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FORORD

Lantmaéstare-kandidatprogrammet 4r en tredrig universitetsutbildning vilken omfattar 180
hogskolepodng (hp). En av de obligatoriska delarna i denna ar att genomfora ett eget
arbete som ska presenteras med en skriftlig rapport och ett seminarium. Detta arbete kan
t.ex. ha formen av ett mindre forsok som utvirderas eller en sammanstéllning av litteratur
vilken analyseras. Arbetsinsatsen ska motsvara minst 10 veckors heltidsstudier (15 hp).

Vi har sjdlva varit intresserade av 10sdrift till hédstar och ville darfor undersdka hur andra
histagare stéller sig till fragan.

Ett varmt tack riktas till vara respondenter som har svarat pd undersdkningen. Vi vill ocksa
rikta ett stort tack till Jan-Eric Englund som hjélpt till med den statistiska analysen och
varit behjélplig i arbetet d&ven under semestertider.

Alnarp 2017
Sara Fors-Jadin och Frida Wiannman Kvantena
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SAMMANFATTNING

I Sverige har vi idag ett stindigt okande héstantal och dven om markpriserna
fortfarande ar relativt laga, i forhédllande till Gvriga Europa, borjar mark i attraktiva
delar av landet bli dyrare. I de titortsndra delarna dir konkurrensen om mark ar storre,
finns det anledning till att fundera p&d mer platseffektiva system att erbjuda till
héstigare och ndringen. Sverige dr dock ett land med varierad terrdng och mycket yta
som kan anvindas till hdsthallning men en stor del av denna ligger inte i attraktiva
omraden.

Litteraturen visar att stereotypa beteenden hos héstar uppstar da hésten halls under
suboptimala forhallanden, dar den hindras fran att utfora sina naturliga beteenden och
upplever stress. Ett flertal studier visar att histar som halls 1 grupp r lattare att trdna
och trevligare att rida. De visar ocksa att risken for skador da nya héstar introduceras
i en hage dr starkt Overskattad av manga héstigare. Litteraturstudien visar att fa
utfodringar, 14ga méngder grovfoder och hoga méngder kraftfoder ar negativt for bade
mag-tarmkanalen och hdstens stressnivaer.

I Sverige fér relativt minga hastar gé tillsammans med en eller flera andra hastar under
sin utevistelse dagtid. Detta skiljer sig fran andra lander i Europa.

Undersokningens mal &r att fordjupa vér kunskap kring hur héstar paverkas av olika
uppstallningsformer. Det skulle underlitta for oss 1 den fortsatta diskussionen kring
vilket system som dr det mest optimala for hdsten. Malet dr ocksé att ta reda pa om
forskningen korrelerar med héstdgares kunskap, dsikter och tankar kring histhallning.
Att fa en uppfattning om vilken kunskap som finns i allmédnhet hos histdgare i
dagsldget kan gora det enklare att veta vilken information som bor kanaliseras ut.
Vidare ér sitt att hitta nya kommunikationsvagar, som nar ut till den stora massan, en
stor utmaning.

Materialet har samlats in genom en enkdtundersdokning som skickats ut till de 78
histdgare som anmdlt intresse vid annonsering pa sociala nitverk och kontakt med
ridklubbar runt om i landet. Tidsbegransningen under vilken enkiten skulle besvaras
var en aning knapp, med ldngre svarstid kunde eventuellt svarsfrekvensen dkat. Av de
mottagna svaren har nigra séllats bort pd grund av att de inte var fullstindigt ifyllda.
Totalt baseras undersdkningen pa 62 svar. Materialet bearbetades i Excel och Minitab.

Undersokningen visade att:

e Attityden bland hastidgare overlag ar positiv till 16sdrift.

e Histidgare med mer erfarenhet, fler antal hdstaktiva ar, har storre kinnedom om
individanpassade losdrifter.

e Histdgarens kunskap inte alltid omsitts i det egna histdgandet.

e 76 % av histarna gar i grupp med en eller flera hastar under dagtid.

e Storre delen av hdstarna var uppstallade 1 boxsystem.



SUMMARY

Today the number of horses in Sweden is increasing. The land prices in Sweden are
relatively low compared to the rest of Europe but in more attractive areas, such as close
to bigger cities, the land prices are rising. Most horses are also located in peri-urban
areas. Close to the cities there is more competition for land and more sufficient use of
land and space for horse keeping in these areas would be preferable. Sweden is a
country with a varied topography and a lot of land that could be used for horses outside
the peri-urban areas.

Scientific literature shows that horses demonstrate stereotypic behaviour when kept in
suboptimal conditions, where they lack the opportunity to exercise natural behaviours
and are exposed to stress. Several studies show that group stabled horses are nicer to
handle and easier to ride and train. They also show that the risk for injury at the
introduction of new horses is highly overestimated by many horse owners. Literature
also shows that feeding the horse just two times a day, together with relatively high
amounts of concentrated feed and low amounts of forage, can lead to stress and
problems with the horses stomach.

In Sweden a lot of horses are turned out in groups with other horses. This differs from
the rest of Europe.

The aim of the literature study was to highlight the knowledge of how the horse is
influenced by housing conditions. It gives some insights and input in the discussion
about what kind of stabling is best for the horse. Another aim of this thesis was to
compare research based knowledge on stabling of horses to the attitudes and
knowledge of horse owners. Mapping the knowledge of horse owners can give an
important understanding of what information they need to make knowledgeable
decisions about their horses.

An online survey was used to gather horse owner attitudes and knowledge. Contact
with horse owners was made through social networks and riding clubs. The time frame
in which the survey needed to be completed was short, resulting in only 78 forms were
sent out. A few questionnaires did not fulfil the requirements of the study, were
removed from the study. The final analyses were done on 62 questionnaires using
Excel and Minitab.

The results from the questionnaire show that:

* The attitude towards loose housing among horse owners is positive.

» Horse owners with more experience have more knowledge about loose housing
for horses.

* Even though the horse owners have knowledge, they don’t always make an
informed decision when it comes to their own horse.

* 76 % of the horses are turned out daily in groups with other horses.

* Most of the horses were stabled in loose-boxes.



INLEDNING

Bakgrund

Idag halls manga histar i mycket arbetsintensiva system vilka inte dr anpassade efter
histens naturliga beteende. Detta ger bdde stress och beteendeproblem hos histarna
och en besvirlig arbetsmiljo for hastskotaren (Bengtsson, 2010). Pa senare ar har det
blivit allt populérare att halla vissa kategorier av héstar 1 16sdriftssystem dér histen
kan rora sig fritt dygnet runt. Detta giller framst unghéstar och travhéstar.

Baserat pd egna erfarenheter med véra egna héstar under arens lopp har vi kunnat se
en betydande positiv fordndring 1 hdstens vdlméende ndr den givits mojlighet att
interagera med andra héstar i 16sdriftssystem. Utifrdn dessa erfarenheter &r vi nyfikna
pa hur det kommer sig att sd pass stor del av svenska hobbyhéstar halls pa box och inte
pa 10sdrift. Beror det pa histdgarnas instillning eller utbudet av stallplatssystem pa
marknaden?

Med ett stindigt 6kande hdstantal och allt dyrare markpriser finns det god anledning

att fundera pa mer yteffektiva system att hélla héstar an traditionell hallning med box
och enskild hage for varje hast.

Mal

Malet med studien dr att fordjupa oss 1 kunskap kring hur hésten paverkas av olika
uppstallningsformer och underséka hur denna kunskap korrelerar med svenska
héstigares asikter och tankar kring histhéllning.

Syfte

Syftet med undersokningen é&r att fa en bild av hastidgares instidllning och kunskap om
16sdrift till hést.

Vilken kunskap och attityd har dgare till hobbyhéstar kring 16sdrift kontra boxstall for
héstar?

Avgriansning

Arbetat begrinsas till en litteraturstudie for att ta reda pa vad forskningen sédger om
hur histar padverkas av olika inhysningssystem. Denna behandlar beteendeméssiga
aspekter och gruppdynamik. Enkdtundersokning gors for att f en bild av hur hastégare



ser pa olika typer av stall, framfor allt 16sdrift och box. Respondenterna begrénsas till
personer som har histen inackorderad och dr medlemmar i en forening som dr ansluten
till Svenska Ridsportforbundet, SVRF. Respondenterna har sjdlva beddmt om de
uppfyller kriterierna. Begransningen till inackorderade héstar beror pa att vi finner det
intressant att se hur kunder pa4 denna marknad resonerar kring de fragor vi stiller.
Avgrinsningen till medlemmar 1 SVRF ger oss en typ av héstar som traditionellt
betraktas som vanlig ridhdst i Sverige.



LITTERATURSTUDIE

Histens naturliga beteende

Histar dr mycket sociala djur och under naturliga forhdllanden lever de i sociala
grupper (Christensen et al., 2002, Sarrafchi & Blokhuis, 2013). En grupp héstar bestar
vanligtvis av en hingst och dennes harem av ston och deras avkommor. Eftersom héstar
ar bytesdjur 1 naturen ar livet i sociala grupper att foredra da det giller att undvika
rovdjur och fa skydd vid hot. Hierarkier etableras inom grupperna och dessa verkar
vara anmarkningsvért stabila 6ver langre tid. Sociala relationer inom flocken forstéirks
ofta genom dmsesidig pélsvard, dela med sig av mat, att f6lja efter varandra och genom
att vila och leka tillsammans (Sarrafchi & Blokhuis, 2013).

Histar dr herbivorer och vid observation av vilda hastar har dessa valt att dta en mix
av vixtarter 6vervigande fran grasmarker. Héstar dter ofta véixter som har lagt energi
innehall och hogt fiber innehall. En stor del av tiden tillbringar de med att beta, i
allménhet ca 16-20 timmar per dygn. Ur ett matsméltningsfysiologiskt perspektiv ska
histens mage alltid vara relativt full. Saledes, &ven om héstens mage &r relativt liten,
blir den néstan aldrig helt tom under naturliga forhéllanden (Sarrafchi & Blokhuis,
2013).

En vildhdst fiardas Over ett omrdde pa 1-48 kvadratkilometer/dag och det har
uppskattats att héstar tar 6ver 10.000 steg per dag i sitt naturliga d&tmonster. Dagens
domesticerade héstar dr ofta uppstallade i en miljo dar mojligheten till forflyttning ar
starkt begrinsad i1 jamforelse med en for hésten naturlig situation. Otillricklig fysisk
traning och rorelseinskrankningen i stallmiljon kan potentiellt leda till ndgon form av
rorelsestereotyper. Denna inskrdnkning av rorelseutrymmet &r extra kritisk vid
avvénjningen av fol. Vid omedelbar avvénjning i nuvarande uppstallningsformer, dir
folet direkt vid avvénjning stings in individuellt, har det rapporterats om en 6kning av
stereotypa beteenden. Avvinjning dar folet skiljs fran stoet gradvis har visat sig vara
mindre stressfyllt (Sarrafchi & Blokhuis, 2013).

Gruppdynamik

Det har visat sig att hdstar som inte fr ndgon social kontakt med sina artfrinder som
unga, saknar formégan att interagera med andra héstar senare i livet (Hartmann, 2010).
Vid stress forhojs kortisolhalten i1 blodet och kortisol kan sparas i tricken genom att
mita kortikosteronmetabolithalten. Héstar som halls ensamma, isolerade fran andra
histar, hade signifikant hogre nivaer av kortikosteronmetaboliter dn alla de andra
grupperna (Westunger, 2015, Yarnell et al., 2015). Det visade sig att stressnivderna
Okade nar graden av isolering dkade (Yarnell et al., 2015). Christensen et al. (2002)
visade 1 ett forsok att tvdriga héstar som inte fick ha kontakt med andra héstar under
6 manaders tid uppvisade 0kat aggressivt beteende och minskat undergivet beteende
nér de aterintroducerades i en flock. Vid introducering av histar i en ny flock upptrader
det relationsbyggande spelet, som inkluderar lek, dmsesidig putsning och vila bredvid



varandra, mer frekvent for att det krdver mer tid och energi att skapa de sociala banden
an att bibehalla dem (Briefer Freymond et al., 2013).

Briefer Freymond et al. (2013) visade i ett forsok att avelshingstar som introduceras
for varandra visade mer rituellt beteende 4n agonistiskt. Ett fatal av hingstarna hade
traffats tidigare ndr de trdnats ihop vid till exempel korning, medan andra motte
varandra for forsta gangen. Forsoket visade ocksa att de olika beteendena var kraftigt
reducerade efter bara nigra dagar. Relationsbyggande beteende Skade de forsta
dagarna, efter att de rituella och agonistiska beteendena avtog men sjonk sedan dven
de i frekvens, eftersom det inte lingre krdvdes lika mycket uppmérksamhet for att
behalla de sociala banden. En stabil hierarki var etablerad i flocken efter tva till tre
mdnader och de ranghdga hingstarna hade mindre rituella interaktioner &n de som stod
lagt i rang (Briefer Freymond et al., 2013). Det visade sig ocksa att efter hierarkin var
uppgjord var det fridmst hingstar av hogre rang som visade relationsbyggande beteende
gentemot de héstar som var lagre i rang. Detta menar Briefer Freymond et al. (2013)
beror pa att de lagre rankade djuren inte vagar visa sddant beteende gentemot de hogre
for att det skulle kunna missuppfattas som agonistiskt beteende och pa sa vis vara
provocerande. Méngden rituella och agonistiska interaktioner varierade mellan
hingstarna, och som tidigare ndmnt 4r rangen en faktor. De hingstar som hade tidigare
erfarenhet av att ga i flock visade 1 ldgre grad sadant beteende &n de som aldrig gatt i

grupp.

Resultatet av forsoket foresldr ocksa att det gar att se ett samband ddr histar som gatt
1 grupp tidigare har mycket ldttare for att 14sa det sociala samspelet d4n héstar som
hallits individuellt, vilket ocksd innebar att det aggressiva beteendet reducerades.
Precis som Hartmann et al. (2010) visade, kunde dven Briefer Freymond et al. (2013)
konstatera att histar som lart kidnna varandra genom boxviggar, blivit korda
tillsammans 1 par eller gétt i hagarna bredvid varandra uppvisade mindre aggressivt
beteende nér de slapptes ithop i en grupp. I Briefer Freymond et al’s (2013) studie av
hingstar i grupp slidpptes de ihop, 5 st 2009 och 8 st 2010, 1 en griashage pa tre-fyra
hektar. Under dessa forhdllanden kunde det konstateras att hingstar kan gd i grupp
eftersom de aggressiva beteendena avtog markant efter bara tre till fyra dagar.

En norsk studie fran 2010 visar pa att tillgang till strafoder 1 hagen minskar antalet
hotfulla utfall mellan héstar som hélls 1 grupp. Det gick att se en positiv
beteendeforindring hos de hastgrupper som hade fri tillgdng pé grovfoder (Jorgensen
et al., 2011). Vid en annan studie paverkade inte konsfordelningen i gruppen det
sociala samspelet eller skadefrekvensen. Diaremot uppvisades mer lekbeteende i
grupper som bestod av bara valacker eller blandade grupper dn grupper med bara ston
(Jergensen et al., 2009). Aven om ménga konfrontationer ir av en aggressiv natur nir
héstar sldpps samman dr det vildigt f& som leder till skador. Detta tyder pd att
skaderisken vid grupphallning och da nya histar mixas &r starkt éverdriven. Om
héstarna far mdjlighet att traffas en stund i intilliggande boxar eller fllor minskar det
aggressiva beteendet (Hartmann et al., 2009).



Histars vélfird och beteende i fingenskap

Nuvarande uppstallningsformer av domesticerade héstar begrinsar ofta sociala
interaktioner med artfrdnder. Traditionellt uppstallas héstar individuellt for att minska
risken for sjukdom och gora det enklare att skota hiasten (Sarrafchi & Blokhuis, 2013).
Manga histdgare hdavdar att skélet till att hédsten halls enskilt &r for att minska risken
for skada (Hartmann, 2010). Men forskning pa senare tid visar att det séllan &r problem
med skador fran lek eller slagsmél pa hdstar som gér i en grupp (Jergensen et al.,
2009). En svensk-dansk studie dir 2-ariga histar fran tva grupper mixades visade att
inga skador uppstod dé frimmande héstar som var vana vid att g& i grupp sldpptes
ihop. Detta tyder pa att risken for skador vid sddana tillféllen &r Gverskattade. Studien
visade dven att aggressiva kontakter och bitning reducerades om héstarna fick
mojlighet att motas i intilliggande boxar innan de sldpptes samman (Hartmann et al.,
2009, Hartmann et al., 2011). Beteendeobservationer visar pa en tydlig skillnad mellan
histar som stallats upp i par respektive individuellt under sina forsta tre veckor pa stall.
Héstarna som ingick i observationerna var tvadringar som tidigare gatt i grupp. De
individuellt stallade héstarna var mer vaksamma och uppvisade mer stress (Visser et
al., 2008).

Stress hojer kroppstemperaturen bland annat for att d@mnesomsittningen Okar
(Westunger, 2015). Yarnell et al. (2015) har undersokt hur beteendet for histar dndras
beroende pa om de gér i grupp tillsammans med andra histar eller hélls isolerade.
Studien visade att héstar som gick i en grupp med flera andra héstar hade signifikant
lagre kroppstemperatur &n histar som bara gick med en annan hist, histar som gick
sjdlva men med kontakt med andra héstar och héstar som holls isolerade fran andra
héstar.

Stereotypier hos hast- orsaker och atgarder

For att se nér hasten upplever stress verkar beteendefaktorer vara de mest fordelaktiga
indikatorerna eftersom beteendefordndringar ofta dr de forsta tecknen pé suboptimala
forhédllanden for histen (Sarrafchi & Blokhuis, 2013). Analyser av naturligt beteende
hos histar baserat pa vetenskapliga observationer ger insikt i viktiga fordndringar fran
ett for histen naturligt satt att anvinda sin tid och kan vara viktigt for att identifiera
riskfaktorer som kan associeras med utvecklingen av abnormala beteenden (Sarrafchi
& Blokhuis, 2013).

Ett av de vanligaste vélfardsproblemen som finns bland domesticerade histar idag ar
stereotypier. Brist pd social kontakt kan associeras med stereotypa beteenden sasom
vavning, krubbitning och boxvandring (Cooper & Albentosa, 2005). Det har till och
med visat sig att endast en spegel 1 histens box kan reducera forekomsten av repetitiva
beteenden (Hartmann, 2010). Dessa stereotypiska beteenden, som forekommer bland
domesticerade installade histar, har aldrig dokumenterats bland vilda héstar (Feh,
2005). I studien som genomfordes av Yarnell et al., 2015, fanns det, vid studiens
borjan, en individ som var krubbitare. Nédr den histen vistades ensam, isolerad frn
andra histar, uppvisade den detta beteende under 38,4 minuter av de 7 observerade
timmarna. Under resten av forsoket, ndr hédsten vistades 1 ndgon av de andra tre
grupperna dir den hade gruppkontakt eller visuell/horbar/begriansad fysisk kontakt,
visade hidsten inte detta beteende Overhuvudtaget. Det har rapporterats att
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rorelserelaterade stereotypier, s& som viavning och box-vandring, dr mer frekvent som
svar pé inskrdnkningen 1 stall, otillricklig fysisk trdning och avsaknaden av social
kontakt (McGreevy et al., 1995). Rorelserelaterade stereotypier har visat sig vara
negativt korrelerande med social kontakt och daglig utevistelse. Vavning under tiden
for utslappet kan bero pa bristande social kontakt och hog aktivitet i stallet (Clegg et
al., 2008).

Krubbitning uppstar i samband med konsumtion av foder medan vivning uppstar da
histen forvintar sig att ndgot ska hianda t.ex. nér det ar rorigt kring histen (Clegg et
al., 2008). Houpt (2012) visar att en krubbitares motivation for att krubbita &r lika hog
som motivationen for att dta. Att hindra krubbitning med krubbitarrem eller operation
ar bade smartsamt och mycket stressande for hdsten. Om den tilldts krubbita kan det
leda till bland annat smarta i kdken, magsar och kolik (Nicol et al., 2002, Malamed et
al. 2010). Darfor ar det viktigt att dessa héstar halls i en miljé ddr motivationen for
krubbitningen ar mycket 1&g eller avsaknas. Stereotypa beteenden kan vara
tillfredstillande och hjdlpa hésten att uthdrda suboptimala miljéer. De férhojda beta-
endorfinnivaerna som rapporterades hos de krubbitande histarna kan fungera som en
forstarkning av beteendet (McBride & Cuddeford, 2001). Ett flertal studier har
rapporterat att dopamin och beloningssystem som faktorer kan séttas i samband med
utvecklandet och bibehallandet av stereotypa beteenden (Sarrafchi & Blokhuis, 2013).
Stressreaktionen framkallad av krubbitarrem och anti-vdvgaller, tillsammans med
uppgifter som indikerar stereotypa beteenden, dr ett sdtt for histen att hantera
ogynnsamma miljoer. Det tyder pa att anvdndandet av sddan utrustning i stallmiljo
starkt bor ifragasittas ur djurvilfardsynpunkt. Speciellt ndr det giller huruvida
fordelarna med att forebygga foljdsjukdomar som associeras med stereotypa
beteenden verkligen dvervéger i jimforelse med den reduktion i vilfard som uppstér
vid anvdndandet av krubbitarrem och anti-vavgaller (McBride & Cuddeford, 2001).

Hantering och ridbarhet

En amerikansk studie gjord pd 1-ariga arabhdstar visar att de histar som gick 1 flock
behovde mindre tid i trdning dn de som stod pd box for att uppnd samma
triningsresultat. Aven huvudet och halsens placering under ridning skilde mellan
grupperna. De histar som stod i box strickte upp huvudet och halsen oftare under
ridning &n de héstar som gick i flock ute. De uppstallade héstarna bockade dven mer
(Rivera et al., 2002). En liknande svensk studie visade att ensamhallna héstar tog
langre tid pd sig att lugna ner sig da de kom till trdningsfallan och att de bet och
sparkade mer under trdningen dn de grupphallna hastarna (Sendergaard & Ladewig,
2004). Werhahn et al., (2012) har gjort en studie som visar att de histar som fick sin
dagliga utevistelse i grupp, forutom lagre stressnivaer, dven fick béttre utviarderingar
av traningsryttarna. Yarnell et al., 2015 kom i sin studie ocksa fram till att hdstar som
holls isolerade snabbt blev problematiska att hantera.

Histar som far utevistelse innan tréningen har visat sig vara léttare att arbeta med.
Dessa histar ér, till skillnad frdn vad ménga tror, inte mindre motiverade och
arbetsvilliga vid triningen. Fér hdsten ga ut efter trdningspasset ror den sig ddremot
betydligt mindre under utevistelseperioden. Héstar som inte far ndgon utevistelse
paverkas negativt vad giller beteende i stall och vid ridning. Det tar langre tid for en
hist som inte har utevistelse att borja arbeta ritt vid ridpasset (Werhahn et al 2012).
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Hastar som gér tillsammans i grupp uppvisar inte mirkbart intresse av att en hist tas
frdn flocken. En studie pd ett- och tvaariga histar visade att det endast forekom
aggressivt beteende, mot manniskan som ledde hdsten, tva gianger av de 96 tillfdllen
som forsoket utfordes. De histar som inte blev ledda visade aggressivt beteende
gentemot hésten som blev ledd 16 ganger av 96, men endast tva gadnger innefattade det
fysisk kontakt i form av bett. Att ménniskan som ledde hésten behdvde vérja sig mot
en annan hdst i hagen, genom att anvidnda armen eller fysiskt flytta undan hésten, i
samband med hdmtandet skedde endast 13 génger av 96. Diremot var det vanligt
forekommande att ledaren behovde vifta undan andra nyfika histar med handen, dock
var det inga aggressiva interaktioner vid dessa tillfdllen (Hartmann, 2010).

Utfodringsstrategier

Irritation i mag-tarmkanal

Allmint utbredda utfodringsrutiner i hiastvarlden, speciellt for tdvlingshastar, bestar av
att utfodra med hogkvalitativa kraftfoder och relativt 14ga méangder grovfoder. I
kombination med begréinsad tillgdng pé bete och generellt mycket korta &ttider ger det
héstar en okad utsatthet for risken att fa problem i mag-tarmkanalen. Nir magen &r
tom och det inte finns ndgot saliv i magen som kan buffra magsyran, blir pH-vardet i
magen och tjocktarmen sidnkt och sarbildning uppstar i mag- och tarmslemhinnan
(Moeller et al., 2008, Wickens & Heleski, 2010). Tjocktarmen har en viktig roll i
hédstens matsmiltningskanal eftersom det dr den plats dér jisningen av fodret sker men
ocksa for att det ar dar en stor mdngd av ndringen tas upp fran spannmal i och med

tarmjdsningen. For att reglera jdsningen av fodret krdvs konsumtion av grovfoder med
hogt fiber innehéll (Sarrafchi & Blokhuis, 2013).

Utfodringen av domesticerade histar ér 1angt ifrdn en naturlig situation. Héstar far ofta
en kombination av kraftfoder med hogt energiinnehdll och relativt smi méngder
grovfoder. De fodras ofta bara 2 ganger per dag och det gor att héstarna utsétts for
ganska langa perioder utan mat (Sarrafchi & Blokhuis, 2013).

Inskrankt attid

Kraftfoder &r stdrkelserika spannmalsbaserade foder som tillhandahaller de
ndringsimnen som den domesticerade histen behdver. De konsumeras under en kort
tid &ven om psykologiska behov av att beta/dta manga timmar under dagen fortfarande
existerar. Utbredningen av orala stereotyper under tiden precis efter utfodringstillfallet
visar att hésten fortfarande har fodomotivation kvar (McGreevy et al., 1995).

Maltidsfrekvens

Haéstens naturliga dtmonster bestar av 16-20 timmars betande per dygn, inom nutida
histhallning &r det vanligt att histar bara utfodras tva ganger per dag. Vid utfodringen
utfor hiastarna forvéntansfulla apatiska aktiviteter sa som att skrapa med hoven, sparka
i viaggar och vavning. Teorin &r att sddana beteenden dver tid blir ett betingat beteende
som triggas vid utfodring. Krubbitning och tratuggning ir vanligast efter méaltiden hos
histar med en fodergiva som innehaller lite fibrer, medan nickning och vévning
vanligen forekommer innan histen far kraftfoder (Sarrafchi & Blokhuis, 2013).
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Uppstallningsforhallanden- social isolation och begransad

rorelsefrihet

Populationer av frigdende tamhéstar och forvildade histar ger mojlighet till insikter
och vérdefull kunskap som kan anvéndas till att forbéttra vilfarden hos histar som
halls i fangenskap. Populationer av forvildade héstar visar en stor variation i sitt
beteende som ett svar pa olika miljéer, skotsel och sociala faktorer (Mills &
McDonnell, 2005).

Den ménskliga aspekten

2008 gjordes en studie i hur héstar halls 1 Sverige och vilka motiv som finns till
respektive uppstallningsform. Studien omfattar 49 svarande stall/anliggningsidgare
och totalt 1016 stallplatser, det vill séga lite drygt 1000 histar. Bland dessa 49
stall/anldggningar var det stor spridning pa verksamhet, storlek och inriktning.
Arealmissigt varierade héstgardarna mycket, dir ndgra av de med flest histar hade
minst areal och tvirtom. Detta innebar att nagra av stallen inte kunde erbjuda histarna
bete, det fick istéllet ordnas pa annat sitt av histarnas dgare (Svala, 2008).

Det dominerande systemet att halla hdstar var i box, 45 av totalt 49 (91,8 %)
anldggningar hade traditionellt boxsystem, men det forekom ocksd kombinationer av
box/spilta/losdrift. Endast 4 anldggningar (0,8 %) hade enbart 16sdrift, och dven dér
fanns nagon enstaka box for eventuella sjuka hdstar (Svala, 2008). Samtliga héistar i
den svenska unders6kningen hade daglig utevistelse, varav tdvlingshdstar och
ridskolehéstar var de som hade minst antal timmar att disponera i hage. Generellt var
héstarna ute 5 timmar/dag, men i manga stall betydligt langre och arstiden spelade stor
roll for antalet timmar ute. Studien visade att 24,5 % av héstarna gar ensamma i hagen,
18,4 % av héstarna gér parvis vid utevistelse, 47% av hdstarna gér 1 sma grupper i
hagen och 14,3 % gér 1 stora grupper, det vill sdga, samtliga héstar i stallet gick
tillsammans. Unghéstar gick oftast i grupp medan tivlings- och trdningshéstar oftare
gick enskilt.

Hartmann (2010) visade att 83,5 % av de schweiziska histarna gar enskilt, och bara
16,5 % gér i grupp. I Danmark pekar resultaten pa samma sak, 65,1% av hdstarna gér
enskilt, 24,1 % vistas i grupp och 6vriga 10,9 % star enskilt i spilta.

24,5 % av anlidggningarna menar att boxsystemet dr det som ger lagst skaderisk for
histarna. [ ndgra av fallen hivdades &dven att boxsystem var sdkrast ur
hanteringsynpunkt. Bekvédmlighet, kdnsloméssiga aspekter och att hidstarna ska klara
att hanteras individuellt, var ocksa faktorer som togs upp vid fragestéllningen (Svala,
2008). 32,6 % av de inhyrda i stall svarade att mdnniskans och histens behov skulle
delas 50/50, det vill siga, bekvimlighet spelade stor roll. Ovriga svarade 70/30 till
héstens fordel, 24,5 %, 90/10 till histens fordel, 0,8 % och 100/0 till histens fordel,
14,3 % (Svala, 2008).

De fi anldggningar som hade 16sdrift 1 studien, motiverade det med att det dr mest
naturligt for histen eftersom de &r sociala flockdjur (Svala, 2008). Négra av
16sdriftsdgarna menade att vissa luftvigsproblem och vivnadsproblem hade forsvunnit
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helt sedan inforandet av 106sdrift, det vill sdga, friskare héstar. 24,5 % av
anldggningsigarna séger 1 studien att de har funderat pd att 14gga om till 16sdrift, och
ytterligare négra stall hade funderat pa att byta ut sitt nuvarande boxsystem (Svala,
2008). 41 % av de tillfragade stallet tror att histar kommer att hdllas i ndgon form av
16sdriftsystem i framtiden, med undantag for tavlingshistar och sporthdstar (Svala,
2008).

Individanpassade losdrifter

HIT Active Stable och BoPil- Horse animal performance ar de, i Sverige, mest kinda
foretagen som erbjuder individanpassade 16sningar for hdstégare som vill att deras hast
ska kunna vistas ute dygnet runt (HIT ActiveStable, 2015; BoPil A/S 2015). HIT
Active Stable dr fran borjan ett tyskt foretag som registrerades 1 Sverige forsta gangen
2003 (Gimmex, 2015). I dagslédget finns 11 st referensanldggningar som visas pa deras
hemsida och det ar varierande verksamheter som har valt denna typ av stallalternativ
déar bade travstall, ridgymnasium, ridskolor och privatpersoner finns representerade
(ActiveStable, 2015). BoPil A/S ir ett danskt foretag som grundades 1990 och som
skraddarsyr 16sningar for alla typer av héstar. De har anldggningar i stora delar av
Europa och det ér allt fran stuterier till ridskolor och privatpersoner som byggt efter
BoPil’s koncept. Foretaget har huvudkontor i Danmark men har héstansvariga dven i
Sverige (BoPil A/S, 2015).
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MATERIAL OCH METOD

Litteraturstudie

I den inledande sokningen pa nyckelord anvidndes databasportalerna Web of Science,
Google Scoolar och Web of Knowledge. Dérefter sdkte vi vidare i dessa efter forfattare
och liknande artiklar och publikationer. Vidare sokning gjordes efter de relevanta
killor som fanns i artiklar fran den inledande s6kningen. Nagra sokord som anvénts ar
”Horse loose-housing™, ”’Horse behaviour”, ’Abnormal behaviour”, ’Group
housing”, Attider”, ”Losdrift”.

Enkitundersokning

En enkétstudie genomfordes med hjélp av Netigate® (Stockholm, Sverige). Enkéten
utformades med fragor som dels skulle visa vad de svarande ansig var viktigt nir de
valde ett stall men &ven for att se deras kunskaper och d&sikter om olika
uppstallningsformer.

Vid fragornas utformande anvindes olika ndtbaserade diskussionsforums tradar som
underlag. Ménga aktiva pé dessa forum hade bestimda asikter och vi tyckte det var
intressant att se hur utbredda dessa asikter var samtidigt som vi ville & en uppfattning
om asikterna hos vara respondenter. I frigorna som var baserade pd pastdenden fick
de svarande bedéma hur viktiga olika faktorer var genom att klicka i en skala frén 1-
10, ddr 1 dr minst viktigt och 10 &r mest viktigt. Sedan har podngen sammanstéllts sa
att varje faktor far en totalpoing.

Fragor som besvarats med 1-4 har foljande forklaring:

1- Haller med

2- Haller delvis med

3- Haller delvis inte med
4- Haller inte med

Enkéten distribuerades genom olika grupper med héstanknytning pa Facebook och
genom kontakt med ryttarforeningar i hela landet. Pa sé sétt kunde vi né histentusiaster
1 hela Sverige och langt utanfor vara egna nétverk.

Inklusionskriterier

Urvalet har skett genom att det fanns vissa kriterier som deltagarna i undersékningen
skulle uppfylla. Kriterierna for deltagarna var att de hade sin hést inackorderad och att
de var medlemmar i en forening ansluten till Svenska Ridsportsforbundet.
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Statistisk bearbetning
Svaren i enkdten har sammanstéllts i Netigate och analyserats i dataprogrammet
Minitab.

Resultatet har korts igenom ANOVA-test i Minitab. Sambanden behandlades 1 ett
Tukey’s test for att ta reda pa signifikansen.
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RESULTAT

Insamlade data redovisas i diagram och tabeller baserat pd relevanta svar fran
undersokningen. Eftersom undersokningen dr omfattande finns samtliga fragor i bilaga
1. Totalt skickades undersdkningen ut till 78 personer, varav 67 personer deltog.
Resultatet baseras endast pa de 62 som fullféljde den. Det ger svarsfrekvensen 80,77
%.

I frdgorna dér svaren skulle virderas fran 1-10 har podngen lagts ihop och sedan stillts
i ett stapeldiagram dér faktorernas sammanlagda poéng visas. Se fig. 1.

Val av stall

I fig. 1 visas vilka faktorer som de svaranden tyckte var viktigast nar de skulle vilja
stallplats till sin hist. Respondenterna ombads att séitta poing mellan 1-10, dér 1 var
inte alls viktigt och 10 var mycket viktigt, for att visa vilka faktorer som var viktiga
vid val av stallplats. De faktorer som fick hogst podng var mycket utevistelse, box,
ridbana och hage i grupp. Direfter kommer pris, varmvatten, brandskydd, ren stallgdng
och avstand till hemmet. Dessa faktorer kan betraktas som mer avgorande vid val av
stallplats &n Ovriga som varit med i frdgan.

Faktorernas betydelse vid val av stall.
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Fig. 1. De olika faktorernas betydelse vid val av stall.

Respondenternas nuvarande uppstallningssituation

For att fi en bild av hur véra respondenter har sin hést uppstallad i dagsldget och hur
ndjda de dr med nuvarande situation har vi stéllt nagra fragor géllande det.
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Det visar sig 1 undersokningen att majoriteten av respondenternas héstar har sin dagliga
utevistelse i grupp. Se fig. 2.

Utevistelse dagtid

1 B I grupp 48 (76%)
2 Ensamhage 15 (24%)

40+

204 l
0

1 2

Fig.2. Hur hastarna i undersokningen vistas ute dagtid.

Storre delen av respondenteras héstar star uppstallade pa box. Endast 10 % av histarna
har en annan uppstallningsform. Se fig. 3.

Nuvarande uppstallningsform:

1 B Box 56 (90%)
2 [ Lossdrift 5 (8%) 60

3 | Annat 1 (2%)

0= .-

Fig.3. Hur hastarna i undersokningen ar uppstallade.

Pa frigan om hur nojda deltagarna dr med sin stallplats svarar 67% 8, 9 eller 10.
Medelvirdet ar 7,7 for samtliga svar. Se fig. 4.



18

I undersdkningen stélls fragan:
Pé en skala mellan 1-10, hur ndjd &r du med din nuvarande stallplats?
Gor en helhetsbeddmning.
1 B 1(2%)
2 2 (3%)
3 B 0(0%)
4 B 23%)
5 5 (8%)
6 B (2%
10
/ (16%)
18
8 B 200
12
g B %)
12
10 W (99
Medel: 7,71

Fig.4. Nojdhetsbeddmning av nuvarande stallplats.

Antal hiistaktiva ar- kunskap om individanpassade losdrifter

Det visar sig i undersokningen att det finns ett samband mellan hur manga ar en person
har varit aktiv med héstar och dennes kdnnedom om att det finns 16sdrifter med
individuell utfodring. De flesta respondenterna dr overens om att det finns 16sdrifter
dér det gar att individanpassa fodret, men en del i gruppen med kortare erfarenhet tror
inte det. Se fig. 5.
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Antal hastaktiva ar vs kunskap om individanpassade I6sdrifter
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Pastdende: Det finns losdrifter dar det gar att fodra hasten individuellt

Fig. 5. Sambandet mellan antal hastaktiva ar (ar) och kannedom om

individanpassade l6sdrifter (bedémning i skala 1-4), p=0,002 (se tabell 1).

Alder- kunskap om individanpassade losdrifter

Det visar sig i undersokningen att det inte finns ndgot samband mellan
respondernternas alder och kunskapen om att det gir att fodra hésten individuellt i

16sdrift. Se fig. 6.

Alder vs kunskap om individanpassade l6sdrifter
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Pastdende: Det finns lésdrifter ddr det gar att fodra hasten individuellt

Fig. 6. Sambandet mellan alder (ar) och kannedom om individanpassade losdrifter

(bedomning i skala 1-4), p=0,171 (se tabell 1).
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Agarens ilder- relevans av sillskap i hagen

I den hir fragan tycker en stor del av respondenterna att det &r i hogsta grad viktigt att
hésten far ha sillskap 1 hagen nir de viljer stall, medan nigra enstaka menar att det ar
det minst viktiga. Aldern har ingen betydelse for respondenternas asikt. Se fig. 7.

Alder vs sillskap i hagen
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Hur viktigt &r det att histen far g& med andra héstar i hagen

Fig. 7. Sambandet mellan hastagarens alder (ar) och hur viktigt de anser det vara att
hasten far ha sallskap i hagen (bedémning i skala 1-10), p=0,396 (se tabell 1).

Antal histaktiva ar- relevans av sillskap i hagen

I likhet med fig. 7 visar det sig i fig. 8 att antalet hdstaktiva ar inte har nagon betydelse
for respondenternas dsikt i den hir frdgan. Det finns inget samband mellan hur linge
personen har haft ett aktivt liv med héstar och hur viktigt de tycker att det dr att hiasten
har kompisar 1 hagen.
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Antal hastaktiva ar vs sillskap i hagen
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Fig. 8. Sambandet mellan antal hastaktiva ar (ar) och hur viktigt de anser det vara
att hasten far ha sallskap i hagen (bedémning i skala 1-10), p=0,653 (se tabell 1).

Hoppning- Uppstallningsform

Alla utom en av de respondenter som tdvlar i grenen hoppning har sina histar
uppstallade 1 ett boxsystem. Det finns ett signifikant samband mellan uppstallning i
box och tavlingsgrenen hoppning. Se fig. 9.

Hoppning vs nuvarande uppstallningsform
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Nuvarande uppstallningsform

Fig. 9. Sambandet mellan tavlingsform hoppning (niva) och nuvarande
uppstallningsform (system), 1 = box, 2= 16sdrift, 3= annat, p=0,003 (se tabell 2).
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Dressyr-Uppstallningsform

Alla utom tre av de respondenter som tivlar i grenen dressyr har sina histar uppstallade
1 ett boxsystem. Det dr nagot fler i grenen dressyr som valt 16sdrift till sin hést &n i
hoppning. Det finns inget samband mellan uppstallning i box och tivlingsgrenen
dressyr. Se fig. 10.

Dressyr vs huvarande uppstallningsform
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Nuvarande uppstallningsform

Fig. 10. Sambandet mellan tavlingsform dressyr (niva) och nuvarande
uppstallningsform (system), 1 = box, 2 = 16sdrift, 3= annat, p=0,113 (se tabell 2).

Undersokningen visar att det finns ett samband mellan hur ldnge respondenten har hallt
pa med héstar och deras kunskap om individanpassade 16sdrifter. Daremot finns det
inget samband mellan ddern pa respondenten och kunskapsnivan, se Tabell 1. Nar det
géller vilka av respondenternas histar som har sillskap med annan hist 1 hagen ses
inget samband med varken alder pa respondenten eller dennes héstaktiva tid, se Tabell
1.

Tabell 1. Korrelation mellan ryttarens alder och hastaktiva ar gentemot kunskap om
individanpassade I6sdrifter samt om héastar bor ha sallskap i hagen. r=
korrelationskoefficient beréknat i Minitab

P-vérde r
Antal héstaktiva ar- kunskap om
idividanpassade 16sdrifter 0,002%* 0,387
Alder- kunskap om individanpassade 16sdrifter 0,171 0,176
Ryttarens alder- sillskap i hage 0,396 0,109
Antal héstaktiva ar- séllskap 1 hage 0,653 0,058

P-vérde under 0.05 anses som signifikant. Antalet asterix visar graden av signifikans, det finns tre
grader. Dér *= signifikant och ***= mycket signifikant, * p < 0,05, **p < 0,01, *** p <0,001.
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Endast fyra respondenter i undersdkningen hade sina héstar uppstallade i 10sdrift. Av
dessa tdvlade en i1 hoppning och de oOvriga i1 dressyr. Tabell 2 visar hur
uppstallningsform forhéller sig till tavlingsgren.

Tabell 2. Korrelation mellan respondenternas tavlingsformer och nuvarande
uppstallningsform. r= korrelationskoefficient berdknat i Minitab

P-virde r
Hoppning-Nuvarande uppstallningsform 0,003*%* 0,55
Dressyr-Nuvarande uppstallningsform 0,113 0,27

P-vérde under 0.05 anses som signifikant. Antalet asterix visar graden av signifikans, det finns tre
grader. Dér *= signifikant och ***= mycket signifikant, * p < 0,05, **p < 0,01, *** p <0,001.

Jimforelse pastienden

Undersdkningen visar att majoriteten av respondenterna inte héller med om att histar
pa 10sdrift oftare ar skadade &n héstar pd box. Nar fragan stills omvént svarar ungefar
hilften av samma respondenter att de inte héller med om att héstar pd box &r skadade
oftare &n hastar pa 16sdrift. Se fig. 11. De flesta respondenter haller med, eller delvis
med, om att héstar pd 16sdrift har mindre risk for kolik, medan det fortfarande &r en
betydande del som inte, eller delvis inte, haller med om att det skulle ha nagon
betydelse. Se fig. 11.

Jamforelse pastaenden

Haller inte med N
Haller delvis inte med N
Haller med delvis A —
Haller med |
0 10 20 30 40 50 60

B Hastar pa |6sdrifthar mindre risk for kolik.
Hastar pa 16sdrift ar oftare skadade &@n hastar pa box.

M Hastarpa box ar oftare skadade @n héastar pa 16sdrift.

Fig.11. Jamforelse mellan tre pastaenden som ror sjukdom och skador pa hastar i de
olika systemen. Staplarna visar antalet respondenter.

Nastan samtliga svarande i undersokningen héller inte med om att en tavlingshést inte
kan gé i en hage med andra histar. Se fig. 12. Respondenterna ar relativt eniga om att
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tavlingshidstar kan gé pa 16sdrift medan det 4r mer spridda &sikter i huruvida en enskild
16sdriftslosning till en tavlingshést hade varit ett bra alternativ. Se fig.12.

Jamforelse pastaenden

Haller inte med
Haller delvis inte med

Haller med delvis

Haller med

o

10 20 30 40 50 60 70

B En tavlingshast skulle kunna fungera bra pa [6sdrift om den gick ensam och hade en egen hage
och ett eget vaderskydd.

Tavlingshastar kan inte ga pa |6sdrift.

M En tavlingshast kan inte g i en hage med andra hastar

Fig.12. Jamforelse mellan tre pastadenden som ror tavlingshastars majlighet till
l6sdrift och séllskap i hagen. Staplarna visar antalet respondenter.

Nar pastdendet om det finns individanpassade 10sdrifter stills med positiv betoning, se
morkblatt félt, svarar vervigande del av respondenterna att de haller med. Nédr samma
pastaende sedan stills med negativ betoning, se rosa filt, haller hdlften inte langre
med. Se fig. 13. Dar pastaendet sager att histar i 16sdrift maste fodras likadant ar det
ungefir lika manga av respondenterna som héller med som inte haller med. Se fig. 13.

Jamforelse pastaenden

Haller inte med
Haller delvis inte med
Haller med delvis

Haller med

o
]

10 15 20 25 30 35 40 45

M Det finns |6sdrifter dar det gar att fodra hastarna individuellt.
Det gar inte att individanpassa fodret i en |6sdrift.

M Alla hastagare som har hast i en och samma |6sdrift maste fodra likadant.

Fig.13. Jamforelse mellan tre pastaenden som ror utfodring till hastar i 16sdrift.
Staplarna visar antalet respondenter.

Relativt manga respondenter haller med, eller delvis med, om att det &r obehagligt att
hidmta hasten i en hage dér den gér i grupp, det dr dock dvervigande del som inte haller
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med om pastaendet. Se fig. 14. Sa gott som alla respondenter haller inte, eller delvis
inte, med om att deras hést skulle vara for dyr for att ga pa 16sdrift, dock anser nagra
enstaka att deras hést dr vard for mycket for att gora det. Se fig. 14. Svaren visar att
ungefar hélften av respondenterna ser 16sdrift som en mojlig uppstallningsform om de
skulle ha tillgang till box for att torka hasten efter traning eller natten innan tavling. Se
fig.14.

Jamforelse pastaenden

Haller inte med
Haller delvis inte med
Haller med delvis

Haller med

f|1ll1

o

10 20 30 40 50 60

B Det ar obehagligt att hamta en hast i en hage med andra héstar.
B Min hast ar for dyr for att ga pa |6sdrift.
B Min hast skulle kunna ga pa |6sdrift om det fanns majlighet att ha den inne pa box natten innan

tavling.

W :Det &r svart att ha hasten pa |6sdrift eftersom jag vill att den torkar efter tréning innan den gar ut.

Fig. 14. Jamforelse mellan fyra pastaenden som ar forknippade med kanslor och
uppfattningar om den egna hastens behov. Staplarna visar antalet respondenter.

Respondenterna dr dvervdgande dverens om att det dr bra om histen fodras med manga
sma mal per dag, 90% héller helt eller delvis med om detta. Se fig. 15. Av
respondenterna ér det 26% som héller med helt eller delvis om att det gér bra att fodra
hasten morgon och kvill. Se fig. 15.

Jamnférelse pastaenden

Haller inte med
Haller delvis inte med
Haller med delvis

Haller med

:

o

10 20 30 40 50 60

W Det gar bra att fodra hasten morgon och kvall.

m Det 3r bra om hasten fodras med manga sma mal per dag.
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Fig. 15. Jamforelse mellan tva pastaenden om utfodringsfrekvens. Staplarna visar
antalet respondenter.

Majoriteten av respondenterna héller inte, eller delvis inte, med om att ston och
valacker inte kan ga i samma hage, medan 16% anser att pastaendet stimmer. Se fig.
16. Néstan alla haller med om att det &r bra for unghéstar att gé pa 16sdrift. Se fig. 16.
60% av respondenterna haller med helt eller delvis om att héstar pd 16sdrift hanteras
mindre dn de som &r uppstallade pa box. Se fig. 16. P4 pastaendet om olater &r det
néstan lika manga som haller helt med och som inte alls héller med medan det &r lite
storre skillnad i mittenskiktet. Se fig. 16.

Jamforelse pastaenden

Ston och valacker kan inte ga i samma hage. § i
= E a
|

Losdrift ar bra for unghdstar. S
S s — —]
Hastar som gar pa |6sdrift hanteras mindre

an hastar som star pa box. ‘h_-—-'-;

Hastar i box far oftare olater (tex vava,
— ]

krubbita) ar de som gar pa |6sdrift. %
0 10 20 30 40 50 60

Haller inte med Haller delvisinte med ® Haller med delvis ® Haller med

Fig. 16. Jamforelse mellan fyra pastaenden angaende hastens sociala och
betendemassiga reaktioner. Staplarna visar antalet respondenter.

Fritextsvar

Respondenterna hade mdjlighet att ange fritextsvar vilka redovisas hir i ett urval och
grupperat efter slutsats.

Okunskap ar en anledning till varfor det ar forhallandevis fa hastar

som halls i 18sdrift.

"Okunskap. Myter. Fé bra 16sdrifter att tillga. Man utgér ifrdn bekvamlighet och inte
tanker pa hastens naturliga behov. Deras behov av stora ytor, flocktillhérighet och
tillgang pé grovfoder/bete for att tillgodose sitt tuggbehov (&ttid per dygn). Dessa
behov prioriteras inte lika hogt i forhdllande till sina egna behov."

"Jag tror att det dels beror pa okunskap, men ocksa for att ménga 16sdrifter ar for daligt
byggda eller underhallna. Jag har sett minga 16sdrifter diar histarna gar i rejilt med
lera. :("
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"Rédda, okunniga, héstagare. "

"Okunskap. Skulle gdrna ha min pa 16sdrift, da jag tror pé att det dr bra for hésten att
rora pé sig mycket. Ett bra vindskydd 4r ett maste 1 mina 6gon."

"For att det finns rddsla for skador och okunskap hos dgare ér de inte vagar prova "

"Minniskans okunskap kring hur héstar fungerar. Man applicerar gérna sitt eget
kidnnande pa histen exempelvis nér det géller ticken mm. Tror att manga héstigare
inte tror att man kan rida hésten, tdvla histen hogt om den gér pa l9sdrift. Jag tror dven
att hastigare bara ser en massa leriga, langhariga héstar nir de tinker 16sdrift. "

"Okunskap och ridsla. "
"Okunskap och kostnad"

"For att det ar for lite kunskap om det samt att det tar tid att dndra folks asikter om
saker. "

Hastagare som tror att det ar tradition och bristen pa valskétta

|6sdrifter som ar en bidragande orsak.

"Dels ar det nog lite "traditionsbundet" vi har haft histar uppstallade historiskt. For
egen del (och sidkert médnga med mig) vill jag ha hésten inne pa natten for att slippa
sldppa ut en svettig hést efter trining, att hésten slipper st tickad dygnet runt, att de
mer dngsliga typerna far ro att sova. Efter att dessutom haft hésten pa boxvila i1 4
manader 1 hostas ar jag tacksam att han har sin egen bekanta box dir han ar trygg. Sen
envisas minga med att ha sin hdst ensam 1 hage och da gér ju 16sdrift bort. Sjilv vill
jag definitivt att hdsten har en kompis (eller ett par) sé flockaspekten med 16sdrift ar
inget problem (sa ldnge det dr en fungerande flock)."

"For att traditionen emd stall dr boxar... men tror det kommer dndras. har dndrats
massor under den tiden jag haft hést.. och forr stod ju alla histar i spilta, nu far man
vél inte ens bygga spiltor om jag minns rétt... "

"*Dels ar det vill hyffsat mkt nymodernighet fortfarande, s& manga héstigare &r
mentalt inte medveten om hur det kan fungera pd manga losdriftsstall. *Manga
16sdrifter skots daligt. For vilfungerande 16sdrift for hdstar som trdnas hirdare krivs
mer arbete, idag dr de flera l0sdrifter anpassade till mer tiliga raser som kanske klarar
sig utan ticken, utan kraftfoder osv. *Det krivs vildigt vil preparedaec marker eller
valdigt stora marker for att det ska halla. Ménga stall har inte nog bra marker eller ar
beredda att investera i att preparera markerna nog. *Det géller att ha en fungerande
flock histar. Manga histar idag ar inte upplarda pa ett bra vis for att klara av att umgés
pa det sdttet. Gar sdker med ressureser och tid att arbeta med, men jag har iallafall inte
tyckt att det varit vért det (och 16sdriftsdgaren var inte beredd pa det) med att skola in
hésten pa att vidnja sig med stort flockliv."

"Minniskor dr vanedjur, vi har héllit hdstar pa box ldnge och vet att det fungerar, allt
nytt dr skrimmande verkar manga tycka. Jag har fatt hora att 10sdrift fungerar ju bra
for mig som hade nordsvensk, men jag hade samtidigt ett fullblod som madde daligt
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av att std i box och blev en superfin hést nir hon fick gé pa 16sdrift utan ticke! Fin i
pélsen, hullet och humdret. Héstar &r inte fodda for att sté stilla, dom ar gjorda for att
rora sig, da minskar skaderisken da blodcirkulationen och matsmaéltningen far halla
igdng hela tiden."

"Jag tror att det dels beror pd okunskap, men ocksa for att minga losdrifter dr for daligt
byggda eller underhallna. Jag har sett manga 16sdrifter diar histarna gér i rejélt med
lera. :("

"de flesta 16sdrifter som jag har sett har varit misskétta lerhal, skotta/dgda av okunniga
méinniskor med minimal erfarenhet/kunskap om héstar men javligt duktiga pa att
teoretiskt "veta allt""

"Tror det dr for skador och folk tycker det dr obekvdmt .Héstarna smutsar ner sig
annorlunda och de gér kanske i storre flockar. inte sa poppis med ticke i 1osdrift. "

"For att det dr bekvamare for ménniskor att ha héstarna i stall. Nar de géar ute sé blir de
ocksé bldtare och smutsigare, vilket kan vara ett problem nédr man ska rida. "

"Ofta ir 16sdrift era runt omkring dir jag bor For daliga hagar till. Ar ofta leriga och
blota hagar. Min hist far extremt ldtt mugg och behdver komma in och sta torr om
karlederna ett par timmar varje natt.”

"Jag tror att mycket beror pa att 16sdrift fatt daligt ryckte pga att ménga skots déligt.
Jag anser att det behdvs mer kunskap for att driva en 16sdrift &n ett stall med boxar
eller spiltor. "

Hastars anpassning till 16sdrift och invanjandet vid andra hastar, samt
vikten av fungerande flockar.

"Séldnge histarna kommer bra dverens och har ytor anpassade till antalet ser jag det
mest positivt med 10sdrift. Tror det krdver mycket med ombyggnad for ménga att byta
till, darfor inte s4 ménga som gor det. Funderar pa att flytta min hést till en liten 16sdrift
nér han blir pensionér da jag inte vill att han ska st 1 box och stelna till. Jag tror man
kan individanpassa utfodringen i moderna l9sdrifter men annars dr det nog littare om
alla kan ga pé fri hogiva och man tar undan dem en och en for kraftfodergiva. "

"Ska man ha héstar i 10sdrift miste man kunna sétta ithop en grupp som kan g ihop
utan att eet blir krig. Jag har inte sett en enda annons pé ensamlosdrifter. Sedan har jag
galopphistar som jag vill ska ha hogenergihé om det gir och det vill man inte ha till
ponnyer och halvblod. Losdriftsuthyrara verkar mest rikta in sig pa héstar som man
forvarar snarare @n trénar"

"*Dels ar det vill hyffsat mkt nymodernighet fortfarande, s& manga héstigare &r
mentalt inte medveten om hur det kan fungera pd manga losdriftsstall. *Manga
16sdrifter skots daligt. For valfungerande 16sdrift for hdstar som trdnas hirdare krivs
mer arbete, idag dr de flera l0sdrifter anpassade till mer tiliga raser som kanske klarar
sig utan ticken, utan kraftfoder osv. *Det krivs vildigt vil preparedaec marker eller
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valdigt stora marker for att det ska halla. Ménga stall har inte nog bra marker eller ar
beredda att investera i att preparera markerna nog. *Det géller att ha en fungerande
flock histar. Manga héstar idag &r inte upplédrda pa ett bra vis for att klara av att umgas
pa det séttet. Gar siker med ressureser och tid att arbeta med, men jag har iallafall inte
tyckt att det varit vart det (och 16sdriftsdgaren var inte beredd pa det) med att skola in
hésten péa att vinja sig med stort flockliv."

Radsla for att hasten ska skada sig néar den gar pa l6sdrift, samt oro

over forhojda veterinarrakningar.
"Folk ar rddda for att deras hdstar ska bli skadade. De tror att de dter for mycket pa
16sdrift och att de blir forvildade. "

"Tror det dr for skador och folk tycker det dr obekvdmt .Héstarna smutsar ner sig
annorlunda och de gér kanske i storre flockar. inte sa poppis med ticke i 1osdrift. "

"Jag tror att ménga &r rddda for skaderisken samt att det dr svart att samsas om olika
saker."

"det dr dyrt att ha hést, Vetrindrradkningarna kan l4tt bli hoga om hésten skadar sig
allvarligt. Médnga dr nog véldigt ridda om sina héstar, lite for radda."

"folk dr for lata o préktiga varat levnads sitt har blivit s strikt o hels vill folk ha
bubbelplast pd sina hdstar , nidr jag borja va det betfor o havre nu sd ménga olika
blandningar ni tbx till ursprunget o fa friskare indevider"

"For att det finns rédsla for skador och okunskap hos dgare ér de inte vagar prova "

"For att manga svenska ridhdstar och ponnies avlats pa prestation och inte psyke och
inte uppfostrats i storflock.

En 6nskan om att skademinimera genom kontroll och inhdgning/boxplats och tanken
att sa fi histar som mgjligt gér tillsammans. "

"Manga ir rddda for skador "

"Folk tror att hdstarna fryser mer &n va dom gor och att fler timmar pa box innebér
mindre skador och mindre tid i stallet"

Sociala och fysiska skal for att ha hasten i losdrift.

"Salange héstarna kommer bra dverens och har ytor anpassade till antalet ser jag det
mest positivt med 10sdrift. Tror det krdver mycket med ombyggnad for ménga att byta
till, darfor inte s& manga som gor det. Funderar p4 att flytta min hést till en liten 16sdrift
nér han blir pensionér da jag inte vill att han ska st i box och stelna till. Jag tror man
kan individanpassa utfodringen i moderna 16sdrifter men annars &r det nog littare om
alla kan gé pé fri hogiva och man tar undan dem en och en for kraftfodergiva. "

"Jag tycker att det r idiotiskt att stinga in sociala varelser, som dessutom ar flyktdjur
1 enskilda utrymmen. 16sdrift 4r mycket naturligare och mycket béttre for hésten, bade
for psyket och kroppen"
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"Jag tycker att 10sdrift dr bra eftersom det framjar hdstens naturliga beteende. Kanske
ar det vi ménniskor som &r s bekvidma av oss och inte vill ha meket att behdva himta
oss ldmna hésten 1 losdriften vid skotsel och ridning. Ménga inbillar sig ocksa att
histen behover sta inne mycket for att samla energi till ridningen, vilket jag anser &r
helt sinnessjukt. "

"Losdrift har minga fordelar, framfor allt att hdsten far ett mer naturligt levnadssitt.
Kanske blir de lite trottare av stindig utevistelse nir det r som kallast (men det kanske
ar en vanesak). Har kanske en forlegad syn pa det hir med ticken och klippning. Var
hist far enormt tjock vinterpéls och blir snabbt svettig vid trdning. Man kan ju sldppa
ut honom med t ex fleeceticke under det vanliga ticket men kdnns inte helt bra att
slappa ut en genomsvettig hist. Vi rakar véar hdst (jaktklippning). Gér ute 12-14
timmar/dag. Om han varit av den mer piggare typen hade han gérna fitt gd ute dygnet
runt (vilket han ocksé far juni-augusti). Orolig for damm 1 stallet sa vi har nu slutat
sopa kvillstid. Formodligen béttre med 16sdrift sett till detta. Samt att det inte kénns
helt OK att det kan g& 12 timmar mellan kvéllsmal och frukost. "

"Haéstar &r precis som vilka andra individer som helst. Vissa passar det och andra inte.
Som jag tidigare ndmnde sa hade det passat min forra hist perfekt medan det inte alls
hade passat min nuvarande. Eller jag ska aldrig sdga aldrig. Hade det funnits en bra
16sdrift hade jag inte haft ndgot emot att prova dé jag tror pd att gora saker sé naturligt
som mojligt for vara djur. Jag tror att 19sdrift for manga &r forknippat med fara for
histen och att den fryser. Manga i mitt stall sétter s& varma tdcken pa sina histar att
svetten rinner av dom. Dom klér pd sina héstar niar dom sjdlva fryser. Sen tror jag att
16sdrift dr sé pass "nytt" att folk har inte hunnit/gett sig tid att sétta sig in 1 vad det
innebdr. "

"Jag hade gérna haft min hést pa 16sdrift. Tyvérr har han haft problem med hovarna
och kan darfor inte gé i lerhage, da skorna ryker a da blir han halt. Jag tror ocksa att
det &r det storsta problemet att 16sdriftshagarana sillan dr upprgrusade, vilket gor att
vi hastigare drar oss for 16sdrift. Ett annat problem som jag ser det hér 1 G6teborg ér
att det finns 16sdriftstallar, men d& finns det oftast bara paddock(om ens det) och inget
ridhus. Det dr vil den storsta faktorn som jag tror gor att man inte véljer 16sdriftstall.
Annars ser jag bara fordelar med det att histarna far fa i flock och rora sig fritt under
dygnets alla timmar :)"

"Tycker sjdlv att 10sdrift vore toppen. Idag behandlas inte hdstar som histar utan som
gosedjur. Histdgarna dr inte ens intresserade av att sdtta sig in 1 hur 16sdrift fungerar.

n

"Det dr sjukt idiotiskt, alla hdstar borde fa ga pa l6sdrift! Jag har en tivlingshist som
jag vill ha pa 16sdrift, for det GAR och ir det bésta for histen! 70 % av Tysklands
tavlingshistar hade andningsproblem pa grund av dalig stall lust. Hastarna mér inte
bra av att std inne for mycket och att dta i maltider, det dr det sdmsta en hist kan gora!
Dess utom otroligt stressande."

"Jag sjdlv tycker det ar véldigt bra med 16sdrift da histarna far ett si naturligt histliv
som mojligt. Tror ménga ser problem med ticken, hantering mm. "
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"Jag tror det ar fOr att histar far frisk luft dygnet runt och att den far leva ett fritt liv,
och kan springa en runda om den kénner att energin vill ut. Det slipper kdnner sig seg
och svullen om bena pa morgonen nér den gar ut fran stallet. P4 16sdrift finns det alltid
en kompis man kan busa med och kénna att man inte blir ensam :) "

"Jag anser att [0sdrift dr idealet, d& hédsten far leva utefter sina naturliga forutsittningar.
Jag ar sdker pa att det ger en friskare, mer harmonisk och mer hallbar hést. Néar jag var
yngre hade vi eget stall med ett 20-tal hdstar som gick ute 1 ur och skur. De hade nistan
aldrig skador, kolik, hosta eller beteendestorningar. Dessutom var de lugnare 1 olika
miljoer. Min nuvarande hdst har formodligen statt mycket i box i Holland och ar
krubbitare och har varit valdigt rddd for det mesta vid uteritter och tavlingar. Jag tror
manga Onskar 16sdrift for sina hdstar men &r rddda for skador, virderar bekvimlighet
hogre eller har forménskligat sin hast. Det bidrar sdkert ocksa att utbudet varit litet och
ofta l4ngt ut pa landet, och kanske har det varit {for lite fokus/intresse/information kring
16sdrift tills det nu borjat lyftas fram mer och mer."

Hastar halls i box pa grund av bekvamlighet.
"Hésten ses s en individ som mdste ha expert vérd alltid. Sen &r det 1 dagsldget valdigt
opraktiskt for ménga histigare/stallagare."

"Okunskap. Myter. Fa bra l6sdrifter att tillgd. Man utgar ifran bekvamlighet och inte
tanker pa hastens naturliga behov. Deras behov av stora ytor, flocktillhérighet och
tillgdng pa grovfoder/bete for att tillgodose sitt tuggbehov (dttid per dygn). Dessa
behov prioriteras inte lika hogt i forhdllande till sina egna behov."

"Av bekvéamlighet for ryttaren. Jag skulle girna testa 19sdrift, men det finns ingen bra
med ridhus och traningsmojligheter i niromradet."

"Tror det ar for skador och folk tycker det 4r obekvamt. Héstarna smutsar ner sig
annorlunda och de gér kanske i storre flockar. inte sa poppis med ticke i losdrift."

"Losdrift &r bra, ingen tvekan. Tror bara det 4r ménniskans bekvidmlighet som stoppar.
Sen ér kanske mojligheterna till en bra 16sdrift med de bekvémligheter som ridhus, bra
paddock, varmtvatten, slippa leriga hagar och mgjligheter till individanpassat valdigt
begransade."

"folk dr for lata o préktiga varat levnads sitt har blivit sé strikt o hels vill folk ha
bubbelplast pd sina hdstar , nir jag borja va det betfor o havre nu sa manga olika
blandningar né tbx till ursprunget o fa friskare indevider"

"Jag tycker att 10sdrift &r bra eftersom det framjar hdstens naturliga beteende. Kanske
ar det vi ménniskor som &r sd bekvima av oss och inte vill ha meket att behdva himta
oss ldmna hésten i 16sdriften vid skdtsel och ridning. Manga inbillar sig ocksa att
histen behdver sta inne mycket for att samla energi till ridningen, vilket jag anser ar
helt sinnessjukt."

"For att det dr bekvamare for ménniskor att ha héstarna i stall. Nar de géar ute sé blir de
ocksa bldtare och smutsigare, vilket kan vara ett problem nédr man ska rida."
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"Jag anser att 10sdrift dr idealet, d& hésten far leva utefter sina naturliga forutsittningar.
Jag ar séker pé att det ger en friskare, mer harmonisk och mer hallbar hist. Nar jag var
yngre hade vi eget stall med ett 20-tal histar som gick ute i ur och skur. De hade néstan
aldrig skador, kolik, hosta eller beteendestérningar. Dessutom var de lugnare 1 olika
miljoer. Min nuvarande hdst har formodligen statt mycket i box i Holland och ar
krubbitare och har varit vildigt ridd for det mesta vid uteritter och tavlingar. Jag tror
ménga Onskar 19sdrift for sina héstar men ar rddda for skador, vérderar bekvémlighet
hogre eller har forménskligat sin hist. Det bidrar sdkert ocksa att utbudet varit litet och
ofta langt ut pa landet, och kanske har det varit for lite fokus/intresse/information kring
16sdrift tills det nu borjat lyftas fram mer och mer."
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DISKUSSION

Forskningen om héstars beteende och foderstimulans &r ganska omfattande, men det
ar forst de senaste 10-20 aren som det har borjat visa tydliga resultat. Fran varje
granskad artikel har det funnits otaliga kéllor att ga vidare med. Det visar att det finns
ett mycket stort intresse for den hir sortens forskning och att hdstsporten dr en
miljonindustri som kridver nya ron hela tiden. Kvalitén pd materialet som star att finna
ar mycket hog och det mesta ar nyligen publicerat. Mangden forskning visar ocksa pé
hur ytterst komplicerade héstar dr i sin natur och att ménniskan fortfarande inte kan
tillgodose dess behov fullt ut.

Det &r vért att notera att var undersokning ar mycket liten och ger séledes endast en
fingervisning om vad den stora massan tycker. For att fi en mer réttvis bild hade
undersdkningen behovt ha dtminstone ett par hundra svarande. Det hade ocksa varit
fordelaktigt om urvalet hade varit helt slumpmadssigt. Dértill bor ocksa ldggas att den
méinskliga faktorn spelar in nar minniskor ska relatera till sina egna liv i siffror.

Val av stall

I fig. 1. har respondenterna visat att mycket utevistelse ar viktigast nar de véljer stall,
i detta fall mer &n 8 timmar/dag. I Svala's studie fran 2008 var histarna i genomsnitt
ute 5 timmar/dag, beroende pa 4rstid, vilket da enligt vir undersdkning skulle vara
alldeles for lite for att héstdgarna skulle vara nojda. Detta skulle kunna vara en
motivation till 16sdrift eftersom det innebér utevistelse dygnet runt.

En annan faktor, i fig. 1, som fick hoga poédng i val av stall var stallsystemet box. Vi
vet dock inte vad de jamforde det mot och sdledes kan vi inte veta av vilken anledning
de valt det. Daremot uppger 90%, se fig. 3, av de deltagande i undersdkningen att de
har box som nuvarande uppstallningsalternativ och 67% (betyg 8-10), se fig.4, har
uppgett att de dr néjda med sin nuvarande uppstallning. Det finns ingenting som séger
att det skulle vara just for att de har histen i box som gor att de dr ndjda. Det kanske
upplevs som att det inte finns nigra andra alternativ. De 6vriga 23%, se fig. 4, som har
box som nuvarande uppstallning och som har gett betyg 1-7, har i en senare fraga i
undersokningen svarat pé vad de skulle vilja dndra pa i sitt stall. P4 den fragan svarar
de flesta att de vill ha storre och béttre hagar och mer utevistelse till sina héstar. Manga
vill ocksa ha bittre traningsmojligheter s& som ridbana, ridhus eller skog. Ett flertal
vill kunna individ anpassa utfodringen mer dn de kan i dagslidget. Nagra skriver dven
om priset, service, ordning och reda och sociala faktorer.

I studien av Svala (2008) hade 91,8% av de undersokta anldggningarna boxsystem och
24,5% av anlidggningarna ansag att skaderisken var som ldgst med det systemet. I vér
enkét har 98%, se fig. 11, svarat att de inte haller med om att héstar pa 16sdrift oftare
ar skadade dn héstar som star pa box, medan péstaendet att boxhistar oftare dr skadade
an 10sdriftshéstar far medhall fran 44%, se fig. 11. Detta kan ses som motségelsefullt
for att i ena fallet &r det endast 2 % som haller med om att boxhésar &r mer skadade
men 1 det andra &r det 44 %. Det visar att respondenterna inte reflekterat ver sina svar.
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Mgjligtvis kan de ha paverkats av hur fridgan var formulerad men detta kan tyckas
konstigt d& pastdendena var lika men spegelvénda.

I undersdkningen stélldes pastdendet ”Héstar 1 box fér oftare olator 4n de som gér pa
16sdrift”. Det var 60% av respondenterna som holl med helt eller delvis medan hela
40% inte holl med. Se fig. 16. Forskning visar att stereotypa beteenden &r héstens satt
att hantera eller reagera pa suboptimala levnadsforhdllanden. De stereotypa
beteendena kan associeras med brist pa sociala kontakter, brist pé trdning och ett icke
optimalt foder eller icke optimala utfodringsrutiner (McGreevy et al., 1995;
McBridelt & Cuddeford, 2001; Cooper & Albentosa, 2005; Clegg et al., 2008;
Sarrafchi & Blokhuis, 2013). Detta tyder pa att det kan finnas en kunskapslucka hos
vara respondenter i den hér fragan.

Grupphillning

I var undersokning svarade 76%, se fig. 2, av deltagarna att deras héstar far ga med
andra hédstar 1 hagen. I Svala’s studie, frdn 2008, som omfattade lite drygt 1000 héstar,
gick 79,7% av héstarna i séllskap med andra histar. Det dr gladjande att det ser ut sa
eftersom hela 83,5% av de schweiziska, och 65,1% av de danska héstarna gér enskilt.
Endast 24,5% av héstarna i Svala’s svenska studie gar enskilt. I var enkét svarade 13%
att deras hist inte kunde g 1 hagen med andra héstar for att den kunde skada sig, vilket
ockséd talar emot tidigare diskussion kring detta dir ndstan alla deltagare i var
undersokning anser att att histar pa 16sdrift inte dr skadade oftare @n histar pa box.
Haistar stallas traditionellt individuellt for att undvika sjukdom men detta minskar
deras mojligheter till ett naturligt socialt beteende (Sarrafchi & Blokhuis, 2013). Flera
studier har visat att hastar som gar i grupp och far utevistelse fore traningen ar lattare
att trdna och de grupphallna histarna fick hogre betyg av testryttare. De individuellt
stallade héstarna var svérare att trina, sparkade mer efter tranaren och var svarare att
hantera (Rivera et al., 2002; Sendergaard & Ladewig, 2004; Werhahn et al., 2012;
Yarnell et al., 2015). Bara 16% av respondenterna holl med om att ston och valacker
inte kunde ga i hagen tillsammans. Se fig. 16. Detta stimmer bra med studier som visat
att det sociala samspelet och skaderisken inte paverkas av konsfordelningen i gruppen.
Déremot uppvisades mer lekbeteende i grupper som var blandade eller bestod av bara
valacker(Jorgensen et al., 2009). Med tanke pa Svala’s (2008) resultat av ett stort antal
héstar visar det sig att vara deltagare &r en relativt representativ grupp 1 frdgan om
histarnas utevistelse. Vi drar vissa paraleller mellan vad deltagarna anser om att ha
héstar 1 grupp och att ha histar pa 16sdrift eftersom det oftast innebér grupphallning
nér hastar halls pé 16sdrift.

Niér det géller unghéstar tycker deltagarna i var undersokning lite annorlunda. Hela
90% av respondenterna holl med om att 16sdrift dr bra for unghdstar samtidigt som
39% tyckte att héstar pa 16sdrift hanterades mindre &n héstar pa box.Se figl6. En studie
gjord pa 2 ariga histar visar att om de inte fick umgas med andra histar under 6
ménader uppvisade de ett okat aggressivt beteende nér de dterintroducerades i flocken
(Christensen et al., 2002). Andra studier tyder pa att det finns samband som visar att
héstar som tidigare gétt i grupp har léttare att ldsa de sociala samspelt &n de héstar som
hallits individuellt (Hartmann, 2010). Studier visar att individuellt stallade héstar
uppvisar mer stress och suboptimala forhallanden kan leda till beteendefordandringar
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sa som stereotypier (Visser et al., 2008; Sarrafchi & Blokhuis, 2013). Stereotypier
uppkommer av att histen hindras frén att utfora sitt naturliga beteende. Eftersom social
kontakt ar ett av de starkaste naturliga beteendena som en hdst har kan darfor
stereotypier utvecklas av att hélla héstar skilda frén att ha socialt interagerande med
varandra.

Argumenten for att inte ha histen i 16sdrift &r manga som t.ex. att de kan skada sig,
inte kan umgas 1 grupp eller att de behdver mer omvardnad an de far i 16sdrift. Ménga
respondenter svarar att hagarna dr for déliga och att det inte finns plats for att ha
héstarna 1 16sdrift. Flera tror att 16sdriftsstall tar mer plats &n ett boxstall med
ensamhagar. I flera svar ges okunskap och/eller bekvamlighet som ett motiv till att
héistdgare hellre héller sin hdst i box 4n i 16sdrift medan andra talar om bristen pa
tillgang till bra 16sdrifter med kvalitet i skotsel, hagar och triningsmojligheter. Nagon
ansdg dven att histen behdvde std 1 box for att bli het nog till ridningen. Se under
rubriken Fritextsvar i resultatdelen.

Utfodring

Pa pastaendet “Det dr bra om hésten fodras med ménga sma mal per dag” svarade 10%
att de inte holl med, de 6vriga 90% holl med om detta. 26% av respondenterna holl
med om pastaendet ”Det gér bra att fodra hiasten morgon och kvall”. Se fig. 15. Dessa
tvd pastaenden kan ses som motsatta till varandra i avseende om antal utfodringar per
dag, vilket 1 sd fall visar att 16% av respondenterna har dndrat sig 1 frigan nér den ar
formulerad annorlunda. Nagra av respondenterna tyckte att pastdendet om fodring
morgon och kvéll var oklart formulerat och detta kan ha paverkat hur de tolkat fragan
och dérmed deras svar.

Observationer av vilda héstar har visat att de viljer blandning av véxtarter och att de
foredrar vixter med lagt energiinnehdll och hog fiberhalt. Histarna tillbringar 16-20
timmar per dygn med att beta. Darfor &r deras mage aldrig helt tom vilket &r viktigt ur
ett ndringsfysiologiskt avseende. Den utbredda konventionen att fodra héstar med
storre mangder koncentrerade foder och en liten méngd strafoder ger korta dttider
vilket 1 sin tur leder till en 6kad risk for storningar i mag-tarmkanalen hos histen. Néar
magen dr tom finns inget saliv som kan buffra mot magsyran och det siankta pH-vérdet
1 mage och tarm leder till sarbildning i slemhinnorna. For att histen ska kunna ha en
fungerande jésning i tjocktarmen behdvs grovfoder med hogt fiberinnehall och utan
denna jdsning kan inte hésten tillgodogéra sig néringen i t.ex. spannmal (Cooper &
Albentosa, 2005; Sarrafchi & Blokhuis, 2013; Moeller et al., 2008b; Wickens &
Heleski, 2010.).

Antal hiistaktiva ar och alder - kunskap om individanpassade
losdrifter

I Sverige har de kidnda individanpassade 16sdrifterna funnits sedan 2003 (Gimmex,
2015). Tidigare har det med storsta sdkerhet funnits egna, smarta hemmabyggen dér
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det varit mojligt att fodra pé individniva, men dessa dr okidnda. En snabb sokning pé
internet ger 8 tréaffar pé privata 16sdriftsstall pd forsta sidan. Det kan tolkas som att det
okar i1 popularitet. I fig. 5. kan det utldsas att antalet hastaktiva ar har hog signifikans i
frdgan om kunskap om individanpassade 16sdrifter. Det innebér att antalet hiastaktiva
ar ar av betydelse ndr det giller hur mycket véra respondenter vet om
individanpassning i 10sdrift till hdst. Ndgra av de med fa aktiva &r har &nd4 bra koll pa
utbudet av 16sdrifter, men de aktiva aren séger ingenting om &ldern pa respondenten.
I fig. 6. utldses att aldern inte har nadgon tendens att vara signifikant i frigan om
kunskap om individanpassade 16sdrifter. Det betyder att aldern sannolikt inte spelar
nagon roll for hur mycket vara respondenter vet om den hir typen av losdrifter. Detta
ar ett intressant, men kanske nagot véntat, resultat eftersom manga aktiva ar borde
generera mer kunskap i allménhet.

Antal hiistaktiva ar och alder - sillskap i hagen

Hastar ar mycket sociala djur som bildar grupper. I dessa uppstéar hierarkier som ar
mycket stabila dver tid. Det har dven visat sig att dd héstar inte fir interagera med
artfrander 1 unga ar far de svart att fungera i1 grupper senare i livet (Hartmann, 2010).
Det finns dven studier gjorda i Norden som visar att nér hédstar som ir vana att ga i
grupp slépps ihop uppstod inga skador. Nér héstarna fick mojlighet att hélsa i
intilliggande boxar fore eller fri tillgdng till grovfoder i1 hagen minskade
aggressionerna individer emellan (Hartmann et al., 2009; Jorgensen et al., 2009;
Hartmann et al., 2011). Respondenterna i enkédten har spridda asikter nar det giller
vikten av sillskap 1 hagen och antalet héstaktiva &r paverkar inte detta. Av
respondenterna dr det 76% som har sin hést tillsammans med minst en annan hést.Se
fig.2. Detta kan bero pa att héstigaren influeras starkare av sin omgivning eller raidande
forhéllande, dn sin egen erfarenhet. Exempelvis kan det vara sé att de tvingas till att
folja radande praxis i inackorderingsstallet vad géller grupp eller egen hage.

Uppstallningsform och utevistelse i grupp

Det skulle vara intressant att veta hur ryttarna upplever hanterbarhet och ridbarhet hos
de héstar som ar med i enkdten. Av de 15 héstar som tévlas i hoppning dr alla utom en
uppstallade i1 box, se fig. 9. Av de 27 héstar som tévlar i dressyr star alla utom tre
uppstallade pa box, se fig. 10. Samtidigt visar forskning att hastar som gar ute dygnet
runt i grupp dr mer mottagliga for trdning och far béttre betyg av testryttare, jamfort
med héstar som ar uppstallade pa box (Rivera et al., 2002; Sendergaard & Ladewig,
2004; Werhahn et al., 2012; Yarnell et al., 2015).

1fig.12 ar det 59 respondenter som anser att en tdvlingshést kan ga i hagen med andra
hastar. Trots detta uppger endast 48 st, fig.2, att deras hdst gar i hagen med en eller
flera andra héstar.

Av respondenterna dr det 12 st som haller med, eller haller delvis med, om att det &r
obehagligt att hdmta en hést i en hage med andra héstar, se fig. 14. Forskningen visar
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att det dr ytterst f interaktioner, nir hdsten hdmtas i hagen, som &r aggressiva mot
minniskan. Det var fler interaktioner hist mot hist men dven dér var ytterst fa
aggressiva (Hartmann, 2010). Detta visar att oron hos respondenterna ir relativt
obefogad. Studien utférdes pa ett- till tvaariga histar som av naturen ofta dr mycket
mer nyfikna och undersdkande én dldre héstar.

Fritextsvar

Framsta argumentet som ndmns 1 fritextsvaren kring varfor det ar forhallandevis fa
histar som halls i 16sdrift dr okunskap. Det har dock visat sig i var undersdkning att
atminstone vara respondenter inte dr sa okunniga som de verkar tro. De svarar ménga
ganger genomtinkt pa frdgorna som handlar om allminna fragor om histar, men
mindre rationellt nir det handlar om deras egen hést. Manga tror ocksa att tradition
och bristen pa vélskotta 16sdrifter 4r en bidragande orsak. Inskolningsfasen menar
nagra histdgare miste fa ta tid, och att det saknas forstaelse bland 16sdriftsdgarna for
att 1ata fasen ta tillrickligt lang tid. Forskning visar att ett mote, genom till exempel
boxgaller eller hagar bredvid varandra, rdckte for att maérkbart reducera
ranguppgorelser vid introduktion av nya héstar (Hartmann, 2010; Briefer Freymond et
al., 2013). Vikten av att ha en fungerande flock anser nagra av respondenterna &r
nddvéndigt for att ha en hést 1 16sdrift. Forskningen visar att de aggressiva beteendena
och de avgorande ranguppgorelserna avtog markant efter bara tre-fyra dagar. Och inte
vid négot tillfille i introduktionsfasen skadades nadgon hist, mer dn enstaka skrapsar
(Hartmann, 2010; Briefer Freymond et al., 2013).

Flera ganger i fritextsvaren menar respondenterna att ”andra héstdgare” &r ridda for
att histen ska skada sig nir de gér pa 16sdrift och att det skulle kunna kosta mycket i
veterindrbehandlingar. Dock 4r det inte deras personliga anledning till att inte ha
histen i1 10sdrift. Ménga respondenter menar att det adr valdigt bra med 16sdrift for
hésten av sociala skil men ocksa for att rérelseapparaten hélls igang. De uppger ocksa
att ”andra histdgare” vill ha hésten i box pa grund av sin egen bekvamlighet.

Losdrift

Det mest intressanta med undersékningen dr att den gett en bra uppfattning om vad
histagare tycker i frigan om 16sdrift eftersom det stimmer Gverens med Svala’s (2008)
studie. Det har ocksé varit mycket intressant att gora litteraturstudien eftersom det gett
vialdigt mycket ny kunskap, och samtidigt bekréftat att tidigare kunskap stimmer.

Svaren och tankarna kring 16sdrift till hist 4r manga och ganska spretiga. Flera anser
att det dr bra for hésten att 3 ga tillsammans med andra héstar och att rora pa sig, vilket
ocksa de flesta av histarna i var undersokning gor. Dock har ménga av respondenterna
sin hést uppstallad i boxsystem pa natten, vilket har lett till vidare funderingar pé varfor
det skulle vara ndgon skillnad mellan att ha hésten i grupp dygnet runt istillet for bara
pa dagen. Respondenterna uppger att det dr svart att hitta 16sdrifter som kan méta deras
krav, manga uppger till exempel att de upplever att de l9sdrifter som finns &r ovardade
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lerhal”. Gissningsvis skulle fler héstar f& mojlighet att stallas upp i 16sdrift, om
tillgangen pa 16sdrifter med bra underlag var storre.

Generellt upplevs att respondenterna inte dr konsekventa i sina svar. En teori dr att det
a ena sidan kan bero pa hur fragan &r stdlld men ocksa vad fragan handlar om, det vill
sdga om fragan handlar om respondentens egen hést eller om histar i allmidnhet. Den
genomgdaende uppfattningen, och tendensen, som varit tydlig genom studien &r att de
flesta respondenter tycker att 10sdrift till hist ar bra for héstens vdlmaende, men de vill
sjélva inte ha det till sin egen hédst. Det kan ses som anmirkningsvirt att det verkar
finnas en hel del kunskaper hos histidgarna som inte omsétts i praktiken och i deras
eget forhallningssétt till sin hést.

Manga respondenter verkar tro att det behdvs mer yta for att ha hastar 1 10sdriftsystem,
vilket kan anses som mindre genomtinkt. Tekniskt sett blir det mer tillgdnglig yta om
det finns endast ett staket runt en gemensam hage istdllet for flera staket med
mellanrum, korridorer, mellan hagarna for att hindra histarna fran att ha kontakt.

Egna reflektioner

En sak som vi reagerat starkt pd genom arbetets géng dr hur en hést som har
stereotypen krubbitning hanteras. Det rekommenderas oftast till hdstdgarna att hindra
hésten frén att krubbita genom en krubbitarrem eller till och med operation. Enligt vad
vi kunnat utldsa i var litteraturstudie visar forskning att det dr extremt psykiskt
stressande for en hédst att hindras frdn detta beteende d& motivationen att genomfora
det &r lika stark som att éta.

I framtiden hade det varit intressant att undersdka hur det pé ett effektivt sétt kan
spridas ny information till histigare, sedda som den stora massan, for att pd sa sétt
kunna tillhandahéalla nya forskningsrén. Aven vilka krav histigare har pa en 16sdrift
for att den ska matcha deras behov. Vi skulle dven tycka att det var mycket intressant
om det gjordes forskning pa skadestatistik hos héstar pé 16sdrift jimfort med héstar i
boxsystem.
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Slutsats

Undersokningen visade att:

e Attityden bland hastigare overlag ar positiv till 16sdrift.

e Histdgare med mer erfarenhet, fler antal hdstaktiva ar, har storre kinnedom om
individanpassade 16sdrifter.

e Histdgarens kunskap inte alltid omsitts i det egna histdgandet.

e 76 % av histarna gar i grupp med en eller flera hastar under dagtid.

e Storre delen av hdstarna var uppstallade 1 boxsystem.
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BILAGOR

Bilaga 1

Undersokningens fragor

Undersokning om olika uppstallningsalternativ (frdgorna i undersékningen)
1. Information om ryttaren

Alder

Kon

Vilken forening/klubb (ansluten till SVRF) ar du medlem i?

Vilket postnummer har du?

Hur lédnge har du haft ett héastaktivt liv? (svara i ar)

Hur ldnge har du dgt hist? (svara i ar)

Hur lénge har du varit fodervird? (svara i ar)

2. Tavling
Tévlar du?
Vilken gren? Och pa vilken niv4?

3. Histen/Héstarna

Hur ménga héstar har du?

Vilken ras ar hidsten/hdstarna?

Alder/aldrar:

Kon

Vilken utbildningsniva har histen/hastarna?
Nuvarande uppstallningsform:

Utevistelse dagtid: Ensam eller i grupp

4. Inackordering

Hur viktigt ar foljande nér du véljer inackorderingsstall?
Betygssitt pa skalan 1-10, dér 1 4r minst viktigt och 10 ar viktigast.
Att hésten far ga i hagen med andra histar

Egen hage

Losdrift

Spolspilta

Uppvérmt fikarum

Las pé skap

Avstand till hemmet

Mycket utevistelse

Varmvatten

Toalett i stallet

Paddock/Uteridbana

Ridhus

Hinder

Tvittmaskin for tdcken

Téackesbyte

Fullservice
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Att jag kan skota mitt sjélv
Ren stallgang

Tillgang till tranare/instruktor
Brandskyddsrutiner

Pris

5. Vad tycker du?
Forsok svara snabbt och spontant pa foljande pastdenden.
Svarsalternativ: Haller med. Haller delvis med, Héller delvis inte med, Haller inte med.

Ston och valacker kan inte ga i samma hage.

Min hist kan inte ga i en stor hage for dé springer den for mycket.

Losdrift ar bra for unghistar.

Min hist kan inte sta pa halm for den blir for tjock.

Det gar bra att fodra histen morgon och kvall.

Det dr obehagligt att himta en hist i en hage med andra histar.

Alla hastdgare som har hést i en och samma 10sdrift maste fodra likadant.

Haéstar 1 box far oftare olater (tex védva, krubbita) dr de som gar pa 16sdrift.

Min hést kan inte g& med andra histar for da kan den bli skadad.

Haéstar pa 16sdrift kan inte ha tacke.

Histar pa 10sdrift kan inte vara klippta.

Det ér svart att ha hdsten pa 16sdrift eftersom jag vill att den torkar efter trdning innan
den gér ut.

Héstar som gar pa 10sdrift hanteras mindre dn héstar som star pa box.

Histar pa 10sdrift dr oftare skadade 4n héstar som star pd box.

Tavlingshéstar kan inte ga pa 16sdrift.

Haistar som gér pé 16sdrift fryser pa vintern.

Det ér svart att se om hédsten &r sjuk nédr den gar pa 16sdrift.

En tavlingshidst kan inte ga i en hage med andra héstar.

En hést som star pa box dr mer utvilad dn héstar pa 16sdrift.

Det dr vanligare med hosta hos héstar som star i box &n de som gar pa 16sdrift.

Haéstar pé box dr oftare skadade @n héstar som star pa 16sdrift.

En tdvlingshidst behdver sta pa box natten innan tavling for att vara utvilad.

Det gar inte att individanpassa fodret i en 10sdrift.

Histar pa 10sdrift har mindre risk for kolik.

Min hést dr for dyr for att gé pa 16sdrift.

Min hést skulle kunna gé pé 16sdrift om det fanns mojlighet att ha den inne pa box
natten innan tavling.

Det storsta problemet med 16sdrift &r att man mdste samarbeta med de andra
histdgarna.

Det dr bra om histen fodras med minga sméd mal per dag.

Det finns 16sdrifter dir det gar att fodra histarna individuellt.

En tévlingshést skulle kunna fungera bra pa 16sdrift om den gick ensam och hade en
egen hage och ett eget vaderskydd.

11. Ovriga fragor

Om du kunde vilja en 16sdrift dér utfodringen var individanpassad och det fanns bra
uppvarmda utrymmen for att skdta om hésten samt ha full service med tickesbyten
mm. Skulle du vélja det?

Motivera girna ditt svar.
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P& en skala mellan 1-10, hur ndjd 4r du med din nuvarande stallplats? Gor en
helhetsbedomning.

Om du fick dndra pa nagot eller 6nska ndgot som du hade velat ha, vad hade det varit?

12. Delge oss girna dina tankar kring 16sdrift till histar, och varfor du tror att det idag
ar sd pass fa héstar som halls 1 16sdriftssystem?

13. Vill du vara med och tdvla om presentkortet?
Fyll i Namn och mailadress
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Bilaga 2

Fritextsvar

Fraga 11

Om du fick dndra pa nagot eller 6nska nagot som du hade velat ha, vad hade det varit?
"Ridhus och skog"

"Ridhus (har dom hemma )"

"Storre hagar. Storre boxar. Mojlighet till 16sdrift till mitt 7 &riga sto. Fri till gang pa
grovfoder i den Onskade losdriften. Individanpassad kraftfoderstation + mineraler.
Kraftfoderstation inget maste. Men mojlighet att ge kraftfoder individuellt ska finnas
om behov finns."

"Mer utfodringar spridda under hela dygnet"

"Tillgéng till ridhus pa ridavstand."

"Mer forvaringsutrymmen, béttre duschspilta, nagra fler boxar/nagon mer vuxen att
rida ut med..."

"Mer utevistelse!"

"Att det 1ag ndrmare mitt hem och att det gick att individanpassa fodret dagtid sa att
min hést kunde gé ithop med de andra histarna."

"Hade 6nskat roligare ridvégar, men dd méiste jag ju flytta och stallet &r bra. Dilemma?

;)"
"Mindre folk i stallet"

"Jag saknar en storre ridbana, uppvarmd sadelkammare och fina sandiga vigar att
galoppera pé om jag ska onska négot."

"Ridbana hemma, ridavstand till ridhus/ridhus hemma, modernare stall, battre marker
1 lersynpunkt, narmare till mitt hem."

"Ridhus"
"Stalldgaren dr en psykopatisk alkoholist"

"toalett och att hdstarna gick i flock , de gar i hagar sidan om varandra pg, de &r ridda
for skador. Varmare i sadelkammaren."

"Storre hagar"
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"Storre hage med kompisar, fler fordringar per dag. Bittre ordning i stallet."

"Att alla vore duktiga pa att stdda efter sig och se till att stallet 4r rent och fint nir man
aker hem..."

"Ridhus, mojlighet att ha ticke pa 16sdrift"

"Kunna individsanpassa maten, battre stallkompisar, léttare att mocka vindskyddet
(blir lerigt utanfor och gér inte att kora med skottkérra)"

"Mer for priset jag betalar, stro,kraft"

"Léangre utetid i hage"

"min hést aker ut i hage kl 6 in vid 22 sa ndra 16sdrift jag kan fa for var del”
"ingenting, kanske bygga ett ridhus"

"Andraensamhagar till flockhagar och fler fordringar"

"Intressantare hagar, mer varierat underlag och inte sé platta, storre grupper av héstar.
Losdrift helst."

"Att stallet 1ag ndrmre min bostad"
"Mindre konflikter och mer samarbete mellan héistdgarna"

"Héller pa att ordna egen losdrift hemma, di jag ej vill ta in histen kl 16. Mer
utevistelse och mer tillgang till ho 1 hagen."

"Byta privatryttare"
"Léngre utevistelse."

"Skulle vilja ha stdrre mojlighet att individanpassa grovfodergivan d& var hast latt
lagger pa sig. Skulle girna ha spolspilta, varmvatten och ett uppvarmt utrymme for
fika, torka tdcken mm. Stallet dock suverdnt i 6vrigt med bra dgare (vildigt viktigt d&
histfolk kan vara lite speciella:-)). I vir kommun finns inget ridhus och det kanske
skulle vara avgorande for mitt val av stall, eftersom vi bor 1 fjilltrakterna och det blir
ett vildans korande for att kora till triningar. Den hir vintern har varit hemsk da det
varit isigt och hért hela vintern. Har varit svért att trdna ordentligt vilket mérks nu nér
tavlingssdsongen tar vid (mina barn tdvlar hiasten)"

"Téackesbyten, trevligare och mer samarbetsvillig personal, skulle 6nska att personalen
berdttade nér det hinde min hist nagot direkt och inte nédr den ofdrklarligt statt skadad
1 fem veckor."

"Godeselhantering. Stallluften."

"Bittre hagar och fler timmar ute."
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"Att alla histarna kommer ut tidigt pa morgonen!"

"Storre hagar under host och vinter. (Sommarhagen ar fantastisk!) Inte behova mocka
for 30 lektionshéstar pa jour-sondagen. "

"Bra utrymme for hdstvard/rykt samt fikarum, uppvarmt, for 16sdriftsdgare."
"Losdrift!"

"Jag skulle kunna ténka mig att géra annat arbete &n att dela pd fodringar, in- och
utslépp for att minska behovet av personal och dirmed kunna sinka kostnaden."

"Det ar tungt med véra jourhelger da det blir ldnga dagar med manga héstar (vi tar
hand om hela stallet da vi dessutom mockar for samtliga lektionshéstar 2 ggr/dag)"

"Jag hade gérna haft min hést tillsammans med en annan hést 1 hage. Stallet fick gédrna
ligga narmre mitt hem."

"Battre kundservice!"
"Varmvatten Uppvidrmd sadelkammare"
"Vill ha en spolspilta och in/utslapp"

"Jag hade velat att det skulle finnas en 16sdrift och ridhus, annars &r jag helt 100%
ngjd!"

"Rinnande vatten, krafftfoderautomater, aktiveringshage med hinder etc"
"Storre padock fullservice dven in och utsléapp pa hedger"

"Lite mer struktur och ordning, lite hogre sdkerhetstink. Utover det trivs jag och min
hést superbra."

"Bittre hagar"

"Bittre hagar."

"En betydligt storre sadelkammare s man fér plats med alla sina grejer, nu far man ha
hilften hemma och sldpa fram och tillbaka. En siker uppbindningsplats for hdsten vid
hovslageri eller veterindrbesok ddr man inte &r i vigen for alla andra, idag maste vi sta
i stallgangen for detta. Aven sikra uppbindningsplatser utomhus skulle vara bra, for
skotsel mm."

"Det finns inget att klaga pa :)"

"Att hdstarna far ga ute ldngre"

"Fler hogivor ute. Béttre luft inomhus. Lite storre box. Fler fodertillféllen."
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"Utevistelse dygnet runt i stora grashagar under sommarhalvéret. Mer utevistelse och
fri tillgdng pd grovfoder under vinterhalvaret."
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Bilaga 3
Fritextsvar

Fraga 12.
Besvarad av: 54 (81%) Ej besvarad av: 13 (19%)

Delge oss gérna dina tankar kring 16sdrift till hastar, och varfor du tror att det idag ar
sa pass fa histar som hélls i 19sdriftssystem?

"Histen ses s en individ som maste ha expert vard alltid. Sen &r det i dagsldget véldigt
opraktiskt for manga héstdgare/stallagare."

"Okunskap. Myter. Fa bra l6sdrifter att tillga. Man utgér ifrdn bekvamlighet och inte
tanker pa hastens naturliga behov. Deras behov av stora ytor, flocktillhorighet och
tillgdng pa grovfoder/bete for att tillgodose sitt tuggbehov (éttid per dygn). Dessa
behov prioriteras inte lika hogt i forhdllande till sina egna behov."

"Finns inte s& manga 16sdrifter i min trakt som har bra mdjlighet for installning om de
skulle behovas"

"Dels ar det nog lite "traditionsbundet" vi har haft histar uppstallade historiskt. For
egen del (och sidkert médnga med mig) vill jag ha hésten inne pa natten for att slippa
sldppa ut en svettig hést efter trining, att hésten slipper sté tickad dygnet runt, att de
mer dngsliga typerna far ro att sova. Efter att dessutom haft hésten pa boxvila i 4
manader 1 hostas ar jag tacksam att han har sin egen bekanta box dir han ar trygg. Sen
envisas minga med att ha sin hdst ensam 1 hage och da gér ju 16sdrift bort. Sjilv vill
jag definitivt att hdsten har en kompis (eller ett par) sa flockaspekten med 16sdrift ar
inget problem (sa ldnge det 4r en fungerande flock)."

"For att traditionen emd stall dr boxar... men tror det kommer &ndras. har @ndrats
massor under den tiden jag haft hést.. och forr stod ju alla histar i spilta, nu far man
vél inte ens bygga spiltor om jag minns rétt...

Da jag skanar en ruta att kommentera enkitsvaren gor jag det hir. Blev irriterad pa ett
par frdgor (en har jag redan kommenterat) som jag inte alls fattade hur jag skulle svara
pa.. tex pastdendet "Det gér bra att fodra hdsten morgon och kvéll". Jag holl delvis
med... For mig gar det bra att fodra mina hastar p& morgonen och kvéllen.. det gér bra
att fodra andra tider med. jag har aldrig ahft ngt problem dé jag fodrar hiastarna.. Men
ni menade kanske "Det gar bra att BARA fodra hésten morgon och kvéll?) den fragan
kriver ett annorlunda svar... eller kanske inte.. ger man fri tillging pa grovfoder sa
funkar det ju... det gjorde det ndr mina killar var sma... man tittade till dem oftare men
behovde inte fylla pa maten...

sedan sista fragan pa sidan 10 om en tivlingshést pa 16sdritf... Jag bara satte ngt dir...
Jag har ju redan svarat att jag tycker en tivlingshést kan ga pa 10sdrift.. diremot vet
jag ite om jag tycker alla de dir sakerna behdvs for att kunna ha tdvlingshésten pa
16sdrift - s déarfor blir frdgan svar.. ska jag ter igen svara pad om jag tycker en
tavlingshist kan ga pa 16sdrift? eller ska jag svara pa om hésten behdver allt detta for
att kunna gé pa losdrift?"
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"Av bekvamlighet for ryttaren. Jag skulle gérna testa 16sdrift, men det finns ingen bra
med ridhus och traningsmojligheter i ndromradet."

"Jag tror att det dels beror pd okunskap, men ocksa for att minga l6sdrifter dr for daligt
byggda eller underhallna. Jag har sett manga 16sdrifter diar histarna gér i rejélt med
lera. :("

"Rédda, okunniga, héstdgare."

"for mig finns inte mkt alls som kan ses som positivt med boxhéllning. Losdrift &r mest
naturligt i alla avseenden!"

"Séldnge histarna kommer bra dverens och har ytor anpassade till antalet ser jag det
mest positivt med 10sdrift. Tror det krdver mycket med ombyggnad for ménga att byta
till, darfor inte s4 ménga som gor det. Funderar pa att flytta min hést till en liten 16sdrift
nér han blir pensionér da jag inte vill att han ska st i box och stelna till. Jag tror man
kan individanpassa utfodringen i moderna l9sdrifter men annars dr det nog littare om
alla kan ga pé fri hogiva och man tar undan dem en och en for kraftfodergiva."

"Det behdvs mer markytor, oftast erbjuds 16sdrift i1 kollektiv form ."

"Okunskap. Skulle gidrna ha min pé 16sdrift, da jag tror pa att det &r bra for histen att
rora pa sig mycket. Ett bra vindskydd &r ett maste i mina 6gon."

"Ska man ha histar i 10sdrift miste man kunna sétta ihop en grupp som kan gé ihop
utan att eet blir krig. Jag har inte sett en enda annons pa ensamldsdrifter. Sedan har jag
galopphéstar som jag vill ska ha hogenergihd om det gar och det vill man inte ha till
ponnyer och halvblod. Losdriftsuthyrara verkar mest rikta in sig pa hastar som man
forvarar snarare én tréanar"

"*Dels édr det vill hyffsat mkt nymodernighet fortfarande, s& méinga héstégare ar
mentalt inte medveten om hur det kan fungera pa ménga l0sdriftsstall. *Ménga
16sdrifter skots daligt. For vélfungerande 16sdrift for hdstar som trénas hirdare kravs
mer arbete, idag ar de flera 16sdrifter anpassade till mer téliga raser som kanske klarar
sig utan ticken, utan kraftfoder osv. *Det krivs véldigt vél preparedae marker eller
valdigt stora marker for att det ska halla. Manga stall har inte nog bra marker eller &r
beredda att investera i att preparera markerna nog. *Det géller att ha en fungerande
flock héstar. Méanga histar idag ar inte upplédrda pé ett bra vis for att klara av att umgas
pa det sittet. Gar siker med ressureser och tid att arbeta med, men jag har iallafall inte
tyckt att det varit vart det (och 16sdriftsdgaren var inte beredd pé det) med att skola in
hésten pa att vinja sig med stort flockliv."

"Folk &r radda for att deras héstar ska bli skadade. De tror att de &dter for mycket pé
16sdrift och att de blir forvildade. "

"de flesta 16sdrifter som jag har sett har varit misskotta lerhal, skotta/dgda av okunniga
ménniskor med minimal erfarenhet/kunskap om héstar men jévligt duktiga pa att
teoretiskt "veta allt""
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"Tror det dr for skador och folk tycker det 4r obekvamt .Héstarna smutsar ner sig
annorlunda och de gér kanske 1 storre flockar. inte sa poppis med ticke i 16sdrift. "

"Losdrift &r bra, ingen tvekan. Tror bara det 4r ménniskans bekvimlighet som stoppar.
Sen ér kanske mojligheterna till en bra 16sdrift med de bekvémligheter som ridhus, bra
paddock, varmtvatten, slippa leriga hagar och mdjligheter till individanpassat valdigt
begransade."

"Minniskor dr vanedjur, vi har héallit hdstar pa box ldnge och vet att det fungerar, allt
nytt ar skrimmande verkar manga tycka. Jag har fatt hora att 16sdrift fungerar ju bra
for mig som hade nordsvensk, men jag hade samtidigt ett fullblod som madde daligt
av att std 1 box och blev en superfin hést nir hon fick g pé 16sdrift utan ticke! Fin i
palsen, hullet och humoret. Héstar &r inte fodda for att sté stilla, dom ar gjorda for att
rora sig, da minskar skaderisken da blodcirkulationen och matsméltningen fir hélla
igéng hela tiden."

"Jag tror att ménga &r rddda for skaderisken samt att det dr svart att samsas om olika
saker."

"Jag dr n6jd med 16sdrift"
"Dem flesta tycker nog att det bara dr dem "fattiga" som har sina héstar pa 16sdrift"

"det dr dyrt att ha hdst, Vetrindrrakningarna kan litt bli hoga om hésten skadar sig
allvarligt. Médnga dr nog véldigt ridda om sina héstar, lite for radda."

"folk dr for lata o préktiga varat levnads sitt har blivit sé strikt o hels vill folk ha
bubbelplast pd sina hdstar , nir jag borja va det betfor o havre nu sa manga olika
blandningar né tbx till ursprunget o fa friskare indevider"

"Jag tycker att det dr idiotiskt att stinga in sociala varelser, som dessutom ar flyktdjur
1 enskilda utrymmen. 16sdrift &r mycket naturligare och mycket béttre for hdsten, bade
for psyket och kroppen"

"For att det finns ridsla for skador och okunskap hos édgare ér de inte végar prova "

"Minniskans okunskap kring hur héstar fungerar. Man applicerar gérna sitt eget
kdnnande pa hésten exempelvis nér det giller ticken mm. Tror att manga histégare
inte tror att man kan rida hésten, tdvla hdsten hogt om den gér pa l9sdrift. Jag tror dven
att histidgare bara ser en massa leriga, langhariga histar nir de tanker 16sdrift. "

"Jag vet ingenting om 16sdrift."
"Jag tror 16sdrift kommer mer och mer, men att de maste anpassas efter andra moderna

ridanldggningar sa det finns plats att vara med sin hist inomhus och dven forvaring
samt paddock/ridhus. "
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"Jag tycker att 16sdrift dr bra eftersom det frimjar héstens naturliga beteende. Kanske
ar det vi ménniskor som &r sd bekvima av oss och inte vill ha meket att behdva himta
oss ldmna hésten 1 losdriften vid skdtsel och ridning. Ménga inbillar sig ocksa att
héisten behover std inne mycket for att samla energi till ridningen, vilket jag anser ar
helt sinnessjukt."

"Losdrift har ménga fordelar, framfor allt att hdsten fir ett mer naturligt levnadssiitt.
Kanske blir de lite trottare av stdndig utevistelse nir det dr som kallast (men det kanske
ar en vanesak). Har kanske en forlegad syn pa det har med ticken och klippning. Var
hést fAr enormt tjock vinterpéls och blir snabbt svettig vid traning. Man kan ju sldppa
ut honom med t ex fleeceticke under det vanliga ticket men kdnns inte helt bra att
sldppa ut en genomsvettig hdst. Vi rakar vér hdst (jaktklippning). Gér ute 12-14
timmar/dag. Om han varit av den mer piggare typen hade han girna fatt gi ute dygnet
runt (vilket han ocksd fér juni-augusti). Orolig for damm 1 stallet sd vi har nu slutat
sopa kvillstid. Formodligen béattre med 16sdrift sett till detta. Samt att det inte kénns
helt OK att det kan gé 12 timmar mellan kvéallsmal och frukost. "

"Haéstar dr precis som vilka andra individer som helst. Vissa passar det och andra inte.
Som jag tidigare nimnde sd hade det passat min forra hist perfekt medan det inte alls
hade passat min nuvarande. Eller jag ska aldrig sdga aldrig. Hade det funnits en bra
16sdrift hade jag inte haft ndgot emot att prova dé jag tror pd att gora saker sé naturligt
som mojligt for vara djur. Jag tror att 16sdrift for manga ar forknippat med fara for
hésten och att den fryser. Manga i mitt stall sétter sd varma tdcken pé sina histar att
svetten rinner av dom. Dom klédr pé sina héstar nir dom sjdlva fryser. Sen tror jag att
16sdrift ar sé pass "nytt" att folk har inte hunnit/gett sig tid att sétta sig in 1 vad det
innebér."

"Okunskap och radsla."

"Bade hist och ryttare vinner for lite pa det samt uppsikten dver varje individ minskar.
Dalig effektivitet pa ridskolor och andra storre ridanlédggningar. "

"Jag hade gérna haft min hést pa 16sdrift. Tyvérr har han haft problem med hovarna
och kan darfor inte gé i lerhage, da skorna ryker & da blir han halt. Jag tror ocksa att
det &r det storsta problemet att 16sdriftshagarana sillan dr upprgrusade, vilket gor att
vi hastigare drar oss for 16sdrift. Ett annat problem som jag ser det hér 1 G6teborg ér
att det finns 16sdriftstallar, men d& finns det oftast bara paddock(om ens det) och inget
ridhus. Det dr vil den storsta faktorn som jag tror gor att man inte véljer 16sdriftstall.
Annara ser jag bara fordelar med det att héstarna far fa i flock och rora sig fritt under
dygnets alla timmar :)"

"For att ménga svenska ridhéstar och ponnies avlats pa prestation och inte psyke och
inte uppfostrats 1 storflock.

En 6nskan om att skademinimera genom kontroll och inhdgning/boxplats och tanken
att sa fa hastar som mgjligt gar tillsammans."

"Tramsiga idéer"

"Okunskap och kostnad"
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"For att det dr bekvamare for ménniskor att ha héstarna i stall. Nar de géar ute sé blir de
ocksé bldtare och smutsigare, vilket kan vara ett problem nédr man ska rida. "

"Jag tror att vii Sverige dr ovana vid 16sdrift men att det kommer att bli vanligare och
vanligare."

"Svart att fa till ett bra system som &r billigt. Dyrt att starta upp"

"Tycker sjilv att 16sdrift vore toppen. Idag behandlas inte hidstar som héistar utan som

gosedjur. Héstégarna dr inte ens intresserade av att sétta sig in 1 hur 10sdrift fungerar.
n

"Manga ir radda for skador"

"Det &r sjukt idiotiskt, alla histar borde fa gé pa 10sdrift! Jag har en tavlingshést som
jag vill ha pa 16sdrift, for det GAR och ir det bésta for histen! 70 % av Tysklands
tavlingshdstar hade andningsproblem pd grund av délig stall lust. Histarna mar inte
bra av att std inne for mycket och att dta i méltider, det &r det sémsta en hést kan gora!
Dess utom otroligt stressande."

"Jag sjélv tycker det dr vildigt bra med 16sdrift da héstarna far ett sa naturligt héstliv
som mgjligt. Tror manga ser problem med ticken, hantering mm."

"Ofta ir 16sdrift era runt omkring dir jag bor For daliga hagar till. Ar ofta leriga och
blota hagar.

Min hist far extremt latt mugg och behéver komma in och sta torr om karlederna ett
par tiMmar varje natt."

"Jag tror att mycket beror pa att 16sdrift fatt daligt ryckte pga att ménga skots daligt.
Jag anser att det behovs mer kunskap for att driva en 16sdrift dn ett stall med boxar
eller spiltor."

"Manga viljer nog bort det for att histarna ska in tidigt och f4 mat, sérskild da
tavlingshistarna. Hastarna &r aldrig rena om de gar ute hela tiden. Tex"

"For att det dr for lite kunskap om det samt att det tar tid att dndra folks asikter om
saker."

"Jag kan ingenting om ldsdriftens for- och nackdelar men for mig verkar det helt
naturligt for hdsten att vistas utomhus sa mycket som mojligt, dom é&r ju fodda till det.
Jag har min hést ute sd langt det bara &r mojligt. Vet att en del tycker att jag ar "hérd"
mot min hédst for att jag inte anvinder ticke tex. Jag tycker att manga histigare ar
alldeles for mesiga med sina héstar och ligger sina egna "ménniskokénslor" pa hésten.
For minsta lilla ska dom ha técke pa sig och sta inne. Jag tror det brister 1 kunskap om
héstens naturliga forutsittningar och behov. Men om man som jag har sin hist i
privatstallet pa en ridskola sa fér jag ju 4nda 1 viss man folja strdommen, kan ju tex inte
ldmna min hést ensam ute pa natten nir alla andra héstar gér in. Men om jag fick
dromma fritt och hade egen gard med eget stall sa skulle jag ganska sédkert vélja
16sdrift."
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"Jag tror det ar fOr att histar far frisk luft dygnet runt och att den far leva ett fritt liv,
och kan springa en runda om den kénner att energin vill ut. Det slipper kdnner sig seg
och svullen om bena pa morgonen nir den gar ut fran stallet. P4 16sdrift finns det alltid
en kompis man kan busa med och kénna att man inte blir ensam :)"

"Folk tror att hdstarna fryser mer &n va dom gor och att fler timmar pa box innebér
mindre skador och mindre tid i stallet"

"Tror att man vill kunna ha sin hést for sig sjdlv. Att ha kontroll och sjélv styra foder.
alltfor stora losdrifter."

"Jag anser att [0sdrift dr idealet, d& hédsten far leva utefter sina naturliga forutsittningar.
Jag ér sdker pa att det ger en friskare, mer harmonisk och mer hallbar hést. Nér jag var
yngre hade vi eget stall med ett 20-tal hdstar som gick ute 1 ur och skur. De hade nistan
aldrig skador, kolik, hosta eller beteendestorningar. Dessutom var de lugnare 1 olika
miljoer. Min nuvarande hdst har formodligen statt mycket i box i Holland och éar
krubbitare och har varit valdigt rddd for det mesta vid uteritter och tavlingar. Jag tror
manga Onskar 16sdrift for sina hdstar men &r rddda for skador, viarderar bekvimlighet
hogre eller har forménskligat sin hist. Det bidrar sikert ocksa att utbudet varit litet och
ofta langt ut pé landet, och kanske har det varit for lite fokus/intresse/information kring
16sdrift tills det nu borjat lyftas fram mer och mer."



