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Sammandrag

Den hér kandidatuppsatsen handlar om det som till stor del paverkar vara
rorelsemonster i vardagen, den upplevda tryggheten. Undersokningar visar att vi
blir allt mer otrygga i véra staders offentliga miljéer. Ar 2016 var det 19 % av 0ss
som upplevde en otrygghet nér de rorde sig i det offentliga rummet kvéllstid.
Tidigare ar har siffran legat mellan 15 — 16 %. Det ar viktigt att vi som lands-
kapsarkitekter och stadsplanerare fortsatter att studera vad som paverkar trygg-
hetskanslan och hur vi kan anvénda det till var fordel for att skapa en miljé som
fler uppfattar trygg. Syftet med uppsatsen ar att undersoka vilka aspekter i en
offentlig miljo som paverkar den upplevda tryggheten och hur de kan samverka for
att hoja eller sanka trygghetskéanslan. Frodeparken i Uppsala inventerades under tre
platsbesok med fokus pa fyra sadana aspekter; vegetation, belysning, mansklig
narvaro samt skotsel. Valet av de fyra aspekterna baserades pa en
litteraturgenomgang. Resultatet visar att trots att upplevd trygghet ar en valdigt
individuell kéansla sa finns det en mangd sétt planerare kan paverka den. Men det
finns ocksa en risk att trygghetshojande gestaltning kan sénka trygghetskanslan, da
exempelvis belysningen pa en plats kan synliggora miljoer som upplevs otrygga.

Abstract

This Bachelor’s thesis is about a phenomenon that largely affect where we chose to
spend our time in our urban public spaces - perceived safety. Research show that
we tend to feel more and more unsafe in the evening than we have been before. In
2016 there were 19 % of us who felt unsafe when walking in our cities. Earlier the
number have been fluctuating between 15 — 16 %. In our roles as landscape
architects and urban planners it is important that we continue to study what affects
the perceived safety and how we can use it to our advantage in planning. The aim
with the thesis is to get a better idea of what aspects of public places affect the
feeling of safety and how they can work together to create a safer or intimidating
environment. Frodeparken in Uppsala was analyzed during three visits that focused
on four such aspects; vegetation, lighting, human presence and management. These
four aspects were chosen based on the literature research that was part of my
method. The result shows that despite perceived safety being a very personal
feeling there are some ways we planners can influence it. But there is a risk that
our safe enhancing measures can backfire and instead lower the feeling of safety.
For instance, a lamppost can shed light on an unsafe area that would otherwise be
covered in darkness.
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Introduktion

Den nationella trygghetsundersékningen som genomfors av brottsférebyggande
radet varje ar visar att nastan 1 av 5 (19 %) kanner sig otrygga nar de ror sig i den
offentliga miljon pa kvéllen. Denna siffra ar fran undersékningen som genom-
fordes 2016, och det ar en 6kning fran tidigare undersékningar dar andelen otrygga
har varierat mellan 15 och 16 %. | samma undersokning fran 2016 visar det sig att
skillnaden i otrygghet ocksa ar stor mellan kvinnor och méan. Den visar att 1 av 3
kvinnor k&nner sig otrygga och cirka 1 av 10 mén. (Command et. al. 2017).
Kulturgeografen Birgitta Andersson skriver i boken Risk att de olika kénens
trygghetskansla ar kopplad till olika typer av risk. Andersson skriver att méns
otrygghet ar kopplad till risken att utsattas for vald. En kvinnas otrygghet &r
dessutom kopplad till risken att utsattas for sexuellt vald. (Andersson 2005, s. 12)

Enligt polisens siffror har antalet anmélningar angaende sexuella ofredanden i
Uppsala 6kat med 60 % mellan sommaren 2015 och sommaren 2016. Antalet
anmalda personran har okat med samma procentsats (Polisen 2017). En oro-
vackande 6kning men som ocksa kan hjélpa till att forklara den 6kande kanslan av
otrygghet hos bada konen.

En organisation som jobbar for att h6ja trygghetskanslan i Uppsala ar
Nattvandrarna. Nattvandrarna ar en politiskt och religiést obunden organisation
vars syfte ar att synas dér stadens ungdomar ror sig och genom detta skapa ett
fortroende och hoja trygghetskanslan for alla (Nattvandring.nu u.d.) | borjan av
2017 hade nattvandrarna i centrala Uppsala under ledning av Magnus Mollerstrom
sin forsta vandring och en fredag i mars féljde jag med pa en vandring.

Otrygghetskanslan paverkar hur vi ror sig genom det offentliga rummet och nar
och hur vi nyttjar allménna miljoer (Andersson 2005, s. 11). Den upplevda trygg-
hetskanslan ar individuell, vilket kan gora att det ar svart att satta fingret pa vad
som ar trygghetshdjande. Boverket skriver i texten Plats for trygghet (2010) att
skapa ett offentligt rum som uppfattas tryggt av alla under hela dygnet ar omdgjligt.
Just pa grund av att trygghetskanslan latt kopplas till olika platser, bade pa gott och
ont. (Boverket 2010, s. 40) Darfor blir det extra viktigt att vi som landskaps-
arkitekter undersoker vad som kan paverka trygghetskanslan och hur vi kan
utnyttja detta till var fordel for att skapa en tryggare miljo for fler an 80 % av
befolkningen.

Upplevd trygghet

Den upplevda tryggheten handlar enligt Birgitta Andersson till stor del om att
kanna att en &r i kontroll. Andersson skriver i rapporten Radslans rum (2001) om
viljan att pa en offentlig plats ha 6verblick och se méjliga flyktvagar for att kanna
sig trygg.

Att vilja ha kontroll och éverblick for att uppleva trygghet kan kopplas till Jay
Appletons teori om prospect and refuge fran 1975. Teorin &r baserad pa Darwins
habitatteori som handlar om att arter féredrar att vistas i miljéer dar de upplever en
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hogre chans att dverleva (Jansson, Fors, Lindgren & Wistrom 2013). Lands-
kapsarkitekterna Mérit Jansson, Hanna Fors, Therese Lindgren samt Bjorn
Wistrom (2013) skriver att element i offentliga miljoer kan ge indikationer om
overlevnad och de som vistas i miljon far direkt en kansla om platsen &r trygg eller
inte. De skriver fortsattningsvis att ordet prospect som pa svenska kan dversattas
till utsikt kopplas direkt till var vilja att ha dverblick ver en miljo for att kanna oss
sékra (Jansson et al. 2013).

Vilka upplever otrygghet

Bade kvinnor och man upplever otrygghet men det finns en skillnad nér det kom-
mer till vad respektive kén kdnner otrygghet infor. Mans kénsla av otrygghet &r
kopplad till risken att utsattas for vald och ran medan kvinnor ocksa, och framst,
kanner en radsla att utséttas for sexuellt vald (Andersson 2005 s. 43).

Den stora skillnaden i trygghet &r inte en ny foreteelse. Birgitta Andersson
skriver i Radslans rum (2001) att grunden for skillnaden lades redan under
industrialismen. Hon skriver att den offentliga miljon blev maktens, pengarnas och
ménnens spelplan och en plats dar kvinnor var underordnade. Deras arena var
hemmet. Enligt Andersson riskerade de respektabla kvinnorna att forlora sin dygd
om de rorde sig sjalva offentligt och de var i mannens miljoer tvungna att férhalla
sig till den risken. Nagot som kvinnor, enligt Andersson, gor an idag (Andersson
2001).

Men vilket kon en tillhor eller vilken alder en har ar inte det enda som paverkar
ens kénsla av otrygghet. Andra parametrar som spelar in &r bland annat etnicitet
och boendesituation (Command et. al. 2017). Nar dessa parametrar ocksa blandas
in i ekvationen om otrygghet sa uppmarksammas ocksa den dubbla utsattheten.
Exempelvis upplever en homosexuell kvinna en dubbel utsatthet baserad pa hennes
sexualitet samt kon (Andersson 2005 s. 49).

Frodeparken

Da min undersokning ar baserad i Uppsala letade jag har efter en intressant miljo
att undersoka nar det kommer till trygghet. Valet landande slutligen pa Frode-
parken som &r cirka 0,8 hektar stor och ligger nordost om centralstationen i
Uppsala mellan Stationsgatan och Salagatan. Parkens form &r avlang och den ar
drygt 300 meter lang. | 6ster avslutas parken med en gang- och cykelbro Gver
Strandbodkilen och évergar dar i Bergsbrunnaparken.

Omgivande bebyggelse bestar till storsta delen av flerfamiljshus. Langs
Stationsgatan stracker sig bostadsrattsforeningen Uppsala entré som byggdes
mellan 2013-2016 (Allabrf u.a.). Uppsala entré bestar av sju stycken flerfamiljshus
och ar formgivna av Svendborg Architects (Skanska u.a.). Johnny Svendborg,
kontorets agare, berattar att kontoret vann stadsplaneringstavlingen bland annat pa
grund av deras plan att lata Frodeparken sméalta samman med shoppingstraket langs
Stationsgatan utan att forlora utblickarna fran husen langs Salagatan. Han beréttar
fortséttningsvis att inspirationen for husens utformning bland annat &r hdmtad hos
fargerna hos Frodeparkens manga syrener blandad med den stadsmassiga stilen
kring Uppsala centralstation (Skanska u.a.). I husen finns utéver bostader ocksa
lokaler for verksamheter i bottenplan (Allabrf u.a.).
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Langs Frodeparkens andra langsida déar Salagatan l6per ar bebyggelsen aldre och
runt fyra vaningar. Bland annat finns bostadsrattsféreningen Ymer i hus byggda
1924 (Brfymer u.d.). De hér husen har lummiga innegardar med stora trad dar ett
staket mellan parken och innergarden tydligt frankopplar den offentliga
Frodeparken fran den privata innergarden. Detta star i kontrast till Uppsala entré
dar den privata grasmattan direkt leds ut i Frodeparken.

VAKSALASKOLAN:,

¥ BERGSERUNNAPARKEN
N ¥
20

e m————

ElUppsala kommun : ’
Figur 1 Situationskarta kring Frodeparken. Frodeparken ar markerad i gront och gratt.
Illustrationen dver Frodeparken i denna karta &r skapad av forfattaren, Josefin Folke.
Bakgrundskarta: © Uppsala kommun.

Frodeparkens gestaltning

Frodeparken &r en stadsdelspark i centrala Uppsala som invigdes 2013. 2016 var
parken nominerad till Sienapriset. Uppsala kommun som var bestéllare hade
ambitionen att rusta upp 1930-tals parken till en attraktiv och modern matesplats
(Temagruppen u.d.). Den nya gestaltningen &r skapad av Temagruppen och
ombyggnationen av parken skedde mellan 2010 och 2013. (Temagruppen u.a.)

Konceptet for Frodeparkens renovering var "parlor pa rad”. (Temagruppen u.a.)
I nomineringen till Sienapriset star det: "Varje plats har sitt unika blickfang, sin
parla. Det kan vara porlande vatten, en vat sten, en kanin i brons eller ett fagelbad.
(Sveriges Arkitekter 2016). Parlorna i parken, métesplatserna, ar fokuserade pa
umgénge och lekfullhet. En lekskulptur skapad av Beatrice Hansson och en stor
kompisgunga utgor tva av dessa (Temagruppen u.a.). Mellan dessa métesplatser
I6per en boljande gangvag som &r separerad fran cykelvagen som I6per jamte
husen som utgor Uppsala entré. Utspridda 6ver parken, langs gangvagen, finns
mindre bronsskulpturer av olika djur, dessa &r formgivna av Alice Magnusson
(Temagruppen u.a.).

Vegetationen i parken utgdrs av uppvuxna sparade lénnar och syrener. Traden
och buskarna ramar in gangvagen och dess rum medan cykelvagen halls separerad.
Nya tillagg ar buskar som komplement till syrenerna. Geometriska perenn-
planteringar finns i parken med kantstdd av granit.
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arbetat med och undersokt narmare. De orangea figurerna visar var platsens lekelement aterfinns
medan de gula stjarnorna visar placeringen av bronsskulpturerna som finns i parken. Svarta
markeringar visar var sittmébler finns. Aven lyktstolparnas placeringar ar utmarkta.

Syfte och fragestalining

Syftet med uppsatsen &r att undersoka vilka aspekter i en offentlig miljo som
paverkar den upplevda tryggheten och hur de kan samverka for att héja eller sénka
trygghetskanslan.

Underscknings inriktning utgar fran en dvergripande fragestallning: Vilka element
i Frodeparken paverkar den upplevda tryggheten och hur samverkar dessa med
varandra?

Avgransningar

Jag valde att avgransa min undersokning till en parkmiljo. Det valet baserade jag
pa att dessa miljoer ofta kan upplevas som de mest otrygga offentliga rummen i
vara stader. Boverket (2010) skriver att manniskor ofta kopplar grénska i en stad
med kénslor av tillhdrighet och att gronskan forskdnar stadsrummet, under dagtid.
De fortsatter stycket med att skriva att dessa kénslor under nattetid kan bytas ut
mot kanslor av otrygghet och radsla (Boverket 2010, s. 40).

Jag valde ocksa att fokusera min undersokning pa den upplevda tryggheten hos
parkbesokarna och inte pa den faktiska tryggheten i det valda offentliga rummet,
alltsa hur brottsstatistiken ser ut. Det valet gjorde jag da det framst ar den upplevda
otryggheten som paverkar hur vara rorelsemonster ser ut i vardagen (Andersson
2005, s. 11).
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Metod

| detta kapitel beskrivs den metod som anvéndes for att svara pa uppsatsens
overgripande fragestallning. Vilka aspekter av Frodeparken har storst paverkan pa
den upplevda tryggheten. Litteraturgenomgangen var den del av metoden som
hjélpte till att svara pa fragan. Platsbesoken, tillsammans med litteratur-
genomgangen gav underlag for vidare analys av de olika aspekterna och deras
samverkan.

Litteraturgenomgang

Arbetet med litteraturgenomgangen borjade stort med texten Plats for trygghet
skapad av Boverket 2010. Den ar sammanstalld av manga olika rapporter och
artiklar om trygghet och texternas referenslistor blev en utmarkt start for att hitta
relevanta kéllor som béttre passade in pa mitt syfte.

Artiklar med fokus pa faktisk trygghet rensades bort da fokus lag pa den
upplevda tryggheten. Med ett antal artiklar och rapporter om den upplevda
tryggheten borjade arbetet med att lasa. D& manga av dessa artiklar ocksa ar
baserade pa tidigare forskning fungerade dven deras referenslistor som en ingang
for att hitta studier som fokuserat en enskild del av den upplevda tryggheten,
vegetation eller forvaltning exempelvis.

Utover internetbaserade kallor var det en forfattare som ofta dok upp i
sokningar, Birgitta Andersson. Andersson &r socionom, kulturgeograf och forskare
och hennes genusgeografiska avhandling om kvinnors trygghet i det offentliga
rummet blev en viktig kélla i ett tidigt stadium. Andersson har utdver sin
avhandling bland annat hjalp till med metodutvecklingen for just Boverkets Plats
for trygghet.

Nér dessa texter var fardiglasta var det tydligt att det var fyra aspekter av
offentliga miljoer som oftast togs upp i samband med upplevd trygghet. Dessa
aspekter: vegetation, belysning, mansklig nérvaro samt skétsel ndmndes inte alltid
uttryckligen. Men mycket av det jag laste kunde placeras in under en av dessa
aspekter som jag senare valde att basera mina platsbesok pa.

Platsbesok

Valet av plats skedde genom att jag foljde med centrala Uppsalas nattvandrare pa
deras vandring den 31:a mars 2017. Mycket av vandringen centrerade kring Upp-
sala centralstation da det var en plats som de ansag var viktig att synas pa for att
hoja trygghetskanslan. Magnus Mallerstrdm beréttade att nar vadret blir varmare
och fler ror sig i det offentliga rummet ska vandringarna utokas till Frodeparken
samt Stadstradgarden.

Under arbetets gang genomfordes tre platsbesok, tva under dagtid och ett under
kvalistid. Hur bestken genomfordes illustreras i figur 3 langst ner i detta stycke.
Mina besok startade i parkens nordvastra ande. Darifran gick jag langs parkens
gang- och cykelvag. Vid bron som gar éver Strandbodkilen och kopplar samman
Frode-parken med Bergsbrunnaparken véande jag och gick sedan langs gangvégen
som slingrar sig mellan parkens l6nnar. Nar jag kom tillbaka till min startposition
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vande jag och gick tillbaka samma vég. Pa detta sétt kunde Frodeparken observeras
fran alla de hall parken upplevs, bade for de som ror sig genom parken och de som
uppehaller sig i den. Det som observerades vid de olika tillfallena bestamdes av de
fyra aspekter som under litteraturgenomgangen visade sig ha storst paverkan pa
trygghetskanslan. Dessa var Frodeparkens vegetation, belysning, mansklig nérvaro
samt skotsel. Inom dessa fyra kategorier undersoktes specifika faktorer som
bedémdes ha paverkan pa trygghetskanslan inom de fyra olika aspekterna.

Ett av dagbestken samt kvéllsbestket skedde en vardag i april. Bestket under
dagen skedde vid lunchtid och védret var blasigt, kallt och mulet. Vid besoket som
skedde under kvallstid runt klockan atta samma dag duggade det annars var vadret
sa som under dagen. Det andra dagsbesoket skedde en vecka senare vid lunchtid.
Denna dag var vadret soligt och inte ett moln syntes pa himmeln. Langden pa dessa
besok var inte konstant utan berodde pa vad som undersoktes samt mangden av
saker som undersoktes vid de olika tillfallena.

Vid det forsta dagsbesoket undersoktes dévergripande gestaltning kopplad till den
upplevda tryggheten. Saker som undersoktes var mangden soptunnor, béankar,
gangstrakens dragning och rabatternas utformning. | den évergripande
gestaltningen undersoktes aven var vegetationen fanns, hur den sag ut och skotseln
av den. | 6vrigt kartlades parkens méjliga vrar och platser som riskerar att bli
tillhall.

Vid kvallsbestket samma dag undersoktes framst belysningen samt om det fanns
spar av mansklig aktivitet kvarlamnat fran dagens parkaktiviteter. Belysningen
undersoktes genom att mangden samt placeringen av armaturer antecknades samt
om dessa fungerade. Inventeringen av belysningen inkluderade ocksa
ljusintensiteten av ljuskéllorna samt om det fanns morka flackar utan ljus langs
gang- samt cykelvégen.

Det tredje besoket, som skedde under dagtid hade fokus pa den manskliga
narvaron. Undersokningen fokuserade pa den manskliga aktiviteten pa platsen samt
vilka det var som befann sig i parken. Fokus lag inte pa vilka som rérde sig genom
parken utan istéllet vilka som uppehéll sig i den.

Under arbetet med uppsatsen insag jag att fotografier skulle behéva tas for att
fortydliga i analyskapitlet. De bilderna togs i slutet av maj. Vid detta
fotograferingstillfalle hade en gren pa en av lénnarna i Frodeparken gatt av och
ramlat Gver vagen. Da denna gren forslades bort under dagen ansag jag denna
faktor intressant att diskutera. Sa denna observation har inkluderats i resultatet trots
att grenen inte observerades under mina tre platsbesok.
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Figur 3 lllustrationsplan éver Frodeparken som visar mitt rérelsemdénster vid platsbesoken. Mina
besok i parken skedde genom att starta i den réda punkten och félja den orangea markeringen till den
bla punkten for att sedan ga tilloaka samma vag for att sedan avsluta platsbesoken dar det startade.

Teorl

Féljande kapitel & en sammanfattning av den information som insamlades i de
olika artiklarna och bockerna for att ge svar pa uppsatsens fragestallning.

Gestaltning av upplevd trygghet

De fyra foljande faktorerna ar de aspekter av en utemiljo som oftast dyker upp i de
texter som behandlar upplevd trygghet. Vegetationen och belysningen kan en
landskapsarkitekt ha direkt kontroll éver. Men vilka manniskor som kommer
befinna sig i parken eller hur skotseln kommer att se ut kan tyckas vara utanfor
arkitektens kontroll. Men genom medvetna val exempelvis genom placering av
vegetation samt moblering och vilka material vi valjer att anvanda gar dven dessa
tva faktorer att paverka.

Ordningen de fyra aspekterna presenteras i r inte av betydelse har och kommer
inte heller att vara det i fortséttningen.

Vegetation
De grénomraden vi har i vara stader ar viktiga. De bullerdampar, bidrar med
biologisk mangfald, renar luften och kan dampa effekterna av skyfall och
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varmeboljor (Varldsnaturfonden WWF u.4.). De ar ocksa viktiga for medborgarnas
valbefinnande vilket &r motségelsefullt nér det samtidigt ar de som kan upplevas
som mest otrygga (Andersson 2001). | en rapport fran SLU skriver
landskapsarkitekterna Allan Gunnarsson, Mdrit Jansson, Hanna Fors samt Eva
Kristensson om vegetationsstyrning for 6kad trygghet (2012). Forfattarna skriver
att den storsta risken med vegetation nér det kommer till att gestalta med trygghet i
atanke ar att det blockerar siktlinjer. De skriver sedan att om genomsiktligheten
okar kommer ocksa trygghetskanslan att 6ka, detta da en utsikt skapas och det gar
att se mojliga flyktvéagar (Gunnarson, Jansson, Fors & Kristensson 2012).

Jansson et. al. (2013) skriver att ofta upplevs de naturlika gronmiljéerna mer
otrygga dn de mer ordnade parkrummen. Forfattarna jamfor tva olika
forskningsresultat, ett fran forskaren Anna Jorgensen och ett resultat fran forskarna
Halil Ozgiiner och Anthony Kendle. Jorgensen drar slutsatsen i sitt projekt att
anledningen till varfor vi upplever en ordnad park tryggare ar att ordnade parkrum
lange var det man foredrog i vastvarldens parker (Jansson et. al. 2012). | den andra
studien, utford av Halil Ozguner och Anthony Kendle i Sheffields parker, fick de
inte samma resultat. | denna studie upptécktes ingen skillnad i trygghet i en naturlik
park jamfort med en mer formell parkstruktur (Jansson et al. 2013).

En annan anledning till att naturlika parkmiljéer kan upplevas otryggare kan
vara att trygghetskanslan paverkas av hur langt det &r till vegetationen, vad som
finns pa sidorna av exempelvis buskaget och hur den samspelar med belysningen
(Gunnarsson et. al.). | Boverkets text Plats for trygghet (2010) skriver de om
forsok gjorda med datormanipulerande bilder dér forskare undersokte hur trygg en
plats uppfattades beroende pa 6ppenhet, sikt, inramning och framkomlighet. De
skriver att resultatet visade att ju mer omslutande av tét vaxtlighet en miljo ar,
desto mer otrygg upplevs den. (Boverket 2010, s. 46) Exempelvis upptéckte de att
en gangvag som pa bada sidor omgérdas av buskage har en hogre upplevelse av
otrygghet dn en gangvag dar endast en dess sidor har buskar (Jansson et. al. 2013).
Nagot som kan kopplas till den pastadda preferensen for mer formella parkrum
fortsatter Jansson et al. att diskutera nar de skriver att sammanhéngande och tydlig
design av parkrummet kommer att 6ka den upplevda tryggheten (Jansson et al.
2013).

Mycket fakta angaende upplevd trygghet och vegetation behandlar vegetationen
i mellanskiktet, det vill sdga buskagen. Den ska inte vara alltfor tat och alltsa ha en
viss genomsiktlighet (Jansson et al. 2013). Jansson et. al. (2013) skriver om
landskapsarkitekterna Don Luymes och Ken Tamminga som anser att helt fri sikt
ska finnas mellan kné- och 6gonhojd. Dessa mén anser dven att vegetation som
skapar skuggor och potentiella gémstéllen ska klippas ner (Jansson et al. 2013).

| Plats for trygghet (2010) skriver Boverket att det &r viktigt att vélja lampliga
vaxter till en parkmiljo. De skriver att det &r viktigt att ta hansyn till vart de ska sta
da placeringen paverkar den skotsel som kommer att kravas. Boverket skriver
fortsattningsvis att det ocksa ar viktigt, speciellt i vart nordiska klimat, att ta
hansyn till hur vaxterna kommer att se ut under vinterhalvaret och nar de inte
blommar eftersom vissna och skrapiga véxter paverkar kanslan av trygghet
(Boverket 2010, s. 46).

Belysning
Laura Loewen, Gary Daniel Steel och Peter Suedfeld, tre professorer vid
University of British Columbia genomférde i borjan av 90-talet tva studier for att
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testa olika aspekter av Jay Appletons prospect and refuge-teori. Den forsta studien
utférdes genom att 20 mén och 35 kvinnor fick lista vad som kunde 6ka tryggheten
pa en offentlig plats (Loewen, Steel & Suedfeld 1993). Loewen, Steel och Suedfeld
(1993) skriver i artikeln att svaren sammanstalldes av Loewen och fyra andra som
inte hade 6vrig koppling till studien i olika kategorier som de hade bestamt innan.
Fortséttningsvis skriver forfattarna att resultatet av studien visade att den aspekt
som oftast togs upp (av 42 av 55 tillfragade) var ljus, bade naturligt ljus och
artificiellt ljus (Loewen, Steel & Suedfeld 1993).

Loewen, Steel och Suedfeld grundade som sagt sin studie i Jay Appletons
prospect och refuge-teori. Den uppsikt och kontroll som ordet prospect 6versatts
till forutsatter att en ser sin omgivning tydligt (Loewen, Steel & Suedfeld 1993).
Det innebér att det gar att se pa hall om personen du maéter dr nagon du kéanner eller
inte samt om den utgdr ett hot (Luymes & Tamminga 1995). For att den hér typen
av kontroll ska finnas stalls hdga krav pa belysningen, inte minst har pa nordligare
breddgrader dar vintern &r valdigt mork. | exempelvis en parkmiljé ar det darfor
inte bara viktigt att gang- och cykelvéagar lyses upp utan aven miljéerna runt
omkring dessa (Nikunen & Korpula 2012).

Utover var belysningen finns stélls ocksa krav pa hur belysningen fungerar for
att den upplevda tryggheten ska 6ka. Landskapsarkitekterna Don Luymes och Ken
Tamminga skriver i sin artikel Integrating Public Safety and Use into Planning
Urban Greenways (1995) bland annat om vikten av hur belysningen fungerar. De
menar att l1angs en gangvag &r det béttre att ljuset samt dess intensitet ar jamn an att
skapa hogintensivt ljus i punkter och med mdrka partier mellan. Forfattarna skriver
fortsattningsvis att det ar viktigt att belysning i en offentlig milj6 inte lockar en
manniska till en mork plats och sammanfattar med att belysningen ska anvandas pa
ett effektivt och genomgripande satt eller inte anvandas alls. Pa sa satt
kommunicera vilka vagar som ar tankta for anvandning pa natt- respektive dagtid
(Luymes & Tamminga 1995).

Det ar en balansgang att anvanda belysning i offentliga miljéer for att skapa en
kansla av trygghet. Det finns en risk att belysning kan 6ka otrygghetskanslan da en
obehaglig omgivning kan bli mer synlig istéllet (Nikunen & Korpula 2012). En
individ kan ocksa uppleva att den hamnar i en utsatt situation om den befinner sig i
en alltfor starkt belyst miljo medan omgivningen &r dunklare da personen kan
kanna sig uttittad (Nikunen & Korpula 2012).

| Plats for trygghet (2010) skriver Boverket att det kanske inte & nodvéndigt att
alla platser ska anvandas under hela dygnet och att vi kanske ocksa behover de
morka platserna. De avslutar med att fortydliga att mérka platser kanske behévs
men att det ar viktigt att alternativa trygga strak och platser erbjuds (Boverket
2010, s. 40).

Mansklig narvaro

Den manskliga aktiviteten och skotseln av en plats &r inte lika tydligt bunden till
gestaltningen av en plats som vegetation och belysning men ar minst lika viktigt
for trygghetsupplevelsen. En miljé kan vara tom och den kan vara befolkad, men
ett rum med manniskor upplevs oftast som mer tryggt. Sjalvklart ar svaret inte sa
enkelt utan det beror ocksa pa vilka manniskor som finns i rummet (Andersson
2001). Som Andersson (2005, s. 42) skriver paverkas upplevelsen av en plats av
vem du &r som besoker den. Vilket kon du som besokare upplever dig ha samt vem
och hur manga du moter. Forfattaren betonar att ar du en ensam kvinna sa kommer
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tryggheten paverkas negativt om du moter ett gang med man medan en man som
moter en ensam kvinna inte nédvéndigtvis kommer uppleva en negativ kansla
(2005 s. 42). Samtidigt kan en grupp med ungdomar skapa ett otryggt rum for en
aldre man medan en yngre kvinna inte kanner sig radd och otrygg (Andersson
2001). Boverket (2010) skriver ocksa att for unga flickor och pojkar ar
otrygghetskénslan i huvudsak kopplad till sociala sammanhang. De skriver att
grupper av andra barn och unga kan uppfattas som det allra mest obehagliga
tillsammans med alkoholister samt hemldsa. De skriver vidare att de tva senare
exemplen ofta &r knutna till olika platser, exempelvis sittplatser, och nér de
platserna har passerats kan otrygghetskanslan forsvinna (Boverket 2010, s. 40).

Men otryggheten i métet mellan manniskor gar att ta hansyn till redan i
gestaltningen av ett offentligt rum. Boverket skriver i sin text Plats fér trygghet
(2010) om vikten av placeringen av bankar och gangstrak. De skriver att
placeringen kan bli avgérande for om en plats upplevs trygg eller otrygg. Boverket
beskriver ett scenario dar en parkbesokare upplever sig iakttagen av nagon som
sitter pa en parkbank langs en gangvég. Den gaende personen kan uppleva att
gangvagen kanns obehaglig och otrygg bara pa grund av att en annan person finns i
narheten. De avslutar med att det da spelar mindre roll vem det ar som sitter pa
banken. (Boverket 2010, s. 44) Forfattarna ger ett enkelt forslag pa 16sning pa det
har problemet genom att vinkla bankar eller placera dem pa en annan plats an
precis intill gangstraket (Boverket 2010, s. 44).

Birgitta Andersson (2001) skriver att ett tomt rum ofta upplevs otryggare &n ett
offentligt rum med manga manniskor i rorelse. Det kan tyckas motséagelsefullt da
Boverket skriver att majoriteten av brott som begas i stader sker pa livliga och
folktata platser (Boverket 2010, s. 41).

Arkitekten och professorn Jan Gehl skriver i sin bok Cities for People (2010) att
en befolkad plats indikerar att den ar saker och kanslan av trygghet kommer att
oka. Gehl skriver ocksa att utdver manniskorna som befinner sig i det offentliga
rummet skapar manniskorna som omger samma rum ocksa en trygghetskansla.
Exempelvis genom att besdkare i en park kan se upplysta fonster i bostadshusen
som omger platsen (Gehl 2010, s. 98).

Gehl forklarar ocksa att dven om det inte finns manniskor i en miljo vid ett
specifikt tillfalle kan lamnade tecken pa mansklig aktivitet hoja trygghetskanslan.
Exempelvis kvarlamnade cyklar och glomda leksaker da det gar att kanna en
narvaro av andra manniskor trots att det inte finns nagra i ens direkta narhet (Gehl
2010, s. 99).

Skotsel

Skotsel och underhall ar en viktig faktor nar det kommer till hur vi uppfattar staden
och var omgivning (Boverket 2010, s. 33). Att vistas i en miljo som upplevs
misskott, dvergiven och oplanerad dkar kénslan av otrygghet (Boverket 2010, s.
33).

Jansson et. al. (2013) skriver att vandalism, klotter och nedskrapning &r tre
vanliga element i offentliga miljéer och tre element som spér pa kanslan av
otrygghet. Forfattarna trycker ocksa pa vikten av att ta hand om en miljo sa att den
inte upplevs misskott. Nagot som tas upp i bland annat broken windows-teorin.
(Jansson et al. 2013). Teorin togs fram av James Q. Wilson och George Kelling
1982 och hade ett stort inflytande inom polisyrket under slutet av arhundrandet
aven om manga var kritiska till den (McKee 2013). | Encyclopadia Britannica
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beskriver forfattaren att teorin gar ut pa att allvarliga brott ar resultatet av ett
héndelseforlopp. Ett férlopp som grundas i oordning och att om oordningen inte
skulle finnas skulle brotten inte heller att ske (McKee 2013). Jansson et al. (2013)
skriver att inom landskapsarkitekturen har teorin tolkats och implementerats pa
samma sétt. En miljo i oordning kan leda till en lagre standard, en 6kning i
brottsstatistik och en hdgre otrygghet (Jansson et al. 2013).

Det ar inte bara vandalism som forskare diskuterar nér det handlar om hur man
ska forvalta en park for att hoja trygghetskanslan. Aven vegetationen kraver en del
skotsel ur trygghetssynpunkt. Jansson et. al. (2013) skriver i sin artikel om Luymes
och Tammingas starka asikter om vegetationens mellanskikt. Utéver véaxtvalet
spelar dven skotseln av detta mellanskikt roll for att skapa den genomsiktlighet som
hojer trygghetskénslan (Tveit & Sang 2015).

| Boverkets text Plats for trygghet (2010) utvecklas Tveit och Sangs tankar. De
skriver att en vanlig typ av beskarning nar tryggheten ska héjas i en park &r réjning,
att hart beskara exempelvis buskage ner till markytan. De fortsétter genom att
skriva att dppenheten som skapas av rojningen helt kommer att forsvinna till nasta
vaxtsdasong da vaxten skjuter en stor mangd nya skott. Denna typ av skotsel av
vaxtligheten ar i det langa loppet dalig och blir bade dyr samt paverkar platsens
estetik och trygghet negativt (Boverket 2010, s. 47). Annan skotsel av vegetationen
for en tryggare miljo kan innefatta att stamma upp tréd, aven dessa grepp okar
overblickbarheten och genomsiktligheten (Jansson et al. 2013).

| vegetationsavsnittet diskuterade jag tydligare preferensen fér mer ordnade och
formella parkrum i férhallande till naturlika woodland-parker ur trygghets-
synpunkt. Forvaltning och skotsel kan éven kopplas till denna preferens. En
formell park har hogre krav pa skotsel an vad en naturlik park har med
perennrabatter omgardade av kantstdd och formklippta hackar (Tveit & Sang
2015). Den mer tydliga skotseln hojer trygghetskanslan pa samma satt som en risig
slymiljo beddéms sanka den (Tveit & Sang 2015).

Resultat

Detta kapitel visar resultaten av platsbesoken i Frodeparken representerade av olika
illustrationsplaner med kompletterande texter. Resultaten &r indelande i
underrubriker baserade pa teorikapitlet. De aktuella underrubrikerna ar vegetation,
belysning, mansklig narvaro samt skotsel. Utover dessa fyra aspekter finns &ven en
illustrationskarta samt text under rubriken analys. Denna karta pekar ut ett antal
platser i Frodeparken dar de fyra trygghetsaspekterna samverkar for att skapa en
tryggare eller otryggare miljo.

2018-01-31
Josefin Folke 15



Vegetation

Kartan nedan visar Frodeparkens vegetation med ett antal platser i parken
markerade dar vegetationen tydligt paverkar trygghetskanslan.

Figur 4 llustrationsplan Gver Frodeparken som visar hur vegetationen kan paverka siktlinjerna i
parken. Den gréna pilen symboliserar att siktlinjerna langs gangvégen ar bra da vegetationen inte ar
placerad i direkt anslutning till gangvéagen. Den roda pilen symboliserar att siktlinjerna mellan
Frodeparkens tva framsta gangstrak ibland ar dalig d& vegetationen blockerar och minskar
dverblickbarheten.

Frodeparkens vegetation ér till stor del bevarad fran parkens tidigare gestaltning
innan upprustning skedde 2010-2013. De uppvéaxta lIénnarna och syrenerna ar
placerade i parkens kanter och kompletterande vaxtlighet ar till storsta delen l3g i
form av exempelvis perennrabatter. Pa grund av denna gestaltning har parken langa
siktlinjer, speciellt langs GC-vagen som &r rakare an det gangstrak som boljar fram
genom parken. Enligt den litteratur som jag last hjalper langa siktlinjer till att hoja
trygghetskanslan da dverblickbarheten och kontrollen okar.

Mellan GC-végen och gangstraket finns det en viss del storre vegetation som
blockerar sikten mellan de tva vagarna vilket enligt viss litteratur kan upplevas
otryggt da en forlorar kontrollen och inte kan se vem som rér sig pa andra
gangvagen. Viktigt ar dock att notera att dessa buskage inte har nagon “baksida” da
det finns gangvagar pa bade sidor om buskagen vilket ar bra ur trygghetssynpunkt.
Det ar ocksa ett visst avstand till tatare buskage och évrig vegetation. Detta avstand
ar nagot som hajer trygghetskanslan for besokare i parken.

Frodeparken har en tydlig och genomgaende gestaltning med perenner placerade
i geometriska rabatter omgivna av kantstod i granit. Gangstraken har en skarp kant
mot grasmattan med hjélp av gatsten. Féljer du parkens gangvag finns det vissa
element som foljer en genom hela parken, exempelvis bronsskulpturerna.
Frodeparken borde darmed upplevas tryggare, &n en mer naturlik park.
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Belysning

| kartan nedan ar Frodeparkens belysning markerad.

Figur 5 Illustrationsplan med enbart Frodeparkens belysning markerad.

I Frodeparken tycks arkitekterna ha jobbat mycket med parkens belysning.
Lyktstolparna har generellt en bra spridning éver hela parken, speciellt 1angs GC-
vagen som I6per langs parkens sodra langsida. Langs den véagen gar du aldrig in
och ut ur ljuset utan belysningen leder en fram langs vagen. Daremot bor det ocksa
tas med i berakningen att langs den végen finns ocksa bostadshusen utmed
Stationsgatan som kan bidra med extra ljus under dygnets mérka timmar.

Langs gangvagen som gar genom parken finns det armaturer men har har de inte
samma spridning. D&remot tycks det finnas en stérre mangd lyktstolpar vid de
delar déar parkens vegetation &r tatare, exempel dar fler stora I6nnar finns.

Lyktstolparna &r genom hela parken av samma hgjd och ser likadana ut men
trots det finns ljuskallorna under tradens lagsta grenar. Det bidrar till att parkens
gangvégar alltid ar upplysta da ljuskallorna inte blockeras av exempelvis 16v och
grenar. Lyktstolparna i Frodeparken &r placerade langs med parkens gang- och
cykelvagar samt de rumsligheter som bildas langs den béljande gangvégen i
parkens mitt.
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Mansklig narvaro

Foljande karta visar aspekter av Frodeparken som paverkar den upplevda
tryggheten kopplad till parkens méanskliga aktivitet.

Figur 6 lllustrationsplan éver Frodeparken med mansklig aktivitet markerad. Svarta markeringar
innebar sittmobler, bénkar och picknickbord exempelvis. Den rosa cirkeln visar rester av aktivitet i
parken.

| teorikapitlet om maénsklig aktivitet diskuterades placeringen av bankar och
gangstrak for att hoja den upplevda tryggheten. | det stycket namndes att
otryggheten kan 6ka om parkbénkarna ar placerade direkt vid gangvagen da en
forbipasserande kan uppleva végen otrygg och obehaglig.

| Frodeparken finns det parkbankar placerade langs gangvagen som béljar fram
genom parken mellan I6nnar och syrener. Dessa &r ur ett trygghetsperspektiv inte
ultimat placerade men dessa bénkar &r inte de enda bénkarna som finns i parken.

Ovrig moblering ar inte ar placerade precis intill gdngvagen. Som det gar att se
pa kartan ar mycket av mébleringen bortflyttad fran vagen som loper genom
parken. Den ar istéllet placerad vid de platser dar det gar att korsa parken fran
Salagatan till Stationsgatan. Dessa sittplatser tillsammans med picknickborden (de
svarta markeringar som gar att se i grasmattan pa kartan) ar ur trygghets-
perspektivet battre placerade.

Den rosa cirkeln markerar en kvarlamnad skateboard som observerades vid ett
av besoken i parken. Vid tiden da skateboarden observerades fanns ingen manniska
i narheten vilket kan tyda pa att den ar kvarlamnad eller glomd. Detta kan komma
att paverka trygghetskanslan positivt da parkbesokarna kan uppleva att de inte ar
ensamma i parken &ven om de i sjalva verket ar det.
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Skotsel

Foljande karta visar Frodeparken med fokus pa skotseln.

Figur 7 Illustrationsplan 6ver Frodeparken med markering av platser med koppling till skotseln av
parken. De svarta cirklarna symboliserar placeringen av parkens soptunnor. De rosa markeringarna
visar vart nagonstans klotter och graffitti gick att hitta. Slutligen visar den réda markeringen var en
gren foll dver gangvagen.

Frodeparken skots val. Det &r en ren park med manga soptunnor som anvands
flitigt. Soptunnorna &r placerade vid de ytor dar sittmdéjligheter finns och inte langs
transportstrackorna. Gang- och cykelvéagen ar det tydligaste exemplet pa detta.

Generellt finns det véldigt lite graffitti i parken. Det klotter som forst
uppmarksammas ar graffitti pa ett av de picknickbord som finns i parken langs
gangstraket samt pa en av parkbankarna. Ovrig graffitti ar gomd pa fasaderna till
de forradshus som hor till Salagatans bostadsrattsforeningar. Dessa fasader kan
upplevas enklare att klotta pa utan att bli upptackt. I parken kan de klottra pa
fasaderna utan att synas genom att luta sig 6ver staketet som skiljer den offentliga
parken fran den privata marken.

Vid det sista besoket i parken, som jag gjorde vid ett tillfalle da jag skulle ta
fotografier till uppsatsen, hade det fallit en gren fran en av I6nnarna éver
gangvagen. Grenen gjorde det omajligt att korsa gangvégen utan att ga ut pa
grasmattan. Vid mitt besok i parken var klockan runt 11 pa férmiddagen, och nar
jag cyklade genom parken pa vagen hem nagra timmar senare hade grenen flyttats
bort fran parken. Aven om detta exempel inte paverkar den upplevda tryggheten
nagot namnvart kan det vara ett exempel pa att det laggs resurser pa att halla
stadsdelsparken i ett bra skick.
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Analys

Analysen visar olika platser i Frodeparken dar de fyra ovanstaende aspekterna av
upplevd trygghet (vegetation, belysning, ménsklig narvaro samt skotsel) har
samverkat for att skapa en tryggare eller otryggare miljo.

Figur 8 Analysplan 6ver Frodeparken. | planen finns tre olika platser markerade dar varsitt fotografi
ar taget. Till varje av de tre platserna finns ett exempel pa hur de fyra olika aspekterna av upplevd
trygghet har samverkat fér att hoja eller sanka trygghetskanslan.
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Fotografiet pa foregaende sida visar en mork baksida mot ett hus skuggad av ett
stort syrenbuskage, som inte lyses upp av nagon typ av ljuskalla. Detta &r ett bra
exempel pa en otrygg miljo, som latt kan kdnnas som en plats dar en angripare kan
std gomd utan att synas fran gangvagen, som i detta fall ligger till hoger utanfor
bilden.

Att denna plats har blivit ett stalle att undkomma ovalkomna blickar blir tydligt
nar en uppmarksammar klottret som skymtas pa fasaden. Det gar att std gomd i
buskaget och klottra p& boden utan att bli upptackt, varken fran Frodeparken eller
fran de narliggande husen.

Men behover bristen pa ljus endast vara negativt? Bristen pa ljus pa denna plats
kan hjalpa till att dolja platsen for forbipasserande som ror sig i Frodeparken pa
kvallar och natter. Nar denna plats inte lyses upp och darmed blir mindre synlig
minskar risken att den upplevs otrygg nar det ar morkt.

Fotogafi nr. 2. Tva parkbén hpplysta aven
Fotograf: Josefin Folke Datum:20 maj 2017

Fotografiet ovan visar, i likhet med forra exemplet, en plats dar belysningen kan
synliggdra element i en offentlig miljé som sanker trygghetskénslan. | kapitlet om
mansklig narvaro namndes att vissa manniskor har sina otrygghetskanslor kopplade
till platser. Exempelvis bankar som de kopplar till alkoholister och hemlésa, men
att otrygghetskénslan forsvinner nar platsen har passerats.
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Denna bild visar en plats dar parkbéankar lyses upp av en lyktstolpe, belysningen
hojer visserligen trygghetskanslan da dverblickbarheten och kontrollen éver parken
okar men den lyser ocksa upp en miljé som manga upplever otrygg.

Hade lyktstolpen statt kvar medan parkbéankarna flyttats hade platsen inte
upplevts otrygg av de manniskor som har sina otrygghetskanslor kopplade till
dessa typer av platser. Nagot som &r positivt for trygghetsupplevelsen i det har
fallet ar att det gar att ta beslutet att inte direkt passera den har platsen. Detta
eftersom dessa béankar ar placerade pa en plats dér en kan valja mellan tva olika
vdgar runt en perennplantering.

Fotografi nr. 3. Frodeparkens gangvag. Tradens kronor &r beskurna, kanske for att inte blockera ljuset
fran lyktstolparna. De réda cirklarna visar platserna dar snitten skett. Fotograf: Josefin Folke
Datum:20 maj 2017

Detta foto representerar en plats dér belysningen och parkens vegetation har
samverkat for att skapa en tryggare miljo.

Nagot man maste ta hansyn till nar det kommer till vegetation och belysning &r
arstidernas paverkan. Under vintern nar traden inte har nagra I6v kommer
ljuskallorna att vara synliga oavsett armaturernas héjd och placering. Under
sommaren nar traden far sina 16v finns det en risk att ljuset inte nar marken om
armaturerna ar placerade sa att tradens l6vverk blockerar ljuset. Ett enkelt satt att
undvika denna problematik &r att lyktstolparnas hojd ar lagre &n de lagsta grenarna
pa traden. | det har fallet ar lyktstolparnas héjd konstant genom parken oberoende
av omgivande vegetation.

Som det gar att se pa tradet i forgrunden har det beskurits genom att grenar ar
borttagna i nedre delen av kronan. Det & mycket mojligt att dessa har tagits bort
for att inte blockera ljuset fran ljuskéllorna och darmed skapa en hogre
trygghetskansla vid alla arstider.
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Diskussion

| féljande avsnitt diskuteras forst hur vél den valda metoden fungerade samt dess
styrkor och svagheter. Sedan féljer en diskussion kring resultatet och min
fragestallning.

Metoddiskussion

Mitt arbete startade den kvéllen jag valde att folja med centrala Uppsalas
nattvandrare pa en av deras vandringar. Anledningen till varfor jag valde att gora
detta var framst att fa inspiration i valet av park att undersoka som en del av min
uppsats. Jag ansag att denna vandring gav mig véldigt mycket i den forsta fasen i
uppsatsskrivandet. Dels bidrog den med att introducera mig till Frodeparken da det
inte alls var en park jag hade reflekterat 6ver innan men som jag da insag skulle
passa utmarkt att undersoka ndrmare. Men &ven genom alla de personer som var en
del av vandringen var valdigt tillmétesgaende och delade med sig av sina egna
upplevelser av trygghet.

Resterande delar av min metod, en litteraturgenomgang i kombination med
platshesok i Frodeparken fungerade bra. Denna del av arbetet borjade med att jag
laste en stor del litteratur for att hitta underlag for mina platsbesok. Jag sokte efter
exempel pa olika egenskaper som paverkar den upplevda trygghetskanslan och
baserade sedan mina platshesok pa dessa. Det som jag sedan reflekterade Gver
kunde vara negativt med detta satt att arbeta ar att jag kanske hade ett alltfér smalt
synsatt. Da jag endast sokte efter de egenskaper jag last om i litteraturen. Risken
finns att jag darfor missade manga aspekter i parken som jag hade uppmarksammat
om jag aven hade besokt parken opaverkad och bara utgick fran mina egna
upplevelser.

Da jag valde att dela upp resultatet i fyra kartor och jag kunde bestamma vilken
av planerna jag skulle fokusera pa vid vilket platsbesok tyckte jag annars att mina
tre besok rackte for att fa en helhetsbild utifran min valda metod. Trots allt var
mycket av det jag skulle inventera design och darmed konstant, exempelvis
armaturer och sittplatser. Det blev daremot svarare nar det var mer abstrakta
fenomen som skulle undersokas, skotsel eller den ménskliga nérvaron. Speciellt
den manskliga narvaron ar nagot som standigt forandras och det &r da svart att dra
nagra slutsatser om hur den i Frodeparken kan paverka den upplevda tryggheten.

Valet av platser att analysera var standigt narvarande da samspelet mellan olika
element av trygghetshdjande gestaltning ar nagot jag ar valdigt intresserad av och
nagot jag ville undersoka narmare. De platserna jag till slut valde att analysera var
platser som jag pa olika satt och under flera av mina platsbesok reflekterade dver.

Resultatdiskussion

Jag upplevde att min slutgiltiga fragestallning: ”Vilka element i Frodeparken
paverkar den upplevda tryggheten och hur samverkar dessa med varandra?” gav
mig en bra utgangspunkt for min metod och jag anser att resultatet val reflekterade
det jag ville fa ut av arbetet. Min fragestéllning dndrades och utvecklades under
arbetets gang i samma takt som min metod och mitt arbetssatt d&ndrade. I slutdndan
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blev mitt resultat faktabaserat med ett stort fokus pa den faktiska gestaltningen i
Frodeparken. | borjan ville jag understka andra personers upplevelse av parken,
kanske genom att utfora intervjuer eller nagon typ av enkat. Men ju mer jag laste in
mig pa &mnet och pratade med personer i min narhet om upplevd trygghet sa insag
jag att det skulle bli svart. Exempelvis fanns det en risk att den miljo den tillfragade
personer befann sig i, deras humar och kanslor den specifika dagen skulle ge stora
utslag i resultatet. Det skulle da bli svart att analysera och dra nagra slutsatser fran
resultatet, Jag valde darfor att andra min fragestallning sa att det battre passade mitt
syfte.

Min egen upplevelse av nattvandringen var positiv. Som jag skrev i
metoddiskussionen gav den mig mycket inspiration till mitt fortsatta arbete men
hade ingen direkt paverkan pa mitt resultat. Indirekt paverkade vandringen daremot
resultatet da jag med storsta sannolikhet hade anvént en annan miljo i min
undersékning om jag inte deltagit vid detta tillfalle. Da hade inte bara miljén och
min metod varit en annan men aven mitt resultat och min analys hade paverkats.

Boverket skriver i texten Plats for trygghet (2010) att det &r omgjligt att skapa
en plats som upplevs trygg av alla under dygnets alla timmar. Baserat pa den
undersokning jag har utfort i Frodeparken kan jag instdmma i det Boverket skriver.
Den litteratur jag har tagit del av under detta arbete visar att det finns en stor
mangd satt att med hjélp av design paverka hur en plats upplevs. Frodeparkens
gestaltning och placering mellan bostadshus gor att den prickar in manga av de
element som litteraturen jag last anser fungerar trygghetshéjande. Men det visar sig
ocksa att Frodeparken har vissa, enligt litteraturen, svaga platser ur en
trygghetssynpunkt. Ofta var dessa platser olyckligtvis platser dar ett
trygghetshdjande designval kan samverka med andra egenskaper for att skapa en
otryggare miljo.

Fortsattningsvis vore det intressant att titta vidare pa olika arstiders paverkan pa
upplevd trygghet. Manga av de egenskaper jag har diskuterat ar valdigt beroende
av just arstider och dess paverkan pa vaxter och manniskors anvandning av
utomhusmiljoer. Det vore ocksa intressant att titta vidare pa olika brukargruppers
upplevelse av offentliga miljéer. Min undersdkning och den litteratur jag l&st har
jag sjalv valt och det har gjort att arbetets fokus har utgatt valdigt mycket fran mig
och mina upplevelser som en ung kvinna i dagens samhélle. Att underséka mer
utsatta gruppers upplevelse av trygghet vore intressant da det troligen blir ett helt
annat resultat.
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