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Inledning och syfte

Den komplementira och alternativa medicinen” och dess behandlingsformer okar i
popularitet och fler ménniskor véljer alternativa behandlingsformer som komplement eller
istdllet for skolmedicinen. Inom humanmedicinen har det gjorts flera studier bade 1 Sverige
och utomlands om varfor ménniskor véljer komplementira och/eller alternativa
behandlingsmetoder for att forsoka bota eller lindra sjukdomar eller skador, eller forbattra
sin hélsa (10).

I en studie gjord 2001 pa uppdrag av Stockholms ldns landsting intervjuades 1000 personer
med olika aldrar, kon, utbildningsniva och hilsotillstdnd om deras attityder till, kunskap
kring och erfarenhet av, komplementdr och/eller alternativ medicin. De behandlingsformer
som studiedeltagarna var mest bekanta med (dvs som de hort talas om och/eller anvént sig
av) var massage, naturlikemedel, akupunktur, kiropraktik och naprapati. Fyrtionio procent
uppgav att de ndgon gang besokt en behandlare inom komplementér och/eller alternativ
medicin, och det dr en fordubbling sedan 1980-talet. De vanligast anvinda
behandlingsformerna var samma som de behandlingsformer deltagarna var mest bekanta
med, och i samma ordning, och den frimsta medicinska orsaken till besdoken var problem
eller smérta i rorelseorganen. Pé fragan om varfér man valt en alternativ
behandlingsmetod, och varfor man valt just den metod man valt, svarade tjugonio procent
av de tillfragade att de blivit rekommenderade detta av vinner och bekanta. Elva procent
hade blivit remitterade av ldkare och lika manga uppgav att de tidigare blivit hjilpta av
liknande behandlingar eller att de visste att behandlaren var kompetent. Femtionio procent
upplevde att deras besvar hade mildrats eller botats helt, och nittiosex procent ansig att
besoket var vért pengarna (10).

Vad giller djurdgare har det gjorts mycket fa studier om deras attityder till alternativa
behandlingsmetoder. En studie gjordes 2008 vid Luled Universitet for att kartligga
hundégares asikter om huruvida det fanns ett behov av sjukgymnaster for hundar.
Femtioatta procent av de tillfragade hundigarna eller fodervirdarna valde svarsalternativet
”Ja, absolut” pa frigan om de ansdg att det fanns ett behov av sjukgymnastik f6r hundar
och nittioatta procent svarade ja pa fragan om de tyckte att det var ritt att anvinda
sjukgymnastiska resurser pa hundar (25).

I en studie gjord vid Lunds universitet undersdktes hur histdgare resonerar ndr de véljer
produkter eller tjénster till sin hdst. Studien visade att sjuttiofyra procent av de tillfragade
histdgarna menar att veterindrens rdd och rekommendationer har stor inverkan pa hur de
viljer produkter och tjdnster, och femtioatta procent angav att andra personers
(stallgrannar, vanner och bekanta, andra “héastménniskor”) asikter spelade stor roll 1 valet.
Slutsatsen som drogs 1 studien var att histdgare generellt &r aktivt informationssdkande om
produkter och tjdnster som tillhandahalls for deras histar, att de &r mycket engagerade i
sina héstars hélsa, och att de paverkas av och litar pd veterindren i stor utstrackning (1).

Mitt eget intresse for fysioterapeutiska behandlingsmetoder for histar kom sig av att jag
fick avliva min egen hist till f6ljd av forslitningsskador som hade uppkommit pa grund av
felaktig ridning och en illasittande sadel hos tidigare dgare. Detta gjorde mig uppmérksam

*KAM (pa engelska CAM) ar en forkortning for komplementér och/eller alternativ medicin och med det
menas sjukvérdsinriktade behandlingar, metoder och/eller medicin som inte ingér i den etablerade
skolmedicinen (6).



pa hur ménga héstar det faktiskt dr som lider av skador och/eller problem i
rorelseapparaten, ofta helt i onddan. Nér jag pa min praktik pad Regiondjursjukhuset
Helsingborg fick folja fysioterapeuterna Lars Jeppson och Jessica Sjoholm och fick se att
dylika problem och skador inte alls 4r hopplosa fall s& bestdimde jag mig for att jag ville
veta mer om KAM och fysioterapi. Detta arbete kan ge en liten inblick i varfor vissa
ménniskor véljer KAM och/eller fysioterapi som komplement till eller istéllet for
skolmedicinen.

D4 det saknas studier pa omradet sé finns hér en lucka att fylla. For att sdvil
veterindrmedicinen som andra delar av den sektor i1 hdstnéringen som tillhandahaller
tjanster av hélsofrimjande karaktér ska kunna tillgodose och mota héstigares dnskemal och
behov sa krévs en bredare forskning i vad hastagare faktiskt efterfragar, vilka prioriteringar
de har och hur de resonerar nér de gor sina val. Dessutom sé kriaver en hogre
medvetandegrad hos histdgarna om héastars allménna vdlméaende och hélsa, och ddrmed en
okad efterfragan péd behandlingar sivil rehabiliterande som forebyggande, att
veterindrmedicinen hénger med i svdngarna och motsvarar forskningen pa de aktuella
omrédena efter de 6nskemal som stills.

Syftet med detta arbete ir att ta reda pa varfor histigare har valt fysioterapeutiska
behandlingar till sina hastar. Vad tycker de om behandlingsformerna? Har de dndrat
instillning till behandlingsformerna efter att ha fitt se resultaten?



Metod

Metoden é&r dels litteraturstudier, dels intervjuer med djurdgare och en fysioterapeut, och
dels en enkdtundersokning.

Ett antal vanliga fysioterapeutiska/alternativa behandlingsformer har beskrivits genom
litteraturstudier. Artiklarna som anvénts har hittats genom sokning i fraimst PubMed och
Web of Knowledge och facklitteraturen dr himtad pa SLU's olika bibliotek.

Vidare har dven studier om ménniskors attityd gentemot alternativ och/eller komplementir
medicin, varfor minniskor véljer alternativa behandlingsmetoder, studerats och refererats
till. Studierna har valts ut frimst genom sdkning i ovan nimnda databaser men dven genom
sokningar pa internet efter rapporter fran landsting och dylikt.

Intervjuerna av histidgarna har gatt till pa tva olika sitt, dels genom kvalitativa intervjuer
via mail och dels genom en enkét som delats ut till och/eller lists upp for deltagarna.

For att fa kontakt med deltagare till de kvalitativa intervjuerna lades annonser ut i de storre
histtidningarna och pa de storre héstsajterna pd internet, i vilka kontakt soktes med
héstidgare som haft sin hést i fysioterapeutisk behandling for ryggproblem. Annonserna
resulterade 1 ménga svar fran histégare, varav det bedomdes att femton stycken var
intressanta da de hade anvént sig av ndgon av de metoder som arbetet avhandlar. Dessa
fick ett email med inledande fragor om deras héstar och dess problem. Tolv personer
svarade pa detta email, varpd samma personer fick ytterligare ett email med frdgor om
deras instéllning till fysioterapeutiska behandlingsmetoder. Pa detta email svarade tio
personer. Fran dessa tio kvalitativa intervjuer har sedan underlaget for
resultatredovisningen for intervjudelen hamtats.

Enkiten riktades till hdstdgare som anlitat fysioterapeut eller annan behandlare som utfor
fysioterapeutiska behandlingar, till exempel massor, equiterapeut och kiropraktor. 8
enkiter delades ut till hdstdgare som haft behandlare ute i sitt stall och 9 enkéter l4stes upp
for och besvarades av héstigare som besokt Regiondjursjukhuset Helsingborgs
fysioterapeuter under tvd dagar 1 februari 2010.



Fysioterapi

Definitioner

Definitionen av fysioterapi beskrivs av Storbritanniens The Chartered Society of
Physiotherapists pa foljande sétt: " [fysioterapi] anvander fysiska metoder for att framja,
bevara och dterstalla fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande, med hansyn till skillnader
i halsotillstand.” | praktiken innebér det att fysioterapin anvander andra metoder &ninom
den klassiska skolmedicinen, som till exempel akupunktur, massage, elektroterapi,
manipulation av olika strukturer, mm (32).

Titeln fysioterapeut skall i Sverige g jamforas med engelskans titel Physiotherapist, som i
bland annat England, Tyskland och USA & en skyddad yrkestitel for just sjukgymnast. De
som kallar sig fysioterapeuter i Sverige, bade pa humansidan och djursidan, behéver ingen
formell utbildning eller certifiering.

| Sverige kallas fysioterapi for 5jukgymnastik och sjukgymnast ar en skyddad yrkestitel och
ett legitimerat yrke. Definitionen av §ukgymnastik och sjukgymnastens arbete ar enligt
Nationalencyklopedin " férebyggande, behandlande och rehabiliterande atgarder vid
gukdomar och skador i rérelseorganen och nervsystemet, vid storningar i andning och
cirkulation samt vid psykiska funktionsrubbningar. Undervisning, instruktion och
attitydpaverkan, enskilt eller i grupp, spelar en viktig roll inte minst i forebyggande syfte.
Rad och anvisningar omfattar ocksa miljon, speciellt arbetsmiljon” (20).

De behandlingsmetoder som ingar i fysioterapin &r bland andra de som i vardsammanhang
i ett samlande begrepp kallas for KAM, komplementér och alternativ medicin. KAM har
definierats pa manga olika sétt i forskningen. En vanlig definition & den ovan givna', men
da KAM har borjat integreras mer och mer i den svenska sjukvarden sa har man allt mer
gétt ifran begreppet alternativ medicin och istallet borjat tala om komplementar medicin.
Idag finns det gott om legitimerad halso- och sukvardspersonal som utdvar behandlingar
som akupunktur och kiropraktik, samt naturligtvis legitimerade kiropraktorer och
naprapater. Dessa behandlingar uppfattas dessutom ofta av patienerna som vanlig vard.
(26)

Inom djursjukvarden finns ingen legitimation for djursukgymnaster eller fysioterapeuter
och det finns ingen skyddad yrkestitel. Det finns dock ett par utbildningar i Sverige som
tillhandahaller ett certifikat for hastfysioterapi men det finns inget statligt kontrollorgan
som utfardar certifieringen. Certifieringen utfors istéllet av Skandinaviska Forbundet for
Komplementér Medicin som &r ett obundet organ for kvalitetssékring av terapeuter inom
aternativ medicin. | fleraandralander, bland annat U.S.A, Storbritannien, Kanada, Nya
Zeeland med flera kallas hastfysioterapeut for Equine Bodyworker, da Physiotherapist i
fleraav landerna @ skyddat. De sysslar dock med en del av de metoder som sjukgymnaster
anvander sig av, till exempel massage och elektroterapi (27).

*  Se fotnot sid. 5



Massage

Massage dr manuell manipulation av mjukvivnad for att 4stadkomma smértlindring eller
andra terapeutiska effekter, samt for att f& muskeln att slappna av (11, 19). Det finns ménga
olika typer av massage som manipulerar pa olika sitt, olika djupt i vivnaden och med olika
typer av manipulation. Effekten som Onskas dr dock smértlindring samt att fa
muskelvdvnaden att slappna av och mjukna och att fa muskeltonus att minska (19).

Massage har anvints 1 tusentals ar for att dstadkomma avslappning och smaértlindring men
den klassiska massagemetod, dven kallad svensk massage, som &r vanligast forekommande
idag, grundar sig huvudsakligen pd Peter Henrik Lings (1776-1839) arbete, en svensk
professor som grundade ett institut for massage och sjukgymnastik 1 Stockholm. Massage
ar idag en erkénd terapiform for att lindra smérta och ddmpa muskuldra problem (19).

Raétt utford massage har flera effekter pa kroppen. Massage med rorelser som utfors distalt-
proximalt kan medfora att vavnadsvitska trycks mot lymfkérlen vilket ger ett dkat
lymfatiskt flode. Vidare sa tros det att massage ger ett okat flode av vétska i det behandlade
omradet generellt. Vitska ror sig stindigt mellan vivnader och kérl men 1 och med det
tryck som uppstar under massage sa okar detta flode. Detta medfor bade en 6kning av
blodcirkulationen 1 omradet och 1 resten av kroppen. Nar cirkulationen 1 omradet okar sa
rensas nedbrytningsmetaboliter och toxiner ut fortare vilket medfor smartlindring, da dessa
dmnen annars verkat sensibiliserande pé nervandar och ddrmed sdnkt smérttroskeln i
omradet (29).

Muskler har i vila en naturlig tonus som kan 6ka om muskeln utsétts for olika typer av

pafrestning som till exempel kyla eller stress. Massage av en stel muskel medfor extern
stimuli av muskelspolarna i muskeln, vilka i sin tur kommunicerar till nervsystemet att
antingen Oka eller minska muskeltonus (29).

Massage kan anvindas som behandling vid flera olika indikationer, och ar en effektiv
behandlingsform for spinda, dmma muskler (19). Det dr smértlindrande och verkar
avslappnande pd muskler. Vanligtvis krivs det upprepade behandlingar for att bestdende
resultat ska uppnés. Massage bor dven anvindas innan behandling med kiropraktik eller
annan manipulation d& muskulaturen i det omrédde som behandlas bor vara sé smértfri och
avslappnad som mgjligt (29).

En studie gjord 1 England 2004 visade att massage kan ha betydelse for stressnivaerna hos
histar. I studien anvindes tio riskolehdstar som fick massage pa olika delar av kroppen.
Hos de flesta skedde en markant sénkning av hjértfrekvensen och de uppvisade ett lugnare
temperament. De hdstar som blev masserade pé halsen och vid manken uppvisade bast
resultat (19).

Det skall dock beaktas att massage inte dr helt riskfritt. P4 humansidan har det rapporterats
om fall av illamaende, feber, och 1 enstaka fall &ven anemi, stora hematom och svarigheter
att rora drabbade omraden. Sa kallade aggressiva massageformer som shiatusu och urut,
samt massage utforda av icke professionella terapeuter verkade vara forknippat med fler
risker. Dock ska det nimnas att risker forknippade med massagebehandlingar generellt ar
ovanligt (11).



Kiropraktik

Kiropraktiken som vi kénner till den idag utarbetades av en man vid namn D.D. Palmer,
som tidigare sysslat med andlig healing, i slutet av 1800-talet. En av grundprinciperna for
kiropraktik var fran borjan att ryggraden é&r starkt forknippad med hilsan i dvrigt, och har
mycket storre betydelse for det allmédnna hilsotillstandet &n till exempel armbégen eller
knéet. Detta berodde enligt Palmer pa att det centrala nervsystemet l6per langs ryggraden,
och det ar troligt att Palmer ldste in betydligt mer andlighet i resultaten som patienterna
visade upp. Idag vet vi mer om hur det neurologiska systemet fungerar och kiropraktorer
arbetar, precis som lakare, med mer vetenskapligt vedertagna metoder (12). De flesta
ménniskor soker idag kiropraktorhjdlp for muskeloskeletala problem frémst i rygg och
nacke, men dven problem som karpaltunnelsyndrom och viscerala smértor behandlas (24).

The World Federation of Chiropractic definierar kiropraktik som en metod for att
’diagnosticera, behandla och forebygga mekaniska storningar i rorelseapparaten, och
effekterna av dessa storningar pa nervsystemet och den allménna hélsan, med betoning pa
manuella behandlingar inklusive ryggradsjusteringar och manipulation av leder och mjuka
vavnader” (24).

Nér den normala rorligheten i en kota eller led minskas leder det till neuropati dé de
kringliggande nerverna och nervbanorna retas. I senor och ligament i omrédet uppkommer
arrbildning och fortjockning av vdvnaden, samt rubbningar i blodcirkulationen. Dessutom
uppstér myopati i de kringliggande musklerna, och allt detta tillsammans leder till smérta
och en muskelspasm, och forst da brukar symtom visa sig. Den vanligaste anledningen till
att rorligheten i kotorna i ryggraden hos hist minskas &r trauma. Det kan ske nédr histen
leker 1 hagen, halkar eller rids. Minga rid- och triningstekniker, olika typer av utrustning
avsedd att fa histen att gé i en for den onaturlig stéllning, bristande uppvarmning infor ett
ridpass eller felaktig ridning kan dessutom vara extra stressande for det muskeloskeletala
systemet. Om histen star uppbunden stora delar av dygnet kan den stelna till varpa
rorligheten 1 lederna kan forsdmras. Méanga av de skador och problem som kan uppsta i
samband med forsdmrad rorlighet 1 framf6rallt kotorna kan dock avhjilpas eller lindras
med hjélp av kiropraktik (14).

I en studie gjord i USA mittes MNT (mekaniskt nociceptivt troskelvirde)” pa 7 olika
punkter i ryggraden hos 38 héstar. Hastarna behandlades sedan med instrumentassisterad
kiropraktik, massage eller fenylbutazon och efter 7 dagar mittes MNT igen pa samma
punkter. Det visade sig att de histar som behandlats med kiropraktik hade 6kat sitt MNT
med 27%, medan de héstar som fatt massage- eller fenylbutazonbehandling hade dkat sitt
MNT med 12 respektive 8 % (28).

Generellt anses kiropraktik vara ofarligt men det ar inte helt riskfritt. Komplikationer har
rapporterats men de uppskattningar man forsokt gora pa hur vanligt det ar, ar baserade pa
fallstudier och déligt underbyggda undersokningar. Pa det material som finns kan det dock
utldsas att komplikationer néstan enbart intridffar pa ryggradsjusteringar utférda med hog
hastighet. Manipulation av mjuk vdvnad och andra manipulativa metoder &r generellt inte
alls forknippade med samma risk (12).

*MNT ar ”det lagsta tryck som krévs for att ge en avvarjande reaktion i form av t ex en lokal
muskelkontraktion, en aktiv ryggrorelse eller att histen flyttar ivag fran trycket.”(18)



Akupunktur/Akupressur

Akupunktur dr en urdldrig kinesisk metod for smértlindring som hor till begreppet TCM
(Traditional Chinese Medicine). Den gar ut pa forestdllningen om att det finns en
livsenergi, ett Qi, som innehéller bade negativa och positiva energier, och som i samverkan
med blodet uppréatthaller homeostas i kroppen. Dessa energier flodar langs meridianer i
kroppen och det dr vid dessa meridianers knutpunkter som akupunktdren sticker in sina
ndlar. Uppfattningen inom traditionell kinesisk medicin &r att sjukdoms- och smarttillstdnd
uppkommer dé Qi hindras 1 sitt fldde. Genom att sticka nilar genom huden och ner i
muskellagren vid de aktuella knutpunkterna sa stimuleras Qi att ater floda fritt (9).

Ett mer vésterldndskt sétt att se pa saken &r att da nilarna sticks in och stimulerar nervéndar
frisdtts kemikalier i muskeln som i sin tur signalerar till hjarnan att minska smértan och
paskynda ldkningen (9). Det har visat sig att 71% av akupunkterna som beskrivs 1 den
kinesiska medicinen stimmer vil 6verens med vilkéinda triggerpunkter” (15). Niar
akupunktoren genom att sétta sin nal stimulerar en viss aku-punkt kan det initiera
neurologiska och vaskuldra svarsreaktioner, och akupunktur verkar dven kunna stimulera
flera olika typer av receptorer. Hos histar har det beskrivits att det &ven hojer
kortisolnivderna i blodet och stimulerar till frisdttning av beta-endorfin (7). Beta-endorfin
ar en morfinliknande peptid som binder till opioidreceptorer, och &r en del av den
kroppsegna smirthimningsmekanismen, vilket bidrar till smértlindring. Aven den
sakallade portmekanismen har betydelse for akupunkturens smértlindrande egenskaper.
Portmekanismen innebdr att A — och C fibrer, via en rad olika signalsubstanser, blockeras
av framfor allt AB-fibrer, och ddrmed orsakas en segmentell smirthimning. Detta sker vid
bland annat tryck sa som akupunktur, massage eller elektrisk stimulering pa det
smartdrabbade omradet (16).

©2009 SaraH K. ANDREW

Hllustration 1: Akupunktur pd hdst.
Med tillstand av Sarah K. Andrew

* Triggerpunkter &r sma omraden i skelettmuskulaturen med en ansamling av kérl och nerver. Dess
konsistens dr tdtare, och sensibiliteten storre, &n i den 6vriga muskelvdvnaden. Om muskeln &r
inflammerad eller skadad &r det ofta fran dessa punkter som smaértan utgar (16).
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Akupunktur dr idag en populdr behandlingsmetod for bdde méanniskor och djur (23).
Metoden ér, tillsammans med kiropraktik, den mest anvinda KAM-metoden for att lindra
smirta hos histar och anvénds framforallt for att forsoka lindra kroniska muskeloskeletala
smirtor som inte kunnat elimineras med konventionell liakemedelsterapi (7).

Forskningen éar relativt omfattande, dock mindre omfattande pa veterindrmedicinomradet i
jamforelse med humanmedicinomradet. Pé hast ror det sig framfor allt om fallstudier, och
enstaka forsok har gjorts med studier av storre populationer (23).

I ndgra studier har akupunktur visat sig ha liten eller ingen effekt pa djur och ér dérfor en
omtvistad metod inom veterindrmedicinen. En del av resultaten kan dock bero pa att
jamforelser gors mellan grupper med olika symtom, trots att behandlingen kan skilja sig at
for tva individer med samma symtom. En annan anledning till forskningsresultaten kan
vara svarigheten med att finna medtoder att ge ndgon slags placebobehandling till en
kontrollgrupp. Forsok har dock gjorts pa manniskor dir ena gruppen fick akupunktur och
kontrollgruppen bara fick kinna ett litet stick i huden sé att det kindes likadant som om
ndlen hade gatt in. Det visade sig att i flera av studierna upplevde gruppen som fick
autentisk behandling mycket mindre smirta och behovde ocksa konsumera mindre opioider
preoperativt (21).

Akupressur bygger pd samma princip som akupunktur, med skillnaden att akupressur ar
noninvasivt, det vill sdga att behandlaren inte anvidnder nélar, utan sina fingrar for att
trycka pa eller massera punkterna. Detta leder till en aktivering av vissa inatledande
nervtradar, och liknande effekter som vid akupunktur kan erhéllas (16).
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Laser

Laser &r ljus vars vdgor alla har samma véaglingd (olika for olika lasertyper, ligger mellan
633-904 nm) och frekvens och ér koherenta, det vill sidga de svinger i takt. Ordet laser ar
egentligen en forkortning for Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation.
Ljuset fran en laser avges, antingen konstant eller pulserande, som en koncentrerad
ljusstrale. Laser kan anvéndas pa flera olika sitt inom medicinen. Nar en laserstrile tréffar
viavnad kan olika effekter uppnas beroende pa laserstralens styrka. Veterindrer och ldkare
kan anvénda sig av sé kallad kirurgisk laser som &r en laserstrdle med hogre watt antal. Nar
de traffar vivnad 0kar vdrmen i vdvnaden till den grad att koagulation uppstar och
viavnaden nekrotiseras. Denna typ av laser anvinds for att skdra i vivnad eller for att
brianna bort fodelsemérken (31).

Den laser som anviands inom den komplementéra och/eller alternativa medicinen kallas
biostimulerande laser och har lagt wattantal. Behandlaren anvénder en prob pd huden 6ver
det aktuella omrddet och vilken laserstrdlen strommar igenom. Laserstrdlen verkar genom
att atomerna i cellen i det omrdde som bestrdlas exciterar och det leder till en biologisk
aktivitet i vdvnaden (31). Enligt foresprakarna for denna metod leder denna aktivitet till
paverkan av det lokala immunforsvaret, lymf- och blodcirkulation samt cellmetabolismen.
Det sker @ven en frisdttning av bland annat endorfiner vilket padverkar smérta och 1dkning
(30).

Det har gjorts mycket f& studier pa hur laserbehandling péverkar histars muskulatur eller
mjuka védvnader. I de som gjorts har resultaten varit tvivelaktiga, inga ldkande effekter har
kunnat pévisas. I en studie fran 1984 fann man tendenser till att galopphédstar med olika
typer av ledskador behandlade med laser sprang en aning fortare, men resultatet &r att
betrakta som osdkert d4 ingen kontrollgrupp fanns (4).

2002 gjordes en studie pd Mélarkliniken i Stockholm som skulle jamfora anvéindandet av
BM/HA (hyaluronsyra, i folkmun kallad tuppkam, 1 kombination med betametason, en ofta
anvéand behandlingsmetod mot akut kotledsinflammation), och laserbehandling pa akut
kotledsinflammation. Héstar som var patienter pa kliniken och som efter 14 eller fler
dagars hélta inte blivit béttre efter vila, fick genomga en noggrann héltutredning inklusive
ledanestesi, rontgen och ultraljud. Héastar med 19sa benbitar och/eller kronisk
ledinflammation selekterades ut och kvar var hédstar med akut kotledsinflammation i en
eller flera leder. 162 leder behandlades med laser och 171 med BPM/HA. En uppf6ljning
gjordes pa samtliga leder som behandlats. Studien visade att 68% av histarna som
behandlats med PM/HA blev helt friska, medan siffran var 80% for hdstarna som
behandlats med laser. Detta beddmdes av en veterindr som inte visste vilken behandling
histarna hade fatt (5).

I en doktorsavhandling publicerad 2006 gjordes ytterligare en studie av laserbehandling vid
kotledsinflammation. I denna studie kunde forédndringar i form av bland annat f6rhé;d
temperatur 1 den ytliga vdvnaden ses, dock sd sdgs ingen forandring av den djupare
liggande védvnaden eller i sjélva leden, och inga fordndringar 1 ldkningsprocessen kunde
heller ses (2).
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Elektroterapi

Elektroterapi innefattar flera behandlingsmetoder som har det gemensamt att de stimulerar
mjuk vévnad med hjilp av elektriska impulser (3). Det har funnits ménga olika begrepp
och bendmningar pa de olika metoderna men idag anvénder man sig fridmst av tva metoder,
NMES och TENS (4).

Nér en muskel blivit skadad tar minga for givet att muskeln &r helt aterstilld nir den
uppnitt normal aktivitet. Detta behdver dock inte vara fallet utan det kan tvértom vara sé
att omkringliggande strukturer tvingas att dverbelastas for att kunna uppréatthdlla normal
aktivitet, och detta resulterar ofta i sekundéira skador. En muskel som ér atrofierad eller
degenererad paverkar dessutom cirkulationen i kringliggande sturkturer negativt. Med
elektroterapi kan smarta lindras, muskelns metabolism upprétthélls, lymfdranaget
forbéttras, och en skadad eller forsvagad muskel far hjilp att ldka (3).

Elektroterapi har visat sig vara en effektiv metod for smértlindring, d4 det visat sig ha
effekt pa smérta i muskulatur, leder, perifera nervsmértor samt diffust utbredda smértor
(17). En elektrisk impuls skickas in i muskeln via noder som fésts pa huden. Pps (pulse per
second) varierar och starkare och svagare impulser skickas beroende pa vilken effekt som
onskas. De elektriska impulserna
orsakar en kontraktion i muskeln
vilken i sin tur paverkar cirkulationen
i omrédet positivt och reducerar
spasmer i den aktuella muskeln (3).

I och med att elektrisk stimulering
aktiverar djupt liggande receptorer och
nerver i muskler och senor s& uppnés
en smirtlindrande effekt. Den
effektivaste smartlindringen fas nér
noderna fasts direkt pad det drabbade
omradet (17). Aven hir spelar den si
kallade  portmekanismen in, se
avsnittet om akupunktur (16).

Det har gjorts flera studier pa
minniska om elektroterapins effekter
pa neuromuskuldra smaértor och/eller
problem, och det har pavisats i ett
flertal av dessa att elektrisk
stimulering av muskeln har en effekt.
Det har gjorts ett fatal studier pa hastar
och de som gjorts visar inte pa
forkortade ldkningstider efter skador.
Dock saknas det wunderlag och [ijustration 2. TENS-behandling.

studierna ér i flera fall brlstfalhga (4) © Regiond]‘ursjukhuset Helsingborg
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Fysisk aktivitet och stretching

Fysisk aktivitet, bdde uppsutten och fran marken, ér effektivt bade for att forebygga
problem i den muskeloskeletala apparaten, och som en del i en god rehabilitering efter en
skada. Det finns dock fa evidensbaserade studier pa héstar som pavisar de exakta
terapeutiska effekterna av fysisk aktivitet (4) och den forskning som finns kring histars
traningsfysiologi dr koncentrerad pa trav- och galopphéstar. Mycket forskning fran
humansidan ar dock dven applicerbar dven pa djur (13). Pa humansidan har man kunnat
konstatera att specifik och proffesionellt handledd traning ger 20-30% béttre
smértlindrande effekt i rehabilitering av kronisk smaérta i rygg och/eller nacke, jamfort med
om trining ej utfors (26). Fysisk aktivitet 6kar &mnesomséttningen i hela kroppen, okar
syreupptagningsformagan och musklernas glykogeninlagring (13).

Hydroterapi dr ett samlande begrepp som innefattar fysisk aktivitet i vatten, det vill sdga
simning och trdning pa water treadmill (gaband under vatten). Fysisk aktivitet ar en viktig
del i rehabiliteringen av héistar men i ldkningsprocessens initiala skede kan for hog
belastning av den skadade strukturen utgdra en risk. Simning och traning pa water
treadmill dr en sdker triningsform med manga fordelar, da det tillhandahéller trdning utan
att den skadade strukturen overbelastas (22). Simning &r dven fordelaktigt for den
cardiovaskuléra aktiviteten. Det bor dock beaktas att simning trdnar andra muskler dn
arbete pd land, varfor forsiktighet bor vidtas s att inte muskulaturen som anvénds vid
simning dvertridnas pa bekostnad av muskulaturen som anvénds pé land. Arbete pa water
treadmill kan vara mycket fordelaktigt vid korrekt anvindning. Vattendjup, hastighet mm
ska anpassas efter hdstens forutsdttningar och @ven hiar bor man ha 1 dtanke att inte exakt
samma muskler trdnas som vid arbete pa land (3). Fa studier har gjorts pa hydroterapins
effektivitet 1 jamforelse med andra fysioterapeutiska behandlingar och de som gjorts &r
fallstudier utan kontrollgrupper. Mer forskning, bdde pd humansidan och veterinérsidan,
behovs for att pavisa effekterna av hydroterapi (4).

Tomkorning dr en vdlkdnd metod for att bygga upp styrka 1 rammuskulatur och rygg. Det
kan anvdndas som rehabilitering efter skada eller, med fordel, som regelmassig
traningsform. Olika Gvningar, som att g& dver cavalettibommar, vikter pa ett eller flera ben
eller sidvértsrorelser, kan vara en del av triningsprogrammet. Tomkorning dr en fordelaktig
traningsform for att den tilldter ryttaren att frin marken se hur hésten arbetar, for att sedan
kunna bedoma nér hésten arbetar mest effektivt. Utan ryttare pa ryggen ges dessutom
ryggmuskulaturen helt andra forutsittningar for uppbyggnad och eventuell rehabilitering.
Det ar dock mycket viktigt att triningen utfors pa ett for hiastens forutsittningar anpassat
sétt (3).

Stretching utfors 1 syfte att tdja och stricka ut den aktuella strukturen. Det gors antingen
genom att behandlaren tar tag i vald kroppsdel och med hjélp av sin egen styrka eller tyngd
stracker ut muskler och senor. Det kan ocksa utforas genom att en godisbit halls
nagonstans dir hdsten maste stricka ut halsen for att komma &t den. Hur vél stretchingen
uppndr sitt syfte beror pa behandlarens teknik och histens samarbetsvilja, samt hur flexibel
den aktuella strukturen &r. Stretching har bade en férebyggande och en terapeutisk effekt.
Det 0kar rorligheten i muskulaturen vilket forbéttrar koordination och prestation i arbete,
och ger dven mer elasticitet i senor och ligament. Stretching kan &dven anviandas vid
diagnosticering av problem i rorelseapparaten dé behandlaren kan jamfora muskelsvar
mellan héger och vinster sida, eller mellan olika héstar (8).
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L agstiftning

Enligt den nyalagen om behorigheter for djurhdl sopersonal som tréadde i kraft den la
januari 2010 sa far endast legitimerad djurhalsopersonal (veterinarer, djursjukskotare mm)
utfOra operativa ingrepp, ge injektioner samt behandlalokalt eller allméant bedévade djur
(SIVFS 2009:85). Da de allra flesta fysioterapeutiska behandlingar utférs noninvasivt pa
vakna djur sa berdrs normalt inte fysio-, equi-, och andra terapeuter av detta. L egitimerade
siukgymnaster kan fa behorighet att arbeta som sjukgymnaster for djur om de gétt en
vidareutbildning inom veterinarmedicin.

Flerafordag har genom historien lagts for att begransa alternativmedicinska behandlares
verksamhetsutévande. Lagen har andrats flera ganger det senaste arhundradet och idag &
flera yrkesgrupper som pa 60-talet omfattades av den sa kallade kvacksalverilagen
legitimerade och innehar skyddade yrkestitlar, som till exempel psykoterapeuter,
kiropraktorer, logopeder och naprapater. Den nu gallande lagen om yrkesverksamhet pa
hélso- och sjukvardsomradet begransar icke-legitimerade yrkesutdvares rétt att behandla
cancer, diabetes, barn under 8 ar, med mera. Dock tas hansyn till yrkesfriheten och enskilda
manniskors rétt att §alva vélja behandlingsmetod (SOU 2004:123).

De lagar som idag reglerar fysioterapeuter och andra alternativmedicinska behandlare &
alltsa desamma som de som reglerar al hallning av djur, dvs djurskyddsiagen, lagen om
behdrighet for djurhél sopersonal, samt dvrigalagar och forordningar som kan beréra deras
yrkesutdvande. Det finns dock ingen sarskild lag som reglerar just deras yrkesomrade, och
heller ingen legitimering eller annat erkdnnande av deras kompetens (SOU 2001:16).

Enligt utredningen Behdrighet och ansvar inom djurens halso- och sjukvard (SOU
2005:98) finns dock behovet av att &ven yrkesgrupper som arbetar med
alternativmedicinska behandlingsmetoder reglerasi lag och att &ven djursidan far en
legitimerad yrkesgrupp som sysslar med sjukgymnastik, fysioterapi och rehabilitering av
djur.
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Enk&tunder sbkning
Under sbkningen
17 enkéter delades ut till eller 1astes upp for lika manga hastagare. 9 av dessa hastégare var
besokare pa Regiondjursjukhuset Helsingborgs fysioterapiavdel ning, och 8 av hastéagarna
hade haft behandlare ute i sinastall. De flesta var gare till 1-2 privathéstar men aven
héastégare och/eller ansvariga for ett flertal hastar i professionell verksamhet var
representerade.

Deltagarna &r indeladei grupper enligt foljande:

Grupp 1 Bestkare pa Helsingborgs djurs ukhus fysioterapiavdelning, privatryttare

(6 deltagare)

Grupp 2: Bestkare pa Helsingborgs djursg ukhus fysioterapiavdel ning, proffessionella
héstégare/ansvariga
(3 deltagare)

Grupp 3: Privatryttare som haft bestk av behandlarei sina stall (8 deltagare)

Fragor na som stalldes var foljande:
- Fraga 1: Vad fick dig att vanda dig till en fysioterapeut?
- Fraga 2: Hur hittade du din terapeut?

- Fréga 3: Fick du en faststélld diagnos av veterindr innan du bestkte en
fysioterapeut?

- Fraga 4 Vad hade du for kriterier nér du valde terapeut?

- Fréga5: a) Har din instdlning kring fysioterapi som behandlingsmetod andrats,
positivt eller negativt, sedan du paborjade behandlingen?

b) Om ja, varfor?
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Resultat

Fraga 1. Vad fick dig att vanda dig till en fysioterapeut?

Grupp 1 5 1 0 0 0
Grupp 2 2 1 0 0 0
Grupp 3 5 1 2 0 0

Fraga 2: Hur hittade du din terapeut?

Grupp 1 0 0 2 4 0
Grupp 2 0 0 1 2 0
Grupp 3 0 0 2 6 0

Fraga 3: Fick du en faststalld diagnos av veterinar innan du besokte en fysioterapeut?

Grupp 1 1 5
Grupp 2 1 2
Grupp 3 2 6

Kommentar: | de fyrafall dér diagnos fanns var tva av diagnosernainflammation i kot-
eller hovled, en var inflammatoriska forandringar i bada knalederna samt hovled vanster
fram, och en hastagare hade g uppgett diagnos.

17



Fraga 4: Vad hade du for kriterier nér du valde terapeut?

Gruppl 3 1 0 0 1 1 1
Grupp2 3 0 0 0 0 0 0
Grupp3 2 1 1 3 4 0 2

Kommentar: Fragan riktades framst till personer som g anlitat fysioterapeut pa
regiondjursjukhuset Helsingborg, da fleraav patienterna pa regiondjursjukhusets
fysioterapiavdelning blir hanvisade till avdelningen av behandlande veterinar.

Fraga5 a: Har din installning till fysioterapi som behandlingsmetod andrats, positivt eller
negativt, sedan du paborjade behandlingen?

Gruppl 1 0 5 0
Grupp2 1 0 1 0
Grupp3 3 0 4 1

Kommentar: En person svarade inget av alternativen utan angav istéllet att hon & mer
selektiv med vem hon anlitar.

Fraga5b: Om ja, varfor?
Samtliga tillfrégade som uppgett att de & mer positiva nu angav resultatet som skél.

Personen som uppgett att hon & mer negativ nu angav som skd att hon kénde obehag
samt att hastens problem inte forsvunnit.



Intervju med hastigare

Antalet héstigare som intervjuades i den fOrsta intervjun var tolv, och de hade tillsammans
sexton héstar. I den uppfoljande intervjun svarade tio av dessa tolv héstégare. De forsta
fragorna handlade om héstarna och deras problem. Héstarna, alla ridhéstar eller -ponnyer,
var mellan fyra och tjugo ar och utbildningsnivén var ej inriden — grand prix. De vanligaste
diagnoserna var ldsningar i ryggen och ldndryggen, f6ljt av 1asningar i nacke och hals.
Négra enstaka fall rorde det sig om lasningar 1 SI-leden, kissing spines, dverridande
tornutskott med mera. Flera héstar hade drabbats av sekundira problem som hov- och
kotledsinflammationer, magproblem med mera i samband med de initiala problemen. En
av histarna hade blivit knivskuren med sondertrasade muskler som f6ljd.

Behandlingarna histarna hade fatt var massage, kiropraktik, akupressur, akupunktur,
elektroterapi, laser och osteopati. Den vanligaste behandlingen var massage, som tretton av
de sexton héstarna hade fatt. Endast tre av dessa hade dock fatt enbart massage, och resten
hade fatt massage i kombination med en eller flera andra behandlingar. Rehabiliteringen
efterat bestod i1 samtliga fall av olika former av 16sgorande och stirkande arbete, bland
annat tomkdorning, ridning i kuperad terrdng, ridning i lag form, markarbete och sa vidare.
En av histdgarna hade fatt rad frdn behandlaren om hur histen skulle skos.

Den uppfoljande intervjun behandlade vad histigarna hade for uppfattning av, och
instéllning till fysioterapi. Den innehdll dessutom fragor om varfor hdstdgaren valt en
alternativ behandlingsmetod, hur héstidgaren hittat “’sin” terapeut och vad hon hade for
kriterier vid valet. P4 fragan om vad som fick héstdgaren att vinda sig till en fysioterapeut
eller annan alternativ behandlare svarade sex av tio att veterindr reckommenderat en sddan
behandling. I tre av dessa fall var det dven veterindren som rekommenderade behandlaren,
och 1 tvd av fallen var det veterindren sjdlv som utforde behandlingen. I 6vriga fall dér inte
veterindr hade rekommenderat behandling sa var det pd héstigarens eget initiativ som en
sadan behandlare kontaktades. I tre av dessa fall hade héstégaren sjilv varit hos en
kiropraktor eller osteopat och upplevde att det gav resultat.

Pé frdgan om vilka kriterier histdgaren hade vid valet av behandlare svarade fyra personer
att de inte hade négra kriterier, eller s& hade de inte svarat pa fragan. I samtliga dessa fall
var det veterindren som antingen sjélv utforde behandlingen eller rekommenderade en
specifik person. De dvriga personerna uppgav att adekvat utbildning, antal ar i branschen,
referenser, erfarenhet och rykte var viktiga kriterier 1 valet av behandlare.

Pé frdgan om ifall hastigarens instillning till fysioterapi och alternativa behandlingar har
dndrats svarade fem av tio att de dr mer positiva nu &n innan behandlingarna. Tva personer
uppgav att de var positiva innan och att det inte har dndrats. Tre personer uppgav att de &r
mer eller mindre skeptiska till dylika behandlingsformer och den stora, och som de
upplever oseridsa, marknaden men att de ar positiva till de resultat de sett pa sina egna
héstar.
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Intervju med en fysioterapeut

Jessica Sjoholm arbetar som fysioterapeut pa Regiondjursjukhuset Helsingborg, och har
dven en egen verksamhet da hon aker ut till gardar och behandlar histar i deras stall.
Jessica ar 1 grunden djursjukvérdare utbildad pad SLU och har gétt utbildningen till
diplomerad histmassor hos Axelsons, samt kortare utbildningar inom laserbehandling,
kinesiotejping och elektroterapi. Hon har gétt som larling hos Lars Jeppson och dven gétt
en tvaarig kiropraktikutbildning i Holland for veterinirer, fysioterapeuter och dylikt som
heter Focus on the Equine Spine.

Jessica behandlar hdstar med framst kiropraktik, akupressur, massage och TENS. Hon
traffar bade professionella- och amatorryttare, bade histigare med manga hogutbildade
histar i traning och histdgare med bara en “hobbyhist”. Jessica upplever att attityderna till
fysioterapeutiska behandlingsmetoder generellt 4r mycket positiva bland héstdgarna. De
professionella ryttarna och trdnarna ar ofta mer kunniga och inser vikten av grundtréning
och ritt foder men kan diremot vara mindre 6ppna for nya metoder, medan amatorryttarna
tvirtom ofta dr mer 6ppna for nya metoder men inte lika medvetna om sin egen paverkan
pa histen i form av traning, foder etc. Manga héstégare forvantar sig mirakel och sé kallade
’quick fixes” och kan bli negativt instdllda nér de inte far dnskat resultat.

Da Jessica jobbar pa djursjukhus sa hander det att hon far patienter vars dgare inte har tankt
att soka fysioterapeutisk vard fran borjan. En del av dessa kan ha en negativ instdllning
enligt Jessica men de flesta blir positiva nir de mérker resultaten. Hon menar att de
héstidgare som fortfarande dr negativa nir de gér ut fran hennes behandlingsrum ofta &r det
pa grund av missforstand i kommunikationen.

Nér Jessica utfor en behandling pa en hést dr hon mycket noga med att ta del av hastens
sjukdomshistoria och nuvarande situation. Fragor om tréning, foder, skotsel och dylikt ar
mycket viktiga och ungefdr 60% av tiden under besoket gar at till att lyssna pé héstédgarens
berittelser och att ge hemgéngsrad, berdtta om behandlingen och hur histdgaren kan gé
vidare. En holistisk syn dr
mycket viktigt for en
fysioterapeut och hela
héstens livssituation méste
gds igenom grundligt for
att ritt behandling ska
kunna ges. Det storsta
jobbet maste dock
histdgaren sjilv gora nir
de &r tillbaka 1 hemmiljon
och att folja behandlarens
rad ar essentiellt for att
resultaten som uppnétts
med behandlingen ska
kunna stanna kvar. Jessica
Sjoholm séger att
héstigarna 1 allménhet ar

Hllustration 3. Jessica Sjoholm stretchar en patient. bra pd att f6lja hennes
© Regiondjursjukhuset Helsingborg hemgangsrad.

—
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Diskussion

D4 de hidstdgare som intervjuats och som svarat pd enkéten redan gjort ett aktivt val att
anlita en fysioterapeut eller annan liknande behandlare sa kan inte svaren pé
intervjufragorna samt enkéten sigas vara representativa for alla histidgare. For att ta reda pa
vad héstdgare generellt har for dsikter kring och attityder till fysioterapi som
behandlingsform skulle underlaget for en saidan unders6kning behdva vara mycket storre
samt att dven histidgare som aldrig haft sin hist 1 dylika behandlingar skulle behdva vara
representerade. Sa &r inte fallet i denna undersokning, vilket bor tas i beaktan.

Av enkitsvaren kunde foljande slutsatser dras: Histdgarna som antingen besokt
fysioterapeut pa hastsjukhus eller som sokt fysioterapeut i andra sammanhang ar generellt
nojda med resultaten av behandlingarna. Néar de har sokt terapeut pa eget initiativ har
adekvat utbildning, att terapeuten dr kunnig och har bra erfarenhet samt gott rykte varit
viktiga kriterier. I de fall dér veterindren ordinerat behandling och i flera fall d&ven
rekommenderat behandlare tenderar man att lita pa veteriniren i forsta hand. Detta kan
tolkas som att hastégare generellt &r mycket ména om att den behandlare de anlitar
verkligen dr kompetent. Det kan dven tolkas som att de har stort fértroende for sin
veterindr. Flera av deltagarna i enkdtundersokningen har inte haft ndgon av veterindr
faststélld diagnos. En del av histdgarna har uppgett att de sokt fysioterapeut eller annan
behandlare just for att fa en diagnos dér veterindren inte lyckats hitta nagon. P4
Regiondjursjukhuset Helsingborg har fysioterapeut och veterinir ett ndra samarbete bade
géllande diagnos och behandling, och det hinder att histar remitteras till
fysioterapiavdelningen for att f4 en diagnos faststélld.

Nér man gor efterforskningar om fysioterapi och alternativa behandlingsmetoder, oavsett
om det ror sig om sddana metoder i humanvérden eller i djurvérden, sé slas man av vilken
enorm bredd av mediciner, behandlingsmetoder och skolor som alla ryms inom det vi
kallar alternativ och/eller komplementéir medicin. Det dr svart att fa en Gverblick dver vad
som finns och dnnu svérare att sétta sig in i de olika omrédena. Vad géller manniskor i
allménhet, och djurégare i synnerhet, sé verkar det utifran det material som studerats i form
av studier, undersdkningar samt samtal och intervjuer med héstéigare som att det finns
ganska f& som avfdardar metoderna helt och fullt. Man skulle snarare kunna dela upp det i
de som mer eller mindre helhjirtat tagit till sig dessa skolor, och de som &r skeptiska men
som tycker att det dr positivt om det visar sig fungera. Bristen pa evidensbaserade studier
kan vara bidragande till denna skepsis, den negativa instéllning som finns bland vissa
veterindrer och annat fackfolk likasa. Men jag tror att den storsta anledningen till att
ménniskor dr skeptiska &r att marknaden for dessa behandlingar, preparat och idéer ar sa
stor och 1 det ndrmsta odverskadlig. Att det inte finns nagra skyddade titlar, statliga
certifieringsorgan eller liknande for manga av terapierna bidrar nog ocksa en hel del.
Manga behandlingar som kanske fortjanar ett béttre rykte, och som kanske ingér i den
etablerade skolmedicinen i andra lander, klumpas ofortjént ihop med hokuspokusmetoder
och oseridsa terapeuter.

Flera av héstéigarna jag har pratat med i mina intervjuer och pa uttrycker att de ar
misstdnksamma och skeptiska till det stora utbudet. Nagra beréttar om skrickexempel” de
har varit med om som de har tyckt varit allt fran trams till rent obehagligt. Sa linge det inte
skadar hdsten sa ar det ju vil, men héstigare verkar generellt vara vildigt mana om sina
histars vilmaende och fragan dr hur seridst det kan anses vara att efter ett par veckors kurs
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1 valfri terapi titulera sig terapeut och ta ut hoga belopp for att ’bota” krampor som kanske
inte ens finns, bara for att hiastdgarna betalar?

Pa djursidan finns det inte nagot statligt kontrollorgan som certifierar terapeuter, det finns
inga hogskole- eller universitetsutbildningar som utbildar terapeuter for djur, det finns
ingen skyddad titel eller liknande, heller inte nagon egentlig lagstiftning som skyddar
djuren mot oseridsa terapeuter. Den nya lagstiftningen om behdrigheter for
djurhilsopersonal tar ganska omfattande upp vad man far och inte far goéra som veterinér,
hovslagare eller djursjukskotare. Daremot tar den inte upp speciellt mycket om dvriga
behandlare férutom det som ndmnts under avsnittet lagstiftning, det vill séga att icke
legitimerad personal inte fir utfora operativa ingrepp, behandlingar pa sederat djur med
mera. Vidare miste naturligtvis djurskyddslagen och dess forordningar foljas men utéver
det &r det fritt fram att behandla, utbilda och certifiera precis som man vill. Detta ar
naturligtvis positivt for seridsa terapeuter och utbildningar, men ger ocksa moéjligheten for
vem som helst att kalla sig vad som helst och péstd sig bota vad som helst.

Ett avsnitt i lagen behandlar redan legitimerad personal fran humanvarden. Lagen tillater
sjukskoterskor, sjukgymnaster med flera att arbeta pa djursidan om de besitter den reella
kompetens som behovs for att arbeta med djur. Detta innebir att sjukgymnaster kan bli en
vanligare syn pd djursjukhusen. Men det skulle naturligtvis vara dnnu béttre om det fanns
en egen gren for sjukgymnastik/fysioterapi och KAM pé djur.

Som djurdgare sd far man alltsd helt enkelt vara sin egen undersdkande kontrollant. Att
alltid kolla upp personen man anlitar borde vara en sjidlvklarhet for manga héstégare, men
desto férre kanske dr medvetna om vad det &r man ska titta efter. Jessica Sjoholm menar att
vem som helst kan utfarda ett diplom om vad som helst, och resultat och faktiskt kunskap
borde véga tyngre dn fina diplom och dyr utrustning, vilket jag tror att ménga &r bendgna
att halla med om. Naturligtvis méste det vara upp till var och en att tro pd de ldror och
teorier man vill, men det &r ett problem att det inte finns d&tminstone ett statligt eller
fackmassigt kontrollorgan.

Detta ér ett problem for branschen eftersom det riskerar att misskreditera seridsa terapeuter
vars behandlingar gor stor nytta for vira histar. Som en av hastdgarna uttrycker det, "Jag
har sett hur muskellasningar, snedheter m.m behandlas och hur bra héstarna blir efter
behandlingen. Har ocksa sett hur hdstarna njuter av vissa behandlingar som massage tex.
De blir avslappnade, tuggar ,scdnker huvudet och gdspar. Det dr hdrligt att se!” For den
som har sett en professionell fysioterapeut, equiterapeut eller massor 1 arbete finns det inget
tvivel om att behandlingarna ér vélgorande for histen. Hastar ljuger inte, de visar valdigt
tydligt med sitt kroppssprak om négot inte star ritt till, precis som att de visar lika tydligt
om nagot dr behagligt och avslappnande. Att dgarna kommer hem fran terapeuten med
helt nya” hdstar vars problem lindrats eller forsvunnit helt torde ocksé vara ett bevis for att
manga av dessa metoder gor precis det de dr &mnade att gora, dvs ldker vara histar. Men
det hdnger som sagt pa att terapeuten vet vad han eller hon gor, och det tar ménga ar att
utveckla den fingertoppskénsla som behovs for att bli en riktigt bra terapeut.

Histdgare ska heller inte forringa betydelsen av sitt eget arbete. Det dr latt att lockas av
16ften om snabba resultat, men i de allra flesta fall dr det det efterf6ljande arbetet som
avgor ifall hasten ska forbli bra eller om den 16per risk att {2 tillbaka samma problem. En
histdagare uttrycker det sahér: “Jag ... tror att manga av de ridproblem som vi ryttare
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upplever hdrstammar fran bristande ridning. Jag tror att man aldrig kan kompensera en
bristande ridning med olika sorters behandlingar” och det ar naturligtvis en helt riktig
analys. Ménga ryttare tenderar nog att inte inse sin egen roll i sammanhanget utan
fokuserar pa att avhjdlpa héstens ’problem” nér det egentligen &r i deras ridning eller
ovriga traning som problemet sitter. Alla som har varit hos en sjukgymnast for egna
problem vet hur viktigt det &r att varje dag gora de dvningar man far av sin sjukgymnast,
och alla vet att behandlingarna formodligen inte kommer hjélpa mer &n kortsiktigt om man
inte sjilv gor sina Ovningar och foljer sjukgymnastens anvisningar. Alla vet ocksa att en
sund kropp som trdnas optimalt och inte felbelastas eller slits pé ett onaturligt sitt, [oper
mindre risk att drabbas av storningar och problem i rorelseapparaten. Precis pa samma sétt
ar det naturligtvis med hésten, och om man kan jamfora elithopp- eller dressyrhésten med
en elitidrottare s kanske man kan jamfora ridskolehdsten med en fabriksarbetare, som
lyfter tungt och jobbar monotont. For att klara ett sddant arbete utan betydande skador och
problem krévs en bred och uppbyggande traning samt forebyggande behandlingar och
atgdrder, men dven god rehabilitering nér skadan redan skett.

Sammanfattningsvis kan man sdga att det behdvs mycket mer forskning som riktar in sig
pa djur pa det har omradet. Ménga terapier &r relativt vildokumenterade men om de ska fa
genomslagskraft inom veterindrmedicinen kravs fler evidensbaserade studier dven pa djur.
Dessutom behdvs en hogskole- eller universitetsutbildning &ven inom fysioterapi for djur
som ger kompetens inom dessa omraden dven pa veterindrsidan. Kanske kunde en
fortsdttningsutbildning till djursjukskoétarprogrammet pd avancerad nivd med inriktning pa
fysioterapi och rehabilitering vara ett alternativ?
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Sammanfattning

Arbetet handlar om fysioterapi och alternativa behandlingsmetoder (KAM) pa hést, och
vad histdgarna tycker om dessa metoder. Olika vanliga behandlingsformer har beskrivits
och héstigares asikter kring dessa har kartlagts i kvalitativa intervjuer och en
enkitundersokning.

Summary

This essay is about physical therapy and alternative medicine treatments on horses, and
what the horse owners think of these methods. A number of common treatment methods
have been described and horse owners opinions about the methods have been surveyed by
interviews and a questionnaire.
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