S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards- ‘

och véxtproduktionsvetenskap

Lekfulla landskap

Utveckling av kommunala lekplatser - ur ett hdllbarhetsperspektiv

Playful landscapes
Development of municipal playgrounds - from a sustainability perspective

Caroline Andersson

Sjalvstandigt arbete « 15 hp
Tradgdrdsingenjor: design - kandidatprogram
Alnarp 2017



Lekfulla landskap
Utveckling av kommunala lekplatser — ur ett hdllbarhetsperspektiv

Playful landscape: Development of municipal playgrounds - from a sustainability perspective

Caroline Andersson

Handledare: Mdarit Jansson, SLU, Institutionen fér landskapsarkitektur, planering och férvaltning

Examinator: Fredrika Mdrtensson, SLU, Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och milidpsykologi

Omfattning: 15 hp

Niva och férdjupning: G2E

Kurstitel: Kandidatarbete i tradgdrdsdesign
Kurskod: EX0798

Program: Tradgdrdsingenjor: design - kandidatprogram

Utgivningsort: Alnarp
Utgivningsar: 2017
Omslagsbild: Caroline Andersson

Elekironisk publicering: http://stud.epsilon.slu.se

Nyckelord: Hallbar utveckling, Barnvdanlighet, Lekplats, Lekmiljéer, Lekfullhet, Planeringsverktyg,
Planering, Forvaltning, Falkenbergs kommun

SLU, Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgdrds- och vaxtproduktionsvetenskap
Institutionen for landskapsarkitektur, planering och férvaltning



FORORD

I egenskap av studentmedarbetare pd Falkenbergs kommun fick jag - tillsammans med ndgra kollegor -
i uppdrag att arbeta fram, samt bistd, en lekplatsplan fér Falkenbergs kommun hosten 2016. | samband
med seminariet Plats for lek — svenska lekplatser férr och nu boérjade eft fré gro aft kombinera arbetet
kring en lekplatsplan med ett examensarbete. Kontakt togs med Mdarit Jansson, SLU, och saken var klar.
Ett examensarbete som undersdkte vad hdllbarhet innebar i samband med en lekplatsutveckling.

En spdnnande - och inte alltid helt 1Gtt resa - pdbodrjades!

Ett varmt tack till min fantastiska handledare, Mdarit Jansson, som med sin briljanta skdrpa har vaglett
mig genom detta arbete - alltid lika uppmuntrande och med ett stort t&lamod. Jag vill dven tacka
Maria Lundberg pd Falkenbergs kommun som gav mig méjligheten att & en inblick i arbetet kring en
lekplatsplan, 1&t mig folia med pd seminariet i Ainarp samt mojliggjorde ett studiebesdk i Varberg.
Utan er bdda hade det inte blivit ndgot arbete — heja er! Fast mest vill jag nog tacka min fina familj for
allt stéd, tdlamod och uppmuntran. TACK!

Falkenberg, augusti 2017

Caroline Andersson



SAMMANFATINING

Syftet med detta arbete &r att undersdka vad hdllbarhet innebdr ndr det gdller utveckling av lekplatser
i kommunal regi. For att forsdoka uppnd syftet utgdr undersdkningen ifrdn tre olika nivder som pd&
varierande satt kan tankas beréra och péverka en kommunal lekplatsutveckling -

Lekplatsens egenskaper, Geografisk kontext samt Kommunala strategier. D& helheten ar viktig, ar
forhoppningen att indelningen av lekplatsens olika nivéer goér att den behdlls. Undersdkningen ligger
sedan till grund for ett framtaget planeringsverktyg som kan anvénds som stéd i samband med en
héllbar kommunal lekplatsutveckling.

Genom framst litteraturstudier undersoks vilka kvaliteter som &r utmdarkande fér hdllbara lekmiljder
utomhus, vilka faktorer som behdver synliggéras i den geografiska kontexten fér att en kommun ska
kunna tillgodose vardagsndéra lekmiljder samt vilka strategier en kommun kan ténkas ha i samband
med en hdllbar lekplatsutveckling. De kvaliteter som enligt studierna ér utmdrkande fér hdllbara
lekmilider utomhus &r Platsens kvaliteter och pdverkbarhet (varierad topografi, lekbar vegetation och
|6st material), Inkludering (lekredskap och deras integration i landskapet, tillgénglighet och métesplats),
Mdjlighet till omvdaridsférstdelse (tid och férandring, ekosystemtjdnster och naturliga material) samt
Karaktdar (rymlighet, rumslighet och variation). Faktorer som behdver synliggdras i den geografiska
kontexten fér att en kommun ska kunna fillgodose vardagsndara lekmiljder enligt studierna &ér
Platsspecifika egenskaper (tillgdng och ndrhet, placering och omgivning samt barns maéjlighet till egna
platser). Strategier som en kommun kan tankas ha i samband med en hdllbar lekplatsutveckling ér
Barnvdnlighet (barnperspektiv, barns perspektiv och delaktighet) samt Metoder (samarbete, ansvar
och rutiner).

| arbetet utformas ett planeringsverktyg som bygger p& de kvaliteter, faktorer och strategier som ér
utmdarkande for héllbara lekmiljder utomhus. Enligt undersdkningen bor lekplatser dock ses i ett storre
sammanhang istdllet fér i enskilda enheter. Det framtagna planeringsverktyget kan darfér, med fordel,
anvandas som ett underlag for att sékra attraktiva lekmiljder vid exploatering av nya bostadsomrdden
samt vid inventering och utveckling av befintiga bostadsomréden. Dessutom kan verktyget anvéndas
som eftt stéd vid planering och utveckling av exempelvis sammankopplade lekstrdk som férbinder
lekplatser genom gdng- och cykelvagar. Férhoppningsvis f&ngas d& manga av de kvaliteter, faktorer
och strategier upp som kan férknippas med en hdllbar lekplatsutveckling.

Planeringsverktyget fér kommunala lekplatser ar uppdelad i tvé delar - en teoretisk och en praktisk del -
ddr den férsta delen bestdr av det samlade resultatet frdn undersékningen och som anvands som mall
vid sjdlva inventeringen. Den andra, mer praktiska delen, innehdller en slags blankett for ifylinad av
resultatet fr@n inventeringen. | arbetet testas verktyget pd tva stadsdelslekplatser i Varberg for att
demonstrera hur planeringsverktyget fungerar.

| den avslutande delen av arbetet diskuteras bland annat hdllbarhetsbegreppet kontra barnvanlighet
och om en hdllbar utveckling hade kunnat framjas genom barnvanliga atgarder.



SUMMARY

The purpose of this work is fo investigate what sustainability means when it comes to the development
of municipal playgrounds. To try fo achieve the aim, the study is based on three different levels that
may inspire and influence a municipal playground development in various ways - Playground
characteristics, Geographical context and Municipal strategies. As overall look is important, the hope is
that the division of the playground's different levels will ensure this endures. The investigation forms the
basis of a planning tool that can be used as support in connection with sustainable municipal
playground development.

Principally through literature studies, we explore the qualities that are characteristic of sustainable
outdoor play environments, the factors needed to be visualized in the geographical contexts that a
municipality is able to accommodate everyday living environments and the strategies a municipality
may consider in terms of sustainable playground development. The qualities that the studies point to as
being characteristic of sustainable outdoor play environments, are the quadlities and affectability of the
playground (varied topography, vegetation that you can play in and loose material), Inclusion (play
tools and their integration into the landscape, accessibility and meeting place), Ability to understand
the world around (fime and change, ecosystem services and natural materials) as well as character
(latitude, spatiality and variation). Factors that need to be made visible in the geographic context for a
municipality to be able to accommodate everyday living environments, according to the studies, are
site-specific characteristics (accessibility and proximity, location and environment, as well as the
opportunity for the children to have their own spaces). Strategies that a municipality may think in
conjunction with a sustainable playground development are Child Friendliness (Children Perspective,
the Child's Perspective and Participation), and Methods (Collaboration, Responsibilities and Routines).

The work uses a planning tool that has been specially designed based on the qualities, factors and
strategies that characterize sustainable outdoor living environments. According fo the survey, however,
playgrounds should be seen in a broader context rather than as individual units. Therefore, the planning
tool can be used as a basis for securing attractive living environments in the exploitation of new
residential areas as well as in inventory and development of existing residential areas. In addition, the
tool can be used as support in the planning and development of, for example, inferconnected
playground frails that link playgrounds through walking and cycling routes. Hopefully, many of the
qualities, factors and strategies that can be associated with sustainable playground development are
capftured.

The planning tool for municipal playgrounds is divided into two parts - a theoretical and practical part -
where the first part consists of the overall results of the survey and is used as a template for the inventory.
The second, more practical part, contains a type of form for filling in the results from the inventory. In this
work, the tool is tested at two district playgrounds in Varberg to demonstrate how the planning tool
WOrKSs.

In the final part of the work, the concept of sustainability versus child friendliness is discussed, and if
sustainable development could have been promoted by introducing child-friendly measures.
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1. INLEDNING

BAKGRUND

Planering, design, forvaltning samt utveckling av lekplatser éridag en stor utmaning fér ménga
kommuner som saknar tydliga riktlinjer och rekommendationer gdllande lekplatsers innehdll, storlek,
placering et cetera. Samtidigt resulterade kommunala lekplatsers tidigare normbaserade pdverkan i en
standardisering av lekplatsutbudet vilket ledde till att manga lekplatser blev likartade och pdminde om
varandra (Jansson, Bucht & Bodelius 2016). Bristen pd variation medférde att barns intresse for
upptackisfarder mellan olika lekplatser i sin narmiljé, var svalt (Jansson, Bucht & Bodelius 2016). |
tomrummet efter normerna fér ndrhet, storlek och innehdll, har arbetet kring lekplatser ofta dominerats
av prefabricerad lekutrustning samt frégor kring sékerhet som har blivit det nya réattesnéret fér ménga
lekplatser, vilket kan ifrdgasattas ur ett barnperspektiv (Jansson, Bucht & Bodelius 2016). Samtidigt har
ett flertal kommuner utvecklat egna strategier i form av lekplatsprogram, lekplatsplaner eller liknande.
Mé&nga kommuner vdljer dessutom av kostnadsmdssiga skal att avveckla mindre lekplatser och istéllet
safsa pd ndgra fa stérre (Bodelius & Kylin 2014) som fungerar mer som utflyktsmal (Jansson, Bucht &
Bodelius 2016). Flera varianter av checklistor, inventeringsverktyg eller liknande férekommer och som
foretradesvis anvands vid utveckling av férskole- och skolgérdar. Dock har checklistor och andra
verktyg ibland ifr&gasatts d& de ménga génger har en avsaknad av kvalitativa véarden samt en
nddvandig helhetsbild (Kylin 2015), vilket &terigen leder oss till det tidigare normbaserade - och ofta
trdkiga - lekplatsutbudet.

Samhadlisnyttan med lekplatser kan likval vara stor d& 6kade satsningar pd barns utemiljder har visat sig
ge goda resultat for barns hdlsosamma utveckling (Jansson 2013) och dér de vardagsnéra lekmiljéerna
betonas som sdrskilt viktiga (M&rtensson 2013b). Avstdndet fill lekplatsen samt att barnen sjélva har
moljlighet att ta sig dif, &r de faktorer som &r mest betydande for barns val av lekplats (Bodelius & Kylin
2014). En positiv effekt av vardagsndra lekplatser &r att barnen blir mer aktiva, fér en battre
lokalk&nnedom samt att deras anknytning till den fysiska miljdn ndrmast hemmet dkar (Bodelius & Kylin
2014). Fér en kommun kan det dérfér vara ldnande att satsa pd utveckling av lekplatser, lekstrdk eller
andra lekmilider och se dem som positiva méjligheter och genom dem bidra till samhdllsutvecklingen ur
flera aspekter. Flera pdgdende projekt visar att det finns ett behov och infresse av nya checklistor,
inventeringsverktyg eller bedémningsmatriser och dar Digifys samt Play Park Evaluation Tool dr n&gra
exempel. Nagot som sdllan beaktats &r dock kommunala lekplatsers utveckling — ur ett
héllbarhetsperspektiv. Det vore intressant att underséka ndrmre for att forséka fénga upp mdnga av de
behov, utmaningar och maéjligheter som kan férknippas med lekplatser. Utvecklingsarbetet kring
kommunala lekplatser &r komplext dér ménga olika aspekter hénger samman och dér arbetet ménga
gdénger handlar om att hantera just den komplexiteten. Har har planerare och férvaltare ett spdnnande
och utmanande arbete framfdr sig som kréver ett helhetstdnk, samarbete mellan olika férvaltningar
och eftt stort engagemang (Jansson 2015b).

Hur ska vi d& gora for att forséka nd de olika hdllbarhetsaspekterna i utvecklingsarbetet med ett
kommunailt lekplatsutbud? Vilka kvaliteter ar utmdrkande fér hdllbara lekmiljder utomhus2 Hur kan vi
genom ett hdllbarhetstank mojliggéra och tillgodose lekmiljder utomhus strategiskt2 Vad styr och
paverkar utvecklingen av lekplatser i kommuner, och sdrskilt Falkenbergs kommun? Fér att férséka svara
pd frdgorna har jag dérfér valt att dela in mitt arbete i tre olika nivder och som berér -

LEKPLATSENS EGENSKAPER, GEOGRAFISK KONTEXT samt KOMMUNALA STRATEGIER. Det hdr arbetet
handlar féljaktligen om lekplatser i kommunal regi och hur dessa kan utvecklas pd ett hdllbart satt.
Falkenbergs kommun, som arbetar med en lekplatsplan och behdver ta fram en strategi, anvands som
exempel genom arbetet. Vid inventering och utveckling av lekplatser har Falkenberg, likt ménga andra
kommuner, ndstan enbart haft fokus pé& sdkerhet och prefabricerade lekmoduler (se figur 1). Foliden blir
dd& att lekplatsernas ménga olika lekvarden och kvaliteter inte uppmarksammas, och darfor riskerar att
missas. Detta kan i sin tur leda fill att barnens perspektiv, platsens kvaliteter och specifika egenskaper
inte v@rnas och kan, om oturen ar framme, forsvinna till f{érman fér andra infressen. For att sakra barns
platser for lek, deras kvaliteter och lekvarden kan det héar arbetet férhoppningsvis utgdra starten for ett
annat satt att ta sig an utbudet av lekplatser i en kommun och anvéndas som ett komplement till den
tidigare sGkerhetsbaserade inventeringen.



Figur 1. Bilderna ovan &r frdn Falkenbergs kommuns tidigare inventering av sina lekplatser, och dar det har arbetet
skulle kunna fungera som ett komplement kring arbetet med lekplatsutvecklingen. Kollage: Caroline Andersson.

Hallbar utveckling

"Humanity has the ability to make development sustainable to ensure that it meets the needs of the
present without compromising the ability of future generations to meet their own needs” (UN 1987, s.
16). S& lyder definitionen p& hdllbar utveckling som FN publicerade 1987 i sin rapport Our common
future, &ven kallad Brundtlandrapporten. | rapporten presenterades dven tre olika
héllbarhetsdimensioner — ekologisk, social och ekonomisk hdllbarhet — som tillsammans bildar en héllbar
utveckling och ddr den ekologiska héllbarheten anses vara den dimension som utgor sjdlva grunden
och som bdr de bdda andra dimensionerna (Jansson 2015b). Samtidigt bér de tre
hé&llbarhetsperspektiven inte skiljas &t utan istdllet ses som en helhet dd styrkan i sjélva
hdallbarhetsbegreppet ligger just i att alla tre perspektiv finns med (Jansson 2016). Aven en fidrde
hdllbarhetsdimension n&mns ibland som viktig for en héllbar framtid, den kulturella héllbarheten, och
som bland annat handlar om md&nniskans utveckling genom madangfald, kreativitet och I&rande (Alwalll
2015).



Héllbarhetsperspektiv pd lekplatser

Trots sin ndgot oklara definition har hdllbarhetsbegreppet sedan det lanserades fatt en stor spridning,
anvdands vitt och brett i de mest skilda sammanhang och ddrav blivit ett ndgot urvattnat och
omdiskuterat begrepp (Jansson 2016). Likval kan vi genom hdllbarhetskonceptet hantera mycket av
det som forskningen visar &r goda lekmiljder, nu och i framtiden, och kan vara vért att belysa i en
kommuns utvecklingsarbete kring lekplatser. Varbergs kommun (2013a s. 20) ser exempelvis lekplatsen
som en "viktig social funktion i samhdllet genom att uppmuntra bade till méten och rérelse™ och som
dessutom kan "fungera som en generationséverskridande métesplats”. Aven Jansson (2016) pekar p&
lekplatsens hbga potential ur sociala hdllbarhetsperspektiv, som en viktig métesplats for barn,
ungdomar och vuxna - med olika bakgrund och funktionsvariationer — en plats foér alla helt enkelt!

| dagens fortatningsiver &r det oftast barnen och den urbana grénskan som &r de stérsta forlorarna trots
att de har behov och mér bra av varandras nérhet. "Barns naturkontakt lyfts fram som nyckeln till
framtida generationer av ekologiskt medvetna och kunniga medborgare som ska férvalta planeten
héllbart” (Lisberg-Jensen 2011, s. 45). P& liknande satt lyfts vikten av natur pé lekplatser fram da tillgéng
fill natur kan 6ka barns nyfikenhet fill utforskande och Iarande vilket i sin tur kan leda fill ett dkat intresse
samt ett stérre ansvarstagande f6r miljid- och naturrelaterade fradgor (Wight et al., 2015 se Jansson 2016,
s. 157). Jansson (2016) pekar éven pd de vérdefulla pedagogiska kvaliteter som en ékad biologisk
maéngfald - pd& och intill lekplatser - kan ge d& olika vaxter inbjuder till samtal och I&rande. S& varfér inte
kombinera dessa tvd urbana férlorare och géra dem till vinnare i stéllete Till exempel skulle det g& att
skapa sammanldnkade gréna korridorer med lekfulla inslag, kombinera de vardagsnéra grénomrddena
med lek och ekosystemtjanster eller géra som i Melbourne - I&ta den botaniska tradgdérden bli ett
lekparadis dar barnen kan "upptdcka naturen, k&nna delaktighet, omsorg och ansvar fér miljén”
(Jergmo 2014, s. 42). For en forvaltare kan det finnas ménga olika satt att arbeta strategiskt fér en
utveckling av lekmiljider inom en kommun. Manga génger saknas dock en Idngsiktighet och ett
helhetstdnk.

Vad innebdr dé ett hdllbarhetperspektiv nér det gdller lekplatsere Mycket handlar det om att férséka
hantera en komplexitet dér ménga olika aspekter hdnger samman och dar det inte gér att fokusera
bara pd en sak utan istéllet férsoka se till helheten i ett I&ngsiktigt perspektiv. Detta kréver ett
helhetstdnk, engagemang och samarbete (Jansson 2015b). En tdnkbar utgdngspunkt vid
utvecklingsarbetet av lekplatser och andra lekmilider i en kommun mot ett mer héllbart ténk skulle
kunna vara att utgd frdn de nio utgdngspunkter som Jansson (2013, 2016 s. 149) identifierat:

= Overgripande utformning och karaktdr (filrécklig yta, komplexitet, indelning i zoner),

= Innehdll (lekredskap, olika material, natur, bygglek),

» Tid och férdndring (arstid, vader, utveckling, pdverkbart, slitstarkt),

» Sociala dimensioner (plats fér méten, inkluderande utformning),

= Barns perspektiv och mdéjligheter (egna énskemal, delaktighet, barns kontroll och pdverkan, roligt, sinnligt),
= Barns utveckling och fardighetstréning (tréning, pedagogik, halsa),

= Forutsattningar for specifika lekaktiviteter (fantasi, socialt, fysiska lekar, kojbyggen),

= Geografisk kontext (placering, ndrhet, tillgdng, centralt),

Metodperspektiv (lokala behov, anvé@ndares delaktighet, val bland andra perspekfiv).

Sammanstdliningen visar pd en komplexitet nér det gdller utvecklingsarbetet kring olika lekmilider i en
kommun (Jansson 2016). Samtidigt gdller det att fokusera p& de mdjligheter och kvaliteter som en
lekplats faktiskt kan ge vara stader, deras invénare samt besdkare. Utveckling av en kommuns lekplatser
har stor potential att bli en vardefull del av en stads arbete mot en mer héllbar utveckling, utifrén sévdl
ekologiska, ekonomiska, som sociala perspektiv (Jansson 2016).



Hallbarhetsperspektiv pd lekplatser i Falkenberg

"Vi véxer for en hdllbar framtid” lyder Falkenbergs kommuns (2016a s. 8) vision infér budgetdret 2017.
Hosten 2016 fick Kultur- och fritidsforvaltningen i Falkenberg i uppdrag frén politikerna att pdbérja sitt
arbete med en lekplatsplan. Den politiska viljeinriktningen i Falkenbergs kommun &r att skapa goda
forutsattningar for ett héllbart samhdlle, socialt, ekonomiskt och ekologiskt. N&gra av kommunens
overgripande utvecklingsmdal infér framtiden (Falkenbergs kommun 2016a) och som ar sérskilt
intressanta kring arbetet med en lekplatsplan &r att:

Falkenberg ska bli mer inkluderande. Kommunens inriktning infér utvecklingsmalet ar att verka fér att
alla ska kanna sig inkluderade och behdvda och att invdnarnas mojlighet till inflytande och delaktighet
i det lokala samhdllets utveckling ar viktig for att bland annat utveckla ett hdllbart samhdalle. Genom
minskad arbetsldshet, battre integration, dkad j@mlikhet, god folkhdlsa samt ett aktivt
samhdlisdeltagande &nskar Falkenbergs kommun att utanférskapet och samhalisklyftorna ska minska.

Fler bostdder och attraktiva boendemiljoer i hela kommunen med god kommunal service i livets alla
skeden. Har betonas en god samhdlisservice, hdllbar infrastruktur med ett val utbyggt natverk av géng-
och cykelvégar, tilltalande utformning samt fokus p& social och ekologisk hdllbarhet som extra viktigt.
Dessutom vill kommunen skapa mdjligheter fill en aktiv och meningsfull fritid for sina inv@nare.

Den ekologiska hdllbarheten ska dka. For en hallbar utveckling dr den ekologiska hallbarheten
grundldggande. Det ér dessutom ett centralt begrepp i samhdllsplanering och i olika strategier infor
framtiden. For att sdkra vara framtida behov behdver den biologiska mangfalden vérnas.

Satsningar pd 6kad ekologisk hdllbarhet har ofta visat sig ge b&de ekonomisk samt social hallbarhet
(Jansson 2015b). Aven Falkenbergs kommun (2016a) ser den ekologiska hdllbarheten som
grundlGggande fér en hdllbar utveckling och dér fokus pé social och ekologisk héllbarhet anses extra
viktigt.



Verktyg for planering, forvaltning och utveckling av lekmiljder

Vid planering, férvaltning och utveckling av lekmiljoer finns flera verktyg och checklistor att tillgd.
Inventeringsverktyg som ar framtagna for att anvéndas i samband med utveckling av férskolegdérdar ar
exempelvis Outdoor Play Environment Categories, dven kallat OPEC (Mdrtensson 2013a) samt
Lekvérdesfaktorn (Malmé stad 2010-2011,2011). Rusta utemilién vid skola och férskola! (Boverket 2017)
och Skolgdrdsvérde (Karlstads kommun 2016) dr tvd andra utvecklingsmdjligheter fér bdde forskole- och
skolgdrdar. Digifys, Digitala och fysiska lekmiljder, dr ett pdgdende projekt (2013-2018) med flera olika
samarbetspartners vars syfte ar att f& barn och ungdomar att bli mer fysisk aktiva genom att integrera
digtala interaktiva komponenter med den grona fysiska lekmiljon i bostadsomrdden samt pé skolgdrdar
(Kungliga Tekniska Hogskolan 2017). Tanken &r att resultaten frén projektet senare ska kunna anvéandas i
samband med utformning av lekplatser samt vid upprustning och nyprojektering av bostadsgdrdar och
parker (Kungliga Tekniska Hogskolan 2017). Ett annat pdgdende projekt &r Play Park Evaluation Tool i
Storbritannien vars avsikt ér att arbeta fram ett verktyg som ska kunna anvandas som stéd vid planering
och utveckling av lekplatser.

Outdoor Play Environment Categories, OPEC, &r ett inventeringsverktyg som arbetats fram i ett antal
tv@rsnittsstudier av forskolegérdar med Mdartensson (2013a) i spetsen, och ddr lekens vidlyftiga betydelse
for barns fysiska och psykiska hdlsa sarskilt lyfts fram. OPEC &r frémst anpassat for inventering och
utveckling av férskolegdrdar och Mdartensson betonar vikten av att redan i planeringsstadiet anvénda
sig av verktyget for att pd sé& satt ta reda pd vilken typ av mark som ar bést ldmpad fér utomhuslek. For
att kunna vardera en utemiljds lekpotential mats tre olika miljddimensioner - Utomhusarenan (A),
Andelen yta med buskar, frdd och kuperad terréng (B) samt Integrationen mellan vegetation, 6ppna
ytor och lekytor (C). Alla dimensioner graderas mellan 1-3 och ddr hogst kvalitet fér 3 podng
(Martensson 2013a).

Med inspiration frén OPEC arbetade Malmé stad (2010-2011), i ett férvaltningssamarbete, fram ett
inventeringsverktyg - Lekvdérdesfaktor - vars syfte var och ar att néd en hog lekkvalitet pd
forskolegdrdarna i Maimoé (Malmé stad 2011). Verktyget ar dven avsett att anvéndas i planeringsstadiet,
som ett underlag vid framtagandet av nya detaljplaner samt att anvandas vid granskning av
bygglovsritningar av férskolegérdar. Inventeringsverktyget bestér av sju olika kvalitetsaspekter som
podngbeddms med podng mellan -1 och +1 och som anvéands fér att kunna méta hur hég
lekkvaliteten @r vid en inventering av en forskolegdrd. Inventeringen i Malmé visade pd att majoriteten
av de befintliga férskolegdrdarna kunde héja sina lekvérden avsevart genom ett antal férandringar
(Malmé stad 2011). Lekvardet ger en tydlig bild av gérdens mjuka varden, dess forbattringsmojligheter
samt ar ett enkelt och anvandarvanligt verkyg. Trots att verktyget ar inriktat mot férskolegdrdar kan det
vara intressant att titta ndrmre pa for att se vad som skulle kunna anvdndas vid inventering av
kommunala lekplatser i stéllet.

Lekvardesfaktorns sju olika lekkvaliteterna som beddms vid en inventering av férskolegdrden ar féliande:
1. Friyta, 2. Zonering av gdrden, 3. Tillg&nglighet, 4. Vegetation och Topografi, 5. Integration av
lekutrustning i landskapet, 6. Mojlighet till omvarldsforstdelse och 7. Utsikt Gver grénska / Samspel mellan
ute ochinne.



MAL, SYFTE & FRAGESTALLNINGAR

Syftet med arbetet dr att undersdka vad héllbarhet innebdr ndr det gdller utveckling av lekplatser i
kommunal regi. Fér att forsoka uppnd syftet utgdr undersdkningen i detta arbete ifrdn tre
frégestdliningar som berdr tre nivéer kring arbetet med kommunala lekplatser — LEKPLATSENS
EGENSKAPER, GEOGRAFISK KONTEXT samt KOMMUNALA STRATEGIER (Se figur 2).

= Vilka kvaliteter ér utmdrkande fér hdlibara lekmiliber utomhus?@

= Vilka faktorer i den geografiska kontexten beh&ver synliggdras fér att en kommun ska kunna
tillgodose vardagsndéra lekmiliéer, utifrdn flera hdllbarhetsperspektive

= Hur kan en kommun arbeta strategiskt med hdllbar lekplatsutveckling?

Mélet med arbetet ar att ge forslag pd ett planeringsverktyg som férhoppningsvis kan bidra fill
utvecklingen av ett kommmunalt lekplatsutbud — ur ett hdllbarhetsperspektiv - med Falkenbergs kommun
som exempel. Fragestdliningen som behandlas for att férsdka uppnd arbetets mal ar:

= Vilka kvaliteter, faktorer och strategier kéinnetecknar en hdllbar utveckling av lekplatser i
kommunal regi och hur kan de i sin tur anvandas i ett planeringsverktyg fér kommunal
lekplatsutveckling?

LEKPLATSENS
EGENSKAPER
J
GEOGRAFISK PLANERINGS- UTVECKLING
KONTEXT VERKTYG AV
) KOMMUNALA
LEKPLATSER
(" )
KOMMUNALA
STRATEGIER
& J

Figur 2. Figuren visar arbetets olika delar och hur de i sin fur leder fram fill ett planeringsverktyg som kan anvandas i
samband med utvecklingsarbetet av kommunala lekplatser.



MALGRUPP & AVGRANSNINGAR

Malgruppen for det hér arbetet ar politiker, chefer och férvaltare pd Falkenbergs kommun som pd olika
satt ar kopplade fill utvecklingen av lekmiljder. Férhoppningsvis kan arbetet dven fungera som en
inspiration fér andra kommuner i deras arbete mot mer héllbara lekmiljéer utomhus. For att arbetet inte
ska bli féor omfattande har platsbesdken begrénsats till lekplatser och andra lekmiljder som férvaltas i
kommunal regi inom centrum eller centrumndra bostadsomrdden i Falkenbergs kommun. Varken de
lekplatser som ligger under det kommunala bostadsbolaget Fabo eller de som bedrivs av diverse vag-
och samhdllisféreningar har berorts av besdken.

D4& det framtagna planeringsverktyget kraver ett storre grepp dver exempelvis ett helt omrdde, och
med flera aktérer, har dessvarre arbetets begrénsade tid inneburit att det inte funnits mojlighet fér mig
att testa verktyget i Falkenberg. Istdllet ges flera exempel frén Falkenberg under arbetets géng som
exemplifierar undersdkningens resultat och som redovisats dér det lGmpligast passar in. Ett enkelt test av
planeringsverktyget har istdllet gjorts p& de b&da stadsdelslekplatserna Lugnet och Erlandsgérden i
Varbergs kommun.

PERSPEKTIV PA ARBETET

Jansson (2008) beskriver i sin rapport tre olika perspektiv som en férvaltare av lekplatser kan tdnkas ha.
Det férsta ar expertperspektiv utan lokal férankring som ar ett perspektiv med rent allm&nna normer
kring en lekplats och som i princip gdr att Idsa sig till. Det andra beskrivna exemplet &r expertperspektiv
med lokal férankring dar mer lokala behov och preferenser far styra analysen kring lekplatser t.ex. antal
barn som bor i kommunen och i vilken dlder de dri. Det tredje exemplet som Jansson skildrar i rapporten
ar brukarperspektivet och dér den tankta mélgruppen involveras i olika delar av processen. Detta dr ett
perspektiv som kan ge ett mervarde i form av engagerade kommuninvdnare och som i sin tur leder till
att resultatet blir mer anpassat efter behoven.

| detta examensarbete har jag frémst haft ett expertperspektiv med lokal férankring, vilket &dven gaillt i
min roll som férvaltare dé jag deltagit i framtagandet av en lekplatsplan for Falkenbergs kommun samt
foljt dess utveckling. Under vissa delar av litteraturstudien har jag dock haft ett expertperspektiv utan
lokal férankring. Tyvarr har tiden varit for knapp fér att dven ha ett brukarperspektiv i detta arbete dé
det kan vara tidskrévande.

BEGREPP

Lekmiljo

| det har arbetet syftar lekmilider pd alla de offentliga utomhusmilider som Iadmpar sig for lek, b&de de
mer planerade lekplatserna men dven andra miljder Idmpade for lek.

Lekplats

Med lekplats menas i det hér arbetet en kommunalt férvaltad yta avsedd fér barns utomhuslek.
Traditionella lekplatser d@r ofta férsedda med lekredskap sdsom gungor, rutschkanor, klatterstaliningar et
cetera och innefattas numera av harda sékerhetsforeskrifter.

Lekstrak

Lekstrak, betyder i det hér arbetet, ett sammanhdngande strék, vanligen kopplat fill gédng- och
cykelvagar, med exempelvis leknoder, playspofts eller lekskulpturer som uppmanar fill lek och rérelse.



METOD OCH GENOMFORANDE

Detta examensarbete utgdrs av en fallstudie av lekplatsutveckling i Falkenbergs kommun, ddr tva
kommuner, Malmé och Varberg, valts ut som inspirerande referenser. Genom dokumentstudier - av
fallstudien och de b&da referenserna - har ett forsok gjorts for att férsdka fé klarhet i hur kommunala
strategier kan ténkas péverka en kommunal lekplatsutveckling.

Litteraturstudierna genomsyrar hela arbetet och genom dem besvaras frémst frégestaliningarna kring
vilka kvaliteter som &r utmarkande for hallbars lekmilioer utomhus, vilka faktorer som behdver synliggdras
i den geografiska kontexten for att en kommun ska kunna tillgodose vardagsndra lekmiljéer samt vilka
strategier en kommun kan té&nkas ha i samband med en lekplatsutveckling.

For att IGttare kunna koppla ihop teori med verklighet och & en mer verklighetsbaserad undersdkning
har platsbesdk samt studiebesdk gjorts till ndgra utvalda kommunala lekplatser och andra, for arbetet,
infressanta lekmiljder. En kort sammanstalining av de anteckningar som gjordes i samband med
studiebesdket, har jag valt att redovisa under metodbeskrivning fér studiebesok.

De spontana observationerna var inget medvetet val av metod utan var ndgot som pdgick under tiden
jag besdkte den aktuella platsen av annan anledning. Det var férst senare som jag insag att
observationerna hjdlpte till att férankra teorin med verkligheten. Bdde genomférandet samt resultatet
av observationerna har jag valt att redovisa under metodbeskrivningen f&r observation.

Vid utforming av ett planeringsverktyg for en hdllbar kommunal lekplatsutveckling gdélide det att forsdka
besvara frdgestdliningen kring hur faktorerna som kdnnetecknar en héllbar lekmiljé utomhus kan
anvandas i ett verktyg fér kommmunal lekplatsutveckling. Inspiration hdmtades bdde frén OPEC och
Lekvérdesfaktorn - tvé enkla och samtidigt anvéndarvénliga verktyg for barns lekmiljder utomhus.

Hur de olika metoderna har bidragit till olika delar av arbetet illustreras i figur 3.
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Figur 3. Figuren visar hur arbetet &r uppbyggt med sammanlagt fyra delar och hur de varierande metoderna
fordelas pd arbetets olika delar.



Litteratur- och dokumentstudier

For att ge stod till undersdkningen har litteraturstudien framst fokuserat pé vilka faktorer och kvaliteter i
den fysiska miljdn som, enligt forskningen, indikerar p& en hallbar lekmiljé. Aven litteratur inriktad mot
anlagda platser for lek i kommunal regi samt strategisk utveckling av lekplatser har studerats.
Litteraturstudien har baserats p& vetenskapliga artiklar, rapporter, uppsatser, bdcker och andra fér
amnet infressanta och relevanta referenser. Med viss tveksamhet har jag anvant mig av olika typer av
referenser i detta arbete. Under arbetets géng har det dock framkommit att Falkenbergs kommunala
férvaltningar manga gdnger har tillgéng till en variation av referenser — b&de forskningslitteratur men
aven populdrvetenskapliga varianter — och dar en del litteratur &r dterkommande pd olika
férvaltningar. D& kommunala férvaltningar ér min mélgrupp foll det sig, till slut, ganska naturligt att
anvdnda mig av en blandning av referenser ddr olika typer av kéllor samverkar och bidrar till en ékad
forstdelse kring en hallbar lekplatsutveckling.

Vid sékandet efter ldmplig vetenskaplig litteratur, har infressanta arbetens referenslistor samt olika
handledningstillfallen varit fill stor hjélp. Aven en del av Séderbom & Ulvenblads (2016 s. 28)
fragestdliningar har hjdlpt mig vid sdkandet:

= Vad skriver forskare om det dmne som intresserar dig?e Vilka ér frédgestdliningarna?
*  Vilka forskare @r det som har studerat det som du dr intresserad ave Professorer, docenter, doktorer?
= Hur har forskare studerat det som du dr intresserad av? Vilka @r de vetenskapliga metoderna?

= Var publicerar sig forskare som har studerat/studerar det dmne som intresserar dig? Vilka ar de
vetenskapliga tidskrifterna?

For att ytterligare bistd undersdkningen, har en dokumentstudie av olika kommunala dokument, gjorts.
Relevanta dokument som pd& olika satt ar kopplade till lekplatsutveckling har studerats. Exempelvis har
Falkenbergs kommuns (2016a, 2016b)) senaste budget samt flera andra intressanta handlingar studerats
sdsom deras gronstrukturstrategier. Flera kommuner har redan gjort egna riktlinjer i form av
lekplatsplaner, lekplatsprogram eller lekvardesfaktor dér Malmé stad (2010-2011, 2011) och Varbergs
kommun (2013a) &r ndgra av dem. Dessa bdda kommuners riktlinjer har studerats fér att se hur de
arbetar med utveckling av sina lekmiljéer — ur ett hdllbarhetsperspektiv - och exempel ges I6pande i
texten.

Grannkommunen Varberg foll sig naturligt att ta med som exempel i undersdkningen dd det varit min
hemstad i tidigare &r och d& den storleksmdssigt och geografiskt dr lik Falkenberg. Dessutom har
Varbergs kommun (2013a) utmdarkt sig pd senare ar dé den genom sina lekplatsriktlinjer gjort ndgra
infressanta utvecklingsprojekt kring lekplatser med bland annat medborgardialog och platsbyggda
lekmilider. Aven om mitt arbete har fokus p& kommunala lekplatser har mycket hallbarhetsarbete
tidigare gjorts i samband med férskole- och skolgdrdar och dér bland annat Malmé stad (2010-2011,
2011) har utmarkt sig med sin Lekvardesfaktor.

Platsbesok

For att f& en kansla och en mer verklighetsférankrad bild av en plats samt IGttare kunna koppla ihop
teori med verklighet, har besdk gjorts p& nagra befintliga lekplatser i de centrala delarna av
Falkenbergs kommun samt ett antal andra intressanta lekmiljéer, runt om i kommunen.

Under samtliga besok, studerades platsen samt dokumenterades genom visuella anteckningar sdsom
faltffotografering och som valdes for att det ér en enkel och vél bepréovad dokumentationsmetod
(Sverrisson 2015). Vid urval av de bilder som kommer aftt visas, &r det enligt Sverrisson (2015) viktigt aft
bilden verkligen tillfér ndgot till den vetenskapliga texten. De bilder som bdst exemplifierar olika delar i
arbetet har darfér valts ut och redovisas ddr de bést kompletterar texten (Sverrisson 2015).



Studiebesdk

I min roll som foérvaltare pd Falkenbergs kommun fick jag, tillsammans med mina kollegor, méjlighet att
den 23 mars 2017 dka pd studiebesok till Varbergs kommun fér att bland annat studera deras arbete
kring lekplatsutveckling, vilket passade bra d& det kompletterade mina dokumentstudier av Varbergs
lekplatsriktlinje (Varbergs kommun 2013a) samt deras Gronstrategier (Varberg kommun 2013b).
Studiebesdket dokumenterades genom att anteckningar férdes och som kompletterades av visuella
anteckningar med faltfotografering som metod (Sverrisson 2015). De bilder som bd&st exemplifierar olika
delar i arbetet har valts ut och redovisas dér de bdst kompletterar texten (Sverrisson 2015).

En kort sammanstalining av de anteckningar som férdes under studiebesdket:

I samband med studiebesdket, berdttade Jens
Bengtsson, projektledare vid Homn- och
gatuférvaltningen pd& Varbergs kommun, att
deras stadsdelslekplatser tilkommit genom
invanardialog och dér kommunens snickare
byggt platsbyggda lekredskap, i egen regi, i
samarbete med lekplatsbesiktaren som varit
med som stéd under hela processen. Vid
utveckling av lekplatser bjuds alltid de boende
in for dialog och pd Lugnet resulterade det i tvd
platsbyggda torn, efter en 6nskan fran en
pojke. Dock dndrades takvinkeln och gjordes
skarpare, efter samrdd med lekplatsbesiktaren,
fér aft undvika att barn skulle kunna kléttra upp
pd tornen. Dessutom gjordes tornens fonster
mindre for att barn inte skulle f& in en fot och
kunna klattra vidare upp pd taket.

Figur 4. Platsbyggda torn vid Lugnets stadsdelslekplats
i Varberg. Foto: Caroline Andersson.

Bengtsson berdattade vidare att flera av lekutrustningen hade utformats tillsammans med Habiliteringen i
Varberg for att fillgdnglighetsanpassas. Exempelvis mattanpassades flera sandbord s& att det dven
funkar for rullstolsburna att leka vid. D& de nya lekplatserna stétt klara, har de boende f&tt en personlig
inbjudan till invigningen vilket ger dem en sdrskild anknytning fill platsen. Det engagemanget som
skapas vid en medborgardialog gér att kdnslan av ansvar och fillhérighet for platsen dkar samt att

skadegorelse férhoppningsvis minskar.

Vid besoket studerades stadsdelslekplatsen Lugnet samt ndgra av Varbergs dvriga lekplatser —
stadsdelslekplatsen Erlandsgdrden samt Deromes tatortslekplats. Aven exempel visades p& hur
kommunen arbetar med en sammankoppling av gréona promenadstrdk dar bland annat frukttréd,
|6kar, sittpuckar och slingrande klippta gdngar i det hdoga gréset indikerade pd en lekfullhet i arbetet

(Varbergs kommun 2013b).

Ur ett héllbarhetsperspektiv, utmdrkte sig lekplatsen pd Erlandsgdrden med sin varierade rumslighet, sina
lekredskap och deras integration i landskapet, platsens tillvaratagna kvaliteter, sin lekfullhet, sina

ekologiska, sociala samt ekonomiska kvaliteter.
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Observation

Under sommaren 2017 har jag i min roll som férvaltare av grénstrukturen i Falkenbergs kommun, haft
formdnen att komma ndra olika offentliga utomhusmiljder och d& ocksd kunnat géra ndgot som
Lalander (2015) beskriver som dolda eller ppna observationer. Mina observationer var frémst dolda, dé
observationerna pdgick utan att de inblandade informerades om vad som pdgick. Vid ett av tillfdllena
var dock observationen av en mer dppen karaktdr, dd de observerade informerades kort om studien
och ett samtal uppstod. Spontana samtal uppstod dven vid de tvé andra tillféllena, dock utan att
informera nd&got kring studien.

Observationerna gjordes i samband med besdk i Sinnenas tréddgdrd i Falkenbergs kommun, i anslutning
till den anlagda labyrinten av avenbok som &r placerad dér. D& min huvudsakliga avsikt till besdken var
gronyteskdtsel av parken, hade jag ett naturligt tilltréide till féltet, som Lalander (2015) bendmner det,
och spontana observationer uppstod d& av labyrintens besdkare. Observationerna dokumenterades
med hjdlp av visuella anteckningar med faltfotografering som vilket, jdmférelsevis, &r en ganska enkel
metod att anvanda sig av (Sverrisson 2015). De bilder som bdast exemplifierar olika delar i arbetet har
valts ut och redovisas dar de bdést kompletterar texten (Sverrisson 2015).

Det var vid det forsta observationstillfdllet (se figur 5) som min nyfikenhet vacktes av alla barns glada
fillrop och deras skré&ckblandade fortjusning som leken i labyrinten innebar. | anslutning fill labyrinten
finns en, av kommunens snickare, hemmagjord réstanordning vilket innebdr att de som stér utanfor
labyrinten kan prata, igenom en slags mikrofon, med de som &r Iangst in i labyrinten, och vice versa. Vid
detta fillfélle lekte barnen att de letade efter "sommarskuggan” som de genom ett sommarlovssént TV-
program kunde referera fill i leken. Vid samtal med en av de medverkande pedagogerna beré&ttade
hon att de fatt tips om platsen via facebooksidan "Veeras utflykter kring Falkenberg”, att de gatt ca en
kilometer for att n& destinationen, att de var positivt dverraskade och att de helt klart skulle besdka
platsen igen.

Vid det andra observationstillfallet var det en man, i 6vre medeldldern, som besdkte platsen och
labyrinten fillsammans med sin mamma vilket ledde fill insikten om labyrinten som ett
generationsdverskridande alster som lockar manniskor i alla dldrar (se figur é). Vid tillféllet uppstod ett
spontant samtal, i huvudsak, kring de vackra dngarna utanfér labyrinten och dér observationen hélls
dold fér de inblandade.

Vid det tredje observationstillfdllet besdktes platsen av ett barn i yngre skoldldern tillsammans med sina
mor- eller farférdldrar. Vid detta observationstillfélle uppstod ett spontant samtal, mest kring labyrintens
rostanldggning vilket det saknas information kring och som besdkarna upplystes om. Samtalet

behandlade &ven de vackra &ngarna samt de uppsatta insektshotellen i frdden vilket kan ses i figur 7.

Lalander (2015) beskriver observatdrens egna deltagande i observationen med variabeln, delaktighet
respektive passivitet. | de fall av observationer som observatdéren bara fill viss del ar delaktig i, bené&dmner
Lalander (2015) som ett, partiellt deltagande, vilket passar in p& mina observationer. Observationerna
gjorde att jag fick upp 6gonen for det intresse som en vegetativ labyrint kan skapa och som ocksd
férankrade teorin med verklighet.

Figur 5. Forskolebarn och pedagoger Figur 6. Labyrinten lockar ménga Figur 7. Sinnenas trédgdrd med sina
framfér labyrinten med réstanordning. generationer. Foto: Caroline Andersson.  vackra dngar och insektshotell.

Foto: Caroline Andersson. Foto: Caroline Andersson.
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Utformning av ett verktyg fér hdllbar kommunal lekplatsutveckling

Frdn boérjan var tanken att géra ndgon form av checklista men i samband med symposiet: Grénska och
ljudkvalitet i n&rmiljon — Harda fakta fér mjuka vérden — den 10 mars 2017 p& Alnarpsgdrden, SLU,
hdmtades inspiration fill att istéllet arbeta fram ett slags verktyg med matbara varden fér att genom
dem 6ka mojligheten att kunna jdmféra olika projekt.

Vid utformning av verktyget hdmtades inspiration frédn bdde OPEC (Martensson 2013a) och
Lekvérdesfaktorn (Malmé stad 2010-2011, 2011) och dér undersékningen ligger som grund fér vilkka
faktorer som togs med. Under arbetets g&ng, har jag dessutom fatt ta del av arbetsmaterial frén olika
pdgdende projekt, liknande detta, som gett ytterligare inspiration, sGsom Digifys och Play Park
Evaluation Tool. Den tidigare checklistan omformades och resulterade i ett planeringsverktyg for
kommunal lekplatsutveckling med en enkel struktur och uppbyggnad fér att 6ka anvéndbarheten.

Sjalva namnsdttningen av verktyget har varit ett gissel under hela arbetets gang. Flera férslag har varit
pd tapeten, sGsom Inventeringsverktyg for hallbar kommunal lekplatsutveckling, Utvecklingsverktyg for
lekplatser i kommunal regi, Beddmningsmatris, Utvecklingsmatris, Beddmningsverktyg,
Beddmningsredskap, Lekplatsvarde, Héllbarhetsvarde fér kommunala lekplatser, Hallbarhetsbaserad
lekplatsutvecklingsmodell / matris, Varderingsverktyg fér lekplatskvalitet et cetera. Onskemdlet har varit
att hitta eft unikt namn f&r det framtagna verktyget - gérna en férkortning — for att IGttare kunna sdrskilja
verktyget frdn andra. D& det framtagna verktyget kan ténkas fungera som stéd bdade vid planering,
forvaltning samt utveckling av ett kommunalt lekplatsutbud nddde namnfunderingarna fill slut fram fill:
KOM UT & LEK! Planeringsverktyg for Kommunal Utveckling och Lekplatsférvaltning. KOM UT & LEK! har
en dubbel betydelse d& det dels &r en férkortning samtidigt som namnet blir en pdminnelse for
planerarna och férvaltarna kring syftet med lekplatsutvecklingen och for vilka lekplatserna ar fill for.
Né&mligen att méjliggéra hdllbara och barnvanliga platser utomhus foér barn att leka pd.

Min férhoppning dr att verktyget har den "helhetssyn som behdvs for att hantera komplexa frégor nar
det gdller just gestaltning, planering och strukturering av staden” (Kylin 2015) och som férhoppningsvis
kan anvdndas som inspiration och stéd vid utvecklingsarbetet av kommunala lekplatser. Garna i
samband med inventeringar av befintliga lekplatser, bostadsomrdden samt vid nyprojektering. For att
demonstrera hur det framtagna verktyget fungerar, har det testats pd tva lekplatser i Varbergs kommun
- de bdda stadsdelslekplatserna Lugnet och Erlandsgdrden. Resultatet av testet redovisas under detta
arbetes del kring test av planeringsverktyg.
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2. UNDERSOKNING

LEKPLATSENS EGENSKAPER

Den har delen av arbetet fokuserar pd lekplatsens egenskaper (se figur 8) for att férsdka identifiera vika
kvaliteter som ar utmdarkande for en hallbar lekmilié utomhus. Frégestdaliningen som behandlas i den hér
delen av arbetet:

Vilka kvaliteter dr utmdérkande fér hdllbara lekmiliGer utomhus?2

LEKPLATSENS
EGENSKAPER

Figur 8. Figuren visar vilken del som arbetet har fokus pa.
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Platsens kvaliteter & pdverkbarhet

Ur ett héllbarhetsperspektiv ar det en klar férdel om platsens kvaliteter tas tillvara, sdsom varierad
topografi och vegetation, och dér lekplatsen integreras med den omgivande miljén. Dessutom &kar
mojligheten till kreativitet och Idrande om det finns tillgdng till 16st material (Jansson 2016). Att det finns
vegetation, sGsom tréd, buskar et cetera, i lekplatsens olika delar och att den tal barns lek &r en mycket
viktig aspekt att beakta dé det oftast ar hdr som barnen har mojlighet att skapa sina egna platser.
Rymd, variation och vegetation har stor betydelse fér barns utveckling genom leken (Mdartensson
2013a) och kan infe nog pod&ngteras. Naturens nérvaro i barns utomhuslek ar bidragande ur flera
aspekter d& den gynnar lek, forhandling samt konfliktldsning (Mé&rtensson 2013a).

Varierad topografi: Genom aft utnyttja platsens unika kvaliteter sésom befintlig vegetation, omvaxlande
topografi, tillgéng fill 1&st material et cetera kan en utvecklande och varierad lekmiljé skapas (Malmé
stad 2011; Boverket 2015a; Jansson 2016) och lekplatsen har d& maéjlighet att bli hdllbar éver tid utan att
bli alltfér kostsam (Jansson 2016). Unika kvaliteter kan dven skapas eller férstérkas (Jansson 2016) och
dér Mértensson (2013a) féresprdakar att lekmilions andel yta med buskar, trdd och kuperad terrang ér
mer &an, eller lika med, hélften. En varierad topografi med kullar, backar, bergknallar och andra
hojdskillnader satter fart pd leken och bidrar till en vidlyftighet i leken (Martensson 2013a).

Lekbar vegetation: Vikten av rymd, variation och vegetation for barns utveckling genom leken
(Méartensson 2013a) ar stor och kan inte nog podngteras. Lekbar vegetation &r rumsbildande,
insynsskyddande och majliggér den sa viktiga kojleken (Lenninger & Olsson 2006) som dven gynnas av
tillgdng till 16st material (Norén-Bjérn 1977; Kylin 2004; Jansson 2013). Det &ar &ven hdr som barn har
mojligheten att klattra i frad, svinga sig i grenverk, balansera pd stockar, rulla ner fér en kulle, springa pd
lekfullt klippta gdngar i hogt grds, krypa in i buskage, hitta gémstallen, gémma sig frdn omvdarlden et
cetera. Gunnarsson (2015) pekar p& vikten av att barn har tillgdng till fréd i sin ndrhet: trdd som de kan
sitta under, klGttra i samt fér att avbilda, dd trédet ofta ér en symbol fér trygghet. De trad som ér
krokiga, lutande och med grenar Idngt ner, &r de basta fér barns lek och utveckling av fantasin
(Gunnarsson 2015). Leken och lekmilider har alltsé allt att vinna pé tillgéng till vegetation och andra
naturliga material dé det &r bra ur flera hdllbarhetsaspekter (Jansson 2014). Vikten av trdd i barndomen
Aterspeglas med foljande citat:

Redan som barn fanns frad i hég grad fill fér mig.
Jag betraktade tréad, satt uppkliven i dem och
upplevde dem, fann rést hos dem. Jag sdkte upp
markliga tréd och atervénde ofta till dem. Det
fanns etft liggande trad, en bjérk, férmodligen
stormskadad en géng, s& att den véxte ndstan
horisontellt s& man med |&tthet kunde g& uppfor
stammen. Det fanns n&gra maktiga granar i ett
vagskal som fér mig andades en djup och skdn
melankoli. Det fanns en stor, ensam ask i vars
krona jag otaliga ganger sdg sommarens kvdalissol
sdnka sig flammande ndr jag stod p& gdrden och
vande mig mot vaster. M&nga av traden i mitt liv
minns jag lika tydligt som mdanniskor (Lundqvist
1973, se Gunnarsson 2015s. 31).

Figur 9. Tradklattring lockar bam i alla ldrar.
Foto: Caroline Andersson.



Lost material: Lost material lockar till lek och &r ofta en férutséttning fér ménga lekar (Malmé 2011) och
dar sand har en universell dragningskraft (Wood 1993, se Mdartensson 2013a s. 504). Barns majlighet till
kreativa och fantasifulla lekar 6kar i takt med tillg&ngen till 16st material (Jansson 2016) sGsom pinnar,
grenar, kottar, barr et cetera (Malmé 2011). Norén-Bjérn (2016) menar dessutom att tillgdng till 16st
material okar mojligheten for lek som pdgdr under I&ng tid. Dock krockar mé&nga gdngar de vuxnas mer
stéidade ideal med vad som dr barnens bésta (Norén-Bjérn 2016). Har ar det viktigt for
lekplatstérvaltaren att inse det 16sa materialets varde for barnens lek och férséka hitta en balans genom
aft I&ta mycket av det ligga framme. Norén-Bjorn (2016) visar i sin studie att det finns en p&taglig skilnad
mellan de obemannade lekplatserna och de bemannade ndér det gdller tillgdngen till 16st material. De
bemannade lekparkerna och bygglekplatserna ar, utan tvekan, att féredra enligt Norén-Bjérn (2016) d&
de har en storre tillgang fill olika 16sa lekmaterial vilket tydligt pdverkar lekens kvdalitet.

Figur 10. Sand dr p&verkbart och lockar till lek som kan p&gd Idnge. Frén Strémma i Varberg. Foto: Charlotte Koehler.



Inkludering

Lekplatsen har stora mojligheter att vara det sociala nav som stadens invénare och besdkare sé val
behdver. En inkluderande plats fér alla helt enkelt — unga som gamila, pojkar som flickor, personer med
olika bakgrund samt individer med eller utan olika funktionsvariationer — dér maojlighet ges fér alla att
deltaileken och moétas (Jansson 2016). Fér att lekplatsen ska kunna bli en trivsam och attraktiv plats dar
mdnga tycker om att vara och som Jansson (2016 s. 161) beskriver "som en motor, i det sociala livet i
den bebyggda miljdn” ér det en férdel om de placeras i naturliga och naturnéra miljder som inbjuder il
aktivitet, gérna i gréna omgivningar ddr lekredskapen integreras i det omgivande landskapet och dér
de platsspecifika kvaliteterna tillvaratas (Jansson 2010).

D4 lekplatsen har anvéndare frén olika grupper i samhdllet, alla med skiftande preferenser, ér det viktigt
att platserna anpassas fér manga olika funktionsvariationer och individer som gérs tillgéngliga for
manga (Jansson 2016). Fér att 6ka tillgdngligheten, krévs en anpassning fér manga olika
funktfionsvariationer och individer.

Lekredskap och deras integration i landskapet: Prefabricerad lekutrustning har en tendens att vara en
valdigt kostsam 16sning i kombination med tillhérande dyra fallunderlag (Jansson 2016). Vardefulla
kvaliteter kan dock skapas med andra medel och dér lekplatsen kan bli hdllbar éver en Idngre tid utan
att behdva kosta alltfér mycket (Jansson 2016). N&got som dr positivt for leken ér de lekplatser med ett
mer 'oprogrammerat’ innehdll och som inte har det innehdll av traditionell prefabricerad lekutrustning
som de flesta andra lekplatser har (Jansson 2016). Dessa s& kallade naturlekplatser ar ofta placerade i
naturndra miljé och bestdr for det mesta av naturliga material, dér lekredskapen bdde kan vara
egentilliverkade eller, i alla fall, ge sken av det (Jansson 2016). Unika platsbyggda lekredskap ger
lekmilider variation (Jansson 2016), skapar en identitet till omrddet och uppmuntrar till ett utforskande av
narmiljéon (Varbergs kommun 2013a). Varbergs kommun (2013a) uppmanar dessutom, i sina
lekplatsriktlinjer, till mer anvéndning av konst pd lekplatser dé lekvanliga skulpturer och platsspecifika
konstverk har fdrm&gan att attrahera en bredare malgrupp. Aven det enklaste lekredskap kan ibland
locka b&de barn och vuxna till lek (se figur 11).

For att 6ka tillgéngligheten ér det en fordel om lekredskapen integreras i det omgivande landskapet. En
rutschkana som &rintegrerad i en kulle, nds exempelvis Iattare &dn den med stege eller trappa (Prellwitz
2016). P& stadsdelslekplatsen Erlandsgdrden i Varberg har platsens hojdskillnader utnyttjats vid placering
av rutschkanan som nds genom en variation av mojligheter (se figur 12). M&rtensson (2013a) féresprékar
en integration mellan vegetation, éppna ytor och lekytor for att pd sé vis fé till en blandning av olika
ytor som i sin tur bidrar fill att rérelsedynamiken samt barns inkludering &kar. En annan viktig aspekt som
talar f&r atft integrera lekredskap under vegetation eller tr&d, ar att skydda de lekande barnen mot farlig
UV-stréining samt for att platsen ska upplevas mer behaglig att vistas p& (Malmé 2011). Om hélften av
himlen ar synlig fr&n stdllen dar barnen leker mest, f&r de en lagom dos sol (Boldemann 2015).
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Figur 11. Enkelt lekredskap frdn Trebah Ga

Figur 12. Rutschkanan nds genom en variation av majligheter, genom att platsens
Foto: Caroline Andersson.

rden i England lockar bdade vuxna och barn fill lek. Foto

hojdskillnader utnyttjats.
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Tillganglighet: Lek &r viktigt for alla barn och enligt FN:s barnkonvention har alla barn rétt fill lek (Prellwitz
2016). Den rattigheten gdller dven barn med olika funktionsnedsattningar. Darfoér ér det en
angeldgenhet att olika lekmilider gors tillgé&ngliga och anvéandbara foér att dven barn med
funktionsnedsdttning ska f& mojlighet att leka och méta andra barn. For att fokus ska kunna ldggas pd
social inkludering behdver den fysiska tillgangligheten hos lekplatser &ka menar Prellwitz (2016). 1
Varbergs kommun har man, i samband med sin lekplatsutveckling, tagit hjdlp av den kommunala
habiliteringen for att i samarbete med dem & r&d kring olika mattanpassande lekredskap (se figur 13).

Gallande tillanglighetsanpassat markmaterial, anser ménga att gummiasfalt ar det ultimata
markmaterialet d& det b&de 6kar tillgangligheten, dr godként som fallunderlag, finns i alla ténkbara
fé&rger och inte smutsar ner barnens kldder. Att tGcka barns lekmilider med konstgjorda markmaterial
s@som gummiasfalt och konstgrds, visar pd ett vuxenperspektiv kring barns lekmiljéer och ar bara daligt
(Nebelong 2015). Fér att undvika att hela lekytan férses med gummiasfalt och riskera att bli ett sterilt
gummilandskap, féresprdkar Jansson (2016) mer innovativa och platsspecifika 16sningar kring
tilgénglighet och ddr en variation av markmaterial ér att féredra. | Varbergs kommun har de
exempelvis, pd en av sina platsbyggda lekplatser, anvant sig av en ringlande asfaltssinga genom
lekplatsen vilket 6kar fillgé&ngligheten utan att hela platsen behdver asfaltsbeldggas (se figur 14). En
annan 16sning pd tillgdnglighetsanpassat markmaterial som bdade ar billigt och miljidvanligt ér
tréspdnger som anvdnds for att IGttare kunna ta sig fram.

Viktigt att podngtera ér att det inte bara krévs en rullstolsanpassning for att 6ka tillgdngligheten p& en
lekplats. For att oka tillgdngligheten, krévs dven en anpassning fér manga olika funktionsvariationer och
individer. Enligt Jansson (2016) &r en "integration av kvaliteter fér olika anvéndargrupper ofta aft
foredra. Det gor lekplatsen anvandbar fér ménga och att fler kan métas dér och kan ha utbyte av
varandra; bamn i olika &ldrar, flickor och pojkar, personer med och utan funktionsnedsattning, samt barn
och vuxna.”

Vid utformning av lekplatser podngterar Karsten (2003) vikten av jdmlikhet och hon rekommenderar
darfér att innehdllet av lekutrustning som lockar bade pojkar och flickor, sédsom sand- och vatten,
rutschkanor, gungor, kiGttring och cykling et cetera bor ta lika stor plats i ansprék som omradet avsatt
for bollspel som generellt lockar fler pojkar. J&mférelsevis motsvarar en mindre fotbollsplan en yta pd ca
2 100 - 4 000 m? (Wikipedia 2017).

Figur 13. Rullstolsanpassad Figur 14. Erlandsgdrden i Varberg visar p& en tillgénglighetsanpassning med exempelvis
platsbyggd lekutrustning i Varberg.  enringlande asfaltssinga som markmaterial, en kompisgunga, ett platsbyggt och
Foto: Caroline Andersson. rullstolsanpassat lekbord. Dessutom finns en stor valméjlighet att hitta olika platser for lek

och méten. Foto: Caroline Andersson.



Figur 15. Platsbyggd métesplats i naturliga material frédn  Figur 16. Kvélistid med belysning.
Sjénevad i Falkenberg. Foto: Caroline Andersson. Foto: Caroline Andersson

Motesplats: Ur ett socialt perspektiv, har lekplatsen stor potential att fungera som en
generationséverskridande métesplats ddér barn i olika dldrar, ungdomar sé& val som vuxna - alla med
olika férutsattningar - har méjlighet att métas och interagera i leken (Jansson 2013, 2016; Varbergs
kommun 2013a). For att lekplatsen ska kunna fungera tillfredstallande fér mdten och social lek,
féresprdkar Jansson (2015a) stora ytor, dar en storre storlek dkar mojligheten att hitta olika platser att
vara pd. Dessutom krdvs en dialog direkt med barn — och andra eventuella lekplatsanvéndare - for att
exempelvis kunna fdnga upp de kvaliteter som eftertraktas eller vad som énskas géra pd platsen
(Jansson 2016).

Valbyparkens naturlekplats i Kbpenhamn ér ett bra exempel pd en inkluderande lekmiljo for ménga
anvéndargrupper. For att en lekplats ska kunna uppfattas som mer inkluderande, krévs en mer
oprogrammerad utformning med en struktur och redskap utan tydliga funktioner samt en tillgédng pd&
naturliga miljder (Jansson 2016). Fér Varbergs kommun (2013a) &r det dven viktigt att erbjuda tillrdekligt
med sittplatser samt upplevelser for olika dldrar fér att lekplatsen ska kunna bli en
generationsdverskridande motesplats. Dessutom mojliggdr Varbergs kommun (2013b) en anvé&ndning
av sina lekplatser dret om genom att belysa vissa delar av dem. Bord, sittplatser, bdnkar, sand- och
vattenlek samt eldsté&der ar naturliga platser att samlas kring fér avkoppling, umgdange eller att &ta vid
(Norén-Bjorn 1977). En lekplats har - genom sin utformning - alla méjligheter att fylla en funktion som
motesplats, bade for spontana moéten men dven for de mer planerade (se figur 15 & 16).
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Mojlighet till omvdarldsforstdelse

Lekmilider berikas av ett innehdll som féréndras under &ret och dér det gar att fdlja érstidernas
vaxlingar, vilket dven ger uppkomst till den s& viktiga variationen (Norén-Bjorn 1977). Att dessutom
utnyttja och berika lekplatsen med 6ppna dagvattensystem, ger besdkarna méjlighet till en ékad
forstdelse for omvarlden och vad som sker vid olika vaderlekar. Vattenlek berikar och borde vara en
sjdlvklarhet vid varje lekplats, enligt Norén-Bjorn (1977). Anvé&ndning av ekosystemtjénster och naturliga
material i samband med olika lekmiljder, dr ytterligare satt att dka forstdelsen fér omvarlden som
samtidigt ger viktiga pedagogiska varden. Naturkontakt ékar dessutom barns nyfikenhet och
utforskande vilket i sin tur leder till omtanke och ett ansvarstagande for miljon (Wight et al. 2015 se
Jansson 2016).

Tid och férdndring: Vader, tid och arstiders véxlingar ger alla upphov till férandring och den sé viktiga
variationen (Norén-Bjérn 1977). Genom att skapa mojligheter att & uppleva dessa férandringar, ér det
viktigt att det finns olika alternativ for lekplatsbesékarna att géra under de olika drstiderna samt vid olika
vaderlekar. Detta skapas exempelvis genom en varierad topografi som vintertid skapar méjlighet till
pulkadkning, I6vfallande tréd eller buskar som ger hostfagring med nedfallande 16v att leka med,
atbara bdr pd sommaren eller exempelvis en varblommande sélg som lockar bdde pollinerande bin
och klattrande barn. Ett trad ger flera sGsongsrelaterade kvaliteter under ett ér: bladutspring p& véren,
blomning, grénska och fruktsdttning pd sommaren, héstfarger och 16vidlining pd hésten samt
vintersiluett p& vintern (Deak Sjoman & Sjoman 2015). Alla dessa och mdnga andra sdsongsbetonade
kvaliteter berikar barns lekmiljder och skapar mojlighet fér en 6kad omvarldsforstdelse. Norén-Bjdr
(1993) menar dessutom att ju fler av de fyra elementen —jord, eld, luft och vatten - som pd olika satt ér
representerade pd lekplatsen, desto battre.

Figur 17. Isbelagt fd stenbrott i Falkenberg, 6kar lekmajligheterna vintertid. Foto: Caroline Andersson.
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Ekosystemtjdnster: For att kunna g& mot en hdllbar stadsutveckling, menar Deak Sjéman & Sjoman
(2015) att en ekosystemsinriktad gestaltningsprocess ar nédvandig och att en héllbar och mer
framgdngsrik planering, férvaltning och skdtsel, dé nds. For en stad &r det alltsé viktigt att se fill
ekosystemtjansterna, vilkka de @r och hur de kan frémjas pd bdasta satt - for alla milider — stora som sma.
Ekosystemtjanster grupperas in i fyra olika slags tjénster: Stédjande (fotosyntes, biologisk mangfald),
Férsériande (dricksvatten, odling), Kulturella (rekreation, friluftsliv, hdlsa, inspiration och lI&drande) och
Reglerande (dagvattenhantering, pollinering) tjénster (Delshammar 2015; Naturvardsverket 2017).

Genom att frémja ekosystemtjdinster i barnens lekmijéer dkar férhoppningsvis deras omvarldsférstéelse.
Detta kan géras genom att exempelvis inféra en 6ppen dagvattenhantering som ger vatten och liv till
platsen, dret om (se figur 19 & 20), satta upp fagelholkar och stekelhotell i traden, skapa biologisk
mangfald genom en variation av vegetation och vaxtlighet, dngar, déd ved et cetera. For att locka de
pollinerande insekterna kan exempelvis en fidrilsrabatt anlédggas eller tréd planteras, som lockar bin,
humlor och fjdrilar.

Deak Sjéman & Sjdman (2015) ser tradden som viktiga multifunkfionella stadsbyggnadselement och
féresprékar ett stadslandskap, innehdllandes en variation av samspelande funktioner. Darfar har
lekplatser och andra lekmilier - som ofta aterfinns bland stadens grénstrdk - alla méjligheter att bli de
platser ddr en variation av funktioner samspelar fillsammans, mot en hallbar stadsutveckling. D& trad ér
viktiga ur manga aspekter och kan bidra med mdanga kvaliteter och funktioner, ér det av storsta vikt -
aft valja ratt trad for ratt plats (Deak Sjoman & Sjdman 2015) - fér en mer héllbar lekplatsutveckling.

Figur 18, OV: Angar samt tréid med uppsatt stekelhotell. Foto: Caroline Andersson.
Figur 19 & 20: Oppen dagvattenhantering i anslutning till tvé lekplatser i Falkenberg. Foto: Caroline Andersson.
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Naturliga material: Jansson (2016) menar att naturliga giftfria material ér att féredra pé lekplatser och
andra lekmiljder och féresprdkar en variation av genomsldppliga markmaterial sésom sand, kork, samt
tré- ock barkflis och som dessutom &r komposterbara. Platsbyggd lekutrustning av &tervunnet material
ar battre, ur flera synvinklar, enligt Jansson (2016) och kan berika lekplatser genom sina
variationsskapande férdelar dd lekplatsens innehdll varieras, kostnaderna sdinks och
resursanvandningen minskas. En viktig utmaning infér en lekplatsutveckling blir darfér att hitta bra
material och objekt samt passande tillvagagdangssatt for dtervinning (Jansson 2016).

Gdallande markmaterial, anser ménga att gummiasfalt ar det ultimata markmaterialet dé det bdde 6kar
tillgéngligheten, ér godkdnt som fallunderlag, finns i alla té&nkbara farger och inte smutsar ner barnens
kiadder. Dock visar Andersen Horman (2017) i sin studie att konstgjorda markunderlag - sdsom
gummiasfalt och konstgrds - slapper ifrén sig mikroplaster. Mikroplasterna transporteras via
dagvattenndatet och férorenar fill slut hav, sjdar och vattendrag. Att tacka barns lekmiljder med
konstgjorda markmaterial sésom gummiasfalt och konstgrds, visar pd ett vuxenperspektiv kring barns
lekmilider och &r bara ddligt (Nebelong 2015). Barn behdver natur och Nebelong (2015) frégar sig hur
barn ndgonsin ska f& uppleva natur i ett landskap av gummi, dér hon pekar pd ett skrickexempel i
Norge:

Hur ska barn f& uppleva naturen i ett sddant gummilandskap? Hur ska de f& den
upplevelsen att hitta smd& smultron och plocka dem? Hur ska de f& uppleva solens ljusspel?
Hur ska de f& uppleva hésteng Alla 16v som faller om hosten har ju sé mycket att bergtta,
ger s& mycket 16st material som ger upphov och lust till lek. Hur ska de uppleva det2 Och
varfér har en norsk lekplats inget berg dér smd barn kan I&ra sig hur man kiattrar utan att slé
sige Hur ska de l&ra sig aft férdas i naturen om de omges av gummie Var ska de gréva och
bli smutsiga och komma i kontakt med olika bakterier som stérker deras immunfdrsvare Hur
ska de uppleva allt det hér?

Aven Jansson (2016) ifrdgasdtter den omfattande anvéndningen av gummiasfalt och menar att det
istdllet kan behdvas andra - mer innovativa och platsspecifika - I&sningar for att 6ka tillgé&ngligheten.
Dock For att fradmja barns utveckling, bér deras miljé innehdlla en variation i det odndliga, viket dven
gdller markmaterialet (Norén-Bjoérn 1977; Jansson 2016) och dar naturmaterial &r att féredra (Jansson
2016). Norén-Bjorn (1977 s. 184)) uppmanade redan pd 1970-talet till mer &teranvéndning och aterbruk
av samhdllets spillmaterial fér att barn ska f& ett mer "skapande férhdllande fill tingen omkring sig”.
Aven Jansson (2016 s. 155) féresprékar en &teranvéndning av giftfria naturliga material vilket hon menar
berikar en lekplats "samtidigt som material, foremdl och energi tillvaratas”.
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Figur 22. Naturligt material i for av en labyrint i Trebah
Garden i England. Foto: Caroline Andersson.

& TR

Figur 21. Integrerade och platsbyggda lekredskap i Figur 23. Sten, vatten, tr&d och grds, naturliga material i
naturliga material i Tvéidker, Varberg. Tvédker, Varberg. Foto: Caroline Andersson.

Foto: Caroline Andersson.

Figur 25. Rumsbildande tall mdct’rurligf markmaterial -
sand och barr. Foto: Caroline Andersson.

Bl o ‘.‘4‘? = AR,
Figur 24. Platsbyggd kiosk med atervunnet
naturligt material. Frén Sjénevad, Falkenberg.
Foto: Caroline Andersson.
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Karaktar

De attraktiva, rymliga och grona bostadsndra lekmiliderna ger en lekkvalitet som &r bra fér den sociala
héllbarheten d& de visat sig underldtta samspelet mellan barn - oavsett kén, dlder eller eventuell
funktionsnedsdttning (Karsten 2003; Mdartensson 2012 se Mdrtensson 2013a s. 504; Boverket 2015a;
Kristensson 2016). For att skapa rymlighet, kré&vs mer én bara yta. Det fordras &ven en varierad
rumslighet med olika zoner som ger barn, i olika &ldrar, fler valméjligheter till olika akfiviteter och dér de
har mojlighet att leka ostort (Norén-Bjorn 2016). Norén-Bjérn (2016) menar dessutom att lekmiljder bor
vara varierade i det odndliga for att pd bdsta satt framja barns utveckling. Tillika &r det ett
valdokumenterat faktum att barns utevistelse och fysiska aktivitet har en rad positiva effekter for
barnens skelett, hdlsa, sémn, koncentration och inlérning, bara fér att ndmna négra (Faskunger 2008;
Boverket 2013).

Rymlighet: Kristensson (2016) menar att rymlighet har stor betydelse fér lekens kvalitet i den bostadsnéra
utemiljon. Dessutom pekar forskning pd& att alltfér begransade lekutrymmen hémmar barns lek och leder
till fler konflikter. Det &r alltsd ett faktum "att barn behdver val tilltagna ytor for sin lek och att barn leker
mer spontant, mer tillsammans och med mera kroppskontakt ju stérre yta de har att réra sig p&” (Norén-
Bjorn 1977). Trots att kunskapen om den vidlyftiga leken, fill stor del, bygger pé forskning kring
forskolegdrdar och deras innehdll &r den dven relevant for en lekplats. Exempelvis lyfter MArtensson
(2004, 2013a) fram den vidlyftiga leken som sdarskilt viktig for barns sociala samspel oavsett barnens
&lder, kén eller kompetens. Aven Boldemann (2015) visar p& betydelsen av fysisk aktivitet och en
vidlyftighet i barnens lek fér atft framja skelettets utveckling - det i kombination med en lagom dos sol &r
en oslagbar mix for barns halsa.

Att lekplatsens storlek ar av betydelse fér barnens utveckling av sina kénsroller, ar négot som Karsten
(2003) understryker i sin studie och ddr hon sérskilt betonar vikten av rymliga platser for lek. Lekplatsen &r
ofta den forsta offentliga plats som barn kommer i kontakt med, ddr de har méjlighet att leka,
kommunicera och férhandla med andra barn (Karsten 2003) och lekplatsen kan sdledes ses som en
viktig plats i barns uppvéxt.

For att barn i forskoledldern ska ha maéjlighet att utveckla leken och det sociala samspelet, p& ett satt
som fillgodoser deras behov, bor en forskolegdrds totala yta helst dverstiga 3 000 m2 (Mdrtensson et al
2009 se Boverket 2015a, s. 54), viket ger en fingervisning vad som &r dnskvart fér barn i den dldem. Aven
Jansson (2015a) féresprdkar stora ytor for att lekplatsen ska kunna fungera fillfredstallande for moten
och social lek ddr en stérre storlek dkar mojligheten att hitta olika platser att vara pd. En tillrGckligt stor
avsatt yta for lek minskar dessutom pad slitaget (Jansson 2016). Betydelsen av rymliga och varierade
gréona lekmiliGer har dessutom visat sig vara stor for barns fysiska och mentala hdlsa. | dem uppstar den
platsrelaterade lustfylida rérelse som Mdartensson (2004) beskriver i sin doktorsavhandling och det ér dar
som barnen, genom eftt intimt och lekfullt samspel, riktar sin uppmdarksamhet mot bdde kropp och
omgivning.
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Rumslighet: For att skapa rymlighet, krévs mer &n bara yta, det fordras &ven en varierad rumslighet med
olika zoner som ger barn, i olika aldrar, fler valmajligheter fill olika akfiviteter och dér de har mojlighet att
leka ostort (Norén-Bjorn 2016). Det dr alltsd en férdel om lekplatsen har en varierad rumslighet dér
barnen har en valfrihet i sin lek och ddér de olika rummen uppfyller barns behov av olika lekmiljder
(Norén-Bjorn 1977; Malmo stad 2011). Norén-Bjorn (2016 5.137) konstaterar att utformningen av miljén har
stor betydelse for barns lek: "Pd& lekplatser med varierade ytor som har bergsknallar, stockar, stenar och
med olika rum och underlag kan olika sorters lekar férsiggd néra utan att stéra varandra”. Lekplatsen
kan allts& med férdel delas in i olika rum med hjdlp av buskar, trdd och andra naturliga material vilket
okar den rumsliga variationen samt ger lekplatsen ett béttre lokalklimat dé& vegetationen skyddar mot
sol och vind (Jansson 2016).

Malmé stad (2011) har valt att dela in sina forskolegdrdar i fre olika zoner - en frygg, en vidlyftig och en
vild zon - fér att genom dem skapa férutséttningar for olika sorters lekar. Fér en lekplats, vars malgrupp
ar barn i varierande &ldrar med olika behov, skulle en tdnkbar zonering kunna bestd av en social del, en
rymlig samt en vild del. Den sociala delen fungerar d& som en samlingspunkt, en plats for méten som
dven passar dldre barn och ungdomar. Har kan leken ta en paus for att i ndsta stund fortsétta ndgon
annanstans.

| den rymliga och vidlyftiga delen boér det finnas gott om plats for olika aktiva och fartfyllda lekar med
mojlighet att springa, kldttra, gunga, gd balansgdng, dka rutschkana och tumla runt och de forstarks av
kullar och backar som ger extra fart i leken (Malmo stad 2011). Fér att f& en lagom dos med sol dven i
den rymliga delen av lekplatsen &r det viktigt att lekredskap integreras i landskapet, under vegetation
eller trad for att skydda barnen mot farlig UV-stréining och for att platsen ska upplevas mer behaglig att
vistas p&. Aven lekbuskage kan finnas i den rymliga delen, gérna med klippta g&ngar och rum, fér att
Oka anvéndningen.

| den vilda delen har barn mdjlighet att dra sig undan och skapa sina egna platser med hjdlp av [6st
material sédsom pinnar, grenar, kottar, barr et cetera (Malmé stad 2011). Just mojligheten att hitta och
skapa sina egna platser ar oerhort viktigt for barns utveckling dé det oftast ar dér de séker efter
trygghet, utmaningar och sp&nning (Heurlin-Norinder 2005). Fér att barn ens ska kunna uppfatta en
plats som sin egen, pekar dven Kylin (2004) pd vikten av att barn ges mojlighet att hitta sina egna
platser dar de tilldts konstruera och pdverka miljén. Den vilda karaktdren forstarks av en varierad
topografi och har finns vegetation som ér lekbar dar barnen kan klattra i fréd, krypa in i buskage och
gbmmai sig frdn omvariden. Den s& viktiga kojleken fér plats hér och méjliggors bast i artrik vegetation
som &r rumsbildande och insynsskyddad (Lenninger & Olsson 2006) och ddér det finns tillgang fill 16st
material (Norén-Bjorn 1977; Kylin 2004; Jansson 2013).

Genom sin utformning kan lekplatsens varierade rumslighet mojliggéra olika sorters lek samt fylla en
funktion som motesplats.
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Variation: En variation mellan enskilda lekplatser &r att féredra déd det det lockar barn att utforska sin
omgivning (Jansson 2009, 2016; Jansson & Persson 2010). Barnens anknytning fill den vardagsnéra milién
blir d& stérre och deras lokalkénnedom dkar (Bodelius & Kylin 2014). Aven en variation av en lekplats
innehdll &r att féredra (Jansson 2010). Norén-Bjdrn (2016) menar dessutom att lekmiljider boér vara
varierade i det odndliga for att pd bdsta satt frémja barns utveckling. Genom att utnyttja platsens unika
kvaliteter sGsom befintlig vegetation, omvaxiande topografi et cetera kan en utvecklande och varierad
lekmiljo skapas (Malmo stad 2011; Boverket 2015; Jansson 2016).

Temalekplatser ar ett annat s&it att erbjuda variation, kanske framst till de vuxna lekplatsanvéndarna
som i sin tur lockar med sig barnen d& dessa platser oftast @r stérre och fungerar mer som
utflyktslekplatser. En annan variation av lekplatsutbudet kan bland annat skapas genom platsbyggda
och unika lekredskap (Jansson 2016) vilket bland annat gjorts i Varbergs kommun. Att dartill koppla
samman de olika platserna for lek med grénstrék ar ytterligare ett satt att skapa variation och som
dessutom lockar fill lek och utforskande (Jansson 2016). Saledes ar variation en viktig aspekt att ta fasta
vid, b&de gdllande lekplatsens kvalitativa egenskaper men dven pd den dvergripande fysiska nivan,
mellan enskilda lekplatser.

| Falkenberg bestdr mé&nga lekplatser av liknande prefabricerade lekmoduler och pdminner mycket om
varandra. Ett av de senare tillskotten av lekplatser i Falkenbergs kommun skiljer sig dock frén de dvriga
dd den tilkommit efter dnskemdl frén flera hall, bland annat genom det kommunala dialogprojektet,
Offentliga rummet, dér flera av de inkomna férslagen gdllde en centralt beldgen lekplats (Falkenbergs
kommun 201éc). Den mobila lekplatsen bestdr av en inredd container med rutschkana, stockar att
klattra pd samt en lekstuga uppe pd taket och skiljer sig dessutom fran 6vriga lekplatser genom att den
ar flyttoar (se figur 26). Dar lekplatsen stér placerad idag, finns dven majlighet fill vattenlek, vilket ger
ytterligare lekkvalitet till platsen och n&got som Norén-Bjérn (1977) anser dr ett nédvéndigt inslag pd
varje lekplafts. Lekplatsens unika utformning och placering ger ett inslag av variation och skapar
ddrmed ett 6kat intresse for lekplatsens besékare (Jansson 2010; Jansson & Persson 2010).
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o

Figur 26. Mobil lekplats i Falkenberg som tilkommit genom ett dialogprojekt skapar variation.
Foto: Caroline Andersson.
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LEKPLATSENS EGENSKAPER

Platsens kvaliteter & pdverkbarhet

Varierad topogrdfi: Lekplatsen har en varierad topografi med kullar, backar, bergsknallar eller andra hdjdskillnader.
Andelen yta med vegetation och topografi ar > halften (1 p)

Lekbar vegetation: Lekplatsen har ett innehdll av naturlig eller planterad vegetation, sdsom trdd och buskar, och som ar
lekbar, t ex: klattertrad, lekbuskage, lekfullt klippta gdngar i hégt gras etc. (1 p)

L6st material: P& lekplatsen finns tillgéng till 1Gst material som ligger framme eller I&ggs i en 1&da, t ex: klossar, sand, pinnar,
grenar, kottar, barr, stenar etc. (1p)

Inkludering

Lekredskap och deras integration i landskapet: Lekplatsens vegetation goér att max hdlften av himlen &r synlig dér barn
brukar vistas och leker mest. Lekplatsen har lekredskap som dr integrerade i landskapet, T ex: rutschkana som utnyttjar
lekplatsens hojdskillnad, lekredskap som &r placerade under vegetation eller fr&d. (1p)

Tillganglighet: Finns det eller planeras det fér ndgon bollplan? D& bér ytan med sand- och vattenlek, rutschkanor, gungor,
klattring, cykling etc. ta lika stor plats i ansprdk. Lekplatsen har flera valmajligheter att hitta olika platser for lek, méten och
avkoppling. Lekplatsen har dessutom anpassats fér manga olika funktionsvariationer och individer t ex: rullstolsanpassning,
kompisgunga etc. (1p)

Métesplats: Lekplatsen har belysning samt har ett urval av sittplatser, bord, eldplats etc. P& lekplatsen finns flera exempel
pd inkluderande utformning, t ex: tillgdng pd& naturlig miljé, oprogrammerad utformning med en struktur och redskap utan
tydliga funtioner. (1 p)

Méjlighet fill omvarldsforstdelse

Tid och féréndring: Lekplatsen férandras under dret och det finns olika saker att géra under de olika drstiderna samt vid
olika véderlekar, t ex: dka pulka, hoppa i vattenpdlar, leka med hostlov, ata bér etc. Ju fler av de fyra elementen —jord,
eld, luft och vatten — som finns p& lekplatsen, desto bdattre, t ex: odling, eldplats, vindskydd, vindfldjel, vattenlek etc (1p)

Ekosystemtjanster: P& lekplatsen finns ett flertal ekosystemtjanster representerade, t ex: fagelholkar, stekelhotell, Gngar,
dod ved, fidgrilsrabatt, dppen dagvattenhantering, odling etc. (1p)

Naturliga material: Lekplatsen har ett innehdll av naturliga giftfria materia och delar av den &r byggd med &tervunnet
material och/eller &r platsbyggd. En férdel om det finns en variation av genomslédppliga markmaterial. Undvik
gummiasfalt, konstgrds samt stora ytor med hérdgjord yta. (1p)

Karaktar

Rymlighet: Lekplatsen erbjuder utymme for rérelse i manga olika riktningar och ger maéjligheter som frémjar en rorelsefylld
lek, t ex: klattra, gunga, gd balansgdng, &ka rutschkana, tumla runt, rulla ner fér en kulle etc. (1p)

Rumslighet: P& lekplatsen finns en varierad rumslighet som ger en vaimdjlighet i leken att hitta olika platser att vara pd.
En varierad rumslighet f&s, exempelvis genom olika naturliga material, t ex: bergsknalle, stockar, stenar, buskar, tréd etc.
och/eller Lekplatsen &rindelad i olika zoner, t ex: social - rymlig - vild zon. (1p)

Variation: En variation av lekméjligheter finns pd lekplatsen samt en variation av lekmajligheter mellan olika lekplatser,
t ex: platsbyggda unika lekredskap, bygglekplats, lekstrék, ta vara p& platsens kvaliteter, variation i det odndliga. (1p)

Figur 27. Sammanfattning av de kvaliteter som undersékningen av lekplatsens egenskaper pekade pd - ur ett
hdllbarhetsperspektiv.
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GEOGRAFISK KONTEXT

Den hér delen av arbetet fokuserar pd vilka kvaliteter och faktorer som @r utmdarkande fér en hallbar
lekmilj® utomhus i lekplatsens geografiska kontext (se figur 28). Frgestdliningen som behandlas i den
hdr delen av arbetet:

Vilka faktorer i den geografiska kontexten behdver synliggéras fér att en
kommun ska kunna tillgodose vardagsnéra lekmiliGer, utifrén flera
hdllbarhetsperspektive

~
J
GEOGRAFISK
KONTEXT
J
( )
- J

Figur 28. Figuren visar vilken del som arbetet har fokus pa.
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Platsspecifika egenskaper

Den geografiska kontexten ér ofta det perspektiv som avgoér hur val en lekplats fungerar enligt Jansson
(2013) och dér lekplatsens placering i forhallande till bebyggelse, rorelsestrdk och grénytor ér den faktor
som ofta ar mest avgdérande for hur frivsam, tillgénglig och anvéndbar lekplatsen uppfattas. En plats for
lek behdver inte bara vara kopplad till en specifik plats, utan kan bestd av andra mdjliga former av
lekmilider, sGsom strék, naturmilider, playspots och som lockar barn till lek, rérelse och utforskning av sin
ndrhet (Jansson 2016). Mdjligheten att hitta och skapa sina egna platser &r oerhoért viktigt fér barns
utveckling (Jansson 2016) d& det oftast ar ddr de soker efter frygghet, utmaningar och spdnning
(Heurlin-Norinder 2005).

Tillgang och ndrhet: Tillgang till vardagsnara lekmiljider, mdjligheten att ta sig dit p& ett sGkert satt samt
lekplatsernas kvalitet ar alla viktiga faktorer for att skapa hdllbara hélsoframjande levnadsvanor (Statens
folkhdlsoinstitut 2013). Falkenbergs kommun (2015a) har i sina grénstrukturstrategier angivit 300 meter
som gréns fill nérmsta bostadsndra park eller natur och dér ett flertal kvaliteter némns; lek, allménning,
rekreation, promenad samt grén oas med eftt varierat vaxt- och djurliv. Varbergs kommun (2013a) utgér
istallet frén att majoriteten av de boende IGtt ska kunna né lekplatsen, med en maxgréns pd 750 meter,
att lekplatsen ska vara belégen i en trafikséker miljé samt att ett eller flera storre offentliga gronomraden
bor finnas i anslutning till lekplatsen. Enligt Bodelius & Kylin (2014) &r avstdndet det som &r mest
avgoérande vid val av lekplats - fér b&de barn och vuxna - och dér Boverket kommit fram till att 300
meter ar vad man dr beredd att gé for att nd ndrmsta bostadsndra natur.

Suzanne de Laval (2015) beskriver hur barn utforskar och underséker den sé betydelsefulla fysiska
omgivningen med sina sinnen for aft sedan omsatta sina infryck genom akfiviteter och lekar. Barn &r
under mé&nga Aar av sin utveckling och uppvaxt fokuserade pd den fysiska miljion dér de genom sitt
undersdkande far en forstéelse for hur varlden fungerar. Med stigande dlder utvidgas barnens egna
utforskande av den fysiska omgivningen som darfér behdver vara trygg, tillgénglig och stimulerande.
For att barn ska ha méjlighet att ta del av en utvecklande utemiljé behdver de plats och utrymme (de
Laval 2015). Det ar hér som stadsplanerarna har en viktig roll — att se fill att barnen far den plats och
utrymme som de s& val behover.

Tilg&ng och ndrhet till vardagsndra lek skilier sig emellertid mellan stéders olika typer av omrdden dé
formdégan att forflytta sig pd ett sakert sétt varierar (Bodelius & Kylin 2014). Vid lekplatsutveckling ér
detta en viktig aspekt att beakta dd Bodelius & Kylin (2014) menar att avstdndet till nédrmsta lekplats
samt rekommenderat antal kan variera beroende pd om ett omrdde dr trafikerat, trafikfritt eller
naturndra (Bodelius & Kylin 2014). Férutom avstdndet, dr barns mojlighet att sjélva ta sig dit en
avgoérande faktor fér barnens val av lekplats (Bodelius & Kylin (2014). En positiv effekt av vardagsndéra
lekplatser @r att barnen blir mer aktiva, f&r en battre lokalkdnnedom samt att deras anknytning till den
fysiska miljidn nédrmast hemmet dkar (Bodelius & Kylin 2014).

Jansson & Persson (2010) pekar dock pd att en férandring har skett kring barns utomhuslek de senaste
decennierna d& barn generellt leker mindre utomhus &n vad tidigare generationer gjort, mojligtvis
eftersom barns rorelsefrinet har minskat pd grund av féraldrars ékade oro. En annan orsak kan vara ett
okat anvéndande av mobiltelefoner, datorer et cetera och dér den fysiska varlden sonika byts ut mot
den virtuella (de Laval 2015). Desto viktigare ar det att tillgdng ges till frygga, vardagsndra lekmiljder,
lekplatser eller lekstrdk (se figur 28) och att de nds, pd ett sékert satt, genom ett nétverk av gdng- och
cykelvagar. En annan majlig vag vid lekplatsutveckling skulle kunna vara att kombinera den fysiska
varlden med den virtuella genom en digitalisering av utvalda delar av platser eller strak for att pd sd vis
kunna mdéta den nya generationens infresse (de Laval 2015; Jansson 2016; Sallnds Pysander 2017).
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Figur 29. Med inspiration frdn Varbergs kommuns (2013a) lekplatsplan ér figuren en ansats att férséka ge exempel p&
olika lekmilider och majligheter fill lek — ur flera héllbarhetsperspektiv - som barn kan tankas ha i sin nérhet.
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Placering och omgivning: Betydelsen av lekplatsens placering ér viktig, dé det kan avgdra hur vél den
kommer fungera som en plats fér b&de lek och mdten, enligt Jansson (2016.) Varbergs kommun (2013a)
utgdr ifrén tre riktlinjer vid placering av sina lekplatser: Majoriteten av de boende ska I&tt kunna né
lekplatsen, med en maxgrdns pd 750 meter, lekplatsen ska vara belégen i en trafiksdker miljd, med s&
lite motortrafik som maojligt samt att ett eller flera stérre offentliga grénomraden bér finnas i anslutning Hill
lekplatsen. Falkenbergs kommun (2015a) har i sina grénstrukturstrategier istéllet angivit 300 meter som
grdns fill nGrmsta bostadsndra park eller natur och dér ett flertal kvaliteter nédmns; lek, allmd&nning,
rekreation, promenad samt gron oas med ett varierat vaxt- och djurliv.

Bodelius (2013 's. 62) har i sina lokaliseringsprinciper pekat pd ett flertal matbara faktorer som visar pd om
en lekplats &r gynnsam for dess anvandning eller inte:

= BILVAGAR (gj forbipasserande genomfartstrafik),

*  GANG-/CYKELVAGAR (mdjlig att n& via géing-/cykelvég),

= STORRE GRONSTRUKTUR (i anslutning fill grénomrade om minst 5 ha),
*  NATURLIGA ELEMENT (stora lekméjligheter p& platsen),

= BOSTADER (Central placering med >70 % yta som técks av bostadsbebyggelse inom en radie av ex 300 m)

= FORSKOLOR (farskolor inom 300 meter),

= ANDRA MALPUNKTER (flera andra malpunkter ndra, sGsom shopping, rekreation, kultur, service eller annan
fritidsakfivitet)

Figur 30 visar exempel p& en milj¢ som ingdr i
ett strék som ligger placerad med bdde
bostdder och flera skolor samt férskolor i sin
omgivning. Platsen ar ett vattenfyllt, fére detta,
stenbroft och har flera ekologiska varden med
sin biologiska mdangfald, variation av vaxtlighet
och naturmaterial. Det gamla stenbrottet
innehdller ménga lekkvaliter, &dret om, som
lockar till nyfikenhet och utforskande. D&
platsen inte kré&ver dyra investeringar eller
kostsamma skotsel- och underhdliskostnader, ér
den aven ekonomisk hdllbar. Manga génger
har liknande vattenhdlor ett sténgsel placerat
s& ndra inpd vattnet att dtkomst till miljén gors
omdjlig. Har har dock den generdsa
stangslingen medfort en helt annan
tilgénglighet av platsen, vilket istéllet ger
sociala varden s&som mojlighet till lek,
rekreation, rastning av hunden eller eventuell
social samvaro vid grillplatsen. For att inte
stenbrottet, som tidigare haft stadens
avrattningsplats i sin nérhet (Falkenbergs
kommun 2015b) - eller andra platser for lek med
infressant kulturhistorisk bakgrund ska forloras -
ar det av stérsta vikt att platserna behandlas
som de kulturarv som de fakftiskt ar (Jansson
2016).

Figur 30. Ett vattenfyllt, fd, stenbrott i Falkenberg,
'Amos hdla’, med flera kvaliteter - ur ett
hdllbarhetsperspektiv. Foto: Caroline Andersson.
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Barns mojlighet till egna platser: Just mojligheten att hitta och skapa sina egna platser &r oerhéort
viktigt for barns utveckling (Jansson 2016) dé det oftast &r dér de sdker efter trygghet, utmaningar
och spdnning (Heurlin-Norinder 2005). For att barn ens ska kunna uppfatta en plats som sin egen,
pekar dven Kylin (2004) pd vikten av att barn ges majlighet att hitta sina egna platser dar de tilléts
konstruera och paverka milién. Kylin (2015) menar att sattet vi ser pd barn och barndom, p&verkar
vilka frégor som stdlls i olika planeringssammanhang och som i sin tur p&verkar hur staden tar form.
Frdgan som exempelvis bor stdllas ar: "Finns det ndgra platser hér for barn att sjdlva ta sig runt och
skapa sina egna platsere”

Den sd viktiga kojleken, dér barmn har mdjlighet att dra sig undan och skapa sin alldeles egna plats,
gors mojlig av lekbar vegetation (Lenninger & Olsson 2006) samt tillgang till 1&st material (Malmé stad
2011). Kylin (2004) beskriver tre olika typer av kojor: buskkojan som rdjs fram av férskolebarn i buskage
och sndr, kojan med I6st material samt trédkojan som féretradesvis byggs av de dldre barnen.
Bilderna nedan (se figur 31, 32 & 33) visar exempel pd& de tre olika kojorna beskrivna av Kylin (2004).

>Figur 32. Koja med 1&st material. Figur 33. Trédkoja i &tervunnet material.
Foto: Caroline Andersson. Foto: Caroline Andersson.
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GEOGRAFISK KONTEXT

Platsspecifika egenskaper

Tillgang och nérhet: Tillgdang till vardagsndra lekmilider — 300 m som riktvarde till nGrmaste naturmiljo, lekstrak eller lekplats —
delvis beroende p& om hemmet ligger i ett omréde som ar trafikerat, trafikfritt eller naturndra. Ett vélutvecklat nat av géng-
och cykelvagar mojliggor fér barn, unga och vuxna att kunna forflytta sig pd& ett sakert satt. (1p)

Placering och omgivning: Lekplatsen &r placerad enligt flera lokaliseringsprinciper: Lekplatsen har ingen férbipasserande
genomfartstrafik, &r méjlig att nd via géng-/cykelvag, ligger i anslutning fill gronomrdde om minst 5 ha, innehdller naturliga
element med mdanga lekmajligheter, ligger i anslutning till manga bostéder, forskolor och skolor liksom shopping, rekreation,
kultur, service eller annan fritidsaktivitet. (1p)

Barns maéjlighet till egna platser: Finns det nagra platser har fér barn att sjé@lva ta sig runt och skapa sina egna platser?
P& lekplatsen och i dess omgivning ges barn majlighet att skapa sina egna platser, genom lekbar vegetation och 16st
material, t ex: buskkojor, kojor med 1&st material, fradkojor. (1p)

Figur 34. Sammanfattning av de faktorer som undersdkningen av lekplatsens geografiska kontext pekade pd -
ur ett hdllbarhetsperspekftiv.
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KOMMUNALA STRATEGIER

Den hér delen av arbetet fokuserar pd kommunala strategier (se figur 35) och hur de kan pdverka och

mojliggéra utvecklingen av héllbara lekmiljder utomhus. Frégestaliningen som behandlas i den har

delen av arbetet:

Hur kan en kommun arbeta strategiskt med hdllbar lekplatsutveckling?

( )
- J
( )
- J

s
KOMMUNALA
STRATEGIER

- J

Figur 35. Figuren visar vilken del som arbetet har fokus pd.
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Barnvanlighet

Barnvanliga lekmiljder inbjuder till lek, &r integrerade i den omgivande miljidn - genom strdk, noder och
omréden - och ger barn mdjlighet fill att skapa sina egna platser (Martensson & Kylin 2005). En lekmiljé
med mdnga affordances ger barn fler valmajligheter till Iek, kontroll och kreativitet och enligt Kyttd
(2003 se de Laval 2015 5.39) ger mdanga affordances, i kombination med rérelsefrinet hos barn, en
barnvanlig miljé. En barnvénlig miljé ér dessutom ofta anvdand samt ér skyddad frén skadegorelse
(Chatterjee 2005 se Jansson 2010 s. 78).

Aft ge barn goda fysiska uppvaxtmiljder ér aft ge barnen plats i staden och en plats i
samhdllet. Barn behdver plats och utrymme och ndrhet till vuxna. Barns frygghet ar
beroende av vuxnas nérhet och det ar genom vuxna som barn I&r sig férst& omvéariden.
Dessa bdda grundidiggande behov, av plats och nérhet, mdste stadsplanerare beakta for
att vi ska f& barnvanliga stéder och barnvanliga samhdllen, det vill sdga samhdllen som
bejakar barns behov och tar h&nsyn fill dem ndr stdder planeras (de Laval 2015 s. 13).

Figur 36. Bilderna visar exempel pd en barmnvdanlig miljé i Falkenberg genom att barn getts mojlighet att skapa sina
egna platser. P& den réda skylten stér: 'Kungaskogen - vélkomna allihop” och pd& den bld skylten: "Valkommen in
och lek — pd vénskap ska man inte spara”. Foto: Caroline Andersson.
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Barnperspektiv: | ett urbant sammanhang innebdr ett barnperspektiv bland annat en insikt - hos
planerare och férvaltare av barn utemiljder — kring vikten av barns egna platser och att det "mdste
aterspeglas i hela stadens, struktur, utformning och gestaltning” (Mértensson & Kylin 2005 s.8). Studier har
visat att vuxna planerare med ett barnperpektiv och barn i 11-12-arséldern har identifierat samma saker
i sin omgivning som viktiga, sdsom minskad trafik och tillgdng till det offentliga rummet, grona
omgivningar samt motesplatser (Bjorklid & Nordstrom 2012). Bjorklid & Nordstrém (2012) menar darfér att
vuxna planerare, genom barnperspektivet, kan bli talespersoner fé&r barn och deras perspektiv for aft
sdkra barns plats i staden och mot en héllbar utveckling.

For att 6ka barnvénligheten i en stad, kan inférandet av Barnkonsekvensanalys (Géteborgs stad 2011),
vara eftt viktigt verktyg fér en stadsplanerare och som handlar om att ett barnperspektiv Idggs pd den
planerade férandringen i staden, for att i sin tur kunna se hur féréndringen kan ténkas pdverka barn och
unga. Barnkonsekvensanalyser har enligt Nordstrém (2013 de Laval 2015 s. 73) alla méjligheter att ge
battre livsmiljoer for alla generationer i en stad som dd blir mer dynamisk och levande. N&gra som
regelbundet arbetar med olika former av barnkonsekvensanalyser, ar Trafikverket och Goéteborgs Stad
(de Laval 2015). Barnperspektivet bér genomsyra all stads- och samhdlisplanering i ett tidigt stadium fér
aft barnen inte ska bli socialt utanfér vilkket de férmodas bli om deras plats i samhdllet inte erkénns och
tilkdnnages (Mdartensson & Kylin (2005) och att det arbetet méste f& ta fid (Nordstrém (2013 se de Laval
20155.74).

Barns perspektiv: Skillnaden mellan de b&da begreppen - barnperspektiv och barns perspektiv - ar stor
och skilis &t beroende pd vem det &r som formulerar perspektivet — barnen eller ndgon som foéretréder
barnen (Halldén 2003 se de Laval 2015 s. 67). Fér en lekplatsférvaltare handlar barns perspektiv mycket
om att géra barn delaktiga i lekplatsutvecklingen, féra en dialog med dem och I&ta dem pdverka sina
lekmilider pd olika satt (Jansson 2016). Genom att involvera barn och barns perspektiv tidigt i
planeringsprocessen far vi en barnvénligare stad som synliggér barnens behov, erfarenheter och
synpunkter (de Laval 2015). MdArtensson & Kylin (2005) pekar pd paradoxen som blir om barn inte
involveras i samhdllsplaneringen eftersom barn behdver frénas i att ta plats i samhdallet infér sina
framtida roller som vuxna.

Barn i alla aldrar behdver utmaningar och Jansson (2015a) framhdver utmaningars stora betydelse for
en 6kad lekplatsanvdndning bland barn. Sandseter (2010, se Mértensson 2013a s. 504) menar dessutom
att risktagandet och den skréckblandade foértjusningen &r en bidragande orsak - och tillika
utvecklingsmdssigt viktig komponent - fill utomhuslekens attraktionskraft. Lekplatsférvaltare behover
darfor en forstéelse for barns behov av utmaningar, méjlighet till att skapa sina egna platser (Jansson
2015a) och dessutom inse det I6sa materialets vérde for barns lek (Norén-Bjérn 1977). D& barn ges
mojlighet att hitta, pdverka och sjdlva skapa sina egna platser, ar det viktigt att férvaltare och andra
vuxna ser dessa platser som viktiga markérer for en barnvénlig stad och "inte som ndgot stérande och
skrapigt” (Mértensson & Kylin 2005 s. 8; Jansson 2015). Jansson (2010) menar dven att dé barn ges
mojlighet till sina egna platser i en kommun, far ofta lekplatsutrustning en minskad betydelse for barns
lek, vilket leder fill ett minskat behov av ett kostsamt och tidskrdvande design- och analysarbete for att
skapa vardefulla platser for lek.
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Delaktighet: Barnombudsmannen (2015 s.1) belyser vikten av barns delaktighet och barns perspektiv i
sitt faktablad:

For att man ska kunna beddéma barnets bdsta mdste barnet sjélv ges mojlighet att framféra
sina synpunkter. For att barnets bdsta ska kunna tillgodoses mdste barnets dsikter fillmatas
betydelse. Forst ndr barnet sjalv fatt uttrycka sina dsikter och de tas med i besluten, kan
barnets bdsta i egentlig mening lyftas fram och sattas i framsta rummet.

Vikten av att géra barn delaktiga i planeringsprocessen har &ven uppmdrksammats av ett flertal
kommuner, ddribland Varberg. | deras lekplatsrikilinje (2013a) gdr det att ta del av deras tankar kring
utveckling av lekmiljder och dar de har som mal att férvaltaren har ett samarbete med de framtida
anvdndarna av platsen — barn, ungdomar och férdldrar - och att de tillsammans kommer fram till en
fungerande utformning. Detta ger ett fokus pd vilka upplevelser och akfiviteter man énskar uppnd
istallet for att enbart fokusera pd lekplatsutrustning. Férutom att barns delaktighet i planeringsprocessen
Okar stadens barnvanlighet, kan det dven leda till positiva erfarenheter for inblandade chefer samt att
deras kunskap kring barns behov &kar (Jansson & Ramberg 2012).

Enligt Freeman (1995 se Tranter & Pawson 2010 s. 45) dr det viktigt aft barn ges maojlighet att utforska sin
naturliga miljé i sin barndom for att kunna bli miliomedvetna vuxna med férmdagan att férbattra
hallbarheten i sin omgivning (Freeman 1995 se Tranter & Pawson 2010 s. 45). Tranter & Pawson (2010)
podngterar dessutom vikten av att barn involveras och goérs delaktiga i en kommuns
planeringsprocesses for att stdderna ska kunna bli miljiévanligare och socialt hdllbara:

Alla egenskaper hos en barnvanlig stad dr samma egenskaper som skulle leda fill en
renare milj®, mindre energisndla transportsystem, ett rattvisare samhdlle med en mer
deltagande demokrati samt trygga och vdlkomnande offentliga utrymmen med
mojligheter till spontan kontakt med manniskor (Tranter & Pawson 2010 s. 45).

Ménga barn har dessutom en 6nskan om att kunna péverka sin lekmilié pd plats genom exempelvis
anldggning, skétsel och underhdll (Jansson 20150, 2016; Boverket 2015)

Organiserade bygglekplatser ér ett annat satt for barn att vara delaktiga i formandet av sina lekmiljder,
dar 16st material och personal méjliggdr barns skapande (Jansson 2016) och som dessutom skapar
variation bland lekplatsutbudet. Bygglekplatser ses ofta som idealet for lekplatser med sina sarskilda
kvaliteter for barn och deras mojlighet till kreativitet, &terbruk och samarbete (Jansson 2016).

Figur 37: Bygglek med klossar i Rdlambshovsparken,  Figur 38: Bygglek i Rdlambshovsparken, Stockholm.
Stockholm. Foto: Caroline Andersson. Foto: Caroline Andersson.
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Metoder

For att en lekplats ska fungera och vara héllbar dver en ldngre tid ér det viktigt med strategier som
mojliggdr en héllbar lekplatsutveckling. Kommunala strategier kring lekplatsutveckling handlar mycket
om att hitta metoder kring samarbete, ansvar och rutiner f6r att kunna erbjuda en barnvénligare stad.
Varbergs kommun (2013b s. 24) tillémpar féljande strategi for att kunna skapa lekfulla miljder:

5.5 Skapa lekfulla miljéer: Att leka ar att 1ara, b&de fér barn och vuxna. Genom att integrera
lek pé& fler stdllen &n de traditionella lekplatserna kan vi skapa mer tilldtande miljder som
uppmuntrar till rérelse. Gagator kan goéras lekvanliga med sittmdbler och offentlig konst som
ger klattermojligheter. Barns utforskande p& egen hand ska géras maéjlig. Dér spelar den
bostadsndra naturen en viktig roll fér lek dér man kan hoppa, studsa, springa, bygga kojor
och uppleva &ventyr. Aven andra platser sGsom utomhusgym, spontanidrottsplatser,
motionscentraler och utflykislekplatser behdver utvecklas och skapas. Genom belysning
kan anvandning dret runt mojliggdras. Lekplatserna ska vara spdnnande motesplatser for
manga d&ldrar och smaker. En férdjupad lekplatsriktiinje behover tas fram for att utreda
dagens lekplatsbehov samt for att se nya maojligheter for lek.

Samarbete: Lekplatsutveckling kréver ett helhetstdnk, samarbete mellan olika férvaltningar och ett stort
engagemang (Jansson 2015b). Jansson & Ramberg (2012) betonar dven den positiva effekt som ett
forvaltningssamarbete ger, ndr manga i den kommunala organisationen involveras i
lekplatsutvecklingen. Vid ett stérre forvaltningssamarbete kan viljan att prova nya metoder d& 6ka och
lekplatsarbetet kan f& en hogre status genom att fler involveras - med olika positioner i organisationen -
vilket i sin fur kan leda fill att kompetensutvecklingen bland de inblandade 6kar (Jansson & Ramberg
2012).

Rasmusson (1998 se Jansson, Bucht & Bodelius 2016 s. 91) menar att det dven behdvs samarbete och
kommunikation mellan barn och vuxna fér att kunna forma barnvanliga och hdllbara bebyggda
miljder. Aven formandet av platsbyggda lekmiljder gynnas av ett samarbete och en éppen dialog
mellan férvaltare, certifierade besiktingsman och andra fér projektet viktiga aktérer (Lenninger & Olsson
2016), vilket Varbergs kommun (2013a) visat prov pd i samband med sina platsbyggda
stadsdelslekplatser.

Ansvar: Kommunen ansvarar for att lekplatser och lekredskap p& kommunal mark ér sékra och
tilgéngliga genom ett flertal europastandarder for lekredskap och fillhérande stétdédmpande underlag
(Boverket 2015b). Vid platsbyggda lekmiljder - med egenhdndigt gjorda lekredskap - och som samtidigt
stalls till férfogande for offentligt bruk, ar det valfritt om de ska omfattas av standarden for lekredskap
och deras fallunderlag. Enligt Boverket (2015b) racker det istallet att "kunna visa for tillsynsmyndigheten
(kommunens byggnadsn&dmnd eller Konsumentverket) nGdgon annan teknisk dokumentation, t.ex. ett
godkdant provningsprotokoll, pd att produkten andd ér séker”.

Sedan Barnkonventionen inférdes i Sverige, har tva olika och delvis motsatta definitioner av barndom
utvecklats och Kylin (2015; Kylin & Bodelius 2015) pekar p& hur planerares syn pd barn och barndom
speglar sig i dagens planering — om barn &r i behov av skydd eller om de dr medborgare med ratt att
medverka. Om barn ses som n&got som dr i behov av skydd och som behédver skyddas, planeras det
FOR barn med VUXNAS erfarenheter. Det positiva ar dd att det avsétts yta och platser fér barn och att
barn synliggérs i staden genom specifika platser. D&remot isoleras barn frédn de vuxnas varld samt
hanvisas till separata platser med det skyddande synsattet.

Om barn déremot ses som medborgare med ratt att medverka, gors planeringen MED barn med
BARNS erfarenheter. Fordelarna &r dé att barns egna platser uppmdrksammas och att staden ses som
en inkluderande milj6. Risken med detta synsatt kan vara att det inte avsétts ndgon yta alls fér barn och
deras behov och ddr barn dessutom riskerar att deltaga i processer dér drivkraften ofta dr att sékra
ekonomiska investeringar, dér de fér svart att gora sin rést hord (Kylin 2015; Kylin & Bodelius 2015).Kan
det infe vara s& att en kommun tar ansvar fér att man planerar FOR barn, TILLSAMMANS med barn och
samtidigt I&ter barnen hitta och skapa sina EGNA PLATSER i staden?2 Det @r hér som planeraren har ett
ansvar att det faktiskt blir s&, d& det ena synsattet inte behdver utesluta det andra.
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Rutiner: For att en kommun ska kunna mdjliggéra en hdllbar lekplatsutveckling behdvs rutiner tas fram
kring hur detta ska mojliggoras pd bdsta satt. Mycket handlar det om att prova sig fram for att hitta
mojliga végar och strategier som kan tankas fungera. En vag att gé kan vara att hitta rutiner kring vilken
den mest optimala placeringen av lekplatsen, lekmilion eller lekstrdket ar och dér (Bodelius 2013)
lokaliseringsprinciper kan vara eft satt. Dessutom kan det vara bra att hitta rutiner som bland annat
hj@lper till aft identifiera de viktiga platsspecifika kvaliteter som éar nédvandiga fér att kunna skapa
l&tttillgangliga barnvanliga milider och som har ett stort innehdill p& lekmajligheter, affordances, fér barn
(Jansson 2010). Jansson (2016) pekar dessutom pd betydelsen av mycket vegetation och gréna
omgivningar fér att skapa trivsamma platser att vara pd och dér lekvéanliga strék kan bidra till en mer
rorelsefrinet hos barn.

Vid involvering av barn i lekplatsutvecklingen finns det flera tillvégagdngssatt att starta en dialog och
ddrmed ocksd 6ka barn och ungas inflyfande i stadsplaneringen (de Laval 2015). En metod fill att
skapa delaktighet med barnens perspektiv i fokus kan férslagsvis vara via kontakt med skolor (de Laval
2015) dér det ofta finns olika referensgrupper att arbeta tilsammans med. | Falkenbergs kommun
(2016b) och ménga andra finns ndgot som heter Skapande skola vars syfte dr att elever ska ges
mojlighet att sjdlva f& skapa fillsammans med professionella kulturaktérer och ddr eleverna fér en
mojlighet att uppleva professionell konst och kultur. Ett s&édant projekt hade exempelvis kunnat vara att
engagera en lokal konstndr, snickare eller annan hantverkare som tillsammans med eleverna hade
utvecklat en lekplats i skolans ndrhet. Barnkartor i GIS, ar ett annat verktyg att anvanda, tillsammans
med barn och unga, i stadsplaneringssammanhang och som utvecklats av Berglund & Nordin (2010).

Universell design @r ett koncept som bestér av sju designprinciper och som kan anvéndas som stéd vid
planering av fillganglighetsanpassning av lekplatser (Prellwitz 2016). Sveriges kommuner och landsting
(2006) har gett ut skriften Mer Gt fler p& lekplatsen — bra lekplats fér barn med funktionshinder blir béttre
lekplats for alla som Gven den kan fungera som ett stdéd och inspiration fér att visa hur en lekplats kan bli
mer valkomnande fér alla utan att det behdver kosta allt for mycket. Ett annat tillvégagdngssatt kan
vara att ta hjdlp av den kommunala habiliteringen, vilket gjorts i Varbergs kommun, vid planering av
lekplatser for att i samarbete med dem & rdd kring olika mattanpassande lekredskap et cetera.

Nuvarande utveckling av lekplatser handlar mycket om reinvesteringar, vikket ofta innebdr utbyte av
befintliga prefabricerade lekredskap utan att ndgon ny standardhdjning gors. Risken &r dé& att fokus
enbart Idggs pd dyr lekutrustning samt tilhérande dyra fallunderlag. Ekonomiska satsningar behévs pd
lekplatser och det gdller fér kommunen att dven hitta ekonomiska rutiner som maojliggdr en héllbar
lekplatsutveckling. En variant kan vara aft skapa rutiner som goér det mojligt att bygga platsbyggda
lekredskap, gdrna med atervunnet material. Jansson (2016) menar att férbattringar och utveckling av
lekplatser at ett mer hdllbart hall, inte alltid behdver innebdra s& hdga kostnader (Jansson 2016).

For att undvika att lekplatsutvecklingen bara blir en engdngsforteelse, ar det viktigt for en kommun att
ta fram rutiner som tilldmpas regelbundet, med &terkommande och upprepade insatser (Jansson &
Ramberg 2012).
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KOMMUNALA STRATEGIER

Barnvanlighet

Barnperspektiv: Lekplatsforvaltaren har en insikt kring vikten av barns egna platser samt att barn har behov av rérelsefrinet.
Lekplatsforvaltaren inser dessutom att det ér viktigt att barn ges tillgdng till gréna omgivningar, det offentliga rummet och Hill
motesplatser samt inser vikten av en minskad trafik. (1p)

Barns perspektiv: Lekplatsférvaltaren har fidigt, genom dialog, involverat barn i lekplatsutvecklingen for att synliggdra deras
behov, erfarenheter och synpunkter. (1p)

Delaktighet: Lekplatsférvaltaren har gjort de framtida anvéndarna delaktiga i lekplatsutvecklingen — barn, ungdomar, vuxna
— och tillsammans med dem kommit fram fill en fungerande utformning. (1p)

Metoder

Samarbete: Kommunens struktur, mojliggor att lekplatsférvaltaren har ett helhetstank, ar engagerad samt samarbetar med
aktérer som ar viktiga i sammanhanget, t ex: férvaltningssamarbete, samarbete med lekplatsens anvéndare samt andra i
sammanhanget viktiga aktorer. (1p)

Ansvar: Kommunen tar ansvar fér att en barnvanligare stad skapas genom barnperspektivet, barns perspektiv samt genom
att barn gors delaktiga i lekplatsutvecklingen. (1p)

Rutiner: Kommunen har tagit fram rutiner eller riktlinjer som majliggér en héllbar lekplatsutveckling och tillémpar dessa
regelbundet, t ex: barnkonsekvensanalys, lokaliseringsprinciper, skapande skola, barnkartor i GIS, universell design etc. (1p)

Figur 39. Sammanfattning av de kommunala strategier som undersékningen pekade pd -
ur ett hdllbarhetsperspekfiv.
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SAMMANFATTINING AV UNDERSOKNINGEN

ﬁEKPLATSENS EGENSKAPER \

Platsens kvaliteter & pdaverkbarhet
Varierad topogrdfi, Lekbar vegetation, Lost material & Barns méjlighet till egna platser

Inkludering
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Tillgadng och nérhet, Placering & Omgivning

/KOI\/\MUNALA STRATEGIER

Barnvanlighet
Barnperspektiv, Barns perspektiv & Delaktighet
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/

Figur 40. Sammanstdlining av undersdkningens olika delar som i sin tur leder fram fill ett planeringsverktyg for
kommunal lekplatsutveckling.
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3. PLANERINGSVERKTYG

FOR HALLBAR KOMMUNAL LEKPLATSUTVECKLING

Den hér delen av arbetet fokuserar pd de kvaliteter, faktorer samt strategier som undersdkningen
identifierade som utmarkande for en hélloar lekmiljé utomhus (se figur 41). De i sin tur leder fram fill ett
forslag pd ett planeringsverktyg som férhoppningsvis kan bidra till att utvecklingen av ett kommunalt
lekplatsutbud gdr &t ett mer héllbart hall. Frégestdliningen som behandlas i den héar delen av arbetet:
Vilka kvaliteter, faktorer och strategier k&nnetecknar hdllbara
lekmilider utomhus och hur kan de anvdndas i ett

planeringsverktyg for kommunal lekplatsutvecklinge

S mEKPLATSENS EGENSKAPER \

- Platsens kvaliteter & pdverkbarhet
Varierad topogrdfi, Lekbar vegetation & Lost material

- Inkludering
Lekredskap och deras integration i landskapet, Tillgénglighet & Motesplats

Méjlighet fill omvarldsforstdelse
Tid och forandring, Ekosystemtjanster & Naturliga material

Karaktar
O leighei, Rumslighet & Variation /

n KGEOGRAFISK KONTEXT

o | Platsspecifika egenskaper
Tillgadng och nérhet, Placering och omgivning & Barns méjlighet till egna platser

~

-
&) KKOI\/\I\/\UI\IALA STRATEGIER

Barnvanlighet
Barnperspektiv, Barns perspektiv & Delaktighet

- | Metoder

\Samurbefe, Ansvar & Rutiner j
y,

Figur 41. Figuren forsdker illustrera vad undersékningens olika delar innehdller och hur de i sin tur leder fram ftill ett
planeringsverktyg fér kommunal lekplatsutveckling.
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Planeringsverktyg for hdllbar kommunal lekplatsutveckling

Mdlet med arbetet var att - genom undersékningen - komma fram fill ett verktyg, eller liknande, som
skulle kunna anvéndas i samband med utvecklingsarbetet av kommunala lekplatser, sett ur ett
héllbarhetsperspektiv. OPEC, Lekvdrdesfaktorn och flera andra verktyg ér exempel pd sé& kallade
beddmningsmatriser som ofta anvands vid formativ beddmning fér att kunna vérdera olika
kvalitetsaspekter enligt ett podngsystem. Ett flertal varianter av beddémningsmatriser anvands ocksé
inom skolans varld dér olika aspekter av kunskap bedoéms efter olika kvalitativa nivéer (Kjellstrom 2013).
Beddmningsmatriser ar enkelt uppbyggda verktyg som tydligt visar vad som &r bra och vilka
utvecklingsmajligheter som finns.

Under arbetets g&ng har etft enkelt och anvéndarvanligt redskap efterstravats, dels for att kunna
anvandas i falt men aven for att dka anvéndbarheten genom att inte vara allifér omfattande. Det
framtagna planeringsverktyget KOM UT & LEK! &r en beddmningsmatris med modifikation som &r
uppdelad i tvd delar - en teoretisk och en praktisk del. Den férsta delen bestdr av det samlade
resultatet frén undersdkningen och som anvdands som mall vid arbetet kring lekplatsers planering,
forvaltning och utveckling. Fér enkelhetens skull, ryms mallen p& en dubbelsidig utskrift och kan med
férdel lamineras, vilkket underlattar vid arbete ute i falf.

Den andra, mer praktiska delen, innehdller en slags blankett for ifylinad av resultatet frdn inventeringen.
Fran bérjan var tanken att podngsattningen for varje del skulle vara max 1 podng och i de fall d&
lekplatsen enbart delvis nddde upp fill podngen, kunde 0,5 p ges. | samband med testet av det
framtagna verktyget blev podngsystemets brister tydliga som d& omarbetades for att ge fler
valmajligheter i podngsattningen. Podngsattningen ges enligt féljande:

- 4 . /P
. =1p J =0,75p ~W=05p ~L/=025p Maximaltkan verktyget ge 21 podng.

Podngsattning kan vara en strategi att 6ka mojligheten att jamféra olika projekt och pd ett enkelt séitt
kunna se olika lekplatsers férbattringsmaéjligheter. En annan majlig strategi kan vara aft anvénda
planeringsverktyget utan podngsattning och ddé istdllet tildmpa det som en slags checklista. Det viktiga
ar att behdlla helhetsperspektivet vid planering, férvaltning och utveckling av lekplatser. En férdel kan
darfor vara att se pd lekplatsens roll i ett stérre perspektiv gdrna i anknytning till en stérre inventering av
hela bostadsomrédden - b&de befintliga samt planerade.

Tanken ar att planeringsverktyget ska anvandas i férvaltningsévergripande sammanhang och dé
fungera som stod mellan olika professioner och aktérer. Férhoppningsvis fadngas dé manga av de
kvaliteter, faktorer och strategier upp som kan férknippas med en hdllbar lekplatsutveckling.
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KOM UT & LEK! Planeringsverktyg for
Kommunal Utveckling och Lekplatsforvaltning

LEKPLATSENS EGENSKAPER
Platsens kvaliteter & pdverkbarhet

Varierad topogrdfi: Lekplatsen har en varierad topografi med kullar, backar, bergsknallar eller andra hdjdskillnader.
Andelen yta med vegetation och topografi ar > hdlften (1 p)

Lekbar vegetation: Lekplatsen har ett innehdll av naturlig eller planterad vegetation, sGsom tréd och buskar, och som ér
lekbar, t ex: kldttertrdd, lekbuskage, lekfullt klippta géngar i hogt grds etc. (1 p)

L6st material: P& lekplatsen finns tillgéng till 16st material som ligger framme eller IGggs i en I&da, t ex: klossar, sand, pinnar,
grenar, kottar, barr, stenar, klossar etc. (1p)

Inkludering

Lekredskap och deras integration i landskapet: Lekplatsens vegetation goér att max hdlften av himlen &r synlig dér barn
brukar vistas och leker mest. Lekplatsen har lekredskap som &rintegrerade i landskapet, t ex: rutschkana som utnyttjar
lekplatsens héjdskillnad, lekredskap som &r placerade under vegetation eller trad. (1p)

Tillganglighet: Finns det eller planeras det for ndgon bollplang D& bér ytan med sand- och vattenlek, rutschkanor,
gungor, klattring, cykling etc. ta lika stor plats i ansprék. Lekplatsen har flera vaimajligheter att hitta olika platser for lek,
mdten och avkoppling. Lekplatsen har dessutom anpassats fér ménga olika funktionsvariationer och individer t ex:
rullstolsanpassning, kompisgunga etc. (1p)

Métesplats: Lekplatsen har belysning samt har ett urval av sittplatser, bord, eldplats etc. P& lekplatsen finns flera exempel
pd inkluderande utformning, t ex: tillgdng pd& naturlig miljé, oprogrammerad utformning med en struktur och redskap
utan tydliga funtioner. (1 p)

Majlighet till omvarldsforstdelse

Tid och féréndring: Lekplatsen férandras under dret och det finns olika saker att géra under de olika arstiderna samt vid
olika véderlekar, t ex: &ka pulka, hoppa i vattenpdlar, leka med hostlév, Gta bar etc. Ju fler av de fyra elementen —jord,
eld, luft och vatten — som finns pd lekplatsen, desto batire, t ex: odling, eldplats, vindskydd, vindfléjel, vattenlek etc. (1p)

Ekosystemtjdnster: P& lekplatsen finns eftt flertal ekosystemtjdinster representerade, t ex: fdgelholkar, stekelhotell, &dngar,
dod ved, fidgrilsrabatt, dppen dagvattenhantering, odling etc. (1p)

Naturliga material: Lekplatsen har ett innehdll av naturliga giftfria materia och delar av den &r byggd med atervunnet
material och/eller &r platsbyggd. En férdel om det finns en variation av genomsldppliga markmaterial. Undvik
gummiasfalt, konstgrds samt stora ytor med héardgjord yta. (1p)

Karaktar

Rymlighet: Lekplatsen erbjuder utymme fér rérelse i ménga olika riktningar och ger majligheter som frémijar en rérelsefylld
lek, t ex: klattra, gunga, gé balansgdng, dka rutschkana, tumla runt, rulla ner f6r en kulle etc. (1p)

Rumslighet: P& lekplatsen finns en varierad rumslighet som ger en valmajlighet i leken att hitta olika platser att vara pd. En
varierad rumslighet f&s, exempelvis genom olika naturliga material, t ex: bergsknalle, stockar, stenar, buskar, trad etc.
och/eller Lekplatsen @rindelad i olika zoner. T ex: social - rymlig - vild zon. (1p)

Variation: En variation av lekméjligheter finns pd lekplatsen samt en variation av lekméjligheter mellan olika lekplatser,
t ex: platsbyggda unika lekredskap, bygglekplats, lekstrék, ta vara p& platsens kvaliteter, digitalisering. (1p)
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GEOGRAFISK KONTEXT
Platsspecifika egenskaper

Tillgdng och nérhet: Tillgdang till vardagsndra lekmilider — 300 m som riktvarde till nGrmaste naturmiljo, lekstrak eller lekplats —
delvis beroende p& om hemmet ligger i ett omréde som ar trafikerat, trafikfritt eller naturndra. Ett valutvecklat nat av géng-
och cykelvagar mojliggor fér barn, unga och vuxna att kunna forflytta sig pd ett sakert satt. (1p)

Placering och omgivning: Lekplatsen &r placerad enligt flera lokaliseringsprinciper: Lekplatsen har ingen férbipasserande
genomfartstrafik, &r méjlig att nd via géng-/cykelvag, ligger i anslutning fill gronomrdde om minst 5 ha, innehdller naturliga
element med méanga lekmajligheter, ligger i anslutning il méanga bost&der, férskolor och skolor liksom shopping, rekreation,
kultur, service eller annan fritidsaktivitet. (1p)

Barns majlighet fill egna platser: Finns det ndgra platser har for barn att sidlva ta sig runt och skapa sina egna platser?
P& lekplatsen ges barn majlighet att skapa sina egna platser, genom lekbar vegetation och 16st material, t ex: buskkojor,
kojor med 16st material, tradkojor. (1p)

KOMMUNALA STRATEGIER
Barnvanlighet

Barnperspektiv: Lekplatsférvaltaren har en insikt kring vikten av barns egna platser samt att barn har behov av rérelsefrinet.
Lekplatsforvaltaren inser dessutom att det ér viktigt att barn ges tillgdng fill grona omgivningar, det offentliga rummet och Hill
motesplatser samt inser vikten av en minskad trafik. (1p)

Barns perspektiv: Lekplatsforvaltaren har tidigt, genom dialog, involverat barn i lekplatsutvecklingen for att synliggéra deras
behov, erfarenheter och synpunkter. (1p)

Delaktighet: Lekplatsférvaltaren har gjort de framtida anvandarna delaktfiga i lekplatsutvecklingen - barn, ungdomar, vuxna
— och tillsammans med dem kommit fram till en fungerande utformning. (1p)

Metoder

Samarbete: Kommunens struktur, mojliggor att lekplatsférvaltaren har ett helhetsténk, dr engagerad samt samarbetar med
aktérer som dr viktiga i sammanhanget, t ex: férvaltningssamarbete, samarbete med lekplatsens anvéndare samt andra i
sammanhanget viktiga aktérer. (1p)

Ansvar: Kommunen tar ansvar fér att en barnvanligare stad skapas genom barnperspektivet, barns perspektiv samt genom
att barn goérs delaktiga i lekplatsutvecklingen. (1p)

Rutiner: Kommunen har tagit fram rutiner eller riktlinjer som majliggér en héllbar lekplatsutveckling och tillémpar dessa
regelbundet, t ex: barnkonsekvensanalys, lokaliseringsprinciper, skapande skola, barnkartor i GIS, universell design etc. (1p)
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LEKPLATSENS EGENSKAPE“ /GEOGRAHSK KONTEXT

Platsens kvaliteter & pdverkbarhet

Platsspecifika egenskaper

Varierad topogrdfi (1p):

S

Tillgang och nérhet (1p):

Lekbar vegetation (1p):

\L/\L/

S

Placering och omgivning
(1p):

Lést material (1p):

Barns méjlighet till egna
platser (1p):

Inkludering

Lekredskap och deras

integration i landskapet (1p):

\_

~

/

Tliganglighet (1p):

Métesplats (1p):

DD ©

Mojlighet till omvarldsforstéelse

KOMMUNALA STRATEGIER

Barnvanlighet

Tid och forandring (1p):

Barnperspektiv (1p):

Ekosystemtjdnster (1p):

Barns perspektiv (1p):

Naturliga material (1p):

SDD

Delaktighe (1p)t:

Karaktar

Metoder

Rymlighet (1p):

Samarbete (1p):

Rumslighet (1p):

Ansvar (1p):

Variation (1p):

D
ANUZAN AN

fdndn)
\L/\L/\L/ \L/\L/\L/

Rutiner (1p): e

-

/

PROJEKTNAMN:

STORLEK i m2: LEKPLATSENS EGENSKAPER (max 12p):
GEOGRAFISK KONTEXT (max 3p):
KOMMUNALA STRATEGIER (max ép):

KOMMENTARER: SUMMA TOTALPOANG (max 21p):

DATUM OCH SIGNATUR:

®..

—
J =0,75p

| >
. :O,Sp \/=O,25p
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TEST AV PLANERINGSVERKTYG

Den har delen av arbetet fokuserar pd det férslag pd planeringsverktyg som tidigare tagits fram i det
arbete och ddr tvé enkla tester har utférts for att demonstrera hur det kan anvandas som stod vid en

ta

inventering. Det framtagna planeringsverktyget KOM UT & LEK! har testats pé& tvd befintliga lekplatser i

Varbergs kommun - stadsdelslekplatserna Lugnet och Erlandsgdrden. Urvalet gjordes for att jag dels
hade knnedom om lekplatserna sedan tidigare studiebesdk och platsbesdk samt att jag visste aft
aven planeringsverktygets bdda delar — geografisk kontext och kommunala strategier — kunde
inventeras genom Varbergs kommuns (2013a, 2013b) framtagna groénstrategier och lekplatsriktlinjer.

De bdda testen visade p& héga podng for de bada stadsdelslekplatserna - Lugnet 19,5 p (21p) och
Erlandsgdrden 19,75 p (21 p). Fér att utvecklas &t ett mer hdllbart héll ér det en férdel om de béda
lekplatserna har ett stoérre innehdll av 16st material och ekosystemtidnster, byter ut miljiéfarliga
markmaterial s&som gummiasfalt och konstgréds mot mer naturliga alternativ samt ser fill att mer av
himlen tdcks av vegetation dar barn leker mest. Eftersom lekplatsriktlinjerna har en grans pé& hela 750
meter till n&rmsta kommunala lekplats frén bostaden, istdllet fér de 300 meter som undersdkningen
pekade pd, sdnks podngen for de bdda lekplatserna. Resultaten frdn de bdda testen redovisas pd&
nastféljande sidor.
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LEKPLATSENS EGENSKAPER /GEOGRAFISK KONTEXT \

Platsens kvaliteter & pdverkbarhet Platsspecifika egenskcper

Varierad topogrdfi (1p): ‘ 1 Tillgdng och nérhet (1p): 0,75

Lekbar vegetation (1p): ‘ 1 Placering och omgivning . 1
(1p):

Lést material (1p): 0 0,75 Barns méjlighet till egna . 1
platser (1p):

Inkludering _
Lekredskap och deras / 0,75 \ J
integration i landskapet (1p):

Tliganglighet (1p):

s b dod

Métesplats (1p): 1

KOMMUNALA STRATEGIER
Méjlighet fill omvérlidsforstéelse Barnvénlighet
Tid och féréndring (1p): . 1 Barnperspektiv (1p): ‘ 1
Ekosystemtjdnster (1p): 0,5 Barns perspektiv (1p): ‘ 1
Naturliga material (1p): ' 0,75 Delaktighet (1p): . 1
Karaktdr Metoder
Rymlighet (1p): . 1 Samarbete (1p): ‘ 1
Rumslighet (1p): . 1 Ansvar (1p): ‘ i
Variation (1p): . 1 Rufiner (1p): . 7

PROJEKTNAMN: Lugnets stadsdelslekplats i Varbergs kommun

STORLEK i m2: LEKPLATSENS EGENSKAPER (max 12p): 10,75
GEOGRAFISK KONTEXT (max 3p): 2,75
KOMMUNALA STRATEGIER (max ép): 6,00
KOMMENTARER: SUMMA TOTALPOANG (max 21p): 19,5

Poangsankande: Liten mangd 1l6st material - stor del av himlen &ar synlig dar
barnen leker mest - liten mdngd ekosystemtjdnster - konstgrds - avstandet till
narmsta lekplats pa 750 m.

DATUM OCH SIGNATUR: 2017-08-19, Caroline Andersson

® > & &
=1lp =0,75p =0.5p L/ =025p
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LEKPLATSENS EGENSKAPER

Platsens kvaliteter & pdverkbarhet

Varierad topogrdfi (1p): ‘ 1
Lekbar vegetation (1p): ‘ 1
Lést material (1p): /' 0,75
Inkludering _

Lekredskap och deras s 0,75
integration i landskapet (1p):

Tligénglighet (1p): . 1
Métesplats (1p): . 1

Tid och forandring (1p):

Ekosystemtjdnster (1p):

Naturliga material (1p):

Karaktdr

Rymlighet (1p): . 1
Rumslighet (1p): . 1
Variation (1p): . 1

/GEOGRAFISK KONTEXT

Platsspecifika egenskcper

~

Tillgdng och nérhet (1p): 0,75

Placering och omgivning 1
(1p):

Barns méjlighet till egna 1
platser (1p):

\_

/

Barnvanlighet

KOMMUNALA STRATEGIER

Barnperspektiv (1p): . 1
Barns perspektiv (1p): . 1
Delaktighet (1p): . 1
Metoder

Samarbete (1p): . 1
Ansvar (1p): . 1
Rutiner (1p): . 1

PROJEKTNAMN: Erlandsgérdens stadsdelslekplats i Varbergs kommun

STORLEK i m2: LEKPLATSENS EGENSKAPER (max 12p): 11,00
GEOGRAFISK KONTEXT (max 3p): 2,75
KOMMUNALA STRATEGIER (max ép): 6,00
KOMMENTARER: SUMMA TOTALPOANG (max 21p): 19,75
Poangsankande: Liten mangd 1l6st material - stor del av himlen &ar synlig dar
barnen leker mest - fa ekosystemtjdnster - konstgrds - avstandet till narmsta

lekplats pa 750 m.

DATUM OCH SIGNATUR: 2017-08-19, Caroline Andersson

.z]p

va
‘ =0,75p

D S2
=0,5p N1/ =025p
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4. DISKUSSION

| denna avslutande del av arbetet, diskuteras hur arbetsprocessen gatt till fér att uppnd arbetets syfte
och mdél samt en genomgdng av de valda metoderna och hur de fungerat. Dessutom diskuteras
hdllbarhetsbegreppet, utveckling av kommunala lekplatser, slutsatser samt tankar kring kommuners
t&nkbara utmaningar infér framtiden.

Detta examensarbete, Lekfulla landskap, ger forslag pd ett planeringsverktyg som férhoppningsvis kan
anvandas som stdd i samband med en hdllbar kommunal lekplatsutveckling. Bakom forslaget ligger en
undersdkning av tre olika nivder som p& varierande satt kan ténkas beréra och pdverka en kommunal
lekplats — Lekplatsens egenskaper, Geografisk kontext samt Kommunala strategier. D& helheten ér
viktig, &r min férhoppning att indelningen av lekplatsens olika nivéer gor att den behdills.

METODER OCH HALLBARHETSBEGREPP

De valda metoderna har pd olika satt bidragit till att kunskap inforskaffats for att uppnd arbetets syfte —
att undersdéka vad héllbarhet innebdr ndr det gdller utveckling av lekplatser i kommunal regi.
Litteraturstudierna genomsyrar exempelvis hela arbetet och genom dem har framst frégestaliningarna -
kring vilka kvaliteter som ar utmarkande for hallbara lekmiljber utomhus, vilka faktorer som behéver
synliggodras i den geografiska kontexten fér att en kommun ska kunna tillgodose vardagsndra lekmiljder
samt vilka sfrategier en kommun kan ténkas ha i samband med en lekplatsutveckling - kunnat besvaras.
Undersdkningen som berdr den sista delen - kommunala strategier - hade dock kunnat vara mer
omfattande, mdjligen genom intervjuer samt ytterligare dokument- och litteraturstudier.

N&got som kan konstateras genom undersékningen dr att det finns valdigt mycket kunskap kring
lekplatsers egenskaper och kvaliteter men att de majligtvis kan vara svéra att anvénda sig av. Gdllande
den geografiska kontexten &r det en viktig aspekt att f& med i en lekplatsutveckling, men att det inte
finns lika mycket kunskap att utgd ifrén. Dessutom skulle variationen kunna bli dnnu stérre med
exempelvis bygglekplatser samt att det finns ett behov av mer kunskap kring kommunala strategier —
kopplade till en kommuns lekplatsutveckling — d& mycket tyder p& att det kan vara viktigt.

De tre metoderna - platsbesdk, studiebesdk och observation — gav stod fill de inforskaffade teoretiska
kunskaperna, vilket var viktigt for att &ka medvetenheten kring utvecklingsarbetet av kommunala
lekplatser. Dock hade en mer djupg&ende undersdkning av Varbergs kommuns (2013a) lekplatsriktlinjer,
genom exempelvis intervjuer, varit dnskvérd dé det under dokumentstudien visade sig att informationen
som gavs under platsbesdket — kring exempelvis deras arbetsmetoder - inte alltid fanns tillgédnglig i deras
lekplatsriktlinje.

Vid utformingen av planeringsverktyget, vilket var arbetets mal, gdlide det att férséka besvara
fragestallningen kring hur kvaliteterna, faktorerna och strategierna - som ké&nnetecknar en hallbar
lekmiljé utomhus - skulle kunna anvéndas i ett verktyg for kommunal lekplatsutveckling. Inspiration
hamtades frén bdde OPEC (Mdartensson 2013a) och Lekvardesfaktorn (Malmé stad 2010-2011, 2011),
tvé enkla och samtidigt anvéndarvanliga verktyg fér barns lekmilider utomhus. Under arbetets gang,
har jag dven fatt ta del av arbetsmaterial frén olika pdgdende projekt - liknande detta - och som gett
mig ytterligare inspiration samt insikt kring betydelsen av enkla och anvandarvanliga planeringsverktyg.
Méjligen hade ytterligare studier av andra verktyg, kopplade fill barns lekmiljder, gjort att deras fér- och
nackdelar lett till att detta arbetes planeringsverktyg fatt en annan struktur och uppbyggnad. En mdjlig
vidareutveckling av verktyget skulle kunna vara en omformning till en mer frégebaserad inventering -
ddér varje del inleds med en frdga - istdllet som nu, med pdstdenden.
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En tvekan kring valet av hdllbarhetsbegreppet infann sig i bérjan av arbetet. Dels for att det ér ett
omdiskuterat begrepp men dven svarigheten att pd ett tydligt satt kunna redogéra for de olika
héllbarhetsaspekterna vid en lekplatsutveckling. Styrkan hos héllbarhetsbegreppet dr just att alla tre
perspektiv finns med — ekologisk, social samt ekonomisk hdllbarhet — och som inte bér skiljas &t (Jansson
2016). | boérjan av undersékningen sammanstdlides en lista i tabellform som visade vilka kvaliteter och
faktorer som frémijar eller inte frémjar en ekologisk, social eller ekonomisk héllbar lekmili® och ddr de tre
héllbarhetsperspektiven var separerade. Listan blev alldeles fér omfattande och visade samtidigt pd
den komplexitet som en lekplatsutveckling kan ténkas innefattas av och att de olika
hdllbarhetsperspektiven manga génger gér in i varandra. Aven Janssons (2013, 2016) nio
utgdngspunkter - som kan anvéndas for en héllbar kommunal lekplatsutveckling - visar p& en
komplexitet dar utgdngspunkterna, delvis, gér in i varandra. Férutom Janssons nio utgdngspunkter har
jag i undersékningen inte lyckats hitta ndgon ytterligare sammanstalining som berér flera nivéaer kring
kommunal lekplatsutveckling, liknande detta arbete.

| egenskap av studentmedarbetare pd& Falkenbergs kommun — som ges som exempel genom detta
arbete - kom jag i kontakt med arbetet kring uppbyggandet av en lekplatsplan fér kommunen. En
anledning till att jag i slutdndan valde att anvénda mig av héllbarhetsbegreppet i mitt arbete var just
for att Falkenbergs kommuns (2016a s. 8) vision infoér budgetdret 2017 lyder "Vi vaxer for en héllbar
framtid” och ddr ndgra av deras 6vergripande utvecklingsmdl kretsar kring olika héllbarhetsaspekter.

Genom undersdkningen har det framkommit att hdllbarhet méanga ganger ar jamférbart med
barnvdnlighet. Tranton & Pawson (2010) kopplar exempelvis barnvanliga stder med hdllbara sté&der
och dar omtanken fér barns valbefinnande kan vara den katalysator som behdvs fér att kunna géra
Atgdrder som frémjar mer héllbara stdder. Vad hade skett om det omdiskuterade begreppet hdllbarhet
istallet byttes ut mot barnvdnlighete Vad hade vi f&tt med ett barnvanligare synsétte Hade exempelvis
"Lekfulla landskap: utveckling av kommunala lekplatser ur ett barnvanligt perspektiv” eller "Vi véxer for
en barnvanligare framtid” eller "Planeringsverktyg fér barnvanlig kommunal lekplatsutveckling” kunnat
mojliggdra att exempelvis Falkenbergs kommun gjort barnvanliga atgarder som i slutindan hade
framjat en mer hdllbar utveckling?

UTVECKLING AV KOMMUNALA LEKPLATSER

Under arbetets gdng har jag mé&nga gdnger undrat 6ver hur kommer det sig att inte fler kommuner
arbetar efter en mer hdllbar lekplatsutveckling. Varfér ér det sa stort fokus pd sdkerhet och
prefabricerade lekredskap? Handlar det om brist pé tid, pengar, samarbete eller engagemang?
Okunskap? R&dslag Helt klart &r att lekplatsutveckling ér komplext och innefattas av manga nivaer dar
det &r mycket att t&nka pd. | slutdndan beror mycket pd vad de styrande - politiker och chefer — har pd
agendan och hur deras attityder och engagemang paverkar verksamheten.

Enligt Jansson (2016) finns det behov av att tanka bredare nér det gdller lekplatsutveckling och dér
uttryck som lekfulla platser eller lekfulla landskap ibland nédmns (Woolley 2007 se Jansson 2009 s. 35).
Dessa begrepp och uttryck framhdller landskapets kvaliteter och deras positiva inverkan p& barns
lekmiljder med fler affordances, i motsats fill lekplatserna som ofta kritiseras for sina begrdnsade
lekutrymmen och prefabricerad lekutrustning (Jansson 2009). Likval behdvs lekplatser i vara stader dé
de ofta agerar som viktiga mdtesplatser f6r barn, ungdomar och vuxna (Berglund 2016; Bodelius & Kylin
2014) och kan dd ses som viktiga markdrer fér att specifika platser faktiskt avsdatts for barn och att barn
synliggdrs i staden genom dessa platser (Kylin 2015). Kylin (2015) menar &ven aftt staden behdver ses
som en inkluderande milj¢ dér barns egna platser uppmdarksammas. Studier har visat att vuxna
planerare med ett barnperpektiv och barn i 11-12-&rséldern har identifierat samma saker i sin omgivning
som viktiga, sdsom minskad trafik och tillgéng till det offentliga rummet, gréna omgivningar samt
motesplatser (Bjorklid & Nordstrém 2012). Bjorklid & Nordstrém (2012) menar darfér att vuxna planerare -
genom barnperspektivet - kan bli talespersoner fér barn och deras perspektiv for att sékra barns plats i
staden och mot en héllbar utveckling.
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Undersokningen pekar alltsd pd att lekplatser bér ses i ett storre sammanhang istdllet for enskilda
enheter. Planeringsverktyget kan darfér, med férdel, anvéndas som ett underlag for att sékra aftrakfiva
lekmiljoer vid exploatering av nya bostadsomrdden samt vid inventering och utveckling av befintliga
bostadsomrdden. Dessutom kan verktyget anvéndas som ett stéd vid planering och utveckling av
exempelvis sammankopplade lekstrék som forbinder lekplatser genom gdng- och cykelvagar.

Med de orden, hoppas jag att detta examensarbete, Lekfulla landskap, visar en del av de kvdaliteter,
faktorer och strategier en hdllbar lekplatsutveckling i kommunal regi kan ténkas innehdlla och att det
framtagna planeringsverktyget kan bidra till att kommunala lekplatser utvecklas &t ett mer hallbart hall
med barnvanligare stdder som foljd.

SLUTSATSER

En kommunal lekplatsutveckling - sett ur ett hdllbarhetsperspektiv - handlar mycket om att hantera en
komplexitet dér manga aspekter hdnger samman och ddr det inte gdr att fokusera pd bara en sak
utan istallet férsdka se helheten i ett Idngsiktigt perspektiv. Detta krdver ett helhetsténk, engagemang
och eft samarbete mellan olika aktdrer. Samtidigt gdller det for lekplatsférvaltaren att hitta strategier
och rutiner som majliggér en hdllbar lekplatsutveckling och att dessa filldmpas regeloundet.

Genom att fokusera pd vilka kvaliteter som ar utmdarkande for hdllbara lekmiljéer utomhus, vilka faktorer
som behdver synliggdras i den geografiska kontexten for att en kommun ska kunna tillgodose
vardagsnadra lekmiljder samt vilka strategier en kommun kan té&nkas ha i samband med en
lekplatsutveckling — och samtidigt inse den mdjlighet som en lekplats faktiskt kan vara fér vara stader,
deras inv@nare samt besdkare kan utveckling av kommunala lekplatser ha stor potential att bli en
vardefull del av en stads arbete mot en mer hdllbar utveckling — utifrén saval ekologiska, ekonomiska,
som sociala perspektiv.

Hdllbara sté&der har visat sig ha manga likheter med barnvénliga stdder. Detta examensarbete, Lekfulla
landskap, kan férhoppningsvis utgora starten f&r ett annat satt att ta sig an utbudet av lekplatser i en
kommun och anvéndas som ett komplement fill den tidigare mer sGkerhetsbaserade inventeringen. Det
framtagna verktyget kan d& anvandas som stdéd vid planering och inventering av kommunala
lekplatser s& att de kan utvecklas &t ett mer héllbart héll med barnvdnligare stdder som foljd.

UTMANINGAR INFOR FRAMTIDEN

| denna avslutande del av arbetet @r det skont att titta tilllbaka och minnas de dar férsta stapplande
stegen som togs i samband med starten av detta examensarbete och inse vilken fin varld man fatt ta
del av — ndmligen barnens och alla runtomkring som k&mpar for att vi ska f& en barnvéanligare vérld.
Aven om jag sjalv har tvé pojkar och f&tt uppleva mycket tack vare dem, har det varit fantastiskt att
genom de olika metoderna - litteraturstudier, platsbesdk, studiebesdk, observation samt utformning av
ett verktyg for kommunal lekplatsutveckling — upptécka den vérld av kunskap som finns kring barn,
deras lekmiljder samt det stora engagemang som finns for att uppmdarksamma vikten av dem.

Likval finns det utmaningar som en kommun kan tankas ha infér framtiden fér att en hdllbar
lekplatsutveckling ska kunna bli verklig. Fér ménga kommuner gdller det att hitta strategier for att kunna
involvera barn och géra dem mer delaktiga i lekplatsprocessen pd bdsta satt samt ge mojligheter fér
barn att skapa sina egna platser. Andra utmaningar infér framtiden kan vara att hitta strategier for att
kunna ateranvénda material vid skapandet av platsbyggda lekredskap, inféra digitalisering i det
offentliga rummet eller att méjliggéra bygglekplatser.
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