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Forord

En promenad utomhus, éka till olika parker och titta pa vixter och andas frisk luft. Det
hjilper mig nér jag kdnner mig stressad.

Att naturen ger en restorativ effekt har jag sjalv upplevt, men inte forrdn under de senaste
aren. Med kunskapen och vetskapen om att det fungerar, later jag naturen gora sitt.

Jag hoppas att naturens ldkande effekt ska tas pé allvar och anvindas 1 behandling, inte
minst for unga som lider av psykisk ohélsa. Samhéillet har mycket att vinna pa det.

Ett stort tack till min handledare Mérit Jansson, som tog sig an mig och gav mig
vérdefulla tips och rdd! Hon har visat engagemang och haft intressanta synpunkter som
varit ovarderliga for mitt arbete.

Lund, 2017-05-26

Lovisa Fogelstrom

Livslust &r morgon med fagelsang

En 6ppen dérr till en trddgdrdsgang
Gardiner som flékta i sommarens vind
En fjérilskyss nyss mot min kdnsliga kind

Rosen som doftar och glimmar av dagg

Sa skén att man glémmer dess skarpa tagg
Och kaffedoft star kring vart frukostord

Det blandas sa rart med lukten av jord

Katten spinner och du é&r glad

Du vénder sémnigt ett tidningsblad

Och dricker din juice ur vért vackraste glas
Ser krassen som lyser i blagrén vas

Sa ilar du vidare dagen lang
Behall din kdnsla av fdgelsang

Av rosendoft och av blagrént glas
Och tillat den ej att den gér i kras!

(Yman Robarth, 1998)

(Fogelstrom, 2017)



Sammanfattning

Detta kandidatarbete undersoker hur en plats pa basta satt kan anpassas for
tonaringar som lider av psykisk ohalsa.

Arbetet har dels fokuserats pa att analysera litteratur som ar av relevans for
amnet och dels pa att ta fram fakta om tonaringar med psykisk ohalsa och deras
behov i utemiljon. Litteratur som ocksa varit anvandbart i mitt arbete beror
utemiljéer och dess paverkan pa vart maende.

Undersdkningen om vad som ar viktigast for den specifika malgruppen, har
anvants for att ta fram ett gestaltningsférslag for den grona utemiljén vid Barn och
ungdomspsykiatrin i Lund.

Vid framstallande av en halsotradgard, ar Patrik Grahns och Kaplan och Kaplans
teorier relevanta, saval som Anna Bengtssons “"zonkarta”.

Abstract

This bachelor’s thesis examines how a place can best be adapted for teenagers
suffering from mental iliness.

The work has partly been focused on analyzing literature relevant to the subject
and developing facts about teens with mental iliness and their needs. Literature
that has also been useful in my work is text related to outdoor environments and
its impact on our mood.

The survey of what is most important for the specific target group has led to a
design proposal for the green outdoor environment in Children and adolescent
psychiatry in Lund.

In the preparation of a health garden, Patrik Grahn’s and Kaplan and Kaplan's

theories are relevant, as well as the Anna Bengtsson’s "zonkarta”.
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Inledning

Bakgrund

Manga ungdomar idag &r véldigt stressade och mar daligt. Folkhdlsorapporten i Skane
(2012) visade att varannan flicka och var fjarde pojke 1 gymnasiet arskurs tvd madde
fysiskt och psykiskt déligt (Bartonek, 2014). Enligt Socialstyrelsen har barn och
ungdomars psykiska ohélsa 6kat under 1990- och 2000-talet. Nyare studier visar pa
fortsatt 6kning (Socialstyrelsen, 2013).

Socialstyrelsens lakemedelsstatistik visar att behandling med antidepressiva bland unga
har 6kat dramatiskt de senaste dren. Antalet unga mellan 10 och 19 ar som nigon gang
hdmtat ut minst ett antidepressivt medel har 6kat med mer an 50 procent fran 2006 till och
med forra éret (da det var drygt 18500 stycken) (Socialstyrelsens statistikdatabas, 2016).
Behandling med antidepressiva mediciner verkar inte bota alla och ménga mér sdmre
dven senare i livet. Kanske kan det finnas andra sitt att behandla psykisk ohélsa dan med
just antidepressiva mediciner.

Min valda patientgrupp for detta arbete dr tonaringar, 13-18 ar som lider av psykisk
ohilsa. Jag har frimst inriktat mig pa patienter som ar drabbade av depression, stress och
angestsyndrom.

Att ha vardats pa sjukhus pa grund av sin psykiska ohilsa, dr inte ovanligt inom denna
grupp. De flesta aterkommer for ytterligare sjukvard inom fem &r. Detta géller patienter
med till exempel schizofreni, depressioner och dngestsjukdomar. Patienter som varit i
kontakt med psykiatrisk sjukvérd under sina yngre ar, fir ofta ett utdraget
sjukdomsforlopp. Senare i livet behover de oftare soka vard och de anvénder
psykofarmaka i hogre utstrackning dn 6vriga ungdomar. Bland de som sokt vard, ar det
vanligt med sjdlvmord. Utbildningsnivén &r ocksé lagre 1 denna grupp (Socialstyrelsen,
2013).

For vuxna med psykisk ohilsa kan grona miljoer ha betydelse i savél varden som i
vardagen. Vuxna med utmattningssymptom &r en grupp som har haft goda resultat vid
bland annat Alnarps rehabiliteringstradgard. Vad skulle hinda om man hade en
hélsotrddgédrd som var anpassad for yngre patienter? Skulle det ge samma goda resultat
som for de dldre? Kanske kan stodjande miljoer for unga med psykisk ohilsa forhindra att
de far problem senare 1 livet.

Enligt Socialstyrelsens riktlinjer for behandling av angestsyndrom rekommenderas till
exempel psykologisk behandling med kognitiv beteendeterapi och samtalsterapi, dir
bedomd effekt anses god. Vid medelsvar till svar depression ska framfor allt behandling
med antidepressiva medel eller elektrokonvulsiv behandling (ECT) erbjudas
(Socialstyrelsen, 2016).



For ungdomar som lider av depression eller angestsyndrom, rekommenderas 1 forsta hand
psykopedagogisk behandling och behandling med antidepressiva medel (Socialstyrelsen,
2017).

Darfor vill jag 1 detta arbete belysa badde ny och gammal forskning som visar att
manniskor mar béttre av att vistas i grona utemiljoer och att naturen ger en restorativ
effekt, for att kunna forhindra psykiska ohélsa i framtiden.

I Socialstyrelsens nationella riktlinjer for dngestsyndrom, nimns ingenting om naturens
restorativa effekt eller "fysisk aktivitet pa recept”. Detta ser jag som ett stort problem och
det visar varfor det behdvs mer forskning kring detta dmne.

Darfor vill jag 1 detta arbete, belysa bade ny och gammal forskning som visar pa att
manniskor mar béttre av att vistas i grona utemiljoer och att naturen ger en restorativ
effekt, for att kunna forhindra malgruppens psykiska ohélsa i1 framtiden.

Drottning Sofia - Lunds Barn och ungdomspsykiatri

Jag har valt att analysera och gestalta en plats som &r relevant for min malgrupp, kvarteret
Drottning Sofia, ddr Lunds Barn och ungdomspsykiatri finns. BUP &r beldget 1 norra
Lund, i anslutning till universitetsomradet. Kvarteret som &r véldigt gront och parklikt
med bland annat stora ekar och lindar.

En bit in pd omradet finns en plats som &r relativt outnyttjad: Drottning Sofia, en mindre
park, med mycket trdd och buskar och tva konstverk. Platsen kdnns dvervigande trygg da
den dr omringad av byggnaderna, men den dr inte speciellt intressant och inbjudande.

Dir finns stor potential att utveckla miljon sa att den kan utnyttjas av vardinréittningen och
bli stodjande for ungdomarna som véardas dar.



Fragestallning och mal

Detta arbete utgar ifran fragestdllningen: ”Hur kan en gron utemiljo anpassas for
tonaringar som lider av psykisk ohédlsa?”

Malet med arbetet dr att ge forslag pd hur utemiljon vid en vardinrdttning for unga som
lider av psykisk ohilsa, kan utformas for att vara stodjande. Ett gestaltningsforslag
kommer genomforas dver platsen, som dr genomtidnkt och bra anpassat for mélgruppen.

Avgransningar

Endast en utvald del utav Barn och ungdomspsykiatrins utemiljé6 kommer gestaltas.
Tekniska beskrivningar, s& som planeringsplaner och konstruktionsritningar kommer ej
utforas. Jag kommer inte beskriva ur vixtbaddar dr uppbyggda. Ingen budget eller
eventuell skotselnivd kommer tas i beaktande. Fokus ligger pa att visa hur miljon bast kan
anpassas for min valda patientgrupp och dess behov.



Begreppet hidlsotradgard, dess innehall och anvandning

For att en tradgérd ska vara just en hélsotradgard, ska den inverka positivt pa besdkarens
hélsa. Oberoende av hur man blir berord ska man kénna ett 6kat valmaende efter besoket.

For kunna designa en tradgard behovs det kunskap och efterforskning om den ténka
malgruppen. En mélgrupp ar dock inte helt homogen utan kan innehélla minniskor som
har helt olika behov, méjligheter och hinder. Darfor maste trddgirden anpassas sa att den
ar tillgidnglig for s& manga som majligt inom malgruppen.

Enligt Stigsdotter och Grahn, finns det manga sé kallade hélsotrddgérdar som inte
uppfyller de ritta kraven. Antingen dr de designade for aktivitet eller enbart for den
estetiska njutningen. Individers olika uppfattning om platsen har inte tagits 1 beaktande.
En plats kan uppfattas pa s manga olika sitt av olika individer. I en genomténkt
hélsotrddgird maste det finnas mdjlighet till bade aktivitet och upplevelse (Stigsdotter och
Grahn, 2012).

Enligt Nebelongs broschyr Sansehaver - naturens terapirum, ar en hilsotradgard ett
koncentrat av naturen med berg, skog, strand, dng och vatten. D4 dessa typer av natur kan
vara svartillgidngliga for manga, kan en hilsotradgérd kompensera for detta (Nebelong,
2003). Aven att stimulera olika sinnen &r bra, vilket kan skapas genom att ha olika ljud,
dofter och farger i tridgarden (Cooper Marcus och Barnes, 1999).

Olika material, farger och véxter kan frambringa olika kdnslor och péverka besokare pa
olika satt. Tré &r ett element som gérna kan anvéndas 1 en hélsotrddgard. Enligt Nebelong
ar en tripergola ett bra inslag, som pa ett utmarkt sitt skapar kontrast mellan ljus och
skugga. Stenar kontrasterar mot vixter pa ett bra sitt. Att anvidnda sig av olika material,
g0Or vandringen i tridgarden till en upplevelse (Nebelong, 2003). Vatten och sten ar de tva
element som stiller minst krav pd manniskan och dessa tva tillsammans maste finnas for
att kunna erbjuda en sé restorativ miljé som mojligt (Stigsdotter och Grahn, 2002).

Mycket véxtlighet, bidrar till kénslor av trygghet och hopp (Stigsdotter och Grahn, 2002).
Enligt Ottosson (2010) dr upplevelsen av arstidsvaxlingar bra for personer med
utmattningssyndrom. Man kan léta arstidernas ging speglas i triddgérden, genom att
plantera vér-, férsommar-, sensommar- och hostflor. Trdd och buskar med fina hostfarger
och fruktséttning ar ocksa betydelsefullt (Benjegérd och Celander. 2010).

Det finns studier som visar pa att olika farger framkallar olika kénslor. Grona och lila
nyanser pavisade storre restorativ effekt dn roda, gula och vita toner (Li m.fl, 2012).

I Alnarps rehabiliteringstradgérd, har man anvént sig av grona, silvriga, ljusgula och blaa
nyanser och dr avsedda for att lugna. Planteringar med orangea, gula och roda toner ger
mer energi och passar béttre for de brukare som behov mer stimulans. Helt grona



skogsliknande rum, dr mest lugnande for de brukare som inte klarar av for mycket intryck
(Grahn och Ottosson, 2010).

I en restorativ tradgérd &r det viktigt att man kénner sig trygg och siker. Tradgarden ska
vara avskdrmad frdn omgivningen. Enligt Stigsdotter och Grahn, ir det forst da en kinsla
av trygghet kan infinna sig (Stigsdotter och Grahn, 2012). Genom att skdrma av 6kar man
sikerheten och skapar en bra plats for besokaren att slappna av (Tenngart, 2011). Skdrma
av kan man gora genom att plantera héckar. Pa sa sétt underviker man ocksa att de kénner
sig uttittade, speciellt da byggnader med fonster ligger néra intill (Cooper Marcus, 2000).
Kringliggande byggnader kan dven 0ka kénslan av trygghet, speciellt for de besdkare som
ar beroende av vardpersonal och liknande (Cooper Marcus & Barnes, 1999).

Sitt- och liggplatser maste finnas utplacerade runt om i trddgarden. P4 sd sétt 6kar man
valmogjligheten for de som vill sitta skyddat frn sol och blast. Att ha olika sorters sitt- och
liggplatser &r bra, det kan till exempel vara bankar, stolar med rygg- och armstdd eller en
hiangmatta. Sittplatser i utkanten av en yta dr mer populdra och det ska gérna finnas skydd
bakom ryggen (Cooper Marcus och Francis, 1998).

Enligt Cooper Marcus, ér vixthus eller orangeri-liknande byggnader ett bra alternativ for
de trddgérdar som &r beldget i kallare klimat. Pé sa sitt ges mojligheten till att vistas i
tradgarden under hela aret (Cooper Marcus, 2000).

En hélsotradgard blir aldrig fardig. Att skapa en hdlsotradgérd ar en pagaende process
som standigt fordndras for att passa besokarnas behov. Det ska finnas mdjlighet for
patienter att sitta sin egen préigel pa tradgdrden (Stigsdotter, 2012).



Metod

Jag har 1 detta arbete anviant mig av tre metoder: litteraturstudie, analys av platsen och ett
gestaltningsarbete for platsen.

Litteraturstudie

Arbetet besvaras delvis genom en litteraturstudie med inriktning mot tondringar med
psykisk ohélsa och betydelsen for dem med en anpassad gron utemiljo.

De databaser som anvints for att hitta information ar Epsilon, Libris, Uppsatser.se och
Google Scholar. I namnda databaser har arbeten sokts fram med hjédlp av sokorden
hélsotrddgérd, gron utemiljo, ungdomar, tondringar, restorativ miljo, healing gardens,
psykisk ohélsa, psykisk sjukdom och fargpsykologi.

Relevant litteratur och forskning dr svar att finna. Det finns en del om ungdomar som
lider av psykisk ohélsa men véldigt lite om mélgruppen och behandling med hjélp av gron
utemiljé. Darfor har jag anviant mig av forskning och litteratur som handlar om vuxna
med samma symptom.

Litteraturstudien innehaller forklaring av begreppet hélsotrddgérd, dess innehdll och
anvandning. Jag belyser teorier och begrepp inom landskapsarkitekturens miljopsykologi.
Patrik Grahns “Behovspyramid” och ”Atta parkkaraktirer”, som ocks4 har varit med i
tanken vid utformning av platsen. Dessa teorier har varit centrala vid uppbyggnaden av
Alnarps rehabiliteringstradgard (Grahn, och Ottosson, 2010)

Pa grund av bristen pa litteratur har jag d&ven kompletterat litteraturstudien med en kort
intervju med Anna Geite, som dr arbetsterapeut och arbetar pa Alnarps
rehabiliteringstradgérd.

Ett forsok till samarbete med Lunds Barn och ungdomspsykiatri har gjorts, men de kunde
tyvarr ej finna tid till att medverka.

Tydliga punkter for vad mélgruppen kriaver av en gron utemiljo konkretiseras, likt en
punktlista, for att ge mojlighet till sdvil mig sjélv som andra att ta del av vid liknande
gestaltningsforslag.



Analys av platsen

Tva olika analyser har anvénts for att utvirdera Drottning Sofia, som en ldmplig gron
utemiljo for den valda malgruppen.

Analys A, Anna Bengtssons ”Zonkarta” har anvénts for att lattare komma fram till vad de
olika delarna av platsen bestdr av och dess funktion.

Enligt Bengtsson kan man pé en plats identifiera fyra olika zoner.

Zon 1 dr inomhus, 1 de byggnader som ligger i anslutning till platsen.

Zon 2 &r den miljon dér ingen tydlig grins mellan ute och inne, kan identifieras.

Zon 3 ér den utemiljon som ligger 1 anslutning till byggnaderna.

Zon 4 ér den kringliggande miljon som kédnns offentlig, sa som cykel- och géngbanor och
végar. (Bengtsson och Oher, 2016)

Analys B ir ett eget analysverktyg, som framstéllts med hjdlp av de punkter som jag anser
ar viktiga for malgruppens utevistelse. Att komma fram till var man vill vistas pa denna
plats och hitta kommande, potentiella rumsligheter.

Tradgédrden ska ge mojlighet till att upptdcka och vicka nyfikenhet och dven vara en plats
for aterhdmtning och avslappning, men var passar det bast?
Gestaltningsarbete over platsen

Ett gestaltningsforlag for Drottning Sofia har tagits fram med stdd i den information som
sammanstillts fran litteraturstudie och analyser av platsen.

I gestaltningsarbetet kommer en nuldgesplan inga, som visar pa hur platsen ser ut idag
och hur den ar uppbyggd.

[lustrationsplanerna ska pé ett bra sétt formedla mina tankar om platsens nya gestaltning.
I dem ska det framgé hur malgruppens behov i utemiljon ar uppfyllda savél som andra
viktiga element som finns i tradgarden.



Litteraturstudie - Utgangspunkter for gestaltningsarbetet
Teorier och modeller inom landskapsarkitekturens miljopsykologi

For att kunna komma fram till hur trddgérdar ska anpassas efter dess besokare finns olika
tillvigagéngssitt. Tva anvédndbara teorier &r Behovspyramiden och De atta
parkkaraktirerna, bada av Patrik Grahn (Grahn och Ottoson, 2010) Dessa har varit
relevanta vid analys och gestaltning av Drottning Sofia.

For att konkretisera brukarna och deras behov i tridgarden, 4r Grahns Behovspyramid
mycket anvindbar. Grahns teori dr baserad pa Maslows behovstrappa. Behovspyramiden
beskriver médnniskors behov i gronomréden, beroende pd deras psykiska formaga och
tillstand (se Figur 1).

Hogst upp 1 pyramiden befinner sig de som mar bra. Det dr dven de som ofta soker sig till
mer Oppna platser, dér det finns mojlighet till bade aktivitet och social interaktion. Denna
nivan erbjuder storre diversitet gédllande véxter, farg och form (Grahn och Ottosson,
2010).

Naésta niva, ar de som mar sa pass bra att de klarar av att vara sociala och delta aktivt i
aktiviteter.

I tredje nivan finns de manniskor som &r s pass starka att de kan vara tillsammans med
andra och observera (Stigsdotter, 2012).

Léangst ned, 1 fjarde nivén finns de personer som mar sdmst. De soker sig till de mest
skyddade platserna som har enklare intryck, for avskildhet och stillhet.

For att mota alla fyra tillstdnd, planerades tradgarden utifran patienternas anvéandning och
behov (Grahn och Ottosson, 2010).

=
Figur 1: Grahns behovspyramid. (Grahn, 2010)
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Den andra teoretiska utgangspunkten i arbetet, De étta parkkaraktirerna, var ocksé central
vid uppbyggnaden av Alnarps Rehabiliteringstrddgird (Grahn och Ottosson, 2010).

De 4tta parkkaraktirerna dr de mest efterfrigade dimensionerna i parker och
gronomréaden. Ju fler av dessa karaktérer en park har, desto mer populér dr den. En del av
dessa karaktérer ger storre restorativ effekt och dr dd mer uppskattade vid anléggning av
just hélsotradgérdar (Stigsdotter, 2005). For personer som lider av stress och utmattning,
har det visat sig att karaktérerna artrik, rofylld och skydd &r de mest eftersokta. De ér
slutna och trygga platser ddr man kan slappna av och vara sig sjilv (Stigsdotter, 2005).

Enligt Grahn, sdker manniskor sig till grénomraden som kan uppfylla deras behov. For
social interaktion eller plats for aktivitet, ar parker ett populért alternativ att sdka sig till.
De som soker efter lugnare platser 4r de som &r mer sérbara dn andra, till exempel
patienter med psykiska problem eller barn med autism. De behdver en mer avskild plats,
nidrmre naturen (Grahn och Ottosson, 2010).

f y A DIMEXSIONES SERIVED AY DIMENSIOND

Lugn, tystnad och tecken pd omsorg. Ljud av
vind, vatten, fAglar och Insckter. Inget skriip, inget
ogris, Inga storande minniskor. | bvggnader kan

detta upplevas | fridfulla kyrkorum

> Nt . ,
<. SN Fascination av vikd natur. Viixter ser ut att vara
sjillvsddda. Lav- och mosshelupna stenar, gamla
djurstigar. Omrddet iir inte skapat av miinniskor
utan av nigot storre ooh miiktigare

trik " "
J. Arrik Hiir kan man uppleva en rikedom av olika arter sy
savill djur som vixter
{. Rvmd ot [

Platsen erbjuder en vilsam kinsla av att man kom-
mer in i en annan varkd; ett samband, en uttalad
helhet, som en bokskog
S ( » ' " % [
9. Uppning En kvalitet som bide erbjuder utblickar och plats
16r spontana aktiviteter, Ett gront, ppet falt som

inbjuder tll ate sla sig ner

6. Skyd '
). Skydd En trygg ombonad plats, en tillflykt. En liten hem-

lig oas diir man kan slappna av och vara sig sjilv,

och fiven ha mojlighet att experimentera och leka

— — ——— —

7. Soxc J a
fs SO En social arenn, en métesplats t6r trevlig samvaro,

fest och noje

8. Kul
Ruitur En plats som erbjuder fascination dver manni-

skors vilrderingar, uppoffringar, skt och mixda. Det

bir helst innehilla en aspekt av tid, en tillbaka-

blick genom historien

Figur 2: De atta parkkaraktdrerna. (Grahn, 2010)
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Kannetecken for ungdomar med psykisk ohalsa

Béde sjukdom och hélsa dr beroende av manga faktorer, bade kroppsliga, psykiska och
sociala. Att vara utsatt for mobbning och rang inom grupper i skolan dr vanligt och kan
ofta vara en anledning till psykisk ohilsa.

Sambhillets syn pa kropps- och utseendeideal pressar och stressar mdnga unga idag. Att
kinna otillricklighetskénslor, nedstdmdhet, trotthet och stress dr vanligt bland ungdomar
som lider av psykisk ohélsa (Wiklund m.fl., 2015).

Personer som lider av depression och dngest kan ha flera olika symptom, behov och
problem. Foljande ar vanliga kénnetecken bland unga med psykisk ohilsa:

+ Dalig sjdlvkinsla
 Sjdlvskadebeteende
 Kroppskritisk

« Svart att uttrycka kénslor

« Koncentrationssvarigheter

« Bristande energi / svag uthallighet
* Behov av vila efter anstrdngning

» Dalig kapacitet att klara av krav

* Fysiska symtom, exempelvis virk
« SOmnsvarigheter

« Lag toleransniva

 Kinslor av ledsenhet, uppgivenhet, vanmakt, fortvivlan, irritation, ilska
(Eklind, 2013).

Patientgruppens behov i kontakten med omgivningen

Ungdomar med psykiska problem isolerar sig ofta. Manga har svérigheter att klara av
skolan och uppritthélla kontakten med kompisar. Att kdnna orkesloshet, bidrar till att
manga har svarigheter att ta sig utomhus. Detta bidrar till D-vitaminbrist, vilket kan 6ka
den psykiska ohélsan ytterligare (Eklind, 2013).

Enligt Hansen kan en stund ute i friska luften ha manga fordelar. En kénsla av lugn kan
infinna sig, vilket 1 sin tur ger mojlighet till aterhdmtning. Det ger &ven mdjlighet till att

komma bort fran verklighetens péfrestningar och det hektiska samhélle vi lever i (Hansen,
2010).

Maénga unga som lider av depression utvecklar dven étstorningar. Darfor ar det viktigt att
tradgarden inte dr en plats for motion och trianing. Platsen ska inge lugn och ge mdjlighet
till att uppticka men inte ge inspiration till att trina och motionera (Eklind, 2014).
Kaplan och Kaplans teori om den riktade och spontana uppmairksamheten, sdger att det

ska finnas olika nivder av spontan uppmairksamhet. Vistelse 1 gron miljo kraver 1ag
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uppmirksamhet, men en plats mer mycket farg och form kan krdva mer &n en plats med
mer gront och boljande former (Kaplan, 1995).

Jag stillde fragan till Anna Geite, som é&r arbetsterapeut och arbetar pa Alnarps
rehabiliteringstradgérd, om hon hade ndgon erfarenhet av ungdomars relation till naturen
och hur vistelse 1 en hélsotrddgérd skulle kunna vara till hjdlp. Hon kunde inte direkt se
hur en rehabtrddgérd skulle hjélpa skulle vara till hjilp for mélgruppen. Hon foreslog
istillet "walk and talk™, d& som en del av behandling.

Begreppet “walk and talk” innebér att man dr ute och promenerar samtidigt som man
pratar. Nar man &r fysiskt aktiv, forhojs den kognitiva formagan. Detta &r inte bara

anvéandbart vid terapeutisk behandling, utan dven vid olika typer av samtal (Oppezzo och
Schwartz, 2014).

Sammanstallning av viktiga aspekter for patientgruppen i utemiljon

Gestaltningen kan behova ta hdnsyn till olika behov och anvandningsomraden.

For att f mélgruppen att sjdlvmant ga ut, maste det finnas platser att upptacka. Vixter i
harmoniska farger kan véicka nyfikenhet och ge viljan till att utforska mer. For att ge
mdjlighet till avslappning maéste sitt- och liggplatser, s& som bénkar och hingmattor,
finnas utplacerade runt om 1 trddgérden (Cooper Marcus och Francis, 1998).

Precis som Kaplan och Kaplan hévdar, ar utevistelse restorativt, oavsett malgrupp och
alder (Kaplan, 1995). Darfor dr det viktigt att det finns olika platser som kriver olika
mycket uppmirksamhet. Lugn, gron plats for den som kréver stillhet och mer farg och
form for de som klarar av mer intryck. Avskilda platser kan med fordel ocksa finnas, dit
patienterna kan gé for en stunds avslappning.

Med patientgruppens kénnetecken i atanke, tror jag en anvdndbar milj6 innehaller
mojlighet till walk and talk och plats for aterhdmtning. Det skapar d4ven mojlighet att
inkludera utemiljon i behandlingen. ”Walk and talk™ ger patienterna mojlighet till att
omedvetet komma ut i naturen. D4 min mélgrupp kan uppleva det som krévande att ta sig
utomhus, kan detta vara en bra mojlighet {for att integrera naturen i deras behandling. Det
ska dven finnas mojlighet till att kunna ta promenader ensam.

Att kunna utdva terapi i ett naturndra rum, kan vara en idé nér védret inte passar for
utevistelse, framst under vinterhalvaret. Ett naturnéra rum &r en plats dér det inte finns

nagon tydlig grans mellan ute och inne.

Foljande punkter har sammanstillts efter insamlande av information, om malgruppens
behov i utemiljon:
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Mgjlighet till vistelse i gron miljo pa egen hand - plats for aterhdmtning och
avslappning

Mojlighet att uppleva olika nivéer av spontan uppmaérksamhet.
Mgjlighet till att utdva latt fysisk aktivitet ensam, promenader.
Mgjlighet till ”walk and talk”, med terapeut.

Mojlighet till att utdva terapi 1 ett naturnéra rum.
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Analys av Barn och ungdomspsykiatrins grona utemiljo

Analys A: De fyra zonerna

Zon 1

Zon 31

Zon 32

Zon 4

Zon1 Zon 31 Zon X2 Zond

Figur 3: De 4 zonerna. Redigerad av Lovisa
Fogelstrom. Originalkarta fran
Stadsbyggnadskontoret (2016)

Ej skalenlig.

Zon 1 &r det gula i planen. Frén byggnaderna har man, frn de flesta vinklar, bra sikt ut
mot gérden (Zon 3). Det finns ett antal dorrar ut mot zon 3:1, vilket gér det mgjligt att ta
sig ut.

Zon 2, finns inte med pa denna plats. Det saknas en milj6 dér det inte finns nagon tydlig
grians mellan ute och inne. Trots att det ar en viktig aspekt for malgruppen. En zon 2 hade
varit till bra anvdndning vid samtal ndra den grona miljon och till platser for avslappning
for patienterna, till exempel under vinterhalvaret.
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Zon 3 kan delas in 1 tva delar, 3:1 och 3:2.

3:1 ar de fyra delarna som ligger ndrmst byggnaderna. De &r avskdrmade med antingen
lag mur eller staket. Den enda av dessa man har tillgdng till om man kommer frén zon 3:2
ar den delen som ligger i mitten av de tre pa rad. Har finns ett fatal biankar och
plattsittning precis intill byggnaderna. Dock dr dessa fyra olika platser inte speciellt
inbjudande.

Att de fyra delarna ar avdelade mot den stora delen (3:2), ser jag till viss del som nagot
bra, da de inger trygghet att det finns staket eller liknande. Detta kan ju passa de personer
som inte kdnner sig trygga med att ga ut i 3:2. Att avskdrma kan man dock gora pa andra
sdtt dn att sétta upp staket till exempel med vixter.

Det finns trdd och buskar pa alla fyra delar, som skapar ett visst insynsskydd fran del 3:2.
Det finns ett antal frukttrdd, som ger platserna mervérde. Hér finns inte mycket
blommande vaxter och ingenting som min blick dras till.

Zon 3:2 ir, som tidigare ndmns, den storre rundade delen av garden. Hér finns trdd som
avskdrmar mot sydost. P andra sidan detta buskage finns bland annat en sopstation.
Darfor tycker jag att buskaget passar bra dar och det blir en bra avskdrmning mot zon 4. |
Ovrigt dr denna del ganska ointressant, med frukttrdd hir och dér, men inga blommande
vixter. Ovriga buskar och trid finns, sa intill dessa kéinns det tryggt, trots att de stér lite
glest.

Figur 4: Foto taget frdn norr till soder med utsikt Gver det buskage
som avskdrmar mot sopstationen. Fogelstrom (2016)
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Ungefdr 1 mitten av platsen finns tva konstverk. De ér likadana forutom att den ena dr stor
och denna andra liten. De &r gldnsande silvriga i ndgot metallmaterial. Den stora ar
véldigt hog. Med min malgrupp i dtanke, tror jag att atminstone en del skulle uppleva den
som skrimmande. Det finns gangar som gar 6ver garden och alla leder fram till just
konstverken. Hér finns dock ingenstans att sitta, om man nu skulle vilja gora det. Jag
forestéller mig att barn pa denna plats, skulle anvinda gangarna vilket leder dem fram till
konstverken. Smé barn skulle sékert vilja utforska dem men min malgrupp skulle nog inte
se dem som nagot tryggt och vilja stanna pa platsen.

Figur 5: Foto forestillande de tva konstverken. Fogelstrom (2016)

I 6stra delen finns det formklippta buskar, i en lang rektangulir form. D4 platsen inte
kénns designad 1 6vrigt, forstdr man inte riktigt hur de passar thop med resten av girden.
De ir fina och jag skulle lata dem vara kvar, formklippta.

g,

Figur 6: Foto tage bakom de {grmklipt éickama med uts}kt
over den oppna ytan. Fogelstrom (2016)



Tack vare byggnaderna skdrmas zon 4 av fran platsen. De stéillen dér zon 4 ar tillgénglig,
kénns det dnda tryggt tack vare att det finns manga triad. Att trdden skapar ett tak, ser jag
som en stor tillgang. Man maste ga vidare pa gangarna fran zon 3:2 till 4, vilket gor att
zon 4 inte dr sé patrdngande.

Under tiden jag &r hér, ar det ingen som tar sig fran zon 4 till 3:2.

Platsen verkar inte anvéndas av varken personal eller min mélgrupp. Det kan dels bero pé
att den inte 4r sa inbjudande och kanske vet inte min malgrupp om att platsen finns till
forfogande.

Att jag inte ser en enda person 1 sikte under mitt besok, kan dven berott pa det halvdéliga
védret.

Analys B: Tryggt och behagligt eller otryggt och utsatt

Pa plats, kdnde jag efter var det var tryggast och mest behagligt att vistas och var jag
kdnde mig utsatt och inte trivdes. D4 platsen &dr ganska stor, har jag gjort en avgransning
av platsen som jag kommer koncentrera mig pa (se Figur 7).

De grona omrddena dr dér det kdndes det tryggt. Man har néra till husen och det ar
avskdrmat runt i kring med bade staket och viaxtlighet. Man kan tydligt se de tva
avskidrmade delarna, ndrmst byggnaderna. Dessa platser kénns redan som egna rum.

De andra mindre gronmarkerade ytorna ligger nira véxtlighet, som agerar viggar och tak,
vilket skapar en kénsla av trygghet.

De rodmarkerade ytorna blev de platser som var mest 6ppna. Det inte finns ndgon
vegetation eller liknande som ger skydd, vilket gor att man kénner sig utsatt. Det finns
inte heller nagra tydliga tecken pa att man skulle kunna vara hir, i form av sittbankar eller
liknande.

Vid de stora rdda formerna, finns konstverken som jag ansdg pa ett sétt vara skrimmande.
Dérfor gor de ocksd omradet mindre behagligt.

Att gangarna inte kdnns som att de leder ndgon vart, kan ocksé bidra till denna kénsla.
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Figur 7: Tryggt och behagligt eller otryggt och
utsatt. Redigerad av Lovisa Fogelstrom.

Originalkartor fran Stadsbyggnadskontoret (2016)
Ej skalenlig.
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Gestaltningsarbete
Hur fungerar platsen for malgruppen idag?

I nuldget verkar det inte som att platsen fungerar alls. Eftersom jag inte sig nagon nér jag
var ddr, varken patient eller personal, verkar det inte som att platsen anvénds speciellt
mycket. Dér fanns ett fatal bankar utplacerade ndrmst husen, men inga i den stora delen
av garden. Finns det inga platser att sitta pa, tror jag att man kdnner sig ovilkommen och
som om att det dr "forbjudet” att vara dir. Alltsa uppfylls inte kravet att det ska finnas
mojlighet for dterhdmtning och avslappning i miljon.

Att utova “walk and talk” hade fungerat pa platsen. S6der om Drottning Sofia finns en lite
storre park, som man dven kan g till. Dér finns stora tridd, grasytor och bra grusgingar,
vilket passar utmarkt for detta andamal. Detta passar dven for de som behdver och vill ta
promenad ensam.

Att utdva terapi 1 ett naturndra rum, ar for tillfallet inte mojligt. Jag hade onskat att det
fanns storre inglasade uterum eller liknande, antingen fristdende eller som tillbyggnad.
Det hade passat bra som terapirum.

Platsen saknar olika delar som kraver olika nivéer av uppmaérksamhet. I nuldget ar det
nagot slags mellanldge, d& det finns gris och stora trdd som kdnns harmoniska, samtidigt
som det finns en stor metallstaty mitt pa garden. Jag hade Onskat att det fanns perenner,
blommande véxter som védxer uppmérksamhet och nyfikenhet. En uppdelning av den stora
delen behdvs, dd man pa storre delen av den, kdnner sig utsatt och exponerad.

Da mojlighet till promenader och walk and talk” finns 1 den nérliggande storre parken,
viljer jag att koncentrera mig pa malgruppens tre frimsta behov 1 utemiljon i
gestaltningsforslaget:

1. Mojlighet till vistelse 1 gron miljo pa egen hand - plats for dterhdmtning och
avslappning

2. Mgjlighet till att utdva terapi 1 ett naturnédra rum

3. Mojlighet att uppleva olika nivaer av spontan uppmérksamhet

Nedan foljer dokument dver gestaltningsforslaget for Drottning Sofia innehallande
framsida, nuldgesplan och illustrationsplan 1.1 och 1.2.
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GREEN YOUTH
Drottning Sofia- Lunds barn och ungdomspsykiatri
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GREEN YOUTH
Drottung Sofia - Lunds barn och ungdomspsykiatn
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Figwr 9: Kaxta Swer Drothang Sofia
Stadsbyppadskortoret (2016)

Fogelstran (2016)
Vy*: Fran s6dra ingadngen har man
sopstationen i ryggen och blickar in
mot flaggstdngen 1 mitten.

Fogeldram (216)
Vy?3: Frén sydostra delen av platsen.
Har ser man de formklippta
buskarna och frukttriden som star i
dem.
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Vy!: Fran nordvistra delen av
platsen.

En nuldgesplan 6ver Drottning
Sofia, dir man tydligt ser
gingar och grislagda ytor.
Géangarna korsar platsen och
man kan létt orientera sig.
Omringande gingar ramar in
gronytan.
Alla trdd och buskar &r inte
utmaérkta pd denna plan.
Sodra delen av platsen &r

buskage.
Alla de kringliggande
byggnaderna tillhér BUP.
0 4 4 12 ¥m
| = § B9

Nulédgesplan
Drottning Sofia
Skala 1:400

Lovisa Fogelstrom



GREEN YOUTH
Drotming Sofia - Lunds barn och ungdomspsykiatni

Fontan 1 sten

C? - For den som klarar av mer
intryck och dr mer nyfiken, finns det
stora perennplanteringar att titta pa.
Konstverken &r kvar. Dess
skrdimmande intryck ddmpas av de
frodiga planteringarna. Mycket

A! och A?- triidgarden har fatt tvd olika platser ~ C! - Den sydvistra delen r till ~ véaxtlighet bidrar till kénslor av

Malgruppens tre frimsta behov i utemiljon &r uppfyllda:

i zon 2. Ett uterum (A!) dir terapi kan utdvas,  for de som inte klarar av si trygghet och hopp (Stigsdotter och
med gronskan precis intill. En viixthusglob (A%) mycket intryck. Hir ar det de Grahn, 2002).
som ligger avskiljt. Har &r intrycken inte sa grona nyanserna som dominerar o
manga vilket gor platsen stillsam. (Grahn och Ottosson, 2010).

o 4 4 2 16
B! - Hir finns manga platser for avslappning. e— S——
Héngmattor, hammockar och binkar [lustrationsplan 1:1
utplacerade runt om i tridgarden. Alla platserna Drottning Sofia
har skydd i ryggen, vilket ska f& besokaren att Skala 1:400
kénna sig trygg att sl sig ned dér (Cooper 29 Lovisa Fogelstrom

Marcus och Francis, 1998).



GREEN YOUTH
Drottning Sofia - Lunds barn och ungdo mspsylaatr

G! - Aktivitet och
' upplevelse -
: Enligt Stigsdotter och
S oS Grahn (2012), ska deti en

hilsotrddgérd finnas
mojlighet till aktivitet och
upplevelse. Tva
studsmattor och en bénk
har placerats i tridgérdens
sydostra del. Den stora
perennplanteringen till
vinster, ska skapa skydd
och skdrma av.

H! & H? - Olika material
Vatten och sten &r de tva
element som stéllet 14gst

kram pa manniskan
(Stigsdotter och Grahn,
2002).
Tradgédrden har nu en
damm (H') och en fontén
i sten (H?). Dessa ska
tillsammans oka platsens
restorativa effekt.

Generella, viktiga element i en hilsotridgird: I'- Sinnesstimulering - Intill pergolan, som &r tickt av
slingrande kaprifol, finns en hammock och en fontédn av sten.

D! - Kontraster - Tva pergola finns utplacerade i Hér kan man ligga och lyssna till ljudet av porlande vatten,
tradgérden. Enligt Nebelong (2003) skapar dessaen  kénna doften av kaprifolen och titta p& den stora eken. Genom
fin kontrast mellan ljus och skugga. att ha olika ljud, dofter och farger i tridgarden, kan man

stimulera olika sinnen (Cooper Marcus och Barnes, 1999)
E!- Trygghet - Tradgéarden har fatt hickar som

omsluter, en viktig del for att besdkaren ska kunna

kinna sig trygg och avslappnad (Tenngart, 2011) . . - TR

| - E——
F! - Olika fiirger - Perennplanteringarna gar i lila, Drottning Sofia
bla och grona nyanser. Dessa farger inger lugn och Ilustrationsplan 1:2
ar angestddmpande (Li m.fl., 2013, Grahn och Skala 1:400

Ottosson, 2010). 20 Lovisa Fogelstrom



Diskussion
Metoddiskussion

Bristen pa litteratur har varit begransande for mitt arbete. Jag har darfor fatt anvinda mig
av litteratur som baseras pé studier av vuxna, vilket kan innebéra att vissa aspekter
missas.

Att jag inte fick kontakt och mojlighet till att sammarbeta med BUP i Lund var synd, da
jag tror det hade varit vardefullt for mitt arbete.

Zonkartan &r véldigt anvindbar och den gor det mojligt att hitta och tydligt visa de olika
zonerna. Att det dven kan finnas flera av en zon &r bra, vilket det visade sig finnas pa
denna plats. Med hjélp av den kunde jag identifiera problem med platsen, sa som att det
saknas en zon 2, vilket jag genom min litteraturstudie kom fram till ar viktigt f6r min
malgrupp.

Da jag inte fick mojligheten att gé in 1 zon 1, fick jag forestilla mig hur det kéndes att
vara dér och titta ut. Den mojligheten anser jag vara viktig, dd man annars kanske missar
nagot viktigt med zonen och dess forhéllande till de andra.

Det var dven anvéndbart att utgé ifrdn zonkartan och titta pd vilka patienter inom min
malgrupp, som kan ténkas vistas i de olika zonerna. Vilka vistas i zon 1, vad och vilka &r
deras behov. Vad uteblir nér det inte finns en zon 2. Att pa s sitt tinka sig in 1
malgruppens behov inom varje zon, kunde jag tydligt se vad som behdvs pa platsen.

Mitt eget verktyg gav mig mojlighet till att identifiera var de trygga platserna fanns
respektive de otrygga. For att platsen ska fungera sa bra som mgjligt fér min malgrupp, ar
det viktigt att kéinna sig trygg dir. Annars kommer nog inte platsen till anvindning.

Genom att sjdlv kdnna var det var tryggt och behagligt, hjdlpte mig i arbetet att komma pa
en ny design for platsen. Aven att kiinna var det kiindes otryggt, fick mig att téinka pa vad
det var som gjorde att jag upplevde sa och vad som skulle behdva goras for att andra min
uppfattning.

Dessa verktyg kompletterar varandra och skapade en bra grund for mitt
gestaltningsarbete.
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Resultatdiskussion
Hur kan en gron utemiljo anpassas for tonaringar med psykisk ohélsa?

I framstdllandet av en hilsotrddgard, finns det ménga viktiga delar att ta i beaktande.
Malgruppens behov upplever jag som det forsta man tar hansyn till.

I och med att stidder fortétas, har vi inte mojlighet till att vistas 1 grona miljéer i samma
utstdckning som forr i tiden. Precis som Helle Nebelong (2003) hivdar, ska tradgarden
vara ett koncentrat av naturen. Pa mindre yta ska kan man kunna erbjuda olika typer av
natur som dr svartillgingliga for manga.

Fargpsykologi anser jag ocksé vara viktigt att tinka pa. Jag har hittat ett par studier som
visar pa att vi piverkas olika av olika féarger. Lila och gron ér de fargerna som ar mest
restorativa. Aven Alnarps rehabiliteringstridgard har anvint sig av denna teori. Dérfor har
Drottning Sofia ocksa fatt planteringar i dessa nyanser.

Jag hoppas att min uppsats kommer inspirera andra och att det kommer forskas mer kring
hur indomar péaverkas av grona utemiljoer.
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