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Sammandrag

Runt om pa Sveriges begravningsplatser aterlimnas varje ar ett stort antal gravstenar och annat gravma-
terial. Ytterst en liten del av det aterlimnade materialet anses vara bevarandevért, resterande kors ivag
och blir till stenkross. For att minska det vixande resurssloseriet i dagens samhélle finns anledning till
att ateranvinda befintliga material. Syftet med detta arbete &r att ta fram ett gestaltningsforslag for hur
man kan gestalta dteranviant gravmaterial och ge det ny design. Gestaltningsforslaget resulterade i stenar
med vatten-, vixter- och ljuselement och éven i en interaktiv sten dér besokare kan skriva hélsningsfra-
ser. Detta dr inte enbart tinkt som en estetisk tillgdng i begravningsmiljo utan ocksa for att ge stod till
den sorjande. Forslaget utgar fran sorgeprocessens olika faser. Koppling mellan sorgeprocessen och den
slutliga utformningen ar forfattarens egen tolkning. I arbetet inkluderas en forstudie, intervjuer och plats-
besok som slutligen har resulterat i ett gestaltningsforslag. Slutligen diskuteras dven resultatet.

Abstract

Every year, a large number of gravestones and other burial material are returned at swedish burial sites.
Only a small part of the returned material is considered to be conservative, the remainder is made to
stone cross. In order to reduce the growing waste of resource in today’s society, reusing existing material
is a good idea. The purpose of this work is to develop a design proposal for recycled material and give it a
new design. The design proposal resulted in stones with elements of water, plants and light elements and
an interactive stone where the visitors can write messages. is not only intended as an aesthetic asset at
the burial site, but also to support visitors in the mourning process. The proposal is based on the different
phases of the mourning process. The link between the mourning process and the final design is based on
the author’s own interpretation. The work includes a pre-study, interviews and site visits that ultimately
resulted in a design proposal. Finally there is a discussion of the results.
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Introduktion

Ett problem pa dagens begravningsplatser dr den hoga grad éter-
lamnade gravplatser som innebar en stor méngd av overblivet
gravanordningsmaterial. Enligt Sandell (2010) aterlamnas fler gra-
var dn vad det tillkommer nya. Det ror sig frimst om gravstenar,
gravramar och gravstaket (Movium 2017). En ytterst liten andel av
det aterlaimnade gravmaterialet bedoms vara bevarandevért, resten
kors vanligen ivdg och blir till stenkross, grus och makadam. Manga
miljoproblem hénger ihop med de varor som vi ménniskor anvénder,
daribland gravstenar. I andra delar av vérlden skovlas natur inne i
nationalparker for att skapa dagbrott for stenbrytning, stenen séljs
sedan billigt till Europa som exempelvis gravstenar (Natursidan
2016). For att slippa bryta nya stenar finns anledning att teranvénda
befintliga, de behover dock inte ha samma design och kontext som
tidigare.

I landskapsarkitektens yrke ingar gestaltning och utformning av
olika typer av begravningsplatser, som till exempel en minneslund
eller liknande plats. Att vara sparsam med resurser och ateranvianda
befintligt material 4r en mycket aktuell aspekt och viktig att ha med
sig genom all typ av gestaltning. Detta arbete &dr tdnkt som inspira-
tion for att ateranvdnda material i gestaltningssammanhang.

Bakgrund

Tankesmedjan Movium, i samarbete med SLU och Sveriges
Kyrkogards- och Krematorieférbund (SKKF), utlyste varen 2017 en
tdvling som handlade om att ge ny design till aterlimnat gravmate-
rial. I tdvlingsinbjudan forklarades att det arligen samlas in ett stort
antal 6verblivna gravanordningar, mycket av det materialet bedoms
ej vara bevarandevirt.

Téavlingsuppgiften var att pa valfritt sétt ge ny design at stenmat-
erialet som kan anvédndas pa begravningsplatser (Movium 2017).
Som en kombination av detta kandidatarbete laimnades ett bidrag
in till tdvlingen. Det finns etiska aspekter i fragan om det &r rétt att
ateranvianda och ge ny design at en gravsten. Bakgrunden till detta
arbete dr utifran en designtévling (Movium 2017) dér just ny design
at gravstenar efterfragas och ar huvudkocept. Gestaltningsforslaget
kommer att utgé fran att allt material anonymiseras fran namn och
dylikt innan de ges ny design. Enligt begravningslagen (Svenska
kyrkan 2017) finns vissa bestimmelser dver hur gravstenar far
hanteras men att de skulle fa omformas med ges ny design och fort-
farande finnas kvar inom kyrkogérden eller begravningsplatsen finns
det inget forbud mot.

Pa vilket sédtt man begravs kallas for gravskick, det finns olika
typer av gravskick, bland annat grav och minneslund (Sérensen &
Wembling 2008, s.20). Ritten till en gravplats kallas for gravritt,
oftast ar det familj, sldkt eller ndra vénner till den avlidna som kan
fa en gravritt (Sérensen & Wembling 2008, s.20). En minneslund
berors inte av gravritten som de flesta andra gravskick (Sorensen &
Wembling 2008, s.20). Gravritten giller under 25 ar, efter det kan
den forldngas, Gverlatas eller sé tillfaller den kyrkogardsforvalt-
ningen (Sorensen & Wembling 2008, s.20). Det dr i samband med att
gravritten utgar som mycket gravmaterial aterlimnas till huvudman-
nen, vanligen Svenska kyrkan (Movium 2017).

Minneslund
I mitten av 1950-talet kom minneslunden som l6sningen for den som
vill begravas genom ett anonymt gravskick (Soérensen & Wembling
2008, s.19). Grundtanken med minneslund utgar fran jamlikhet och
att alla ska kunna bli begravda efter samma principer oavsett bak-
grund (Sorensen & Wembling 2008, s.19).

Askan efter den avlidne gravs ned eller sprids ut i ett gemen-
samt omrade i minneslunden, det kallas for jordning (Boverket,
Riksantikvariedimbetet & Svenska kyrkans kyrkogérdsdelegation
1991 5.108). Jordningen sker alltid utan nadgon anhorigs nirvaro, det
sker heller inte 6ver hela omradet av minneslunden utan avgriansas
till ett sa kallat jordningsomrade (Boverket, Riksantikvariedmbetet
& Svenska kyrkans kyrkogardsdelegation 1991 s.109).

Avgransningen mellan jordningsomradet och exempelvis en medi-
tationsplats, vattenanldggning eller rabatt marks ofta genom anldgg-
ningens karaktir och utformning (Boverket, Riksantikvariedmbetet
& Svenska kyrkans kyrkogardsdelegation 1991 s.109).

Minneslunden &r menad som en lugn och fredad plats som kan
ge uttryck for gemenskap (Svenska kyrkan 2016). Planeringen av en
minneslund styrs inte av ndgra generella idéer utan varje minneslund
bor i det stora hela anpassas efter de forutséttningar som rader pa
den specifika platsen (Boverket, Riksantikvarieimbetet & Svenska
kyrkans kyrkogardsdelegation 1991 s.95).

Enligt intervjuer (Berglund 1994, s.38) dnskas besoket i en

minneslund goras till en stund dér man ostdrd kan vara och tdnka pé
sin saknade.

Sten som material

Sten dr ett material som har anvints av manniskan 1 urminnestider,
sten forekommer ofta som symbol for att markera en helig plats
(Berglund 1994, s.34). Sten férekommer vanligen pé kyrkogérdar for
att markera en enskild grav eller som element i en minneslund, den
star for kénslor som bland annat odddlighet, of6rgianglighet och sta-
bilitet (Berglund 1994, ss.34-35).
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Sorg

Arvidsson (2001, s.2) forklarar att olika typer av problem till exem-
pel sorg, kan vi bearbeta béttre om vi fér vistas i en rogivande miljo.
Vidare beskriver Arvidsson (2001, s.2) att kyrkogarden eller begrav-
ningsplatsen fungerar som en gemensam plats for de sorjande att
besoka mer eller mindre regelbundet och att miljons betydelse for
sorgearbetet bor darfor beaktas bade utifran gestaltning, projekte-
ring, forvaltning och underhall. Arvidsson (2001, s.3) uttrycker att
kunna méta smartan och fa mojlighet att bearbeta sin sorg ar viktigt
for att sedan kunna gé vidare i livet. Det framgér fran intervjuer med
anhoriga som besoker kyrkogarden att det ar viktigt att sysselsdtta
hidnderna med nédgot vid besoket pd kyrkogédrden, ofta dr det genom
skotsel av den privata graven (Berglund 1994, s.65).

Sorgeprocessens faser
Vid en néra anhorigs déd brukar man genomga ett sorgeforlopp som
kan delas in i fyra olika faser:

1.  Den forsta fasen dr chockfasen. Den infinner sig oftast ome-
delbart efter ett dodsfall och varar kort, ca en vecka. Den sorjande
upplever overklighetskénslor och férnekar det intrdffade (Sérensen
& Wembling 2008, ss.8-9).

2. Nasta fas dr reaktionsfasen, den innebir ofta starka kanslor
som ledsenhet, ilska och tomhet och kan vara allt mellan en vecka
upp till ett ar (Sérensen & Wembling 2008, ss.8-9).

3. Den tredje fasen dr bearbetningsfasen, da kommer gradvis
en acceptans for vad som har hént, den sorjande grubblar och éltar
mycket, bade tiden fore och efter dodsfallet har varit (Sorensen &
Wembling 2008, ss.8-9).

4. Den fjarde och sista fasen dr nyorienteringsfasen, sorgen
upptar inte langre lika mycket plats och den sorjande borjar ga vida-
re med sitt liv (Sorensen & Wembling 2008, ss.8-9).

Sorensen och Wembling forklarar att sorg innebér utsatthet och
kyrkogarden kan med sin estetik utgdra en virdig inramning for
sorgbearbetning (2008, ss.8-9).



Studiebesok och intervju pd Uppsala Sten

Vid ett besok pa Uppsala Sten lag fokus pa att forsta hur gravstens-
hanteringen kan se ut. Det holls en semi-strukturerad intervju (Kvale
1997) med Annika Malmstrom som édger Uppsala Sten. Malmstrom
beréttade om hur framstéllning av gravstenar gér till ndr man véljer
att kopa en fran hennes foretag, hon fortydligade att det skiljer sig

at mellan olika gravstensfirmor. Stenblocket bryts i sodra Sverige
och det ar granit som dr mest forekommande. Efter brytning fraktas
stenblocket till ett stenhuggeri och dir huggs text och symboler som
onskas in.

Det ér ett billigare alternativ att bryta stenen i Kina och bearbeta
den dér, eller att bryta den i Sverige och sedan frakta den till Kina
for bearbetning och sedan tillbaka till Sverige igen, 4n att 14ta allt
skotas 1 Sverige. Varfor det dr billigare har att géra med vilka arbets-
miljolagar som finns i Sverige respektive inte finns i Kina, men
priset intygar oftast bdde om bra och om goda arbetsforhallanden
for de som bryter sten. Det dr vanligast att folk koper nyproduce-
rade gravstenar och eftersom det dr en miljomassig paverkan att
framstélla nytt hela tiden &r idén om att ateranvénda gravstenar och
gravmaterial god (Malmstrém 2017).

Syfte och fragestallning

Syftet med detta arbete &r att ta fram ett gestaltningsforslag for
hur aterlimnat gravmaterial kan designas och ateranviandas pa
begravningsplatsen.

Fragestillningen lyder: Hur kan man gestalta och designa aterlam-
nat gravmaterial med sorgeprocessen som tema?

Avgransningar

Avgréansning som har gjorts &r att fokusera enbart pa elementen och
inte pa begravningsplatsen i sin helhet, detta for att fokus har legat
pa aterbruk av stenmaterial och inte pa en gestaltning av en plats.

Metod

Gestaltningsforslaget har tagits fram med hjélp av metodprinciper
fran Robinsons bok The Planting Design Handbook (1992), kapitlet
som heter A Method for Planting Design. Robinson beskriver i sin
bok en designmetod pa fyra delar (1992, s.146). For att anpassa dessa
metoder till detta arbete har viss modifiering i de olika stegen gjorts.
Enligt Robinsons metod ér det fOrsta steget att uppritta en relation
med bestillaren (1992, s.146). Eftersom det inte finns nagon bestélla-
re for detta arbete sd har det forsta steget bytts ut mot platsbesék och
intervjuer. Nedan redovisas Robinsons fyra delar (1992, s.146) med
ovanstadende undantag.

»  Platsbesok och intervjuer — observationer och inspiration.

» Analys — organisering av information.

»  Struktur — generering och organisering av idéer.

»  Gestaltningsforslag — sammanstéllning och implementering
av designforslaget.

Platsbesok och intervjuer

Platsbesok med observationer och inspiration av gravstensmaterial
och kyrkogardsgestaltning har gjorts pa foljande platser: Uppsala
gamla kyrkogérd, Berthdga kyrkogard i Uppsala, Skogskyrkogarden
i Gévle och Valbo kyrkogérd i Valbo. I samband med besoken pa
kyrkogardarna i Uppsala gjordes ocksé en semi-strukturerad inter-
vju (Kvale 1997) med Tord Engstrom som &r chef 6ver de bada
anldggningarna. Intervjun inneholl fragor géllande vad som hénder
med dterlamnat gravmaterial i dagsldget och vilka méojligheter det
finns for atervinning framdver. Pa Berthaga besoktes dven uppsam-
lingsplatsen for de dterlimnade gravmaterialet som kommer fran de
bada kyrkogardarna. For att f4 information om stenmaterialets fram-
stillning och behandling utfordes ocksa studiebesdket med intervju
pa Uppsala Sten dir Annika Malmstrom arbetar. Fokus under inter-
vjun med Engstrom 14g dels pa sjédlva hanteringen av gravmaterialet
och vad som hinder med det nér det aterldmnas.

Analys

Enligt Robinsons teori gors foljande steg i analysen: en fysisk, en
biologisk och en visuell undersékning samt en undersékning om
anviandning av en plats (1992, s.148). De analysdelar som detta
arbete har utgatt fran ar en visuell undersdkning dér objekt fotades
och skisser tecknades och en undersékning om anvdndningsomraden
av begravningsmaterial genom analys av intervjusvar, observationer
frén platsbesok och litteratur. I minneslundarna undersoktes hur
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besokarna anvinder dem, vilka material som férekommer och hur
tillgdnglig konsten/materialet dr for besokarna. Utifran den visuella
aspekten undersoktes vilka visuella kvaliteter och karaktérer utifran
estetik och design som anvinds i dessa minneslundar.

Struktur

Enligt Robinsons teori ska det under detta avsnitt ske generering och
organisering av idéer (1992, s.153). I detta arbete genomfordes detta
med hjélp av fakta och idéer som framkommit under foérstudien och
analysdelen. Programpunkter och koncept togs fram och skissarbetet
paborjades.

Gestaltningsforslag

Utifran Robinsons metod slutfors de fyra stegen med sjdlva genom-
forandet av gestaltningsforslaget (1992, s.171). Eftersom detta
kandidatarbete inte handlar om nagon verklig gestaltning kommer
det slutliga forslaget att presenteras som en illustration dar fokus
ligger pa objekten och dess anvédndning och inte deras placering eller
nagra specifika matt. Preliminéra skisserna gjordes pa plats under
platsbesdken utifran insperation av objekt dar, de farglades i efter-
hand och scannades till sist in pa dator.

Resultat

I detta avsnitt presenteras platsbesok och fyra formgivna objekt.

Platsbesok

I denna del presenteras resultat rérande formgivning och stenmateri-
als design utifran analyser och observationer som gjorts pa befintliga
kyrkogardar; Gamla kyrkogarden i Uppsala, Berthaga kyrkogérd

i Uppsala, Skogskyrkogarden i Gédvle samt Valbo kyrkogard i

Valbo.



Aterlimnade stenar Vatten Barnperspektiv

Vid besoket pa uppsamlingsplatsen for det aterlimnade materialet Rinnande vatten forekommer ofta pa kyrkogéardar och begrav- Pa Valbo kyrkogard har stenar ocksa anvints som trampsten pa en
erhélls en uppfattning om hur stort antal stenar som lag diar samt ningsplatser. Vattnet anvinds medvetet for att skapa granser som gingstig till minneslunden, se figur 5. Trampsten kan dven anviandas
vilket det vanligaste utseende pé stenarna var. Det rorde sig om sam- bade ger en symbolisk och praktisk innebord (Klintborg 2001, s.21). i lekparker och platser utformade for barn, vilket véckte tanken att
manlagt cirka 200 stenar, de flesta var ritblockiga granitstenar i va- Porlande vatten kan bland annat anvéndas for att dverrdsta storande den slutliga gestaltningen ocksa maste rikta sig till barn och inte
riernade storlekar. Det fanns tva olika typer av uppsamlingsplatser, omgivning som trafikbuller eller dylikt (Berglund 1994, s.37). Pa bara vuxna. Barn maste ges utrymme och chans att bearbeta sin

en med stenar som ska koras till stenkross och en med stenar som de kyrkogardar som besoktes infor detta arbete fanns vatten som sorg. Utifran detta uppkom idén till att gestalta stenmaterial som kan
bedoms vara for fina eller vardefulla for att bli kross. De bevarande- en del av gestaltningen pa samtliga. Eftersom det ar ett uppskattat innehalla ndgon typ av aktivitet som ocksé vialkomnar barn.

virda stenarna, de som anses for unika eller for gamla for att kunna och harmonifyllt element valdes just vatten som en del i den slutliga

ersittas laggs pa trépallar och det finns mojlighet for den som vill ha gestaltningen.

en gravsten att kopa en begagnad darifran. Enligt Engstrom &r det
ingen storre efterfragan av stenarna och det finns stenar som legat pa
platsen i over 15 ar.

Figur 3: Bilden visar minneslunden pd Valbo kyrkogdrd ddr vatten har an- Figur 5: Bild frdn Valbo kyrkogadrd som visar hur stenar anvinds som
vdnts som element bdde i ett estetiskt syfte och for att ta bort en del av ljudet

fran en hart trafikerad vig alldeles intill.

' trampsten till och fran minneslunden.
Figur 1: Bilden visar daterldmnade gravstenar pa Berthdga kyrkogdrd som
har samlats in for att koras till stenkross. For att spara pd materialresurser

. ; o . e . Viixter och ljus
och for att minska pd klimatutsldpp kan stenarna istdllet dteranvindas.

Stenar med olika former och funktion ir ett genomgéende material
pa samtliga besokta kyrkogardar. Det anvinds bland annat till konst-
verk men har ocksé en mer funktionell betydelse, till exempel for
gravsittning och plantering av véxter i askgravlund som pé Valbo
kyrkogard, se figur 6.

Soffor att sitta i och gérna ndgot att vila blicken pé dr ndgot som
tillhor gestaltning av kyrkogard (Boverket, Riksantikvarieimbetet &
Svenska kyrkans kyrkogardsdelegation 1991 s.77).

Pa Skogskyrkogéirden i Givle finns en yta med tva soffor som ar
vénda mot stalstdllningar for vaser med snittblommor, se figur 7.
Sjélva gestaltningen och soffornas placering dr beroende av att folk
tar med sig blommor dit. Efter att ha observerat detta kom idéer om
att utforma ett gestaltningselement med perenner som komplement
till anordningar for snittblommor sa att det inte blir ett maste for
besokarna att ta med sig egna blommor. Det finns givetvis redan pe-
rennplanteringar pa kyrkogarden men det kan bli tydligare att lyfta
fram det som en central punkt i exempelvis en minneslund.

Figur 4: Pa Berthdaga kyrkogard finns denna vattentrappa, med porlande
vatten. Vattnets rérelse mot stenen gav inspiration till vattenelementet i
arbetets slutliga gestaltning.

Figur 2: Bilden visar uppldggningsplatsen for bevarandevdiirda gravstenar
pd Berthaga kyrkogdrd. En del av dessa stenar far ny ingravering och dter-
anvdnds som gravsten, andra blir liggande pd platsen i flera dr.
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Figur 6: Fotot fran Valbo kyrkogdrd visar hur stenar kan ha en inraman-
de effekt till att halla planteringar och blommor pd plats. Denna typ av
utformning gav inspiration till att sammankoppla véxtlighet med gravsten

Figur 7: Bilden visar hur de tva sofforna dr placerade och riktade mot stdl-
stdllningar for snittblommor.

I de flesta minneslundar finns ocksa plats for att tinda gravljus
och att lamna blommor, vanligen anordningar i form av stalstéll-
ningar med hallare for antingen ljus eller vaser. P4 Valbo kyrkogard
fanns en anordning for gravljus, se figur 8, som gav inspiration till
en idé att kombinera gravljussittning med stenmaterialet.

e ¥ J o -
o e L &F, T
L z L ks e R
":“até“d L el : r i

Figur 8: Bilden visar anordning for gravljus pd Valbo kyrkogard.

Av de gjorda besoken uppméarksammades ocksa en annan typ av
snittblommsanordning. P4 Skogskyrkogarden i Givle finns vaser
som &r nedstuckna i grus, pé langt avstand ger anordningen intryck
av att vara en perennrabatt men pa ndrmare hall syns vaserna, se
figur 9. Denna anordning gav ocksé inspiration till att vixter bor fa
utrymme i den slutliga gestaltningen.

Figur 9: Bilden visar de nedstuckna vaserna och firgglada snittblommor
som anhériga har ldmnat i en minneslund pa Skogskyrkogdrden i Gdvle.
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Pa Gamla kyrkogarden i Uppsala har samma princip med vaser i
grus anvinds och i det visar ater igen att denna typ av utformning
ar beroende av att anhoriga ldmnar snittblommor for att platsen ska
uppna sin grundtanke, se figur 10. Pa vintern klarar sig inte snitt-
blommor ute i kylan, en stddsegron perennvixt ser dock levande ut
hela aret om.

Figur 10: Bilden visar anordning med sten och grus ddr vaser med
snittblommor placeras i minneslunden pa Gamla kyrkogdrden i Uppsala.
Det dr antalet snittblommor som avgor hur gestaltningen uppfattas och

det finns risk att den blir torftig och trakig om det dr ett fa antal eller inga
blommor alls.

Struktur

Under detta avsnitt presenteras koncept, program och skisser.

Koncept

”Sorgeprocessens stottestenar”. Konceptet syftar till att de sérjande
ska fa stottning och stod att ta sig igenom sorgeprocessen med hjilp
av designen och uttrycket i sjilva stenmaterialet.

Program
Nedan listas de programpunkter som ligger till grund for den slutliga
gestaltningen.
»  Gestaltningens element ska utgoras av ateranvénda gravste-
nar.
»  Elementen ska ha en koppling till sorgeprocessens faser och
vara en hjilp for den sorjande.
» Elementen ska kunna anvindas i en minneslund, askgrav-
lund eller liknande plats pa en kyrkogard eller begravnings-
plats.



Skisser

Nedan redovisas skisser som har varit avgérande for slutresultatet.
En tidig idé var att placera liggande gravstenar pa ben av stal. De

inneholl bade fonténer och planteringar och gav upphov till en tanke

pa att anvdnda vatten for att gestalta grat.
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Figur 11 visar liggande gravstenar pa ben.

Nedan visas en utveckling av liggande gravstenar pa ben dar mer
fokus ligger pé att likna vattet med tarar. Vattnet rinner ned for ste-
nens framsida likt tarar nedfor en kind, i detta forslag placeras grav-
stenen stdende istdllet for liggande for att uppna effekten att rinna
langs med négot.

Figur 12 visar staende gravtsenar med rinnande vatten som liknar
tdrar.

Nedan visas en skiss dir gravstenen anvands som nagot symbo-
liskt och personligt utan att tillhéra nadgon enskild individ. Ord som
vanligen finns pa gravstenar eller i dddsannonser ristas in i stenen
och anhoriga kan sitta och pé avstand betrakta den.

Figur 13 visar gravsten med inristade ord.

Skissen nedan visar en utveckling av gravsten med inristade ord.
Istdllet for att det ska vara bestaende inristningar har denna sten
istillet fatt sma griffeltavlor monterade pa sin framsida som ar till
for att anhoriga sjdlva ska fé skriva ord eller meningar som ar mer
personligt riktade till den bortgangne, de kan sitta och titta pa texten
och sedan sudda ut sin text nér de gér for att ge utrymme for de sor-
jande som kommer efter.

Figur 14 visar gravsten med griffeltavior.
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Skissen nedan visar hur gravstenen kan anvéndas tillsammans
med véxtlighet, genom monterade héllare for vaser och krukor.

Figur 15 visar gravstenar med monterade hdllare for vaser och
krukor.

Nedan visar en skiss som &r en utveckling av gravsten med mon-
terade hallare, hér ar det tankt att hela stenen ska vara avsedd som en
planteringsanordning for perenner. Just denna typ av planteringsan-
ordning kan vara ett komplement till de snittblomsanordningar som
finns pa manga kyrkogardar och begravningsplatser eftersom det
aldrig blir tomt pa véxtlighet som en anordning med vaser for snitt-
blommor riskerar att bli. Vixtligheten ska vara en symbol for livet
och fiargglada blommor kan lysa upp i sorgen.

Figur 16 visar gravstenar med borrade planteringshdl.



Gestaltningsforslaget

Sorgeprocessens olika faser dr grunden till den slutliga gestaltningen
och fokus ligger pa att forsoka formedla kédnslor och igenkédnning
for den sorjande genom sjdlva stenmaterialet. Gestaltningen visar
forslag pa hur aterlimnat gravmaterial kan ateranvindas, i ny design
och kontext. Stenmaterialet i forslaget dr element som lampligen kan
anvéndas i en minneslund eller liknande pé kyrkogérd och begrav-
ningsplats. De ateranvinda gravstenarna kréver bearbetning och

det forsta steget dr borttagning av befintlig text. Den forsta fasen i
sorgeprocessen, chockfasen, sker oftast innan begravningen och de
forsta besoken pa kyrkogarden och finns déarfor inte representerad i
sjdlva gestaltningen.

Grdtande sten - reaktionsfasen
Nasta fas i sorgeprocessen ar reaktionsfasen, de kdnslor som
vanligen infinner sig ér ledsenhet, ilska och tomhet (Sorensen &
Wembling 2008, ss.8-9). For att ge den sorjande mojligheten till
igenkdnning och acceptans i denna fas dr gestaltningens fokus vat-
ten och térar. I detta fall skapar vattnet en symbolisk innebdrd for
tarar. For att aterspegla hur tararna rinner ned for kinden pa den sor-
jande rinner vattnet ned for den sldta stenytan. Det dr inte meningen
att denna gestaltning ska tynga ner de sorjande utan tvirtom ska den
bidra till frihet och acceptans att vara i nuet och bearbeta sin sorg.
Pa framsidan har den oregelbundet placerade hal som &r kopplade
till en vattenpump. Ur hélen trdnger vattendroppar med ett visst in-
tervall som skapar vertikala fuktrdnder 6ver stenens yta. Pa stenytan
finns ocksa ord som &r kopplade till sorg och saknad inristade for att
ge den anhorige hjdlp till en beskrivning av sin saknade.

Figur 17 visar illustration av Grdtande sten.
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Ordets sten - bearbetningsfasen

Efter reaktionsfasen kommer bearbetningsfasen, dd kommer gradvis
en acceptans for vad som har hént, den sorjande grubblar och dltar
mycket, bade tiden fore och efter dodsfallet (Sérensen & Wembling
2008, s.8-9). For att fa stod i denna fas finns “ordets” stenar.
Eftersom anhoriga girna vill sysselsétta sig med nagot (Berglund
1994, 5.65) kan denna gestaltning fungera som en slags sysselsétt-
ning for besokarna. Besoket i minneslunden dnskas ju vanligen
goras ostort (Berglund 1994 s.38). Pa sa sitt fungerar dven “ordets”
stenar som en hjilp for den som vill avlasta sina tankar men inte
orkar prata med nagon annan eller grubbla fér mycket. Den sorjande
kan skriva korta ord eller meningar, exempelvis som hilsningar till
den avlidne. Hir ges dven barn mdjlighet att bearbeta sin sorg da
dven de kan skriva eller rita sina tankar och kénslor.

Pé de ateranvinda gravstenen finns monterade brickor av griffel-
tavlor med en hdjd pa 6 cm och varierande ldngder 10-40 cm. Brevid
stenen finns en behallare med griffelkritor. Det dr ingen bestaende
text utan den suddas kontinuerligt ut vid den ordinarie skdtseln av
platsen. Ord som kan beskriva den saknade for den anhdrige kan go-
ras som permanenta inristningar i stenen, som tillexempel “Alskad”
och pa sa vis kanske hjélpa att utveckla kanslor och tankar.

Figur 18 visar illustration av Ordets sten.
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Vixande sten - nyorinteringsfasen

Den sista fasen i sorgeprocessen, nyorienteringsfasen innebér att den
sorjande sakta men sdkert borjar ga vidare med sitt liv. Véxtlighet

ar nagot levande och kan forknippas med livet, for att visa hur livet
gar vidare gors en gestaltning av en gravsten tillsammans med vaxt-
material. Vaxtmaterialet reser sig upp ur en liggande gravstenen och
symboliserar att livet gér vidare trots sorg och saknad. Lampligen
anviands en kombination av 16kar, perenner, mindre trdd och stad-
segrona buskar for att tdcka upp for en rik vaxtlighet hela aret om.

I de ateranvédnda gravstenarna borras hal i olika storlekar som ut-
gor planteringshal for vixterna. Halen borras rakt igenom stenen och
vaxterna kan planteras direkt i marken och stenen fungerar som en
slags ram. Plantering av férgglada perenner och I6kblommor ger en
positiv och glad kénsla for den som besoker platsen.

Figur 19 och 20 visar illustration av Vixande sten.



Lysande sten och évrigt material

Aterlimnat gravmaterial kan ocksé anviindas utan direkt koppling
till sorgeprocessen. Det dr objekt som bédnkar, ljushallare, spaljéer,
staket med mera, nedan visas nagra exempel.

Pa kyrkogarden och begravningsplatsen ska det finnas majlig-
het att sitta, dteranvdnda gravstenar kan anvindas till mycket och
ett annat exempel &r sidostycken till sittmdbler. Sjdlva sitsen &r
lampligen av tré, dé sten kan bli for kallt att sitta pa (Boverket,
Riksantikvariedambetet & Svenska kyrkans kyrkogirdsdelegation
1991 s.77). Figur 21 visar ett alternativ for hur denna mobel skulle
kunna se ut.

Alternativet till det vanligt forekommande ljustraden av stél for
gravljus skulle kunna vara en gravsten med monterade héllare for
gravljus. Ljusen lyser upp stenens framsida och skapar ett effektfullt
element, se figur 23. Aven gravstaket och gravramar ér material som
aterlamnas, darfor finns ocksa anledning att foresla ett alternativt
anviandningsomrade for dessa material se figur 22. Som kantstod
och avgransning for en yta, till exempel en minneslund eller en
gangstig kan ateranvinda gravramar med uppborrade hal for belys-
ning i form av lampor anviindas, se figur 24. Ateranvinda gravsta-
ket kan anvidndas som spaljéer for véaxtlighet och &ven de anvéndas
som avskdrmning for en specifik yta.

Figur 21 visar illustration av bink
med dteranvinda gravstenar till
sidostycken.
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Figur 22 visar illustration av Figur 24 visar illustration av en

viixtspaljé gjord av dteranviint gravram med borrade hdl for lysen.
gravstaket. med monterade hdllare for gravijus.

Diskussion

Anledningen till det valda amnesomradet for denna uppsats

kom med anledning av den designtivling som tankesmedjan
Movium anordnade under varen 2017. I och med denna klargjor-
des att det fanns en efterfraga fran Sveriges Kyrkogards och
Krematorieforbund (SKKF) om att anvinda aterlimnade gravstenar
pa nytt. Denna uppsats har fér mig som blivande landskapsarkitekt
bidragit till att gett mig en bredare inblick i landskapsarkitektens
roll inom kyrkogardar och begravningsplatser. Det var nagot som
jag innan tévlingen och uppsatsen inte alls var sérskilt intresserad
av, jag tyckte snarare att det verkade skraimmande och kénsligt att
arbeta med fragor kring begravning och déden. Jag kénner mig
berikad med den kunskap inom omradet som jag har fatt genom mitt
arbete. Det dr kunskap som jag kommer kunna anvdnda inom mitt
framtida yrke som landskapsarkitekt.

Resultatdiskussion

Att realisera forslaget skulle minska en produktion av nytt material
for de vanligaste gravstenskopen enligt Malmstrom. Samtidigt ville
jag att resultatet av gestaltningen skulle vara simpelt for att inte
ombearbetningen av stenarna ska utgdra allt for stort fokus eftersom
min bakgrundstanke ocksa dr att spara pa resurser, fraimst utifran en
miljdaspekt.

Med element som vatten, védxter och ljus skapar min gestaltning
en lugn och fredad miljé som kan ge uttryck for gemenskap sa som
Svenska kyrkan (2016) menar att en begravningsplats ska vara.
Elementen kommer i vilutformade rum att skapa en ostoérd miljo
som enligt Berglund (1994) 6nskas av besokande. Med sorgepro-
cesstemat uppfylls Arvidssons (2001) uttryck om att kunna méta
smartan och sorja den avlidne.

Aven om objekten i detta arbete ir gestaltade for att utgora den
tanka effekt i sjdlva sorgeprocessen kan de dven fungera enskilt,
som exempelvis konstverk pé en kyrkogard eller begravningsplats. I
Moviums designtidvling 2017, dit gestaltningsforslaget skickades in,
blev forslaget hedersnominerat med jurymotiveringen: > En innova-
tiv 10sning som véander sig framfor allt till barn, dir gravstenen har
fatt en ny yta pa vilken barnen kan skriva eller rita en hélsning till
den bortgéngne.” (Jurymotivering Movium 2017).
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Metoddiskussion

De metoder som anvindes hdmtades bland annat ur Ronbinson’s
The planting design handbook - det var ett smidigt sétt att styra upp
och strukturera arbetet. Eftersom alla steg enligt Robinsons princi-
per inte gick att applicera pé just denna gestaltning fick kunskap och
egna erfarenheter fran Landskapsarkitektutbildningen hjilpa till att
modifiera en del steg.

Platsbesok var en forutséttning for att na den slutliga gestaltning-
en eftersom det dr svart att enbart utifran bocker och skriftlig fakta
forsta sjdlva uppbyggnaden av de element och den design som finns
pa en plats. Genom en mer heltdckande studie av ateranvénda grav-
stenar skulle forstaelsen bli djupare. Intervju som metod har ocksé
varit en viktig del i detta arbete. Att fa prata och stélla fragor till en
fysik person ér bra da fragor och svar har en ldgre tendens att miss-
tolkas vid det fysiska motet jamfort med exempelvis mejlkontakt
eller litteratur. Dock hade arbetet sikerligen gynnats om det hade
gjorts fler fysiska intervjuer, forslagsvis med nagon landskapsarki-
tekt som gestaltat ndgon minneslund pa de besokta kyrkogardarna.
Forsok till att boka in fler intervjuer gjordes men det visade sig att
ingen fanns i nérheten och att det skulle blir svart att fa till en inter-
vju under den utsatta tiden for kandidatarbetet.

Négot som skulle kunna ha bidragit till gestaltningsresultatet ar
intervjuer med anhdriga som besoker kyrkogarden. Kunskap om
hur sorgeprocessen fungerar har nu enbart hamtats ur litteratur dar
intervjuer med anhdriga har gjorts. Litteraturen har dock mest foku-
serat pa hur anhoriga upplever sjdlva placeringen och utformningen
av en minneslund, eller dylik plats, 4n sjidlva objekten och elemen-
ten som finns i den. Darmed ar det fraimst gestaltningsprinciper ur
landskapsarkitektens synvinkel och tankar och associationer utifran
mitt egna huvud som legat till grund for gestaltningen.

Framatblick

Forslaget visar hur sloseri av naturresurser kan minskas utan att det
leder till simre kvalitet. Detta &r ett forslag som ligger i tiden och
sannolikt kommer bli &nnu viktigare i framtiden i och med att sten-
material dr en dndlig resurs.
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