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Sammandrag
Uppsatsen skrivs med tanke pd snabbt vixande stdder med krympande tillgang till
gronomraden som f6ljd, dkat intresse for odling och medvetenhet om grona miljoers
betydelser for miljo, hélsa och socialt liv. Huvudfokus i detta arbete &r dels att ta reda pa
hélsoaspekter och sociala aspekter av stadsodling och grona miljoer. Dels att titta pa nagra
befintliga takodlingar samt diskutera ndgra av de utmaningar som kan finnas med att odla pa
tak. Hur kan vi platsutnyttja effektivt samtidigt som vi stdrker hilsa och social hillbarhet?
Vilka forutséttningar kan finnas for takodlingar och vilka typer av roller kan de spela i en tét
stad? Hur fungerar sddana odlingar idag och vilka typer av utmaningar kan finnas med sddana
odlingar, ur hilso- och social hillbarhetsperspektiv?

Genom litteraturstudie och personlig kontakt har ett antal funna takodlingar pé olika platser
1 varlden bidragit till infallsvinklar i diskussionen kring tdta stidder, hélsa och social
hallbarhet, med stod i relevant litteratur. Utifran inhdmtade kunskaper inklusive teorier och
forskning pa omradet har slutsatser dragits och ett resonemang kring tillimpning i design-
och planeringsprocesser har forts. Alla studerade exempel visar att takodlingar utgor viktiga
delar i en héllbar gron stad, och att viljan bland bade privata och offentliga aktorer dr stor nér
det géller att uppmuntra platsutnyttjande och grona 16sningar i stider. En sammanfattande
slutsats &r att det behovs mer utforliga riktlinjer for hur tak ska och kan anvéndas, exempelvis
genom en stads gronplan. Det behovs breda samarbeten mellan aktorer for att i kvalitativa
16sningar, dér takodling ses som en sjdlvklar del i den héllbara staden. Det behdvs mer
forskning pa omradet som, dtminstone i Sverige, fortfarande ar relativt nytt.

Abstract

This thesis takes into notice the rapid growth of cities with lesser access to green areas as a
consequence. It also emphasizes the urban farming movement, and the general awareness of
the impacts of green environments on health and social sustainability. The main focus in this
work lies on understanding health and social aspects of urban farming and green
environments. It also targets to look at existing rooftop farms to see how they function and to
discuss some of the potential challenges with rooftop farms. How can we use space
effectively at the same time strengthen health and social sustainability? Which are the
prerequisites for having an urban rooftop farm and what roles can they play in a dense city?
How do urban rooftop farms work today and what types of challenges can apply, in terms of
issues in health and social sustainability?

Through literature study and personal contact, a number of rooftop farms around the world
have been found and studied. With support from relevant literature, they contribute to
perspectives to the discussion regarding dense cities, health and social sustainability. By
learning from theories and the examples, argumentation and suggested applications have been
made, to support the implement of rooftop farms in planning and design processes. All of the
studied examples shows that rooftop farms make important parts of a green, sustainable city,
and that both private and public actors have a great will to encourage and provide places for
green solutions. A summarization is that more precise guidelines are needed, when it comes
to wanted and supported use of roofs, for example by municipal green strategies. Broad
cooperation amongst different actors are essential in reaching long-term qualitative solutions,
where urban farming on roofs is a natural part of the sustainable city. More research is
needed, however, since the subject is rather new, at least when it comes to rooftop farms in
Sweden.



Forord
Genom detta arbete har jag hittat fler takodlingar @n jag tidigare kunnat forestélla mig. Det

har 6ppnats en ny vérld som jag inte riktigt visste fanns!

Tack till handledare Anders Westin for rdd och kommentarer kring uppsatsen. Tack till alla er
som delat med er av er kunskap och svarat pa mina fragor. Tack ocksa till vinner och familj!
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Inledning

Bakgrund

Uppsatsen skrivs med tanke pa snabbt vixande stider, 0kat intresse for odling och dkad
medvetenhet om grona miljéers betydelser for miljo, hélsa och socialt liv. Idén att skriva om
urban odling pa tak kom av ett studiebesok pa Augustenborgs Botaniska Taktradgard i
Malmé dér det visades att det gér att odla mat pa husen och inte bara mellan dem.
Huvudfokus i detta arbete dr dels att ta reda pa hélsoaspekter och sociala aspekter av
stadsodling och grona miljoer. Dels att titta pd nigra befintliga takodlingar samt diskutera
nagra av de utmaningar som kan finnas med att odla pa tak.

Den pdgaende urbaniseringen innebir att redan gréona miljoer och potentiellt grona miljoer
tas i ansprak for byggnader och andra hardgjorda ytor. Andelen hardgjorda miljoer behdver
darfor kompenseras genom att aterinfora mer gronska (Boverket, 2010). Vi behover
kvalitativa och ldngsiktigt hdllbara 16sningar nér det géller anvéindning av olika ytor 1
stadslandskapet. Samtidigt behdver vi tdnka i termer av multifunktion. Genom att utnyttja
ytor mangfunktionellt kan vi optimera ytanvéindningen. Vi kan vara kreativa vid planering
och design (Boverket, 2010, 2016). Sadant kan vara avgdrande i en tét stad med ont om
rumsligt utrymme for de méanga viljor som ska samsas.

Grona tak ar ett satt att kompensera hardgjorda ytor med viaxtlighet. Storst fokus ligger idag
pa olika typer av extensiva tak men vad som innefattas av begreppet grona tak dr 1dngt mer dn
tunna gras- eller sedummattor. Exempelvis taktrddgardar rdknas in i begreppet (SGRI, 2017,
Om grona tak; Hui, 2011). Eftersom takodlingar réknas som grona tak, kommer begreppet
grona tak kort att forklaras. Likasa tas egenskaper hos tak lampliga for odling kort upp.

Urban odling dr inget nytt fenomen ens i Sverige och den tidiga kolonirdrelsen i slutet av
1800-talet hade bland annat hdlsa och social hallbarhet som mal redan da (Delshammar,
2012). Stadsodling dr ocksa ett exempel pa gron kompensation eftersom det baseras pé
véxtlighet. Det dr dven en form av social aktivitet (Malmo Stad, 2014). Att delta i aktiviteter
tillsammans med andra skapar mdjligheter till nya kontakter och kan stirka sociala band. Det
kan for den enskilde skapa ett sammanhang och kan innebéra att man kdnner att man féar
ndgonting meningsfullt att géra (Borell & Iwarsson, 2013; Odlind, 2015). Urban odling, eller
synonymen stadsodling, dr ként och intresset verkar véxa allt mer. Googlar du idag ordet
stadsodling far du fram flera svenska resultat, som representerar nédtverk och intressegrupper
runt om 1 landet. Att bruka jorden och vara i sammanhang dir fokus ligger pa att skdta om
véxter och folja processen frén fro till fardig produkt, kan dven bidra till inhdmtning av
kunskaper kring de natur- och miljéfragor som dr sd aktuella i vart samhélle (Jansson, 2012).
Som hur mycket vi konsumerar och hur lang tid det tar att bygga upp igen.

En stad konsumerar och producerar! FNs livsmedels- och jordbruksorganisation, FAO,
forklarar att stiderna star for 6ver 80% av alla vaxthusgasutslapp och behdver en yta uppét
1000 ginger stadens, for att kunna tillgodose behovet av naturresurser och kunna ta hand om
stadens avfall. FAO poédngterar: “Stadsjordbruk kan utgéra ett viktigt bidrag till att trygga
livsmedelsforsorjningen i de vixande stdderna samtidigt som det kan bidra till ett mer
miljovdnligt resursutnyttjande.” (FAO Nordic, 2011). Den stora fragan kan ségas vara hur vi
pa bista sitt ska kunna ta hand om var jord inféor kommande generationer (World
Commission on Environment and Development, 1988).

Trots att stdder i norden dr smé och inte lika titt bebyggda 1 jaimforelse med vérldens
storstider, dr det klokt med smarta kombinationsldsningar rérande hilsa, social hallbarhet,
sysselséttning, matforsorjning, klimat och biologisk méngfald. Darfor ar det intressant att titta
pa takodlingar som redan finns hér. Exempel fran stdder i andra delar av virlden tas med som
bidrag till 6verblick och for jamforande analys.



Syften

Att bidra till kunskap i diskussioner kring platsoptimering och gronstruktur i stader. Att
belysa grona miljéers och odlings 1 betydelser for hilsa och social hallbarhet. Att 6ppna for
diskussion kring hur vi kan integrera takodlingar i gronstrukturen vid planering och design av
tata stdder. Detta arbete syftar dven till att bilda utgdngspunkter for vidare forskning kring
kombinationen stadsodling och grona tak.

Mal

Att studera och beskriva hallbarhetsaspekter och platsutnyttjande i téta stidder. Att studera och
belysa hur grona miljoer och urban odling kan bidra till hélsa och social héllbarhet. Att med
hjélp av bakgrundslitteratur och exempel undersoka och diskutera varfor takodlingar finns
och hur de fungerar, samt lyfta takodling som aspekt av framtida planering och design av téta
stader.

Fragestallningar

Hur kan vi i den téta staden pa kreativa sétt soka utokade mojligheter att utnyttja tillgingliga
ytor i stadslandskapet? Fokus dr pa takodling som eventuell kreativ 16sning. Vilka forutsétt-
ningar kan finnas for takodlingar och vilka typer av roller kan odlingar pa tak spela i en tét
stad? Hur fungerar sddana odlingar idag och vilka typer av utmaningar kan finnas med sddana
odlingar? Ar grona miljder och urban odling trovirdiga delar i att stéirka hilsa och social
hallbarhet, 1 sa fall hur?

Metod och urval

Litteraturstudie. Information via hemsidor, rapporter, tidskrifter, bocker och vetenskapliga
arbeten. Teorier kring hélsa, social hédllbarhet, gronstruktur och fortdtning ingar. Fallstudier
har gjorts via ovan nimnda sétt och genom personligt kontaktnit. Ett platsbesok har gjorts, pa
Augustenborgs Botaniska Taktridgard i Malmé, pa grund av geografisk lokalisering. Ovriga
exempel har séledes studerats utifran skriftlig, bildlig och muntlig information. Urvalet dr
baserat pa tillgénglig information inom tidsram och tidpunkt for arbetet. Urvalet ar dven
baserat pa personliga kontakter som lett vidare till fler exempel samt pa sokmotorers sétt att
sortera information. Google har varit den huvudsakliga sokvédgen, forutom personliga
kontakter och killor i tidigare erhéllen kurslitteratur. Svenska och engelska sokord har
anvints och killor pa svenska, engelska och danska har tagits med.

De personer som kontaktats har varit: Ase Dannestam pd MKB, via telefon, for information
kring stadsodling i Malmé och MKB Greenhouse. John Block pa SGRI, via personligt méte,
for information kring Malmd-stadsdelen Augustenborg och Augustenborgs Botaniska
Taktrddgérd. Kristian Skaarup, medgrundare av @sterGRO, via mail. Johannes Witterback,
medgrundare av Takfarmenl och Takfarmen2, via telefon. Anna Molin och Bodil Asberg,
bada medgrundare av Takodlingen Jorund och bada via mailkontakt. Alla har gett sina svar i
maj 2017. Fragorna har varit av 6ppen karaktér och inriktade pé att f si bred information
som mojligt.

Vilka takodlingar som fatt bli huvudfall har avgjorts genom mingd funnen information och
genom att de ligger i Sverige och Danmark, vilket dr av relevans for mélgruppen.
Takodlingen i New York dr inspirationskélla till den i K6penhamn samt stor och vélkind,
dérav inleds fallstudierna med den. Att det blev fyra huvudfall beror ockséd pd omfattningen
av ett kandidatarbete som sadant. De korta fallstudierna tas alla med for att visa pa
mangfalden och variationen vérlden 6ver. Researcharbetet har resulterat i upptickten av ett



antal takodlingar och det finns fler 4n de som syns i denna uppsats att uppticka och
undersdka.

Information om exemplen har vérderats utifrdn erkdnda teorier och litteratur kring grona
miljoers betydelse for hélsa och social hallbarhet och effekter av stadsfortitning. Teorierna
har vérderats utifran de faktiska forhallanden som studerats via exemplen. Den samlade
informationen har lett till svaren pé fragestéllningarna.

Avgransningar

Arbetets tidsram och antal funna exempel har fatt sétta riktlinjer for antal fallstudier. Jag har
velat ta med méinga exempel for att {4 sa stor bredd som mgjligt. Mangden funnen och
erhallen information kring vardera exempel har bestamt hur uttommande informationen blivit
for vardera takodling. Eftersom arbetet &r bland de forsta pa svenska som tar upp hélso- och
sociala aspekter av takodlingar, har en avgriansning formats av valet att forst ha delar dér
begrepp, erfarenhet och forskning presenteras, for att i fallstudiedelen gé in pa takodlingarna.

Fortatning och tillgangliga ytor

Fortatning

Att utforma en stad &r en stindigt pdgdende process som ér fordnderlig dver tid. Att fortdta
kan innebédra mindre plats for det grona och omvandlingar av ytors funktioner. Det behdvs
darfor ett méngfunktionellt utnyttjande av de ytor som redan finns, med utgdngspunkt i
diversiteten av behov och intressen hos stadens invanare (Boverket, 2010, 2016; Malmo stad,
2014). Carola Wingren, professor i landskapsarkitektur vid Sveriges Lantbruksuniversitet,
forklarar att mark som tidigare var tankt att utnyttjas till vissa andamal, kan med fortitning
komma att utnyttjas till annat eftersom behoven varierar med tid och olika brukargrupper
(Boverket, 2016).

Per G. Berg, professor i landskapsarkitektur, nimner tva definitioner av fortitning. Den ena
definitionen &r “’stadsbyggnadsfortitning” som innefattar dven annat én hus, bland annat
grona miljoer. Den andra dr “fastighetsfortdtning” som endast innefattar byggnader (Berg,
2015). Idag ligger fokus till stor del pa fortitning av stdder. Fortdtning som ord betyder enligt
NE helt enkelt 6kad tithet (NE, u.a., Fortdtning). Och fortitning i sammanhang om
stadsplanering innebir enligt Boverket oftast titare bebyggelse i form av fler bostider, med
fortdtning av antalet minniskor som foljd (Boverket, 2016). En f6ljd av tétare bebyggelse
blir, enligt FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation, att mindre andel mark gors tillgidnglig
for tradgardar, parker och liknande (FAO Nordic, 2011).

Tydliga fordelar med stadsfortdtning ar att naturmark i stadens utkanter kan bevaras dé det
byggs inom redan bebyggt omrade (Malmo stad, 2014). Ett rikare stadsliv blir en f6ljd av att
fler minniskor bor och arbetar i staden. Men fler ménniskor pa mindre arealer innebir ocksa
att fler intressen ska samsas pa samma yta och att tillgédngliga gronomraden behover vara
hogkvalitativa. Behov av avkoppling och rekreation &r ndgot som behdver tillgodoses dven i
stadskidrnan (Malmo stad, 2014). Tittar man pad Wikipedia:s forklaring av begreppet
fortdtning sa betyder det dven dér 1 kontexten stadsplanering, ytterligare bebyggelse inom
redan bebyggt omrade (Wikipedia, 2015). Wikipedias definition rdknar dock inte med att det
gér att skapa olika typer av gronomraden i fortdtningsprocessen utan ser det endast som att
gronomraden forsvinner.



Gron fortatning

Begreppet “’gron fortdtning” anvénds hir for att representera stdndpunkten att grona miljoer
bor rdknas in 1 fortidtningsbegreppet eftersom gronstrukturen ingér i stadsmiljon lika mycket
som byggnaderna och de hardgjorda miljéerna. Med ord som gréna miljéer och natur asyftas
1 detta arbete sddana miljoer som saknar eller har 14gt inslag av hardgjord bebyggelse. Berg
diskuterar utmaningar i att uppratthélla en gronstruktur som del av den allt titare staden och
att det grona maste fa ta plats (Berg, 2015). Studier visar att kortare avstand till grénomraden
faktiskt ger titare besoksintervall (Grahn & Stigsdotter, 2003; Nielsen & Hansen, 2006). En
strategiskt placerad och kvalitativt utformad gronyta kan for platsen innebdra 6kad
koncentration av minniskor, som ingér i definitionen av fortdtning (Boverket, 2016). Det i sin
tur kan innebéra specifika krav pa véxtlighet och skotsel. Det behovs sdledes ett detaljerat
och langsiktigt malinriktat helhetsgrepp kring stadsutvecklingsfrdgor med sérskilt fokus pa
grona miljoer.

Urban odling ingér hér som en del i begreppet gron fortétning. Urban odling innebér ofta
social aktivitet vilket ger hogre koncentration av ménniskor pa en plats (Boverket, 2016).
Urban odling har ocksé betydelsefulla rekreativa virden (Gyllin, 2016; Palsdottir, 2012) och
produktion av mat ndrmare marknaden ger kortare transporter 4n traditionellt jordbruk som
geografiskt befinner sig ldngre bort fran stadens konsumenter (Dunnett & Kingsbury, 2008;
Hui, 2011).

Om stadens inaktiva eller hittills i princip outnyttjade ytor ses och anvands som resurser,
kan ocksé staden optimera sin markanviandning genom att utnyttja de ytorna till ndgot som é&r
bade produktivt och strategiskt smart ur héllbarhetsaspekter.

Grona miljéer och darmed gron fortitning dr viktiga ur ménga olika perspektiv. Berg tar
utgdngspunkt i ménniskans upplevelser av grona miljoer och menar att tillgdngen till natur i
olika skalor dr nddvéndig i véra stader. Gronskan behover finnas pa mikroskalig, sméskalig,
mellanskalig och storskalig niva. Alla skalorna dr mycket viktiga byggstenar for en hallbar
stad. Sarskilt i nordiska stdder behover vi inslag av olika typer av natur for att uppleva
arstidernas skiftningar och kinna oss som del av en helhet. Gronstrukturens roller &r ménga i
en stad och det géller att rdkna in all typ av gronska som pusselbitar s& som man gér med
byggnader (Berg, 2009). Wingren anser att det pa detaljplaneniva behdvs mer ingdende
beskrivningar av det grona for att tillfredsstillande kunna forklara utformandet av
gronstrukturen. Hon podngterar att det i sddana sammanhang &r viktigt att beskriva grona
element pé liknande sétt som gors med byggnader och liknande (Boverket, 2016). Grona
miljoer ér dven viktiga for biodiversitet, dagvattenhantering med mera och diar kommer grona
tak ofta in 1 bilden.

Grona tak

Ett gront tak kan vara allt frin ett extensivt och tunt vegetationslager pa ett hus, till en anlagd
park i markniva ovanpa exempelvis ett garage (Pettersson Skog et al., 2017). Grona tak
kompenserar delvis for de ytor som tagits i ansprak for bebyggelsen och kan riknas in i den
gronytefaktor som indikerar niva, eller typ av, kompensation for hirdgjord yta (Boverket,
2010). Gronytefaktorn kan anvdndas som ett av flera verktyg i processen mot en ekonomiskt,
ekologiskt och socialt hallbar stad (Foreningen Sveriges Stadsbyggare, 2015). I Sverige har
vegetationsklddda tak traditionellt anvénts for att isolera byggnaden mot kyla under vintern
(Dunnett & Kingsbury, 2008).

Manga stider har lagar eller riktlinjer som sdger att ny bebyggelse ska ha vegetationsklddda
tak. I Tyskland har vegetationsklddda tak varit etablerat linge d& det politiska klimatet stottat
forskning kring och framtagande av grona tak (Dunnett & Kingsbury 2008; Snow, 2016).
Basel i Schweiz ér den stad i virlden med storst areal grona tak per capita. Déar ska alla nya



eller renoverade platta tak klds med vegetation och bidra till forh6jd biodiversitet (Climate-
Adapt, 2015). Képenhamns kommun har sedan 2008 arbetat for att anlédgga grona tak da de ér
del i stadens strategier for biodiversitet och hallbarhet (Remg, 2012). London ir ett annat
exempel pa stider dér grona tak anses som viktiga inslag (City of London, 2017), Shanghai i
Kina ett annat (Remg, 2012). I USA var San Francisco forst med att lagstifta om grona tak pé
nya byggnader, i Argentina blev Cordoba den forsta staden ar 2016 och Toronto i Kanada har
sedan 2009 varit aktiva grona tak-foresprakare (Snow, 2016).

Pé Scandinavian Green Roof Institute, SGRIs, hemsida finns en méngd information kring
grona tak, som alltsé dr ett viktigt delsvar pd frdgan om hur vi uppritthaller nagon sorts
balans genom att sorja for biodiversitet, dagvattenhantering m.m. i véra stider. Att ha
véxtlighet pa taken bidrar till virden som 6kad biodiversitet, rekreation och lampligt
stadsklimat. Vixtmaterialet kan exempelvis besta av sedum, grés, orter, blommor, buskar och
till och med trdd. Grona tak &r i skotselsammanhang extensiva, semi-intensiva eller intensiva
och takets konstruktion avgor till stor del vad som &r mojligt. Enkelt forklarat kan ségas att ju
tyngre belastning taket ska tdla, desto starkare konstruktion krdvs. Vad som paverkar
belastningen &r substratdjup och typ av substrat, vatten i olika former, vixtmaterial och
behallare for viaxter, m.m. Dértill kommer faktorer som hur minga ménniskor som samtidigt
ska kunna vistas pa ytan, och s vidare. (SGRI, 2017, Om grona tak). Substrat ar det
odlingsmedium som anvénds for nirings- och vattenbuffert samt for att ge stadga till vixterna
(Block, 2017). I Gronatakhandboken som SGRI ldnkar till pa sin hemsida, stdr mer utforlig
information att ldsa. Bland annat att med extensiva grona tak avses de tak dir skotselinsatser
behovs cirka en till tva ganger per ar, medan intensiva grona tak behover titare intervall.
Skotselnivan ér inte helt sammanlénkad med substratdjup. Vilket uttryck taket ar ténkt att fa
ar mer avgorande, vilket betyder att design och véxtval dr av mycket stor betydelse
(Pettersson Skog et al., 2017). Odlingar pa tak raknas till de intensiva taken eftersom de
kraver flera skotselinsatser varje ar, menar John Block, intendent p4 SGRI, och olika sorters
grona tak kan fungera som olika biotoper och habitat for véxter och djur, som parkytor,
bostadsgérdar, lekplatser m.m, menar han. Grona tak kan uppenbart vara en del av
odlingslandskapet (Block, 2017).

Egenskaper hos tak lampliga for odling

Klimatet pé ett tak ar forstas en viktig faktor. Stark vind och hog solexponering ér vanligt
uppe pé taken, men miljon varierar fran plats till plats (Block, 2017; Pettersson Skog et al.,
2017). Huvudsaken bor framfor allt vara att kunna anpassa vixtval till plats och vice versa
(Dunnett & Kingsbury, 2008).

Att kunna transportera bade sig sjdlv och materialet till och frén taket &r givetvis en annan
nddvindighet. Det behovs en tillrdckligt stor hiss eller en for &ndamélen fungerande trappa,
sdger John. Sjélva taket bor vara mer eller mindre platt och vara sikert att vistas pa genom
installerade racken (Block, 2017). Barigheten avgor hur stor tyngd du kan belasta taket med
och hur stor bérighet ett tak har beror av takets konstruktion (Block, 2017; SGRI, 2017, Om
grona tak). I Gronatakhandboken (Pettersson Skog et al., 2017) finns en tabell 6ver olika
grodors minsta lampliga substratdjup. I samband med tabellen poédngteras att man bor
projektera for en last pa allra minst 200 mm substratdjup plus grodor om taket ska kunna
fungera som en slags kompensatorisk yta vad géller odlingsbar mark. Det eftersom mycket av
det vi odlar till matkonsumtion enkelt sagt ar i behov av minst det substratdjupet. Vilka
substrat det géller framgar dock inte. Ddremot ndmns att substratdjupet paverkas av vilket
substrat du har. Nigel Dunnett & Noél Kingsbury (2008) anser att ett djup pa minst 300 mm
ar lampligt for gronsaksodling, vilket &r ndgot mer an eller valdigt likt det
Gronatakhandboken anger som riktvérden. Nar det kommer till hydroponisk odling, kort

10



forklarat odling i vatten med tillsatta naringsdmnen (Hjelm, 2016), kan det hénda att taket
inte behover tala lika stor tyngd.

Annan belastning kommer av odlingsbehallare, viaxthus, vindskydd, redskap,
regnvattenbehallare m.m. och sé ska kanske flera manniskor kunna vistas pa taken samtidigt.
Att ta i beaktande nér det géller tak i tempererade klimat &r belastning frn snd. Det dr
mycket att halla koll pa och ha vetskap om, sammanfattningsvis géller det att inte alla tak
lampar sig for odling och att ta hjélp av experter innan man anldgger en takodling.

Halsa och social hallbarhet

Halsa och rekreativa miljoer

Socialstyrelsens definition av begreppet hélsa lyder: “Fysiskt, psykiskt och socialt
vdlbefinnande, och inte endast franvaro av sjukdom eller skada.” Deras definition ar baserad
pa WHO:s definition av hélsa (Socialstyrelsen, 2016). Att rora pé sig ir en faktor som kan
bidra till battre hélsa. Fysisk aktivitet forskrivs numera pa recept som tillforlitligt alternativ
till eller i kombination med traditionell medicinering, med forbéttrat halsotillstdnd som fokus.
Béde psykisk och fysisk hdlsa kan forbéttras avsevért genom forhdjd fysisk aktivitet
(Folkhdlsomyndigheten, u.a.). Att vistas i naturen bidrar dven det till béttre hélsa. Eva Sahlins
studie fran 2014 visar att naturvistelser har mycket stor betydelse sérskilt for manniskor med
stressrelaterad ohilsa (Sahlin, 2014). Studier visar att avstand och tillgénglighet till
gronomrdde inverkar pa vilméendet genom inverkan pa frekvensen av besoken. Grovt
forklarat kan sdgas att ju oftare en person besoker exempelvis en park desto mindre
stressrelaterade symtom uppvisar hen, och ju kortare avstand till grénomradet desto téitare
besoksintervall (Grahn & Stigsdotter, 2003; Nielsen & Hansen, 2006). For stadsbor, som kan
antas ofta vistas i stressfrimjande miljoer med stor andel hardgjorda ytor, ljud frén bilar med
mera, ofta stillasittande inomhus och utsatta for stindigt nya intryck, kan det alltsd vara av
mycket stor vikt att fa tillgang till en gron oas, helst ndra hemmet eller arbetet (Grahn &
Stigsdotter, 2003; Nielsen & Hansen, 2006; Kaplan & Kaplan, 1989). Odling pa tak skulle
kunna antas utgdra viktiga delar 1 gronstrukturen i en stad genom att erbjuda rekreativa
varden och verka for fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande, pa en plats en bit fran
stadens brus och samtidigt néra till hands.

Aven uppslagsverket NE har samma tolkning av begreppet hilsa (NE, u.., Hdlsa). Den hir
uppsatsen utgar fran den gemensamma definitionen da den ger ett brett perspektiv pa vad
hilsa kan innebéra genom att inkludera savil fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande.
Definition av ordet rekreation lyder enligt NE (NE, u.4., Rekreation.): “Aterhimtande av
krafter genom vistelse i avkopplande miljo.” Det engelska ordet restoration har ungefar
samma betydelse (Bab.la, u.a., Restoration) och det svenska ordet restorativ kommer av ordet
restoration, varfor orden rekreativ och restorativ hir anvinds som synonymer.

Det finns mycket forskning pa omradet och teorier som djupare forklarar relationen mellan
natur, hélsa och rekreation. En av teorierna dr ART: Attention Restoration Theory, framtagen
av psykologiprofessorerna Rachel och Stephen Kaplan. Paret Kaplan har kommit fram till att
naturvistelser kan ge upphov till vilbefinnande, battre koncentrationsféorméga och béttre
problemldsningsformaga (Kaplan & Kaplan, 1989). De menar kortfattat att vara upplevelser
av omgivningen styrs av var perception, varigenom information kategoriseras och vérderas,
for att sedan lagras i form av olika kinslor (Kaplan & Kaplan, 1989).

Enligt Kaplans ART har vi tva olika sétt att ta in information: Via riktad uppmarksamhet
och via fascination. Fascination uppstér spontant och utan anstringning nir nidgot pakallar
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uppmaérksamhet. Den riktade uppmérksamheten déremot, kréver anstrangning och anvénds
bland annat nér vi l6ser nya arbetsuppgifter och svara matematiska problem.

Att anvédnda en stor méngd riktad uppmérksamhet, sarskilt under ldngre tid, kan leda till
mental utmattning eftersom vi samtidigt aktivt maste mota bort diverse distraktioner. Som
foljd far vi svart att koncentrera oss och behover tid och plats for mental aterhdmtning
(Kaplan, 1995). For att aterhamtning ska ske effektivt behovs en kinsla av mening och
sammanhang mellan intrycken pa platsen (Kaplan & Kaplan, 1989). Det eftersom
distraktioner kriver en stor mangd riktad uppmairksamhet (Kaplan, 1995). Mental
aterhdmtning sker bast utanfér den mentala och/eller fysiska vardagen, i miljoer med gott om
utrymme for fascination (Kaplan, 1995, 1989). I naturmiljéer finns mycket av det som
fascinerar, sdsom djurliv, véxtlighet, viderfenomen, arstidsvéxlingar och kontinuitet. Genom
vistelse 1 naturmiljoer stimuleras fascinationen, vilken alltsé dr oerhdrt viktig for att uppné
balans mot den riktade uppmérksamheten (Kaplan & Kaplan, 1989). Det hir betyder att
vistelser i naturmiljoer &r mycket viktiga for rekreation och hilsa och att bade grona tak och
stadsodling Overlag kan bidra med hilsofrdmjande och rekreativa effekter.

Roger Ulrich, professor i arkitektur, har l&nge forskat kring hur omgivande miljoer
paverkar méanniskors hélsa. Han dr kanske mest kidnd {or studien View through a window may
influence recovery from surgery (Ulrich, 1984). I den framkommer att patienter med utsikt
over grona miljoer tillfrisknar snabbare jamfort mot patienter med utsikt 6ver en kal husvigg.
I sddana sammanhang syns de rekreativa effekterna av grona miljoer kanske som allra
tydligast. Att ha utsikt ver ett gront tak kan alltsa vara av stor betydelse. Exempelvis nér du
sitter pa ett kontor och arbetar, eller egentligen var som helst, kan det betyda mycket att ha
den grona utsikten for att de sma pauserna ska bli rekreativa och for att 6ka fokus och sénka
stressnivaer med mera.

Ulrich (1983) menar att en miljo upplevs olika beroende av kénslomaissigt tillstand.
Synintryck leder till antingen behag eller obehag, utan att vi riktigt & medvetna om orsaken.
Det i sin tur leder till en fysisk reaktion som talar om for oss om vi ska vara kvar eller fly.
Forst direfter foljer enligt Ulrich en tankeméssig process dir vi bearbetar intrycken kognitivt.
Personliga minnen, erfarenheter och associationer dr sddant som paverkar upplevelsen av en
plats.

Enligt den psyko-evolutionistiska teorin (direkt dversatt fran “Psychoevolutionary Theory”,
Hartig et. al., 2010, i Nilsson et. al., Forest, trees and human health) som Ulrich foresprakar,
har vi en evolutiondr koppling till naturmiljoer och har gemensamma uppfattningar om vissa
typer av miljoer. I restorativa hinseenden foredrar ménniskor enligt Ulrich vissa typer av
naturmiljoer framfor bebyggda stadsmiljoer. De egenskaper vi ménniskor anser frimja
vialmaende mest dr: Komplexitet, struktur, djup, textur, spénning, vyer och lugnt vatten.
Hogst restorativa effekter har miljoer med grona véxter, lugnt vatten, och vidstrickta
savannliknande omraden (Ulrich 1983, 1999; Ulrich et. al., 1991). Odlingsmiljder pé tak kan
potentiellt erbjuda sddana restorativa effekter.

Patrik Grahn dr en inflytelserik forskare inom miljopsykologi. Han har kommit fram till en
rad slutsatser om hur vi paverkas av var omgivning och har tittat pa rekreation i stadsmiljo.
Enligt Grahn finns det individuella skillnader i hur vi upplever olika typer av miljoer, men
han anser ocksé att grona miljoer har stor betydelse for mianniskans utveckling eftersom de
ger utrymme for umgénge, rekreation, aktiviteter och utbildning (Grahn, 1991). Genom att
undersoka hur vi beter oss i urbana miljoer har han kommit fram till dtta karaktirer som
beskriver kvaliteter i utemiljon och som visat sig ha stor betydelse for rekreation (Grahn,
1991, 2005).

De atta karaktérerna ar: Rofylldhet, vildhet, artrikedom, rymd, allmdnningen, lustgarden,
centrum/fest och historia/kultur. Rofylldhet innebér ett lugn och har en dominans av naturens
ljud. Vildhet star for inslag sdsom fascinerande djur och véxter. Artrikedom innebér
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variation. Med rymdkénsla menas att trdda in 1 en annan vérld. Allménning syftar pa en plats
for gemensamma fysiska aktiviteter. Lustgard innebér en tydligt avgransad och trygg plats for
specifika sociala aktiviteter. Centrum/fest avser exempelvis ett torg dir man kan socialisera.
Kulturhistoria visar spér av tidigare generationer, kulturellt arv. En plats kan ha flera av
karaktédrerna och vilka karaktirer som dominerar dr betydelsefullt for hur man upplever
platsen och hur rekreativ den dr (Grahn, 1991, 2005). Grahn och Stigsdotter har i en studie
kommit fram till att karaktirerna rofylldhet, vildhet, rymdkénsla och lustgérd dr de mest
rekreativa (Grahn & Stigsdotter, 2009). Det hir pekar ocksa mot att odling pa tak kan vara ett
bra sdtt att bidra till hilsa, eftersom odlingsverksamhet bidrar med saddana karaktérer.

Social hallbarhet

Aven sociala héllbarhetsmél pekar mot att takodlingar skulle kunna vara naturliga delar av en
stads gronstruktur. I FNs Agenda 2030 slas fast att hallbara stider &r avgorande for
ménniskors livskvalitet. Innovation, sammanhéllning och sysselséttning ska frimjas. Mélen i
Agenda 2030 bestar av tre integrerade dimensioner: Den ekonomiska, den miljomaéssiga och
den sociala. Sammanfattat kan sigas att produktion och konsumtion ska vara hallbara,
ménniskan ska ha en hilsosam milj6 och sociala framsteg ska ske i harmoni med naturen
(Regeringskansliet, 2015). Ett socialt hallbart samhélle dr enligt Folkhdlsomyndigheten
(2014) ett anpassningsbart, resilient samhélle dar méanniskor har god hélsa, har tillit och
fortroende till varandra och ér delaktiga i samhallsutvecklingen. NE definierar social
héllbarhet som ett samhille dir ménniskors grundldggande behov i form av hélsa, trygghet
och demokrati tillgodoses (NE, u.a., Hallbar utveckling), vilket stimmer 6verens med malen i
Agenda 2030 och Folkhédlsomyndighetens definition av social hédllbarhet. En ska kunna kdnna
sig trygg och trivas pa allminna platser och det ska 6ppnas mojligheter for social samvaro.
Det ska vara létt att transportera sig miljovénligt och det ska finnas mdjligheter till rekreation
1 grona miljoer i staden. Segregation, bade fysisk och mental, ska motarbetas. De
gemensamma vistelsemiljoerna dr 1 hog grad avgorande for stadslivet. Det dr ndgot som dven
Sveriges Kommuner och Landsting, SKL, tar upp som viktigt (SKL, 2010, Hallbar
stadsutveckling) och som arkitekten Jan Gehl diskuterar i boken Life between buildings
(Gehl, 2011). Gehl podngterar ocksé vikten av ménsklig skala i vardagsmiljoer och att de
sociala livet i hog grad paverkas av olika skalor och utemiljons utformning. Platser som
stodjer aktivitet, socialt umgénge, vila och utblick samt ar i ménsklig skala blir ocksa de mest
populéra platserna for fritidsaktiviteter (Gehl, 2011). Han pekar ocksé pa att aktiva,
inbjudande platser i grinszonen mellan privat och offentlig sfér, exempelvis en bostadsgard
eller en uteservering, ger utrymme och mojligheter for ménniskor att moétas. En takodling
skulle kunna vara en sddan plats att motas pa.

Sociologen Ulla Jergeby anser i boken Mdnniskans natur: det gronas betydelse for vart
vdlbefinnande att i ett gronomrade ska det vara mojligt att kunna forena nytta och néje
(Jergeby, 1998). En befolkad plats blir ocksé latt an mer befolkad for att ménniskor stannar
till och konverserar, samt borjar anvdnda platsen till fler aktiviteter 4n den ursprungligt
tankta, eftersom en aktivitet ofta leder till en annan (Gehl, 2011; Jergeby, 1998, Gustafsson,
2012). Det hidr kan vara svarapplicerat pd takodlingar dd man kanske inte stannar till spontant
eftersom man maste ta sig upp till taket forst.

Jergeby menar vidare att vi vill kunna kénna att vi gor nytta dven pa fritiden, for att ma bra.
Aven enligt Jergeby ir det positivt om vi sé att siiga gor nytta pd gemensam plats, eftersom
sociala kontakter d& kan skapas och méansklig aktivitet i ett omrade forhdjer upplevelsevérdet
dven for de som inte direkt deltar i aktiviteten. Mycket i definitionen av social hdllbarhet gar
ihop med definitionen av hélsa och att odla i staden kan ségas utgora en del av ett resilient
och anpassningsbart samhélle. Att odla tillsammans och fa ta del av stadsodling pa olika vis
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kan med det hér resonemanget och med stdd 1 vad som framjar hélsa, antas bidra till social
héllbarhet.

Urban odling for hdlsa och social hallbarhet

Mat ér centralt i allas liv och en nddvandighet for att ma bra. Att emellanat kunna vistas i
miljoer med véxtlighet som ger mojligheter till rekreation i vardagen ar véldigt viktigt. Att
odla dr vildigt populdrt just nu och ett av alla intressen att ta tillvara pa i staden. Eftersom en
odling kan anldggas mycket temporért i exempelvis odlingslador och andra kérl, eller mer
langvarigt, kan plats bade varieras och viljas utifrén skiftande behov och 6nskemal. Nér légre
andel arealer blir tillgdngliga for de stadsbor som vill kunna ha nigon typ av tridgérd eller
odla sin mat, géller det att hitta platser i staden som for tillféllet inte anvénds till ndgot
sarskilt eller av annan anledning 1dmpar sig for anldggning av sddana miljéer. Nar odling ska
samsas med andra funktioner i exempelvis en park finns forstas risk for konflikter
(Delshammar, 2012). Precis som nér vilka funktioner som helst ska samsas, far man vara
beredd pa meningsskiljaktigheter. Det kan alltsd vara klokt att gora efterforskningar och ta
stdllning till vad omgivningen anser innan man later anldgga en odlingsyta.

Stadsodling kan innebéra att odla nédstan enbart for att forsorja sig men kan dven innebdra
att utdva en fritidssyssla av ideologiska, rekreativa och/eller sociala skil. Med urban odling
och synonymen stadsodling avses i denna uppsats all typ av utomhusodling i en stad. Cecilia
Gustafsson lyfter i sin kandidatuppsats fram miljdmedvetenheten och den egna hilsan som
drivande faktorer till att stadsodling blivit sa populért. Hon menar att landsbygden blivit en
symbol for efterlingtad renhet, ursprunglighet och lokalitet (Gustafsson, 2012). Att vara
stadsodlare kan innebdra att man som individ upplever att man bidrar till en viktig helhet.

Vid utformning av restorativa miljoer dr det vikigt att ta hdnsyn till minniskans alla sinnen.
Genom att vara delaktig i exempelvis en odlingsverksamhet far du intryck genom alla sinnen
samtidigt som ett lugn och en harmoni kan uppstd. Alnarps Rehabiliteringstradgard kan ses
som ett bevis pd det. Rehabiliteringstradgarden utgdr forsknings- och utvecklingsenhet vid
SLU Alnarp. Modellen den utgér fran har en bred och &mnesoverskridande bas 1
miljopsykologi, hortikultur, landskapsarkitektur, psykoterapi, arbetsterapi och sjukgymnastik.
Deltagarna fér chans att uppleva naturen med alla sinnen och nérvaro i stunden ar viktigt. De
ar inte lasta till vissa aktiviteter eller forhallningssétt utan uppmuntras att skapa individuella
relationer till tridgérden (Gyllin, 2016). Ar 2002 bérjade Alnarps Rehabiliteringstridgard ta
emot personer med stressrelaterad ohélsa (Palsdottir, 2012). Genom odlingen upplever
deltagarna arstidernas rytm och far en kénsla av att vara i nuet. Den riktade kognitiva
uppmirksamheten kopplas av och hianderna, kroppen, far arbeta. Att ta hand om levande
véxter har visat sig bli som en symbol for ens egna behov, att man blir uppmérksam pa vad
man sjilv behdver for att mé bra. Att f skorda frukterna av det man sétt och engagerat sig i
ar tillfredsstéllande, samtidigt som nérheten till jorden och naturen ger ett lugn och en
stabilitet som annars ofta saknas i vardagen (Palsdéttir, 2012).

Sociologen Anthony Giddens slar fast att tid och rum inte langre ar kopplat till plats. Han
menar att vi blivit mer individualistiska och vi interagerar standigt med nya fradmlingar pa ett
ytligt och flyktigt sétt utan stabilitet. Anonymiteten har brett ut sig samtidigt som individen
forvintas ta ansvar for sin egen situation. Vi sdtter var tillit till abstrakta system och
expertutldtanden, men de gar ofta isdr. Som reaktion soker vi efter mer konkreta
forhallningssitt till tillvaron och nya sociala konstellationer dir nya kontakter knyts och
sociala band stirks, bildas genom gruppaktiviteter (Giddens, 1990). Séddant ger bade ett
sammanhang och en kinsla av att goéra ndgonting betydelsefullt (Borell & Iwarsson, 2013;
Odlind, 2015; Gustafsson, 2012).
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Tva av stadsodlingens funktioner kan ségas vara att uppmérksamma bade hallbar och
ohallbar konsumtion (Delshammar, 2012) och att visa att man tar stdllning. Urban odling kan
ses som en metod for att padverka sin vardag eller som Delshammar uttrycker det “ta staden i
besittning snarare dn att underkasta sig staden.” (Delshammar, 2012). Gustafsson beskriver
det genom intervjuer med stadsodlare. De som odlar formar bade sin sociala och fysiska
nirmiljo pa ett sitt som stirker den positiva kopplingen till platsen. De delar pa ansvaret och
far arbeta fysiskt utomhus. De far koppla bort sina yrkestitlar och hinge sig at ndgot dir de
far fokusera pa andra sysslor och vara pa en annan typ av plats. Diverse sociala aktiviteter
sker vid odlingen vilket gor att stadsrummet fylls med mening och en hemtrevlig
smaskalighet (Gustafsson, 2012).

Urban odling dr inget nytt fenomen ens i Sverige och den tidiga kolonirérelsen i slutet av
1800-talet hade bland annat hdlsa och social hallbarhet som mal redan da (Delshammar,
2012). Att stadsodling som del av stadens struktur &r aktuellt i Sverige idag kan enkelt
illustreras med att en aktor som Stockholms stad via sin hemsida soker odlingsintresserade
(Stockholms stad, 2017), med foreningar som Odlingsnitverket Seved (Odlingsnitverket
Seved, u.a.) och bostadsforetag som MKB Fastighets AB (MKB, u.a.). John Block pd SGRI
beréttar att det pd 1950-talet innan miljonprogrammets tid var hog social aktivitet i
Malmdéstadsdelen Augustenborg. Nar miljonprogrammet sattes igdng pa 1970-talet
bebyggdes dkrarna runt om Augustenborg dir man tidigare bade odlade och umgicks.
Tidigare fanns det gott om rekreativa och sociala sammanhang i omradet och man mottes
utover odlingen genom andra fritidsaktiviteter i omrddet. Sedan forsvann alltsd stora delar av
de mojligheterna. Ménga flyttade dérifrdn och det blev relativt folktomt. De som flyttade in
hade det inte sérskilt vél stallt ekonomiskt, omradet togs inte om hand pd samma sitt och det
blev ruffigt och nedganget (Block, 2017).

Ar 1998 startades Ekostadsprojektet for att f4 bukt med stadsdelens versviimningar,
sociala problem och annat. SGRI’s Augustenborgs Botaniska Taktradgard skapades ar 2001
som ett kunskapscentrum kring grona 16sningar och alldeles nyligen, ar 2016, stod MKB
Greenhouse klart. I samband med Ekostadsprojektet borjade MKB satsa pa den sociala
hallbarheten genom att involvera de boende i olika projekt, bland annat odlingsverksamhet.
Just sjdlva uttrycket, att det syns att man odlar hér och var, kanske okar trivseln i omréadet,
menar John. Han ndmner Moétesplats Gnistan dér barnen i omradet kan umgas utanfor skolan
och dér de minga barn med invandrarbakgrund har mdjlighet att anvénda svenska spriket pa
ett mer avslappnat sétt. Dar odlar de exempelvis sallad till sina kaniner som de har pa
Kaninhotellet i Augustenborg, dér de lar sig ta ansvar for djuren. Nér de vixer upp maste vara
positivt att ha det i grunden fran uppvéxten, menar John (Block, 2017).

MKB gjorde en jamforande undersokning for att se sociala fordndringar mellan &r 1997 och
ar 2007. En stor inflyttning hade skett och mellan ar 1998 till &r 2002 hade valdeltagandet till
riksdagsvalet dkat fran 54% till 79%. John tror att det beror pa de boende kédnner att de ar
involverade 1 projekten, &r delaktiga i sitt bostadsomrdde och dérfor tar nista steg och rostar
for att man bryr sig om sitt land ocksa. Man kénner att man kan péverka sin stadsdel och att
det blir resultat av det man gor (Block, 2017).

Ase Dannestam, projektledare pA MKB, berittar att MKB under 1990-talet varit drivande i
framtagandet av en skatteteknisk modell for sjélvforvaltning. Modellen gjorde det mdjligt for
fastighetsbolag att lata hyresgister ta hand om delar av boendemiljon utan att de rdknades
som anstdllda. Fastighetsbolaget kunde dirigenom tillata hyresgéster att starta odlingsgrupper
och odla pa bostadsgardar. Modellen anses lyckad och tillimpas idag runt om i landet
(Dannestam, 2017). MKB har som ndmnts en lang tradition av forebyggande arbete genom
grannsamverkan, for en tryggare boendemilj6. Bland annat genom att frimja och driva
odlingsprojekt. Ase forklarar varfor:

15



“Om fler dr ute skapas tryggare omraden. Det dr dven viktigt att fd mdnniskor att
kénna ett dgandeskap och ett ansvar over sin boendemiljé. MKB ser det som
vdldigt positivt att man anvinder bostadsgdrden aktivt, till exempelvis odling, for
det gor att man vdrderar och virnar om resten av utemiljon mellan husen ocksd.”
(Dannestam, 2017).

Hon berittar att ménga barn mots och odlar. I Malmostadsdelen Holma kommer barnen till
Oppna odlingstréaffar, som under hosten 2016 héllits tva ganger i veckan, for att sa fron, leka
och lira sig om matens kretslopp. Hon podngterar det stora pedagogiska virdet med
odlingstriffarna. Barnen kan genom att vara delaktiga i odlingsverksamhet bade triffas och
ha kul samtidigt som de fér ldra sig var maten kommer ifran, varfér man ska vara sparsam
med jordens resurser, att inte slinga mat i onddan etcetera. Odlingstraffarna ér planerade att
fortsétta dven detta ar (2017) da det finns intresse for dem (Dannestam, 2017). I stadsdelen
Rosengérd haller det just nu pa att anldggas en skogstriddgard i miniformat, dir runt 40 barn
ar delaktiga. Dannestam menar att det inte dr produktionen som dr viktigast, men
gemenskapen (Dannestam, 2017). Stadsdelen Seved uppfattas av manga som stokig och
otrygg. Dérfor startades ett projekt kallat Odla i stan, som bdrjade som ett integrationsprojekt.
Projektets syfte var att, genom att fa méanniskor att komma samman och gdra ndgot med
gemensamt ansvar, bidra till att omvandla en stokig stadsdel till ndgot mer positivt. “Ingen
ror odlingarna, trots att bilar brinner i samma omrdde. Det skdnker en form av trygghet till
de som bor diir,” siger Ase (Dannestam, 2017).

P& SLUs hemsida star att 14sa om ett nyligen avslutat projekt inom kommersiell
stadsodling, sa kallat stadsbruk (Ascard, 2016). SLU menar att intresset for stadsodling 6kar
kraftigt och projektet ville 6ppna for mojligheter att bidra till ekologisk, ekonomisk och
social héllbarhet i véra stdder. Odlingarna var dirfor ekologiska och det har gétt olika bra for
de odlare som var med. En del av odlarna insdg efter ett tag att det krdvs mer arbete med
kommersiell odling dn de trott, vilket visade sig genom misskotta odlingar. En positiv
erfarenhet kan ha varit att de odlare som lyckades mindre bra i projektet fick inblick i
omfattningen av det arbete och engagemang som ligger bakom skorden (Ascard, 2016).

Enligt SLU kan dagens stadsbruk bidra endast marginellt till matforsoérjningen. Enbart for
Sveriges befolkning behdvs cirka 4.000 kvadratmeter mark per person for att tillgodose
matkonsumtionen. Enligt SLU bor dédrfor en kombination av olika typer av odling i staden
(Ascard, 2016). Aven SLU menar att urban odling kan skapa jobb, bidra till 6kad livskvalitet,
grona motesplatser och social integration. Det kan ge fler manniskor tillgang till
nérproducerad mat och 6ka bade forstaelse och kunskaper kring livsmedelsproduktion och
kopplingen mellan stad och land (Ascard, 2016).

Att odla i marknivé tycks som en sjdlvklarhet och vad ér egentligen skillnaden med att odla
pa en typ av upplyft mark pa husen istillet for mellan dem, kan en fraga sig. Marken som det
anldggs en odling p4 kan tillexempel vara helt hardgjord. Att odla pd gemensamma och
annars outnyttjade platser i staden tycks efter denna genomgéng av teorier och agendor som
en alldeles sjédlvklar del i att verka for hdllbara stidder, ur manga och breda aspekter. Att
odlingsverksamhet skulle kunna kombineras med grona tak for att bdde platsutnyttja effektivt
och bidra till social hallbarhet och hilsa, kan ses som en sjdlvklarhet men dr fortfarande ett
relativt nytt fenomen, atminstone hér i Sverige.
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Fallstudier

Med det ovan sagda ér det intressant att titta pa stillen som kombinerar just stadsodling och
grona tak, i Sverige och pé andra geografiska platser. Urval och utforande har baserats pa
méngden funnen information kring takodlingar runt om i vérlden, utifran svenska och
engelska sokord samt killor skrivna pa svenska, engelska och danska. Arbetets tidsram, antal
funna exempel samt deras geografiska placeringar har fatt sitta riktlinjer for antal fallstudier
och hur de har gjorts. Trots att stdder i norden &r férhallandevis smé och inte lika tétt
bebyggda i jamforelse med vérldens storstdder, dr det klokt med smarta kombinations-
16sningar som bl.a. moter upp malen i FNs Agenda 2030 och den digra forskning som pekar
pa hélsovinster genom grona miljoer. Darfor dr det intressant att titta pa takodlingar som
redan finns har. Exempel fran stdder i andra delar av virlden tas med som viktiga bidrag till
overblick, for jamforande analys samt for inspiration. Nedan foljer fyra mer ingadende
fallstudier, darefter ett antal kortare.

Med ordet takodling avses mojligen framst odling av vixter pa tak. Odling av vixter i
kombination med viss djurhallning pa tak kallas 1ampligen takfarm. Det eftersom ordet farm
kan inbegripa bade véxter och djur (NE, u.a, Farm). Ordet takfarm anvinds ibland som
synonym till takodling vilket kan forsvara forstaelsen for vad det faktiskt ror sig om. I denna
uppsats anvénds takodling som dvergripande ord for bada och dér det dven finns djur pa
taken, forklaras det genom ordet takfarm.

Brooklyn Grange, New York

Bild 1: Taket i Brooklyn. (Foto: ©]§rook1yn Grange Rooftop Farm.)

Brooklyn Grange dok upp som ett av de allra forsta sokresultaten. Kanske inte sa konstigt
eftersom de har véckt stort mediaintresse. De kallar ocksa sig sjdlva for vérldens storsta
takfarm. Sedan 2010 har takfarmen funnits, med huvudsyftet att skapa en bade ekonomiskt
och ekologiskt héllbar modell for stadsodling. For att kunna bygga takfarmen tog de hjélp av
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arkitekter och ingenjorer som kunde konstatera att takkonstruktionen haller for allra minst
den last de planerat for. Forst har lagts de specifika lager som normalt l4ggs vid skapandet av
grona tak, innan jord och plantor kommit pa plats. Det behdvdes en lyftkran for att fa upp
materialet till taken och anldggandet finansierades genom bidrag fran privata aktorer och
genom New York stad. De har fétt tillgang till taken genom hyresavtal med fastighetsbolagen
som sig en gron farm pa taket som nigot bra. Ar 2016 var de tolv heltidsanstillda och trettio
sdsongsanstdllda och farmen odlar stora mangder av ekologisk mat. De har ocksa hons for
dggproduktion och bin som producerar honung (Brooklyn Grange, u.a., About).

Taken é&r tva till antalet och tillsammans Over tva hektar stora, beldgna i stadsdelarna
Brooklyn och Queens. Personerna som startade projektet menar att gronsaksodling och dven
viss djurhallning pa tak dr ett bra sétt att utnyttja annars oanvénda ytor i stadslandskapet. De
anser att det pa s vis skapas fler arbetstillfdllen och battre tillgang till ndringsrik mat,
samtidigt som stadsmédnniskor genom att besoka farmen kan ta till sig information kring
miljofragor och matproduktion pé ett 14ttforstieligt sétt. Drivkraften bakom verksamheten
bestar i huvudsak av en tro pa en mer héllbar stad och att ndrproducerad mat bidrar till battre
hilsa och milj6é (Brooklyn Grange, u.a., About).

De tre grundarna har olika bakgrund men ett gemensamt gediget intresse for stadsodling. En
ar till yrket fotograf och forfattare, en ér fore detta ingenjor och managementkonsult och en
har bred bakgrund inom héllbar utveckling och kunskaper kring matforsorjning (Brooklyn
Grange, u.4., About). Ben Flanner dr en av grundarna, ingenjoren och managementkonsulten.
Han &r dven en av grundarna till ett annat takprojekt: Eagle Street (Brooklyn Grange, u.4.,
Brooklyn Grange History and Timeline). Han berittar att han sdg pa New York’s stora soliga
takytor och tankte att de var outnyttjade resurser i den annars sé tita staden. Darfor ville han
utnyttja dem till ndgot (Brooklyn Grange, u.4., Brooklyn Grange Principals’ Biographies &
Quotes). Genom Eagle Street traffade han sina blivande medgrundare Anastasia Cole Plakias
och Gwen Schantz. Anastasia och Gwen jobbade d& med ett annat stadsodlingsprojekt dé de
fick hora om Eagle Street och blev intresserade av att starta upp en ny takodling med honom
(Brooklyn Grange, u.a., Brooklyn Grange History and Timeline).

Den egenodlade maten séljs till bade privatpersoner och ett flertal restauranger och
cateringfirmor i staden. Vintertid odlar de i véxthus pa ett av taken och arbetar med diverse
projekt kopplade till farmen. De arrangerar workshops for unga och vuxna, har
konsultationsverksamhet och erbjuder andra tjénster kring urban odling, design och
installation av grona tak. Taken fungerar ocksa som vistelseytor for olika event, yogaklasser,
brollop, middagar m.m. (Brooklyn Grange, u.4., About, Produce, Landscaping, Services). Det
ar alltsé hog social aktivitet pa taken.

Grodorna som produceras pa deras tak ar enligt dem sjidlva mindre paverkade av
luftfororeningar én grodor i markniva. Forklaringen lyder att de &mnen som dr vérst dr tyngre
an luft, dirmed gor den hoga hojden att vixterna inte drabbas sirskilt hart trots att odlingen
ligger i en storstad. Dessutom lever plantorna inte linge nog for att samla pé sig for hoga
halter av farliga &mnen, menar de. Luften vid farmen ska dessutom vara av bevisat bra
kvalitet (Brooklyn Grange, u.a., About; Skote, 2016). Det skulle kunna vara ndgot som i sig
bidrar till béttre hilsa och kanske till béttre psykisk hdlsa d& man antar att det man dter &r bra
for en.

Enligt Gwen Onskar sig de flesta New York-bor fler grona platser i staden. Hon anser att
manga av taken ar ypperliga platser till anldggning av sddana miljéer. Hon menar att
stadsborna bdrjar inse att det faktiskt gar att kombinera nérhet till natur med att bo i en sa stor
stad som New York (Brooklyn Grange, u.a., Brooklyn Grange Principals’ Biographies &
Quotes). Hennes jobb ser olika ut varje dag och hon lar sig alltid ndgot nytt. “Varje projekt dr
unikt, men den forenande faktorn dr att vi anvinder jord och vixter for att gora staden mer
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héilsosam och levande.” (Oversatt citat ur Brooklyn Grange, u.4., Brooklyn Grange
Principals’ Biographies & Quotes).

Bild 2: Yoga pa taket i Brooklyn. (Foto: ©Brooklyn Grange Rooftop Farm.)

Hon beréttar att omradet var jordbruksmark for 200 ar sedan men i och med
industrialiseringen uppfordes dér istdllet fabriksbyggnader och liknande. Hon konstaterar att
odlingen nu borjar ta plats igen och att det dr givande att, som hon ser det, kunna bidra till
okad trivsel for de som bor i omradet. Hon forklarar: “Nu férs naturen in i staden och
kommer invanarna till del utan att behova ta upp dyr markyta.” (Schantz, i Skote, 2016)

I Tidskriften Landskap berdttar Gwen om synen de moéttes av pa Google Map Satellite nir
de letade efter lediga ytor: S& manga platta tak som bara stod och véntade! De bestdmde sig
dér och da for att anldgga en takfarm.

“Hdr i New York finns mdnga platta tak pa stadiga industribyggnader fran 1900-
talets borjan. Nya tak pa till exempel varuhuslador dr ofta for svaga. Nu utvecklar
vi, tillsammans med en byggfirma, modeller for nybyggnation ddr det grona taket
finns med redan pa planeringsstadiet.” (Schantz, 1 Skote, 2016).

Enligt hemsidan har Brooklyn Grange 6ppet hus for allmédnheten varje 16rdag under
odlingssdsongen. Da kan man om man vill, 4 hjilpa till med sjdlva arbetet och besdka taken
gratis. Deras ideella organisation City Growers anordnar ocksd manadsvis gratis workshops
for barnfamiljer (Brooklyn Grange, u.4., Visit). City Growers arbetar for att utbilda unga om
mat och milj6 och vill bidra till titare kontakt mellan invinare och matproducenter genom
bl.a. undervisning uppe pa takfarmen (City Growers, u.a.). For att kunna besoka farmen
Ovriga dagar méste man boka ett besok och betala for det.
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Bild 3: Taket iQueen.F oto: ©Brookyn Grange ooop Farm.)
Gwen tycker att det dr fantastiskt att traffa alla de olika personerna som de samarbetar med
och som besoker takfarmen. Anastasia anser dven hon att takfarmen &r en plats for gemenskap
dir man kan samlas och engagera sig i ndgot meningsfullt. Hon menar att det ar ett viktigt
uppdrag att fa stadsborna att tro pa att de sjdlva kan paverka matproduktionen pa ett positivt
sitt (Brooklyn Grange, u.a., Brooklyn Grange Principals’ Biographies & Quotes).

OsterGRO, Kopenhamn

@sterGRO ligger 1 Képenhamn och dr Danmarks forsta takfarm, som ar lokaliserad pa taket
till Képenhamns éldsta bilhall. Takfarmen anlades ar 2014 med hjélp av 6ver 100 frivilliga
och kunde realiseras med stod fran sponsorer och fastighetsdgare som alla ville ha ekologiskt
lantbruk mitt i Danmarks huvudstad. Kopenhamns Klimatdistrikt och Fonden for ekologiskt
jordbruk (Oversatt fran danska, @sterGRO, u.4., Forside) ir tva av finansiirerna bakom
projektet. Nu odlas dér gronsaker, det finns bin, hons och kaniner och ett utomhuskok.
Farmen och dess avkastning i form av mat, tas om hand av de tva som driver farmen och av
medlemmarna. Redan under forsta aret kunde 16 familjer dela pa skorden fran taket
(DsterGRO, u.a., Veer med). @sterGRO har 1 dagsldget ca 40 medlemmar. Bakgrunden till
farmen ar att skapa en link mellan stad och landsbygd, darfor har de ocksa ett samarbete med
ett nystartat jordbruk i Drager i Danmark. @sterGRO séger sig inte se en framtid déir stdder &r
sjalvforsorjande pa att odla mat pa taken, utan de vill medverka till att aterskapa den direkta
kopplingen mellan matproducent och konsument genom att verka for kunskap kring hur
matvaror odlas och produceras innan de nar konsumenten (QsterGRO, u.4., Forside).
Hallbarhet ir ett nyckelord 1 hur och varfor de arbetar med farmen. Man vill gora staden mer
gron, bidra till att géra ekosystem och ekologi till en medveten del av ménniskors vardag,
samt bidra till en méngfald av lokalt producerad mat. De ser sig som en “gron oas mitt i

20



betongdjungeln” (6versatt fran ..
danska, @sterGRO, u.4., ‘ -
Forside) dar de kan inspirera ! : e e s
varandra till ett mer hallbart
leverne och utbyta kunskaper.
De som startade takfarmen &r
Livia Urban Swart Haaland,
Kristian Skaarup och Sofie
Brincker. De mottes under
fardigstallandet av ett annat
stadsodlingsprojekt ar 2013
(DsterGRO, u.a., Hvem er vi).
Sofie och Kristian &r
landskapsarkitekter och Livia
studerar till ekologisk
tradgardsmastare. Sofie forskar
inom stadsutveckling och &r inte
langre en del i teamet men en
aktiv besokare av farmen.
Sofie menar att projektet ér
hallbart bade ur ekonomisk,
miljoméssig och social
synpunkt. Livia borjade med
odling s sent som ar 2013 da
hon delade en odlingslott med
en vin. Sedan reste hon till New
York for att vara frivilligarbetare
pa Brooklyn Grange i tre
manader innan hon startade
farmen 1 Képenhamn

tillsammans med de andra tva. : :
Hon ser odlingen som sitt kall i Bild 4: Takfarmen @sterGRO. (Foto: Andrea Fjordside Pontoppidan.)

livet. Hon arbetar deltid pa

farmen och har huvudansvaret samt anordnar workshops, undervisning for skolbarn och
liknande. (QsterGRO, u.a., Hvem er vi). Kristian har en vision om att kunna skapa flera grona
arbetsplatser. Han arbetar heltid pa farmen med bdde praktiska och administrativa uppgifter
och héller i guidade besok och annat (DsterGRO, u.a., Hvem er vi). Kristian séger i tidskriften
Tradgardsliv: “For manga dr OsterGRO den tridgard de inte sjilva har. Ett andningshal och
en plattform ddr man kan métas i en gemensam passion och vision om en gronare framtid.”
(Kihlberg, 2015).

De undervisar barn och vuxna i hur man odlar gronsaker och hur man kan anvinda skorden,
hur ekosystem fungerar, vad hallbarhet innebdr och de uppmuntrar till innovation. De later
méinniskor besdka farmen men dker dven ut till dem som vill. P4 hemsidan har de en kalender
dér man kan se vilka workshops de har pd ging pa taket. Att besoka takfarmen som
utomstiende &r gratis och de vilkomnar alla som vill att komma och hjilpa till med arbetet pa
farmen, men en grupp som planerar ett mer informativt besok behdver avlagga betalning
(Skaarup, 2017; OsterGRO, u.a., Veer med). Enligt hemsidan (OsterGRO, u.a., Veer med) ér
@sterGRO inspirerade av konceptet CSA: Community Supported Agriculture, som &r en
ekonomisk modell for lokalt lantbruk utan mellanhénder. Takfarmens medlemmar betalar
varje dr 1 forvig en summa pengar for att fa sin del av den forvintade skorden. Under
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skordetid, juni - november, kan de varje vecka himta nyskordade grodor och efterhand
honung. Man far dven vara med och skdta takfarmen sa mycket som man sjilv vill och ta med
sig 4gg hem. Man har dven fri tillgang till att anvidnda taket for social samvaro, nér det inte &r
uppbokat for annat. Det anordnas medlemsdagar och medlemmarna har en gemensam
Facebooksida dér de planerar ssmmankomster m.m.

Det ar stor efterfragan pa att fa vara en del av takodlingen, vilket syns pa den langa kolistan
(DsterGRO, u.4a., Veer med). Kristian berittar att takfarmen blir till en slags motesplats for
bade medlemmar, lokalbefolkning och frivilligarbetare. Dar knyts goda band mellan
maénniskor, sdger han (Skaarup, 2017). De har féorutom en hemsida och en Facebooksida dven
ett instagramkonto med dver 7.000 foljare dér de lagger upp bilder fran vardagen pé taket
(Instagram, 2017).

Bild 5 (t.v.) & Bild 6 (t.h.): Méanniskor umgéas och arbetar pa taket. (Foton: Andrea Fjordside Pontoppidan.)

Samarbetet med det ekologiska, lokala jordbruket i Drager har gjort bade att det jordbruket
kunnat expandera och att takfarmen kunnat utdka antal medlemmar. De menar dven att
genom det samarbetet kan takfarmen fokusera pé att driva upp de grédor som fungerar bast
att odla dér och deras samarbetspartner kan odla sddant som &r mer plats- och tidskrdvande.
(DsterGRO, u.a., Veer med).

Sommaren 2017 ska de 6ppna en restaurang i vaxthuset som de har pa taket (Skaarup, 2017;
OsterGRO, u.a., Spiseri). I anslutning till restaurangen kommer de att hélla sa kallade
matverkstader dar grupper av besokare kan vara med och framstélla maten som de sedan ska
inta pa restaurangen (GRO Spiseri, u.a., Madveerksted). Restaurangen kommer att kunna
bokas for moten, fester, brollop m.m. och de kommer att ha cateringverksamhet (GRO
Spiseri, u.4., Lej spiseriet, Ud af huset).

SLU skriver om @sterGRO som ett bra exempel pé ett multifunktionellt stadsbruk. Med
ordet stadsbruk avses jordbruksforetagare i stadsmiljo:

“Ett bra exempel dir Ostergro i Kopenhamn (oestergro.dk), som i en mindre
takodling sjdlva odlar bladgronsaker och ortkryddor, sdljer prenumerationslador,
har café och restaurang, besoksverksamhet och olika event. For att kunna erbjuda
kunderna ett stérre sortiment samarbetar de med ett trdidgardsforetag utanfor
staden som odlar och levererar en del volymprodukter som potatis, morotter och
kal.” (Ascard, 2016)
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Bild 7: Miljobild fran @sterGRO. (Foto: Andrea Fjordside Pontoppidan.)

Takodlingen Jorund, Vasteras

Takodlingen Jorund ligger i centrala Vésteras och startades ar 2015 av féreningen Stadsgront.
De samarbetar med fastighetsdgaren, hyresvirden, de boende och sponsras av foretag som
finns i staden (Stadsodlarna Visteras, u.4.). Bodil Asberg och Anna Molin hittade taket och
de har varit de drivande personerna bakom projektet. Bodil bor numera i Malmo men Anna &r
fortsatt aktiv pa takodlingen (Molin, 2017; Asberg, 2017). De berittar att de hittade just det
taket for att de ville ha tillgang till en plats som 14g néra stadens puls och samtidigt gav ett
lugn i form av véxtligheten och odlingen. De kontaktade fastighetsdgaren med sin idé om att
anldgga en odling och de sag det som ett bra initiativ. Fastighetsdgaren har sponsrat med
frimst vatten medan Stadsgront stétt for resten (Molin, 2017; Asberg, 2017).

Taket ligger endast en vaning upp vilket gor det synligt frén gatan nedanfor dar ménga
ménniskor ror sig, och det 4r manga lagenheter som har utsikt mot taket, som innan var en
trist och ful grusad yta (Molin, 2017; Asberg, 2017). Som nimnts i tidigare stycken bidrar
olika typer av tillgang till grona ytor till hidlsa och vdlméende.

De hoppas att fler ska se hur hérligt det &r att odla och att taket kan bli en motesplats for
dem. Bade de som bor i ldgenheterna runtom och de som gér forbi pa gatan (Molin, 2017).
Anna berittar att det grona gor det mycket trevligare och att hon da upplever det som en
vilsam plats. "Varje gang jag dr ddr och vattnar kinner jag hur pulsen gar ner och jag blir
lugn. Hoppas att det dr fler som upplever det sa”, siger hon (Molin, 2017). Hon vill tro att
den grona utsikten for de ménga boende som har utsikt mot taket dr hdlsosam och hon
tilligger att det nog dven &r givande for hilsan att se att manniskor dr dir och tar hand om
platsen (Molin, 2017).

Man tar sig upp pa taket via de boendes trapphus. Det gor risken for skadegorelse minimal
samtidigt som nyfikna och intresserade tyvirr ocksé stédngs ute. Man kan se att det vixer pa
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taket men kan inte s4 litt ta sig dit (Molin, 2017; Asberg, 2017). Drommen for Anna vore en
Oppen plats som alla kunde besdka. De hade 6ppet tak” under Kulturnatten ar 2015. Da
véllde det in intresserade manniskor hela kvéllen. Anna séger att hon da insdg att intresset for
stadsodling dr enormt och att &ven om man inte alltid vill engagera sig sa tycker man det ar
nagot positivt och intressant (Molin, 2017). Bodil beréttar &ven hon att responsen har varit
mestadels positiv, speciellt frdn de med utsikt dver taket. "De var glada att de hinde ndgot
ddr och att vi forskonade platsen. Ndr folk hér om att vi odlar i staden tycker de flesta att det
Gr en bra idé.” (Asberg, 2017)

Bild 8: Takodlingen Jorund ligger pa ett lagt hus mitt i Visteras. (Foto: Stadsgront.)

I borjan var det framst personer mellan aldrarna 20 och 35 som engagerade sig i takodlingen.
Det var ménniskor som ville odla men som inte hade tillging till en egen tradgérd i staden.
En del hade ingen odlingserfarenhet sedan tidigare och alla dr vilkomna att delta. Det &r en
liten grupp som odlar for sin egen skull. Anna tror att de som gar med har lite olika
anledningar. Forst och fridmst vill man nog kunna odla och sedan kommer det sociala livet
déartill som en stor bonus, resonerar hon. Enligt Bodil tog de ut en medlemsavgift om 100 kr
per ar for att kunna kopa in fréer och kunna betala hyra for en kolonilott som Stadsgront har
utanfor staden. De har hittills varit en liten kdrngrupp bestdende av Anna och Bodil, ett par ur
foreningen och ett par av de boende i huset, som engagerar sig aktivt medan andra kommer
och gér. Anna beréttar att ndgra boende brukar gi dit med sina barn och vattna och pyssla om
véxterna ibland. Nar hon méter folk i trappuppgéngen pa vig till takodlingen brukar de
uttrycka sin glidje ver att odlingen finns (Molin, 2017; Asberg, 2017).
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Dock ér det svért att fa personer att aktivt delta i odlandet, trots att de &r positiva till sjdlva
projektet, menar Bodil. Ibland har det varit dalig uppslutning, anser hon. Hon forklarar att det
svaraste &r inte att hitta en plats att odla pa, utan att hitta engagerade personer som langsiktigt
deltar aktivt. Utan eldsjélar gar det inte sérskilt bra, menar hon. Anna héller med Bodil om att
det ibland har varit svart att fa méanniskor i kvarteret, som via nyckel har fri tillgang till taket,
att engagera sig. Manniskor har mycket annat for sig, menar hon, och prioriterar bort
takodlingen. Genom all positiv respons vet de 4nda att den uppskattas av de som bor dir. Det
ar en stor drivkraft for Anna och hon tycker det &r fantastiskt att f tillgang till den har
speciella platsen. De blir d4nd4 varje ar tillrdckligt ménga som aktivt deltar i att fora projektet
vidare (Molin, 2017; Asberg, 2017). Nagra konflikter har de inte haft. Bodil och Anna
arbetade for att det skulle rdda en Gppenhet i gruppen och att alla fick vara med och
bestimma och delta som de sjdlva ville. De siktade mot en kreativ lustfylld plats med
utrymme att testa sig fram, snarare én perfekta grodor, och roligt har de ocksé. (Molin, 2017,
Asberg, 2017).
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Bild 9: Takodlingen Jorund med utsikt mot gatan. (Foto: Stadsgront.)

Pé odlingstriffarna kunde man vara sjilv eller 8-10 personer, berittar Bodil. De fikade
tillsammans, skrattade och pratade om allt mgjligt. Det handlade inte bara om att ta hand om
véaxterna, och hon tror att alla tyckte det var en trevlig grupp. Gruppen kommunicerade dven
via Facebook. Hon har triffat minniskor hon aldrig skulle ha tréffat annars och de har roligt
tillsammans. Det dr fint att samlas kring en gemensam ndmnare och skapa relationer, menar
hon. Hon tilldgger att hon lart sig mycket och utvecklats pa flera plan genom att ha en
koordinerande roll inom stadsodling och att hon tagit det vidare till det arbete hon har nu 1
Malmoé (Asberg, 2017).
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Bild 10: ”Oppet tak” under Kulturnatten 2015. (Foto: Peter Liibeck.)

Takfarmen1 & Takfarmen2, Vasteras

Takfarmen i1 Visteras bestar av tva tak. Det ena, Takfarmenl, har Johannes Watterback, i
odlingskretsar kdnd som ena halvan av Farbror Gron, tillsammans med vinnen Christopher
Hult. Det andra, Takfarmen2, har Johannes tillsammans med chilientusiasten Jon Holm
(Witterback, 2017). Christopher arbetar som IT-konsult. Han hade en kolonilott men ville
utoka odlandet, och Johannes dr en riktig odlingsnérd som var aktiv i foreningen Stadsodlarna
1 Visteras. Christopher borjade kolla pd Google Earth efter lediga ytor i staden. Fran sin
arbetsplats i staden hade han utsikt mot ett platt tak som han ténkte borde kunna anvéndas till
nagot. Han fragade dérfor fastighetsdgaren om taket kunde anvindas till odling, och fick till
svar att de hade ett béttre tak som han gérna fick anvéinda helt gratis (Witterbick, 2017).

Via ett reportage i ett tradgardsmagasin upptéckte Christopher Johannes som han
kontaktade med forslaget (Witterbick, u.d., 2017). Takfarmen1 &r nu (2017) inne pa sitt
femte &r och har hundratals plantor. Takfarmen2 dr inne pa sitt tredje &r. Aven det taket ldnas
och till bida takodlingarna far de vatten fran fastighetsdagaren. Taken ligger bara 300 meter
frén varandra. Man tar sig upp via hiss i huset till bada. P4 taken odlar de i behéllare och i ett
véixthus som de fick tillstand att sitta upp, samt dven 1 en kéllare till ett parkeringsgarage dar
de forvarar och driver upp plantor under vintersdsongen. Det blir mycket kroppstrianing
emellanat, sdger Johannes. “Fyra ton trdpallar bar vi hiromsistens. Forst skulle de upp pad
sldpvagnen, sedan upp i hissen och sd ut pa taket. Tillsammans bar vi 16 ton pd tre timmar.
Det dr forstds bra for hdlsan pd sa vis.” (Witterback, 2017). Det dr av stor vikt att ha en
dialog med fastighetsdgaren om vad man vill gora. Det hinger mycket pa vad personen med
makt anser. De som har taket ska vilja se ett vdrde i att ha en odling dér och gilla det man
foreslar (Witterbéack, 2017).

26



L I AL
__A.ummww‘-.w.m“m |

Al smd A s ,u.ﬂil_'ll_er_lULw .E‘.\L;Ljhh.w “ ,l | JL._IJ!,JJ

s T )] | eSS S MRS

o oun

Bild 11: En v de tva takodlingama. Kontorslokaler medtsikt mot taket. (oto: Johannes éitteéick.)

Johannes ir till vardags odlingsinspirator och takfarmen ser han som en del av jobbet. Platsen
ar 1 princip aldrig ett problem, menar Johannes som varit och dr delaktig i flera
stadsodlingsprojekt. Det storsta problemet &r att hitta personer som verkligen vill och kan
odla, sdger han. Han menar att det r 14tt att underskatta hur mycket som krévs for att lyckas
med sin odling och att det behovs 6vning och tdlamod. “Det har kommit och gatt massa folk

som dr visiondrer men som inte haft ett riktigt odlingsintresse och ledsnat efter ndagot dar”,
sdger han (Witterbéck, 2017).

”De som faktiskt vill odla gor det 'pa riktigt’ ute pd landet, och kanske inte tinker
att det gar mitt i stan. Om folk borjar svdilta sa kommer de nog att borja odla mer
i stan. Men jag vill ha mat utanfor knuten och jag bor i en stad. Jag dr uppvuxen
pd landet och dir odlade vi. Det dr en del av mig.” (Witterback, 2017)

Han sédger att de inte har ndgon politisk agenda med takodlingarna och att de odlar bara for
sin egen skull, for att det &r kul att experimentera med nya sorter och utveckla
odlingsteknikerna. Arbetet flyter pa utan direkta konflikter och de tar gemensamt ansvar, alla
tre bryr sig mycket om att f4 en bra avkastning i form av stora skordar. Overlag kan det
annars vara mycket osdmja i stadsodlingsprojekt pa grund av ménga viljor, menar han.
Skorden delar de pé och Johannes familj har blivit sjalvforsorjande pa tomatsas, av plantorna
fran taket. Pa ett ar blir det runt 200 — 300 kg tomater, 30 kg chili och kal, rotfrukter och
annat. Det &r positivt att inte vem som helst kan ta sig upp till taken eftersom det finns risk
for stolder. Han hénvisar till en kollektivodling pa marken som rakar ut for det. Mestadels
kontorslokaler har utsikt och tillgang till taken. Ibland kommer nédgon ut och vill byta frén
och alla verkar gilla odlingen men de 4r inte med och engagerar sig, vilket annars hade varit
trevligt. Vid valtider ar politiker nyfikna pa vad de gor och tycker det ar vildigt intressant
med stadsodling, sedan forsvinner de efter valet beréttar Johannes (Witterbéck, 2017).
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Bild 13 (6verst, t.h.): Olika &tbara vixter frodas
tillsammans. (Foto: Johannes Witterback.)

Bild 14 (nederst, t.h.): En liten del av skdrden. (Foto:
Bild 12: Pumpan brer ut sig dver taket. (Foto: Johannes Johannes Witterback.)
Witterbéck.)

Det dr spannande att odla pé tak, som ter sig som bra ldgen att utnyttja, menar han. Laget &r
ofta soligt och man tar inte ytor frén annat i ansprak. Exempelvis odlar man inte upp en
lekplats, man anvénder inte nagons mark. Bekdmpningsmedel behovs inte eftersom det inte
finns sd manga skadedjur pa taken. Det blir ndrodlat och de dir ytorna som mest bara funnits
dér 1 princip ordrda dnda sedan 1960- och 70-talen tas tillvara. Man far dem att blomma upp.
Sjdlv éker han forbi med cykeln pé kvéllen och vattnar. Det dr praktiskt att det dr s nira
hemmet, menar han (Witterback, 2017).

“Jag gillar ensamheten, mitt i stan. Att kdnna solens vdrme lagrad i
stenplattorna, och njuta av lugnet, ndr jag pd kvdllen dr ddr for att vattna. Man
hor bara ndgon fdgel och ibland lite smdprat fran en balkong ndgonstans. Det dr
hdftigt med en sdn oas i stan.” (Witterbéack, 2017)

Nedan foljer ett antal kortare exempel pa takodlingar runtom i vérlden.
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Urban Leaves, Mumbai

Urban Leaves dr en forening som hjédlper minniskor att starta urbana takodlingar och verkar
for att aterinfora ett levnadssétt i harmoni med naturen (Urban Leaves, u.a.). Att odla pa
taken dr ett bra sétt att bromsa utbredningen av ensidig odlingsmark &ver diversifierade
naturomraden och fa tillgang till ndrodlad ekologisk mat, sdger Preeti Patil, grundare av
Urban Leaves, till SVT Nyheter. Hon menar att manniskor har for lite tid till att vara ute i
naturen numera, och att odlingen ocksa blir en plats for moten samtidigt som man kan bidra
med ndgot bra till samhéllet (Westberg, 2014).

I en artikel i tidningen Hemtradgarden skriver Karl-Johan Fab6 om Indiens vixande
befolkning och det ordkneliga antal takodlingar som anlidggs dér (Fabo, 2016). Han menar att
det ar langtan efter renhet, god hélsa och grona oaser i staden som har drivit pa odlings-
rorelsen. Preeti i Mumbai beréttar mer for honom. Hon arbetar i ett storkok som producerar
mat at tusentals manniskor och producerar massvis med koksavfall varje dag. Hon
inspirerades av ett radioprogram om stadsodling till att anldgga en trddgard pa storkokets tak,
for att kunna minska svinnet och fa tillgéng till ndrproducerad mat. Nu har de 6ver 300
kvadratmeter odling av typen skogstradgérd pa taket, dér dven djur som faglar och fjirilar har
flyttat in. Urban Leaves har nu funnits i 6ver 6 ar och de har skapat manga taktradgardar
sedan starten. Ett av framtidsmélen de har ar att samarbeta med andra for att kunna fora in
odlingen i1 mer utsatta omraden i staden (Fabo, 2016).

Kotze Street Rooftop Garden, Johannesburg

Odlingen pa Kotze Street ligger pa en byggnad som &gs av Johannesburg stad, en av vérldens
storsta stidder. Taket far anvindas till odling eftersom man vill sikra livsmedelsforsorjningen,
sdanka den hoga arbetslosheten och bidra till en mer socialt hallbar stad (MyFoodGarden,
2017). Odlingen ar hydroponisk och ateranvander upp till 90% av vattnet som gér at. Det ar
en fordel med tanke pa klimatet och bristen pé vatten i landet, stdr att ldsa i en artikel i
tidningen Mail & Guardian (Sunday, 2016). P4 projektets hemsida MyFoodGarden star det
att det startades som ett tillfdlle till utbildning och arbetstrining inom ramen for ett
entreprendrsprogram, Agri-EDP: Agricultural Entrepreneurship Development Programme.
Deltagarna har fatt 14ra sig hur man driver en hydroponisk takfarm som ett smaskaligt foretag
(MyFoodGarden, 2017). En av de fyra kvinnor som driver takodlingen dr Thandi Ngubeni.
Hon berittar att odlingen har gett henne fardigheter som entreprendr och att ha en hygglig
tillvaro trots att hon inte har ndgon formell utbildning. Hon sédger: “Jag tycker om att arbeta
med odlingen, och jag har bara arbetat med det hdir i ndgra manader. Men jag tror att det
kommer forindra vdra liv.” (Oversatt frin Sunday, 2016). Aven Gary Smith som arbetar for
en organisation i staden som erbjuder enskilda och grupper trining i entreprendrskap, tror att
takodlingar kan utgdra en héllbar inkomstkalla for privatpersoner (Sunday, 2016).

Urban odling anses vara bevisat bidragande till social hallbarhet genom att grannskapet
organiserar sig for att nd gemensamma mal och att det skapas plats for kulturellt och socialt
utbyte, samt att det skapas Oppningar for att engagera sig politiskt. Vidare anses att en del
kvinnor kan ha sérskilt stor nytta av stadsodlingar da de genom dem i vissa fall far en chans
till storre roller i samhéllet. Enligt artikeln planerar Johannesburg stad att anldgga fler
takodlingar och satsa pa fler stadsodlings-cooperativ (Sunday, 2016). Stadschefen Parks Tau
poédngterar vikten av att stadens olika grupper av minniskor samarbetar for att kunna na de
gemensamma hallbarhetsmalen som staden satt upp, dér diversitet uppmuntras och
samarbeten stods (Johannesburg Development Agency, u.d.). Thandi: ”Den hdr takodlingen
dr ett sdtt att skapa arbeten, och om det blir fler liknande projekt i staden kommer firre unga
driva runt pd gatorna och kriminaliteten kommer gd ner.” (Oversatt frin Sunday, 2016).
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RISC Roof Garden, London

RISC: Reading International Solidarity Centre, dr ett utvecklings- och utbildningscenter med
inriktning hallbarhet och ménskliga réttigheter. Centret har funnits och utvecklats sedan ar
1981. RISC ar numera en viktig del i stadsdelens utbildnings- och kulturliv. De vill
sammanfora manniskor globalt och lokalt och bidra till information kring globala
hallbarhetsfrdgor. Verksamheten dr beroende av volontirarbetare och de samarbetar med
skolor och andra lokala grupper. De arbetar dven genom sitt café, sin Fair Trade-shop, diverse
events och sin takodling.

Takodlingen, eller réttare sagt den permakulturella taktridgirden, anlades ar 2002 (RISC,
2016, Reading international solidarity centre). Med permakultur menas ett genomténkt
system som utgdr fran platsens forutséttningar, ekologi, etik och energieffektivitet. Ordet star
for permanent agriculture, langsiktigt uppbyggande. Via permakultur vill man uppna
hallbarhet genom miljovinster, béttre hédlsa och meningsfullt arbete. “Permakultur dr ett
samarbete med naturen, med omsorg om mdnniskorna och om jorden for att skapa miljoer
som bygger pa omsesidigt positivt beroende i kvarter, byar och foretag” (Permakultur
Sverige, 2017). Pa RISC tog man hjélp av en permakulturdesigner eftersom maélet var en
flerskiktad skogstradgéard som kunde skapa kopplingar mellan lokal och global héllbar
utveckling och visa pé kulturella och historiska vérden av olika véxter. Skogstradgarden har
som etablerad nu lag skotselniva. De tar tillvara lokala resurser och tridgérden har ett mer
eller mindre slutet kretslopp. Skord anvinds i caféet och man vélkomnar besdkare upp pa
taket. Dér finns Orter, bér, frukter m.m. Allménheten fér ta del av information kring
tradgarden och via hemsida och pa plats ges recept ut som baseras pé ingredienser fran
takodlingen (RISC, 2016: 2).

UF001 LokDepot, Basel

UF001 LokDepot ér virldens forsta kommersiella aquaponiska takfarm, beldgen pa ett tak
strax soder om Basel i Schweiz. UF001 LokDepots vision &r att ta tillbaka matproduktionen
till dir de flesta manniskor bor, till stdderna. Fisk och plantor far utbyte av varandra genom
aquaponics, en metod som kombinerar fiskodling med hydroponisk odling (Urban Farmers,
u.d.; The Aquaponic Source, 2017). Det dr mdjligt att besdka farmen bade som privatperson
och foretag, mot betalning (Urban Farmers, 2013). I reklamfilmen de har pé sin hemsida
lyfter de fram fordelar med lokalproducerad mat gentemot mat som fardas bade langt och
lange innan den nar konsumenten. De beréttar att de skordar farska gronsaker, frukter och
fisk varje morgon, som levereras till lokala restauranger och butiker. ”Lokalt vinner alltid,
och lokalt éir ndrmare dn du tror”, siger de (Oversatt ur reklamfilmen, Urban Farmers, u.4.).
De siger sig ha skapat en revolutionerande 16sning pa hur man kan producera mat i staden.
De odlar “utan kemikalier” (Oversatt ur reklamfilmen, Urban Farmers, u.4.) och pastar sig ha
den mest kvalitativa odlingen inte bara i staden utan kanske till och med i virlden. “Urban
Farmers: Den frdscha revolutionen” ir slutord i reklamfilmen (Oversatt ur reklamfilmen,
Urban Farmers, u.a.).

DakAkker, Rotterdam

Pa Schieblock kontorsbyggnad i Rotterdam, Nederldnderna, finns Europas storsta takodling,
DakAkker. Den startades upp ar 2012 pa initiativ av ZUS Architects och med hjilp av The
Environmental Centre of Rotterdam. Man menar att takodlingen bidrar till lokal ekonomisk
héllbarhet genom att sélja sina grodor till allménheten och nérliggande hotell och
restauranger. Man lyfter ockséd fram de milj6- och klimatméssiga fordelarna sdsom att
motverka dversvamningar genom vegetation och ge plats for bin. DakAkker bedriver dven
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pedagogisk verksamhet genom att 14ra skolbarn hur urban odling och urban natur fungerar
(Resilient Rotterdam, 2016). P4 taket i anslutning till odlingen finns Op Het Dak, café och
restaurang, som erbjuder lokalproducerad mat. Maten dir kommer dven frén andra
producenter i regionen. P4 sin hemsida berdttar de om den speciella miljon pa taket med
nérheten till odlingen mitt i staden (Op Het Dak, u. 4.).

Kabelfabrikens takodling, Helsingfors

Kabelfabriken i Helsingfors dr ett kulturcentrum i Finland. I byggnaden huserar bl.a. tre
museer, tolv gallerier, konstskolor, dansteatrar samt ett flertal kreativa foretag, musiker och
konstnirer (Visit Helsinki, 2017). P4 taket har en grupp ménniskor bestdende av nagra av
Kabelfabrikens konstnérer och kulturarbetare en liten odlingsverksamhet. Angela Oker-Blom
Kuoppamaki var initiativtagare till odlingen péa taket for nagra ar sedan. Hon har sjdlv hallit
pa med takodlingen sedan dess. “Jag har ett arbetsrum i Kabelfabriken och blev stressad
over att endast se stenoken och inget gront. Kabelfabriken har det perfekta platta taket for
stadsodlingar.” Enligt henne gor kontakten med jorden och véxterna en lycklig och hon anser
darfor att alla stadsbor bor dgna sig at tradgardsskdtsel (Bruun, 2016).

Stadshusets takodling, Skovde

Skovde kommun menar att takodling kan vara ett vil fungerande alternativ till odling i
markniva, eftersom mark 1 staden bade anses vara en bristvara och kan vara fororenad och
ddrmed oldmplig att bruka till odling. “Att odla pa tak framstdar som en naturlig utveckling av
stddernas fortditning och kravet pa gronska och lokalproducerad mat.” (Skovde kommun,
2017, Stadshusets takodling). P4 kommunens hemsida star att ldsa om deras takodling pa
Stadshuset. Takodlingen ér till for de kommunanstillda (Skévde kommun, 2017, Vilkommen
till Stadshusets takodling). Det som odlas dir &r tankt att i forsta hand anvédndas av caféet pé
entréplanet i samma byggnad. Enligt kommunen bidrar takodlingen till alla aspekter av
héllbar utveckling inklusive skapandet av ett socialt ndtverk i Stadshuset. De menar ocksd att
de genom att sjdlva odla ekologiskt far storre kontroll pd maten de &ter sjdlva och serverar till
allméinheten (Skovde kommun, 2017, Stadshusets takodling).

Bee Urban Farmers, Stockholm

I oktober 2016 pébdrjades projektet med storskalig odling pa taket till en av Coops butiker i
Stockholm. Coop och Konsumentféreningen Stockholm &r huvudpartners och Bee Urban har
utvecklat konceptet som gér ut pé att kombinera solpaneler, odling och bikupor. Man vill
bidra till biologisk mangfald genom stadsodling, enligt Lars Ericson, VD for Konsument-
foreningen Stockholm. Takodlingen bestar av utomhusodling pa 350 kvadratmeter med ett
komplement av inomhusodling samt ett vixthus. Taket &r ocksé tankt att fungera som en
plattform for spridning av kunskap om héllbar stadsutveckling. I dagsldget maste besok bokas
in i forviag (Konsumentforeningen Stockholm, 2016). I ett pressmeddelande sdager Coop:
“Sveriges gronaste matkedja Coop blir nu dnnu gronare.” De fortsétter:

“Stadsodlingar har blivit en allt vanligare syn i storstdider vdrlden over.
Fordelarna dr manga: den biologiska mdngfalden 6kar, bin far bdttre
forutsdttningar att klara livet i staden och ytor som idag stdar oanvdnda kan
anvdndas bdde for odling och som métesplatser.” (Coop, 2016)
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Josefina Oddsberg, grundare av Bee Urban, menar att det hér kan bli en plats dér de kan visa,
testa och utveckla metoder for biologisk mangfald och odling i en storre skala. Coop hoppas
pa flera takodlingar om det hir projektet slar vl ut (Coop, 2016).

Restaurang Upper House, Goteborg

Pé det fyrstjarniga hotellet Gothia Towers tak har restaurangen Upper House en lokal odling.
De har ocksa bin pé taket, for hallbarhet och for honungsproduktion. “Vi anvinder honung
pd frukosten, eller vaxkakor pa kvdillen i ndgon dessert eller drinkar, det dr en klassisk
smaksdttning”, sager Krister Dahl, Executive Chef pa Gothia Towers restauranger
(Goteborgs turistbyrd, 2015). Han menar att det dr fantastiskt for gésterna att kunna se kocken
g ut och plocka ravarorna alldeles intill koket och restaurangen. Upper House samarbetar
med Bjorlanda Préstgérd, ett lokalt foretag inom Goteborgs Rdddningsmission, som erbjuder
arbetstrdning m.m. och skinker dverskottet till utsatta ménniskor i staden. Fran Bjorlanda
Prastgard koper restaurangen in sddant som dgg och dpplen. Krister: “Det dr roligt att kunna
gora en god gdrning och hjdlpa till lite.” (Goteborgs turistbyra, 2015).

Augustenborgs Botaniska Taktradgard, Malmo

Bild 15: Kokstradgarden pa Augustenborgs Botaniska Taktradgérd. (Foto: Scandinavian Green Roof Institute.)

Augustenborgs Botaniska Taktradgard i Malmo técker 6ver 9500 kvadratmeter tak ovanpa
Serviceforvaltningen Malmo Stads lokaler. Taktrddgérden &r en plats for forskning och
utbildning i innovativa och inspirerande grona tak-l6sningar (SGRI, 2017, Augustenborgs
Botaniska Taktrddgard). Pé taktriddgirden finns bl.a en liten odling med nigra fa
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odlingsbéddar. Har odlas framforallt sallad, orter och kal. Odlingen finns dér for att
uppmuntra till stadsodling och visa att det gér att odla pé liten yta. En del kanske &r oroliga
for avgaser som sitter sig pa plantorna och gor dem ohilsosamma men det stimmer inte
riktigt, menar John, intendent pa Scandinavian Green Roof Institute i Malmo, SGRI. “Det
gar att odla mitt i staden, exempelvis hos oss gar det bra att dta de gronsaker vi odlar
alldeles intill en hogt trafikerad viig.” (Block, 2017). SGRI tar alltid ut en avgift vid besok av
taktrddgirden. Den dr inte Oppen for allménheten utom en gang i veckan under sommaren.
Taktrddgarden tar emot branschfolk, skolor, kommuner m. fl. som vill {2 ytterligare
kunskaper om grona tak och dagvattenhantering (Block, 2017).

MKB Greenhouse, Malmo

MKB Greenhouse ir ett bostadshus byggt 2016, beldget i omradet Ekostaden Augustenborg i
Malmo, dér det satsas pé héllbarhet ur olika aspekter. De boende i MKB Greenhouse har
bland annat tillgéng till 14dcykelpool och bilpool, stora odlingsbalkonger och gemensam
takterrass for odling (MKB, u.4.). Ase Dannestam pd MKB berittar att MKB kiinde av
trenden med héllbar stad och gron livsstil och att odlingsméjligheter ér efterfragat. Déarfor
ville de satsa pa ett bygge som Greenhouse. De var dock lite oroliga dver att intresset inte
skulle vara sa stort nér det vl var dags for inflyttning, men intresset har visat sig vara valdigt
stort. Hon berittar att de flesta som bor dér flyttar dit bade for att kunna odla intill hemmet
och for att kunna umgas. Odlingen blir ett sitt att samlas och fi den sociala samvaron, menar
hon (Dannestam, 2017). John Block pa SGRI berittar att man maste ha ett odlingsintresse for
att fa bo dir. Nér man stéller sig i bostadskon fyller man i ett formulédr dér man lovar att odla
och vara med i forskning. Det for att kunna sédkerstélla att alla som bor dér faktiskt odlar,
eftersom det dr det MKB Greenhouse gar ut pa (Block, 2017).

I hoghuset har alla sin egen balkong anpassade for odling med tillhérande véxtverkstad, och
alla har en gemensam taktrddgard om 200 kvadratmeter. De boende har tillgéng till hela taket
dér det finns pallkragar, véxthus, barbuskar, trdd, m.m. Man har odlingsdagar, grillkvéllar
och andra aktiviteter p4 taket, de boende ir villdigt engagerade, siger bdde John och Ase. P4
de tvé nedersta vdningarna har SLU studentbostider. Det &r populért att plugga i
vintertrddgarden pa 14:e vaningen, berittar John. Det har redan bildats olika odlingsutskott,
berittar Ase. Hon anser att det ir vildigt positivt att kunna kombinera privat och gemensam
odling eftersom ménga Overlag efterfragar en plats dér de kan odla ostort, dér ingen stjél
deras skord. Samtidigt vill man ha den sociala kontakten som skapas vid en gemensam
odling. Bide Ase och John papekar att eftersom Greenhouse, vid tidpunkten for denna
kandidatuppsats, stod fardigt for mindre 4n ett ar sedan gar det dnnu inte att dra nagra
egentliga slutsatser om hur vél allting fungerar (Block, 2017; Dannestam, 2017).
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Sammanfattande slutsatser

De flesta takodlingar som gétts igenom i denna uppsats har startats av en privat aktdr med
stort intresse for odling och med stod fran staden. Odlingen startades inte alltid med
ekonomisk vinning i tanke, utan mer utifrdn miljomaissiga, sociala och hidlsomissiga mal. De
allra flesta har startats och drivs av eldsjdlar som med hjilp av kommun, fastighetsigare och
frivilliga kunnat sétta igdng odlingen. Ofta &r det ménniskor som vill dgna sig &t odling i
storre eller mindre skala men som inte hade tillgéng till egen odlingsyta i staden. Manga
patalar vikten av en kreativ lustfylld plats med utrymme att testa sig fram och att tréffa andra
minniskor som de kan utbyta kunskaper och umgas med. En del av takodlingarna utgor inte
den huvudsakliga sysselséttningen for dem som startat och driver dem. Det har snarare varit
ett stark ldngtan efter att i odla i staden och gora sin omgivning vackrare och trevligare, som
varit drivkraften bakom. Det appliceras allra tydligast pa de sméskaliga takodlingarna i
Sverige som har gatts igenom.

Att {4 skapa sig en gron oas i staden, néra sitt hem verkar viktigt. Att komma nérmare
naturen samtidigt som man kénner att man bidrar till tillsamhéllets utveckling, verkar vara det
allra viktigaste. I forlangningen handlar det antagligen om att ta kontroll 6ver en del av
vardagen i en annars osédker virld. Nagra patalar att de kénner av ett lugn nir de befinner sig
pa takodlingen och att det dr populart att plugga i vintertrddgirden i Greenhouse sdger en del
om grona miljoers inverkan pa bade kropp och psyke, genom effekter som bland annat 6kad
koncentration och avslappning, vilket ocksa ndmns i den litteratur som tagits upp.

Ett par av de huvudsyften som finns bakom takodlingar har visat sig vara giftfri och lokal
matproduktion. Alla de takodlingar som tagits upp i denna uppsats arbetar for att ta tillvara pa
lokala resurser och anvinder skorden antingen till sin egen familj eller sdljer den vidare till
lokal-befolkningen pa olika vis. Alla vill ta tillvara tomma ytor och géra dem attraktiva. Man
har av hélso- och miljoskél pedagogiska syften, vill fungera som inspiration och bidra till
sysselséttning. Manga vill dven ha det sociala umginget som kommer med gemensam odling.
En del av takodlingarna, men inte alla, vilkomnar alltid besokare upp pé taket. Flera av
takodlingarna erbjuder event, konferenser, workshops och utbildningar samt séljer sin
produkter i eget café eller till restauranger och matbutiker.

Att 4 ha ndgot tillsammans med andra pd en gemensam plats ddr man kan motas i vardagen
ar alltsa 1 manga fall en av drivkrafterna. En av utmaningarna med takodling &r, som
Johannes, Bodil och Anna fran takodlingarna i Visteras beréttar, att halla liv i verksamheten.
Det visar sig att det krivs ett gediget intresse och engagemang. Det svaraste verkar inte vara
att hitta en plats att odla p4, utan att hitta engagerade personer som langsiktigt deltar aktivt,
vad giller takodlingar i Sverige dér vi inte har lika stor platsbrist som i andra delar av
vérlden. Det kan som vi ser exempel pa 16sas via diversifierad verksamhet. Ibland
kombineras odlingen med socialt arbete, som exempelvis arbetstrining. Att dra nytta av olika
omrédden dér odlingen kan komma till anvindning pa olika sétt, for att g& runt bade
ekonomiskt och rent praktiskt med hjélp av engagerade ménniskor, har visat sig fungera.

Som Ase pd MKB och Johannes i Visteras patalar efterfrigas platser dir man kan odla
ostort, dér ingen stjil ens skord. Precis som med annat i vardagen behdvs tillgang till bade
privata och offentliga utrymmen for utévande av aktiviteter och for rekreation. Olika tak kan
ge utrymme for badadera. Vem som helst har dock inte automatiskt fysisk tillgéng till
takodlingarna. De gors tillgangliga for allmidnheten genom att vara synliga frén gatuniva
och/eller erbjuda vissa kostnadsfria besok. Det verkar vara uppskattat att andra anvénder
stadens ytor till odling &ven om man sjdlv inte gor det, vilket i sig dr en bidragande faktor till
vidlmaende.

Om mélet dr storskalig matproduktion verkar takodling i nuldget frimst utgora ett
komplement till annan odling. Samarbete med andra odlare har visat sig ge resultat, inte bara
for skdrden utan ocksa for den sociala héllbarheten, vilket &ven SLU pépekar och som
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Restaurang Upper House och OsterGRO ar exempel pa. Det har genom de exempel som tas
upp visat sig att takodling skapar tillfdllen till fler jobb, som Kotze Street Rooftop Garden
och Brooklyn Grange ar tydliga exempel pd. Det har 1 samtliga fall visat sig att grona miljoer
i form av odlingsverksamhet bidrar till béttre hélsa och social hallbarhet, med tydliga
kopplingar till de begreppsdefinitioner och den forskning som tagits upp. Urban Leaves ar
exempel pa en aktdr som vill samarbeta med andra for att kunna fora in odlingen i mer utsatta
omréden i staden.

Diskussion

Odling 6verlag har visat sig utgora viktiga inslag i gronstrukturen i en stad genom att erbjuda
rekreativa viarden och verka for fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande. Att odla i
marknivé tycks som en sjdlvklarhet och vad ér egentligen skillnaden med att odla pé en typ
av upplyft mark pa husen istillet for mellan dem, kan man friga sig. Det kanske kan ses som
att odla pé ett berg, om vi ser stadens landskap som ett landskap vi byggt at oss sjélva att ta i
besittning. Nar odling ska samsas med andra funktioner i exempelvis en park finns forstas
risk for konflikter, vilket kan tdnkas vara ldttare att undvika med odling pa tak eftersom dar
befinner sig de som verkligen vill befinna sig i en odlingsmiljo, vad giller dagsldget och de
takodlingar som hér gétts igenom. Tillginglighet dr dock en faktor att ta i beaktande. Vem
kommer upp pa taken, vem dger taken, vilka fir pa andra sitt ta del av taken o.s.v. Men
samtidigt, vem kommer in pa odlingarna i markniva och vem &ger marken dér. Det kanske
inte dr sd stor skillnad som det forst kan tyckas och att odla pa tak kan vara ett bra sétt att
gora stadens befintliga ytor mer tillgdngliga for stadens invanare. Det har ocksé visats genom
fallstudierna.

Tillampning

Enligt FN:s Agenda 2030 ska innovation, sammanhallning och sysselsittning framjas for att
véra stdder ska vara socialt hallbara. Som bland andra John pad SGRI papekade ér det i
héllbarhetssammanhang en fordel att ha fatt odlingen med sig redan fran uppvixten. Darfor ar
det bra att takodlingar involverar barn och unga i pedagogisk verksamhet. Urban odling kan
med tanke pd alla de positiva effekterna som svarar mot malen social, ekonomisk och
ekologisk héllbarhet, ses som ett klokt sdtt att anvdnda vissa ytor till ndgot mer 4n det
ursprungliga syftet. Exempel pa sddana ytor ar stadens tak. Att kombinera grona tak och
stadsodling ter sig siledes som ett sjdlvklart sitt for kommuner, fastighetsdgare, med flera att
strategiskt anvdnda ytor méngfunktionellt. Vinsten bestar av viss livsmedelsforsorjning och
ndmnda kvaliteter gillande hélsa och social héllbarhet sdsom gemenskap, sammanhang,
rekreation, fysisk aktivitet, kunskapsinhdmtning och kreativa l6sningar. Vinster finns &dven
for klimatet, som tidigare ndmnts. Att odla mat pa tak har genom exemplen visat sig vara ett
bra alternativ i brist pa odlingsbar mark. Om marken i en stad inte &r bebyggd kan den
dessutom vara fororenad och dérfor av hilsoskal oldmplig till odling.

Som manga av exemplen visat och dven en del av 6vrig genomgéngen litteratur,
uppmuntrar ofta fastighetsdgare och kommuner av hallbarhetsskil ekologiskt lantbruk mitt i
staden, och &r darfor ocksa villiga att bidra med ytor. Att i gronplaner och planstrategier, som
visar hur offentliga grona miljéer kan utvecklas, ldgga in kommunégda tak som delar i
stadens gronstruktur, anser jag vara klokt. Om man ur den synvinkeln, vid planering for nya
byggnader och andra ytor i staden, satter ramar for hur vissa tak ska utformas och utnyttjas,
har man kommit en bit pd vigen mot ett hallbart anvindande av stadens ytor. Det &r ocksd
viktigt att som kommun, fastighetsidgare, planerare och gestaltare, dverlag uppmuntra till
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saddant som stirker miangden av och tillgdngen till den grona naturen i véra stdder och
utnyttjandet av de tillgingliga ytor som faktiskt redan finns. Man skulle kunna kartldgga de
tak som man efter analys av omrdde och behov tror har storst betydelse som komplement i en
stads gronstruktur, for att diskutera fram 16sningar for smart platsutnyttjande, dir odling kan
vara en del i det. Hela tiden dr det viktigt att ha en dialog med de som pa olika sétt paverkas
av fordndringen och ta till sig vad de har att séga. Det for att det ska kunna bli s som man
har tinkt sig och eventuellt mer dartill. Gar det som planerat blir omradet 1dngsiktigt mer
levande for att médnniskor trivs.

Det kan vara en fordel om takodlingen &r lokaliserad sé att s manga som mdjligt kan ta del
av den, exempelvis pa ett ldgre tak mitt i en stad. Eller att den dr lokaliserad till en stadsdel
dér den av sociala héllbarhetsskél behdvs som allra mest. Hir gér att ldra av de stadsodlingar
1 Malmo som tidigare ndmnts. Det kan exempelvis vara en stadsdel med hog arbetsloshet, 14gt
valdeltagande eller annat som péaverkar stadsdelen negativt. Genom odlingen kan ménniskor
f4 en chans att komma varandra narmare och kdnna att de dr delaktiga i nagot betydelsefullt
for samhaéllet. Foretag som restauranger, hotell, handelstrddgardar eller nischade
odlingsforetag kan gagnas av att odla pa tak. Lokalproducerade produkter kan ge ett
ekonomiskt mervirde och som en bonus kan foretaget f& uppmérksamhet genom sin
takodling. Takodlingar kan vara ett sétt for staden att gora ett omrdde mer attraktivt och en
del 1 att marknadsfora sig som en hallbar stad. En takodling kan férutom att skdnka gronska
utgora en attraktion for turism, ge bra reklam for staden och i det ldnga loppet bidra till fler
arbeten och uppmuntra till innovation. Urban odling bidrar som visat till identitet och mening
till en plats eller ett omrade, vilket ocksa kan forstiarka kopplingen med dess invénare.

Man pratar ibland om héllbarhetsfragor som om det mest vore ett sitt att marknadsfora sig.
Det ér trendigt och man far mangas uppmaérksamhet. Det finns forstés risk for att urholka
betydelsen av begreppet nir manga anviander det. Vad hinder om eller nir efterfragan pa
takytor blir h6g? Kommer fastighetsdgarna till slut ta ut s hoga hyror att sméforetagare och
privatpersoner inte langre kan vara med? Exempelvis Brooklyn Grange hyr taket, medan
andra fér 1dna det for att fastighetséigaren vill se odlingen pa sitt tak. Hur ska man kunna se
till att takodlingar blir mer inkluderande &n exkluderande, for att mdta upp mot malen om en
gronare stad med motesplatser for alla? Ett sétt dr att fora in diskussionen i tidiga skeden 1
planerings- och gestaltningsprocesser och att ta tillvara ménniskors initiativ till gronare
stadsmiljoer. Av vad som framgétt blir ocksa en redan befolkad plats litt 4n mer befolkad for
att manniskor stannar till och konverserar och borjar anvidnda platsen till fler aktiviteter &n
den ursprungligt tinkta, eftersom en aktivitet ofta leder till en annan. Det hér kan vara
svarapplicerbart pa takodlingar d& man kanske inte stannar till spontant eftersom man méste
ta sig upp till taket forst. Om vi kopplar samman négra av stadens tak med varandra kan de
bli en del av landskapet vi fardas pa och lever var vardag pa, liksom vi gor idag pa gatuniva.
Da skulle mojligheter till spontana aktiviteter och socialt umgéinge kunna skapas dven uppe
pa taken. For att nd en bred malgrupp behdver de taklandskapen vara fritt tillgdngliga for
allménheten.

Det finns en risk att sddana miljoer i alla fall till en borjan ses som exklusiva och darmed
exkluderar manga fran att ta del av dem. Brooklyn Grange och @sterGRO é&r exempel pa
sddan milj6 som skulle kunna vara vildigt exkluderande, men som verkar vara relativt
inkluderande tack vare deras ideal om en hallbar stad. Besokare dr vidlkomna upp till taken
gratis. Samtidigt kostar vissa av besoken, vilket & andra sidan kan antas vara en nddvéndighet
for att de som driver takodlingen ska kunna fortsédtta med det. Fragan &r om vi alltid kan nd
alla mélgrupper, men ocksa hur vi pa olika sitt ska arbeta for att kunna né olika malgrupper.
Det handlar till viss del om att nd ut med information om att man finns. QsterGRO har
exempelvis ett instagramkonto med ménga foljare och en hemsida, liksom Brooklyn Grange.
De andra takodlingarna har, for mig personligen, varit svérare att hitta. D& har jag 4nd4 sokt
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aktivt efter sddana. Det hér &r nagot som olika aktorer kan ta till sig for att arbeta mot en mer
hallbar framtid.

Ett utnyttjande av takytor for grona rekreativa miljoer, som dessutom bidrar till arbeten och
motesplatser, anser jag som forfattare av denna uppsats alltsa vara en given aspekt av
framtida planering av téta stdder, som integrerad del i stadens gronstruktur. For att kunna
skapa hogkvalitativa anpassade 10sningar behdvs dock breda @mnesdverskridande samarbeten
mellan planerare, arkitekter, byggare, forskare, invanare och andra inblandade.

Landskapsarkitektens roll kan se véldigt olika ut beroende pa arbetsplats och uppdrag. Som
planerare har man ofta en storre mojlighet till att paverka dvergripande strategier, &n som
gestaltare och projekterare. De sistndmnda har dock mojlighet att ga in mer pa detaljniva.
Négot som ar viktigt r att oavsett yrkesroll se till att sa ldngt det gér involvera med de som
kommer att anvénda platserna och att i tidiga skeden gemensamt arbeta fram fragor och
16sningar. Det handlar som visat ofta om att ta till sig vad invénarna vill och lita p4 att det kan
leda till ndgot positivt.

Metod och urval

Svenska och engelska sokord har anvéants for att finna artiklar och annan information, vilket
kan ha gjort att nagot ytterst relevant projekt har missats. Det &dr svért att veta hur
representativt urvalet just i denna uppsats ar. Urvalet r baserat pd hur mycket information
som gick att fa tillgdng till inom tidsramen for arbetet. Det dr dven till stor del baserat pa
personliga kontakter, valda sokvigar och sokmotorers sétt att sortera information. Personlig
kontakt har tagits med en del av personerna bakom projekten vilket varit mycket givande.
Alla studerade artiklar och hemsidor gor positiv reklam varfor det &r mycket svart att veta om
det finns ndgon negativ social effekt med de studerade exemplen. Antagligen gér det att hitta
negativa sociala aspekter, vilket vore intressant att ta del av. Nagot helt misslyckat eller
mindre lyckat exempel har jag alltsd inte funnit information kring. Det kan bero pé att sidana
projekt inte ar sérskilt intressanta att gora reklam for 1 tidskrifter och pd hemsidor etc, men
ocksé pé att jag som fOrfattare av denna uppsats inte varit direkt inriktad pa att finna sddana
exempel i mitt sokande. Virt att ha i dtanke &r att en del av de slutsatser som dras i detta
arbete till storsta del baseras pa information som personerna bakom takodlingarna sjdlva ger.
Det ér saledes svart att vara neutral i sina resonemang och det dr &n svarare nar forskning och
policys pekar mot att takodlingar dr ndgot bra. Det har givetvis paverkat bade infallsvinklar,
resultat och diskussion samt den allménna staindpunkten att takodlingar ur sociala hallbarhets-
och hélsoaspekter dr rakt igenom positivt. Det &r inte helt sjdlvklart. Det kan vara sé att ndgra
hamnar utanfor gemenskapen trots att de vill vara med. Det kan finnas ménga viljor och olika
forhallningssitt och det kan vara svért att komma 6verens. Att mdtas i en aktivitet med delat
ansvar eller dér det 4r meningen att var och en skoter sitt inom givna ramar, kan forstis ge
upphov till konflikter. Det kanske inte blir som man ténkt och hur man da l6ser det kan
naturligtvis paverka i oonskad riktning. Sddana fragor ar viktiga att diskutera och l9sa for att
framja bl.a. social samvaro, arbetstillfdllen och integration.

Négot som jag insett under arbetets gang ar att det har varit svért att snéva in, dd jag bade
for min egen och arbetets skull vill ta reda pé bred information och ha ménga exempel och
flera typer av kéllor att bygga slutsatser och resonemang pa. Eftersom jag inte hittat ndgot
liknande arbete att utga fran, som redan tittat pa ett antal takodlingar ur sociala och
hilsoméssiga aspekter, har denna uppsats blivit bredare och mer omfattande dn jag fran
borjan tankt. Det har dock varit forvanansvért givande och jag hoppas inspirera ndgon till
fortsatt analys.
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Framtida forskning

Jag dr 6vertygad om att det finns olika typer av problematik och fler fragestillningar kring
odling pa tak och det vore intressant att fa flera sddana fragor belysta. En viktig fragestdllning
som har dykt upp under arbetets gang &r vilka som har tillging till taken det odlas pd. Det
behovs djupare analyser kring det. Blir vissa sociala grupper eller vissa stadsdelar
prioriterade och andra utestingda? Vad beror det isafall pa och vad kan det leda till? Ar urban
odling pa tak ett fortsatt komplement till dagens stadsodling, dér fokus mycket ligger pa att
mdtas over social aktivitet i rekreativ miljé och dér ménniskor far tillgang till en gron oas
mitt bland, men &dndé avskilt fran, stadens brus? Kan takodlingar verkligen komma att bli en
kvalitativ och integrerad del av gronstrukturen i den framtida téta stadsstrukturen? Har
behovs mer forskning. Som bland andra Berg och Wingren var inne pa behovs det mer
utforliga riktlinjer for hur stadens ytor ska och kan anvéndas.

Kan urban odling pé tak vara en del i framtidens matforsorjning? Odlingsmetod ar en
aspekt. Ar hydroponisk odling att foredra pa fler tak i jimforelse med jordblandat substrat,
som eventuellt viger mer och behdver vattnas? Hur undviks stora ldckage av ndringsdmnen i
dagvattensystemet vid bevattning? Hur fungerar permakultur pé tak? Vilka grodor 1dmpar sig
for vilka tak? Kan storskalig odling pa tak vara en bra idé och iséfall hur skulle det kunna se
ut? Det vore bra med en kartldggning av de tak som dr intressanta ur odlingssynpunkt. Hur
stor andel tak skulle kunna hysa odling? Vilka tak i en specifik stad skulle kunna lampa sig
for odling? Jamforande studier dver langre tid skulle behdvas.
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