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Sammanfattning

Det finns inget som specifikt kan bendmnas som antroposofisk landskapsarkitektur. Dock bidrar den
antroposofiska helhetssynen till en omsorg om landskapet och en forkirlek att tydligare visualisera samband.
Man menar att manniskan maste ta ett hogre moraliskt ansvar f6r sin omvirld och tinka i kretslopp istillet f6r
avfall. Samtidigt finns inom antroposofin en stindig medvetenhet om de estetiska aspekterna pa savil detaljniva
som i det 6vergripande landskapet. Liran grundades av 6sterrikaren Rudolf Steiner i borjan av 1900-talet,
mycket av hans tankar var vidareutvecklingar av Johann Wolfgang von Goethes filosofier. Steiner introducerade
de biodynamiska odlingsmetoderna och grundade dven den férsta Waldorfskolan. I Sverige har tridgarden vid
Rudolf Steinerseminariet i Ytterjarna agerat forebild nir giller att arbeta med landskapet utifran antroposofiska
virderingar. Det dr frimst konstniren, pedagogen och tridgardsmastaren Arne Klingborg som ligger bakom
dess utformning. Klingborgs syn pé tridgarden och tridgardsmastarens roll har dven spridits till manga icke-
antroposofiska tridgardar 1 Sverige.

Nyckelord: Antroposofi, Steiner, Goethe, Klingborg, Rosendal, Biodynamisk, Waldorf, Hdllbarhet, 1 attentrappor, Naturvdsen

Abstract

There is no such thing as an anthroposophical landscape architecture. The overall perspective that
anthroposophy provides may however result in a deeper concern for the landscape. It is mankind’s duty to take
a moral responsibility for our mutual world. Meanwhile, anthroposophy practices a constant awareness of the
esthetical aspects of our surroundings. Anthroposophy was initiated by the Austrian Rudolf Steiner in the early
twentieth century. Many of his thoughts were further developments of the philosophies of Johann Wolfgang
von Goethe. Steiner introduced biodynamical cultivation and was also the founder of the first Waldorf-

school. The garden of the Rudolf Steiner seminar in Ytterjarna has been a role model for anthroposophical
values in landscape engineering in Sweden. Artist, teacher and gardener Arne Klingborg is the man behind the
design of that garden. Klingborg’s views of gardens and the gardener’s function have spread too many non-
anthroposophical gardens in Sweden.
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Forord

Jag dr uppvuxen knappt tva mil ifrdn Jirna och har siledes hort talas om antroposoferna emellanat. Jag har dock
aldrig riktigt forstatt vad det dr de praktiserar och lever efter utan bara natts av spridda fragment som speciella
och komplicerade dieter, naturmedicin och biodynamiskt odlande. Nir jag under ett ar arbetade som bildlarare 1
Jarna gjordes jag ocksa uppmirksam pai att eleverna som kom fran Waldorfskolor hade ett friare och mer levande
torhallande till farg. De anvinde sig ofta av ett vidare firgspektrum an Ovriga elever, med ménga starka nyanser i
tilltalande kombinationer.

Dessutom liste jag av en slump nyligen att animism, det vill sdga tron pa den besjilade naturen, tydligt priglar
den antroposofiska tridgardsfilosofin.! Det var forst da det gick upp f6r mig att antroposofin kanske praktiserar
nagon egen form av landskapsarkitektur. Da jag nu ska skriva en C-uppsats 1 kursen EX0272 Skriva om landskap
sag jag det som en chans att fa underséka om nigon sadan antroposofisk stilriktning finns. Alla dessa spillror
har sedan linge vickt en stor nyfikenhet och vilja i mig att lira mer om antroposofin, och det kinns verkligen
inspirerande att ga in pa sa outforskad mark som antroposofisk landskapsarkitektur.

Jag har beh6vt en hel del hjilp med att finna de antroposofiska kopplingarna och dragen i landskapsarkitektur
och vill darfor rikta ett stort tack till dem som har hjilpt mig med detta. Framfor allt dr jag tacksam till Mats
Brogvist, Antoine Berthelin och Hanna Saugbjerg som har guidat mig vid relevanta anldggningar och samtidigt
berittat mer om hur antroposofin inverkat pa platsen samt gett virdefulla litteraturtips. Hakan Zitterberg
har beskrivit den antroposofiska arkitekturens grundval och dess férhallande till landskapet. Joakim Seiler
har berittat om de antroposofiska kopplingarna till Gunnebo slottstradgard. Simon Irvine har bidragit med
information om Lacké slottstradgard och dven berittat om sitt eget férhallande till odling. Min handledare Marit
Jansson och motlisare Carina Daubner har hjalpt till att strukturera upp innehallet sa att det férhoppningsvis
blivit férstaeligt. Och slutligen har Maria Bergkvist och Joel Hallklint bistatt mig med bilder av Rosendal och
Seminarietridgarden frain mer gronskande tider av aret. Tack igen till alla er, jag hoppas att slutresultatet gor era
bidrag rittvisa.
Sofia Forsberg
Nykvarn 2008-04-30

Inledning

Bakgrund

Jag halkade in lite pa ett bananskal till imnesvalet for uppsatsen, jag visste i stort sett ingenting om antroposofin
och dess verksamheter. Men dmnet har vixt fér mig, det dr ett omrade som bor utforskas mycket vidare da det
har mycket att bidra med till dagens samhille. Som landskapsarkitekt kommer man idag i stort sett aldrig pa nya
idéer, det man kan uppticka ér istillet nya killor att himta inspiration ur. I antroposofin har jag funnit en mycket
djup och underutnyttjad killa.

Det var lirans grundare Rudolf Steiners bestimda asikt att man maste sluta separera och sortera in
vetenskaper i olika fack. For att nd helheten maste konstnatlighet och vetenskap ga hand i hand.” Till f6ljd av
detta har antroposofin linge arbetat tvirvetenskapligt och ligger dirfér langt framme pa omraden som hur
minniskans vilbefinnande paverkas av hennes narmilj6 och kreativa f6rmaga. Samtidigt féresprakade Steiner
ett kretsloppstinkande och en vérdnad f6r naturen som kidnns mycket aktuell f6r nutidens miljéproblem.
Den antroposofiska rorelsen besitter samforskad kunskap om bland annat barnets dygnsrytm och utveckling,
biologiska faktorer i ekologiskt hallbar utveckling och firgers inverkan pa humor och kinsloliv som alla kan
bidra i landskapsarkitektens planerande arbete.

1 Dunér, Sten och Dunér, Katarina — Den gyllene tridgarden 2001
2 Reberg, Arne — Mitt mite med de gitfulla antroposoferna 1994



Da det 1 dagslaget inte finns nagot publicerat om antroposofisk landskapsarkitektur ror sig detta om en
utforskande uppsats, och jag gor inte ansprak pa att mina slutsatser ska betraktas som absolut sanning, Det finns
inte ndgra direkta regler for vad som ar antroposofisk landskapsarkitektur, mojligen inte ens nagot som gar att
sitta den benimningen pa. Dock finns det vissa grundlinjer som aterkommer inom svenska anliggningar som
har inspirerats av antroposofi. Det dr dessa gemensamma grunder som jag har f6rsokt finna och forklara.

Jag uppmuntrar alla som finner nagot av intresse 1 uppsatsen att sjilva ta reda pa mer och inte lata sig skrimmas
av sin okunskap rorande antroposofi. Hir finns kvaliteter som man nirmare bor undersoka for att bittre kunna
tillvarata. Jag har dven upptickt att antroposoferna mycket girna delar med sig av sin lirdom, utan att géra nagra
som helst ansprak pa att omvinda forfragaren till antroposof. Det ir grundliggande inom antroposofin att folja
sin egen vig och respektera andras val, saledes ligger det mycket avlagset for antroposofen att forscka pracka pa
omgivningen sina 6vertygelser. Det kinns dven viktigt att papeka att man inte kan betrakta antroposofer som
en enhetlig skara, precis som i alla samhillsgrupper handlar det om olika individer. Vissa fljer strikt Rudolf
Steiners grundfilosofi som levnadsregel medan andra har frangatt hans 6versinnliga idéer och enbart tagit fasta
pa de aspekter de ser som relevanta. Gemensamt dr dock uppskattningen av var levnadsmiljé och omvirld som
nagot vardefullt att se efter och virna om. Efter att jag nu satt mig bittre in 1 antroposoft upplever jag flertalet
av Steiners tankar och uttalanden som mycket besynnerliga, men samtidigt sa har hans filosofi gett upphov till
ett flertal vidareutvecklade guldklimpar. Alla antroposofins bidrag bottnar trots allt i Steiners grundliggande
varderingar, vilket leder fram till fragestillningen hur utformning av landskap paverkas av ett antroposofiskt
tankesitt.

Mail och syfte

Uppsatsen skrivs i syfte att underséka och 6ka forstaelsen for antroposofins landskapssyn.
Jag ska fors6ka redogora f6r hur ett antroposofiskt tankesitt har influerat anlaggningar i Sverige och undersoka
om nagra allmint applicerbara riktlinjer finns. Mina uttalade mal ér:

e Att tydliggdra hur den antroposofiska liran paverkar synen pa och utformningen av landskap.

e Att beskriva historiska influenser bakom antroposofiskt formade landskap i Sverige.

e Att redogora for de visuella och filosofiska aspekterna av antroposofins landskapssyn.

Metod

Litteraturstudier

Mycket faktainldsning har krivts dd jag inf6r uppsatsen helt saknade kunskaper 1 antroposofi. For att battre
forsta antroposofins tankar runt landskap var jag forst tvungen att sitta mig in i de grundliggande dragen i den
antroposofiska liran. Jag har valt att studera nyare litteratur rérande antroposofi likvil som Steiners originaltexter
for att se om de skiljer sig at. Den modernare dr betydligt littare att forsta och ta till sig, Vissa bécker har
kommit ganska langt ifran Steiners Gversinnliga forskning och bara byggt vidare pa de delar av antroposofin som
forfattaren anser vara relevant. Flera av dem foérklarar dock Steiners idéer pa ett mer begripligt och littillgangligt
sitt. Da jag har list svenska Oversittningar och inte originalutgavor kan manga bocker i litteraturférteckningen
framsta som yngre dn de dr, 1 sjilva verket skrevs naturligtvis alla Steiners bocker innan han dog 1925.

StudiebesOk

Jag har dven studerat befintliga svenska anliggningar med koppling till antroposofi savil teoretiskt som pa plats.
I samband med besoken har jag dessutom samtalat med insatta personer. Det var ett medvetet val att varva
litteraturstudier och samtal med sakkunniga for att lita metoderna berika varandra. Jag har inte gjort nagra
regelritta intervjuer, utan just samtalat med manniskor om platsen dar vi promenerat samt stallt vissa fragor om
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antroposofi mer allmant. Da jag har haft fragor om antroposofi i landskapsarkitektur eller bokat méten infor
besck har jag frimst hinvisats till den aktuella platsens tridgardsmastare. Dessa samtal har varit mycket givande,
vilket delvis kan bero pa den antroposofiska instéllningen till tridgardsmastarens roll som en pedagogisk
férmedlare mellan traidgarden och dess besckare. Dessa samtal har ocksa utmynnat i tips pa ytterligare litteratur
och fler stillen att besoka.

Mitt forsta besok gick till Seminarietridgarden i Ytterjarna. Det var en sjilvklarhet da det dr den enda tradgard

1 Sverige som faktisk kallar sig antroposofisk. Sedan besokte jag Skillebyholms kursgard dar man undervisar i
antroposofiska odlingsmetoder. Trots detta kom samtalet frimst att handla om tradgardshistorisk inspiration, en
givande vindning som troligen inte hade uppstatt om jag hade arbetat utifran strikt forberedda intervjufragor.
Hir triffade jag Hanna Saugbjerg som menade att jag borde besoka Rosendals tridgird eftersom den ligger
precis 1 grinslandet mellan att vara antroposofisk eller inte. Jag har pa grund av tidsbegrinsningen tyvarr

inte kunnat besoka fler anliggningar, men jag har genom dessa tre inda tickt in dem som ligger narmast
antroposofin. Jag har genom litteratur, mejlkontakt och telefonsamtal dven satt mig in i ytterligare nagra
tridgardar som i sin tur har inspirerats av dem som jag har besokt.

Disposition

Jag kommer att inleda med att ge en introduktion till antroposofi som ir tinkt att ge en férankring och vidare
torstaelse infér kommande kapitel. De inledande avsnitten behandlar delar av den antroposofiska liran som har
spelat in eller legat till grund f6r den estetiska utformning av landskapet som beskrivs lingre fram. Uppsatsen
okar i komplexitet fran rent historiska fakta till att lingre fram till stor del handla om mina egna antaganden,
baserade pa de manga varierande kéllor som jag har stott pa och forsokt att sammanstilla. Det handlar savil om
publicerade och muntliga killor som egna synintryck och personliga tolkningar av platser.

Avgrinsning

Jag har geografiskt avgransat mig till Sverige da det skulle bli ett alltfér omfattande arbete att forsoka ta reda
pa vilka teman som har vigt tyngst 1 utformningen av antroposofiska omgivningar i 6vriga virlden. I och med
att tankarna bakom manga av de svenska anliggningarnas funktioner kan hinvisas direkt till Rudolf Steiners
antroposofi ar det dnda troligt att utlindska miljoer atminstone bitvis paminner om dessa.



1 Antroposofisk bakgrund
1.1 Upphovsmannen Rudolf Steiner

Mannen bakom den antroposofiska liran ar
osterrikaren Rudolf Steiner (1861-1925).! Steiner
studerade naturvetenskap och matematik vid Tekniska
Hogskolan 1 Wien samtidigt som han liste filosofi pa
fritiden. 1882 fick han i uppdrag att Gversitta Goethes
naturvetenskapliga verk, vilka gjorde stort intryck pa
honom. Det var Goethes forenande av humanism och
naturvetenskap som fascinerade Steiner, vars stora
stravan blev att forena dessa tva motstridiga synsitt i
en gemensam ideologi. Han menade att konsten kunde
berika vetenskapen och att natur och kultur maste
fungera i ett samspel.? Aven filosofen Johann Gottfried
Herders tankar om att historien har ett bestimt mal,
nimligen féradlingen av minskligheten inspirerade
Steiner.> Overhuvudtaget samlade Steiner intryck frin
manga olika hall, han var mycket beldst inom bland
annat filosofi, naturvetenskap, religion och mytologi
fran all virldens hérn. 1913 bildades Antroposofiska
sillskapet 1 Dornach under ledning av Steiner, som
ddrefter dgnade dterstoden av sitt liv till att i uppsatser
och bécker samt genom féredrag sprida antroposofin.*

1.2 Antroposofi

Den antroposofiska varldsaskadningen kan sdgas

vara en blandning av ockultism, romantisk filosofi

och naturvetenskap med evolutionsperspektivet

till grund.” Antroposofin piminner i manga
grundliggande drag om gamla orientaliska liror vilka
hade sin utgangspunkt i 6vertygelsen att naturen och
minniskorna forenas 1 samma andlighet. Till skillnad
fran dessa baseras dock antroposofin pa individens
egna erfarenheter och férstandsprévningar istallet

for andras auktoritet.® Antroposofi betyder just
“kunskapen om manniskan”, och det dr individen som
star 1 centrum. Minniskan ér enligt antroposoferna
mer dn det man ser. Man uttrycker det som att det 1
varje manniska finns en inre andlig vixtkraft. Denna
maste fa hjilp att komma fram i en frisk manniska
likvil som i en sjuk eller utvecklingsstérd manniska.”
Rudolf Steiner skrev i sin ungdom om den individuella
utvecklingen i ett brev till studiekamraten Joseph

1 Bra bickers lexikon, tredje upplagan 1985. Uppslagsord: Steiner

2 Lejon, Hakan - Historien om den antroposofiska humanismen 1997

3 Krantz, Lars, Lundberg, Gunilla m.fl. — Inspirerad av antroposofi 2004
4 Hammer, Olof — Profeter mot strimmen 1999

5 Krantz, Lars, Lundberg, Gunilla m.fl. — Inspirerad av antroposofi 2004
6 Nordisk _familj

7 Ritter, Christhild — Annons om ett ledigt hus 1999, Carlgren, Frans — Den antroposofiska rirelsen 1985

encyklopedi och konversationslexikon 1923. Uppslagsord: Antroposofi
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Kock: ”Jag dr inte en manniska som bara lever f6r
dagen, som ett djur i manniskogestalt, utan jag foljer
ett helt bestimt mal, ett ideellt mal, kunskapen om

sanningen”.®

Samtidigt paverkade Steiners naturvetenskapliga
bakgrund honom sa att han var vildigt noga med

att antroposofin skulle uppfattas som en seriés och
beprovad lira. Han férkunnar att i antroposofin
finns ingen abstrakt idealism utan konkret
andekunskap™ och férséker medvetet sammanbinda
orientens Gversinnliga idéer med visterlandets
erfarenhetsbaserade vetenskap.' Steiner fornekade
inte pa nagot sitt vetenskapliga fakta men ansag att
man genom att nirma sig dessa med ett konstnirligt
torhallningssitt skulle tillféra nagot ytterligare. Han
menade att den naturvetenskapliga traditionen med
separerade kunskapsfack begrinsade sig sjilv. Aven
om vetenskapen kan se antalet atomer och hur dessa
ror sig 1 hjdrnan kan den enligt Steiner 4nda inte forsta
hur den medvetna férnimmelsen stiger ur detta. ' Han
ansag att man kan na en uppfattning av helheten forst
da man genom ett tvirvetenskapligt arbetssatt later
filosofi, konst, psykologi och olika naturvetenskaper
berika varandra.'” Ett lyckat resultat fran ett sidant
overgripande arbetssitt dr John Wilkes vattentrappor
(fig.02) som kombinerar biologi med konst. Wilkes
forskade med traditionellt vetenskapliga tester men
utgick ifran ett konstnirligt seende dar lika stor vikt
lades vid estetisk utformning som faktisk funktion.
Han upptickte da hur trappans vackert béljande
former 6kade vattnets rorelse och reningseffektivitet.”
Mer om detta foljer under rubriken ”Vattentrappor”
lingre fram i uppsatsen.

Som en del i stravan efter forstaelse utvecklade
Steiner ocksa tankedvningar dir man genom djup
koncentration skulle forsoka stanna kvar i sina

inre processer innan de hinner tringa over i det
kroppsliga.'* Mélet med 6vningarna ar att finna sd
kallade urbilder, vilka inte utgor statiska bilder utan
snarare en forstaelse for det skapande visendet.”
Detsamma giller for urvixten som Goethe sokte,
vilken behandlas lingre fram. Dir handlar det om
vaxtens tillblivelse, i nuet savil som tidlost. Genom

8 Lejon, Hakan - Historien om den antroposofiska humanismen 1997, sidan 16

9 Steiner, Rudolf — Antroposofi i teori och praktik 1963, sidan 30

10 Nordisk familjebok encyklopedi och konversationslexikon 1923. Uppslagsord: Antroposofi
11 Steiner, Rudolf — Antroposofi i teori och praktik 1963

12 Reberg, Arne — Mitt mite med de gitfulla antroposoferna 1994

13 Samtal med Mats Broqvist 2008-02-19

14 Steiner, Rudolf — Antroposofi i teori och praktik 1963

15 Carlgren, Frans — Den antroposofiska rirelsen 1985
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den insikt som urbilden ger ska man dven forsta

sitt eget samband med naturens andlighet, och

hur man genom att arbeta efter naturens andliga
lagbundenheter kan varda den. Livet bestar saledes
av mer dn kemi och fysik, gener och molekyler. Det
finns nagot ytterligare som styr livet, en fundamental
livskdrna. Denna Gvertygelse har beskrivits som
livsnerven i vatje antroposofiskt initiativ.'®

1.2.1 De fyra niviaerna

Steiner menade att méinniskans visen bestar av fyra
olika nivder vilka samverkar f6r en helhet; den fysiska
kroppen, livskroppen, astralkroppen och jaget.

Den fysiska kroppen ar vad som syns utat, den ar
behallaren som dven doda foremal har. I livskroppen,
eller eterkroppen som den dven kallas, sker sjilva
livsprocesserna som tar plats inom den fysiska
kroppen. Dessa kan exempelvis vara impulser eller
kroppsvitskor som férmedlas inom oss, sisom
metabolismen.'” Eller som Rudolf Steiner sjilv

16 Ritter, Christhild — Annons om ett ledigt hus 1999
17 Arman, Kjell & Bergstrom, Beata — Dynamiken i det levande 1976

Fig.02: En av Jobn Wilkes vattentrappor som dterfinns i antroposofernas Seminarietridgard i Y tterjirna.

11

beskriver det: ”Livskroppen bygger alltsa upp den
tysiska kroppen, den ar dess invanare och arkitekt.
Allt som lever har en livskropp, med andra ord besitter
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aven vaxtriket denna niva.

Med astralkroppen menade Steiner det som vanligen
betecknas ’sjil”, hiri sitter var personlighet. Det

ir genom astralkroppen som vi upplever kinslor,
och dess samband med den fysiska kroppen och
livskroppen framgar bland annat da vi ar ridda och
kianner hjartat klappa. Enligt antroposofin ar det
livskroppen som formar den fysiska kroppen till

en avbild av astralkroppen. Aven djuren ska ha en
sjal genom vilken de kidnner kanslor och férmedlas
instinkter."” Steiner ir dock noga med att poingtera
att vaxter inte ska riknas till denna nivi da de inte har
nigon fornimmelse. Aven om vixten kan reagera pa
en yttre retning sa aterspeglas ingen inre reaktion, till
exempel glidje.”’

18 Steiner, Rudolf — Antroposofi i teori och praktik 1963, sidan 121

19 Arman, Kjell & Bergstrom, Beata — Dynamiken i det levande 1976, Carlgren, Frans — Den antroposofiska
rorelsen 1985

20 Steiner, Rudolf — Auntrgposofi i teori och praktik 1963



Det som g6r manniskan till det hégst utvecklade
vasendet ar jaget. Istillet for att styras enbart av
primitiva instinkter kan hon virdera sin vilja och
prioritera utefter ett moraliskt vetande. Forst genom
jaget finns ett klart dagsmedvetande, och genom denna
mojlighet till kunskap och sjilvkontroll blir manniskan
den som miste ta ett ansvar for sin omvarld.?! Vi

har férmagan att se langsiktigt och borde veta battre
an att forstora vir omgivande natur. Minniskans
moraliska ansvar ar essentiellt i antroposofin. Nordisk
Encyklopedi ifran 1923 férkunnar att "For att taga

ett steg framat 1 antroposofin maste man taga tre steg

framat i moralen.”?

1.3 Influenser fran Goethe

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) dr mest
kind som den tyske nationalskalden bakom bland
annat dramat Faust (1808) och brevromanen Den

unge Werthers lidanden (1774). Goethe var dock en
mangsysslare som utéver diktandet dven hingav sig

at bland annat botanik, anatomi och optik, alltmedan
han dessutom verkade som statsman i Weimar.* 1810
utkom verket Zur Farbenlehre som Goethe hade arbetat
paiover 20 ar, 1 syfte att genom ett vetenskapligt
tillvigagangssitt med noggrant dokumenterade
studier battre lira kinna firgens natur. Han menade
att datidens malare hade en f6r sndv syn pa firg och
egentligen frimst baserade sina firgval pa traditioner.
Goethe vill med sin firglira starta en encyklopedi
som skulle innefatta allt rérande firgens virld. Tanken
var att verket vidare skulle bearbetas av kommande
generationer eftersom firgliran som vetenskap enligt
Goethe aldrig kan betraktas som “firdig”. Arbetet med
den skulle stindigt fortga som en del i ménsklighetens
stora kunskapsbygge.**

1.3.1 Fargliran

Goethe delade in firgerna i tre huvudavdelningar:
fysiologiska, fysiska och kemiska farger. De
fysiologiska fargerna handlar om hur 6gat medverkar
till fargseendet. Goethe studerar hir bland annat
Ogats reaktion pa blindande ljus vilket leder till

att starka firger uppkommer i vart synfilt. Aven
simultankontrast och skuggfirger faller inom denna
kategori. Med fysiska firger menade Goethe de
flyktiga farger som uppstar genom tillfalliga

21 Arman, Kjell & Bergstrom, Beata — Dynamiken i det levande 1976, Carlgren, Frans — Den antroposofiska
rirelsen 1985
22 Nordisk_familj

encyklopedi och konversatic 1923. Uppslagsord: Antroposofi
23 Bra bickers lexikon, tredje upplagan 1985. Uppslagsord: Goethe, Johann Wolfgang von

24 Sillstrom, Pehr — Goethes firglira 1996

Fig.03: Additiv blandning som skapas genom olika kvantiteter av
rott, blatt och grint fjus.

omstindigheter, exempelvis genom reflektion i farglosa
medier saisom glas eller vatten. Hit hor atmosfiriska
fenomen som regnbagen och norrsken. I dessa
sammanhang ar till exempel inte ”r6tt” en bestiende
firg utan en process. Kemiska farger kallar Goethe

de firger som vi genom pigment och bindemedel kan
blanda till och fista pa foremal.*

Enligt Bra bockers lexikon bygger den moderna
fargliran pa fyra grundfirger; rott, blatt, gult och
gront.”” Goethe menar dock att epitetet grundfirg
varieras beroende pa vilken typ av fargblandning vi
anvander oss av. Han kategoriserade upp tre olika satt
att blanda till firg p4; additiv, subtraktiv och summativ
targblandning,. I additiv firgblandning (fig.03), som
aven kan kallas ljusblandning, ar grundfirgerna rott,
blatt och gront. Genom att kombinera olika kvantiteter
av dessa uppstar nya nyanser, 1 ritt proportioner bildas
de rena sekundirfirgerna gul, turkos och cerise. De
tva senare ar kanske mer kinda under sina engelska
namn cyan och magenta. Man gar ifran morker till
ljus. Bland annat teknisk ljussittning bygger pa additiv
firgblandning.*®

I den subtraktiva fargblandningen (fig.04) gar man
daremot ifran ljus till morker, till exempel genom att
mala 6ver en redan torkad firg med en annan relativt
transparent nyans sa att de tillsammans bildar en ny
ton. Har ar det istallet gul, cyan och magenta som ar
primirfirger, vilka sekundart bildar gront, blatt och
rétt och sa smaningom dven svart. En datautskrift i
tirg bygger pa subtraktiv firgblandning dar gul,

cyan och magenta har kombinerats till alla 6nskade
firgnyanser.”

25 Sillstrom, Pehr — Goethes firglira 1996
26 Goethe, Johann Wolfgang von — Goethes farglira 1953
28 Sillstrom, Pehr — Goethes firglira 1996
29 Sillstrom, Pehr — Goethes firglira 1996



Fig.04: Subtraktiv blandning dar [jusa farger blir mirkare genom
dverlappning.

Goethes tredje blandning kallade han f6r summativ
fargblandning, det moderna epitetet dr dock optisk
blandning.”’ Denna byggs upp av prickar i olika
firg som pa avstand flyter ihop och bildar en
helhet, som en impressionistisk malning. Aven TV-
rutan frambringas genom summativ, eller optisk,
firgblandning.’!

1.3.2 Hur firgliran tillimpas i landskapet

Goethes mycket omfattande verk om firger belyser
vilket otroligt vidstrickt firgspektrum som naturligt
existerar i naturen. Han ville fa sin ldsare att uppova
sin iakttagelsef6rmaga genom att noga studera och
verkligen leva sig in i firgen® eftersom ”6gat behover

den (firgen) lika vil som det behéver ljuset”.”” Goethe
studerade dven vilka fiarger som harmonierar och vilka
som kontrasterar starkast samt vilka associationer

och stimningar olika firger vicker hos minniskan.*
Det senare har vidareutvecklats av svenska forskare
genom det sa kallade NCS, Natural Color Systems.

I NCS har man skapat ett firgregister som utgar

ifran minniskans upplevelse i syfte att forsta hur

man genom fargsittning battre kan uppna 6nskade
atmosfirer i olika miljéer.” Inom antroposofin
anvands dock dn sa linge denna kunskap framst
inomhus.” Vid Vidarklinikens innergard aterfinns dock
en viggmalning fran 1985 av Arne Klingborg vars
farger dr tankta att verka i terapeutiskt syfte (fig.05).

Goethe nimner i Zur Farbenlebre dven risken att fiargen
blir underordnad det féremal som den appliceras pa
och menade att man alltid bor fargsitta i ett bestaimt
syfte.”” Alla dessa aspekter har tagits i beaktande i
utformningen av antroposofisk utemiljé. En plats

kan vara medvetet utformad for att lyfta fram flyktiga
fysiska firger genom avspegling i en vattenyta, eller
komponerad for att efterlikna summativ blandning,
Ett exempel pa det senare ar rabatten kallad "Monets
palettskrap” 1 antroposofernas seminarietradgard

i Ytterjarna.”® Goethes frimsta bidrag ligger inda

1 viljan att utveckla den manskliga upplevelsen

av landskapet genom en 6kad medvetenhet och
uppmirksamhet gentemot litt férsumbara detaljer i
omgivningen.” Han menade att vigen till kunskap gir
via konstnirskap, ett tillvigagangssitt som har fatt stor
betydelse inom antroposofin.*

Fig.05: Viggmalning frin 1 idarklinikens innergard av Arne
Klingborgs som visar pa ett typiskt antroposofiskt anvindande av

fairg.

30 Bra bickers lexikon, tredje upplagan 1985. Uppslagsord: Firglira
31 Sillstrom, Pehr — Goethes firglira 1996
32 Sillstrom, Pehr — Goethes firglira 1996
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33 Gocthe, Johann Wolfgang von — Goethes firglira 1953. Sjitte avdelningen, sidan 4.
34 Goethe, Johann Wolfgang von — Goethes farglira 1953

35 Hard, Anders och Svedmyr, Hakan - Fargsystenret NCS 1995

36 Samtal med Mats Broqvist 2008-02-19

37 Goethe, Johann Wolfgang von — Goethes farglira 1953

38 Klingborg, Arne - En tridgirdspark i Sidermanland 1999

39 Sillstrom, Pehr — Goethes firglira 1996

40 Steiner, Rudolf — Auntrgposofi i teori och praktik 1963



I de antroposofiska waldorfskolorna studerar barnen
Goethes firglira och utfor dven praktiska 6vningar

1 syfte att battre lira kinna fenomenet firg. Arne
Klingborg beskriver i boken ”En tradgardspark i
Sodermanland” en sadan 6vning pa foljande sitt:

I sin farglara pratar Goethe om att man stammer anden och
dgat unisont med fargen nar det giller att dva formdgan att
leva sig in i och uppleva fargernas sprak. 1 ar fargivning gar
ut pa att likt en humla soka en blomma (...) forsika hitta
blombladens firg, blanda till den och sedan liksom en humia
krypa in i den och bli helt omgiven av den. ™

Goethe fragar sig aven varfor naturens ting har de
farger de har, avspeglar det yttre utseendet i nagon
man de inre processerna? Dessa tankar vidareutvecklar
han i sin metamorfoslira.

1.3.3 Goethes morfologi.

Goethe menade att alla vixter hinger samman i en
andlig enhet, variationerna i vixtriket skulle bero pa
att olika organ hade utvecklats olika starkt. Han sokte
urvixten, den skapande kraften och ideala vaxtformen
som skulle ligga till grund for alla dessa variationer.
Genom en djupare forstdelse for vixternas uppkomst
och evolution skulle manniskan bittre forsta sitt eget
sammanhang och till f6ljd av denna insikt kunna

vixa samman med virldens visen till en enhet. For
detta krivs ingdende studier av vixternas strukturella
uppbyggnad, dir man maste utvidga sin kunskap
utéver det givna sa att man i ett litet blad kan se hela
vaxten.* Goethes vixtstudier visade hur vaxten ur
bladet utvecklade fodret, kronan och stindarna efter
varandra. P4 ett liknande sitt skulle manniskans
utveckling ske. Allt som vi behéver finns enligt Goethe
redan forpackat inom oss.”

41 Klingborg, Arne - En tridgirdspark i Sidermantand, sidan 31
42 Steiner, Rudolf — Antroposofi i teori och praktik 1963

43 Lejon, Hakan - Historien om den antroposofiska humanismen 1997
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Ernst-Michael Kranich utvecklar i Vaxcter som bilder

7 gjalsvarlden Goethes resonemang. Morfologiska
studier av vaxter gar till sa att man tringer in i vixtens
utvecklingsforlopp genom att 1 sitt inre aterskapa

hur det paféljande utvecklingsstadiet férvandlas

ur det féregaende. Man tranger saledes in i en sfir

dar allt dr i rorelse, den morfologiska kunskapen
kriver enligt Kranich att man 6vergar fran stelnade
medvetenhetsformer till rorliga. Pa sa sitt ska man inse
att varje inre sjalsrorelse i sig sjilv har en motsvarighet
1 stelnad fysionomi, vilket innebir att vi dr en del i ett
storre system som inkluderar vixterna.*

1.3.4 Varfér morfologin dr viktig

Goethe uttryckte det som att man genom
metamorfosaskadningen skaffar sig tilltrade till det
levande.* Kranich gar dven nirmre in pa varfor
detta dr viktigt: Manniskans teoretiska férmaga liter
bilderna av virlden underkastas en naturvetenskaplig
tolkning medan minniskans estetiska férmaga ger
en omedelbar erfarenhet av naturen, sisom firger,
dofter och former. Hur vi upplever natur gar inte att
maita med matematiska formler. Dirfor borde man
enligt Kranich vid sidan om naturvetenskapen i skolan
utveckla en kinnedom om naturen, som syftar till att
frimja ett vetande ur hjirtat.

Det stir belt klart, att man inte kan skapa nagot ansvarsfullt
forballande till naturen, om kunskapen om den fortsatt priglas
av livlisa mekanistiska bilder. (...) Ty forstandet begriper inte
det som upplevs som natur och hjartat kan inte forbinda sig med
[forstandets bilder sa linge de dr vésenslosa och saknar verklig
innerbird.*’

Genom en djupare forstdelse for sina egna kinslor
infor naturen kan mianniskan inse att hon maste andra
sitt beteende och sluta fortira sin omgivning.*’

44 Kranich, Ernst-Michael — Vaxter som bilder i sjilsvéirlden 2000

45 Steiner, Rudolf — Auntrgposofi i teori och praktik 1963

46 Kranich, Ernst-Michael — Vaxtzer som bilder i sjlsvirlden 2000, sidan 11
47 Kranich, Ernst-Michael — Vaxter som bilder i sjilsvéirlden 2000



2 Antroposofiska verksamheter relaterade till landskap

2.1 Biodynamisk odling

Rudolf Steiner holl 1924 en serie foredrag i
schweiziska Koberwitz, genom vilka han introducerade
den biodynamiska odlingen.* Steiner hade fatt

héra fran bonder att grodornas kvalitet blev allt
simre, och var 6vertygad om att den nya metoden
mineralgddsling var anledningen till detta.”” T och med
denna lantbrukskurs, som dven stenograferades ner
av ahorare och gavs ut i bokform, vidgade Steiner sitt
bildningsperspektiv utéver minniskan och hennes
kultur till att ocksd innefatta naturen.”” Mélet med

den biodynamiska odlingen ar att befrdimja jordens
bérdighet och f6rmaga att ge minniskan nirande och
hilsosamma livsmedel, samtidigt som férutsittningar
skapas for savil minniskans som jordens lingsiktiga
vidareutveckling. I det sammanhanget dr avsaknaden
av gifter och pesticider i jordbruket en sjalvklarhet.

Tanken ir att en biodynamiskt odlad gard sa lingt
som moijligt ska kunna vara sjilvférsérjande och bilda
ett eget kretslopp.” I naturen finns inget avfall, och
den biodynamiska odlaren tillfor 1 sin tur inte jorden
ndgot som inte helt kan brytas ner och ateranvindas.”
Saledes skyddas miljon och den biologiska mangfalden
genom ett langsiktigt hushédllande med dndliga
naturresurser.”

Biodynamisk och ekologisk odling har manga likheter,
pé jordbruksverkets hemsida definieras den ekologiska
odlingens mal pa foljande sitt:

Huvudmalsattningen for det ekologiska jordbrufket dr att
utforma resurseffektiva, kretsloppsbaserade produktionssysten
som ger lag miljopaverkan och som producerar livsmedel med hog
kvalitet. Andra viktiga mal dr att ge husdjuren livsbetingelser
som tillgodoser deras naturliga behov samt bevara och utveckla
ett kulturlandskap med artrikedom och biologisk mdingfald.”

Fig.06: Skirdad aker i Seminarietradgdrden, dar all odling sker
biodynamiskt enligt Rudolf Steiners regler.

48 Lejon, Hakan - Historien om den antroposofiska humanismen 1997
49 Steiner, Rudolf — Arbetarforedragen V111, Varldens och ménniskans skapelse 2003

50 Lejon, Hakan - Historien om den antroposofiska humanismen 1997
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51 www.antroposofi.nu/start/biodynamisk_odling/ 2008-03-02, Krantz, Lars, Lundberg, Gunilla m.f1.
— Inspirerad av antroposofi 2004

52 Reberg, Arne — Mitt mite med de gatfulla antroposoferna 1994

53 www.antroposofi.nu/start/biodynamisk_odling/ 2008-03-02, Krantz, Lars, Lundberg, Gunilla m.f1.
— Inspirerad av antroposofi 2004

54 www.sjv.se/amnesomraden/vaxtmiljovatten/ekologiskproduktion.4.7502f61001¢a08a0c7£ff1187.
html 2008-04-22



Milen ar alltsa i stort sett identiska med de for

den biodynamiska odlingen. I jordbruksverkets
Aktionsplan 2005 konstateras att forskningen runt
biodynamisk odling i Jarna “utgor en kunskapsbas
for savil biodynamisk som ekologisk odling”. Man
podngterar dven att ’den forskningsinriktning

som har finns etablerad innebir nya sitt att arbeta
med livsprocesser och studera hela system, som

annu endast till vissa delar accepterats vid vanliga
universitet och hogskolor.”> Den frimsta skillnaden
ligger i Steiners Overtygelse att kosmiska krafter
inverkar pa odlingen, vilket bland annat innebir att
de biodynamiska jordférbittringspreparaten skiljer sig
ifrin de ekologiska.”® I Jarna har biodynamisk odling
bedrivits sedan 1950-talet, i Seminarietradgardens
odlingar (fig.06) foljer man dnnu Rudolf Steiners
grundprinciper samtidigt som man aktivt arbetar med
att vidareutveckla metoderna.

Den sjuttonde januari 2008 beslutade EU-
kommissionen att all ekologisk produktion fran

och med den forsta januari 2009 maste mirkas

med en gemensam logotyp som ser likadan ut i alla
medlemslinder. Man har dock nu beslutat att skjuta
upp den obligatoriska mirkningen da man inte ar
n6jd med logotypens utseende (fig.07)."” Den nya
foreslagna logotypen som an inte dr officiellt antagen
innehaller orden ”BIO” (fig.08), vilket genast for
tanken till biodynamiskt jordbruk. Mojligtvis kan detta
ses som ett erkdnnande till Steiners biodynamiska
odling, som faktiskt dokumenterades cirka femton

ar innan ekologiska metoder borjade spridas.” 2005
bedrevs enligt Europeiska kommissionen ca 4% av
jordbruksarealen i EU organisk, det vill sdga ekologiskt
eller biodynamiskt.”” Trots denna laga procenthalt

ar Europa virldsledande, i 6vriga virlden ér andelen
organiska jordbruk dnnu ligre.”

Fig.07: Den tidigare gemensamma logotyp som inom EU bar
Sfunnits som frivillig mérkning for produkter med niinst 95%
ekologiskt inneball.

55 Ekologiska jordbruksprodukter och livsmedel — Akzionsplan 2005. Rapport ifran jordbruksverket

56 www.antroposofi.info/jacrna/skillebyholm/reportage_om_skillebyholm/ 2008-04-28

57 wwwislv.se/templates/SLV_NewsPage.aspx?id=20976&epslanguage=SV 2008-04-22

58 www.ekologiskaval.se/blog.php?bid=4 2008-04-23

59 Rapport ifrain Europeiska kommissionen 2007 rorande organiskt jordbruk i medlemslinderna.

60 www.ekologiskaval.se/blog.php?bid=4 2008-04-23
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2.1.1 Jordférbattring

Den biodynamiska tridgardsmastaren Lars Krantz
konstaterar i Inspirerad av antroposofi att ingen manniska
pa denna jord odlar blommor eller ens gronsaker. Det
ar ju i sjalva verket platsen, livsrummet med alla dess
forutsittningar som man odlar. Sjilva vixandet far
vixterna faktiskt klara pa egen hand.®" Alltsd dr det
egentligen jorden som man odlar, genom att tillféra
material och krafter utifrain gér man den till en levande
organism.” Steiner menade at vi maste betrakta vixten
som nagot levande som 1 sin tur behéver en levande
milj6 for att trivas. Denna miljo maste méinniskan
hjalpa till att bereda for vixten, som i sin tur blir ett

mer nirande livsmedel.®?

2.1.2 Paverkan av kosmos

Enligt Steiners lira var det dven viktigt att ta
planeternas aktuella férhallande i beaktande da

man sadde. Detta tar sig bland annat uttryck i att

man planterar efter vissa aterkommande mancyklar
och att man inf6r varje ny sadd bearbetar jorden,

den maste kaotiseras for att kunna strukturera sig
efter Jordens aktuella kraftfalt. Effekten av denna
bearbetning kan férklarande illustreras med hur
jarnflisspan strukturerar sig i ett magnetiskt kraftfalt.*
Aven blommornas doft uppkom enligt Steiner pa
grund av kosmos, 1 ett féredrag i Dornach 1924
beskriver han dem som stora nésor vilka férmedlar
virldsdofter paverkade av planeters rorelse.”” Den
kosmiska effekten inom antroposofisk odling behover
dock inte handla om nagot sa svartillgdngligt som
planetsvangningar. Da Frans Carlgren talar om
kosmiska krafter i Den antroposofiska rorelsen dr det
vanligt solljus han syftar pa, som ju faktiskt kommer
till Jorden ifrin kosmos.*

Fig.08: Det nya forsiaget som kan bli obligatorisk midrkning for alla
ekologiska produkter i EU.

61 Krantz, Lars, Lundberg, Gunilla m.fl. — Inspirerad av antroposofi 2004

62 Arman, Kjell & Bergstrom, Beata — Dynamiken i det levande 1976

63 Steiner, Rudolf — Arbetarfiredragen V11, Virldens och minniskans skapelse 2003
64 Arman, Kjell & Bergstrom, Beata — Dynamiken i det levande 1976

65 Steiner, Rudolf — Arbetarforedragen V111, VVrldens och ménniskans skapelse 2003
66 Catlgren, Frans — Den antroposofiska rirelsen 1985



Antroposofisk forskning runt kosmiska krafter har
ocksi lett till anvindande av livsforstirkande medel,
dven kallade biodynamiska preparat. Dessa bestir av
sex olika likevixter som tillf6rs komposten i syfte att
torbattra jordens bordighetsegenskaper. Dessutom

ska de Oka vixternas motstandskraft mot skador och
sjukdomar samt hoja niringen i livsmedlen.” En
annan typ av biodynamiskt preparat fir man genom att
stoppa kogddsel i ett kohorn och sedan griva ner det i
jorden. Nir man griver upp det igen har gddseln blivit
till humus som sprutas over dkrarna i syfte att skapa
forutsittningar for mangfald i jorden.®

2.1.3 Kompost

Komposten ar oumbitlig i en antroposofisk odling,
vilket tillfor den en status som innebar att den inte

ska gébmmas undan i ett horn av tridgirden (fig.09).%
Genom vixtmaterialet tillférs komposten minnet av
liv och ljus som den kan férmedla till jorden. Vaxterna

3 #
.
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Sullt synliga rakt framfor Oscar den forstes orangeri ifrin 1848.

67 www.antroposofi.nu/start/biodynamisk_odling/ 2008-03-02, Krantz, Lars, Lundberg, Gunilla m.fl.
— Inspirerad av antroposofi 2004

68 www.antroposofi.info/jaerna/skillebyholm/reportage_om_skillebyholm/ 2008-04-28

69 Samtal med Antoine Berthelin 2008-03-20

Fig.09: Den livgivande komposten ska inte gimmas undan i en antroposofisk
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liggs inte in 1 komposten for att den ska férmultna
fortare, utan for att den nya form som byggs upp

dar ska bli mera fullkomlig. Genom djurvirlden

i komposten formas sedan materialet och far sin
struktur.”’ Spridningen av komposten syftar till att ge
jorden vederkvickelse och inspiration att skapa ur egna
kallor.™

I Rosendals tradgard talar Lars Krantz om att vixten
far sin kvantitet fran jorden och sin kvalitet fran
himlen.”” Den organiska komposten ska i det hir
sammanhanget ses som férmedlare av himmel och
sol till jorden, vilket f6rhojer kvaliteter sasom arom,
doft och hallbarhet. I motsats star konstgédsel som
enbart 6kar pa produktens massa.” Aven Steiner talade
om problemet med salter fran mineralgédsel som
utvecklade vixtens rot men negligerade dess narande
kvaliteter.”* Seminarietridgardens tridgardsmastare
Mats Broqvist uttrycker det som att man genom de
biodynamiska preparaten “kryddar ll livsmedlen.””

odling. 1 Rosendals tridgdrd ligger kompostlimporna
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72 Krantz Lars och Ericson, Nina — Rosendals tréidgird 1996
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2.1.4 Ett estetiskt lantbruk

Med den antroposofiska strivan att en gard ska bilda
ett eget kretslopp tillkommer dven visionen av ett
helt lantbruk som en enda stor tridgard. Ett lantbruk
komponerat for att kunna tillféra bade skonhet och
nytta. Lars Krantz menar att det sdger sig sjilvt att
ett mangsidigt lantbruk dger stérre mojligheter till
fruktbar utveckling 4n ett motsvarande ensidigt. Inte
minst galler det virden som landskapets skonhet och
attraktionskraft. En gard med manga verksamheter
kan littare passas in i den aktuella omgivningen och
erbjuda en mer tilltalande landskapsbild 4n en utbredd
monokulturell 4ker.”®

Pa Salta kvarn som ags av olika antroposofiska
stiftelser har man arbetat med biodynamiska spannmal
sedan 1964.” Idag képer man dven in ekologiska
produkter for att tillgodose en vixande marknad.
Den 6kade ekologiska medvetenheten, GI-dieter med
mera har inneburit att kvarnen pa senare ar har fatt
ett uppsving, Dessutom har Saltdas produkter enligt
Dagens Nyheter ”blivit populira statusmarkorer 1
inredningsreportage”.” Saltds forpackningar har dven
vunnit utmarkelser for sin design, och visar iterigen
pa den antroposofiska medvetenheten om estetiska
kvaliteter dven pa detaljniva. Bakom formgivningen
ligger Karin Huber, som dven har gjort de svenska
omslagen till bokserien om Harry Potter.”

2.1.5 Hur ett konstnirligt seende berikar
odlandet

Kjell Arman resonerar 1 Dynamiken i det levande om hur
vixterna far sin grona firg. Det dr vetenskapligt bevisat
att det dr klorofyllen i bladen som g6r dem grona,
vilken dven dr en férutsittning f6r den fotosyntes
varvid vixten far sin niring.®” Arman haller helt med
om detta men vill tillfoga ytterligare orsaker. Han anser
att vixterna via himlen tar in sol som firgar dem gula
samtidigt som jordens vatten bidrar med bla kul6r. Det
giller att balansera ritt for att uppna den rétta grona,
friska firgen. Far vixten for lite vatten gulnar den och
vissnar slutligen, medan 6vergédsling med salter som
16ses 1 vattnet och saledes tas upp av vixten ger den

en blanande ton.*' Med andra ord ska man genom ett
konstnirligt seende bittre lira kinna det kultiverade
och genom blotta 6gat kunna avgora dess hilsostatus.

76 Krantz, Lars, Lundberg, Gunilla m.fl. — Inspirerad av antroposofi 2004

77 www.saltakvarn.se/foretaget/vadvitrorpa.htm 2008-04-29

78 DN 2008-04-25

79 Tidsskriften Forum f6r antroposofi, november -07, utgiven av antroposofiska sillskapet
80 Lexikon i kemi 1976. Uppslagsord: Fotosyntes

81 Arman, Kjell & Bergstrom, Beata — Dynamiken i det levande 1976
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Kunskapsmetoden blir alltsd i det hér fallet dvervigande
konstnarlig. Man maste skaffa sig blick for farger, man
mdste kanske birja ova att mala, att lata gult och blatt
hta i varandra, att mala av vixter for att riktigt uppleva
Jergnyanser.*?

2.2 Waldorfpedagogik

Den forsta Waldorfskolan grundades 1919 av
Rudolf Steiner i Stuttgart for barnen till arbetarna
pa cigarettfabriken Waldorf-Astoria. Foljaktligen
bygger Waldorfpedagogiken pa antroposofiska
ideal, men Waldotfskolorna har vunnit mark aven
utanfoér antroposofiska kretsar. Steiners tankar om
att manniskan maste integreras med och varda sin
omgivning aterspeglas i Waldorfpedagogiken dir
man prioriterar naturkontakt vid skolgarden och
dven anvinder sig av pedagogiska skoltridgardar.
Grundprincipen f6r Waldorfskolor dr att hela
manniskan ska ga in i skolan, inte bara huvudet.*
Undervisningen dr anpassad efter barnets dygnsrytm
sd att man ldser teoretiskt pa morgonen for att

sedan 6verga till estetiska @mnen och slutligen dgnas
eftermiddagen at praktiskt arbete. Pa detta sitt ska
barnet utvecklas i bade tanke, kdnsla och vilja. Det
handlar inte bara om att lira sig fakta utan ocksa

om att mogna som minniska och utveckla ett fritt
tinkande. * Kunskapsinhimtande blir en metod istillet
for ett mal® dia Waldorfskolan via konstnarliga imnen
forsoker ge niring at fantasin och utveckla kreativitet,
aktivitet och omdémesforméga. %

2.2.1 Att uttrycka natur i ord

Rudolf Steiner ville genom antroposofin fa manniskor
att anvinda konstnarlighet som en metod for att
forvarva kunskap, till exempel genom att likt Goethe
noga studera och rita av vixter for att bittre lira
kinna deras natur.’” Det ir inte bara méilandet som
g6r metoden konstnirlig, det handlar om sjalva
ingangssattet. Steiners syn pa konstnarlighet innebar
att den bor genomsyra vardagen, dven att tala ar ett
konstnarligt skapande. Han ansag att spraket maste
utvecklas till att bli mer maleriskt beskrivande och inte
bara bygga pa dod logik. Enligt Steiner maste vi aterfa
moijligheten att leva oss in i orden.®

82 Arman, Kjell & Bergstrom, Beata — Dynamiken i det levande 1976, sidan 74
83 Krantz, Lars, Lundberg, Gunilla m.fl. — Inspirerad av antroposofi 2004
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Det ar mycket vanligt forekommande att en av 1974
ars nobelpristagare i litteratur, Harry Martinsson
(1904-1978),” citeras i modernare antroposofisk
litteratur.”’ Det 4r inte svart att forstd varfor, da
Martinssons texter ofta uttrycker samma vordnad och
uppskattning gentemot naturen som antroposoferna
foresprakar. Han behirskade det konstnirliga synsitt
som Waldorfskolan efterstrivar och brukade dven
mala av naturen, speciellt maskrosor eftersom han
fascinerades av deras levnadsstyrka.”’ Samtidigt
behandlar han spraket som ett levande och konstnarligt
formbart medium, helt i Rudolf Steiners anda.

Den fortalade mossan

Ingenting friskare sag min sjil

an gyllengrin mossa pa sten i en skog
ndr solen pa kvallen ur regnet brit fram
och myggan for nyckelblomstret slog

V7id stocken som multnade stodd mot en gren
av mossornas daggiga sammet klidd

lag alltings forgangelse skon pa en bidd

av gyllene ormbunk och palslen sten”

2.2.2 Waldorfpedagogikens férhallande till
naturen

Den antroposofiska ingangen till naturen priglas av
vordnad och férundran. Det giller att inte ta saker
for givet dven om man har sett dem tusen ganger
forut.” Rudolf Steiner menar ocksa att det dr viktigt
att forsta att varken skonhet eller naturen finns till for
minniskans skull, man maste se pa skonhet som nagot
som hor livet till. ** Aristoteles(384-322) betraktade
skonhet som en objektiv egenskap hos tingen medan
den skotske filosofen David Hume(1711-17706)
menar att skonheten bara existerar i betraktarens
medvetande.” Poeten John Keats(1795-1821) skriver
1 dikten Ode till en grekisk nrna att ”skonhet dr sanning,
sanning skonhet”.” Min tolkning av Steiners skrifter
ar att det dr Keats definition som ligger ndrmast
Steiners. Nir han talar om att se det skona handlar
det frimst om att utveckla en forstaelse for hur

89 Bra bickers lexikon, tredje upplagan 1985. Uppslagsord: Martinsson, Harry

90 Arman, Kjell & Bergstrom, Beata — Dynamiken i det levande 1976, Klingborg, Arne - En tridgardspark
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Arne — Mitt mite med de gatfulla antroposoferna 1994

91 Zitterlund, Hakan m.fl — Sdrmlandsbygden 2003 2003
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omvirlden fungerar, samt att kunna placera sig sjilv
i relation till denna.”” Forkortat skulle vi kunna siga
att ”skonhet ar kunskap”. Steiner menar att det
konstnarliga upplevandet ska resultera i en vilja att fa
ldra, att iaktta och tilligna sig skicklighet.” Samtidigt
far vi inte reducera naturen till manskliga funktioner
sa att barnet tittar pa ett trad och ser bark som man
g6r kork av. Det som man omedelbart kan férnimma
som vackert 1 naturen limpar sig bist for direkt
askadning och uppskattning.” Steiner konstaterar att
”Genom forstindet kommer man endast att kunna
begripa naturen; uppleva den kommer man forst att
2100 vilken
Waldorfpedagogiken syftar till att utveckla hos barnet.

g6ra med hjilp av den konstnirliga kinslan

2.2.3 Utvecklande milj6 f6r barn

Den yttre omgivningen dr mycket viktig for barnets
utveckling. Med antroposofins Overtygelse att den
andliga méinniskan kommer till uttryck genom hennes
kreativa f6rmaga fOljer att uterummen maste inbjuda
till kreativitet. Ett steg i att uppna detta ar att undvika
tirdigfabricerade lekplatser i1 bjirta farger och istillet
tillsammans med barnen skapa av det material som
finns tillgdngligt pa platsen. I en pedagogisk miljé

ska det inte vara uppenbart for barnet var det ska
och inte ska leka. Istillet ska barnet stimuleras till att
rora sig fritt och sjalv uppticka och ifragasitta.'”" T
Rosendals tridgard har man dndé en tydligt samlad
lekplats. Rosendahls tridgardsmistare Antoine
Berthelin menar att en plats dér barnen vet att de

far leka dr ett maste i den offentliga tridgarden med
alla dess 6mtaliga rabatter. Hir anvinder man en
rutschbana och gunga som ”lockbete”, i Gvrigt bestar
lekplatsen huvudsakligen av naturfirgade stockar.'”
Samma princip giller vid Orjanskolan, den ena av
Seminarietridgardens tva Waldorfgrundskolor, dir
naturnira material anvinds (fig.10). Eva Flaten pratar
1 Barnets virld om att en vanlig gren kan vara en fullt
underhillande leksak, som med barnets fantasi kan bli
till en bro for bockarna Bruse likvil som ett kottben
eller en brodlimpa i affiren.'” P4 samma sitt kan en
stock pé en lekplats vara vad som helst, medan en
gungleksak i form av en hist har vildigt svart for att
bli till ndgot annat dn just en hist.

97 www.waldorfanswers.com/Waldorf.htm 2008-04-22
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En utvecklande milj6 inbjuder till olika rorelser

sa att barnet bittre lir kinna sin kropp samtidigt
som det estetiska seendet 6vas till exempel genom
kontrastverkan i vixtmaterialet. Det ar viktigt att
bade 6ppna och slutna uterum finns tillgangliga sa att
barnets behov av att kunna avskarma sig tillgodoses.
Genom att lata parken vara park och skogen vara
skog forstirker de varandras karaktarer, och det blir
littare fOr barnet att forsta manniskans medskapande
funktion. Samtidigt ar det av stor vikt att den
gestaltade miljon passas in 1 det aktuella landskapet

och inte upplevs som en frimmande del.'"

2.2.4 Skoltradgard

I och med att Waldorfpedagogiken syftar till att
utveckla barnets forstaelse f6r sammanhang och
férmaéga att se helheten samtidigt som det praktiska
arbetet prioriteras blir skoltridgarden ett sjilvklart
komplement i undervisningen. Genom odlingen
far barnet en delaktighet i det skapande livet, och
tylls troligen med en storre respekt och férundran
infér detta, samt for det framodlade.'” Aven i de

Fig.10: Naturndra mate

= - L

Orjanskolan
104 Lindfors, Liselott — Den inspirerade skolgdrden 2000
105 Lindfors, Liselott — Den inspirerade skolgd 2000

Fig. 11:Inom Waldorfpedagogiken lever skoltridgardarna kvar.
Nyttovéixter blandas hér med blommor for att ge ett skonare uttryck.

antroposofiska vardhemmen f6r utvecklingsstérda
barn anvinds skoltridgardar for att stirka barnens
sjalvtortroende, alla kan klara av nagon del i odlandet
och dirmed kinna sig delaktig.'” Genom virden

av det odlade fostrar och utvecklar Waldorfeleven

sig sjalv, medan moroten blir till nagot mer 4n bara
en sak frin gronsaksdisken pa Ica. Man haller dven
arstidsfester 1 tridgarden, till exempel i samband

med skordning, for att ytterligare uppmirksamma
livsforloppet.'”” I Waldorfpedagogikens skoltradgardar
ar det dven viktigt att planteringen far ett varierat
utbud med bade blommor och gronsaker sa att flera
sinnen tilltalas samtidigt som den estetiska aspekten
tillgodoses (fig.11)."

Redan i den allra forsta svenska folkskolestadgan fran
1842 uttrycktes en 6nskan om att alla skolbarn skulle
undervisas i tridgardsskotsel. Motiven paminde om
de som Waldorfskolan framhiller idag; genom att
tringa in i vixternas levnadscykel skulle eleverna fa
en djupare vordnad f6r skapelsen samt 6kad respekt
tor andras egendom emedan de vade sig i praktiskt
arbete. I och med att den forbittrade ekonomin
avfirdade behovet av att odla for sjalviorsorjning
forsvann dock de statliga skolornas skoltridgardar
under 1960-talet.!”
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2.3 Naturen som vardar manniskan

Rudolf Steiner férkunnar under ett féredrag i Dornach
1924 att ”Overhuvudtaget behdver minniskan
vaxterna for sitt liv pd jorden. Och vixterna — det ar
nu det intressanta — kunde inte trivas om minniskan
inte funnes har”.""" Steiner talar hir inte bara om hur
vixternas cellandning slipper syret fritt f6r manniskan,
utan ocksa om hur naturen liker och berikar henne.
Det dr en tjinst som minniskan maste atergirda
genom att i sin tur ta hand om naturen. Steiner
understryker att manniskan dr den enda varelse med
formaga att ta ett moraliskt ansvar f6r den virld hon
delvis sjalv startar.'"!

Inom antroposofin virderas samspelet mellan
minniska och vixt hogt, det dr rent utav en
nédvindighet. Denna relation maste vardas och ta sig
djupare uttryck dn utbytet av kol och syre. Goethes
asikter om att man genom att ingaende studera en
blommas uppbyggnad kan lira sig mer om sin egen
person''” har vidareutvecklats inom antroposofin.

Pa Vidarkliniken, som ligger i Seminarietridgarden

1 Ytterjirna, anvinder man sig av olika konstnarliga
terapier i ladkandet av manniskan. Genom att mala av
naturen ska patienten stimuleras till kreativitet och lira
sig att lita pa sin egen intuition i olika situationer.'”
Samtidigt ska den inre kreativiteten som malandet
genererar frigéra skapande krafter 1 patienten sa att
kramper och reumatism slipper.'* Det viktiga 4r med
andra ord sjilva handlingen, ifall den firdiga tavlan blir
ett misterverk eller smabarnskladd spelar ingen som
helst roll.

Aven tridgardsterapi bedrivs pa Vidarkliniken, i syfte
att hjdlpa minniskor pa bittringsvig tillbaks till ett
aktivt liv. I terapitridgarden stiger man in i en stindigt
pagaende, forinderlig process som foljer livets och
naturens rytmer. Mianniskan dr i tridgarden en aktiv
medskapare, vilket ger en kénsla av samstimmighet,
av att vara viktig och behévd. Att arbeta i tridgard
innebir ocksd en Ovning i att ta ansvar for ndgot annat
levande, vilket ska ge patienten en stirkt sjilvkinsla
och 6ka férmagan att kdnna tillit och empad.'”
Forskning fran Sveriges Lantbruksuniversitet bekriftar
att manniskor genom tridgardsarbete kinner att de
utrittar nagot och didrmed nar en kinsla av beloning,
Docent Patrik Grahn menar att hilsoeffekterna ocksa

110 Steiner, Rudolf — Arbetarfiredragen V111, Vrldens och ninniskans skapelse 2003, sidan 85
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kan bero pa att tradgardens alla varierade intryck kan
stimulera delar av kroppen som avleder smirta och
angest.''

P4 Vidarkliniken arbetar man medvetet med
omgivningen for att na den ritta stimulansen.
Klinikens innergard kantas av Arne Klingborgs
vaggmalningar som genom sina fargklang ar tinkt att
verka terapeutiskt. All fargsittning i och runt sjukhuset
har anpassats efter forskningen om hur farger paverkar
minniskans sinnesstimning som Goethe paborjade
1sin farglira. Vaggmalningarna bidrar ocksa till att

ge tridgardsrummet en ombonad kinsla.'"” Enligt
Mats Broqvist ar innergardens frimsta uppgift att ge
patienterna en kinsla av social narvaro, en vetskap om
att nigon vordar och ser efter livet pa platsen.'™® Vid
Vidarkliniken far patienten i och med tillfrisknandet
steg for steg narma sig varlden utanfor. Det borjar
med fOnstret 1 rummet som ger en vy ut éver
landskapet, och nir patienten klarar av att ta sig ut i
korridoren tillkommer en ny utblick 6ver tridgarden.

Vil ute i tradgarden Oppnar innergarden genom luftiga
valv upp sig till direkt kontakt med den nirliggande
naturen (fig.12).

119

Fig.12: Genom valven i Vidarklinikens tridgard kan patienterna
kanna av den levande naturen utanfor.
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3 Om inspiration bakom utformningen

3.1 Inspiratoren Arne Klingborg

Arne Klingborg (1915-2005)"* var mannen som
forst introducerade ett antroposofiskt tankesatt 1
svenska tridgardar. Det dr Klingborgs tolkning av
antroposofins natursyn och estetik i kombination
med hans kunnande i tridgardshistoria som har legat
till grund for antroposofernas seminarietradgard i
Ytterjirna. Seminarietridgardens tridgardsmistare
sedan tolv ar tillbaka, Mats Broqvist, berittar att det dr
vanligt att folk i inledningsfasen av nya anliggningar
kommer hit for att ta del av och inspireras av
tridgarden. Till exempel var en delegation ifran SLU,
Sveriges lantbruksuniversitet, hir pa bes6k infor
uppférandet av rehabiliteringstridgarden i Alnarp for
ndgra ar sedan.'”!

Klingborg gick 1932 i lira hos kyrkomalare Gunnar
Thorham och lirde sig saledes hantverk som
monumentalmaleri, skulptur och glasarbete. 1935 kom
han in pa konstakademin dir han studerade under
Isaac Grunewald.'” Klingborg arbetade senare som
Waldorflirare och tridgardsmistare samtidigt som
han hela tiden 4ven var verksam som konstnar.'*
Han var dessutom generalsekreterare for svenska
Antroposofiska Sillskapet, och producerade ett flertal
utstillningar om bland annat antroposofisk konst,
pedagogik, miljo, och tridgard.'*

3.2 Arne Klingborgs
tridgardshistoriska inspiration

Arne Klingborg himtade mycket inspiration

ifran europeiska tradgardar fran olika tidsepoker.
Han besokte sivil beromda som mindre kinda
tridgardsanldggningar, i vilka han kidnde av
stimningar samt skissade och mélade."” Man kan
siaga att Klingborg genom utformningen av
Seminarietradgarden samlade sina historiska favoriter,
vilka han antagligen fattat tycke for eftersom de pa
olika sitt gar i samklang med det antroposofiska
tainkandet. Da alla partier 1 Seminarietridgarden
bottnar i historiska influenser skulle de kunna

betraktas som “ateranvinda och oinspirerade” men
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sa ar inte fallet. Klingborg har snarare givit nytt liv och
betydelser at gamla ideal genom sin helhetssyn pa hela

landskapet som en tridgard och 6vertygelsen att denna
tradgard ska vara en plats for méinniskoliv och gladje.

Som den konstnarssjal Klingborg var paverkades

han édven starkt av de impressionistiska malningarnas
ljusflédande firgkombinationer. Dess motiv kunde
vara den rena naturen, men manga impressionister
holl sig ocksa med tridgard. Dessa formades
noggrannt och kirleksfullt just for att uppna den ritta
utmaningen i forsoket att Gversitta alla dess former
och fargintryck till duken. Klingborgs impressionistiska
inspiration syns tydligast i rabatten kallad ”"Monets
pallettskrap”, men alla delar av Seminarietridgarden

ir noga genomtinkta och uppbyggda av ett
konstnarligt seende. Férutom impressionisterna var
det paradistridgarden, antikens heliga lunder och de
brittiska Arts and Crafts-traidgardarna som framst
influerade Klingborg;

3.2.1 Monets Giverny

Claude Monet ir nog den impressionist som har
gjort storst avtryck, hans tridgard 1 Giverny édr idag
ett mycket vilbesokt turistmal. Monets tridgard var
inte bara anlagd for att avnjutas utan ocksa just for
att malas av, den finns dtergiven pa 6ver 500 av hans
malningar.'” Man brukar tala om att komponera
tridgarden likt en duk, men f6r Monet var det snarare
som att utga ifran ett stenblock som skulle formas.
Volymer som bildade rumslighet var mycket viktiga
1 Giverny. Samtidigt anvinde sig Monet av sina
konstnirliga kunskaper, till exempel genom att sitta
viaxtmaterial 1 starka vibrerande firger i férgrunden
som med blekare varianter i bakgrunden gav en
perspektivkinsla vilket férlingde rabatten. Han
planterade dessutom girna bla blommor under triad
sa att deras firg skulle forstarkas av tradets blanade
skugga.'”’

Derek Fell skriver 1 Impressionisternas tridgirdar att:
”Konstnirerna anvinde vixter pd samma sitt som
firgen de malade med: de strivade efter fargeffekter
som inférde nya tonskalor, antingen genom att
tordjupa nyanserna medelst kontrastverkan eller

genom att blanda dem till en harmonisk enhet”.'*

126 Fell, Derek — Lmpressionisternas tridgirdar 1995
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Tekniken paminner till stor del om de samtida Arts
and Crafts-tridgardarna. Stilens foregangskvinna
Gertrude Jekyll behirskade mycket vil konsten att
harmoniera genom att anvinda narliggande kul6rer
fran firgcirkeln. De starkaste kontrasterna nadde

man diremot med motstiaende farger, vilket dven
Goethe konstaterade 1 arbetet med sin farglira. Monets
tridgard ir till stor del uppbyggd av “firgduttar”, att
promenera genom den har liknats vid att ga ritt in i en
Monetmalning."” Arne Klingborg upplevde det som
att 6gonen fick nytt liv i moétet med Givernys ljusfyllda

130

fargklanger.

Monet blandade i Giverny ordindra och inhemska
blommor med exotiskt importerat vixtmaterial. Nira
huset hade han ordnade, geometriska blomsterbaddar
och 1 tridgardens utkant anlade han en naturlik
vattenpark med frodig gronska. Vattnet kantas av

ett 6vervaxt och boljande 16vverksspel, inspirerat

av japansk tradgardskonst. Monet var dven likt
antroposoferna noga med komposten (fig.13), han
jordforbattrade och naturgddslade trots att dessa

metoder annu var relativt okianda.'!

3.2.2 Andra impressionister

Monet var inte den ende impressionistiske malaren
som med stort engagemang utformade en tridgard

att avbilda och skapa 1. Pierre-Auguste Renoirs
tridgard var mer genomgaende naturlik in Monets,
och Paul Cézanne anlade en skogstridgard. Gustave
Caillebotte utgick fran ett medeltida formsprak med
gronsaker odlade i rader och frukttrid i rutor omkring
en rund damm."? Aven om tridgirdarnas utseende
skiljde sig de olika konstnirerna emellan sa var malet

1 maleriet detsamma; att med firg fanga de flyktiga
stimningarna och tillfilliga nyanserna. Istillet for

att stryka fardigblandade farger pa duken satte man
duttar i rena firger intill varandra (fig.14)."> Med andra
ord anvinde man sig av summativ (optisk) blandning
enligt Goethe. Till viss del nyttjades dven subtraktiv
tirgblandning, dir man malar 6ver en torkad nyans
med en ny for att de tillsammans ska bilda en ny firg;
De impressionistiska malarna ”slog upp doérrarna mot
det fria och 6ste ljus 6ver dukar dir inget hade skimrat

tidigare”.">*

Fig.13: Komposthigar i Giverny.
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Vincent van Gogh hade till sin egen stora sorg

aldrig rad med en egen tridgard, han fick istéllet

under sina friskare perioder mala av stadsparker eller
mentalsjukhusets tradgard i Arles. Van Gogh ville
komma naturen nira, han menade att det snarare ir
naturens sprak in malarens som man maste lyssna till.
Han ville fa grepp om det levande, och likt Goethe
eller Steiner finna roten, eller ursprunget for alla ting.'”
Ingo I Walther skriver féljande om hur van Gogh i sitt
konstnarskap forholl sig till naturen:

Ur midtet med de tillvarons nrmakter van Gogh fann i naturen
uppstod den naturmystik han utvecklar i sitt maleri. Dérmed
avses den fullstindiga hangivelse med vilken han utlamnar sig dt
naturen, identifierar sig med den."®

Pa samma sitt vill antroposoferna nirma sig naturen,
att mala av naturen ir ett steg pa vagen i att kunna
identifiera sig med den. Konstnarligheten handlar mer
om metoden in resultatet, hur vil den firdiga tavlan

an avspeglar ljuset och stimningen. Rudolf Steiner

Fig.14: Impressionisterna prioriterade ljus och rorelse framfor perspektivisk korrekthet. Fritt efter van G

135 Wialther, Ingo F — Van Gogh 2001
136 Wialther, Ingo F — 1Van Gggh 2001, sidan 68
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forklarar att naturen alltid dr 6verlagsen den rena
avbildningen eftersom den har verkligheten pa sin sida,
medan konsten diremot bara har illusionen.'”’

3.2.3 Paradistridgarden

Ordet paradis kommer fran de gamla iranska orden
’pairi” som betyder omslutet, och ”daeza” som
betyder mur."® Paradistridgirdarna som frimst
hirstammar ifran Persien var mycket riktigt omgérdade
av murar som tydligt avgrinsade den av minniskan
gestaltade platsen. De utgjorde blommande oaser

med springbrunn samt fruktbirande trid och buskar
som tydligt kontrasterade mot den omgivande 6knen.
Tridgirden var en plats for fest,"’
uppsluppenhet och livsbejakande. Via medeltidens
korstag overférdes den paradisiska tridgardens
formsprak till Europas klostertridgardar, dar
bevattningskanalernas korsmonster fick en kristen
innerbord."*

priglad av sinnlig

oghs "Undervegetation”.
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Det ar frimst paradistraidgardens uppsluppna stimning
och minniskoliv som Arne Klingborg efterstravade.
Tanken pa att skirma av tridgarden med murar

gick diremot helt emot hans grundvisioner att alla
skulle vara valkomna, och att hela landskapet skulle
integreras med tridgarden.'"!

3.2.4 Antikens heliga lunder

Under antiken var tron pa nymfer och naturvisen
utbredd. Pa platser dir man kinde av andarnas
nérvaro forstirkte man denna stimning genom i

sig ansprikslosa skulpturer eller tempel.'** Dessa
heliga lunder skildras ofta som rika pa trid med
tillgang till skugga och nagon typ av vattenkalla. Det
omgivande landskapet var i sig sjalvt lika viktigt som
den uppforda helgedomen.'” Under den romerska
kejsartiden blir anldggningarna allt mer palatslika, vari
de ursprungligen sa meningsbarande statyerna snarare
har reducerats till utsmyckning.'*

Den antika folktron pa andar som befolkar naturen
och uttrycker dess livskraft blev genom Rudolf
Steiners Gvertygelse dven en viktig bestandsdel

i antroposofin.'” I de svenska antroposofiska
tridgardarna har man dock inte rest nagra tempel, hir
giller fortfarande tanken att platsens direkta kinsla

ar det grundliggande. Mer om detta under rubriken
“Naturvisen” lingre fram i uppsatsen.

3.2.5 Arts and Crafts

Arts and Crafts-rorelsen uppstod i England

under slutet av 1800-talet som en protest mot
industrisamhillets massproducerande och férorenande
av livsmiljon. Man ville nu uppmuntra till bruk av
traditionella hantverk och material samt skapa ett

146 T detta var den
privata lilla tradgardens uppgift att erbjuda en behaglig
plats fylld av spinnande kontraster genom firg, form

och doft for upplevelsens skull. Aven om kontakten

bittre och minskligare samhalle.

mot landskapet var viktig skulle tridgarden vara

en avgrinsad rumslighet, utformad noga som ett

konstverk i lokala material och vaxter.'
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En forgrundsfigur inom stilen var konstniren
Gertrude Jekyll. Da hennes svaga syn stoppade
henne fran att skapa pa dukar 6vergick hon istillet
till att ”madla” sin tradgard genom att plantera
blommor 1 harmonierande firgtoner som speglade
olika sinnesstimningar. Jekyll anvinde sig dven av
strukturgivande bladverk, tridgarden bearbetades
medvetet som ett tredimensionellt medium.'*® Medan
Jekyll svarade for vixtkompositionerna formgav
hennes medarbetare Edward Lutyens det som Arne
Klingborg kallar for “lilla arkitekturen”, det vill siga
de binkar, murar, pergolor med mera som placeras i
tridgarden. Det var inom Arts and Crafts viktigt att
dessa element passade in och bildade en helhet i och
med tridgarden,'* vilket Klingborg dven har 6verfort
till de antroposofiska tridgardarna 1 Sverige. Utéver
den rekreativa och estetiska upplevelsen anvindes
tridgarden dven till att odla 6rter och gronsaker

for sjalvforsorjning, vilket var en del 1 stravan att

ateruppliva gamla ideal.™

Att blanda nyttovixter med estetiskt tilltalande
blommor har genom de antroposofiska tridgardarna
aven introducerats i en storre skala dn den privata

lilla tippan. Allra tydligast syns influenserna ifran
Gertrude Jekylls Arts and Crafts i den Vita tridgarden
samt i den terrasserade Bla tridgarden (fig.15) som
béada aterfinns i Seminarietridgarden. Grundtanken
med sjalvforsorjning, sinnesfréjd och lokala material
aterspeglas dock i hela tridgarden och inte bara hir."!

3.3 Naturvisen

Som jag tidigare har nimnt hade tron pa naturandar
stor betydelse for antikens landskap. Aven under
romantiken, det vill siga fran sena 1700-talet till mitten
av 1800-talet, radde i Europa en poetisk idé om den
besjilade naturen. Detta tog sig bland annat uttryck i
naturromantiska tavlor dir stenar fick anletsdrag och
dimman malades i form av svepande gudinnor.'*

Rudolf Steiner var 6vertygad om elementarandarnas
existens och betonar vikten av att géra sig vil
fortrogen med naturens visen for att helt kunna forsta
vad som dger rum i den vixande virlden.'”
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Fig.15: Den Bla tridgdrden i Seminarietridgirden har inspirerats av Arts and Crafts.

Han framstillde en hierarkisk modell i sju plan, dir de
tre fOrsta nivaerna omfattade naturandar och de fyra
6versta var reserverade for dnglar. Den forsta nivan
innefattar naturandar vilka tjanar som byggmaistare

1 naturens fasta, gasformiga och flytande omraden,
exempelvis en triande. Pa Steiners nasta niva finns
omloppstidens andar, som ordnar och dirigerar den
rytmiska f6ljd och upprepning som sker i naturens
varld. Dessa tar hand om alla utvecklingsprocesser

i ett omrade, till skillnad fran forsta nivans triande
som enbart ser efter sitt eget trad. Pa den tredje nivin
befinner sig de visen som har till uppgift att ingjuta

sjalva tillvarons mening i naturens varld."*

Steiner holl i Helsingfors 1923 ett féredrag om
andarnas paverkan i vixtens utvecklingsprocess. Han
forkunnade att det r ghomerna i jorden som skjuter
upp vixten, ingen rot skulle kunna bli till utan dem.

154 Pogacnik, Marko — Naturandar och elementarvisen 1999
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Vattenandar kallade undiner fuktar sedan vixterna.
Steiner beskrev dem som virldskemister som binder
och l6ser luftens dmnen sa att vixten kan ta upp dem
genom bladen. Luftens sylfer formedlar ljus och luft
till blomomradet medan salamandrarna for in virmen
fran luften.'® Salamandrarna kallas dven for eldandar
och dr verksamma i allt som har med blomning, frukt
och frébildning att gora.”>® Antroposofins naturvisen
kan overforas direkt till de fyra antika elementen;
gnomer 1 jord, undiner 1 vatten, sylfer i luft och
salamandrar i eld.

3.3.1 Att gestalta utifrin naturvisen

Hanna Saugbjerg undervisar 1 tridgardsodling, mélning
och Goethes firglira pa den biodynamiska kursgarden
Skillebyholm. Hon berittar att om man vill gestalta

155 Klingborg, Arne — Tridgard till nije och nytta 1990
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Fig.16: Naturande i trd vid Skillebyholms kursgard.

utifran naturvisen ar det viktigaste att kinna

av platsen, pa samma sitt som man gjorde i antikens
heliga lunder.””” Genius loci ir ett begrepp som numer
ofta anvinds inom landskapsarkitektur. Orden dr
latinska didr ”genius” betyder skyddsande, och ”locus”
plats eller rum. Sa nir man idag pratar om att kinna in
platsens sjil bygger detta pa den antika uppfattningen
av skyddsandar i naturen. '*® Aven vi nordbor har i
forntid dgnat omraden at hdgre makter genom att resa
stenstoder baserat pa gudomlig fornimmelse.'

Om man kinner att en plats speciellt limpar sig

tor nagon typ av elementarvisen kan man sedan

1 sin utformning syfta efter att forstirka kanslan,

likt grekerna gjorde med sina antika tempel. Hanna
Saugbjerg nimner att stora blad for tanken till vatten
och dirmed undiner. Ortagirdens sma torra blad
minner snarare om vairme och luft, vilket limpar sig
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bra for sylfer.'®” Att likt grekerna resa statyer som

ska forstirka kinslan férekommer ocksa emellanat i
antroposofiska anliggningar.'! Vanligtvis 4r dessa mer
eller mindre abstrakta, men vid Skillebyholm har en

granne snickrat upp denna naturande som kikar fram
bakom tradet (fig.16).

I och med att Steiner sag livsandar i naturen som

en forutsittning for allt liv fick landskapsvard en
framskjuten placering 1 hans tankar om att omhindase
dessa krafter. Ser man sin tridgard som besjilad far
arbetet 1 den en hogtidlig innebord, tridgarden blir

ett visen som man kan umgis och samtala med. Aven
om det idag dr langt ifran alla antroposofer som tror
pé den hir typen av naturandar sa har inda Steiners
vurmande f6r dem bidragit till att antroposofin har en
6dmjuk och igenkdnnande attityd till naturen.'®?

160 Samtal med Hanna Saugbjerg 2008-02-20
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4 Antroposofiska tridgardar i Sverige

Antroposofernas verksambet och utbildning i Jarna har

haft stor betydelse for utvecklingen av den moderna svenska
tréidgardskonsten. Som synbara exempel kan ndamnas
tradgardarna pa Rosendal i Stockholm, Ldickd slott i
Vstergitland och Gunnebo slott utanfor Giteborg. I dessa
tréidgdrdar har man forsikt skapa ett stycke natur med djupare
inneball fjarran dagens vanliga tridgardsstereotyper.’”

4.1 Seminarietridgarden

Arne Klingborg med flera ville 1964 starta en
antroposofisk utbildning for tridgardsmistare,
konstnirer och Waldorflirare. Efter en tids sokande
lyckades man férvirva konstniren Bruno Liljefors
gamla tridgard vid Jarnafjirden i S6dermanland.
Liljefors hade féredragit den vilda naturen medan den
senare dgaren, mjolkgrosshandlare Nils Erik Nilsson,
hade anlagt en parktridgird som nu var 6vervuxen.'®
I niromradet fanns savil orord natur och strandkant
som odlingar. Dessutom var det inte langt till Jarna,
ddr antroposofiska verksamheter som hade etablerat
sig de senaste trettio aren kunde visa upp mojliga

framtida arbetsplatser for eleverna.'®

Arne Klingborg med familj flyttade in i Liljefors’
gamla villa och Rudolf Steinerseminariet grundades.
Skolans namn var en viktig markering, man ville vara
tydlig och 6ppen i att det rérde sig om antroposofisk
verksamhet. Klingborg var inte alltigenom f6rtjust

i Bruno Liljefors’ gamla granhick som inringade
omradet, han var ridd for att antroposoferna i
folkmun skulle bli ’tokstollarna som gémmer sig
bakom granhicken”. Man bestimde sig dnda for

att inte ta ner detta bastanta minnesmirke som sa
tydligt representerar platsens historia. Sa smaningom
expanderade utbildningen, nya verksamheter tillkom
och Seminarietridgarden breder idag ut sig langt

utanfor den gamla granhicken.'®

4.1.1 Att ordna naturen, skapa tradgard

Arne Klingborgs ingangspunkt 1 tridgardsgestaltning
var att lita det som redan finns battre komma till sin
ritt, att arbeta utefter den aktuella platsens
forutsittningar. Frans Carlgren skriver att "En av de

163 Dunér, Sten och Dunér, Katarina — Den gyllene tréidgirden 2001, sidan 31
164 Klingborg, Arne - En tridgirdspark i Sidermanland 1999

165 Ritter, Christhild — Awnnons om ett ledigt hus 1999

166 Ritter, Christhild — Annons om ett ledigt hns 1999

28

vigledande idéerna i seminariets landskapsvard har
varit att forsoka skona och till och med framhava sjilva
grundkaraktiren i naturmiljon dven om relativt kraftiga
ingrepp blir nédvindiga”.'” Till exempel har man vid
reningsdammarna i Seminarietridgarden planterat en
mingd olika salix-arter i form av savil buskar som trid
(fig.17) for att framhiva det specifika i strandmiljon.'®
Samtidigt hjilper triden ocksa till med reningen
genom att ta upp kvive och fosfor som bildats i
avloppsslammet.'” Ett annat exempel dterfinns i
sluttningen ner fran Bruno Liljefors villa. Om varen
slapper man hir ut vatten som bildar en porlande bick
ibland sippor och scillor. Pa sa sitt forstirker man en
milj6 vars férutsittningar redan fanns pé platsen.'”

Klingborg syftade dven till att ordna naturen genom
att finna och lyfta fram de lagbundna ordningar som
redan existerar. Ett exempel pa en sadan lagbundenhet
ar enligt Klingborg familjens Rosaceaes femtalighet
som visar sig i saval nyponrosens fem blad som hos
dpplets femstjarniga frohus. Genom att fortydliga

och utveckla saidana samspel menade Klingborg att
man battre kunde ta vara pa naturens mojligheter.

Han hade absolut inget emot den vilda naturen,

men ansag att det kravs manskligt omvardande for

att bevara mangfalden.'” Speciellt fértjust var han

i viaxlingarna mellan det vilda och det odlade,'”

ett forhallande som tydligt syns i Simons 6rtagard.
Ortagﬁrden utgor den mest ordnade och kultiverade
delen av Seminarietridgarden och ligger i stark
kontrast till den grinsande otimjda naturen. Klingborg
menade att urberget med sin vilda flora ger ett dn

mer monumentalt intryck sedd fran den skyddade
ortagirden'” samtidigt som extremernas samspel lyfter
fram skapandet.'

Simons 6rtagard ar dopt efter Simon Irvine, sedermera
traidgardsmistare i Licko slottstridgard.'” Klingborg
triffade forsta gangen Irvine i England 1987 dir

han var ansvarig for en gammal slottsanliggning

med tillhérande djur. Aret efter kom Irvine till
Seminarietridgarden och hjilpte till med anliggandet
av Ortagarden, som dr en miniatyr av en del av denna
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Fig.17: Salix, bjork och vass i Seminarietrédgardens vattenpark

engelska slottspark.'® Ortagirden bestir av nio
regelbundna rutor som minner om ett medeltida
formsprak. Ramarna ir engelskt rédmalade och
sammanfogade med tjirade rep (fig.18). Man anvinder
krossad marmor ifran trakten for att ge en kalkgrund
och ett virmesamlande underlag. Pi grund

av att de flesta orter foredrar ett varmt och torrt
Medelhavsklimat har hir storre jordberedande ingrepp
behovts dn i Ovriga tridgarden. Marken dr noga

Fig.18: Detalj i Simons ortagird

176 Mejlkontakt med Simon Irvine 2008-04-10

drinerad och gruset i gangarna dr omsorgsfullt utvalt
for att optimalt kunna aterkasta solljuset och férmedla
varme till marmorn.!”’

Klingborg ser pa tridgarden som ett konstverk

1 stindig férindring och har dven inspirerats av
Goethes firglira och impressionistiska konstverk

1 utformningen av Rudolf Steinerseminariets
tradgard."® Som jag redan har nimnt kom hans
tridgardshistoriska influenser fraimst ifran Persiens
gamla paradistridgardar, antikens heliga lunder

och de brittiska Arts and Crafts-tridgardarna.'” I
Seminarietridgarden lyser det s6rmlindska landskapet
tydligt igenom, och formspraket dr genomgaende
antroposofiskt med organiskt inspirerade strukturer.'®

Genius loci, att kinna in platsens sjil, dr
grundliggande i Klingborgs gestaltning. Da han likt
Steiner dven var 6vertygad om att det i naturen finns
nagon typ av nymfer att ta hinsyn till blir det dn
viktigare att visa 6dmjukhet inf6r den aktuella platsen.
Klingborg uttrycker det sjilv som ”Att ordna en
tridgard dr en malerisk, poetisk, musikalisk verksamhet
och det giller att fornimma och kinna till de olika

elementens inneboende vilja.”"®!
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4.1.2 Minniskoliv i tridgarden

Arne Klingborg ville 6verfora den koncentrerade
kirlek och 6nskan att ombes6rja som minniskan
kanner for sin lilla kolonitradgard till att innefatta hela
landskapet. Han suktade efter att ta in hela landskapet
som sin tridgard genom de olika verksamheter och
minniskomd&ten som dger rum dari. I antroposofernas
seminarietradgard 1 Ytterjarna bildar méanga 1
sig varierande bitar en mangfacetterad helhet.'®
Tradgarden ar en melering av natur och kultur dar
minniskans mote med det ursprungliga har gett
upphov till ett flertal biotoper. Hir finns bland annat
ett antroposofiskt sjukhus och grundskolor med nira
kontakt mot det kvarvarande vilda likvil som odlingar
och djurbeten.'”® Detta leder enligt tridgardsmistaren

Mats Brogqvist till en utvidgning av tridgardsrummet.

Fig.19: De antroposofiska husen i Seminarietridgarden ligger i
direkt anslutning till den sérmiindska naturen

182 Klingborg, Arne — Tridgard till nije och nytta 1990
183 Telefonsamtal med Mats Broqvist 2008-02-18

Tradgarden tar framst plats 1 granssnittet dar kultur
och natur moéts, och stricker sig saledes vidare ifran
forstutrappen till att dven omfatta skogsbrynet. Flera
av husen har inte ens ndgon tridgard 1 traditionell
mening, istallet ligger de utan nagon mellanhand 1
direkt anslutning till det omgivande landskapet (fig.19).
Man kan siga att antroposofin strivar efter landskap
med biologisk mangfald och minsklig integrering.'
Det som tydligt skiljer ut Seminarietridgarden ifran
dess efterfoljare ér att den verkligen dr en levnadsmiljo
med bosatta minniskor och inte en park som enbart
ir Oppen vissa tider pd dygnet."® I en tidningsintervju
som gjordes 1999 1 samband med lanseringen av
Arne Klingborgs bok om antroposofernas tradgard

1 Ytterjirna slar han fast att “En tridgard utan

manniskor 4r ingen bra tradgard”.'®

Med Seminarietradgarden ville Arne
Klingborg uppna en plats diar manniskor
kan métas och uppleva naturen och
dess olika sarpraglade stimningar, vilka
har forstarkts med manniskans hand.
Ett exempel pa en sadan minsklig
toradling ar l16vangen, som Klingborg
betraktade som Nordens bidrag till
tradgardshistorien. '*” Loving kallas en
grasyta med manga

blommor, 16vtrdd och buskar. Genom
regelbunden skotsel kan 16vskogen
forvandlas till dng.'® Klingborg ville att
tridgarden skulle vara for alla, har skulle
man leva, motas och hilla fester.'® Han
talar om historiens 16vingar som sidana
platser, de var till f6r bade nytta och
n6ja. Har fanns gras, bar och blad som
utfodrade djuren och glada minniskor
som dansade 1 gronskan. Angen var
saledes en social angeligenhet f6r hela
byn."” Da tridens férmultnade blad
dessutom tillfér naring till angen blir den
1 sig ett ekosystem som antroposofin
vurmar for. Idag har dven politiker
borjat uppmirksamma lévangen som ett
kulturarv och det finns EU-bidrag att

soka for rekonstruering av 16vingar.'!

184 Samtal med Mats Brogvist 2008-02-19
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4.2 Rosendals tridgérd

Tradgardsmistaren och sedermera forfattaren Lars
Krantz var en av de drivande bakom etableringen av
Rosendals tridgard pa Djurgarden i Stockholm ar
1984. Krantz kom i kontakt med Arne Klingborg och
antroposofin dd han liste en biodynamisk utbildning
pa kursgarden Skillebyholm i Yttetjarna."? For Krantz
star tridgarden for vixande, skonhet, design och god
hilsa. Han ville med Rosendals tridgard fora in landet
i staden.!”

Rosendals tridgard dr en Oppen tridgard dir
huvudsyftet med verksamheten ar att askadliggéra och
demonstrera kulturatgirder i tridgard och park. Man
odlar biodynamiskt blommor, frukttrid och gronsaker
och bedriver dven forsiljning av grédorna och andra
tridgardstillbehor. Dessutom halls hir foreldsningar
och ett kafé serverar ekologiska luncher och bakverk
vars ingredienser kommer utav odlandet pa platsen.
Tradgarden dgs av en stiftelse och drivs utan vinstsyfte,
avkastningen fran forsiljningen finansierar tradgardens
skotsel och andra utgifter.'”

Liksom hos Seminarietridgirden stir moten mellan
manniskor i centrum. I Rosendal ska alla som vill
kunna komma nira odlandet och fa lira sig mer.

Som Rosendals nuvarande forstetriadgardsmistare
Antoine Berthelin uttrycker det hor det aven till
tradgardsmastarnas arbetsuppgifter att stanna
skottkarran och svara pa fragor ifran nyfikna besokare.

Da Sveriges forsta tradgardsskola bildades har

1862 av Svenska tradgardsforeningen'” finns det i
Rosendals tridgard dnnu en del gamla och relativt
sillsynta kultivarer. Man bevarar dock inget enbart

av nostalgiska skal utan sparar bara sidant som
faktiskt anvinds. Idag odlas huvudsakligen inhemskt
vixtmaterial fOr att besékare utan vixthus och
avancerade kunskaper enkelt ska kunna 6verféra dessa
till sina privata tridgardar.'”

Man har ocksa ett litet tridgardsrum kallat ”Tdppan”
(fig.20) som har utformats for att inspirera besékarna
till att sjdlva pata i tradgarden. Titeln kommer ifran
ett kapitel 1 Arne Klingborgs Trddgdird till nije och

nytta, dir han talar om att 6verfora kirleken man
kanner for sin privata lilla tippa till att omfatta hela
landskapet. F6r manga stockholmare dr dock Rosendal
det nirmaste man kommer en egen tridgard, manga
stamgaster aterkommer dirfér vecka efter vecka. Det
vanligaste dr att man slar sig ner vid ett bord eller
direkt pa grismattan under de upp emot 140 ar gamla
dppeltriden med en picknickkorg (fig.21)."”
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Fig.20: "Téppan” i Rosendals tridgard dr tinkt att inspirera besokarna.

192 Krantz, Lars, Lundberg, Gunilla m.fl. — Inspirerad av antroposofi 2004
193 DN 2006-05-31
194 www.rosendalstradgard.se/section.php?id=0000000006 2008-04-28
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4.2.1 Att ta med sig sjilv i tradgéarden

Rosendals tradgard ir resultatet av idealtridgarden
som Arne Klingborg férsoker na i Tridgard #ill nije och
mytta frain 1988 (tyska utgavan, den svenska kom 1990),
och bygger saledes till stor del pa Klingborgs visioner
om skonhet och gemenskap.'” Antoine Berthelin
oversatte Klingborgs bok till franska och fastnade for
hans visioner om framtidens tridgard, boken dr den
direkta orsaken till varfér han sokte sig till Rosendal.
Aven om Klingborg och andra har inspirerat och sjalva
skapat manga vackra miljéer i Rosendal arbetar man
hir kontinuerligt med att vidareutveckla tridgarden.
Antoine Berthelin tror inte pa att direkt kopiera
forebildernas stil, utan understryker att antroposofin

framhaller vikten av att vara sig sjalv.'”

Aven Berthelins foregangare Lars Krantz menar att
man bor limna ett spar av sig sjdlv da man formar sin
tridgard. Foljande citat dr ifran hans bok ”Rosendals
tradgard” ifran 1996:

Attt med de réitta véixcterna spegla och dérmed stegra platsens
stamning ger betraktaren majlighet att fornimma det skapande
livet just pa den platsen. Spannande birjar det bli forst nér

jag inte bara ser véxten utan anar det som skapat fram den.

%ﬁ Ll
=THLAS

En vision eller ideé, som kanske till och med ar lite udda, sdtts
ut 7 tradgarden, for nog vill man atminstone pa nagot satt

med sin person prigla sin omgivning. Det finns alldeles for

lite av de individuella inslagen ndr man ser sig om i landets
privattridgardar. Mycket mer mdste fd privas och vagas for att
den folkkonst vi kallar patande i tridgarden inte ska forfalla
1ill ett givet monster dikterat ay plantskolekatalogernas vackra
men trakiga bilder™

Ett av de lite mer personliga inslagen i Rosendals
tridgard dr den meditativa labyrinten. Det dr en
klassisk labyrint med bara en vig, tanken ir att

man ska ga in i sig sjalv medan man tranger in till
labyrintens hjirta. Sedan vinder man tillbaks igen for
att mota varlden utanfor, en rundtur som tar ca tjugo
minuter.””! Alltsd handlar det om att utveckla sig sjilv,
vilket ar direkt grundliggande inom antroposofin men
aven frekvent férekommande utanfor antroposofiska
kretsar. Sa ar det genomgaende med Rosendal, alla
olika bestandsdelar av tridgarden stimmer vil med
antroposofin men ir dnda inte solklart antroposofiska.
1 1500-talets italienska rendssanstradgardar skulle man
fa en beloning da man natt in till labyrintens mitt.

Det viktiga var att labyrinten skulle vara antingen
02 vilket Rosendals

en frestelse eller en utmaning,
meditativa labyrint ar.

Fig.21: Mdnniskor samlas under dppeltridens kronor i Rosendals tridgard.

198 Klingborg, Arne — Tridgird till nije och nytta 1990
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200 Krantz, Lars och Ericson, Nina — Rosendals #ridgird 1996, sidan 62
201 Samtal med Antoine Berthelin 2008-03-20
202 Hobhouse, Penelope — Tridgirdskonstens historia 3000 ar 2004



4.2.2 Vad som g6r Rosendal unikt

Enligt Antoine Berthelin ar det frimst tre faktorer som
far tradgardsintresserade ifran hela virlden att soka sig
till Rosendal. For det forsta finns hir inga stingsel som
laser ute manniskor. Visserligen kan ibland mindre
staket sdttas upp for att skydda kinsliga planteringar
fran radjur, men sa sker endast temporirt och i nodfall.
Parkens 6ppettider markerar nir det finns personal

1 den, men det ar fritt fram att rOra sig pa omradet
vilken tid som helst pa dygnet och under alla arstider.
Man gémmer inte heller undan arbetet utan besokaren
kan pa nira hall se och forsta hur platsen kultiveras.
Istallet fOr att skarma av sig med horselskydd ar
tridgardsmaistarna pa Rosendal stindigt redo att under
arbetet interagera med manniskorna och dela med sig
av sina kunskaper. Den tredje anledningen ar enligt
Berthelin det unika upplagget: att férena odling med
estetik. Har blandar man gronsaksland med dekorativa
perennrabatter och en sommaring dir gasterna

sjalva kan plocka sina favoritblommor (fig.22).*”

Lars Krantz poingterar i boken om Rosendal att
blomsterplockandet inte pa nagot sitt har med brist

pa respekt for det levande att gora, utan menar istillet
att blommorna tillfogas ytterligare mening genom

proceduren.

Fig.22: I Rosendals triidgdrd kan gisterna komponera sin egen
Sommarbukett, man far lana sax och korg och betalar per kilo.

203 Samtal med Antoine Berthelin 2008-03-20

Allt tal om att det skulle vara synd att plocka dem ser jag som
ett hinder for en néra relation. Blommorna vill och ska bli
plockade och arrangerade och inte alls bara finnas till for att
tittas pa.”"*

4.3 Lacko slott

Pa en klippa vid Vinern tronar Lacké slott, vars aldsta
delar dr ifrdn 1200-talet.*” Till f6ljd av det moderna
jordbruket kunde man 1 slutet av 1980-talet konstatera
att en storskalig omgestaltning hade skett 1 landskapet
runt slottet. Bland annat hade manga mindre
odlingsytor slagits samman till omfattande dkrar, och
stora delar av Stallviken var igenvuxen med vass till
toljd av 6vergddsling. Kommunens uttalade mal blev
att aterstilla vattenytor och naturmark i nirheten av
slottet, och att bevara och virda kulturlandskapet.”
Som ett led i att uppna detta Gvergick man till att odla
ckologiskt.”” Tridgirdsmastaren Simon Irvine ligger
bakom den nya utformningen av slottstridgarden i
Lické. Han berittar att Rudolf Steiners biodynamiska
preparat inte anvinds i Lickos odlingar. Irvines
instillning och uppskattning for det levande paminner
inda starkt om de antroposofiska virderingarna. Han
ser sitt arbete som naturvard och menar att livet i den

204 Krantz, Lars och Ericson, Nina — Rosendals tridgird 1996, sidan 90
205 Burman, Eva och Eriksson, Henry - Besik i svenska tridgirdar 1995
206 Jonsson, Leif m.fl. — Ldcki: Landskapet, borgen, slottet 1999

207 Burman, Eva och Eriksson, Henry - Besik i svenska tridgirdar 1995



morka jorden visar lika mycket av
naturens under som regnskogarna i
Amazonas.?”® Irvine beskriver i Om
tridgardar fran 1998 omgivningarna till
Licko slott pa foljande vis:

Vdigen till 1 dickd dr kantad av gronskande
sddesfdlt, blagrina som frodigt vixande
grédsmattor fore forsta klippningen. En tid
pd vdren ser landskapet ut som en enda stor
park.?”

Detta skulle antagligen ha tilltalat
Arne Klingborg som ville fora in hela
landskapet i traidgarden.

I den mindre skalan forsoker

man pa Lacko inte aterstilla det
tidigare utseendet exakt, utan
istillet arbeta efter att nd samma
upplevelse och stimning genom
aktuella skonhetsideal.?!” Den

lilla slottstridgarden renoverades
infor utstallningen “Minniskans
lustgardar” 1990. Man valde da att
plantera gronsaker blandat med
prydnadsblommor (fig.23). En annan
estetisk markering ar franvaron

av namnskyltar vid vixterna, man
anser att sidana skulle stora det
skona synintrycket.”'" Simone Irvine
beskriver namnskyltar som “den
botaniska tridgardens gissel — sma
gravvardar i vit plast”.*"* Istillet
uppmuntras besokarna till att fraga
den nirvarande traidgardsmistaren.

Fig.23: Brysselkdl blandas med blommor i Léckd slotts kikstridgard.

Irvine berittar att Arne Klingborg

forindrade hans egen syn pa sin

yrkesroll genom sin 6vertygelse att tridgardsmastaren
ska fungera som en informat6r och tolk mellan

det odlade och besokarna. Klingborg menade att
tridgardsmaistaren har en viktig pedagogisk uppgift i
en virld dir manniskor tappat kontakten med livets
forutsittningar. Resonemanget kianner vi igen frin
Rosendals tradgard, likasa variationen av gronsaker
och blommor. Simon Irvine poangterar dock att det
estetiska odlandet av nyttovixter inte ar

nagot nytt och specifikt antroposofiskt 1 Sverige,

208 Mejlkontakt med Simon Irvine 2008-04-10
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aven fysiokraterna vurmade for prydnadsrabatter
fyllda med gronsaker.”” Fysiokrater kallas de franska
nationalekonomer som under senare halvan av
1700-talet férkunnade att jordbruket utgjorde det
enda produktiva yrkesomradet. I Sverige paverkades
bland annat Gustav 11T (1746-1792) av dessa tankar.?'
Snittblommor blandat med likevixter har dven varit
vanliga i kokstradgardar pa gods i England och
andra delar av Europa. Liknande kombinationer har
dessutom linge férekommit pa kolonilotter, som var
en av Arne Klingborgs stora inspirationskallor.*

213 Mejlkontakt med Simon Irvine 2008-04-10
214 Bra bickers lexikon, tredje upplagan 1985. Uppslagsord: Fysiokrater
215 Mejlkontakt med Simon Irvine 2008-04-10



4.4 Gunnebo

Gunnebo slott och park ligger utantér Goteborg.

Da anliggningen uppfordes i slutet av 1700-talet

stod den for drémmen om ett vackrare och renare

liv. 1995 inledde Mdlndals kommun, som numer dger
Gunnebo, projektet "Gunnebo ater till 1700-talet”.
Syftet var att fa tillbaka helheten i den kulturhistoriskt
unika miljon och samtidigt skapa férutsittningar f6r
okad verksamhet.*'® Man utgick ifran 6vertygelsen att
”En tridgard dr inte bara en praktisk inrattning utan
dven en motesplats for minniskor med olika bakgrund
och intressen.””” Tridgardsmistaren Joakim Seiler
berittar att man dven talade om att anvinda sig av
”Rosendalsmodellen”.?"® Man ville i Gunnebo liksom
pa Rosendal och Lické att bes6karna bade ska kunna
avnjuta stimningen och inspireras av de varierade
odlingarna.

Gunnebos tridgardsmaistare Joakim Seiler bekriftar

att det finns en hel del kontakt och gemensamma
sympatier mellan Gunnebo och antroposoferna i
Ytterjirna. Frimst dr det Arne Klingborg som har statt
for utbytet. Seiler anser att dennes utstélling Tradgard
till nytta och néje” som turnerade runt i Sverige 1981
har haft en mycket stor inverkan pa tridgardskultur
rent allmant i Sverige. Det var Klingborg som férde ut
det antroposofiska tankesittet 1 tridgarden, och genom
hans engagemang och nistan utopiska visioner har
detta spritt sig vidare, dock i nagot utspadd version.

216 Melander, Tord — Gunnebo slott & tridgirdar 2000
217 Melander, Tord — Gunnebo slott & tridgardar 2000, sidan 82
218 Telefonsamtal med Joakim Seiler 2008-04-23

Dessutom var det Klingborg som ordnade praktik at
Gunnebos tidigare tridgardsmastare Marika 1 England
dar hon triffade sin make Simon Irvine. Paret kom till
Gunnebo ifrin Lickod 1996 och arbetade hir till och
med 2002. Dessutom ir Irvines efterfoljare Joakim
Seiler uppvixt i Jarna med antroposofiska foraldrar, sa
kopplingar finns det gott om.*"

Precis som i Licko valde man i samband med
upprustningen att ga over till ett mer hallbart
jordbruk. Gunnebo tridgard drivs idag ekologiskt med
vaxelbruk, man anvander sig av lokalt vaixtmaterial
och infédda svenska djurarter. Hela parkanliggningen
ar KRAV-certifierad sedan 2006.22° Man menar att
lantgarden fungerar pedagogiskt genom att tydliggéra
tor barn var livsmedel kommer ifran, samtidigt som
den fullbordar kretsloppstinkandet. Blommor odlas
béade for sin skonhet och for att de lockar till sig bin
som da dven pollinerar frukttriden.”' Joakim Seiler
betonar dock att man inte odlar biodynamiskt, dven
om metoderna ligger mycket néra varandra. Man vill
inte heller kalla tridgarden for antroposofisk da man
inte stir bakom alla aspekter av Rudolf Steiners lira.”

Man ville med renoveringen av Gunnebos slott och
tridgardar dterfa en levande anliggning med ett klart
samband mellan de olika bestdndsdelarna.?® Till
exempel anviands kokstridgardens grodor som ravaror
1 restaurang- och kaférorelsen, ett 6de som aven
drabbar lantgardens djur efter slakt.”

219 Telefonsamtal med Joakim Seiler 2008-04-23
220 www.gunneboslott.se -Tridgardar 2008-04-02
221 Melander, Tord — Gunnebo slott & tridgirdar 2000
222 Telefonsamtal med Joakim Seiler 2008-04-23
223 Melander, Tord — Gunnebo slott & tridgardar 2000

224 www.gunneboslott.se Kulturreservat och lantgard 2008-04-02



5 Element i tridgarden

5.1 Hus i landskap

Rudolf Steiner hade dven tydliga idéer om vad god
arkitektur innebar, vilket kom till uttryck da han
uppférde Goetheanum i schweiziska Dornach 1913.
Byggnaden brindes ner 1922 men byggdes upp igen
och anvinds idag till olika kulturevenemang och
scenframtridanden.” Steiner beskriver grundtankarna
bakom Goetheanums utformning pa féljande sitt:

De konstnérliga organiska motiv som forekommer i byggnadens
arkitektnr, efterbildar emellertid inte naturalistiskt den
organiska varldens former. Byggnadens skapare har istillet
forsokt att leva sig in i den skapande principen hos naturen sjéily
och sedan konstnarligt losa sin uppgift.”**

Steiners striavan i den fysiska byggnaden dr med

andra ord att vi genom former som vi kinner igen

fran naturen och vara egna kroppar skall f6rnimma

de krafter som verkar i och bygger upp desamma.””’
Arne Reberg ger 1 Mitt mite med de gitfulla antroposoferna
sin egen syn pa husen 1 Seminarietridgarden: ”Som
motbilder till svensk byggnadstradition uttrycker husen
forindring, forvandling och vixande.”?*® Da husen i sig
uppfattas som nagot organiskt levande 6kar det dess

Fig.24: Almandinen sluter sig mot sin kulle.

225 Biesantz, Hagen och Klingborg, Arne — Goetheanum, Rudolf Steiners arkitektinmpuls 1980
2206 Steiner, Rudolf — Antroposofi i teori och praktik 1963, sidan 176

227 Zittelund, Hikan m.fl. — Sarmlandsbygden 2003 2003

228 Reberg, Arne — Mitt mite med de gitfulla antroposoferna 1994, sidan 14
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mojligheter att passas in i det levande landskapet.

I Sverige har den antroposofiska arkitekurimpulsen
forts vidare genom Erik ”Abbi” Asmussen som
ligger bakom byggnaderna i Seminarietradgarden.
Aven om byggnaderna i sig ir spektakulira si anser
Mats Broqvist att Asmussens stOrsta talang lag 1 hur
han placerade husen i landskapet.” Placeringen
bygger hela tiden pa ett samspel mellan huset och
dess omgivning, Hakan Zitterlund pa Asmussens
Arkitektgrupp AB tycker att interaktionen framtriader
extra tydligt hos musikhuset ”Almandinen” vars kupiga
tak tydligt korresponderar med en intilliggande kulle
(fig.24).>"

Det kinesiska ordet ”qiyun” betyder “livsande”

och hanvisades ofta till for att ge auktoritet at
utformningen av en plats i gamla Kina. For att f6rnoja
giyun var det viktigt att huset inte skulle hirska 6ver
landskapet, det skulle girna ligga lite i det dolda.”!
Asmussens byggnader har inte pa nagot sitt gomts
undan, men stjil trots sina idgonfallande utseenden
inte uppmairksamheten ifrin naturen. Istéllet ar varje
hus gestaltat for att ytterligare forstirka landskapets
karaktdr.>?

Enligt Arts and Crafts-rorelsen var det vasentligt att
hus och tridgard skulle utgéra en sammanbunden

och odelbar helhet,?* Asmussens har oversatt denna
tanke till att omfatta hela landskapets skala. Husen
verkar inte bara mot sin nirmaste omgivning, utan hela
Seminarietridgarden innefattar ett sammanhingande
landskap dar byggnaderna har blivit till bestandsdelar

i en storre enhet. Asmussen liknade de enskilda husen
vid de stora stenbumlingar som i istidens spar har
limnats kvar pa de 6ppna slitterna.** Med férankring
1 platsens historiska landskap byggde han saledes upp
ett nytt. Till exempel har affiren Robygge tva torn

som skjuter upp ur gronskan och visuellt paminner

om de klipphallar som finns naturligt i det omgivande
landskapet (fig;25). Husen i omradet foljer dven det
historiska landskapets rorelse 1 6st-vistlig riktning,
Samtidigt har alla pa ett eller annat sitt narkontakt med
de kvarvarande bergsknallarna eller tar upp nagon linje
i landskapet.”

229 Samtal med Mats Broqvist 2008-02-19

230 Samtal med Hakan Zitterlund 2008-02-19

231 Dunér, Sten och Dunér, Katatina — Den gyllene tréidgdrden 2001

232 Krantz, Lars, Lundberg, Gunilla m.fl. — Inspirerad av antroposofi 2004

233 Hobhouse, Penclope — Tridgardskonstens historia 3000 ar 2004

234 Tidsskriften Forum fér antroposofi, november -07, utgiven av antroposofiska sillskapet

235 Krantz, Lars, Lundberg, Gunilla m.fl. — Inspirerad av antroposofi 2004



Fig.25: Robygges tva torn star upp mot nordanvinden. I ovrigt

omfammnas huset av den omkringliggande gronskan.

5.2 Lilla arkitekturen

Arne Klingborg brukade kalla de bankar, vixtstod
och liknande som placeras i tridgarden f6r “lilla
arkitekturen”. Han menade att en spaljés frimsta
uppgift var att lyfta fram och fortydliga vixtens gest.
Stéden ska inte stjdla uppmirksamhet ifran vixten
men dnda tillféra nagot till omgivningen dven da inget
blommar pa dem (fig.27).*° Detta tankesitt kinner vi
igen ifran de engelska Arts and Crafts-tridgardarna
dr stor vikt las pa den estetiska utformningen av de
arkitektoniska elementen. Savil form som firg pa
lilla arkitekturen i de antroposofiska tridgardarna har
inspirerats av naturen. P4 Rosendal blandar man sjalv
till farger genom pigment och bindemedel och malar
savil krukor som utemébler f6r att nd ett harmoniskt
samspel med tridgarden. Tingen firgas i nyanser
som kan dterfinnas direkt 1 omgivningen, till exempel

1 nyutsprungna blomknoppar eller pa en skuggig

bergknall. Tonerna ir genomgaende lite aterhallsamt
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tydligt korresponderar mot det bakomliggande tridet.

tillbakadragna, glada pastellfarger hade statt ut for
mycket mot omgivningen och dven medfort risken att
tingen framst ses fOr firgen istillet for sin funktion. *
Det ar inte bara tingens utseende som ér av vikt, dven
deras samspel och inpassning i omgivningen har tagits
1 noga beaktande i de antroposofiska anliggningarna.
Till exempel anvinds i Seminarietridgarden lag
belysning for att inte skymma stjarnhimlen (fig.20).

5.3 Statyer

I Seminarietridgarden finns det inga direkt
forestillande statyer, istallet har man anvint sig

av abstrakta skulpturer som bygger pa naturens
formsprak. Vissa ir organiskt mjuka och béljande
medan andra it mer hart kristallina. Hir finns verk
béade av erkdnda skulptorer och av manniskor som
har gitt kurser pa Rudolf Steinerseminariet.”® D4
skulpturerna i regel ir gjorda pa platsen kan man se
dem som framsprungna ur sjilva miljon,*” vilket

237 Krantz, Lars och Eticson, Nina — Rosendals trédgird 1996.
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Fig.28: Vissa skulpturer smalter in med landskapat. Betongstenen dr ett
elevarbete.

tydligt framgar i figur 28. Betongstenen smalter

trots sitt levande formsprak sa bra in med sin
omgivning att den ér latt att missa. Likt antikens
skulpturer ar antroposofernas tinkta att forstirka
stimningen pa den aktuella platsen. Skulpturen ska
oka uppmarksamheten mot omgivningen och inte
sjalv vara det centrala, vilket Mats Broqvist tror att till
exempel en staty forestillande Bruno Liljefors hade
blivit.** Eftersom antroposofin hela tiden syftar till
att utveckla manniskan ger statyer dir hon sjilv maste
forsoka tolka innehallet mer dn vad en uppenbar
efterbildning hade gjort.

Wive Larsson(1925-2007) har bland annat skapat
skulpturen ”Arkad III” som star utanfér Goetheanum
i Dornach och ”Elementen” som iterfinns i
Vidarklinikens innergard i Seminarietridgarden
(fig.29). I sitt arbete forsokte Larsson hitta nuet 1
overgangen mellan det férgangna och framtiden
genom att experimentera med konkava och konvexa
former. Hans mal som konstnir var att fanga de
krafter som strémmade till jorden utifran kosmos och
gestalta dessa i skulpturens biarande gest. Larssons
konstnarskap var starkt praglat av Rudolf Steiners
antroposofi, och han ville med sina skulpturer hjilpa
minniskor att hitta sitt eget samband i den andliga
varlden.?*!
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241 Tidsskriften Forum fér antroposofi, november -07, utgiven av antroposofiska sillskapet



Fig.29: Wive Larssons skulpturgrupp “Elementen” som stir i Vidarklinikens tradgird

5.4 Vattentrappor

Da antroposoferna slog sig ner i Ytterjirna i bérjan av
1960-talet fanns dir inget fungerande avloppssystem.
Arne Klingborg sag inte detta som nagot stort
problem utan tinkte istillet att man fick en chans

att genom kreativitet astadkomma en 16sning som
aven kunde bidra estetiskt.*** I En tradgirdspark i
Sodermanland har han namngett kapitlet som handlar
om avloppsvattnet “Kloaken som ville bli lustgard”**
vilket ytterligare visar pa Klingborgs genius loci-
tinkande.

For att fa hjilp med att 16sa uppgiften kontaktade
Klingborg John Wilkes, en brittisk skulptor med
intresse for projektiv geometri och formforvandlingar
i naturen. Tillsammans besokte de vattenforskaren
Theodor Schwenk i dennes vattenlabortorium

i Schwarzwald for att narmre studera vattens
egenskaper. Wilkes arbetade sen vidare med att
genom experiment forsoka lira kinna vattnet och
sitta sig in i dess rorelse.?* Aven om malet var att rena
avloppsvatten och regenerera syre sa arbetade Wilkes
frimst i syfte att f6rsoka gora vattnet sa glatt och nojt
som moijligt. Han provade sig fram med en estetisk
utgangspunkt och 6vertygelsen om att det skulle
frimja processen om vattnet fick réra sig som det
ville.** Idag fungerar Seminarietridgirdens vattenpark
som ett smaskaligt biologiskt reningsverk. Den vackra

242 Samtal med Mats Broqvist 2008-02-19
243 Klingborg, Arne - En tridgirdspark i Sidermanland 1999
244 Klingborg, Arne - En tridgardspark i Sidermantand 1999
245 Samtal med Mats Broqvist 2008-02-19

39

miljon motsvarar inte direkt forestillningen av ett
avlopp och luktar inte heller (fig.30).

John Wilkes arbete som sa smaningom utmynnade

1 vattentrapporna ar ett exempel pa hur ett
konstnarligt seende och tillvigagangssitt kan

berika vetenskapen. De vackra vattentrapporna

med sin kombination av nytta och noje ir idag
populira dven utanfoér antroposofiska kretsar. Vid
Tullgarns slott har man till exempel nyligen tillfort
vattentrappor till sina biologiska reningsdammar for
att 6ka effektivitetsgraden, samtidigt som man far en
tilltalande utsmyckning.** Omradet vid Tullgarn dr
naturreservat sedan 1984 och ekologisk forskning har
hir bedrivits i nira sextio ar.*"’ Att en sd betydelsefull
historisk anlaggning, med ett flertal riksintressen

och tusentals besokande arligen, anvinder sig av
moderna vattentrappor maste ses som en bekraftelse
pa dess funktionalitet. Genom vattnets pulserande
rytm syresitts och vitaliseras det, vilket bidrar till

en effektiv utluftning av koldioxid och andra giftiga
gaser fran fororenat vatten. Samtidigt innebir den
estetiska utformningen att trapporna gar att passa

in 1 saval historiska som moderna sammanhang; I
Sverige marknadsfors vattentrappor under namnet
“Flowforms” av Virbela Ateljé i Jarna. Man forskar
dven vidare 1 utvecklandet av vattentrapporna och
biologiska dammar med en arbetsgrupp bestiende av
biade vetenskapsmin och konstnirer.**®
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5.5 Arstidsdynamik

Arne Klingborg foredrog 16vfillande trid och buskar
framfor barrtrid eftersom de varieras med érstiderna.
I och med att tall, gran och en ingér naturligt i den
s6rmlindska floran finns det dnda manga inslag av
dessa trislag i de antroposofiska tridgardarna. Det
var inte sa att Klingborg ville ta bort barrvixterna,
men han uppfattade dem som nagot statiska 1
jaimforelse med 16vtridens arstidsdynamik dér rena
nakna strukturer vixlas med spelande bladverk i
skiftande firger.”*’ Léven bidrar enlig Klingborg med
en ytterligare estetisk kvalitet om hosten da de ligger
nedfallna pa marken i tridgarden.”’

Bade Mats Broqvist och Antoine Berthelin framhaller
vikten av strukturer i tridgarden som skapar

intressanta upplevelser och rumsbildningar dven
vintertid dé inget blommar i det svenska klimatet.*'
Hickar dr de mest uppenbara strukturbildarna, men

e
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Fig.30: Reningsdammarna i Seminarieparken fyller bade en estetisk och biologisk funktion.

aven krattade gangar och arkitektoniska element

som pergolor anvinds, liksom de gjorde 1 Arts and
Crafts-tradgardarna, for att forstirka den rumsliga
upplevelsen. Antoine Berthelin talar dven om att lata
vintern vila, att se kvaliteterna i det stilla istallet for att
forsoka uppna en stindig blomsterprakt som inte vore
naturlig f6r vara breddgrader.”?

Goethes tankar om ett samband mellan vixtriket
och minniskan gor sig aterigen pamind genom
vaxternas arsdynamik. Den arliga cykeln dar ett fro
utvecklas till en vixt och sedan dor ner kan liknas
vid ett manniskoliv. Men till skillnad ifrin vixterna
har manniskan enligt Steiners antroposofi mojlighet
att genom sin vilja och moral striva efter att stindigt
lira mer och siledes utvecklas for att kunna uppna
ett sa optimalt liv som m&jligt. Aven komposten har
sin dynamik ddr matrester pa ett ar omvandlas till
niringsrik jord.

252 Samtal med Antoine Berthelin 2008-03-20



Diskussion

Da det var Rudolf Steiner som med sin lantbrukskurs
1924 introducerade den biodynamiska odlingen kan vi
konstatera att denna ursprungligen dr en antroposofisk
verksamhet. Likheterna med ekologisk odling ar stora,
och Steiner lag faktiskt ndgra ar fére den ekologiska
utvecklingen som frimst tog plats i England och
Frankrike under sena 1930-talet och vidare.” Da

den tidens media och kontaktmoijligheter inte alls
motsvarar dagens ar det dock troligt att utvecklingen
pa olika platser skedde oberoende av varandra.
Dirmed ir det inte aktuellt att ge Steiner dran dven
tor den idag mer erkinda ekologiska odlingen trots

att han faktiskt lag bakom den férsta dokumenterade
anstringningen att revolutionera jordbruket ur milj6-
och kvalitetssynpunkt.

Personligen har jag dnda lite svart f6r de kosmiska
inslagen, jag forstar till exempel inte varfor kogodsel
ska bli bittre av att ligga nedgrivt i ett kohorn.”* Jag
ar overtygad om att det dr sadana kryptiska detaljer
som frimst ligger bakom den allmina skepticismen
gentemot antroposofin. Det ligger nagot skadeglatt
eggande i den typen av ockultism som far dessa
detaljer att spridas betydligt mer dn de konventionella
och litt accepterbara aspekterna. Sedan blir det

ritt och slitt dessa spridda fragment av mystik som
far representera antroposofi f6r den oinsatta och
oforstaende massan. Da dr det inte konstigt att
rorelsens rykte inte blir det bista. Antroposofi klingar
idag valdigt misstinkt for manga manniskor, det man
inte vet sa mycket om blir naturligtvis litt att betvivla.
Jag maste tyvirr erkidnna att jag sjilv 1 min tidigare
ovisshet har tinkt pa antroposofin som nagon typ av
sekt dir man till exempel skulle ”kunna behéva ge upp
alla sina jordiska tillhorigheter for att fa trida in i den
gudomliga gemensamheten.”

Antroposofin har anda sedan Steiners dagar jobbat
efter instillningen att en vacker omgivning dar stor
omsorg har lagts pa form- och firgval far manniskan
att ma bittre. Denna attityd ar dock naturligtvis inte
specifik for antroposoferna, manga kinner till och
arbetar utefter liknande principer. Aven om Goethe
var en pionjir pa omradet gor det inte estetisk
medvetenhet exklusivt antroposofiskt. Eller att det
ar nyttigt och utvecklande for oss att arbeta med
tridgard, en vedertagen sanning som praktiseras 1
terapitradgardar landet 6ver. Antroposofernas
psykosomatiska instillning att sjukdom inte
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nodvindigtvis behover bero pa ndagot biologiskt fel
innebar att de lag langt fram inom terapibehandling
redan innan det blev pa modet. Men man talar aldrig
om antroposofisk terapi, utan benimner det som
tradgards- eller konstterapi. En anledning kan vara
att det 4r svart att bestimma vem som har varit forst,
men jag tror inte heller att det spelar nagon roll for
antroposoferna om de far ta at sig dran for sadana
upptickter eller inte. Det viktiga édr att det fungerar,
det ar darfor man fortsitter att vidareutveckla
verksamheterna. Rudolf Steiner introducerade en hel
hog biprodukter med antroposofin, de starkaste har
aven spritt sig vidare till Gvriga samhillet i ndgot mer
littillgangliga versioner.

Nir jag talade med Hanna Saugbjerg pa Skillebyholm
om att jag tinkte ge exempel fran ett par olika svenska
antroposofiska tridgardar pastod hon att det bara
finns en antroposofisk tridgard i Sverige, nimligen
Seminarietridgarden.”” Jag framlade denna dsikt for
Antoine Berthelin under mitt besék pa Rosendal,

och han kunde inte ge niagot bestimt svar. Det

ar huvudsakligen den allmanna okunskapen om
antroposofi som bidrar till att Rosendal inte kallar sig
antroposofisk, man vill att alla ska kdnna sig vilkomna
hir. Samtidigt menar Antoine att det inte heller finns
nagon antroposofisk landskapsarkitektur. De enda
reglerna giller den biodynamiska odlingen, och dessa
héller Rosendals tradgard sig till. I 6vrigt beskriver
antroposofin inget exakt, summan av kardemumman
blir att f6lja sin vig och fa det att fungera med
omgivningen. Pa Rosendal jobbar man dven aktivt
med firg och form, “men det gor vi ju for att det far
minniskor att ma bra, inte for att han Goethe har sagt
det.””>*

Jag forstar Antoines instillning som att det viktiga

ar vad man vill, om Rosendals bes6kare anammar
antroposofins andemening att respektera savil naturen
som sina medminniskor dr det enbart positivt. Det
spelar ingen roll ifall de tackar antroposofin for
insikten att minniskan borde virda naturen sa att
naturen kan fortsitta att virda manniskan, det
viktiga dr att de nir den. Annika Ahnberg skriver i
torordet till Inspirerad av antroposofi att de personer
som forst moter antroposofin genom nagon av

dess aktiviteter, exempelvis Waldorfskolan, ofta far
en positiv installning. De som diremot utgar ifran
Rudolf Steiners teoretiska och ideologiska grund blir
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vanligen skeptiska.”’ Betyder det att antroposofins
verksamheter och virderingar bor fjarma sig fran
antroposofin for att battre kunna na ut i samhallet?
Christhild Ritter menar att sa redan har skett, i
samband med att de antroposofiska idéerna har
genomtringt samhillet har dven samhillssynen
paverkat de antroposofiska impulserna. Det tycker hon
har medfort en viss “utslitning” sa att de har forlorat
lite av sin egen kraft och identitet.”®

Antroposofin star hir infor ett problem. Jag tycker
att det antroposofiska tankesittet har mycket att
tillféra, men for att dessa idéer ska kunna vinna
storre mark kravs det att de inte uppfattas som
”flummigt antroposofiska”. Det blir ndstan en fraga
om kvalitet eller kvantitet; ifall man ska franga de
ursprungliga betydelserna for att verksamheterna ocg
forskningsresultaten ska bli mer littillgangliga. Att tala
om en omgivning som utvecklar astralkroppen skulle
betraktas som rent flum av en klar majoritet moderna
minniskor, likasa pastiendet att man battre forstar
grodornas inneboende natur och andlighet genom

att rOra sig som en vaxt. Antroposoferna har dock
genom forskning inférskaffat mycket vardefull fakta
som kan vara anvandbar dven for landskapsarkitekter,
likare, pedagoger, inredare med flera. Aven om
utgangspunkten for forskningen inte alltid ter

sig forstaelig eller ens accepterbar for en bredare
allminhet si har manga resultat visat sig vara ytterst
allmint anvindbara. Erythmi, en typ av rorelser som
antroposoferna har utvecklat for att nd gemenskap
med virldsalltet, kan till exempel hjilpa reumatiker
mot smirtorna i kroppen.

1975 bildade Sveriges Riksdag en forskningsradnimnd
(FRN) vars huvuduppgift var att stodja framkomsten
av tviarvetenskaplig forskning, FRN blev dock inte
den framgang man hade hoppats pa utan stotte

pa problem. Framforallt uppstod organisatoriska
svarigheter med samfinansieringen, men det

forekom ocksa en brist pa acceptans gentemot

andra vetenskaper.> Inom antroposofin foreligger
genom Steiners varderingar en 6ppenhet mot andra
damnesomraden och god vana av att arbeta
gransoverskridande. Troligen skulle dessa erfarenheter
kunna bidra till att underlatta fler tvirvetenskapliga
projekt som kan utforska och vidareutveckla nya
omraden.

Vad antroposofins landskapssyn anbelangar handlar
det visuellt om en konstant medvetenhet om att
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allt spelar in. Man jobbar med firg och form inte

bara for utseendets skull, utan dven vilka kidnslor

och stimningar de framkallar hos minniskan tas

med i berdkningen. Man arbetar dessutom garna i
sammanhallen tonskala pa “lilla arkitekturen” for att
bittre foga ihop helheten. Arne Reberg sammanfattar
sin syn pa antroposofisk utformning som att "Naturen
gestaltar, minniskan kopierar och kommenterar.””*®
Det stimmer att utformningen av dessa ting i regel
bygger pa det levandes formsprak, en spaljé liknar
kanske tradet det stir intill och husen hukar eller
stricker pa sig. Symboliken ar utbredd och syftar till att
visa sambanden; mellan trid och trd, mellan minniska
och byggnad, mellan natur och ménniska.

Estetiken dr essentiell inom antroposofin, den ska
genomsyra allt, och déri ingar naturligtvis vara yttre
miljoer. Nir Lars Krantz talar om den biodynamiska
gardens skonhet dr det inte bara ytterligare ett
argument for biodynamisk odling ”—det ar snyggt
ocksa”. Diri ligger istillet den dkta antroposofiska
overtygelsen om att estetiken tillfér nagot extra, det
kan vara sa enkelt som att den far oss att trivas battre.
Eller sa kan det handla om att man med utgangspunkt
1 det estetiska finner bittre helhetslosningar och tillf6r
nagot som man inte hade upptickt genom strikt
naturvetenskapligt forskande, sisom John Wilkes
vattentrappor.

Det som frimst marks i hur antroposofin paverkar
synen pa och utformningen av landskap ar respekten
for naturen och helhetssynen. Rudolf Steiner ville
med tvirvetenskapliga metoder na ett fagelperspektiv
som innefattade hela tillvaron, pa liknande satt har
man i Seminarietridgarden sammanbringat olika
bestandsdelar till ett ssmmanhallet landskap. Jag skriver
visserligen mycket om ”tradgardar” i rapportdelen,
men dessa dr inte att betrakta som sma avspirrade
ordnade ytor. Seminarietridgarden ir som jag tidigare
har nimnt bade vidstrickt och mangfacetterad, dar
gransen mot naturen skiftar fran att vara ytterst
pataglig till att bli en mer diffus integration. Man kan
vilja att antingen se pa den omfattande tridgarden
som ett separat landskap eller som en del i en storre
enhet. Sittet som det vilda och det ordnade gar

in 1 varandra pa innebir att grainsdragningen blir
svardefinierad, men det kinns hur som helst inte

fel att referera till tridgarden som ett landskap.
Ovriga omnimnda tridgirdar ir troligen mer tydligt
separerade frin omgivningen men har 4nda intentioner
att forenas med naturen.
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Aven den biodynamiska odlingen bygger p4 den
antroposofiska helhetssynen dir alla komponenter
samarbetar i ett slutet system. Antroposofin betonar
ocksa att minniskan och naturen har ett 6msesidigt
forhillande; vi mar bra av att vistas i naturen men for
att naturen ska ma bra kravs det att minniskan tar
hand om (eller atminstone inte forstor) henne. Den
antroposofiska respekten for naturen bottnar 1 Steiners
filosofi om minniskan och naturen som ett, tar vi hand
om naturen tar vi dirmed dven hand om oss sjilva.
Steiners Gvertygelse om att man i allt arbete

med organisk material var tvungen att tillgodose
elementarvisen har ocksa bidragit till antroposofins
6dmjuka instillning gentemot naturen. Aven om det
idag inte 4r manga antroposofer som tror pa faktiska
naturandar sa lever andemeningen kvar, Antoine
Berthelin uttrycker det som respekt for livet och det
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globala.

De historiska influenserna bakom antroposofiska
landskap ér helt enkelt Arne Klingborgs influenser.
Han tilltalades av det uppsluppna minniskolivet

1 Paradistradgardarna och efterstrivade samma

glidje i sina egna tradgardar. Samtidigt tyckte han

att det var viktigt att inte arbeta emot en plats inre
vilja utan kande alltid av platsens stimning, likt

man gjorde i de heliga lunderna under antiken. Att
med firgverkan uppna och forstirka stimningar
inomhus har dnda sedan Steiners dagar varit en
sjalvklarhet inom antroposofin, Klingborg tog hjilp av
impressionisternas firgkinsla da han gjorde detsamma
1 uterummet. Allra mest har nog anda Arts and
Crafts-tradgardarna paverkat, som 1 sig sjilva redan
kombinerar de foregaende influenserna. Dessutom
belyste de vardet i traditionellt hantverk vilket dven
ligger antroposofin varmt om hjirtat. Att virna

om traditioner och respektera gammal kunskap var
grundliggande f6r Rudolf Steiner.

Joakim Seiler pa Gunnebo slottstridgard menar
att det inte skulle finnas nagon antroposofisk
landskapsarkitektur om det inte vore fér Arne
Klingborg. Min egen slutsats édr dnda att det trots
Klingborgs inverkan inte existerar ndgot som kan

kallas antroposofisk landskapsarkitektur”. Dock har
dennes tridgardsentusiasm bidragit till en ny syn pa
tridgardens anvindning och utformning. Men det
finns inte nagra exakta regler pa “ritt” och 7fel”,
tminstone inte rérande det visuella uttrycket. Aven
om Klingborg hade sina favoritkombinationer, som
kontrasterna mellan den vilda naturen och det ordnat
kultiverade, betyder det inte att man mdste gora sa.
De enda riktlinjerna i gestaltningsvag ir egentligen
att platsen bor uppskattas av sina brukare samtidigt
som den maste vara ekologiskt (eller allra helst
biodynamiskt) hallbar.

Dessutom har alla bestandsdelar i Klingborgs
landskapsgestaltning faktiskt en historisk referens.
Detta ar inget som per automatik diskvalificerar
hans visioner fran att bilda en egen stil, till exempel
rendssansen gar att betrakta som en fornyad version
av antikens ideal med vissa modifieringar.*** Genom
att sitta in sina tradgardshistoriska favoriter i en
antroposofisk kontext har Klingborg definitivt
breddat och berikat svensk tridgardssyn, inte minst
vad giller den sociala aspekten. Trots detta anser
jag att antroposofin i Sverige dn sa linge bidrar med
ett forhallningssitt till landskap och inte en egen
landskapsarkitektur. Till viss del kan detta bero pa
att de antroposofiska virderingarna inte ér alltfor
patagliga, precis som Christhild Ritter sidger har de
slatats ut. Jairna med Seminarietridgarden utgor
fortfarande Sveriges enda antroposofiska landskap.
Rosendal ar mojligtvis ett griansfall medan Gunnebo
och Licko med flera dr utspadningar i vilka man
medvetet har valt att ta avstand ifran antroposofin.
I dessa tradgardar har dnda den antroposofiskt
vardande instéllningen forts vidare, liksom tankarna
pa hela landskapet som en helhet samt vissa visuella
drag i firg- och vixtval. Det dr mojligt att det en
dag kommer att finnas en specifikt antroposofisk
landskapsarkitektur 1 Sverige, men da maste den

an tydligare bottna i Steiners lira. Dagens ansatser
ir enbart resultatet av en enda mans, det vill siga
Klingborgs, tolkning. Redan nu finns dock hos
antroposoferna mycket landskapsarkitektonisk
kunskap att tillvarata och lira sig mer om.

Fig.31: Kulturbuset i Y'tterjiarna sett ifrin Sodertaljeviigen
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