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Forord

Examensarbetet ar skrivet inom tradgardsingenjorsprogrammet, inriktning design. Arbetet
omfattar 10 hp inom d@mnet Landskapsplanering och ar skrivet pa grundlaggande niva, AB-
fordjupning. Uppsatsen ska ses som en forenklad atergivning av feng shui, da det finns
oerhort mycket annat i laran som man behover satta sig in i for att man ska forsta den fullt
ut. Min examinator ar Eva-Lou Gustafsson.

Bilden pa titelsidan ar malad av Andrea Hagerfors, 2008-03-06. De 6vriga bilder i arbetet ar
ocksa malade av forfattaren.

Jag vill borja med att tacka Agneta Nyholm Wingvist och Marion Sandler Almgren som jag
har intervjuat med fragor som ror feng shuis utévande i Sverige.

Tack till Jan Janssens som beskrev sin forskning inom fargpsykologi och vilka betydelser
farger har for manniskor i olika sammanhang.

Jag vill aven tacka min handledare Elisabeth Lindkvist som har kommit med vardefulla
synpunkter och rad.

Tack ocksa till min korrekturldsare Ingela Sjostrom Hagerfors och Maria Sjoborg for
utlanandet av litteratur.

Sala, 2008-03-02

Andrea Hagerfors



Sammanfattning

Det har ar ett examensarbete pa 10 podng inom landskapsplanering. Amnet handlar om hur
man kan anvanda sig av feng shuis principer i den privata tradgardsmiljon. Arbetet ar en
litteraturstudie av populdrvetenskapliga bécker och vetenskapliga artiklar. Aven nagra
intervjuer finns med.

Arbetet dr uppdelat i tva olika avsnitt. Den forsta delen beaktar feng shuis historia. Hur den
forst kom till och vilka som anvander den idag. Jag tror att det ar viktigt med en historisk
tillbakablick pa hur feng shui utvecklats och anvants under de 3500 ar som laran har
praktiserats. Om man inte har den kunskapen sa kan ldaran kdnnas mer diffus och svarare att
ta till sig.

Feng shui kommer ursprungligen fran Kina. Den anvandes forst i en enkel form da manniskor
skulle bygga sina boplatser. Laran anvandes sen framfor allt av kejsaren och hans ndrmaste
men i borjan pa 1900-talet da det kejserliga imperiet upplostes forsvann feng shuis officiella
status. Laran har under manga ar mott stort motstand och under republiken Kinas forsta ar
mer eller mindre férbjods utévandet av feng shui. Men feng shui har alltid hittat vagar for att
overleva. Kina har gradvis andrat installning och har da mer och mer accepterat feng shui.
Feng shuis principer och utférande anvands nu aterigen bade i Kina och i andra delar av
varlden.

Var omgivning paverkar oss, inte minst tradgarden som manga tillbringar en stor del av sin
tid i. Den andra delen av arbetet handlar om hur man genom att praktisera den
flertusenariga kinesiska laran feng shui med enkla medel kan skapa harmoni och balans i
tradgarden genom att “moblera” med farger, former och material.

Det man bor ta reda pa innan man gor nagot i tradgarden ar att lagga marke till hur chi ror
sig. Chi ar en energi som finns 6verallt och den ska rora sig lugnt och harmoniskt i
tradgarden. De kinesiska uttrycken yin och yang, de fem elementen och baugan ar olika
verktyg som man kan anvanda nar man utformar sin tradgard. Yin och yang kan man se som
kontrasterna i tradgarden och de fem elementen symboliserar olika former, farger och
material dar man stravar efter en balans mellan dessa. Det finns ocksa en Bauga-karta som
man kan ldgga 6ver sin tomt for att pa ett latt satt kunna se hur man kan inreda sin tradgard.

Jag har intervjuat tva verksamma feng shui-konsulter, Agneta Nyholm Winqvist och Marion
Sandler Almgren, for att fa deras syn pa hur feng shui anvands i Sverige idag, da det inte
finns att lasa sig till i nagra bocker. Det ar ocksa intressant att se feng shui ur tva aktiva feng
shui-konsulters perspektiv.



Jag har dven intervjuat Jan Janssens, som ar docent vid Lunds Universitet, och dar har forskat
i fargpsykologi. Hans svar har varit intressant att fa eftersom jag har behandlat fargernas
betydelse i en del av arbetet.

Jag kan se klara kopplingar mellan hur man utévade feng shui for flera tusen ar sedan och
hur man gor det idag. Grundtanken ar fortfarande att huset och tradgarden ska vara som en
naturlig del i sin omgivning. Idag har laran spritt sig till flera lander och har da givetvis
anpassats lite efter dessa landers kultur och levnadssatt. Men grundtanken ar den samma.

Det ar synd att manga avfardar feng shui sa latt nar det finns moment vi praktiserar utan att
veta att det samtidigt ar en del inom feng shui. Det kan t ex. vara saker som kan kdnnas
naturliga for oss men som vi inte har nagot speciellt namn p3, vilket daremot feng shui har.
Yin och yang symboliserar enligt feng shui kontrasterna i tradgarden och de flesta som har
en liten inblick i inredning och design vet att kontraster ar viktiga for att skapa en intressant
och spannande miljo.

Aven De fem elementen, tr, eld, jord, metall och vatten anvinder vi oss av utan att relatera
det till feng shui. | en feng shui-tradgard stravar man efter balans mellan olika farger, former
och material som hor till vart och ett av elementen. Malet med en feng shui-tradgard ar att
skapa en plats dar inget av elementen dominerar och dar det ar en balans mellan yin och

yang.

Hur intressant ar egentligen en tradgard med enbart en grasmatta eller en tradgard med
enbart runda buskar? Man strdvar efter balans bade i feng shuin och i den vanliga
tradgardsdesignen.

Darfor anser jag att manga redan arbetar efter olika feng shui-principer i tradgardarna utan
att de vet om det.

Arbetet avslutas med mina egna funderingar kring feng shui och dess anvandande i
tradgdrden. Aven om jag inte tar till mig feng shui-laran helt och héllet finns det manga
delar som kan vara bra att ha i atanke nar man senare ska arbeta som tradgardsdesigner.
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Inledning

Tank dig en varm, solig sommardag, du ska besdka en god van for forsta gangen i dennes nya
hus. Tydligen ska tradgarden vara utformad efter nagot som heter feng shui. Du har ingen
aning om vad det dar men tycker att det ska bli intressant och trevligt att fa se tradgarden och
din van.

Du bromsar in vid ett litet hus som delvis doljs av den skuggande vaxtligheten. Adressen ar
ratt sa du kliver ur bilen och kikar nyfiket in i tradgarden. Det férsta du ser ar den bojda
gangen som leder fram till huset, det ger en spannande och intressant kansla och du svanger
upp den svarta smidesgrinden for att fa se mer av vad som doljs i tradgarden. Pl6tsligt hor
du ljudet av porlande vatten och ett litet vattenarrangemang som har gett upphov till ljudet.
Du ler for dig sjalv da ljudet paminner dig om ett gammalt barndomsminne. Med leendet
kvar pa lapparna gar du vidare de fa stegen fram till trappen och slas av hur spannande och
vacker man kan gora en entrétradgard fast den ar liten. En varm bris blaser latt igenom
tradkronorna sa att I6ven prasslar och nagonstans, kanske pa husets baksida, hor du tonerna
av ett vindspel. Du stannar till en stund och tar till dig den stillhet och det lugn den lilla
vistelsen i tradgarden gett dig. Blandat med ljuden fran det porlande vattnet, de prasslande
I6ven och musiken fran vindspelet hor du flera faglar som sjunger i trdden bredvid. Du hojer
blicken mot dérren som ser sa lockande ut och tar de tre stegen uppfor den rundade
trappen. Du hojer handen mot dorren och tanker att det har med feng shui kanske inte var
sa tokigt anda och att du ska be din van att forklara mer om vad det ar och hur man kan
anvanda det i tradgarden. Mer hinner du inte tanka for plotsligt svangs doérren upp...

Bakgrund

Under min utbildning till Tradgardsingenjor med inriktningen Design pa Sveriges
Lantbruksuniversitet, SLU i Alnarp, sa har jag fatt skissa upp och utforma olika mindre gréna
miljéer. Da har det lagts fokus pa vaxternas standortskrav och hur de ur den synvinkeln kan
kombineras med varandra. Men knappt nagonting om hur farger, former och material kan
paverka betraktaren. Jag tycker att det ar en viktig och intressant del da det formedlar mer
an vad man tror. Idén till att skriva om feng shui fick jag efter ett studiebesok pa Alnarps
Rehabtradgardar dar patienterna som kommer dit ar utbranda fran arbetslivet och behover
en lugn och harmonisk plats for att fa rekreation. Da ar det av storsta vikt att anpassa
vaxtvalet utifran deras behov da t ex. pastellfarger ar mer mjuka i sitt uttryck an vad skarpa
klara farger ar.

Efter det besoket valde jag att skriva mitt examensarbete om hur olika farger, former och
material kan paverka betraktaren psykiskt och hur man med det i atanke kan samverka
dessa delar for att fa ett harmoniskt och tilltalande tradgardsrum. Utifran de aspekterna
valde jag att skriva om feng shui.



Mal och syfte

Malet med mitt arbete ar att oka forstaelsen for feng shui som lara och att pa ett enkelt satt
visa pa hur man kan anvanda sig av feng shui ndr man designar sin privata tradgard. Vilka
slags verktyg som finns och hur de kan anvandas for att skapa en trivsam och harmonisk
tradgard.

Avgransningar

Pa grund av den relativt korta tid vi har pa oss for att skriva examensarbetet kommer jag att
valja ut vissa delar som jag tyckt varit relevanta da feng shui-laran ar valdigt omfattande. Jag
kommer inte heller med nagra tradgardsforslag utifran feng shui utan kommer bara att
belysa de olika delarna som man sen samordnar till en helhet i tradgarden.

Jag kommer att dela upp arbetet i tva delar. Forsta delen kommer att ta upp feng shuis
ursprung, hur den spritt sig och hur det ser ut idag. | del tva kommer jag att ga in mer
specifikt pa hur man kan anvanda sig av olika delar inom feng shui i tradgarden. Jag tyckte
att det var bra att dela upp det i tva delar for att man forst ska fa en bakgrund till feng shui
innan man gar in mer pa larans detaljer.

Metod och material

Det har examensarbetet ar en litteraturstudie dar jag samlat olika fakta som jag har tyckt
varit relevanta for mitt arbete och annat som jag har tyckt varit av intresse.

De flesta bocker som skrivs om feng shui ar en populariserad form av laran. De ar ofta
skrivna pa ett enkelt satt eftersom bdckerna vander sig till allmanheten. Manga ganger star
det ocksa felaktigheter i dessa bocker. Eftersom laran ar en sa komplicerad vetenskap gor
man férenklingar for populariserandets skull, ndgot som inte alltid ar helt tillforlitligt. Det har
gjort det svart att hitta bra och trovardig litteratur.

Jag har hamtat fakta fran feng shui-bocker fran olika bibliotek och har valt att utesluta
internetkallor helt da dessa ofta ar felaktiga. Jag har jamfort min litteratur och sett att alla
verkar ha ungefar samma uppfattning om feng shui och darmed ansag jag dem som
tillrackligt trovardiga att ha med i mitt arbete.

For att ge mer tyngd at arbetet sokte jag ocksa genom databaser for att fa fram olika
vetenskapliga artiklar om dmnet varav jag valde ut de tva som gav svar pa de fragestallningar
som jag var ute efter.

Jag har dven kontaktat tva feng shui-konsulter, Agneta Nyholm Winqvist och Marion Sandler
Almgren som ar verksamma har i Sverige och Jan Janssens som ar docent vid Lunds
Universitet och forskar i fargpsykologi. Deras svar har varit intressant for mitt arbete.



Avsnitt 1 — Feng shuis historia

Ursprung

Det har under arbetets gang framkommit att det dr viktigt att ha med feng shuis ursprung,
fér att 6ka férstdelsen for Idran. Jag bérjar ddrfér med en inledande del om dess ursprung,
hur ldran uppkommit och vilka som dé brukade den samt vilka som gér det idag.

Feng shui ar en gammal kinesisk ldra som anvdndes i Kina i en enklare form redan fér 3500 ar
sedan. Laran handlar om hur manniskan paverkas av sin omgivning — av farger, former och
material. Sjdlva namnet feng shui betyder "vind och vatten”.!

Fran det att den enklare formen av laran bérjade anvandas tog det anda nastan 1000 ar,
under Han-dynastin (206 f.Kr-220 e.Kr) innan feng shui blev ett valkdnt begrepp i Kina. Da var
det en okomplicerad lira som mest byggde pa sunt fornuft.” Liran bérjade utformas da
manniskorna behovde bra stallen att bo pa. Man ville naturligtvis bygga sina hus pa frodiga
stallen med gott om bytesdjur och tvartom ville man inte bo dar det var daligt med
vaxtlighet och djur. Dessa omraden sags som platser med bra omen respektive daliga omen.
Efter att man hittat sin boplats ville man att huset skulle smalta in sa mycket som mojligt i
naturen sa att det inte kom till skada. Huset skulle vara som ett smycke i sin omgivning.>

Feng shui-laran borjade, som papekats innan, utformas av folket men det var framfor allt i
de Kejserliga kretsarna man anvande feng shui. Man hade kunskaper som var privilegierade
kejsaren och hans narmaste. Feng shui-principerna anvandes da framfor allt vid anlaggandet
av gravar och palats och de ansags da sarskilt tursamma och chkobringande.4

Det var inte forran i bérjan av 1900-talet som den avancerade formen av feng shui verkligen
blev ett populirt redskap®.

Feng shui under de senaste 100 aren

| bérjan av 1900-talet upplostes det kejserliga imperiet och samtidigt férsvann dven feng
shuis officiella status. Laran som under artusenden anvants framfor allt av de kejserliga blev
nu mer offentligt och bérjade brukas av folket.®

Feng shui har darefter genomsyrat tankandet nar man har utformat olika miljoer. Man kan
se att laran har paverkat hur man har planerat sin omkringliggande omgivning bade i Kina

! Nyholm Wingqvist, 2002, sid 17
> Almberg, 1996, sid 3

3 Nyholm Wingqvist, 2002, sid 15f.
* Almberg, 1996, sid 3

> Almberg, 1996, sid 3

® Almberg, 1996, sid 4



och i andra delar av 6stra Asien, t ex. genom placeringen och utformandet av hus,
anlaggandet av stigar, tradgardar och gravar.’

Nar feng shui borjade anvandas mer allmant sa minskade tron pa laran bland de bildade
kineserna. Men feng shui har visat sig vara djupt rotad i den kinesiska kulturen och alltid
hittat vagar for att overleva.®

Pa 1900-talet fick de som praktiserade feng shui flera motstandare som ifragasatte laran.
Feng shuis forsta motstandare var den vasterlandska vetenskapliga traditionen som
vasterlanningar forde med sig in i landet.

Den andra motstandaren var den moderna Kinesiska staten. Under republiken Kinas forsta ar
mer eller mindre forbjods utdévandet av feng shui da den ansags som vidskeplig och inte
passade in i den nya moderna bilden av Kina. Men den stoppades inte i Kinesiska samhallen
som Taiwan, Hong Kong och Macao. Aven Kineser som flyttade till andra delar av Asien och
till Amerikas vastkust tog med sig feng shui-kunskaperna och med tiden anpassades laran
efter de lokala villkoren.

Senare, under slutet av 1970-talet har man i Kina gradvis dndrat installning och har da mer
och mer accepterat feng shui. Feng shuis principer och utférande har aterigen blivit seriost
diskuterade bade i akademiska kretsar och bland folk i allmanhet.’

Europas mote med feng shui

Det var Europeiska missionarer i Kina som framst tog med sig ldran till Europa. Den forsta
Europeiska artikeln om feng shui skrevs av en engelsman i mitten av 1800-talet och nagra ar
senare skrev en annan missionar den férsta boken om feng shui. Det skulle visa sig vara den
enda boken som gick att fa tag pa om laran i Europa anda fram till 1950-talet da boken
”Science and Civilization in China” skrevs av engelsmannen Joseph Needham. Dar kunde man
ldsa om den kinesiska vetenskap som feng shui bygger pa. Efter det har intresset for feng
shui bara 6kat.*

Hur ser man pa feng shui idag?

Madnga anser att feng shui fértjénar en seriés undersékning fér att pd sa sdtt kunna 6ka
férstdelsen och intresset for ldran eftersom en del fortfarande ser pG den som mindre seriés.

Feng shui ar djupt rotad i Kinesiskt tankesatt. Meningen med laran ar att harmonisera
omgivningarna for att paverka och 6ka manniskornas valbefinnande.™

’ Teather; Chow, 2000, sid 313
8 Almberg, 1996, sid 4

? Teather; Chow, 2000, sid 311
1% Almberg, 1996, sid 4

" Bruun, 1995, sid 176f.



Allt fran vanliga kinesiska familjer till manniskor i den kinesiska affarsvarlden kontaktar

fortfarande feng shui-mastare for hjalp da de ar 6vertygade om att det ger battre framgang
och halsa."”

De kineser som ser seriost pa feng shui ser till att varda och skydda naturen runt sina
bostader da de anser det vara god feng shui och gynnsamt fér de som bor dar®.

12 Teather; Chow, 2000, sid 309
3 Teather; Chow, 2000, sid 314f.
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Avsnitt 2 — Feng shui i tradgarden

Chi-livsenergin i tradgarden

Feng shui kallas ocksa for; the art of placement. Man ska valja basta mojliga plats och dar
placera t ex. hus och tradgard pa ratt satt for att balansera flédet av chi, den universala
kraften. Den finns i all materia och dven i vara kroppar. Kineserna ser chi som en livgivande
kraft, som ofta beskrivs som bérjan av allting.**

Chi ses som sjalva livsenergin och den ror sig 6verallt omkring oss. | en feng shui-tradgard sa
vill man att chi ska floda fritt i ett lugnt och harmoniskt tempo som vi mar bra utav. Darfor ar
det viktigt att ge tradgarden mjuka och naturtrogna former. Man ska undvika raka och kala
husvaggar dar chi far kraft att rusa rakt fram utan att nagot stoppar upp den. Det paverkar
oss negativt da chi kommer i obalans.

Man ska absolut undvika att ha en skrapig tradgard eller stidllen med sumpigt stillastadende
vatten da det gor att chi avstannar. FOr att paverka chi positivt kan man t ex. ordna ett
vattenarrangemang vid entrén.

Chikraften kan man alltid paverka. Inom feng shui anvander man bl.a. belysning, vatten,
vegetation, saker som ror sig som t ex. djur i tradgarden for att balansera och aktivera chi.
Om chi ror sig lugnt och harmoniskt i tradgarden kommer man automatiskt att uppna storre
harmoni i sitt inre."

En annan form av chi kallas shar chi. Den bildas av raka, vassa linjer och utskjutande horn.
Shar chi skapar obalans omkring oss. Om en person lange utsatts for shar shi sags det att
kraften bryter ner personens energifalt och immunforsvar. Darfor ar det viktigt nar man
jobbar med feng shui i tradgarden att man lagger marke till hur chi ror sig och var shar chi-
krafter finns sa att man da kan gora nagot at dem. Ex. kan en skarp husknut mjukas upp med
en klattervaxt som tar bort udden pa kanten.16

Malsattningen for en fengshui-tradgard ar fa chi att rora sig mjukt och harmoniskt i
tradgarden17.

" Bruun, 1995, sid 176
> Nyholm Winqvist, 2002, sid 19f.
'® Nyholm Winqvist, 2002, sid 20f.
v Nyholm Wingqvist, 2002, sid 21
11



Yin och yang

| kinesisk filosofi ar yin och yang tva krafter som formar och balanserar liv. Man stravar efter

att fa balans mellan yin och yang.'®

Symbolen for yin och yang ar en cirkel med tva filt, ett vitt och ett svart. Cirkeln
symboliserar helhet och perfektion.™ Se figur 1.

Figur 1. Yin och yang symbolen

Yin och yang kan ses i allt som finns omkring oss. Yin ar den kraft som féder och vardar
medan yang ar en mer malmedveten och kraftfull energi.

Yin och yang ar exempel pa naturens standiga forandringar. Inget ar i sig bara yin eller bara
yang, inget existerar skilt fran det andra.?

Yin och yang ses som kontraster till varandra och hér foljer nagra exempel.

Yin Yang
Svagt Starkt
Litet Stort
Morkt Ljust
Mjukt Hart
Stillsamt Aktivt
Kallt Varmt
Fuktigt Torrt
Tillbakadraget Utatriktat
Jord Himmel
Var kvinnliga sida Var manliga sida 21

'8 Kwok; O’Brien, 2000, sid 19f.

% Chuen, 1996, sid 18

2% Chuen, 1996, sid 18f.

2 Nyholm Wingqvist, 2005, sid 39f.
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Man stravar efter kontraster i en tradgard och helhetsbilden skulle inte bli lika vacker utan
dem. En ensam solitar framhavs battre mot t ex. en mérk, stenig yta.>

I en feng shui-tréddgdrd behévs, som pdpekas ovan, mdnga kontraster. En solig plats i
trddgdrden behéver skuggande véxter och husets hdrda kanter kan mjukas upp av
kontrasterande mjuka former som t ex. rundade rabatter. Det visar pd balansen mellan yin
och yang. Yin som dr det feminina kénnetecknas av mjuka former, lugna ljusa fédrger och
vatten medan yang dr det maskulina, det kraftfulla ljuset och de aktiva férgerna.

Om vi tittar pa hur det ser ut i dagens samhdlle med vart h6ga tempo sa skulle kanske fler
yin-energier behévas. Mdnga kan behéva varva ner och fa vistas i en lugn och stillsam miljé.
Det skulle sékert vara bra fér vissa med ndgot fler yin-energier i deras trédgdrd som kan
balansera deras aktiva liv som innehdller mycket yang-energi.

De fem elementen

De fem elementen ar tr3, eld, jord, metall och vatten. Man vill att dessa element ska vara i
balans med varandra for att vi ska kdanna harmoni och inget element ska vara for starkt eller
for svagt. Vi kan sjdlva andra och paverka elementen i tradgarden genom att tillsatta delar av
ett element som kommit i skymundan eller ta bort delar av ett element som dominerar
tradgarden. Varje manniska har de fem elementen inom sig och att balansera och
harmonisera vixter och material i tradgarden hjalper oss darfor att fa ro inombords.?*

De fem elementen har olika chi-krafter och de representerar olika former, farger, material
och kanslor. Malet med en feng shui-tradgard ar, som jag skrivit innan, att skapa en plats dar
inget av elementen dominerar och dar det ar en balans mellan yin och yang.24

Man kan koppla ihop de fem elementen med yin och yang. Vatten och metallelementet hor
till yin, eld och traelementet hér till yang. Jordelementet ligger mittemellan.?

En trddgard signalerar olika kidnslor beroende pad vilket element det dr som dominerar.

Tra

Traenergin star for styrka, talmodighet, tillvaxt och ar riktad uppat och utat. All vaxtlighet
representerar tra-elementet vilket leder till att den oftast ar dominerande i en tradgard.
Men fargen, formen och placeringen av vaxterna kan representera de andra elementen.

*? Hale, 2000, sid 40
2 Nyholm Winqvist, 2005, sid 46
** Hale, 2000, sid 44f.
% Nyholm Winqvist, 2002, sid 35
13



Traelementet finns i:

All vaxtlighet

Tramobler och traaltaner

Pelarliknande former och smala saker pa hojden (se figur 2)
Den gréna och mellanbl3 fargskalan®

Figur 2. Pelarlika former symboliserar trielementet

Eld
Eldenergin star for livlighet och kraftfullhet och ar riktad at alla hall. Alla réda fargtoner har
dessa egenskaper sa en klick av rott i tradgarden ger en omedelbar férandring.

Eldelementet finns i:

Djur och manniskor

Eldstader och grillplatser

Trianglar och koniska former (se figur 3)

Solljus och all utomhusbelysning i tradgarden

Statyer och tradgardskonst som liknar djur och manniskor

Den roda fargskalan, orange och dven sprakande gult

Klattervaxter®’ \

Figur 3. Trianglar och konformer symboliserar eldelementet

Jord
Jordenergin dr samlad och nedatriktad.

Jordelementet finns i:

Keramikforemal

Synlig jord och sand

Rektangulara och fyrkantiga former (se figur 4)
Tegel, kakel, klinkers och betong

Jordfirger (gult, brunt)®®

Figur 4. Rektangulara och fyrkantiga former symboliserar jordelementet

?® Nyholm Winqvist, 2002, sid 36; Hale,2000, sid 44f.
%7 Nyholm Winqvist, 2002, sid 37; Hale,2000, sid 44f.
28 Nyholm Winqvist, 2002, sid 38
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Metall
Metallenergin ar indtriktad och sammandragande.

Metallelementet finns i:

Berg och stenar

Cirklar, ovaler och valv (se figur 5)

Metall av olika slag, t.ex. metallmébler och jarnstaket
Den vita fargskalan och ljusa pastellfarger®

Figur 5. Runda och ovala former symboliserar metallelementet

Vatten
Vattenenergin roterar stilla framat och representerar mystik och stillhet. Vatten paverkar
starkt vara kanslor och ar tradgardens oga.

Vattenelementet finns i:

Asymmetriska och fria former (se figur 6)
Alla former av vattenarrangemang
Reflekterande ytor, speglar och kristaller
Svarta och moérka féirger30

Figur 6. Asymmetriska former symboliserar vattenelementet

Inred tradgarden med hjalp av baugan

Bauga ar kinesiska och betyder “de atta trigrammen”. Varje trigram ar kopplat till en speciell
livsaspekt, totalt ar de atta stycken. Se Figur7, pa nasta sida.

Man kan saga att baugan ar en sorts karta som man lagger over sin tradgard och pa sa satt
ser man hur man ska inreda tradgarden for att fa ut energin ur de olika livsaspekterna. Man
kan t ex. lagga baugakartan sa att infarten till tomten (framsidan) laggs dar chiflodet har sin
ingang.

| en tradgard kan baugan ibland vara lite svar att anvdanda eftersom tomten kan vara
oregelbunden sa alla delar av baugan inte far plats. Det man da kan gora ar att man valjer en
del av tradgarden som man utformar med hjalp av baugan. Det viktigaste ar att man jobbar
med de livsaspekter som &r viktiga for en sjalv.*

2 Nyholm Winqvist, 2002, sid 42
% Nyholm Wingvist, 2002, sid 44
31 Nyholm Winqvist, 2002, sid 97f.
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- e -

e
 RKEDOM KARLEK/RELATIONER
 Véinster baksida Héger baksida
- B4, lila och réda Réda, rosa och
férgtoner vita fargtoner

FAMILI/HALSA FRID/BALANS BARN/KREAKTIVITET

Vinster mitten Centrum Hbéger mitten

Grénaoch mellanbld  Gulaoch bruna Alla metaller, vita

fargtoner jordfargtoner  och pastellfargtoner
Traelement Jordelement Metallelement
KUNSKAP/SJALVKANNEDOM STOD I LIVET
Vdnster fram Hoger fram

Svarta, bla och Vita, gra och

svarta fargtoner

' grona fargtoner

T— Chi flodets ingéngg

Figur 7. Baugan med de nio livsaspekterna
(Text: Nyholm Winqvist, 2002, sid 96)

Om det dr ndgot sdrskilt i vara liv som vi vill Iéigga extra fokus pd och vill férbéittra kan man
alltsé genom att anvénda baugan se var i trédgdrden denna livsaspekt finns och pd sa sdtt
placera dit t ex, fdrger, former och material som férknippas med den delen. Tanken dr att
man kan fa en skjuts pa vigen mot att foérédndra delar av sitt liv som inte fungerar sa bra.
Men det dr viktigt att podngtera att inget sker om du inte sjdlv dr beredd att dndra pa dig

och jobba mot dina mdl.



Fargernas betydelse

Fdrgerna i trddgdrden spelar stor roll da de ger olika kénslor och signaler. En stark réd firg
aktiverar det centrala nervsystemet mer én en sval bld férg som har en avslappnande effekt.
De starka fdrgerna drar mer uppmdrksamhet till sig och dr mer stimulerande, men de dr
ocksd mer “krévande” dn de svaga fdrgerna. Olika talesdtt som “man ser rétt” och att “man
dr blafrusen” visar pd hur man anvdnder sig av fdrger for att beskriva olika sinnesstémningar
och situationer.

Farger ar symboler med manga associationer. Fargval i klader och tradgard ger signaler om
hur personen i fraga ar.

De som utovar feng shui tror att det ar maojligt att bestamma en persons halsa och
sinnesstamning utifran de farger personen anvander sig av i sin omgivning och att det gar att
paverka genom att byta farger eller genom att kombinera dem pa ett annat satt.*? (se figur
8)

Som det beskrivits tidigare kan alltsa farger paverka vara kadnslor och sinnesstamningar, men
vi kan ocks anvinda farger for att betona de olika livsaspekterna fér Baugan i tradgarden.®

Rod Orange Gul Gron Turkos

A
v

Yang Balans Yin
Varma, aktiva farger Kalla, lugnande farger

Figur 8. Fargernas plats pa yin och yang-skalan
(Text: Nyholm Winqvist, 2002, sid 83)

*2 Hale, 2000, sid 80f.
** Hale, 2000, sid 82
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Nedan féljer en sammanfattning om vad fargerna kan sta for enligt feng shui. Pa vilket satt
de kan paverka oss och hur de kan anvdndas i tradgarden.

Roda vaxter ger en varmande, uppiggande och romantisk kansla i tradgarden.
Fargen hojer blodtrycket, 6kar hjartslagen, intensifierar andningen och hjarnaktiviteten. Rott
ar en bra accentfarg som passar bast nar den anvands som en spannande detalj eller for att
fortydliga en viktig plats i tradgarden eftersom rott drar blicken till sig. Det finns en regel i
feng shui nar det galler att fargsatta med roda fargtoner och det ar att man ska anvanda
dem pa ett naturligt satt, sd som man skulle kunna finna dem i naturen. De skrikiga och
aktiva roda fargtonerna ska man inte ha i for stora mangder i tradgarden eftersom de ar sa
dominerande.®

Rosa ar en del av det roda fargspektrumet men i en ljusare och mildare

framtoning. Det ar en varm feminin farg som drar manniskor till sig. Den &r bra for
manniskor som befinner sig i sorg eftersom fargen ar sorgdampande och ocksa avlagsnar
aggressioner.35

a

4

?

3_’ Orange ar en varm och glad farg. Den stimulerar matsmaltningen och

konversation. Forutom att man blir glad av orange, hojer den motivationen. Den kan vara
idealisk att ha nadra en uteplats for att héja stamningen, stimulera konversation och satta fart
pa matsmaltningen. Orange &r precis som rott och gult en yang-farg och kan darfor verka
patrangande om den finns i stora mangder. Man bor inte ha fér manga yang-blommor i
tradgarden da det kan vara svart att fa balans i tradgarden da. *°

** Nyholm Winqvist, 2002, sid 84; Hale, 2000, sid 82
%> Nyholm Wingvist, 2002, sid 87; Hale, 2000, sid 82
*® Nyholm Wingvist, 2002, sid 86; Hale, 2000, sid 83
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Gult ar en farg som man ofta forknippar med varen. Den &r en uppiggande och

energisk och det sags att den minskar spanningar och stimulerar tankeférmagan. Det anses
vara en intellektuell farg som star for vishet. Gult starker sjalvkanslan och far manniskor att
ma bra och den lindrar depressiva tankar, den kan tillfora solenergi i en mork vra i
tradgarden.?’

Den grona fargen ligger mittemellan de aktiva och de stillsamma fargerna.
Gront ar en lugnande och harmonisk farg. Den dampar nervositet och det ar skalet till att
operationsklader ar grona. Av alla farger ar det gront som vi kan ta in storst mangder av. Det
beror pa att den ligger i mitten pa fargskalan och varken ar aktiv eller passiv utan neutral.
Naturens farg skanker nya krafter och stodjer bade fysiska och mentala lakningsprocesser.
En gron omgivning far trottheten att blasa bort. Darfér anser manga det som uppfriskande
att ga i en skog.*®

Den bla fargen har yin-karaktar. Den ar sval och lugn men har ocksa en stark
auktoritet. Manniskor vill ofta ha blatt omkring sig om de lever ett hektiskt liv eftersom
fargen ar avstressande. Men for mycket blatt ger ett ganska dystert intryck samtidigt som
den i stor mangd motverkar motivationen och kan goéra oss trétta och sléa. Den
passiviserande effekten fargen har kan man dra nytta av i tradgarden om man placerar en
skon sittplats i narheten. *°

Lila &r en meditativ och mystisk farg. Om man har svart att koncentrera sig ar
lila en bra farg att ha omkring sig eftersom den lila fargen ofta ger lugn och trygghet. Lila kan

> Nyholm Winqvist, 2002, sid 87; Hale, 2000, sid 82
38 Nyholm Winqvist, 2002, sid 88
%% Nyholm Wingvist, 2002, sid 90; Hale, 2000, sid 83
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i en plantering bade vara praktfull och rogivande pa samma gang. Den ger andliga
associationer och en ljusare lila farg skapar mystik.*°

Vitt ar egentligen inte nagon egen farg pa samma satt som svart inte heller ar
det men de paverkar oss anda. Vitt har den snabbaste vaglangdsfrekvensen vilket gor att den
reflekterar alla andra farger, medan svart absorberar dem.

Vitt star for oss i vastvarlden for renhet och oskuldsfullhet. Den vita fargen och pastellfarger,
som har mycket vitt i sig, har i feng shui metallelementets egenskaper. Det innebar att de
har en inatstralande energi som gor att vi lattare behaller koncentrationen. Precis som den
svarta fargen lyfter vitt fram de andra fargerna. Vitt forstarker kanslan av rymd men for
mycket vitt i en tradgard kan upplevas som sterilt och liviést. Det kan motverkas genom att
tillfora olika nyanser av grona farger eller genom att tillsdtta nagra varma farger, da upplevs
tradgarden inte lika sval.*!

Svart ar som beskrivits ovan inte heller en farg. Svart och andra morka farger
kopplas inom feng shui ihop med vattnets egenskaper av stillhet och gatfullhet. Svart ger i de
flesta kulturer negativa associationer, men det star ocksa for mystik och det okdnda. Svart
ska man vara forsiktig med i sin tradgard. Forutom att tradgarden kan se mindre ut, kan for
mycket svart framkalla en kdnsla av hoppléshet och depressioner. Daremot kan svarta inslag
vara en tilltalande kontrast mot ett ljusare vaxt eller underlag och da framhaver den svarta
fargen de mer kulorta fargerna.*?

o
~

S

L | Gratt har bade den vita och den svarta firgens egenskaper fast i mindre

omfattning. Om man vill ha gra vaxter i sin tradgard ar det viktigt att de har en bra lyster
eftersom allt som dor till sist blir gratt eller brunt och vi vill inte forknippa vaxten med nagot
som ar dott. Vaxter som ar ljusgra och silvriga kan vara valdigt fina tillsammans med olika
andra farger som framhaver dom. Fargen star for sjalvbeharskning men ska inte anvandas
om man ar ledsen eller deprimerad eftersom fargen forstarker dessa kanslor.*

*® Nyholm Winqvist, 2002, sid 91; Hale, 2000, sid 83
** Nyholm Winqvist, 2002, sid 92; Hale, 2000, sid 82
2 Nyholm Wingqvist, 2002, sid 93
2 Nyholm Winqvist, 2002, sid 94
20



Brunt ar en feminin och stabiliserande farg. Den jordbruna fargen kan vara bra
att ha ndra sig om man ofta ar uppe i varv, men for mycket brunt gor oss reaktionstroga och
ska darfor inte anvandas for mycket. For en stressad person ar det lugnande att grava eller
plantera ijorden.44

Rott, orange och gult &r aktiva farger som aktiverar oss. Darfor ses de som yang-farger. Blatt,
lila och turkost ses som yin-farger, eftersom de lugnar oss. | en fengshui-tradgard anvander
man sig av farger, men alltid dterhallsamt. Starka farger anvands bara i enstaka partier och
aldrig heltackande i en tradgard. For att det ska bli balans mellan yin och yang behovs bada
farggrupperna for att fa en harmonisk helhet.*

Pa senare ar har vetenskaplig forskning utnyttjats for att visa pa hur olika farger paverkar oss
psykiskt. Jan Janssens ar docent vid Lunds Universitet och har forskat i fargpsykologi.

Han har jobbat med hur inom- och utomhusfarger paverkar oss, t ex. sa har en studie gjorts
pa hur inomhusfarger paverkar vart valbefinnande och var prestationsformaga. Nagra
forsokspersoner har da placerats i ett rum med starka farger for att ta reda pa hur
personerna jobbar och presterar i den miljon. Utifran det kunde man se att haftiga monster
och starka varma farger hojer hjarnans aktiveringsniva, jamfort med mer enhetliga monster
och lugna kalla farger. Dessa effekter kan bli direkt stressande om man redan i forvag har en
hog aktiveringsniva.*®

Ddrfér kan férger i var omgivning fa oss att reagera pad olika sdtt och de kan anvindas bade
fér att lugna ner oss men ocksa for att ge oss mer energi. Men en redan stressad person kan,
som Jan Jansens uttryckt sig och som klarlagts tidigare, bli mer stressad i en miljé med
starka, klara fédrger som de réda, orange och gula fdrgerna. De lugna kalla férgerna som
blatt och lila var dock inte det.

Man ska lyssna pa hur kroppen reagerar pa olika fdrger. Vissa fdrger fdar oss att ma ddligt
och andra mar vi bra utav. De dr de fdrger vi mdr bra utav vi ska ha omkring oss.

o Nyholm Winqvist, 2002, sid 95
* Nyholm Wingvist, 2006, sid 26
*® Janssens, Jan, Docent vid Lunds universitet som forskat inom fargpsykologi, mejlintervju, 2008-02-28
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Tankvart i feng shui-tradgarden

Trddgdrden ska vara sd inbjudande och naturlig som méjligt och det finns vissa delar i en
feng shui-tréddgdrd som dr sdrskilt viktiga att beakta nér man utformar sin trddgdrd.

Entrén

Ingangen ar en mycket betydelsefull del inom feng shui. Den ska vara ljus och valkomnande
och besokare ska aldrig kdnna osdakerhet om var den riktiga ingangen ar.V

Vagen till entrén bor vara svangd sa att chi tar sig fram pa ett lugnt och fridfullt satt. En rak
gangvag gor att chi ror sig valdigt snabbt mot huset vilket ar negativt.48

De flesta entréer ar idag trakiga och opersonliga. For att andra pa det kan man plantera
vaxter och blommor vid entrén som betyder nagot for den som bor dar och kanske placera
ett vattenarrangemang vid ingéngen.49

Vatten i tradgarden

Vatten ar dven det en viktig del i tradgarden. Vatten symboliserar framgang och ar
tradgardens 6ga. Det ar viktigt att vattnet &r rent och frascht samt att det halls i standig
rorelse.”

Vattenmangden i tradgarden ska vara i proportion till huset. Man ska t ex. till ett litet hus ha
ett mindre vattenarrangemang. Vatten i for stora mangder gor oss oroliga. Har man ett
storre vattenarrangemang sa kan bade manniskor och djur falla i och det ar darfor viktigt ur
sakerhetssynpunkt att gora storre arrangemang sakrare, speciellt om man har smabarn.
Den basta formen pa ett vattenarrangemang ar en oregelbunden form, t ex. en damm,
eftersom den ska smalta in som en naturlig del av trz'a'dgz‘;irden.51

Slingrande gangar och spannande rum i tradgarden

| naturen finner du oftast inga raka linjer och det ar det naturliga man forsoker efterlikna i
feng shui—tria'dg:‘érden.52 En rak gang leder oftast direkt till en dorr och det far energin, precis
som oss sjalva, att rora oss snabbare genom tradgarden. Pa det sattet lagger vi inte marke till
omgivningen runt omkring oss.

For att fa oss, och chi, att réra sig langsammare anvander man sig av mjuka slingrande
gangar.”® | Sverige anlagger man oftast raka rabatter som féljer husets form, det leder till att
chi ror sig fortare. Raka linjer kan i vissa fall vara bra om man vill aktivera chi i tradgarden
men i de flesta feng shui-tradgardar ser man mjuka stigar och asymmetriska former.>*

* Nyholm Wingvist, 2002, sid 53
** Too, 2004, sid 147
9 Nyholm Winqvist, 2002, sid 53
>0 Nyholm Winqvist, 2002, sid 65
> Hale, 2000, sid 62f.
> Nyholm Winqvist, 2002, sid 54
> Hale, 2000, sid 58
> Nyholm Winqvist, 2002, sid 54f.
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En idealisk feng shui-tradgard later oss inte se hela tradgarden pa en gang utan de slingrande
gangarna leder oss till olika avgransande rum i tradgarden.”

Trad

Inom feng shui har man respekt for allt levande och traden har dar en speciell st:'a'llning.56

| Kina har man alltid vetat att trad har stark energi och darfér bér man noga fundera ut hur
traden ska placeras ut i tradgarden.”” Energin férandras ofta radikalt i tridgarden om man
hugger ner nagot trad, speciellt ett gammalt. Man ska darfor téanka sig noga for innan man
gor det eftersom det paverkar energin i tradgarden. Helst ska traden véxa sa naturligt som
mojligt, sa beskar endast det nédvandiga. Det ar darfor olampligt att ha trad som behdver
beskaras ofta.”®

Aven hir i Sverige har vi en gammal tradition vad géller trid. Vi planterade ett vardtrad
framfor huset. Det skulle beskydda manniskorna som bodde i huset och man var valdigt radd
om tradet eftersom det symboliserade de boendes lycka och vilstand.>

Sittplatser

Nar man véljer ett stélle att placera en sittplats pa sa behodver den ha en stabil rygg, stod pa
sidorna och fri sikt 6ver tradgarden. Man kan t ex. placera sittgruppen mot husvaggen eller
en hack. De flesta stolarna ska placeras sa de har ryggen mot nagot stabilt. Den starka
bakgrunden skdnker ro och trygghet till platsen. Stédet pa sidorna kan vara t ex. vaxter och
krukor. Var noga med att inga shar chi-krafter riktas mot sittplatsen, det kan vara ett
utskjutande horn pa huset eller stora grenar som riktas rakt mot sittplatsen. Fargsatt
sittplatsen med de firger du vill ha beroende p3 vilken typ av sittplats det &r. Ar det en
matplats passar gula fargtoner, ar det en viloplats passar bl och lila.*

Foérvaring av sopor

Skrap i tradgarden gor att chi avstannar vilket ar negativt. Men det ar inte bara skrapet i
tradgarden som paverkar oss, utan aven forvaringen av det. Det ar inte trevligt att ha
soptunnan precis vid ingangen da det ar det forsta du ser nar du kommer hem. Det ar dock
en mycket vanlig syn har i vastvarlden da vi vill att det ska vara smidigt och enkelt att slanga
saker och sopbilen vill ha soptunnan nara till hands. Det man kan goéra ar att délja soptunnan
med vaxter eller bygga ett litet skjul till det som skarmar av. Vaxter i narheten av soptunnan
forbattrar energin.®

>> Hale, 2000, sid 59
> Nyholm Winqvist, 2002, sid 55
>’ Chuen, 1996, sid 92
*% Craze, 2003, sid 53
> Nyholm Winqvist, 2002, sid 56-58
% Nyholm Wingvist, 2002, sid 59f.
®" Nyholm Wingvist, 2002, sid 60
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Intervjuer

Agneta Nyholm Winqvist och Marion Sandler AlImgren jobbar bada som feng shui-konsulter
och har flera utbildningar bakom sig bade i feng shuins ursprungsland Kina men ocksa i USA
och i flera omgangar har i Sverige. De har bada arbetet aktivt med feng shui sen slutet pa
1990-talet.

Marion arbetar som ldrare i “Imperial school of Feng shui” och Agneta skriver bocker i
amnet, t ex. “Feng shui i svenska tradgardar” som jag har anvant mig av i mitt arbete. Hon
har dven grundat "Nordic school of Feng shui”.

Tanken med intervjun var att fa en inblick i hur man ser pa feng shui i Svergie och hur
framtidsutsikterna ser ut. Resultatet av intervjuerna visade pa en stor éverensstammelse
mellan deras svar.

Hur ldnge har feng shui praktiserats i Sverige?
Feng shui har praktiserats har sen slutet pa nittiotalet.

Hur dr intresset for feng shui i Sverige idag och har det forandrats under de senaste aren?
Tror ni intresset kommer 6ka eller minska?

Intresset for feng shui har standigt 6kat sedan slutet pa nittiotalet. Det storsta
mediaintresset har svalnat av men intresset ar fortfarande stort bland allmanheten. Feng
shui har kommit for att stanna kanns det som. Men de flesta tror att det handlar om
inredning och det ar darfor det ar sa pass populadrt, men det handlar inte om inredning utan
om att leva i harmoni med sin omgivning samt veta hur omgivningen paverkar oss. Troligen
kommer det att bli mer populart nar manniskor far veta att det handlar om energier och om
hallbar utveckling — om hallbara omgivningar, hus med mera.

Vilken ar den generella synen pa feng shui i Sverige?

Uppfattningen ar att amnet kdnns mer seriost hos allmanheten. Det dr mest kvinnor som ar
intresserad av feng shui, i synnerhet bland de som ar intresserade av halsa, personlig
utveckling och hallbar utveckling. Namnas kan att i exv. Kina ar det framst mannen som
foljer feng shui-laran.

Manga kanske mer ser det som en inrednings- och stadfilosofi. Man har inte forstatt vad det
egentligen handlar om. Efter att boken ”"Rensa i roran med feng shui” kom sa tror de flesta
att feng shui handlar om att stada. Tv-program beskriver feng shui som att man framfor allt
lagger vikten vid inredning och stadning, men det ar bara en liten del av vad feng shui
egentligen ar.
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Utdvas feng shui olika om man jamfoér Sverige med andra lander?

| vastvarlden ser feng shui lite olika ut jamfort med i 6st p.g.a. de olika kulturella
skillnaderna.

| Kina och dar det finns kinesiska kolonier utévas det som ett maste. | Hongkong till exempel
finns det nastan inte ett enda foretag som inte anlitar en feng shui-mastare om det byggs
nytt, byggs om eller ndr man bestdmmer var olika omraden skall placeras i byggnaden. Aven
ute i Europa och i USA anvands det mer an i Sverige for narvarande.

Hur ser utévandet ut i ursprungslandet Kina och hur har det fordandrats genom aren?

Feng shui har lange varit nagot Kina har forsékt gdmma undan, i synnerhet under Maos
ledning, men har nu tagits upp pa skolniva i Kina vilket ar ett stort genombrott.

Det ar nu ocksa en del av arkitektutbildningen pa flera universitet, ett exempel ar i Shanghai.

Var i varlden praktiseras laran mest?
Kina, USA, Europa, Taiwan och Malaysia.

Vilka slags manniskor ar det som séker en feng shui konsult?

Det ar mest kvinnor som ar aldersmassigt mellan 30-50, som &r intresserade av halsa,
personlig och andlig utveckling samt hallbar utveckling. Nar det géller foretagen ar det alltid
kvinnor som tar kontakt for konsultation.

Som avslutning sa undrar jag hur vanligt det ar att folk vill anldgga sin tradgard enligt feng
shui?

Svart att svara pa men nar Agnetas bok “Feng shui for svenska tradgardar” kom ut 2002 var
intresset stort.

Villadggare som vill ha en feng shui-konsultation vill samtidigt veta hur man kan anvanda sig
av feng shui i tradgarden. Fler och fler vill anvanda feng shui i tradgarden och vill ha in
tankandet redan i planerandet av en den.
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Diskussion

Nu nar jag vet mer om feng shui, forstar jag vikten av att ha med feng shuis historia som en
del i arbetet. Har man inte grunden lagd sa ar laran svarare och mer diffus att ta till sig.

Jag kan se klara kopplingar mellan hur man utévade feng shui for flera tusen ar sedan och
hur man gor det idag. Grundtanken ar fortfarande att huset och tradgarden ska vara som en
naturlig del i sin omgivning, det ska inte se onaturligt ut. Idag har ldran spritt sig till flera olika
lander och har da givetvis anpassats lite efter dessa landernas kultur och levnadssatt. Men
grundtanken ar den samma.

| Kina har feng shui blivit mer respekterad jamfort med hur det var tidigare. Enligt Agneta
Nyholm Wingvist och Marion Sandler Almberg som jag intervjuade undervisas nu feng shui
inom vissa utbildningar i Kina. Det tror jag inte kommer att handa i Sverige eftersom feng
shuin inte har paverkat oss genom historien pa samma satt som den har gjort i Kina. Det ar
ocksa stora kulturella skillnader mellan landerna som gor att vi i vastvarlden har svart for att
ta till oss feng shuin full ut.

Ett av malen jag hade nér jag borjade med mitt examensarbete var att balansera de fakta jag
hittade om feng shui i populadrvetenskapliga bocker med mer vetenskapliga artiklar. Jag
hittade flera artiklar som pa nagot vis tog upp feng shui men det var svart att hitta
vetenskapliga artiklar som svarade pa de fragestallningar som jag var ute efter. Jag har
darfor intervjuat Jan Janssens som ar docent vid Lunds universitet och har forskat i
fargpsykologi. Hans forskning och resultat ar en intressant del i mitt arbete da det ger extra
tyngd at pastdendet att farger faktiskt paverkar oss vilket ocksa feng shui-laran beskriver.
Nar jag jamfort Janssens resultat och feng shuis tankar om farger, sa ser jag flera likheter. De
aktiva fargerna som rott, orange och gult aktiverar oss men de kan ocksa gora oss stressade
medan svala bla och lila farger ar lugnande for oss.

Jag har dven intervjuat tva verksamma feng shui-konsulter, Agneta Nyholm Winqvist och
Marion Sandler Almgren, for att fa deras syn pa hur feng shui anvands i Sverige idag, da det
inte finns att lasa sig till i ndgra bocker. Det &r intressant att se feng shui ur tva aktiva feng
shui-konsulenters perspektiv.

Det viktigaste jag fick fram var hur feng shuin anvands i Sverige samt vilken som &r den
storsta malgruppen. Det visade sig vara kvinnor i dldrarna 30-50 ar, som bl.a. dr extra
intresserade av halsa.

De aspekter som jag kan se som mindre trovardiga dr anvandandet av baugan. Genom att
anvanda en karta 6ver tomten kan man dela in denna i nio rutor som ska symbolisera olika
livsaspekter. For att andra eller aktivera en livsaspekt t ex. karlek och relationer, skulle man
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bl.a. anvanda roda, rosa och vita fargtoner pa tomtens hogra horn. Det hér staller jag mig lite
fragande till och sadana pastaenden kan nog gora laran mindre trovardig for manga.

Det ar anda synd att manga avfardar feng shui sa latt nar det finns moment vi praktiserar
utan att veta att det ar en del inom feng shui. Saker som kan vara naturliga for oss men som
vi inte har nagot speciellt namn p3, vilket daremot feng shui har. Man arbetar t ex. mycket
med kontraster i tradgarden déar det finns tva kinesiska termer for detta, namligen yin och
yang. Det kan t ex. vara det hoga mot det laga, det harda mot det mjuka och det mérka mot
det ljusa o.s.v. De flesta som har en liten inblick i inredning och design vet att kontraster ar
viktiga for att skapa en intressant och spannande miljo.

Aven De fem elementen trj, eld, jord, metall och vatten anvander vi oss av utan att relatera
det till feng shui. | en feng shui- tradgard stravar man efter balans mellan olika farger, former
och material som hor till vart och ett av elementen. Hur intressant ar egentligen en tradgard
med enbart en grasmatta eller en tradgard med enbart runda buskar? Man stravar efter en
balans bade i feng shuin och i den vanliga tradgardsdesignen. Darfor anser jag att manga
redan arbetar efter olika feng shui-principer i tradgardarna utan att de vet om det.

Sa dven om jag inte tar till mig feng shui-laran helt och hallet finns det manga bra delar som
kan vara bra att ha i atanke nar man senare ska arbeta som tradgardsdesigner.

Jag tror att intresset for feng shui kommer att bli storre da vi idag ar mer och mer medvetna
om var narmiljé och halsa. Nu ska mycket vara ekologiskt och naturligt. Lange har de raka
linjerna varit en trend inom tradgardsdesignen men vi verkar mer och mer strava tillbaka till
det naturliga uttrycket med mjuka, runda former, dar en feng shui-tradgard platsar in.

Det viktigaste intrycket jag anser att man ska fa nar man vistas i en feng shui-tradgard ar att
den ska upplevas intressant och spannande men samtidigt ocksa lugnande. Man ska kanna
harmoni ndr man ar dar!
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