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Sammanfattning

Klimatférandringarna har blivit ett alltmer aktuellt &mne. Under senare tid har debatterna kring
hur var mat paverkar miljon blossat upp. Det har visat sig att odling och transport av maten vi
ater kan vara en av de storre kallorna till koldioxidutsléppen.

Syftet med detta arbete ar att studera hur konsumenternas val av farska gronsaker paverkar
koldioxidutslappen.

Resultaten visar att om man konsumerar gronsaker som kan odlas pa friland i Sverige minskar
man utslapp av koldioxid. Gronsaker som maste odlas i uppvarmda vaxthus i Sverige bor kanske

bytas ut mot sddana som odlats i ouppvarmda vaxthus i sédra Europa, trots den langa transporten.

Summary

Climate change has become an increasingly topical subject. Recently debate on how our food
affects the environment has flared. It has been shown that how the food we eat is grown and
transported could be one the bigger contributors to the emission of carbon dioxide into the
atmosphere.

The aim of this study is to see how consumer’s choices of vegetables affect release of carbon
dioxide.

The results show that emissions of carbon dioxide can be lowered by consuming vegetables that
have been grown on open land. Vegetables that have to be grown in heated greenhouses in
Sweden should perhaps be exchanged for such that have been grown in unheated greenhouses in

southern Europe, even though the transport distance is significant.



Inledning

Det som har inspirerat mig under detta arbete &r bland annat dokumentarfilmen ”We feed the
world” (2005) av Erwin Wagenhofer. | filmen far man bland annat héra om tomatodlingen i
Almeria, i s6dra Spanien dven kallat for "gronsakernas huvudstad pa vintern”. Under 60-talet
borjade centralregeringen i Madrid bygga bevattningssystem och det var borjan till denna enorma
odling som idag &r 25000 ha. Odlingen sker i nagot som kan likna de svenska véxthusen, fast i
Almeria anvands inte ndgon uppvarmning. | genomsnitt konsumerar varje europé 10kg gronsaker
fran detta omrade.

Man far dven se ett inslag fran Vastafrika dar Jean Ziegler (FN:s sarskilde rapportdr om rétt till
mat) berattar om att bonderna svélter eftersom de inhemska gronsakerna inte klarar att konkurrera
med europeiska gronsaker som séljs till en tredjedel av det inhemska priset.

Vérldsnaturfonden, WWF, har rdknat ut att vi 6verkonsumerar jordens resurser med ca 30 %.
Bland annat Mathis Wackernagel och William Rees (1996) har skapat termen ekologiska
fotavtryck. Ekologiska fotavtryck ar ett satt att beskriva hur vart sétt att leva paverkar var jord.
Ett annat satt, som WWF anvénder, &r att berdkna nér The Overshoot Day intraffar dvs. den dag
da manniskan har passerat jordens biologiska produktionsformaga. Denna dag infaller tidigare
och tidigare for varje &r som gér. Ar 2000 infoll denna dag i november och 2007 inféll den 6
oktober. Fram till 1987 konsumerade manniskan inte mer férnybar energi an vad naturen hann
med att aterskapa. Fortsétter manniskan leva som hon gor idag s kommer vi att behdva tva

jordklot ar 2050 (www.wwf.se).

Klimatférandringarna har blivit ett alltmer aktuellt &mne. Under senare tid har debatterna kring
hur var mat paverkar miljon blossat upp. Det har visat sig att maten vi ater kan vara en av de
storre kallorna till koldioxidutslappen (Gunther F, 1995; Hall et al 1992; Skogsberg J, 1997). Det
finns forskning som har visat att koldioxidutslappen fran maten i ett hushall ar storre an for huset

och bilen tillsammans!



Man glémmer ofta att maten anvander mycket energi
(kWh / 4 personer * ar’™)
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Figur 1. Diagrammet anger energianvandning, som nar det galler mat och odling oftast bestar
av forbranning av fossila branslen, som i sin tur leder till 6kade CO2-utslapp. Staplarnas nedre
del anger hur mycket energi som anvands efter besparingar.

(Gunther, 1995)

Matanvandingen har ofta en mycket storre sparpotential an andra av hushallets verksamheter.
Maten har oftast transporterats langa strackor. Vissa av gronsakerna har odlats i véxthus som
varmts upp med fossila brénslen.

| Sverige ar det framfor allt Annika Carlsson-Kanyama som forskat kring matens paverkan pa
miljon genom koldioxidutslapp. I rapporten, Energi och koldioxidintensiteter for 319 varor och
tjanster (Raty & Carlsson-Kanyama 2007), beskriver forfattarna bland annat termerna: direkt och

indirekt energi samt energi- och koldioxdintensiteter.



Direkt och indirekt energi

Den energi som anvénds genom bland annat el- och bréansleforbrukning kallas direkt energi.
Denna energiform &r l4tt att mata. Konsumenten kan sjalv se hur mycket av denna energiform
som har forbrukats. Den energi som forbrukas nar en vara eller tjanst produceras, transporteras,

sdljs och atervinns kallas for indirekt energi (Réaty & Carlsson-Kanyama, 2007).

Berdkningar av energi- och koldioxidintensiteter

Berékningarna av koldioxidutsldpp kan goras pa olika satt, en av dessa dr energi- och
koldioxididintensiteter. En intensitet visar hur mycket koldioxid eller energi per krona en produkt
avger. Berakningar av detta slag gors dels for att konsumenten latt kan uppskatta
koldioxidproduktionen, men éven for att det finns statistik 6ver matutgifterna inom ett hushall.

| berakningarna utgar man fran att studera hushall istallet for enskilda individer. Detta for att det
blir mer rattvisande resultat, eftersom man i ett hushall delar pa inkép och forbrukning av varor.
(Réty & Carlsson-Kanyama, 2007).

Forsvarets forskningsinstitut, FOI, har tagit fram en rapport, Energi- och koldioxidintensiteter for
319 varor och tjanster (Raty & Carlsson-Kanyama, 2007), som riktar sig till allménheten. Detta
for att 6ka konsumenternas miljémedvetenhet och for att visa dem mer miljovénliga alternativ.
For att berdkna energi och koldioxidintensiteterna for olika varor och tjanster har FOI anvént ett
datorprogram som heter Energy analysis program, EAP. Detta program framstélldes vid
universitetet i Groningen i Holland under 1990-talet. EAP har tagit med hela livscykeln for varan
eller tjansten, det vill saga utslappen av koldioxid och energiatgangen for produktion
framstéllning av basvaror till tillverkningen, tillverkningen och férpackning, transport,

forséljning och avfallshantering (Raty & Carlsson-Kanyama, 2007).

| EAP har man anvént sig av tva typer av analyser, processanalys och Input-output Analys, 10-
analys. | en processanalys studerar man detaljerat energi och utsl&pp i varje steg av livscykeln for
en vara. De ravaror och komponenter som en vara bestar av ingar i analysen. Detta &r en mycket
tidkravande analys, pa grund av detta finns det inte analyser for alla varor. EAP bestar av en
databas som innehaller uppgifter for basvaror som har analyserats med en processanalys. Har kan

man kombinera olika basvaror och pa sa vis berakna energi och utslapp for andra varor.



| en Input-output analys, 10-analys, kan man uppskatta utslapp och energiatgang for en vara
genom att studera statistik fran olika samhéllssektorer. Det ar pa grund av 10-analysen som
resultaten redovisas i MJ/sek och CO,/sek, da den analysen kopplar ihop ekonomiska fléden med

olika samhallssektorer (R&ty, R. & Carlsson-Kanyama, A. 2007).

Livscykelanalys

I en livscykelanalys for en produkt studeras produktens resursbehov och potentiella
miljopaverkan i varje led genom hela kedjan, fran ramaterial, produktion, anvandning och

avverkning (ISO, 1997 in Carlsson-Kanyama 1999).

Varans ursprung

Nar man ska berdkna en varas ursprung kan det vara svart att berakna ett exakt avstand fran
odlingen till konsumenten, da detta kan variera fran fall till fall.

Annika Carlsson-Kanyama (1997), avdelningen for systemekologi vid Stockholms universitet,
anvander sig av tva berakningsmetoder, Weighted average source points (WASP) och Weighted
average source distances (WASD). Den forstndmnda metoden raknar ut en genomsnittlig
ursprungspunkt och den andra metoden visar hur langt avstand det ar fran ursprungspunkten till
konsumenten.

De flesta gronsaker transporteras och lastas om flera ganger innan de nar konsumenterna. De
tvattas, sorteras, packas och packas om. Genom WASP kan man l&gga ihop olika
ursprungsplatser for en produkt och sedan rékna ut en genomsnittlig ursprungspunkt, istallet for
att gora berékningar for varje enskild plats. Formeln tar &ven hénsyn till hur mycket som
produceras pa de olika platserna. Detta ar anledningen till att det &r battre att anvéanda sig av

formeln &n att mata varje enskild strécka.

Jamforelse med WASP och WASD mellan tomat och morot

Tomat och morot &r tva av de vanligaste gronsakerna som svenskarna konsumerar. En
genomsnittlig svensk at ar 1992 7,2 kg tomater och 6,4 kg morotter. Sedan dess har
konsumtionen av morotter avstannat och till och med minskat nadgot, medan konsumtionen av
tomater har 6kat (SBA 1994 in Carlsson-Kanyama 1997). Man kan odla mordtter pa friland i

stora delar av Sverige, men tomaterna odlas i véxthus mestadels i sddra Sverige. Tomaterna



importeras fran flera lander, men huvudsakligen kommer de ifran Spanien och Holland. Importen

av morotter kommer mestadels fran Holland och Danmark.

Tabell 1. Genomsnittligt avstand fran produktion till konsument (i Stockholm) samt andel

import till Sverige ar 1992. (Carlsson-Kanyama 1997).

Tomat Morot
Andel import till Sverige 76 % 12 %
WASD 1340 km 320 km

Det genomsnittliga ursprunget (WASP) for tomater ar 1992, var fran den franska gransen mot
Luxemburg. WASP for morétterna 1992 blev Vetlanda, som ligger i Smaland. Avstanden ar

relativa Stockholm. (Carlsson-Kanyama 1997).

Miljoforvaltningen i Stockholms stad (2006) leder ett projekt som ska visa om det &r mojligt att
forandra konsumenternas livsstil, genom att fa dem att konsumera smartare. | projektet mater
man 60 hushalls totala energianvandning. Det ar framforallt den indirekta energin som man
forsoker mata. Hushallen far under en tremanadersperiod redovisa sina inkop och aktiviteter.
Dessa uppgifter registreras och bearbetas i en databas. (L&s mer om databasen i stycket

berdkningar av energi- och koldioxidintensiteter).

Syfte

Syftet med denna uppsats &r att belysa hur konsumenterna kan minska koldioxidutsl&pp genom
att konsumera farska sasongsbundna gronsaker istéllet for att konsumera farska gronsaker som
inte ar aktuella for sasongen. Dessutom att askadliggora skillnaden i koldioxidutslapp mellan
hushall som medvetet konsumerar koldioxideffektiva gronsaker och hushall som inte lagger
nagon vikt vid detta. Hur ser genomsnittlig gronsakskonsumtion ut i svenska hushall? Kan
hushall minska koldioxidutslappen genom att sdsongsanpassa sin gronsakskonsumtion? Hur stor
betydelse har det om grénsakerna ar lokalproducerade eller ej? Hur skiljer sig fyra stycken

hushalls koldioxidutslapp genererat av gronsakskonsumtionen?

10




Avgransningar
Endast nagra fa gronsaker kommer att studeras och sadana som gar att odla i Sverige. Jag

kommer endast att redovisa farska gronsaker. Har raknar jag dven in de gronsaker som blivit

tvattade och paketerade. Ovriga processade gronsaker tas inte upp i detta arbete.

Material och metod

Detta arbete ar i huvudsak en litteraturstudie av konsumtion av farska gronsaker fran friland
respektive véaxthus. Det ingar dven en liten undersokning av fyra hushalls konsumtionsvanor for

farska gronsaker.

Litteraturstudie

De undersokta gronsakerna ar uppdelade i frilandsodlade och vaxthusodlade. Alla siffror &r

inklusive transportkostnader.

Koldioxidutslappen ar raknade per person och uppdelade i fem grupper beroende pa hur mycket
de anpassar sin konsumtion for att minska koldioxidutslapp fran transporter och uppvarmning av

vaxthus:

1: de som koper gronsaker fran uppvarmda vaxthus och importerade frilandsodlade gronsaker.
2. de som koper gronsaker fran uppvéarmt véxthus och svenska frilandsodlade gronsaker

3: de som koper gronsaker fran ouppvarmda vaxthus och importerade frilandsodlade gronsaker.
4: de som koper gronsaker fran ouppvarmda vaxthus och svenska frilandsodlade gronsaker.

5: egenodling i hemmatradgarden.

Frilandsgronsaker, vitkal och morot

Vitkal och mordtter representerar frilansodlingen. Dessa gronsaker ar vidare uppdelade i tre
grupper: importerade, svenskodlade och egenodlade. Detta for att undersoka skillnaden i

koldioxidutslapp beroende pa ursprung. De egenodlade gronsakerna ar raknade som
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koldioxidneutrala, eftersom de gett upphov till minimala koldioxidutslapp under odlingen. Data
om 6vriga gronsaker har erhallits i form av energiatgang, som sedan raknats om till

koldioxidutslapp.

Vaxthusodlade gronsaker, tomat

Tomat representerar vaxthusodlade gronsaker. Koldioxidutslappen varierar stort beroende pa om
vaxthuset ar uppvarmt eller ej, vilket i sin tur beror pa var i vérlden odlingen finns. Svenska
tomater odlas framfor allt i uppvarmda vaxthus, medan tomat fran sédra Europa framfor allt odlas
ouppvarmt. Darfor ar tomaten uppdelad i tre grupper, ndmligen: odlade i sédra Europa, odlade i

Sverige och egen odling. Aven har raknas de egenodlade som koldioxidneutrala.

Enkatstudie

Fyra olika typer av hushall valdes ut och de ombads att anteckna vilka gronsaker de handlat
under en tvaveckors period i september 2007. Gronsakernas ursprungsland antecknades ocksa.
Hushallen valde sjalva vilka tva veckor som passade dem. Alla data kommer fran mandag -

mandag. Resultaten &r berédknade per person.
Resultat

Energi- och koldioxidintensiteter

Det finns inte uppgifter for hur mycket koldioxid alla varor orsakar, vilket har forsvarat min
resultatanalys. For majs och paprika saknas det uppgifter. Hollandsk paprika, som det ar fragan
om i detta fall, ar ofta mycket energikravande eftersom den odlas i uppvarmda vaxthus liksom de
hollandska tomaterna. Da bade paprika och tomat har lika odlingsséatt antas att
koldioxidutslappen ar lika hoga. Majsens koldioxidproduktion har raknats utifran samma
koldioxidproduktion som den féarska kalen. Bada gronsakerna odlas pa friland och har dérfor
liknande koldioxidproduktion. Jag anser att detta ar berattigat da dessa resultat endast ar
riktlinjer. Priserna ar ett genomsnittligt pris. | 6vrigt har basdata fran tabell 2 anvénts.
Berékningarna i tabellen, (Raty, R. & Carlsson-Kanyama, A. 2007), har gjorts i datorprogrammet
Energy analysis program, EAP. Har berdknas den totala energianvéndningen och det totala
koldioxidutslappet for en varas livscykel. Livscykeln innefattar ravaror, forpackningsmateriel,

tillverkning, transporter, forsaljning och avfallshantering.
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Tabell 2 energi- och koldioxidintensiteter for gronsaker (Raty, R. & Carlsson-Kanyama, A.

2007)

Gronsak Energi: MJ/SEK kg CO,/SEK
Férsk gurka 2,04 0,145

Férsk sallat, olika sorter 3.15 0,235

Farsk kal 0,30 0,024

Férska tomater 2,13 0,153

Farsk 16k och purjolok 0,40 0,061
Rotfrukter 0,30 0,025

Genomsnittlig grénsakskonsumtion och dess koldioxidutslapp

Resultaten raknades fram genom att omvandla data fran energiatgang vid grénsaksproduktion till

koldioxidutslapp. Resultatet av litteraturstudien redovisas hér i tabeller 3 och 4.

Tabell 3. (Jordbruksverkets Statistikrapport 2007 och Carlsson-Kanyama, A. et

al. 2002)

Gronsak * | Arlig MJ/kg | MJ for arlig kg CO; for arlig
konsumtion konsumtion/pers | konsumtion/pers
Kg/pers

Vitkal, 49 51 24,99 1,718

import

Vitkal, 49 3,7 18,13 1,246

svensk

Morot, 8,0 4,0 32 2,200

import

Morot, 8,0 2,7 21,6 1,485
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svensk

* Uppgifterna om vitkal innefattar aven broccoli, blom-, réd-, bryssel-, gron-

och salladskal.

Tabell 4. (Jordbruksverkets Statistikrapport 2007 och Carlsson-Kanyama, A. et
al. 2002).

Gronsak Arlig MJ/kg | MJ for arlig kg CO; for arlig
konsumtion konsumtion/pers | konsumtion/pers
kg/pers

Tomat, 9,8 54 52,92 3,638

import

Tomat, 9,8 66 646,8 44,462

svensk
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Figur 2. Koldioxidutslapp (kg CO2 / person och ar) beroende pa val av gronsaker. (For
data se bilaga 1)

Resultat av enkatstudie

For att belysa hur olika koldioxidproduktionen kan vara beroende pa vad konsumenten handlar
och nar han/hon handlar har en liten undersékning gjorts.

Fyra olika typer av hushall valdes ut och de ombads att anteckna vilka gronsaker de handlat
under tva veckor. Tidsperioden for denna undersokning var i september och alla fyra hushallen &r
bosatta i Skane. Alla malgrupperna var mer eller mindre engagerade i miljofragor.

Denna undersokning ar alldeles for liten for att kunna belysa nagra monster hos konsumenterna
generellt. Jag har valt ut de tre mest frekventa grénsakerna som varje hushall handlade och
redovisar vilka det var och hur mycket koldioxid varorna har orsakat.

Ibland &r det svart att dela in olika sorters produkter i ratt grupp. | detta arbete raknas potatis och

rotfrukter som gronsaker.
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De fyra hushallen var:

Ett hushall dar barnen hade flyttat: Detta hushall bestar av tva personer runt 60 ar. De skiljer
sig mycket fran de évriga undersékningspersonerna da de har tillgang till tradgard och tva
kolonilotter. De har bada ett stort intresse for odling och &r val medvetna om hur man ska handla
for att paverka miljon sa lite som majligt. Detta hushall &r idealhushallet, da de i stort sett ar
sjalvforsorjande av gronsaker. De hade under en tva veckors period endast inhandlat tre sorters
gronsaker. De har aven lagringsmajligheter pa en av kolonilotterna, sa &ven under vintern har de
tillgang till egenodlad potatis och I6ken hanger sedan lange pa tork pa altanen.

Trots detta slapper de ut nast mest koldioxid/person i undersékningen, vilket beror pa att de kopt
svenska tomater.

En barnfamilj: Detta hushall bestar av tva foraldrar runt 35 ar och tva barn en pa snart 7 ar en pa
snart 2 ar. Barnen raknades tillsammans som en (1) vuxen.

Ett singelhushall: Detta hushall bestar av en man som laser pa SLU, Alnarp.

Unga vuxna utan barn: Detta hushall bestar av ett ungt par. Bada ar medvetna om vad man bor

handla for att belasta miljon sa lite som majligt.
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Figur 3. Koldioxidutslapp (kg CO2 / person under 2 veckor) beroende pa val av gronsaker.

(For data se bilaga 2)

S&asongens gronsaker

Trots att hushallet dér barnen flyttat odlade sa mycket sjalva hamnade det som tvaa i mangden
CO2-utslapp. Detta beror pa att de kopte vaxthusodlade tomater fran Sverige. Det ar latt att tro att
tomater fran Sverige i borjan av september skulle tillnora sasongens gronsaker, men i Sverige ar
det aldrig sasong for svenska tomater annat dn tomater som odlas i den privata tradgarden.

Det kan vara svart for konsumenterna att veta nar det ar sasong for olika gronsaker, da utbudet i

handeln ar tamligen oberoende av arstiderna detta pa grund av importen av gronsaker.
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Diskussion

De som koper gronsaker fran uppvarmda vaxthus och importerade frilandsodlade gronsaker har
for denna gronsakskonsumtion orsakat ett sammanlagt koldioxidutslapp pa 145,14 kg/ar.

De som kdper gronsaker fran uppvarmda vaxthus och svenska frilandsodlade gronsaker har
orsakat ett sammanlagt koldioxidutslappet pa 141,58 kg/ar. Skillnaden mellan dessa tva grupper
ar inte sa stor. Detta beror pa att de importerade mordtterna och vitkalen, odlas pa friland, vilket

inte &r lika energikrdvande som vaxthusodling.

Koldioxidutslappen for de genomsnittliga hushallen samt de fyra som redovisas i enkatstudien
visar att en enskild gronsak kan paverka resultatet mycket. | Sverige ar det till exempel battre, ur
koldioxidsynpunkt, att kdpa utlandska frilandsodlade tomater an svenskodlade i véxthus.
(Carlsson-Kanyama 1998). Detta kan nog vara svart for manga konsumenter att inse da trenden
idag ar att man ska handla narproducerat. Anledningen till detta ar att det krdvs mer energi, och
darmed 6kade koldioxidutslapp, att odla tomater i uppvarmda véaxthus i Sverige, an att odla dem

pa friland i exempelvis Spanien. Detta &ven om de spanska tomaterna maste transporteras langt.

Om man raknar om resultaten fran enkétstudien till konsumtion per ar (multiplicerar resultatet
med 26) ser det ut som om de fyra hushallen i studien orsakar mycket stérre koldioxidutslapp &n
den genomsnittliga svensk som raknades fram i litteraturstudien. Detta kan bero pa olika saker,
tex att under tiden for undersokningen at personerna i de fyra hushallen andra sorters gronsaker,
eller att de under dessa tva veckor at mer gronsaker an den genomsnittlige svensken. Denna
omrakning till konsumtion under ett helt ar kanns dock inte rattvisande eftersom man inte kan

anta att samma gronsaker i samma proportioner konsumeras under arets resterande 50 veckor.

Ett annat intressant omrade ar hur man kan, om det ar mojligt, &ndra handelns sortiment. Det ar
handeln som bestdmmer vad vi som konsumenter kan kdpa medan handeln menar att det ar
konsumenterna som bestammer utbudet genom efterfragan. Detta belyser ocksa fragan om
handeln har nagot ansvar for att se till att minska koldioxidutslapp, till exempel genom att inte
sélja jordgubbar till julbordet. Samtidigt kan man havda att konsumenten har ansvar att stélla

krav pa handeln, genom att till exempel fraga efter svenska dpplen pa hosten.
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De flesta manniskor vill belasta miljon sa lite som mojligt. Nar det galler grénsakers
koldioxidutslapp kan man inte rdkna med att allménheten vet vad som &r bra och daligt. Nagon

form av koldioxidmérkning skulle underlatta for konsumenter att handla koldioxideffektivt.

| sydsvenskan den 4 oktober 2007 kunde man lasa att klimatméarkning pa maten ar pa vag, men
diskussionerna pagar. Handeln och konsumenternas representanter kan inte komma éverens om
vilka produkter som ska mérkas och hur de ska mérkas. Berdkningar om hur mycket en produkt
paverkar miljon saknas for manga produkter. Hur markningen ska se ut diskuteras ocksa, manga
konsumenter tycker redan att det finns for manga méarkningar pa produkterna.

Det ar ocksa viktigt att fa konsumenterna att inse hur viktigt det ar att de verkligen anvander allt
de kdper. Da mycket av de inhandlade varorna bara kastas har mycket koldioxid och andra
utslapp kommit ut helt i onddan. Har kan man dven underséka hur mycket svinn det blir fran
skorden till konsumenten. Da varorna ofta transporteras lang vag och packas om atskilliga
ganger, borde det finnas stora mojligheter att minska koldioxidutslappen har

(www.sydsvenskan.se).

Att det behdvs mer forskning kring koldioxidutslapp vid gronsaksproduktion har blivit uppenbart
under processen att skriva detta arbete. | princip den enda kalla jag hittat har varit Annika

Carlsson-Kanyamas olika artiklar.

Tomater anges ofta som exempel nar man vill understryka hur mycket en gronsak kan paverka
miljon. Detta visas ocksa tydligt i min undersokning. Tomaten &r en av de gronsaker som det inte
ar battre att kbpa narproducerat.

Detta beror pa att i lander som Danmark, Sverige och Holland ar det inte ekonomiskt forsvarbart
att odla pa friland i stérre mangder, utan tomaterna maste odlas i vaxthus. Vaxthusen i sin tur
maste varmas upp av fossila branslen vilket leder till ett stort utslapp av koldioxid. I kontrast till
detta kraver inte spanska tomater uppvarmda véxthus, da de har ett mycket varmare klimat. Den
"sparade” koldioxiden i den spanska produktionen uppvéger med rage transporten till Sverige.
Energiforbrukningen for att producera 1 kilo tomater i véxthus &r cirka 60 MJ/Kg medan

energiforbrukningen for odling pa friland ar ca 5 MJ/Kg. Véxthusgasutslappen for tomater odlade
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i vaxthus ar 4-5 kg per kilo tomat, tomaterna som ar odlade pa friland har 0,8 kg per kilo tomat

(Carlsson-Kanyama et al 2003).

Gronsaksodlare i Sverige har borjat ga 6ver till biobransle for uppvarmning av vaxthus. Detta ger
sjalvklart ett mindre koldioxidutslapp. Samtidigt ar det fortfarande béattre att odla tomater pa
friland i ett klimat som medger detta utan uppvarmning. Det innebar ocksa en stor kostnad for

odlare att konvertera sina uppvarmningssystem till biobrénslen.
Tomaterna ar ett exempel pa gronsaker som genererar stora utslapp av koldioxid nar de odlas i

vaxthus i norra Europa. Detta ar dock inte unikt for tomater utan géller &ven andra gronsaker, till

exempel gurka och paprika.
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Slutsats

Jag vill aterigen understryka att resultaten inte ar exakta och att man endast ska se dem som en

riktlinje for att kunna handla mer miljémedvetet.

Resultaten visar att om man konsumerar gronsaker som kan odlas pa friland i Sverige minskar
man utslappen av koldioxid. Gronsaker som maste odlas i vaxthus som varmts upp med fossila
branslen bor bytas ut mot sadana som odlats i ouppvéarmda véxthus i sddra Europa, trots den

langa transporten.

Att vi som konsumenter kan paverka klimatférandringarna bara genom att avsta fran att 4ta de
gronsaker som det inte ar sasong for, ar en ganska liten uppoffring fran var sida. Aven ett
miljomedvetet hushall kan orsaka mycket utslapp av koldioxid genom att véalja narproducerat i
vaxthus istéllet for importerat som odlats i vaxthus som inte behdver varmas upp med fossilt

bransle. Begreppet ingen kan gora allt men alla kan géra nagot passar val in har.
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Bilagor

Bilaga 1: Genomsnilltligt koldioxidutslapp (kg CO2 / person) beroende pa val

av gronsaker.

1: De som koper gronsaker fran uppvarmda véaxthus och importerade frilandsodlade grénsaker.
Sammanlagt skulle deras koldioxidutslapp bli 145,14 kg (9,8 kg svensk tomat, importerade

frilandsodlade gronsaker varav 8,0 kg morot och 4,9 kg vitkal).

2: De som koper gronsaker fran uppvarmda vaxthus och svenska frilandsodlade gronsaker. Det
sammanlagda koldioxidutsl&ppet blir har 141,58 kg (9,8 kg svensk tomat, svenska frilandsodlade
gronsaker varav 8,0 kg morot och 4,9 kg vitkal).

3: De som koper gronsaker fran ouppvarmda véxthus och importerade frilandsodlade gronsaker.
Deras koldioxidutslapp blir 22,67 kg (9,8 kg importerad tomat och importerade frilandsodlade
gronsaker varav 8,0 kg morot och 4,9 kg vitkal).

4: De som koper gronsaker fran ouppvarmda vaxthus och svenska frilandsodlade grénsaker.
Koldioxidutslappet blir 19,11 kg (9,8 kg importerad tomat och svenska frilandsodlade gronsaker

varav 8,0 kg morot och 4,9 kg vitkal).

5: De som odlar sina egna gronsaker &r i princip koldioxidnutrala.
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Bilaga 2: Koldioxidproduktionsberakning fér fyra hushall

Det hushallet dar barnen hade flyttat kopte:

1 Svensk vitkal 1,5 kg & 12,90 sek/kg.

Summa: vitkal 19,35 sek

Koldioxid kg/sek: 0,024

19,35 sek x 0,024 kg/sek = 0,46 kg

2 Svensk tomat 2 kg & 29,90 sek/kg

Summa: tomat 59,80 sek

Koldioxid kg/sek: 0,153

59,80 sek x 0,153 kg/sek = 9,15 kg

3 Svenska majskolvar 1 Kg a 20 sek/kg

Summa: majs 20 sek

Koldioxid kg/sek: 0,024

20 sek x 0,024 kg/sek = 0,5 kg Summa total: 0,46+9,15+0,5 = 10,11 Kg CO,

Summa/person: 10,11/2 = 5,055 Kg CO,

Barnfamiljen kopte:

1. Svensk potatis 3 kg & 6,90 sek/kg

Summa: potatis 20,70 sek

Koldioxid kg/sek: 0,025

20,70 sek x 0,025 = 0,5 kg

2. Hollandsk gul paprika 1,4 kg & 34,90 sek/kg

Summa: paprika 48,86 sek

Koldioxid kg/sek: 0,153

48,86 sek x 0,153 kg/sek = 7,48 kg

3. Svensk tomat 1,3 kg & 29,90 sek/kg

Summa: tomat 38,87 sek

Koldioxid kg/sek: 0,153

38,87 sek x 0,153 kg/sek = 5,9 kg Summa total: 0,5+7,48+5,9 = 13,88 kg CO,

Summa/person: 13,88/3 = 4,627



Singelhushallet kopte:
1. Svensk potatis 3,5 kg & 6,90 sek/kg
Summa: potatis 24,15 sek
Koldioxid kg/sek: 0,025
24,15 sek x 0,025 kg/sek = 0,6 kg
2. Hollandsk tomat 1,8 kg & 29,90 sek/kg
Summa: tomat 53,82 sek
Koldioxid kg/sek: 0,153
53,82 sek x 0,153 kg/sek = 8,23 kg
3. Svensk gul 16k 1,7 kg & 9,90 sek/kg
Summa: gul 16k 16,83 sek
Koldioxid kg/sek: 0,061
16,83 sek x 0,061 kg/sek = 1,02 kg Summa/person: 0,6+8,23+1,02 = 9,85 kg CO,

Hushallet med unga vuxna utan barn kopte:
1. Svensk potatis 7,5 kg & 6,90 sek/kg
Summa: potatis 51,75 sek
Koldioxid kg/sek: 0.025
51,75 sek x 0,025 kg/sek = 1,29 kg
2. Svensk gul 16k 1,6 kg & 9,90 sek/kg
Summa: gul 16k 15,84 sek
Koldioxid kg/sek: 0,061
15,84 x 0,061 = 1 kg
3. Svensk purjolok 1,1 kg & 22,90 sek/kg
Summa: purjolok 25,19 sek
Koldioxid kg/sek: 0,061
25,19 sek x 0,061 = 1,54 kg Summa total: 1,29+1+1,54= 3,83 kg CO,
Summa/person: 3,83/2 = 1,915
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