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SAMMANFATTNING

Det har examensarbetet &r inriktat pa att se vilken betydelse vegetation har for barnets
lek. Har det nagon betydelse, eller inte? Hur paverkas leken av vegetation pa en lekplats?
Jag har fordjupat mig i litteratur om amnet, utfort observationer av barns lek pa utvalda
lekplatser och intervjuat personer som arbetar med projektering av lekmiljoer for barn.

Bakgrunden till arbetet &r att jag under min utbildning till Landskapsingenjér genomgick
kursen markprojektering. Vi fick dar projektera en lekplats till en forskola. Vid ett
tillfalle hade vi en forelasning med miljopsykolog Fredrika Martensson. Hon talade om
hur barn paverkas av och utvecklas av sina utemiljoer. Hon papekade att barn behover
trygga men utmanande lekplatser. Jag blev inspirerad av den foreldsningen och ville veta
mer om barns utemiljer.

Barn &r beroende av en stimulerande utemilj6. Det har forskats om behovet av gréna
utemiljoer bade for vuxna och barn i manga ar, bade utomlands och i Sverige. Barn har
ratt att krdva en god och saker utemiljé som utmanar dem och mojliggor dess
vidareutveckling mot en vuxen individ. Barn lar sig om livet genom att leka. Vegetation
pa en lekplats stimulerar barnets fantasi och majliggor olika slags lek. En lekplats utan
vegetation uppfyller inte barnets experimentlusta och behov av utforskande. | detta arbete
har jag kommit fram till att vegetationen bor implementeras bland lekredskapen for att
det ska locka barnen att leka bland den. Konflikter kring lekredskap ar vanligt men
mindre vanligt bland vegetation eftersom dess funktion inte ar férutbestamd.

Vid valet av vegetation som ar lamplig for lekplatser ar det viktigt att man inte placerar ut
giftiga véaxter utan talig oém vegetation. Barnets sinnen som syn, lukt, horsel och kansel
ska stimuleras. Da barnets fantasi inte har nagra granser kan den enklaste lilla pinnen
innebara manga olika saker. Barnet har ocksa behov av att finna och skapa egna hemliga
platser dar de kan leka ifred fran de vuxna eller andra barn. Att kdnna att en plats ar ens
egen ar mycket viktigt for barnets sjalvfortroende och identitet.

Vid projektering av lekplatser vill man som projektor infra vegetation for att skapa en
mer naturlik miljo for barn att vistas i. Valdigt ofta arbetar man i motvind och har en lag
budget att halla sig till och attityder hos bestéllaren som egentligen inte bryr sig om hur
lekplatsen ser ut, utan mest att den ska uppfylla sékerhetskraven som stélls. For framtiden
ar det viktigt att de som arbetar med utformningen av vara utemiljéer har kunskapen och
formagan att 6vertyga makthavarna om vikten av grona utemiljoer i manniskors narhet.
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INLEDNING

Bakgrund

Jag har valt att skriva denna uppsats pa grund av mitt stora intresse for barn och deras
miljoer. | kursen Markprojektering for Landskapsingenjorer, vintern 2006, hélls en
forelasning av miljopsykolog Fredrika Martensson om barns beteende i olika lekmiljoer.
Jag inspirerades av detta och valde att fordjupa mig inom omradet i form av ett
examensarbete. Forskning har visat att en gron utemiljo har stor betydelse for barns
utveckling till vuxna individer och for att trana sin sociala formaga. Att manga lekplatser
idag star oanvanda kan bero pa deras utformning, eftersom en gunga, sandlada eller
klatterstallning inte uppfyller barns krav pa stimulerande lekplatser. Forskning bland
annat vid SLU talar for att en varierad lekmilj6 med vegetation, lekredskap och en
variation i marknivaer ar viktigt for att barn ska kunna experimentera, trdna upp sin
motoriska formaga med mera (Grahn, 1997 & 1992; Martensson, 2004; Norén-Bjorn,
1977).

Efter min utbildning &r det inte otankbart att jag kommer inrikta mig mot att arbeta med
projektering av lekplatser och forskolegardar. Mitt intresse har vackt manga tankar och
funderingar kring dessa fragor som jag med detta arbete vill ge svar pa.

Syfte och fragestallning

Ett av syftena med mitt examensarbete &r att jag vill veta hur man som projektor tanker
och gor ndar man projekterar lekplatser for barn. K&nner man till forskning inom detta
omrade? Vilka erfarenheter av lekplatser har projektoren? Ett annat syfte &r att finna svar
pa om en lekplats med vegetation ar mer anvand av barn &n en utan. Hur beter barn sig pa
en lekplats rik pa vegetation jamfort med en utan?

Jag har valt att inrikta mig mot hur man praktiskt tillampar vegetation pa lekplatser. Den
oversiktliga fragestéallningen &r, ”Vad &r en bra gron utemiljo for barn?”. Jag inser att
denna fraga ar alldeles for bred for att kunna besvaras i en uppsats pa 15 hp, men jag vill
trots detta narma mig amnet. Jag har darfor valt att bryta ned min fragestéllning i féljande
delfragor:

1. Hur kan man anvanda vegetation pa lekplatser? Vilken typ av véxter ar lampliga
for att locka barn att leka inne bland och med vegetationen.

2. Hur anvander barn vegetation pa lekplatser?

3. Vilken syn har projektorer och andra som arbetar med att utforma barns lekplatser
pa vegetation?



Avgransning

Avgransning har gjorts genom att inrikta mig mot separata lekplatser och dérmed inte
studera andra lekplatser for barn, till exempel forskolors och skolors utemiljéer. Jag har
valt att inrikta mig mot barn i forskolealdern, 2-6 ar.

Metod och material

Jag har lagt upp mina studier genom att sbka och ldsa lamplig litteratur i &mnet.
Intervjuer har genomforts framst per telefon med utvalda projektorer. For att fa en bild av
hur det kan ga till pa en lekplats har jag gjort observationer av barns lek pa utvalda
platser.

Litteraturstudie

Pa biblioteket pd SLU i Alnarp har jag hittat det mesta av det skriftliga materialet.
Sokning pa internet har ocksa gjorts och en del artiklar och avhandlingar har jag hamtat
darifran. Jag har genom min handledare Marit Jansson fatt manga bra tips pa var man kan
hitta for detta arbete intressant material. Till exempel har jag gjort manga sokningar pa
Children, Youth and Environments hemsida http://www.colorado.edu/journals/cye/ som
ar en tidskrift dar man kan hitta artiklar och avhandlingar inom omraden som berér barn
och ungdomar.

Lekplatsobservation

Da jag ville se med egna 6gon vad det finns for olika lekplatser, och hur vegetation
anvands idag valde jag ut nagra objekt att studera. Tva temalekplatser med olika
inriktning valdes samt en traditionell lekplats. Jag hade formanen att ha med mig sex
barn, tre syskonpar, varav tva var pojkar och fyra var flickor. Samtliga syskonpar var sex
och tre ar gamla. Jag ville se hur de betedde sig pa platsen och vad det var som lockade
dem. Jag studerade ocksa hur de anvéande vegetationen och lekredskap. Intressant att titta
pa var hur stor tid av leken som lades &t respektive. En grov inventering av vaxtmaterialet
gjordes pa respektive plats. Fotografier har tagits pa samtliga platser och dem har jag fort
in i arbetet.

Den forsta lekplatsen jag utforde observation pa var en lekplats i Lilla Harrie, en by
utanfor Kavlinge tatort. Med mig hade jag tva flickor och tva pojkar. Denna lekplats ar en
traditionell lekplats med gungor, Kklatterstallning och en sandlada. Vegetationen ar
planterad i utkanterna av platsen.

Vid ett senare tillfalle hade jag med mig tva flickor och tva pojkar till djungellekplatsen i
Bunkeflostrand. Har fanns rikligt med vegetation och det fanns mycket att studera bade
vad géller lekredskap, platsens utformning och dess mojligheter till lek. Vidare akte vi till
magilekplatsen i Oxie utanfor Malmo dar fokus lag pa lekredskapen. Jag observerade



barnen nér de lekte pa de olika platserna for att utréna vilken betydelse vegetationen har
for leken och studerade aven skillnader i pojkars och flickors lek.

Lekredskapen noterades men ingen storre fokus lades pa det. Ingen utforlig intervju
gjordes av barnen men nagra fragor stalldes och svaren redovisas i arbetet.

Intervju

For att fa mer kunskaper om intervjuteknik laste jag boken Intervjumetodik, av Annika
Lantz (1993). Infor intervjuerna har jag hort mig for pa SLU och forskat pa internet om
vilka personer/foretag som kan vara lampliga och intressanta for mig att kontakta for en
intervju. Jag har kontaktat projektorer som verkade intressanta och givande och som har
projekterat lekplatser. Manga foretag idag har egna hemsidor pa internet dar de beskriver
ett urval av det de har projekterat, vilket gjorde det lattare att hitta for detta
examensarbete relevanta intervjuobjekt. De flesta har stallt upp pa intervjun men ett fatal
har avbojt. En person har jag intervjuat pa dennes arbetsplats. Inriktningen pa
intervjuerna och intervjufragorna har uppkommit genom litteraturstudien och egna fragor
som jag ville fa svar pa. Fragorna handlade bland annat om hur och om man anvénder
vegetation pa lekplatser, sakerhetsaspekter att ta hansyn till med vegetation, kannedom
om forskning kring ’gron utemiljo’, reaktioner ifran brukare och att ge forslag pa
vegetation de finner lampligt med mera. Vidare ville jag dven ta reda pa om det enbart ar
lekredskapen som ar viktiga for en lekplats eller om vegetation tas i beaktande. I litteratur
jag laste, Eriksen (1985), pastods att vandaliseringen pa en lekplats skulle bli mindre om
det fanns vegetation. Jag blev nyfiken pa att fa reda pa om det stamde och stéllde denna
fraga i intervjuerna.

Val av véxter

Véxtvalet har baserats pa litteratur bland annat for allergiker och pa internet har jag sokt i
Wikipedia, den fria nationalencyklopedin http://sv.wikipedia.org/wiki/Portal:Huvudsida
och den virtuella floran, http://linnaeus.nrm.se/flora/. Vid intervjutillfallena har jag stallt
fragan om vad personen anser vara lamplig vegetation for en lekplats.




LEKPLATSER OCH VEGETATION

Historia

De forsta lekplatserna anlades i slutet av 1800-talet i Europa. Det var vid den tiden man
borjade befria barn fran forsorjningsplikten, lagar mot barnarbete infordes och
skolplikten kom. Ett behov av sakra lekmiljéer uppkom da barnen efter skolan fick en
slags frihet, fritid, som de aldrig tidigare haft. Tidigare lekte barn pa gator, torg och i
grander oskyddade fran trafiken (Eriksen, 1985).

De forsta lekplatser som anlades utgjorde inga sakra platser. Vanligen bestod de av en
stor sandlada, lekredskap med en tydlig funktion och gungor med ej for platsen anpassat
material under sdsom asfalt eller hart packad jord. Féljden blev skador av stora matt. Dr
Joseph Lee som verkade i England i borjan av 1900-talet foreslog i sin bok ”Play and
playgrounds” att man borde fa in landet i stadens lekplatser. Han ville att man skulle
plantera trad, buskar, gras mm pa lekplatserna for att mjuka upp de harda platserna. Djur-
och tradgardsvard ansag han lampliga for platsen. Hans ambition var ocksa att skapa
lekplatser inte enbart fér de yngre barnen utan dven for barn upp till yngre tonaren. Han
ansag det vara nyttigt att blanda olika aldersgrupper da de lar av varandra och pa sa satt
utvecklas. Trots dessa forslag fortsatte man i samma stil som tidigare att anldgga dessa
farliga, funktionsbestamda lekplatser (Eriksen, 1985).

Ett stort kliv framat i utvecklingen gjorde danskarna 1943 nar landskapsarkitekt C Th.
Sorensen i Kdpenhamn anlade den forsta bygglekplatsen (Skrammellegeplads) i Europa.
Han hade utfort observationer av barn som istéllet for att leka pa lekplatser foredrog en
intilliggande byggarbetsplats. Barnen hade plockat och fixat med byggmaterial som lag
slangt har och dar. Skrammellegepladsen bestod av Overblivet material sdsom stubbar,
gamla dack och virke. Man anlade stora grésytor for spring, bollspel och annan lek. Tréd,
buskar och perenner planterades pa upphéjda kullar som omgérdade omradet. Har kunde
barnen forma sin egen lekplats till skillnad fran traditionella lekplatser som ar mycket
statiska (Eriksen, 1985).

Studier av barn och hur de anvéander utemiljon gjordes pa 1960 och 1970-talet. Det var
vid denna tid miljonprogrammen uppférdes och stora befolkningsomflyttningar skedde.
Man uppmérksammade de sociala problem som fanns och den boendesegregering som
miljonprogrammet medforde. Ett lekmiljorad inrattades och staten skot till pengar for att
varna om utemiljoerna for barn (Rasmusson, 1993).

Pa 1960-talet utarbetades normer for hur lekplatser skulle utformas och man satte namn
pa olika typer av lekplatser som kvarterslekplats, parklekplats, smabarnslekplats osv.
Under 1970-talet var man noga med att ta tillvara barns réattigheter till utomhuslek och
vid utformningen av samhallet lades stor vikt vid att det skulle finnas platser for dem att
leka pa. Man anlade stora lekplatser med fria ytor. Idag &r det tvartom, man talar om hur
sma ytorna far vara for att fa med sa mycket lekredskap som majligt (Martensson, 2004).



Studierna av barns anvandning av utemiljder ledde till forandringar i svensk lagstiftning
och Byggnorm. Senare in pa 1980-och 1990-talet talades det mycket om barnens
perspektiv och status som invanare i samhallet. Viljan att involvera barn i diskussioner
om deras utemiljoer uppstod och barns rattigheter antogs i FN:s konvention om barns
rattigheter. Konventionen erkénner barn som kompetenta och ska vara delaktiga i beslut
som ror dem. Samtidigt som barnens rattigheter faststalldes befann sig Sverige under
1990-talet i en lagkonjunktur vilket ledde till ekonomiska nedskarningar som drabbade
barnen genom minskade resurser i skolan, boendemiljén och barnomsorgen. Kort sagt har
barnens utrymme vasentligt minskat efter 1990-talets lagkonjunktur (Kylin, 2004).

Manniskan och naturen

Naturen &r en plats som ar varierad och en kansla av tidloshet rader i den. Vegetationen
finns dar och har funnits ldnge och kommer troligtvis att finnas i evighet. Genom
evolutionen dr manniskan genetiskt programmerad att vara i kontakt med naturen.
Manniskan harstammar fran jagare/samlarsamhallet. Evolutionspsykologer kallar detta
for biophilia. Manniskans livsstil idag med mycket stillasittande framfor dator och tv har
bara funnits i en kort period av ménniskans existens. Forskning har visat att vistelse i
naturen forbattrar halsan och att stressnivaer sanks (Hutchinsons, 1998).

Barn och vuxna har olika sétt att se pa naturen. Den vuxne beskriver naturen i termer av
skonhet, former och tillganglighet. Barnet ser dess mojligheter och funktioner (Fjgrtoft &
Sageie, 2000). FOr barn utgdr naturen en viktig plats for problemlésning och
experimenterande. Far man inte majlighet som barn att vistas i naturen kan aversion emot
naturen uppsta vilket bendmnes som biophobia. En kénsla av att kanna sig obekvam i
naturen kan uppsta och man dras till det av manniskan skapade samhallet (Hutchinsons,
1998).

Barn som leker i naturen i en varierad milj0 har i tester uppvisat battre motoriska
fardigheter sdsom balans, styrka och koordinationsformaga an barn som leker pa
traditionella lekplatser. Dessa fardigheter &r viktiga for att lara sig att kontrollera sin
kropp. Leken visade sig ocksa bli mer uppfinningsrik och kunde paga i flera dagar
(Fjertoft & Sageie, 2000). Detta har dven visats i en studie av férskolebarns lek utomhus
pa dagis utford av Patrik Grahn et al (1997). Denna rapport var enligt forfattarna den
forsta som gjordes om utemiljons betydelse for barns utveckling mot vuxna individer.
Tidigare har forskning inriktat sig enbart pa pedagogiken och hur de vuxna forhaller sig
till barn.

Lek

Att definiera lek ar inte latt. Det handlar om sa manga olika saker och har olika
betydelser for manniskor. Jean Piaget dr en schweizisk forskare som pa 1930-talet
studerade lekande barn och kom fram till att de tolkar och bearbetar sin omgivning pa tva
olika satt: genom assimilation, vilket innebér att de tar in och inférlivar sig hédndelser, och
ackommodation som betyder att barnet anpassar sig efter omgivningen. Barn tar in
vardagliga héndelser i sin lek och bearbetar dem genom att imitera vuxnas beteenden.



Nar barnet imiterar forstar han inte den djupare innebdrden av handlingen eftersom
barnet saknar tidigare erfarenheter att referera till (Norén-Bjorn, 1977).

Lek innebéar mansklig frihet och &r svaret pa barnets behov och dnskningar. Leken &r inte
knuten till verkligheten utan barnet kan sjalv satta upp mal och regler for den. Det
viktigaste for barnet ar att den ar frivillig. Barnets lek styrs av hur langt det har kommit i
sin utveckling. Nar barnet ar litet, 1-3 ar, utfor det évningslekar som t ex att klattra,
balansera, sla volter och kasta saker. Pa detta satt Gvar sig barnet och utvecklas. Platser
for barns lek bor darfor erbjuda ett brett utbud av upplevelser for att gynna barnets
utveckling och lara for livet. En annan typ av lek ar symbollek. Det innebar att barnet
fantiserar om att saker ar nagot annat &n vad det egentligen &r. Vidare handlar det om att
barnet imiterar vardagliga handelser som att latsas sova, ata mm. Under denna lek
bearbetar barnet kénslor som &r viktiga att lara sig att hantera for framtida behov.
Efterhand som barnet lar sig att tanka och far mer erfarenheter blir symbolleken alltmer
nyanserad och organiserad. Mamma- pappa- barnlekar tar form och barnet strdvar att
efterlikna verkligheten. Barn tilldelar varandra olika roller. Genom denna form av lek
lamnar barnet det egocentriska tankande som det tidigare haft. Det sker runt fyra ars alder
(Norén-Bjorn, 1977).

Nar barnet narmar sig sex ars alder borjar det leka regellekar. | bérjan handlar det om sa
enkla saker som att bara ga pa vissa plattor pa trottoaren. Har forbereds barnet for mer
etablerade regler i framtiden som till exempel vid idrott. Regellekar leder ofta till
konflikter som maste I6sas och darmed tranar barnet upp sin sociala férmaga och att leva
sig in i andras kanslor. Ofta ar lusten att fortsatta leken stor vilket medfor att konflikter
I6ses (Norén-Bjorn, 1977).

Barn och lekplatser

Lekplatser ligger ofta belagna pa avskilda platser skyddade ifran biltrafik. Ibland kan
dessa platser ligga for langt ifran det 6vriga livet. Jan Gehl, en dansk landskapsarkitekt
skriver i sin bok, Livet mellem husene (1996), att barn vill vara dar de vuxna ar och dar
det finns potential till att handa saker. Istallet for att leka pa lekplatserna anvands gator
och torg som lekplats. Han menar vidare att lek ar en valfri handling utférd av barn och
for att den ska komma till stand utomhus kravs det stimulerande miljoer. Kvaliteten pa
lekplatsen avgor lekfrekvensen.

Fordldrar har en strdvan efter att stdndigt hjélpa barnet att bli intelligentare. Den
valmenande foraldern vill att barnet sa fort som &ar mojligt ska utvecklas till en
sjalvstandig individ. Barnets fritid fylls med aktiviteter vilket gor att det inte far gora sina
egna val. FOr barnet ar den fysiska omgivningen viktig for dess inlarning. Interaktivitet &r
nar den fysiska omgivningen erbjuder for barn idéer, mojlighet att hantera kéanslor, att
forsta fakta och att fa leva ut sin fantasi (Grahn, 1992).

Erfarenheter fran barndomen ar mycket viktiga och oersattliga for ett bra vuxenliv.
Ostrukturerade miljoer ar de mest kreativa for barnet. Lekplatsen maste kunna ga att
forandra. Den kan till exempel besta av stockar och stenar man kan bara runt pa (Grahn,



1992). Barns lekmiljéer bor erbjuda manga tillfallen till upplevelser men ocksa ett stort
utbud av mojligheter att uttrycka sig pa. Det kan ges genom olika material sasom vaxter,
konstruktionsmaterial med mera. Lekplatsen ska inbjuda till samvaro barn emellan men
ocksa mellan barn och vuxna (Norén-Bjorn, 1977).

Barn har i sin lek behov av att byta miljoer och sammanhang. De vaxlar mellan att delta i
rollspel och i mer fysiskt kravande aktiviteter. | Fredrika Martenssons avhandling,
Landskapet i leken, En studie av utomhuslek pa forskolegarden, (2004), beskrivs att
rollspel och fysiskt krédvande aktiviteter var mer frekvent utomhus an inomhus och i
lekmiljéer med mer vegetation an traditionella lekredskap. Lekplatser med naturlik
karaktar erbjuder darfor mer spanning, koncentrerad lek, inger lugn och ro for barnet
samtidigt som den inbjuder till mer fysisk aktivitet. | denna typ av lekplats uppehaller
barn sig langre tid dn pa traditionella lekplatser. Det har ocksa visats i en studie gjord av
Hutchinsons (1998) att barnen tillbringade mer tid bland vaxtligheten an bland
lekredskapen. Barnen ger de olika platserna namn och ger dessa en platsidentitet
(Martensson, 2004).

Rumsbildningen pa en lekplats ar avgorande for trivseln och leklusten. Sma rum upplevs
som privata och mysiga medan storre framkallar olustiga kanslor av kallhet och
opersonlighet. Viktigt ar ocksa att platsen ar skyddad fran trafik och kriminalitet, sa langt
det gar (Gehl 1996). Barn har med olika alder varierande behov av avstand ifran sina
foraldrar. Aldre barn vill genom sin frigérelseprocess dra sig ldngre och langre bort ifrén
sina vardnadshavare. De yngre barnen behéver vara narmre foraldrarna for att kanna sig
trygga (Grahn, 1986).

Kriterier for lekplatser

Vid planering av en lekplats bor man enligt Eriksen (1985) uppfylla vissa kriterier. Dessa
ar som foljer.

Fysisk stimulans: Manniskans sinnen, lukt, horsel, kénsel och syn ska tillfredstéllas.
Dessa bendmner hon som sensoriska stimuli. Vidare talas det om motorisk stimulans som
innebar fysiska aktiviteter sasom att balansera, klattra, springa mm. De bada namnda
leder till battre fysisk och psykisk hélsa.

Perceptuell stimulans: Barns formaga att lara sig att kdnna igen for dem kéanda platser,
monster, beteende med mera.

Emotionell stimulans: Barn maste i sina vardagliga situationer utsattas for radsla,
aggressivitet och andra kanslor for att lara sig att hantera obekvéma situationer.

Social stimulans: Barn bor fa trana sig att lara sig olika beteenden och hur méanskliga
relationer fungerar.



Intellektuell stimulans: Barn har ett stort behov av att utforska, kommunicera, fantisera
och experimentera for att kunna utvecklas till sjalvstandiga vuxna individer. Genom
leken lar sig barn hur vuxenlivet fungerar.

Lekplatsens problem och mojligheter

Lekplatser i bostadsomraden ar ofta begransade ytor dit barn ar hanvisade. Utemiljon
delas med de boende i omradet och konflikter uppstar latt mellan barn och vuxna. Barn
vill leka i buskagen, traden och rabatterna men de vuxna later dem inte gora det for de
tycker att barnen forstor och drar ned skonhetsvardet i omradet (Martensson, 2004).

Ordinéra lekplatser med hart markmaterial och lekredskap erbjuder latt skotsel men ingen
storre stimulans at barn. De saknar ofta mjuka material, rofyllda naturliga platser for
avkoppling. Enligt Eriksen (1985) ar de ultimata lekplatserna de som &r en kombination
av en traditionell och d&ventyrsfylld lekplats. Har kan barn vara kreativa och
experimentera. FOr foraldrar ar det vésentligt att de kan k&nna sig trygga med platsen
vilket i manga lagen kan vara svart att uppfylla. Lekplatser med naturliga inslag ar viktigt
for barns utveckling. Buskar, trdd och perenner fyller barn med upptackargladije.
Lekplatser som inte lever upp till barns behov anvénds inte. Eriksen anser att man alltid
bor involvera barn i projekteringsprocessen for att battre forsta deras behov och
onskemal.

Hesseltine och Holborn (1987) skriver att vid planeringen av en lekplats ska man ta
hansyn till platsens historia och bygga vidare pa den. Rgj inte undan trad och buskar i
onddan. Rensa dem fran doda delar och implementera dem i lekplatsen. Vatten &r ett
annat naturligt inslag som barn gérna drar sig till. Viktigt forstas ar att man inte gor for
djupa dammar eller kanaler som kan utgora en sékerhetsrisk.

Farger ar en viktig faktor som stimulerar reaktioner och kanslor hos barn. Naturliga
farger sasom gront, brunt och vitt foredras hos de aldre barnen medan de yngre dras till
starkare farger sasom rétt och rosa. (Titman, 1994).

Klatterredskap, gungor och liknande &r tillverkade med tydliga funktioner. De
uppmuntrar inte till spontan lek. Barn kommer létt i konflikt om hur de ska anvandas.
Med vegetation uppstar inte denna situation lika latt eftersom funktionen inte &ar
forutbestamd. ”Den fysiska miljon far en mangtydig majlighetskaraktar som jag tror
barnen har anvandning for nar de reglerar lek och socialt samspel” (Martensson 2004,
s.125). En studie av lekande barn utférd av Eva Norén-Bjorn (1977), visade att barnen
endast anvande klatterredskap och dylikt i cirka 15 % av tiden de vistades pa lekplatsen.
Resterande 85 % tillbringades i sandladan, gungan och bland vegetationen.

Vegetationens anvandning och betydelse

Martensson (2004), skriver att karaktaren hos en naturlig plats ger naring at fantasin och
spanning till leken. Uppstickande rotter, halor, murkna stockar med mera bidrar till det.
Naturen erbjuder material som blir dynamiska leksaker men dven landskapets topografi



och dess innehall kan trigga fantasin och erbjuda Gverraskningar for barns lek. Hon
bendmner begreppet vidlyftig lek som innebar lek med stort utrymme att foérandra lekens
struktur. Det beskrivs utforligt hur vegetation anvands av barn. Barnen anvande en tall att
klattra i och under den gjorde de sma halor i marken att sopa barr i. Barren anvandes av
barnen som tandstickor och kottarna blev bomber. Barnen lekte med skrackblandad
fortjusning med smadjur och insekter de fann pa platsen. Den har platsen beskriver hon
som att den inbjuder till manga olika sorters lek och att den &ven fungerar som en
motesplats.

Buskar kan bilda sma rum eller kojor dar man far vara ifred. Traden anvands for att
klattra i men ocksa for att fa lite egen tid for sig sjalv och komma ifran leken med andra
barn. Slanter med buskage och trad fungerar som utmanande platser dar barnen far trana
upp sin styrka och motorik. Nar barnen val har tagit sig uppfor slanten kanar de ned och
fangas upp av vegetationen. Detta att slappa kontrollen éver sin kropp okar spanningen i
leken (Martensson, 2004).

Buskar och trad kan anvandas for att gora gangar. Buskar kan planteras pa sa vis att man
lockar in barnen pa lekplatsen. Man ska inte kunna se runt hornet eftersom det blir mer
spannande da. Klattervaxter pa stallning kan bilda en spannande passage. Vegetation kan
ocksa planteras for sin valdoft till exempel kryddvéxter, blommande buskar och lavendel.
Doftande véxter erbjuder funktionshindrade barn upplevelser och fungerar som
platsidentifierare for blinda (Hesseltine & Holborne, 1987). | Fredrika Martenssons
avhandling, (2004), beskriver hon hur en grupp vinbarsbuskar ger nya lekmojligheter for
barnen som att man kan &ta och bo dar. Barnen tycker att grenarna &r mjuka och de vistas
garna dar langre stunder. Ett snobarsbuskage lockar de mindre barnen eftersom det star i
battre proportion storleksmassigt till dem. Titman (1994) skriver att buskar inte har nagon
storre betydelse som véxt for sig sjalv utan som material till att bygga koja eller skapa
rum, dar barnen far sitt behov av avskildhet och kanslan av sakerhet uppfyllt. Busken &r
ofta en barriarbildare, ett staket obehoriga inte far passera. For barnen ar kanslan av
agandeskap viktig nér det galler kojor eller rum, vilket kan skapa problem foér den vuxne
som har behov av att ha kontroll pa sitt barn.

Vegetation bidrar ocksa till att attrahera insekter, faglar, fjarilar och andra djur. Vidare
ger den ett battre mikroklimat, da den fangar upp damm, luftféroreningar och andra I6sa
partiklar i luften. Trad och buskar kan ge valbehdvlig skugga till sandladan och andra
lekredskap mitt pa dagen nar UV-stralningen & som mest frekvent (Hesseltine &
Holborne, 1987).

Grasmattor fyller flera funktioner. De utgdr ett mycket gott fallunderlag och har vacker
farg. Grésmattor &r inte heller bara gras, det marker barn som studerar det noga. Man
finner andra vaxter, jord och insekter dar som &ar spannande att utforska. Sma kullar av
gras ar populara att rulla, springa och sitta pa (Titman, 1994). En Gppen grasplan ger
barnen mojligheter att ta ut svangarna ordentligt. Barnens rorelsefrihet att anvanda sina
kroppar blir oandliga dar (Martensson, 2004).



Blommor g6r manniskor glada och uppiggade. De erbjuder vackra farger och olika
former. Barn foredrar farggranna blommor fére mérka och grona. Flera sinnen stimuleras
sasom syn, lukt och kansel (Titman, 1994).

Robin C. Moore (1989) skriver om en studie han utfort pa barn i aldrarna fem till atta ar
om hur de anvander vegetation. Barnen anvande allt 16st material de kunde hitta, bade
naturliga och tillverkade. Véxtdelar uppfattades av nagra barn som juveler. En flicka
gjorde dockor av blommor. En annan gjorde en hatt av ogrés. Flickor foredrog att pilla
med sma delar av vaxten sasom blomman, bladen och knopparna medan pojkarna ville
leka med storre delar som man kan bygga kojor av, fort och batar med till exempel pinnar
och kvistar. Moores slutsatser var att barns fantasi ar granslés och att de inte behdver
funktionsbestamda leksaker for att leka.

Intressant att notera i Moores artikel (1989) var att han kom fram till att flickor oftare
lekte lekar forknippade med hemmet. Flickorna hade med sig dockor som de byggde ett
litet hus till, sangen gjorde man av 16v och pinnar blev till mat at dockan. Omvardnad star
ofta i fokus i flickors lek. Pojkarna latsades att de hade en fabrik dar man tillverkade
olika saker, till exempel papper dar man anvénde 16v vid tillverkningen. Grenar och
pinnar anvandes som pistoler, svard och knivar. Pojkar leker i storre utstrdckning
valdslekar an flickor. De var dock noga med att tala om att det bara var pa latsas. Det
narmsta vald flickorna kom var nar de samlade frén, gammal ved, jord och sand for att
blanda till en giftig héxdryck.

Eva Norén-Bjorn skriver i sin bok Lek, lekplatser och lekredskap (1977), att vegetation
pa en lekplats hjalper barn att skaffa sig kunskaper om tidsbegrepp genom att de far
uppleva arstidsskiftningarna. Trad och buskars nakenhet pa vintern, bladutspring om
varen, blommor i knopp, fruktsattning med mera har ett stort varde for méanniskan och
man fylls av lustfylida kanslor och barnet far ovarderliga erfarenheter om naturen.
Tidsbegrepp ér bland annat viktigt for att utveckla ett logiskt tankande.

Lekplatssakerhet

Sékerheten pa en lekplats ar viktig och regleras i en gemensam sakerhetsstandard for
flera europeiska lander fran 1999 och som modifieras 2008. | Svenska
kommunforbundets foreskrifter fran 2000 kan man fa information om de sdkerhetskrav
som finns. Ansvaret for en lekplats sékerhet ligger pa agaren av marken eller fastighet
som den ligger pa. Detta star i plan- och bygglagen PBL. Kommunen agerar som
tillsynsmyndighet i dessa fragor.

I Svenska kommunforbundets foreskrifter for en séker lekplats star bland annat féljande:
En bra lekplats ska stimulera: - Rorelse- och balanslekar
- Sociala lekar

- Lek som utvecklar barns olika sinnen
- Kreativitet, nyfikenhet och upptéckargladje
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Efter att ha l&st skriften kan jag konstatera att den endast tar upp sakerheten nér det galler
lekredskapen. Det star mycket lite om hur man forhaller sig till vegetation. Det som
nédmns ar att man inte bor anvanda véxter med giftiga frukter, bar eller vassa taggar.

Klatterredskap och liknande ska sta pa ett godkéant fallunderlag sasom grus, gummimatta
eller dylikt. Ingenstans star det namnt nagot om fallunderlag under till exempel trad. Vid
intervjutillfallena stallde jag en fraga om sdkerheten. Svaret redovisas i intervjudelen.

Lamplig och olamplig vegetation for lekplatser

Vid projektering av lekplatser bor man se till sa att det blir en variation av vegetation.
Lampligt ar att plantera arter med olika karaktar sdsom blomning och blomningstider,
vintergrona, fina hostfarger, frukter och att det ar slittaligt och lekvanligt. Placering av
lekredskap inne bland vegetation &r bra for att stimulera leken (Grahn, 1986).

Eftersom utbudet av vaxter & enormt kan jag inte ge fullstandiga listor pa véxter som &r
olampliga och lampliga. Naturligtvis maste man se vad som kan passa in pa platsen, vad
man kan bevara och vad som kan tillféras. Jorden bor kontrolleras for att se om den duger
att plantera i. | mojligaste man bor man anpassa vaxtvalet efter standorten.

Fakta om véxters lamplighet i lekmiljoer har jag bland annat funnit i en bok skriven av
Eva Janson och Ann-Britt Sorensen med titeln *Grdnare liv for allergiker’(1998). | denna
bok som riktar sig till allergiker av olika slag kan man l&sa att cirka 50 % av alla barn
lider av ndgon sorts allergi. Som projektor ar det viktigt att planera lekplatsen s man inte
stdnger dem ute.

Giftiga vaxter
Véxter man bor undvika for att de ar giftiga ar som foljer:

Lignoser

Taxus bacchata — Idegran. Alla delar &r giftiga forutom det roda fruktkottet som omger
froet.

Kalmia latifolia — Kalmia. Hela véxten ar giftig.

llex crenata — Jarnek. Dess bér ar giftiga.

Juniperus sabina — Sdvenbom. Béren dr giftiga och véxtsaften kan ge hudirritationer.
Hedera helix — Murgrona. Véxtsaften kan ge hudirritationer. Baren kan om de ats leda till
diarré och krakningar.

Ligustrum vulgare — Liguster har giftiga bar.

Sambucus nigra — Flader av alla sorter har giftiga bar.

Prunus serotina — Glanshdgg innehaller blasyra som kan ge hudbesvir.

Rhamnus frangula — Brakved har giftiga bar.

Daphne meserum — Tibast ar mycket giftig.

Laburnum cvs. — Gullregn, hela vaxten giftig

Lonicera caprifolium — Akta kaprifol har roda bar som kan magbesvir vid fortaring.
Lonicera xylosteum — Skogstry, dess bér ar giftiga
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Lonicera tatarica — Rosentry, giftiga bar

Perenner och geofyter

Aconitum lycocton — Nordisk stormhatt och alla arter av denna har mycket giftig véxtsaft,
fron och rotter.

Pachysandra terminalis — Skuggrona ar mycket giftig.

Lupinus angustifolia — Flertalet lupinsorter har giftiga fron.

Convallaria majalis — Liljekonvaljens bar &r giftiga

Corydalis cvs — Nunneért har giftiga knolar.

(Janson & Sorensen, 1998)

Lamplig vegetation

Trad och buskar for klattring

Carpinus betulus — Avenbok har inga sarskilda krav pa naring och klarar de flesta jordar
vél. Den tal att beskuggas. En avenbokhack planterad vid en skolgard kan inbjuda till lek
(Se figur 1).

Querqus robur — Skogseken har en kronbyggnad som bildar ett manggrenat och knotigt
trad. Den kan planteras som solitar for att undvika att stammen blir rak och for att fa en
lagre krona. Den har intressanta blad och ekollon. Klarar de flesta jordar.

Pinus nigra — Svarttallen har sma krav pa jorden och blir med tiden ett stort knotigt trad.
Den Klarar torka val.

Prunus avium — Fagelbéret vill std pa naringsrik, nagot fuktig och kalkhaltig jord.
Foredrar ett soligt lage eftersom den tal beskuggning daligt.

Corylus colurna —Turkisk hassel far intressanta notter med lurvig mossa. Har
ansprakslosa krav pa jorden men foredrar lerhaltig valdranerad jord. Den blir ett stort trad
med ett horisontellt grenverk som kan locka till klattring.
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BE2
Figur 1 Avenboksplantering

Kojor

Salix alba "Tristis” — Kaskadpilen vill sta nara vatten i frisk till fuktig jord. Den har dven
stora krav pa ljus placering.

Cornus mas — Korsharskornellen klarar bade att sta fuktig och i torr jord. Den blir ett
mindre trad eller en storre buske. Hostfargerna och frukterna ar mycket vackra.

Cornus sanguinea — Skogskornellen vill sta i kalkhaltig jord och klarar av skuggiga
platser. Den blir en buske pa mellan 2 och 4 m.

Coryllus avellana — Hassel blir en medelstor buske med en bukett av grenar. Den vill
garna sta i luftig angsmark. Den ar beroende av ljus pa forsommaren men klarar sedan att
beskuggas.

Atbara frukter

Ribes nigrum/rubrum — Roda och svarta vinbér tal hard beskarning och vill sta i latt jord i
soligt lage.

Rubus idaeus — Skogshallon vill sta i mullrika latta jordar med god kvavetillgang. Kraver
soligt lage. Vill fa jamn tillforsel av fukt.

Ribes uva-crispa — Krusbar har inga speciella krav pa jorden men vill inte sta i for tung
lerjord. Kraver solig plats.
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Rubus fruticosa — Bjornbar har samma krav pa standorten som hallon.
Ovrigt

Fargesia murielae — bergbambu av olika sorter lampar sig val da de ar mycket taliga och
erbjuder bade kojbyggande och stammar som kan anvandas som spjut. Bambun klarar
bade skuggigare och ljusare lagen, jorden bor vara latt och naringsrik. Bergbambun tal
vind battre &n andra bambuarter.

Salix purpurea "Nana’- medelstor buske som vill sta i sol till halvskugga. Den ér talig
mot slitage.

Phalaris arundinaceae ’Picta’ — Randgraset blommar i juni — juli och vill sta i fuktiga
friska jordar. Den é&r inte kanslig och lampar sig for att springa och krypa i.

Polygonum cuspidatum — Parkslide ar en stor flerarig 6rt som bildar stora bestand.
Blommar i september till oktober med vita eller rodlatta blommor i klasar. Den sprider
sig aggressivt med underjordiska utlépare. Aven denna véxt & mycket talig och klarar
hogt slitage.

(Bengtsson, 1998; Cochrane, 1984; Hadmyr & Svensson, 2004; Holmasen, 1989;
Lorentzon et al., 1997)
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STUDIEOBJEKT

Som tidigare namnts i metoddelen har jag gjort observationer av barn pa tre olika
lekplatser. Jag kommer nedan att redogdra for dessa.

Objekt 1, Lekplats i Lilla Harrie, Kavlinge 10/11-07

Till lekplatsen i Lilla Harrie hade jag med mig fyra flickor, tva syskonpar dar tva var sex
ar och tva var tre ar. Intrycket av lekplatsen ar att det ar en traditionell lekplats. Den ar
belagen pa en fyrkantig tomt i ett villaomrade i en liten by utanfor Kavlinge tatort.
Lekredskapen bestod av en gungstallning med fyra gungor i en stor sandlada och en
klatterstallning med rutschkana och tva gungdjur i egen sandlada. Vegetationen ar
planterad runtom platsen. Tre stora lindar star placerade i de bortre kanterna, nagra
appletrdd med atbara applen finns vid entrén till lekplatsen. | 6vrigt finns det ett antal
prydnadsaplar, buskage av svart aronia, fjarilsbuskar och en stor lark. En stor grésyta
finns bakom klatterredskapet.

10/11/2007

Figur 2 klatterstallning, Lilla Harrie

De tva yngsta flickorna begav sig forst till gungorna dar de spenderade en lang stund med
att gunga. De verkade valdigt fascinerade av att gunga hogt och lange. De éldre flickorna
borjade med att gunga pa gungdjuret man kan gunga tva i. Darefter tog sig samtliga
flickor an klatterredskapet. Den ena flickan borjade med att rengéra rutschkanan eftersom
det fanns sand i den och hon tyckte inte om att dka ned i sand talade hon om for mig.
Hennes yngre syster blev arg pa henne och bad henne sluta vilket hon inte gjorde. Vi
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befann oss pa denna lekplats i en och en halv timme och den storsta delen av tiden
spenderades i gungorna.

Klatterredskapet var en utmaning eftersom det inte fanns nagon trappa i det. Barnen fick
klattra i nat och pa pinnar. De yngre flickorna tyckte det var svart men de envisades med
att fortsatta och lyckades till slut komma upp. Proceduren fortsatte ett litet tag men sedan
ville de gunga igen. Pa klatterstallningen fanns det en klattervagg som de stérre flickorna
tyckte var kul. Jag fick dock hjéalpa dem upp i bérjan men sedan fick de grepp om hur de
skulle gora och klaradesig sjalva. Efter ett tag kom det ytterligare en liten pojke pa ett och
ett halvt ar till platsen tillsammans med sin mormor. Han fascinerades av de storre
barnens lek och stod lange och betraktade dem. Efter en stund borjade han ga mot
appletraden och sag att det lag dpplen pa marken. Han tog upp ett och ville smaka det
men mormodern tog det genast och kastade tillbaka det. De aldre flickorna sag att han
befann sig i buskagen och bestamde att de skulle ga pa sakletarjakt. Flickorna tavlade om
vem som kunde hitta den "héaftigaste” saken. De tog upp applen och smakade dem men
kastade tillbaka dem eftersom de var ruttna och inte smakade sa bra. Leken varade inte sa
lang stund utan var 6ver pa ca 15 min. De fann inte ndgon “haftig” sak och tréttnade.
Sedan ville de gunga igen.

Figur 3 Sakletarjakt, Lilla Harrie
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Sammanfattning

Det som attraherade barnen mest pa denna plats var gungorna, i dessa befann de sig
ungefar 60 % av tiden. Klatterstallningen bemastrade de efter en stund och atervande
darefter inte till denna. Har fanns gott om material sasom é&pplen, pinnar, kvistar och
kottar som skulle kunna utgtra lekmaterial. Dock verkade detta inte locka barnen.
Applena plockade de upp men dé de inte smakade bra ratades de av barnen. Platsen var
prydlig och ganska vélstadad.

- 10/11/2007

Figur 4 Gungstéllning, Lilla Harrie

Objekt 2, Djungellekplats, Bunkeflostrand i Malmo6 24/11-07:

Den andra lekplatsen besoktes av mig, ett syskonpar pa tva flickor tre och sex ar gamla,
ett syskonpar pa tva pojkar i samma aldrar som flickorna och deras mamma.

Forsta intrycket av platsen var mycket positiv for bade vuxna och barn. Omradet var
omgardat av ett hogt traplank. I planket fanns det ett litet uppsagat hal dar barnen kunde
krypa in vilket samtliga fyra gjorde utan uppmaning ifran de vuxna. Hoga pelaraspar stod
planterade innanfor planket. Val inne upptéckte vi att det fanns mycket vegetation och
lekredskap gjorda i naturmaterial sasom tra, sten och kokosrep. Inga starka patrangande
farger fanns. Lekredskapen stod vél utplacerade inne bland buskar och tréd vilka bildade
olika rum. Det k&dndes mysigt och ombonat fast det var hdst och trdd och buskar tappat
sina lov. Det fanns gangar i buskagen dar barnen kunde springa, leka och gémma sig.
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Buskagen bestod frdmst av hassel, nyponros, pil, hdggmispel och rosentry. Inget grés
fanns. Tradskiktet bestod till storsta delen av pelarasp, asp, ek och ask. Jag kunde inte
urskilja nagot faltskikt eftersom det troligen var nedvissnat for sasongen. Inga synliga
perenner fanns.

CEC0 L)L NAS

26/10/2007

Figur 5 Klatterstallning, Djungellekplatsen i Bunkeflostrand

Barnen fann sig snabbt och borjade genast klattra pa klatterstallningar och en hog
betonghydda vilken samtliga barn hade svart att komma uppfor. Till slut lyckades de tva
storsta barnen och fortsatte att springa uppfor den flertalet ganger. De sma barnen blev
frustrerade ver att de inte kunde komma upp och bad oss vuxna om hjélp. Eftersom den
var valdigt hog blev det mycket svart att lyfta upp dem. Smabarnen gav upp och gav sig
av for att roa sig med att springa i gangarna bland buskagen, ta upp 16v och slanga pa
varandra och sparka ivag. De bdrjade jaga varandra och det bekom dem inte om de
rakade fa en gren i huvudet utan de koncentrerade sig pa att fortsatta jaga varandra. Den
stora pojken samlade pinnar som man kunde ”panga” och leta vatten med. Jag noterade
att han tyckte det var kul att sla med pinnen i luften, marken och i buskarna. Nér jag
fragade honom om detta talade han om for mig att det var kul att se hur lange man kunde
sld med pinnen innan den gick itu. Nér den knacktes letade han snabbt upp en ny och
fortsatte med samma procedur. Den aldre flickan plockade ocksa pinnar men var inte lika
bendgen att sla med dem som pojken var.
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Figur 6 ydor, Djngllekpltsen i Bunkeflostrand
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Figur 7 Klatterredskap, Djungellekplatsen i Bunkeflostrand
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Figur 8 Entré till Dungellekplatsn i Bunkeflostrand

Sammanfattning

Denna lekplats utgjorde en spannande plats for barnen att experimentera pa och utforska.
Lekredskapen smalte bra in bland vegetationen i bade farg och form. Det som attraherade
barnen mest var att springa i gangarna, klattra i lekredskapen och att plocka pinnar och
Iov. Vegetationen var riklig och skapade rum och barnen fann mycket 16st material
sasom pinnar, 16v och kvistar att plocka med. Platsen kandes i och med vegetationen
trivsam och ombonad. Barnen trivdes och ville inte ldmna platsen nér vi vuxna sade att
det var dags att aka till nasta stalle. De hade Gnskemal om att fa aterkomma dit.

Denna lekplats ingar i Malmo stads temalekplatsprogram och &r darmed inte en
traditionell lekplats.

Objekt 3, Magilekplats i Oxie 24/11-07:

Denna lekplats var raka motsatsen till den forra. Platsen 1ag nedsankt i en dalgang och var
endast dverblickbar ifran nagra hall. Forsta intrycket for mig som vuxen var att detta var
en plats med klara idgonfallande farger och tydliga lekfunktioner. Lekredskapen var klart
i fokus. Dér fanns en stor bla borg, en stor bred gunga for flera, agg att sitta och snurra i,
betonghydda liknande den pa den férra lekplatsen, en dinosauriekarusell med mera.

Vegetationen bestod av nagra spridda ekar, prydnadsaplar, rosenbuskar, syréner och en
stor grasmatta. Ekarna var uppstammade och bjod inte pa klattringsmojligheter, var
planterade som solitarer pa grasmattan inne bland lekredskapen. Buskarna var planterade
I utkanterna av lekplatsen.
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Figur 9 Karusell, Magilekplatsen i Oxie

Barnen i min studie befann sig mest i den stora borgen dar det fanns rep, rutschkanor,
brandmansstang och trappor. Efter ett tag borjade det att skymma och da tandes tva starka
stralkastare mot borgen vilket gjorde att man hade bra uppsikt dér, men inte pa den 6vriga
delen av lekplatsen. Gungan var intressant eftersom de kunde gunga allihop i den. Mitt pa
lekplatsen stod en dinosauriekarusell som de aldre barnen tyckte var kul eftersom det
gick att fa bra fart pa den. De mindre tyckte det blev for mycket och grét och ville hoppa
av. Vid sidan av sandladan lag det tva stora stenar som barnen intresserade sig for, de
klattrade upp och hoppade pa dem. Aven de mindre barnen kunde delta i detta till deras
stora gladje.

Platsen var mycket prydlig, inget skrap, inga I6v eller ekollon lag pa grasmattan.
Buskagen var relativt tata och bestod av olika blandade arter men framst rosor med stora
taggar som inte lockade barnen att springa in i dem. Syrénbuskarna skulle kunna
anvandas for att springa in i och gdmma sig i vilket barnen inte gjorde.

Ett aldre par passerade forbi och jag fick mojligheten att byta nagra ord med dem. De
beréttade att platsen inte anvandes sa mycket av mindre barn. Dess placering ned i en
sanka hade gjort att det blivit ett tillhall for ungdomsgéang pa kvallar och helger. Mycket
hade forstorts pa platsen till exempel hade en stor husvagg vélts omkull.

Sammanfattning

Barnen fann &ven denna plats intressant. De foéredrog gungan och borgen. Inget av barnen
lockades in bland buskagen. Eftersom platsen var sa valstadad fanns det inget
vaxtmaterial liggandes pa marken att plocka med for barnen som till exempel
prydnadsapplen, 16v och ekollon. Aven denna lekplats ingdr i Malmos
temalekplatsprogram.
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26/10/2007

Figur 11 Stenar och buskage, Magilekplatsen i Oxie
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INTERVJU

De intervjuade personerna har olika bakgrunder och arbetar pd olika typer av
arbetsplatser. Foljande personer som jag inte ndmner vid namn valdes ut:

A: landskapsarkitekt och arbetar pa ett mindre markprojekteringsforetag i Skane.

B: &r landskapsarkitekt och arbetar pa ett storre markprojekteringsforetag som finns i hela
sOdra Sverige.

C: landskapsingenjor och arbetar pa SLU.

D: parkchef i en mindre kommun i sodra Sverige.

Jag kommer nedan att redovisa respektive persons svar och dérefter foljer en diskussion

runt detta.

Intervjuresultat

1. Vilken yrkestitel har du? Kan du beskriva ditt arbete?

A: Landskapsarkitekt sedan 2000. Har jobbat %> pa Halmstad kommun med att ta
fram ett lekplatsprogram. Anstalld pa foretaget sedan 2000. Projekterar mycket
offentliga milj6er, skolor, forskolor mm.

B: Landskapsarkitekt sedan 1,5 ar tillbaka. Har jobbat pa foretaget sedan i februari
2007. Har tidigare arbetat pa plantskola.

C: Landskapsingenjor. For tillfallet arbetar jag som universitetsadjunkt och ar
kursansvarig for Markbyggnadskursen inom landskapsingenjérsprogrammet. Har
tidigare arbetat pa en anlaggningsfirma med arbetsledning, projektering och
kundkontakter.

D: Jag ar stadstradgardsmastare och eftersom det ar en liten kommun har jag hand
om projekteringar, budget och fungerar aven som parkchef.

2. Vad kanner ni till om forskning kring *grén utemiljo’ for barn?

A: Har studerat miljopsykologi inom utbildningen. Ar med i Movium direkt och foljer
med i vad som hander med t ex *Gréna Fakta’.

B: Inte sa mycket. Har lite koll pa Movium och Grona fakta. Har last lite
miljépsykologi genom min utbildning.
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C: Genom min utbildning pa SLU. Jag har ritat och projekterat bade skolgardar och
forskolor. Forskolepersonal har gett mig mycket vardefull information. Dessutom &r
jag mamma till 3 barn och féljer debatter i olika media.

D: Jag kanner inte till s& mycket om det. Finns det sadan?

3. Hur forhaller ni er till vegetation pa lekplatser? Ar det viktigt?

A: Ja, det ar viktigt. I dagens slimmade samhéalle med mycket inomhusvistelse ar det
viktigt att skapa attraktiva samlingspunkter utomhus pa bostadsomraden etc. Det bor
finnas buskar och trad som tal att brytas och ga in i. Vegetation med bér, kastanjer
och ekollon &r viktigt att ha eftersom det &r bra material for barn att leka med. .

B: Det ar absolut viktigt bade ur ett skonhets- och lekperspektiv.

C: Det ar mycket viktigt och om det finns utrymme sa tycker jag man ska plantera
taligt buskage och trad med laga skotselkrav. Det ar for ovrigt mycket billigare
kostnadsmassigt att ha vegetation jamfort med lekredskap.

D: Ja, det & mycket viktigt. Enligt mina erfarenheter ar det avgdrande for hur en
lekplats anvands. Man ser ju att lekplatser pa en kal grasyta inte anvands s& mycket.

4. Hur gor ni nar ni placerar in vaxter pa en lekplats? Vad ska man tanka pa?
Finns det nagra sakerhetsféreskrifter om det?

A: Den enda sédkerhetsaspekten ar den om att det inte far finnas giftiga véaxter och
dylikt. Nar det galler trad att klattra i sa ritar man inte in speciellt fallunderlag. Ritar
man daremot in egna lekredskap som t ex att man lagger stubbar pa marken for att
klattra pa sa lagger man godkant material undertill. Man ser till att fallhéjden inte
blir for hog.

Vi har ett samarbete med en firma som kan det har med sakerhet. Man forsoker
placera in buskar och tréd sa att det blir latt att skapa gangar och bygga kojor.

B: Plantera buskar och trad sa barnen kan bygga kojor, tunnlar, gréna hyddor. Inte
anvanda farliga vaxter med taggar eller som ar giftiga. Slitage far man ta hansyn till,
att inte satta gras t ex under buskar dar barnen springer mycket. Lagg hellre flis dar.
Fallunderlag under klattertrad ar viktigt att tanka pa.

C: Buskage och trad kan placeras sa att de erbjuder skugga och l&. Istallet for att
anvanda staket som inspringningsskydd till gungor sa ser jag garna att man har
buskar for detta syfte. Naturligtvis maste det vara stora tata exemplar annars
springer barnen rakt igenom. Nar det géaller lekplatser for mindre barn far man ta
hansyn till att de vuxna garna vill ha bra dversikt 6ver platsen.
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Gallande sakerhetsforeskrifter finns det inget forutom att man inte ska satta giftiga
vaxter pa lekplatser. Liggande stammar ar populart att ha pa lekplatser men déar
finns det heller inget skrivet om det, men som projektdr har man i atanke att lagga
fallvanligt material som sand, flis eller annat under och om det sticker ut grenar bor
de inte vara mer an 1m langa.

D: Jag tittar pa platsen och ser vad som finns av vegetation och vad som &r vart att
bevara. Jag tycker det ar viktigt att skapa nivaskillnader med t ex graskullar eller
buskage. Man vill placera vaxterna sd man skapar rum. Angaende
sakerhetsforeskrifterna ar det inte nagra storre problem med vegetation. Man kan
satta hangnat i trdden och anvanda tallbark under som &r ett mycket bra
markmaterial som inte formultnar lika snabbt som vanlig barkflis. Vi har manga
sagverk haruppe dar vi latt kan fa tag pa det.

5. Hur placerar man lekredskap i forhallande till vegetationen?

A: Man maste titta pa varje plats eftersom den &r unik. Planera in vegetation och
lekredskap sa att det uppfyller manga olika behov och typer av lek. Man forsoker
blanda lekredskap och vegetation. Sakerhetsavstand maste respekteras.

B: Anledningen till att det finns s& manga lekplatser med endast buskar i utkanterna
beror troligen i manga fall pa sakerhetsaspekterna. Sakerhetsavstanden maste
respekteras. Kan vara svart att kombinera vaxter och lekredskap pga. detta.

C: Man placerar dem enligt sakerhetsforeskrifterna.

D: Vi forsoker satta dem inne bland vegetationen for att skapa spannande och
kreativa miljoer for barnen. Man maste har ta hansyn till sakerhetsforeskrifterna men
jag ser inga problem med det.

6. Vilka reaktioner ifran den som ar ansvarig for skotseln av platsen kan man
fa?

A: Det ar olika beroende pa bestallaren. Kommuner bedriver ofta skétseln i egen regi
och da brukar arbetsledaren titta pa skissen och lamna sina synpunkter. Privata
bestdllare tar ofta in utomstaende skotselentreprendrer och ofta far man inga
reaktioner ifran dem.

B: Skotselplaner uppfors ofta inte. Har ingen storre erfarenhet av det.
C: Vi har nastan aldrig nagon dialog med skotselpersonal utan det &r med

bestallaren man for den diskussionen. Problem med skotseln kan vara att byta sand i
sandladan om man inte kan komma in pa t ex en bostadsgard med maskin. Manga
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kan tycka att det ser skitigt ut nar sanden ligger utanfor sandladan vilket det ofta gor.
Detta galler framst i bostadsomraden.

D: Jag har en god kommunikation med skotselpersonalen eftersom det ar en liten
kommun. Eftersom kommunikationen &r god brukar det inte vara nagra negativa
reaktioner.

7. Brukar ni fa nagra reaktioner ifran allmanheten/brukarna av platsen?
Positiva eller negativa? Vad sager de isafall?

A: Lekplatser &ar ofta i kommunal regi sa dar far man inga reaktioner. Antar att
kommunen far det men det nar aldrig fram till landskapsarkitekten. Nar man arbetar
mot skolor och férskolor har man ofta haft en dialog med personal och barnen fore
projekteringen och da kan man fa reaktioner ifran dem. Oftast ar de positiva.

B: Inga reaktioner som nar landskapsarkitekten, mojligtvis far projektledaren
synpunkter.

C: Ja, oftast far man bara hora det negativa men ibland ocksa positiva reaktioner
speciellt om man besoker platsen och pratar med brukarna. Oftast ar det klagomal pa
fel val av material, lekredskap och for dalig belysning.

D: Ja, vi har faktiskt fatt enbart positiva reaktioner pa vara naturlekplatser. Mest
positiva reaktioner far vi pa vara egentillverkade lekredskap som ar i naturligt
material och naturfarger.

8. Har ni varit med om att rusta upp en befintlig lekplats? Vad ar viktigt?
Tanker man pa att fora in vegetation till platsen?

A: Ja, som jag tidigare sagt maste man se till platsen. Men visst finns vegetationen
med i tankarna.

B: Det handlar ofta om att byta ut lekredskapen. Det ar enklare med vegetationen
eftersom det inte ar sa mycket sakerhetsaspekter att ta hansyn till. Man vill ofta ta in
ny vegetation eftersom det ofta ar brist pa det.

C: Vid upprustning av en befintlig lekplats &r det ofta for att den har blivit utdémd
enligt EU-standarden. Kommuner behover da rusta upp den for att halla ryggen fri
fran olyckor. Som projektér vill man garna rita in véaxter men det ar ofta lagt
prioriterat ifran kommunens sida utan de vill oftast bara ersatta lekredskapen med
nya och eftersom det &r sa dyrt ar oftast pengarna slut efter det.
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D: Som projektor vill man alltid tillfora vegetation. Vi har manga lekplatser anlagda
for ca 20 ar sedan som finns pa plana grasytor utan 6vrig vegetation. De forsoker jag
flytta till mer lampliga naturliga miljoer med trad och buskage.

9. Under min litteraturstudie till den har uppsatsen har jag funnit att det
pastas forekomma mindre skadegorelse pa lekplatser med vegetation &n pa
andra lekplatser. Vilken ar din uppfattning om det?

A: Det har jag mgen uppfattning om. Det enda jag hort ar att om standarden pa
skotseln ar hog sa minskar vandaliseringen, man blir mindre radd for platsen om den
ar valskott.

B: Det stammer nog. Jag har aldrig hort nagot om det men i andra typer av
projekteringar har man markt att manniskor satter stort varde i vackra ’gréna
miljéer’ och darmed ké&nner man respekt for det och vill hellre varda &n forstora. A
andra sidan ar det framst tonaringar som vandaliserar och det kan ju bero pa brist
pa sysselsattning sa da spelar det nog inte sa stor roll hur platsen ser ut.

C: Jag har ingen uppfattning om det. Vad jag vet ar det viktigt att ha god belysning
pa en plats for det minskar vandalisering. Forfall leder ocksa till vandalisering och
har det borjat sa fortsatter det.

D: Ja, det tycker jag stammer med mina erfarenheter. Vi ar dock lyckligt férskonade

fran vandalisering i storre skala.

10. Kan du ge forslag pa lampliga trad, buskar och ev. perenner man kan
anvanda pa en lekplats?

A: Buskar for kojor: Pil &r bra att bryta av och knéacka. Vinbarsbuskar.
Trad: Tallar, hastkastanjer och ek.
Bambu skulle kanske passa in battre i en ordnad stadsmiljo, svart att planera in.

B: Salix eftersom det ar sa latt att bara sticka ned en pinne och den snabbt kan bilda
grona ytor. Robusta marktackare som tal att man gar och springer pa dem. Grés t ex
olika Miscanthus sorter. | Ankarparken i BOOl har man planterat flertalet
Miscanthus och dar springer barn vilt och leker bland gréaset.

Flerstammiga busktrad, men tank pa att det ar viktigt att satta stora kvaliteter.

C: Béarbuskar utan taggar sadsom bjornbar, vinbar etc. Trad med frukter som rénn
och mulbar. Kastanjetrad, Hippocastanum aesculus ’Briotii’, tall for att det ar
vintergront och har fina kottar. Tagglost korstérne, avenbok och flerstammiga trad.
For ovrigt ar jag fortjust i att satta Salix purpurea "Nana’ och olika sorter av taliga

bambu. For ett tag sedan ritade jag in en cirkel av bambu pa en forskolegard. Det ska
bli intressant att se hur det kommer att anvandas.
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D: Tall. O6mma snabbvaxande vaxter. Jag anvander ofta aggressiva vaxter sdsom
randgras, vilket barnen tycker om att krypa i, parkslide och plymspirea.

11. Hur tar ni in synpunkter ifran barn och andra i omradet fére en
projektering av lekplats?

A: Det gor vi ofta inte. Kommuner kan ibland ha tagit in synpunkter som de for
vidare till oss.

B: Genom enkéter. Aker ut och pratar med brukarna. Att prata med barn ger inte s&
mycket utan det ar framst de vuxna t ex forskolelarare man ska prata med.

C: Det ar framst forestandare pa forskolor och bestéllaren t ex kommunen eller
bostadsrattsforeningars styrelse man talar med. Vid nagot tillfalle nar jag skulle
projektera en skolgard fick jag traffa trivselradet som bestod av elever ifran arskurs 8
och lyssna pa vad de dnskade pa sin gard.

D: Ibland, tar vi in synpunkter men vi ar véaldigt daliga pa det i offentliga
sammanhang. Nar det galler forskolor brukar vi tala med barnen och férskoleléarare.
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DISKUSSION OCH SLUTSATSER

En utemiljo innehallande trad, buskar och 6vriga véxter ar viktig for alla manniskor, inte
bara for barn. Vi har alla behov av grona frirum sasom parker och lekplatser. Med var
tilltagande vallevnad i vastvarlden stalls det krav pa att f& komma ut i naturen och finna
lugn och ro for saval sjalen som kroppen. Barn tillbringar idag dagligen flertalet timmar
framfor datorn eller tv och manga far pa grund av olika anledningar sallan mojlighet att
vistas i naturen. Darfor ar det av yttersta vikt att de har naturliga stimulerande platser i
narheten av bostaden.

Vad ar en bra gron utemiljo for barn? Nar jag paborjade mitt examensarbete hade jag en
nagorlunda uppfattning om det, men efter att ha last litteratur i amnet, utfort intervjuer
med projektdrer och gjort observationer av barn har jag fatt utkade kunskaper. Jag fann
att for att tillfredstalla barns behov bor en lekplats uppfylla deras krav pa utforskande,
experimenterande, traning for muskulatur och motorik. En lekplats med lekredskap,
sandlada och gungor utforskas snabbt av barn. Konflikter runt hur ett redskap ska
anvandas uppstar latt. Samtidigt insag jag nar jag observerade lekande barn att dessa
saker bor inga pa en lekplats. Barnen &r ju helt klart roade av att gunga och klattra. Nar
man planterar in vegetation bland redskapen forhdjer man lusten att utforska och en
variation i leken uppstar. Det ar dock viktigt att vegetationen integreras med lekplatsen
och inte enbart satts i periferin eller i dess utkant, for da tycks barnen inte lockas dit lika
latt. Martensson (2004) har dock visat i sin avhandling att barn pa forskolegardar dras till
vegetation i utkanterna. Anledningen till att jag inte fick samma resultat i min studie kan
vara att min observationstid skiljer sig fran hennes. Vi befann oss pa varje plats i en och
en halv timme och endast ett bestk gjordes. Det faktum att det var hést och ganska kallt
kan ocksa ha paverkat barnen eftersom de efter ett tag fros om handerna trots att de hade
vantar. Pa forskolan tillbringar barnet férhoppningsvis mycket mer tid &n sa utomhus.

Hur ska platsen se ut? Jag kom efter att ha l&st bland andra Norén-Bjorn (1977) och
Eriksen (1985) fram till efter att ha last att lekplatsen inte ska vara for valstadad. Man bor
s langt mojligt lata 10v, kottar och grenar ligga kvar. Det blir intressant material for
barnens fantasi att leka med. | manga fall stadas det allt for noga pa lekplatser. Detta
beror pa att de vuxna ar radda for att sakerheten riskeras. Man stadar upp och tar darmed
bort mycket intressant material for barnen. Om lekplatsen &r for ovarierad i vegetation,
lekredskap med mera leder det till att barnen inte anvander platsen. Vidare har jag lart
mig att platsen maste ga att forandra for att stimulera barn enligt Grahn (1992). Statiska
lekplatser utan 16st material gar inte att forandra och ratas av barnen. Barns fantasi har
inga granser forutsatt att det finns nagot i omgivningen att jobba med. For ett barn &r det
ocksa viktigt att skapa sina egna platser, kojor med mera. De behdver dessa platser for att
komma undan de vuxnas standigt vakande 6gon och for att kunna leka ifred (Martensson,
2004).
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Lekplatsobservationer

Genom att studera barnen fann jag att det som lockade dem mest var gungorna. De kunde
gunga hur lange som helst och tycktes aldrig tréttna. Den plats dar man tydligast noterade
att de verkligen fann sig och anvande vegetationen var pa djungellekplatsen, dar den sa
tydligt var integrerad med lekredskapen. Pa denna plats fanns det dock ingen gunga vilket
gor att jag inte kan utesluta att de skulle ha dragits till den om méjligheten hade funnits.
For oss vuxna som har behov av att halla koll pa barnen var det till var fordel nu pa
hosten nar alla 16ven fallit ifran traden och buskarna. Jag forestaller mig att vegetationen
pa sommaren &r helt tat och formodligen ocksa ar en an mer spannande plats for barnen.

Vegetationen pa de andra platserna hade ingen central plats och barnen tog ingen notis
om den, férutom i Lilla Harrie nar den lilla pojken gick bort mot buskarna och de aldre
flickorna kom pa att de kunde ga pa sakletarjakt.

Pa magilekplatsen i Oxie fanns mojligheten for barnen att springa in i buskagen och leka.
De gjorde inte sd. Anledningen till det &r att de formodligen attraherades mer av de
fargglada lekredskapen pa platsen. Om vi hade besokt platsen fler ganger sa hade de
férmodligen utforskat omgivningen mer. Platsen var alltfér 6ppen enligt min mening. Jag
saknade mer buskage och trad men jag dar inte sd saker pa att barnen gjorde det.
Vandaliseringen pa platsen tyder troligen pa att det inte ar en plats man satter varde pa
eller sa finns det kanske inte sa mycket aktiviteter for aldre barn och tonaringar i
samhaéllet.

Jag fick intrycket att flickorna tyckte det var jobbigt att smutsa ned sig och att de inte
ville gora sig illa pa grenar och kvistar. Pojkarna som ofta lekte vildare valdslekar
utmarkte sig genom att sla och sparka pa buskage och med pinnar. Jag noterade ocksa att
leken blev vildare, och rorelserna for bade flickor och pojkar blev snabbare pa
djungellekplatsen. De sprang omkring mer och utforskade platsen mer hér an pa de andra
lekplatserna. Detta har jag i litteraturstudien last om i Martenssons avhandling (2004), dar
hon beskriver hur barnen sténdigt stravar efter att forflytta sig mellan olika platser. Hon
talar ocksa om att barnen lattare haller sams nar de leker i naturligare miljéer &n med
lekredskap vilket jag tyckte mig marka speciellt med konflikten som uppstod vid
rutschkanan i Lilla Harrie.

Vegetation

Att rekommendera lampliga véxter for en lekplats ar inte sa latt som jag trodde nar jag
gav mig i kast med att skriva detta examensarbete. Det &r lattare att hitta information om
vad som inte ar lampligt att anvanda. Det viktiga ar att det inte finns giftiga véaxter pa
platsen och att vegetationen tal harda tag och slitage. Véxter bor planteras sa de inbjuder
till lek. Det kan vara att man planterar en grupp vinbérsbuskar som kan bilda ett rum.
Gras, trad eller buskar kan planteras sa det blir en stig som leder till ett annat rum pa
lekplatsen.

Planteringar pa kullar kan bli intressanta platser att utforska. Moore beskrev i sin artikel
(1989) hur flickor och pojkars lek med vegetation skiljer sig at. Flickorna tyckte om att
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leka med sma delar av véxten och pojkar foredrog de storre delarna sasom grenar
stammar och kvistar. Darfor bor man plantera vaxter som erbjuder bade blomning,
intressant bladverk och rikt grenverk. Vidare har det i litteraturen framkommit att
vegetationen aven bidrar med forstaelse for arstidsvaxlingarna och den gladje vaxter
skanker manga manniskor (Norén-Bjorn, 1977). Huvudsaken &r att barnen kanner att de
far lov att vistas pa lekplatsen och leka efter sina forutsattningar utan att bli formanade av
vuxna. Nar det galler sdkerheten utgor vegetation inte ett storre problem forutsatt att man
haller sig inom de sakerhetsavstand som finns reglerade. Projektorer idag har goda
kunskaper om lamplig vegetation men &r i manga fall styrda av en strikt budget och en
forestallning hos allménheten om hur en bra lekplats ska se ut.

Intervjuer

Gladjande nog kan det konstateras att samtliga intervjuade projektorer ansag det vara
viktigt med vegetation pa lekplatser. Personernas olika bakgrund och erfarenheter gjorde
att svaren varierade. De som framst foljde forskningen inom ’gréna utemiljéer’ fér barn
var de som har gatt utbildning vid SLU. Av det kan man dra slutsatser att det man lart sig
genom sin utbildning vidareutvecklas i arbetslivet. Det &r viktigt, anser jag, att man foljer
med i debatten om barns lekmiljéer nar man arbetar med dem. Lite forvanad blev jag nar
jag insag att man inte verkade ta sa mycket kontakt med barnen det vill saga lekplatsernas
brukare. De flesta ndjde sig med att tala med bostadsrattsforeningens styrelse eller med
forskolelarare. Nar det galler de sistnamnda sa formodas det att de har pedagogisk
utbildning, erfarenheter och kunskaper om barns lek, men nér det géller
bostadsrattsforeningars styrelser tror jag knappast, i de flesta fallen, att de har relevant
kunskap om hur en bra lekplats ska vara for att uppfylla barns behov av
experimenterande och utforskande. Troligen handlar det nog mest om att tillfredstalla
olika grupper av de boende och da blir det formodligen de vuxnas réster som hors och
barnens kommer inte fram.

Att man ska ha vegetation pa en lekplats var alla 6verrens om men att ge forslag pa
lamplig vegetation var inte sa latt. Det finns inga standardlosningar for vegetation pa
lekplatser men jag fick trots det en del intressanta forslag pa hur man kan placera véxter
pa en lekplats for att gynna byggandet av kojor, skapande av gangar, tunnlar med mera.
Pil & mycket populart att satta har jag forstatt, eftersom det vaxer snabbt och bildar grona
ytor. Kastanj ar ofta anvént for dess stora blad och intressanta frukter, trots att den ar
giftig. Trad och buskar med fina blommor, frukter och som &r vintergrona ar bra att
anvanda. Bambu namndes av nagon som en bra talig vaxt att anvdnda men en annan
skulle aldrig kunna ténka sig att plantera det pa en lekplats.

Att blanda vegetation med lekredskapen verkar vara populart vilket jag finner intressant.
Manga lekplatser idag ser bedrovliga ut med mycket litet utbud av vegetation och det
verkar finnas ambitioner bland projektorer att forandra detta. Det stora hotet mot detta ar
vilket nagon patalade, att det manga ganger handlar for mycket om pengar och
sakerhetskrav. Da utdomda lekplatser rustas upp ser man i manga kommuner bara till att
de blir godkéanda, vilket manga ganger bara leder till att man byter ut redskapen och inte
forandrar platsen sa mycket. Man borde satsa mer pengar pa vegetationen istallet for att
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kopa stora dyra lekredskap. En blandning av vegetation och redskap torde vara det
ultimata for barns lek. Nagra av intervjupersonerna hade varit med om att de hade fatt
reaktioner ifran allmanheten/ brukarna. | den mindre kommunen har man endast fatt
goda vitsord for sina ambitioner att skapa naturliga lekplatser. Men oftast far man som
projektor bara hora det negativa som till exempel nar nagot inte fungerar som det ska
eller att man tycker att projektdren har valt fel véxter eller lekredskap, for platsen.

Séakerhetsforeskrifter uppfattades inte som ett problem néar man talar om vegetation. De
flesta verkade ha bra kunskaper om giftiga vaxter och hur man kan utnyttja vegetationen
for att skapa utmanande sakra lekplatser. Nar det galler vandalisering hade man inte sa
mycket erfarenheter kring det men de flesta ansag att ifall en plats skots och &r prydande
sd kanner manniskor storre ansvar for den. Eftersom det mest &r tonaringar som
vandaliserar sa kan det handla om andra saker an platsen till exempel brist pa
fritidssysselséttning eller besvikelse pa samhalle/foraldrar.

Efter att har intervjuat dessa personer kénner jag mig hoppfull infér framtiden. Jag
hoppas att ambitionerna att skapa kreativa och stimulerande lekplatser for barn kommer
att fortsatta. Den stora utmaningen for oss ’gréna manniskor’ som kommer att arbeta i
offentlig verksamhet &r att kunna argumentera for att fa makthavare att inse att en bra
’gron utemiljé” gynnar alla ménniskor och att det leder till stora ekonomiska vinster om
medborgarna mar bra.

Av intervjuerna har det framkommit att det finns en vilja att forandra lekplatser idag sa
att de battre kan tillfredstélla barns behov. Det jag finner oroande &r att man inte i sa stor
utstrackning tar in asikter ifran barn nar man ska projektera lekplatser. Min férhoppning
ar att det ska forandras. For projektorer ar det viktigt att man foljer med i utvecklingen
kring barns behov av ’grona utemiljéer’ och inte laser sig vid det stora utbud av
lekredskap som finns. Integrering av vegetation och en variation i marknivaer bor vara
den basta l6sningen for en tillfredstallande lekplats. Resultaten av intervjuerna kan ha
paverkats av att de utfordes per telefon. Jag tyckte det var svart att uppfatta vad de
intervjuade sade emellandt och det blev en del upprepningar vilket kan verka irriterande
for intervjupersonen. Nar jag utforde intervjun ansikte mot ansikte upplevde jag att jag
fick ut mer information. Personen visade bilder pa bade bra och daliga lekplatser. Denna
intervju tog ocksa langre tid an de Gvriga. | snitt tog telefonintervjuerna tjugofem minuter
och den personliga tog cirka en timme.

| litteratur av Eriksen (1985) och Eva Norén-Bjorn (1977) papekas att det ar viktigt att
involvera barn i processen nar man planerar och utformar lekplatser, som ju é&r till for
barnen och inte de vuxna. Kunskaper inom miljépsykologi ar bra att ha om man ska
syssla med projekteringen av lekplatser. Lekplatser bor utformas med variation i
vegetation och lekredskap. Variationer i topografi och rumsbildning &r ocksa viktiga
ingredienser i en lyckad lekplatsutformning. Man ska ténka att lekplatsen &r en plats som
ar till for barnet. Skénhet ar inte det viktigaste utan utmaningen ar det vasentliga. Barnet
maste fa testa och dva sig i olika saker for att utvecklas.
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SLUTORD

Det har varit mycket intressant och givande att genomféra detta examensarbete. Jag har
fatt en inblick i hur man som projektor kan tanka nar man formger utemiljoer for barn.
Den nya kunskap jag fatt om barn och stimulerande lekplatser kommer jag ta med mig ut
i arbetslivet och anvanda efter basta formaga. Jag har genom detta examensarbete fatt en
annan syn pa barn vilken jag anvander mig av for att studera barn i min omgivning.
Barnen representerar var framtid och jag skulle 6nska att man satsade mer pa dem &n vad
man gor idag.

Petra Wahlund
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