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SAMMANFATTNING

Jag vill ta reda pa matpotatisens betydelse i dagens samhélle. Hur ser potatismarknaden
ut i dag och hur konsumeras potatisen. Vad kan goras for att potatisen ska fa béattre
konkurrens mot andra varor nu och framat i tiden? Jag kommer att bygga arbetet pa en
fast statistisk grund "nu och da” sa mycket som gar att fastsla/fa tag i samt en
undersokning till folk utanfor diverse matbutiker i Malmd. Konsumenternas svar kommer
att anvandas som bas i en kartlaggning éver potatiskonsumtionen hos innevanarna i
Malmo.

2004 odlades matpotatispotatis pa 23010 hektar. Skorden beréknades till 635 300 ton.
Totalt odlades potatis for farsk, mat och starkelse i Sverige pa ca 974 000 ton 6ver 31480
hektar. En yta som motsvarar lite under ytan av Trelleborgs kommun. Knappt 3 % av
hela Skane lans yta pa 11027 kvkm utgors av Sveriges potatisproduktion. Organisationer
och féreningar vars potatisproduktion infaller under ar bl.a. Svensk Matpotatiskontroll
AB, Lantmé&nnen mm. Konsumtionen verkar 6ka, men produktionen minskar. Det &r
halvfabrikaten som 6kar sin omsattning.

Att fa fram snabb, motstandskraftig och tidig potatis medfor att en del importerar
okontrollerade sorter som inte ar anpassade till varat klimat. Nitrat i potatisen ar den
kvalitetsaspekt som vacker storst oro ur halsosynpunkt.

Jag har, enligt frageformularet ( bilaga: 3), samlat allmanhetens asikter. Det som
statistiskt gar att avgoras kommer att redovisas.. Av de 49 insamlade svaren kom 26 fran
fodda svenskar och 23 fran personer fodda av eller som sjalv var emigranter. For battre
overblick star svaren fran den inhemska samt emigrerade populationen for 50 % var. Det
visade sig vara skollunchen som forser och lar den yngre generationen att ta potatis,
oavsett nationalitet. Det var nastan lika manga fran bada grupperna som kande nagon som
odlade potatis. Daremot kénde den svenska delen till sorter och betydelsen av konsistens
for anvandning. For att latt 6verblicka svaren kolla sid. 7-11 eller se bilaga: 4. Det jag
kommit fram till & hur var husmanskost blir allt mer forandrad. Att potatisen valjs bort
av tidsbrist i snabbmatsdjungeln.

Det kravs battre marknadsforing, produktutveckling och tillganglighet for att potatisen
ska stérka sin position.



SUMMARY

| want to find the meaning of food —potato in today’s society. How about marketing and
how does potato consumes? What can be done to achieve better competitiveness towards
other products now and in the future? I will build this project on a statistic ground “now
and then” as well as a study to people outside various food- markets. The consumers
answers will state my foundation in this project. Potato consumption habit was studied on
the people of Malmg city which will show the approximate consumption total.

Food potato was produced in 23010 ha at 2004. The harvest estimated to 635300 ton in
total. Potato as “fresh”, food and starch in Sweden that year was 974 000 ton covering
31480 hectares. A surface almost as big as Trelleborg municipality. Average 3% of
whole Skane surface, at 11027 square kilometre, cover the total potato production area of
Sweden. Organisations and communities that work with potato for example are Svensk
Matpotatiskontroll AB and Lantmannen. Consumption seems to increase, but production
decreases. Pre- food products that is the most rising group.

The effort to produce fast, resistant and early potato has caused uncontrolled import of
cultivars poorly adapted for our climate. Nitrate in potato is the biggest health issue and
cause worries.

| have been collected the public opinion trough my questions (appendix: 3). 26 of the 49
collected answers comes from Swedish born and 23 from immigrants or people with both
parents from other countries. Both groups are recounted as 50% each for better view. It
seems like the lunch in school provide and teach the young generation to eat potato, no
matter country of origin. Both sides knew about the people who grows potato. On the
other hand the Swedish group knew about more cultivars and the different use of them.
For a better review check page 7-11 or appendix 4. What | found is that our way of eating
is changing rapidly. Traditional potato has to step a side for the sake of time and food
diversity.

Better marketing, product developing and accessibility is what potato need to increase in
popularity.
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INLEDNING

Mal:

Jag vill ta reda pa matpotatisens betydelse i dagens samhélle. Var basfoda under mer &n
100 ar. Hur ser potatismarknaden ut i dag. Vad anvénds potatis till? Hur konsumeras
potatisen i dagens samhélle? Vad kan goras for att potatisen ska fa béttre konkurrens mot
andra varor nu och framat i tiden?

Metod:

Jag kommer att bygga arbetet pa en fast statistisk grund “nu och da” sa mycket som gar
att fastsla/fa tag i samt en faltundersokning utanfor diverse matbutiker pa personer i
Malmg.

Material:

Ett statistiskt anvandbart frageformular kommer att anvéandas for béattre kartlaggning.
Konsumenternas svar kommer att anvandas som bas i en kartlaggning 6ver
potatiskonsumtionen hos innevanarna i Malmo. Internet, blir min huvudsakliga kalla.
Detta kan medfora kallbortfall om nagra ar, kanske manader men jag kommer har av att
valja kéllor med storre tillit for sakrare verifiering och dokumentation.

Kort potatisfakta

Potatisen kommer ursprungligen fran Sydamerika. Den kom till Sverige pa 1600-talet,
men det var Alstromer som introducerade potatisen som mat pa 1700-talet. Innan sa
odlades den forst som tradgardsvéxt for blommornas skull pa storre herrgardar. Nu raknar
vi in potatisen som var traditionella basfoda. (Livsmedelsverket, 2005)

Potatis delas in, efter skordetiden, i tre grupper: Tidiga sorter (farskpotatis), sommar- och
hostsorter samt host- och vintersorter, som huvudsakligen &ts i Sverige. 75 % av
varldsproduktionen kommer fran Europa och forna Sovjetunionen. Storsta producenterna
ar forna Sovjet (30 %), Polen (15 %) och USA (5 %). Potatis (8 arter och 5 000 sorter,
varav omkring 150 odlas i Sverige) ar den fjérde storsta grodan efter vete, majs och ris.
(Shenet, 2005)

Trots den stora mangfalden sa bestar 80 % av all potatiskonsumtion i Sverige av King
Edward och Bintje. Bintje sprutas vanligtvis 8-10 ganger per odlingssasong. Manga nyare
sorter behover betydligt mindre mangd bekdmpningsmedel. Potatiskonsumtion har
minskat men konsumtionen av gronsaker och bar okar generellt. Men det galler ocksa C-
vitaminrika frukter. Daremot &r det langt kvar till den dagliga rekommenderade
kvantiteten av 500 gram frukt och gront/dag . Alltsa finns det mycket stora mojligheter
till utveckling och forséljning. (Svenska Naturskyddsforeningen, 2005)



Tabell 1: Ndringsvarde for potatis per 100g:
(Livsmedelsverket, 2005)

Energi 73 kcal/306 kJ, Kostfibrer 1,4 ¢
Vatten 80 g Kalium 468 mg
Protein 1,8 ¢ C-vitamin 11 mg

Kolhydrater 16 g

Potatisen innehaller bl.a. kalium, men det ar potatisens sa kallade glykokemiska index
som diskuteras. Se tabell 1, om potatisens innehall. Potatis verkar vara harmlds i
jamforelse med t.ex. vitt brod, choklad, och manga andra produkter. Darfor tankte jag
pavisa rak fakta om potatisens Gl.

Gl Index

GI mater hur snabbt och mycket socker som frigors vid forbranning av ett livsmedel.
Darav sockertillforseln ut till blodet. Tyvarr missar manga balansen, i detta fall hela
maltiden. | stallet for att titta pa enskilda livsmedels Gl-vérde &r det mer intressant att
titta pa vilket blodsockersvar vi far av en hel maltid. Da tar man hansyn till maltidens
storlek och den totala mangden kolhydrater. Det kallas for glykemisk belastning GL
(glycemic load). GI for potatis ar hogre an for pasta medan GL for potatis &r lagre. Detta
beror pa att potatis innehaller mindre kolhydrater per normalportion i férhallande till
pasta. Ju mer fett eller protein desto lagre blir GI. Det samma om syrahalten hojs tex.
med citron eller surdeg. | slutdndan ar det hur maltiden komponeras s tallriksmodellen
ligger till grund, &ven for denna diet. (Friskis & svettis, 2005)

Lagt Gl ar under 60, mellan kring 60-90 och hogt GI 6ver 90.
Gl-referens i tabellen nedan ar vitt brod (=100)
Normalt utgar man fran glukos, darav namnet G, vilket medfor hogre tabellvarden.



Tabell 2: GI tabell med vitt brod som referens pa 100, inte glukos men skillnaderna blir
det samma.(Paultns naringscenter, 2006)

Potatis (farsk) 89
Potatis, Prince Edward térnad och kokt i 15 min 90
Potatis, Desiree 144
Potatis, Nardine 100
Potatis, kokt, kyld och sedan ateruppvarmd 33
Glukos, druvsocker 141
Socker (sackaros) 97
Makaroner 67
Spaghetti, proteinberikad 38
Spaghetti kokt i 20 min. 87
Snabbris 128
Ris (basmati) 83
Ris, langkornigt 80
Baguette 136
Baguette med smor och marmelad 89
Baguette med chokladpalagg 101

Statistiskt sammandrag av potatisodlingens 2004

Statistik over potatisodlingen 2004 fran SJV/SCB. Refererar till denna statistik da den ar
den mest kompletta. Vissa komplement ar tagna fran 2003.

Matpotatis

2004 odlades matpotatispotatis pa 23010 hektar. Skorden berdknades till 635 300 ton.
Skord for hela riket ligger i genomsnitt 27610 kg/ha. (SJV/SCB, 2004) | matpotatis ingar
aven industripotatis for bland annat mos, chips och leverans till skalerier. Bra att ndmna
4r att farskpotatis tagits med under benamningen matpotatis. Ar 2004 var
farskpotatisodlingen ca 15% av matpotatisproduktionen. Totalt ses en positiv 6kning av
matpotatis, bade areals och skordemassigt mot foregaende ar, 2003. Detta ar forsta
gangen pa flera ar som positiva siffror mot foregaende ar uppmatts (se bilaga: 1). Storst
skord per hektar, efter bortfall/rensning hade Ostergétlands Ian med sina 32 330 kg/ha.
Att jamforas med Norrbottens pa 13 480 kg/ha. Norrbottens lan hade ett bortfall med hela
3420 kg/ha fran total skord pa 16 900 kg/ha. Alltsa ett bortfallssnitt pa mer an 20%.
Ostergotland 1ag med ett bortfallssnitt pa ca 9%. Beakta, skord av hog andel farskpotatis,
sdsom i Skane, medfor totalt storre bortfall. Obargad areal for hela riket berdknades vara
2% (ca 530 hektar), framst i Norrbottens l&n dér vattenméttade falt fordrojde skorden
varpa frostskadan blev betydande. Kvarvarande arealer fick lamnas obargade. (Landell
& Funcke, 2005)

Industripotatis

Odlingen av stérkelsepotatis till industrin beréknades till 39700 kg/ha samt totalt 343 800
ton. En skordedkning mot 2003 med ca 16%, men med nastan oférandrad areal pa 8 660
ha. Starkelsepotatis odlas framst i Skane, Blekinge och Kalmar lan. (Landell & Funcke,
2005)



Ekologisk odling

Den ekologiska odlingen av potatis ligger pa endast 40 % av skordenivan for
konventionell potatis. 2003 fick ekodlare av potatis ett miljostod pa 2 200 kronor/ha. Den
krav/ekologiskt godkanda arealen for matpotatis och andra rotfrukter uppgavs 2003 till

1 020 hektar (ca 4,5% av total areal for rotfrukt och potatis). (Jordbruksverket, 2005).
Detta &r bara 80% av den, under miljostod, odlade potatisen. Skorden av ekologiskt odlad
potatis under miljostodet 2004 var 12 600 ton. Néstan 2 % av den totala
matpotatisskorden. ) Det finns ekologisk starkelseproduktion, men den ar sa lag, ca 70 ha,
att den inte tas med i statistiken. (L&ndell & Wahlstedt, 2005)

Skane 1an och hela riket

Skane ar den region som har flest antal foretag samt odlade hektar matpotatis i riket,
kring 7310 ha (32 %). Aven mycket lagt bortfall pa 1,2 % noteras. Kan jamforas mot
Uppsala med sina 14,6 %. Narmaste lanen efter areal ar Halland och Véstra Gétaland pa
ca 3000 hektar vardera. Totalt odlades potatis for farsk, mat och starkelse i Sverige pa ca
974 000 ton 6ver 31480 hektar. En yta som ndstan motsvarar ytan av Trelleborgs
kommun. Knappt 3 % av hela Skéne lans yta p& 11027 km? utgors av Sveriges
potatisproduktion. (Lantmaéteriverket) Importen varierar och ar 4-11 % beroende pa
anvandningsomrade. (Landell & Funcke, 2005)

Husbehovsodling

SCB, 2005, uppskattade via en speciell utrakning husbehovsodlingen (privatodlingen) av
potatis till 200 000 -200 000 ton. (Jordbruksverket, 2005) Mer preciserat for 2004
framgar skordemangden till 58 000 ton. (Mortensson, Otterskog & Wahlstedt, 2002)
Skordevariationen mellan aren verkar valdigt stora.

Radda knolen! Potatismarknaden pa gott och ont

Potatisen ar pa frammarsch. Har foljer en sammanstéllning av de framsta grupper och
organisationer som i dag vigt sin tid at den gyllene knolen.

Organisationen svensk potatis

Ny branschorganisation bildades under 2005. Det var potatisodlarna tillsammans med
handeln som nyligt grundade organisationen svensk potatis. Detta gjorde det svart for
handlarna att fa information om nér farskpotatisen var fardig. Det var forst under 2006
som man kunde finansiera/marknadsfora arets forsta farskpotatis. Organisationens
startmal ar att, inte bara informera utan marknadsféra potatisen utat for att hoja
konsumtionen. Detta ska ske med konsumentinformation, kvalitetskontroll och
marknadsforing. Det langsiktiga malen ar att d&ven host/vinter odlarna ansluter sig till en
rikstdckande organisation. (Lantbrukets affarstidning, ny organisation samlar... )

Smak

Svensk Matpotatiskontroll AB ” Smak” &r den organisation som skoter
kvallitetsmérkning, egenskapsbenamning och odlingskontroller av potatis. Foretaget
startades redan 1953, men &gs i dag av Stiftelsen Potatisbranschen. (Svensk
Matpotatiskontroll)



Solanum

Solanum &r Sveriges ledande foretag for uppsamling och vidareforédling av farska och
kylda potatisprodukter. Foretagets framsta anldggning ligger nordvast om Lund i
Kévlinge.(SOLANUM)

Ovriga organisationer/féreningar vars potatisproduktion infaller under &r bl.a.
Lantmannen, Stiftelsen Potatisbranschen, GRO - Grdna néringens riksorganisation
och SPOR - Sveriges Potatisodlares Riksférbund.

Den negativa vinstspiralen

Potatisens produktionsvariation och konsumentfall har lett till en massa buffel och bag.
Det finns manga som forsoker dra nytta av sa val 6ppna granser som falsk
marknadsforing, speciellt pa farskpotatisen. Den allt snabbare utvecklingen av
lagprisvaruhus och kedjor har medfort trissade priskrig. Potatis av kvalité som bor kastas
eller ges som djurfoder mérks och saljs som 1:a klass. Detta enligt Lars Bolin,
provningschef pa Svensk Matpotatiskontroll, SMAK. Denna trend skadar potatisens
chanser an mer pa marknaden. (Lantbrukets affarstidning, Usel potatis séljs under... )

Sorter, rent vedervardiga i smak produceras och saljs sager Sune Sylegard, tidigare
potatiskonsulent vid Sveriges potatisodlares riksférbund. S& manga att inte ens jag har
begrepp om vilka som &r atliga eller oétliga. Ett exempel han ndmner ar den extremt
tidiga farskpotatisen Swift, som i Stockholmsomradet saldes for 11,90 kilot under
pingsthelgen. Den &r "oatlig” enligt Sylegard. Det finns foreteelser som é&r direkta
katastrofer for svensk potatisodling. Sa har far man inte behandla en sa fantastisk fin sak
som férskpotatis, sdger han. (Hallandsposten, Det finns sorter som...)

Att fa fram snabb, motstandskraftig och tidig potatis medfor att en del importerar
okontrollerade sorter som inte ar anpassade till varat klimat. Nitrat i potatisen ar den
kvalitetsaspekt som vacker oro ur halsosynpunkt. Férutom hélsoeffekterna hos dem som
ater potatisen, &r att trakiga erfarenheter skall leda till att konsumenterna slutar anvanda
knolarna, sager Kerstin Olsson, forskningsledare pa Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)
och som &r ansvarig for kvalitetsundersokningar pa potatis. Det finns potatis i butikerna
som innehaller sa hoga halter av nitrat att de inte bor dtas av sma barn. Bland de
potatissorter som bor undvikas finns Fakse, Melody och Jutlandia vilka redan odlas
kommersiellt i Sverige. Myndigheterna har satt ett gransvérde for nitrat i potatis som
skall anvéandas till barnmat: 100 milligram per kilo farskvikt. I Kerstin Olssons tester
hamnade sorten Princess 6ver gransvérdet och de 6vriga hon varnar for placerade sig
strax under, omkring 80 milligram per kilo. Potatis har normalt kring 20 milligram.

— Om odlingen far storre kvavegiva an vi anvant, 120 kilo per hektar, riskerar flera sorter
som vi har testat att ga 6ver gransvardet de ocksa, sager Kerstin Olsson.
(Hallandsposten, Potatis kan skada sma barn)



%

ENKATUNDERSOKNING, MALMO STAD

271 271 innevanare &r registrerade i Malmo 2005/2006. Malmo spas fortsatt 6kning med
over 10 000 fram till 2010. Malmé har positiva tal bade géllande fodslar och
inflyttningar. (Malmo stad) Utifran Malmos befolkningsstatistik (ar1800-2003) framgar
ett ungefarligt invandrartal av befolkningen. Sammanréknas fodda i utlandet med barn
fodda med bada foraldrarna som utlandska blir 32% av Malmds befolkning utan svenskt
slaktskap. Totalt finns folk fran 161 lander representerade i staden. (Folkméangden i
Malmd, Skane och hela riket)

Jag har, enligt frageformularet ( se bilaga: 3) samlat allméanhetens asikter. Det som
statistiskt gar att avgoras kommer att redovisas. Bl.a. den sociala statusen samt
konsumtion efter ledighet etc. var ingen relevant del i det hela ,vilket jag aterkommer till
langre ned i texten. Av de 49 insamlade svaren kom 26 fran fédda svenskar och 23 fran
personer fodda av eller som sjalv var emigranter. linvandrargruppen uppdelas inte pa
nagot satt, da jag funnit detta inte vara relevant. Daremot foljdes konsumtion och alder at
hos den infodda svenska delen dar detta gav pafallande intressanta vérden. (sebilaga: 4)
For battre verblick visas svaren sa att den inhemska och imigrerade populationen med
50 % vardera.

Grafisk svarsoverblick

@ Inhemsk harkomst
@ Utlansk harkomst

20

21

22

mInhemsk hérkomst | 0.21 | 0.29 | 0.06 | 0.00 | 0.08 | 0.00 | 0.37 | 0.06 | 0.08 | 0.35 | 0.02 | 0.00 | 038 | 0.12 | 0.15 | 0.13 | 0.06 | 0.13 | 0.25

0.12

0.17

0.21

m Utlansk harkomst | 0.13 | 0.37 | 0.02 | 0.00 | 0.09 | 0.00 | 0.39 | 0.04 | 0.13 | 0.28 | 0.02 | 0.02 | 033 | 0.17 | 0.04 | 0.02 | 0.00 | 0.00 | 0.43

0.22

0.11

0.17

Figurl: Samlingstabell 6ver alla svar fran enkatundersokningen dar varje fragas
svarsalternativ markeras med samma farg.




Grafisk svarséverblick:

Figur 1 visar en samlad 6verblick éver de svar jag insamlat. Varje fraga kommer hér
nedan att besvaras enskilt. Mer ingdende tabeller for varje fraga finns i bilaga 2. De
nummer som star inom parentes motsvarar samma nummer under staplarna i denna
samlingstabell. Observera att den emigrerade gruppen alltid representeras av de morkare
staplarna. Pa sa vis star de ljusa alltid for inhemska gruppen.

1. Alder?
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Figur 2: konsumtion efter alder hos den inhemska populationen i forhallande till den
utldndska gruppens konsumtion.

Har kan man se hur ofta den inhemska och utldndska gruppen konsumerar potatis. De tva
forsta staplarna sammanfattar de bada gruppernas konsumtion. Observera att endast den
svenska delen &r uppdelad efter alder p.g.a. stor konsumtionsvariationen mellan olika
aldrar.. Om vana och uppvéxt har stor betydelse sa maste nagonting annat ha en annu
storre paverkan, for skillnaderna efter alder inom den inhemska populationen &r for
markant i mina dgon. Den inhemska populationen tenderar att konsumera potatis som den
invandrade populationen. Vad kan detta bero pa? En tanke jag har &r att skolkoken
introducerar den nya befolkningen till potatisen. Stress och krav pa enkel hantering ger
andra produkter (pasta, ris m.m.) ett dvertag i forhallande till potatisen.
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2. Bakrund?

For att skilja befolkningen efter geografiskt ursprung. Jag hade ténkt sortera ut de
eurpoeiska fran Asien mm. Det blev fa/land samtidigt som skillnaderna, i detta fall sken
med sin franvaro, bade gallande land och alder.

3. Civilstand:

1) (1) Ensam (endast slékt och vanner).
SV:21% UTL:13%

2) (2) Egen familj (flickvan, fru och barn).
SV:29% UTL:37%

Det &r inte sa stor skillnad pa aldersvariationen mellan grupperna (se bilaga4.), men en
viss skillnad i civilstand syns. Detta utslag forvanar mig inte. Manga kulturer bygger pa
ett starkt familjeliv. Vi i Sverige tvingas allt mer bli “egoister” allt &r upp till var och en
ingen vill ta risker...

4. Odlar du egen potatis eller kdnner du ndgon som gor det?
1) (3) Odlar sjélv.

SV:6% UTL:2%
2) (4) Odlar inte.

SV:0 UTL:0
3) (5) Kénner en odlare.

SV:8% UTL:9%
4) (6) Kénner ingen.

SV:0 UTL:0

5) (7) Varken eller (odlar ej/kénner ingen)
SV:37% UTL:39%

Har blev jag forvanad éver svaren. Att tradgardsbranschen saknar kulturell mangfald
bland de arbetande ar inte svart att se, men att Malmds invandrare inte bara kande nagon
som odlar (om &n privat) sa odlar ndgon % ocksa egna knolar. Intressant.

5. Hur ofta dter du potatis?
1) (8) En gang/dag

SV:6% UTL:4%
2) (9) Engang i veckan.
SV:8% UTL:13%

3) (10)Mer/vecka.
SV:35% UTL:28%
4) (11)En gang i ménaden.

SV2% UTL:2%
5) (12)Mer/manad.
SV:0 UTL:2%
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Har foljde utfallet ocksa mina tankar, dar de svenska &r, an, mer fast vid potatis.
Skillnaderna ar inte sa jattestora. Inom den utlandska gruppen verkade aldern inte ha en
sa stor betydelse. Det har den ddaremot pa den svenska sidan. Man kan saga att
kulturen/seden och vanan ar nagot man vaxer upp och sjalv skapar pa ett tidigt stadium
inom familjen, men det &r fler faktorer inblandade i dagens samhélle som stéller till det
for potatisen (se fraga 1.). De som at potatis mer an 1 gang/ vecka at den i snitt 3ggr. Nar
jag undrade varfor de inte at oftare var tidsbristen den framsta faktorn. Man skulle ata
lunch, var utbjuden mm. Det enda stéllet dar potatisen har ett starkt faste &r storkok och
hushall, dagis, skola, aldreboende mm. Dér &ts potatis i snitt under 3 av 5 dagar. Detta ger
ett veckomedel pa 4,2 dagar i veckan ca: 17 dagar/manad. Inte illa.

Det verkar finnas ett for litet utbud av potatis pa restauranger och inom
snabbmatsbranschen. Det kravs att man &r handig for att skapa aptitlig potatis vilket &r till
nackdel for denna knél.

6. Vilken form av potatis foredrar du vid inkop, farsk eller processerad(hel/halvfabrikat) ?
1) (13)Farsk.

SV:38% UTL:33%
2) (14)Bade och.
SV:12% UTL:17%

Det verkar som den farska mer an val ar omtyckt. Alla namnde farsk potatis i nagon
form, darav svarsalternativen. Om de bara svarar énsketankande eller det faktiskt ar sa
kan jag inte svara pa, det ar fullt mojligt att fordjupa sig i varfor for framtida
undersokningar. Varfor den fardigberedda potatisen har ett storre faste hos den utlandska
befolkningen kan bara spekuleras i. Det &r inte sékert att skillnaden skulle bli synlig om
testet gors mer omfattat, men det kan ha att géra med saknad kunskap om hur man
hanterar potatisen sjalv.

7. Galler detta vid speciella tillfallen eller tider under veckan?

Denna fraga uppkom efter ett pastdende som figurerar i och kring andra undersokningar.
Nar de tillfragade fick fragan forstod de inte den. Av alla tillfrdgade var det bara en som
antydde att det nog stdmde in. Alla 6vriga brydde sig inte nar och vad som koptes in
under veckorna.

8. Vilken potatissort foredrar du?
1) (15)Bintje

SV:15% UTL:4%
2) (16)King Edvard

SV:13 % UTL:2%
3) (17)Asterix

SV:6% UTL:0
4) (18)Mandel
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SV: 13% UTL:0
5) (19)Vet ej/annan sort
SV:25% UTL:43%

Har har flera svarat mer an ett alternativ vilket leder till en procentsats pa 6ver 120 %.
Svaren &r bara for att se vad folk tdnker nér de koper potatis. Den svenska halften var mer
insatt ju mer aldern steg. 30-40 ar kopte det som fanns och som de gillade. Till viss del
efter vilken anvandning potatisen skulle vara t.ex., fast eller mjolig. Gruppen 6ver 40
foljde ofta blint vad dom skulle ha potatisen till samtidigt som den invandrade gruppen
inte verkar veta nagonting om sorter eller olikheter hos potatisen. En del till och med
forklarade att de kopte jordiga, bruna eller s.k. vanliga” potatisar. Dessa sorterade jag ut
under gruppen vet ej/annan sort. Dar hamnade dvenen som ndmnde sparrispotatis. Uppe i
norr sa ar den vanligaste sorten av potatisen rund” matpotatis, mandel, bakpotatis men
aven sorter som bla Kongo.

9. Nagon personlig favorit bland potatisprodukterna?

1) (20)Pommes frites.

SV:12% UTL:22%
2) (21)Annat.

SV:17% UTL:11%
3) (22)Nej/vet ej.

SV:21% UTL:17%

Ater igen syns valet av halvfabrikat. Aven om den yngre generationen svarade pommes
frites sa var det val spritt 6ver hela gruppen. Det visade sig vara vanligt dd manga av
veckans maltider intogs utanfor arbetet. Annars sa kom rosti, klyftpotatis och kroketter
upp som alternativ. Hemmagjord mos var OK, men inte inkdpt. Ingen ville veta av
pulvermoset. Vad &r chips for nagot!? Hm... Tydligen ingen mat, vilket ar bra i och for
sig, fast nog tycker jag pommes frites tillhorighet ar nagot man bor tanka pa.

10. Varna om moder jord at mer potatis!

Visst svarade en del, men déa blev svaren ett mer:
- Men jag har inte tid/mdjlighet...
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DISKUSSION

Undersdkningen ger en intressant dverblick och ett snittvarde, trots det ringa antal svar,
da alla svarat sa pass enhetligt att det verkligen syns hur var husmanskost blir allt mer
forandrad. Inte konstigt med tanke pd att vi i Sverige har ett av Vasteuropas bésta utbud
av utlandska produkter. VVarfor &ts inte potatis oftare. | snitt ats potatis (se
enkatundersokning) 3ggr/vecka De som dater potatis 3 ggr/vecka kan inte gora det mer
ganger pga. behovet av uteluncher och snabbmat. Potatisen ar fortfarande en svar produkt
att halla kvalité pa. Tank sjalv mikrovarmd potatis, trevligt eller? Det finns nastan ingen
snabbmat som innehaller potatis forutom som pommes frites och mos. Férandringarna i
konsumtionen har skett under de senaste 40 aren, vilket syns i min undersokning och . De
svenska Over 40 ater i snitt oftare potatis, trots storre utbud av andra varor. Den utldndska
populationen konsumerar i snitt 1-3ggr/vecka. Det ar samma konsumtionsniva som den
svenska populationen i 20-30 arsaldern. Storre inflyttning fran andra lander, speciellt har
i Malmo, gor att vi far ett storre utbud av varor och storre behov av bra marknadsforing
for att na ut om den lokalt producerade traditionella maten.

Den mest intressanta fragan ar varfor. Varfor gor vi dessa matval, ar det marknadsforing,
tillgang eller bara det att potatis helt enkelt ar kostmassigt "ute™? Varfor sker det som
sker hos konsumenterna. Forst da kan man forandra eller atminstone stabilisera den
blagula knolen. Det &r just marknadsféring och utveckling av anvandningsmojligheter for
konsumenten som jag tror ar det som skymmer potatisen. Anvand den mangfald och
diversitet potatisen bjuder pa i form, farg m.m. Blanda passande sorter, sétt farg pa
pommes frites, forenkla och utveckla det som maste till for att fa konkurrenskraft.
Lattillganglighet for alla vid alla tillfallen. Skolorna har en stor roll, speciellt vid ett tidigt
stadium. Konsumtionen verkar 6ka, men produktionen minskar. Det ar halvfabrikaten
som Okar sin omséttning. Se bilaga 1 och figurl.

Har finns plats att ga djupare ner pa ett flertal poster for mer malinriktade studier, bade pa
den sociala och urbana biten sasom odlingskvalité och produktsakerhet. Vi behover tanka
globalt och satta det vi har i centrum, inte bara mojligheter utan &ven skyldigheter. Det
finns sa mycket att forska vidare pa, mer information om miljo, halsa och vardet av ett
levande jordbruk a@n en vit prislapp och ett sdkert” varumarke. Det jobbas febrilt under
ytan med sa val potatis som andra grodor. Jag hoppas att den levande landsbygden inte
forsvinner.
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Bilaga 1:

Detaljstatistik matpotatis under en langre tidsfoljd

Skanes Lan och regioner 2004

Skane ar den region som har flest antal foretag samt odlade hektar matpotatis i riket,
kring 7310 ha (32 %). Aven mycket lag felprocent pa 1,2 noteras. Kan jamforas mot
Uppsala med sina 14,6 %. Narmaste lanen efter areal ar Halland och Véstra Gétaland pa
ca 3000 hektar vardera.

At tillagga ar de speciella potatisodlingsomradena som ligger utspridda 6ver Sverige. Dit
hor Skane, Vastra Gotalands, Hallands och Ostergotlands lan. Tillsammans stod dessa,
2004, for 75 % av rikets potatisskord pa 635 300 ton.

Tabell:1. Antal foretag och hektar i hela riket: 1999 -2004
(Officiell statistik Jordbruksverket & SCB, arshok 2004 samt
Landell & Funcke, 2005)

Ar foretag hektar tot. kg/ha anv. kg/ha tot. ton
1999: 862 23430 31600 28 820 675 200
2000: 1080 24 490 29 230 26 720 654 400
2001: 1106 2378028590 26 160 621 900
2002: 1106 2314028990 26 470612 500
2003: 1051 21920 28 020 25 580 560 800
2004: 1072 2282030 180 27 590 629 700

Ar 1999 var endast 862 matpotatisforetag som sammanlagt framstallde 675 200 ton. Det
ar 45 500 ton mer &n de 1072 foretag ar 2004 producerade. Det ser snarare ut som
potatisproducenterna 6kar. (2001-2002 var tdmligen lika klimatmassigt)

Statistiken pavisar en minskning efter 1996. Den totala produktionsarealen lag kring
27 500 hektar 1995 -1996. darefter minskade arealen fram mot 2000, da en liten
utplaning/6kning stannade upp minskningen, som genast fortsatte 2001. Minskningen
aternamtades lite 2004 fran 2003 med 900 hektar till 22 820 hektar, fa se om detta bara
blir en kulle pa den negativa nerforsbacken.

Den ekologiska odlingen har legat stabil pa ca 4 % at totalskérden vilket visas i denna
tabell fran 1997 —2003. Notera att siffrorna inkluderar andra rotfrukter, inte bara potatis.
Skillnaden ar endast nagon % hit eller dit (Officiell statistik Jordbruksverket & SCB,
arshok, 2004)
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Tabell 2 Ekologisk odling i Sverige 1997 — 2003, ha och % (Jordbruksverket. Rapport
2005)

Ar Areal Andel av total areal %
1997 1192 4.4
1998 1345 5,4
1999 1386 5,7
2000 1500 6,1
2001 1441 5,2
2002 1562 6,7
2003 1020 4.6

Konsumtion kontra tillgdng 1980 -2004
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Figurl: Visar tillgang och efterfragan 1980 — 2004

Efterfragan och tillgangen styr inte bara prissattning utan dven importen och foretagens
planering infér kommande ar. (Jordbruksverket. Rapport,2005)




Priset for matpotatisen 1994 -2005
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Figur 2: Prissattningen foljer endast volymen potatis marginellt. Det finns sakert manga
faktorer som ar involverade exempelvis dkat behov fran industrin.

SCB uppskattar husbehovsodlingen av potatis till 200 000 -200 000 ton.
Skordevariationen ar valdigt stor vilket leder till en ojamn och oftrutséagbar paverkan av
potatismarknaden. Enligt statistik fran 1980 sa har matpotatisarealen totalt minskat med
ca 8000 hektar fran att ha legat 6ver 30 000 ha. Den 6kande andelen odlare ar ett
trendbrott sett fran dagens marknadsutveckling, speciellt nar arealen &r pa konstant
nedgang.

Konsumtionsférandring av potatis samt andra produkter 1960-2003

Konsumtionen av obearbetad potatis ar mycket osakra. Det mesta bygger pa gamla
undersokningar. Siffrorna for bearbetade produkter kommer direkt fran branschen med
mycket hog sakerhet.

Man beréaknar dock den totala potatiskonsumtionen ar 2002 till 746 000 ton vilket leder
till 42,9 kg/person och ar. Den siffran verkar stabiliseras mera och enligt tabellen sa 6kar
var totala potatiskonsumtion gradvis under alla redovisade ar. Konsumtionen tycks cka
pa grund av innehallet av potatis i bearbetade produkter. Se tabell pa andra sidan.
(Jordbruksverket. Rapport, 2005)
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Tabell 3:foérandring i konsumtion av vissa produkter 1960-2003
(Jordbruksverket. Rapport,2005)

Vara 1960 1970 1980 1930 1985 2000 2002 2003
prel.
122 Potatis farsk "% 6490 5530 5390 5172 5051 3098 3761 3694
123 Potalis- och rolmospulver 19 8.1 6.1 53 5.4 589 55 6.1
124 Polalisstarkelse (potatismjol) 6.0 50 4,7 3.6 2.8 1,6 14 13
125 Kylda och djupfrysta potatis- . 101 245 316 306 700 796 814
produkter x
126 HKonservpolatis . 6,6 5.4 a7 6,3 1.8 21 2,5
127 Andra beredda potatisproduk- ¥ 28 38 89 121 174 17,7 175
ter {chips}
129 Bitsocker 58,4 516 358 19,3 131 11.8 9,7 8,2
130 Strd- farin-, flor- och pérsock- 150,5 1170 1258 99,1 86,4 7.7 68,2 67,3
ar
131 Sirap 7.8 41 4.5 3.7 35 28 2.7 2,7
133  Kaffe, rostat 58,8 872 78,5 76,7 66,2 61,7 68,6 67.5
134 Te 1.0 1.8 29 29 2.5 3.2 2.8 2,6
135 Kaffe- och teextrakt {snabbkal- 0,1 03 14 2.0 1.2 3.6 3.2 3.0

fe resp. snabble)

136 Kakaopulver, osolat 2.2 1.2 21 23 26 4.4 5.0 4.1
137 Kakaopulver, solal samt drick- 0,7 41 9.6 10,2 14,1 15,5 144 12.4
choklad och chokladsaser ©
139 Honung ' 2,2 24 57 6.8 58 5.4 8,0 6,1
140 Choklad och konfektyrvaror 50,1 751 81,3 24,6 103.8 1316 150,29 1494
141 Saser inkl, majonnds och andra 4.0 11,8 24,4 46,1 56,7 80,8 896 946
féir smaksatining avsedda
preparat
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Frageformular:

Konsument:
- Annan etnisk bakgrund [JA/NEJ]...................
- Alder?[20-30] [30-40] [40-50] [50-65] [65-80]
- Ensam[ ] Familj (annat an syskon/foréldrar) [ ]

- Odlar du egen eller kanner du nagon som odlar potatis?
Odlar: [JA/NEJ] Kanner nagon: [ JA/NEJ]

- Hur ofta ater du potatis?
[inget] [1g/dag] [1g/vecka] [mer] [1g/manad] [ mer]

- Vad handlar du framst, ra potatis eller halvfabrikat, typ
pommesfrites?

- Galler detta vid speciella tillfallen eller tider under veckan?

- Vilka sorter foredrar du, varfor?

- Nagon personlig favorit bland alla potatisprodukter, varfor?

Varna om moder jord... At mer potatis!

Bilaga 2:
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Bilaga 3:
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Fig. 1: konsumtion efter Alder hos den inhemska populationen i forhallande till den

utlandska gruppens konsumtion.

Bakgrund?
Ingen anvandning (se bilaga: 4)
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Fig. 2: Familjestatus hos Malmds befolkning

3) (1) Ensam (endast slakt och vénner).
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SV:21% UTL:13%
4) (2) Egen familj (flickvan, fru och barn).
SV:29% UTL:37%

Odlar eller kanner du ndgon som gor det?
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o
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20% -+

15%
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0% T T T T
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Fig. 3: Kannedom om odling av potatis i nagon form.

6) (3) Odlar sjalv.
SV:6%UTL:2%
7) (4) Odlar inte.
SV:0 UTL:0
8) (5) Kanner en odlare.
SV:8%UTL:9%
9) (6) Kanner ingen.
SV:0 UTL:0
10) (7) Varken eller (odlar ej/kanner ingen)
SV:37% UTL:39%
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Hur ofta ater du potatis?
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Fig. 4: Intervaller 6ver hur dagligt potatis konsumeras.

6) (8) En gang/dag

SV:6% UTL:4%
7) (9) En gang i veckan.
SV:8%UTL:13%

8) (10)Mer/vecka.

SV:35% UTL:28%
9) (11)En gang i manaden.

SV2% UTL:2%
10) (12)Mer/manad.

SV:0 UTL:2%
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Vad foredrar du, farsk eller halvfabrikat?

Antal %

O Inhemsk harkomst
@ Utlansk harkomst

Fig. 5: Inkop av farsk eller processerad potatis.

3) (13)Farsk.
SV:38%

4) (14)Bade och.
SV:12%

UTL:33%

UTL:17%

Galler detta vid speciella tillfallen eller tider under veckan?
Ingen anvandning, se forklaring under samma rubrik i uppsatsen.
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Vilken potatissort foredrar du?

O Inhemsk harkomst
@ Utlandsk harkomst

1 2 3 4 5
Antal %

Fig. 6: Kunskap och kdnnedom om de vanligaste sorterna i handeln

6) (15)Bintje

SV:15% UTL:4%
7) (16)King Edvard

SV:13 % UTL:2%
8) (17)Asterix

SV:6%UTL:0
9) (18)Mandel

SV: 13% UTL:0
10) (19)Vet ej/annan sort

SV:25% UTL:43%
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Nagon personlig favorit bland potatisprodukterna?

50%

45% -

40% -

35%

30%

O Inhemsk harkomst
25% -
m Utlansk harkomst

20% -

15% -

10% -
5% -
0% T

1 2 3

Fig. 7: Visar favoritprodukt gjort av potatis.

4) (20)Pommes frites.

SV:12% UTL:22%
5) (21)Annat.

SV:17% UTL:11%
6) (22)Nej/vet ej.

SV:21% UTL:17%
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Bilaga 4

Tabell 1: Den svenska inhemska populationen.
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Tabell 2: Den utléndska invandrade populationen.
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