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TACK

Jag vill naturligtvis tacka alla personer som pa olika sétt varit delaktiga i detta examensarbete och

dessutom sdrskilt omndmna nagra.

Frimst vill jag rikta ett stort tack till Silviaskolan. Tack till rektor Karin Jonsson och Christian Orn

som genom sitt samarbete och engagemang gjort att jag fick en verklig plats att arbeta med.

Ett stort tack till alla mina sakkunniga som namnges i uppsatsen och som redan i ett tidigt skede
laste igenom mitt arbete och gav givande synpunkter som gjort att jag kunnat testa, komplettera

och vidareutveckla mina idéer. Dialogen med er har varit ovérderlig for mitt arbete.

Sist men inte minst vill jag ge ett varmt tack till min handledare Magnus Svensson pa LTJ-
fakulteten 1 Alnarp for konstruktiv kritik, givande resonemang och uppmuntran. Och for att han
stéllt upp 1 tid och otid.

Vistra Tommarp 2007-10-20

Bodil Persson
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SAMMANFATTNING
Det finns mycket skrivet om att vara horselskadad. Det finns riktlinjer f6r hur man
anpassar inomhusmiljoer for horselskadade. Det finns dnnu mer skrivet om tradgard och
tridgdrdsutformning ur olika aspekter. Ddremot upptéckte jag att det inte fanns ndgot skrivet om
tridgirdsutformning eller hur man anpassar utomhusmiljon for horselskadade. Mot bakgrund
av att jag sjilv ar horselskadad och trddgérdsingenjor upptickte jag att jag faktiskt anpassat
min egen tridgérd utifran det faktum att jag &r horselskadad. Jag kinde att jag ville ta detta
ett steg vidare. Det har resulterat i utformningen av ett tridgardsrum i anslutning till en skola
for horselskadade barn, Silviaskolan 1 Hissleholm. Designen och utformningen tar hénsyn till
att de som ska vistas dér ar horselskadade. Rummet ska bli en lugn och harmonisk plats for
avkoppling och ér utformat pa deras villkor, efter deras behov. Varje vixt som ér satt finns dér

av en anledning. Varje linje som dr dragen finns det en tanke bakom.

SUMMARY
There is a lot written about being hearing impaired. There are guidelines on how to adjust the
indoor environment for the hearing impaired. There is even more written about gardening and
garden design from different aspects. However, I found out that there is nothing written about
garden design or adjusting the outdoor environment for the hearing impaired. At the background
of myself being hearing impaired and garden designer I realised that I actually had adjusted my
own garden out of the fact that [ am hearing impaired. [ wanted to take this one step further.
The result is a plan for a garden at a school for hearing-impaired children, the Silvia school in
Hissleholm, Sweden. The design and shapes take into consideration that the ones who shall
use the garden are hearing-impaired. The garden shall be a peaceful and harmonically place for
relaxation and is designed out of the children’s needs. Every plant is there for a reason. Every

line drawn has a history of thoughts.



INLEDNING

Bakgrund
Tanken att skriva om specialutformade tradgardar for horselskadade vicktes en dag hemma
1 min egen tradgérd. Ett par forstagdngsbesokare undrade varfor jag placerat min sittplats
just dar? Fanns det ndgon tanke bakom? Javisst, sa jag. Jag vill se ingangen. Genast fick jag
da motfragan om varfor. Varfor vill jag se ingdngen? Det var da jag fick en aha-upplevelse:
eftersom jag inte hor folk komma sa vill jag se dem komma. Jag dr gravt horselskadad sedan sju
ar tillbaka och bar horapparat bilateralt. Min tradgérd har jag haft 1 atta ar och jag insdg nu att
jag specialutformat min tradgérd utifrdn min horselskada. Det vickte manga tankar och fragor.
Finns det fler som skulle kunna ha nytta av min erfarenhet? Ar det ett redan uttdmt imne? Vad
finns det for litteratur pa omradet?
Jag beslot att dra 1 de kontakter jag har. Jag borjade med Horsel och Dévenheten 1 Lund.
Mycket intressant tyckte de dir, men ingen kénde till nagon litteratur om tradgardar for
horselskadade. Jag ringde da till Silviaskolan 1 Hassleholm i hopp om litteraturtips. Silviaskolan
ar en skola for horselskadade. Jag fick tala med skolans rektor Karin Jonsson. Inte heller hon
hade hort talas om négon specialanpassad tradgard for horselskadade. Daremot fick jag veta att
intilliggande Visterskolan skulle bygga nytt hogstadium pa den yta norr och véster om skolan
som idag utgor Silviaskolans utemiljd. Silviaskolan far istillet utnyttja en annan yta som ligger
s0der om skolan. Vi kom &verens om att jag som examensarbete ska utforma och skriva uppsats

om en ny gron utemiljo for de horselskadade eleverna.

Syfte
Jag ska kombinera forvédrvade fakta med egna erfarenheter och nyvunna kunskaper som
blivande tradgérdsingenjor till att utforma en for horselskadade specialanpassad utemiljo vid

Silviaskolan.
Fragestillningar

Hur skapas en utemiljé som kan erbjuda trygghet, rekreation och avkoppling dven for en
horselskadad? Vilka speciella krav stéller horselskadade? Vilka problem ska dvervinnas? Kan
erfarenheter frén utformning av inomhusmiljon dverforas till tradgardsmiljon? Kan vissa vaxter

ha ett mervarde for en horselskadad?
Avgriinsningar

Jag har valt att gora en rumslig avgransning eftersom tiden for examensarbetet dr s begransad.
Valet {61l pd en relativt plan yta om 18 x 18 m, naturligt avgransad med trid, i den nedre delen

av backen och med uppsikt over sodra entrén till skolan. Jag utformade en gron tridgérds-oas
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inom skolgarden men jag arbetade inte med sjdlva lekytan med aktiviteter som klétterstillningar
och gungor.

Av samma tidsmaissiga skél valde jag att inte gra en planteringsplan utan jag koncentrerade
mig pa uppsats, illustrationsplan och véxtlista.

Annu en form av avgrinsning r gjord och det p4 grund av den offentliga karaktéir som en
skolmiljo har. Skdtselinsatserna dr begransade jaimfort med en privat tradgérd och det stéller
andra krav pé utformning och véxtval. Jag avgrinsade mig till att anvéinda vaxtmaterial som kan

fungera i en offentlig milj6.

Material och metod
Det ténkta tillvdgagingssattet var att borja med en litteraturstudie. Dérefter skulle jag jamfora
den informationen med en analys av den egna trddgarden. Jag skulle dra slutsatser och svara pa
de fragor jag stéllt inledningsvis och dérefter applicera och vidareutveckla dessa nyforvérvade
kunskaper pé en tridgérd/utemiljo for horselskadade elever. Efter tva veckors sokande efter
kopplingen mellan tradgard och horselskadade hade jag dock inte funnit ndgon lamplig
litteratur. Jag sokte via Internet, via SLU biblioteket, via Libris, via Trelleborgs bibliotek och
via kontakter inom Horsel och Dévenheten i Lund, via Silviaskolan och via Malmo Hogskola
och Alnarps rehabiliterings tridgérdar, men ingenstans hittade jag ndgot om hur man anpassar
en tradgdrd/utemiljo for en horselskadad. Jag bestimde mig d& for att utveckla och renodla
min egen tankegang genom att skriva ner och besvara de fragestéllningar jag inledde med.
Direfter lat jag nagra vél insatta utvalda personer ldsa igenom mitt material och komma med
asikter om min hypotes: att man kan forbattra den avkoppling och rekreation som utemiljon ar
tankt att ge for just horselskadade, genom att se pé trddgarden ur en horselskadads perspektiv.
Nar de sakkunnigas synpunkter tillkommit var nésta steg att applicera information, erfarenhet
och kunskap till Silviaskolan genom utformandet av en illustrationsplan. Illustrationsplanen

kompletteras med skisser, foton och vixtlista i form av A3 bilagor.

Kort presentation utan rangordning av utvalda personer som far ta del av uppsatsen innan

utformningsarbetet slutfors:

Marianne Sorensson, kurator, Horsel & Dovenheten, Region Skéne. Arbetar sedan 2001 med
vuxenteamet men har tidigare arbetat pa forskolan Uroxen i Lund. En forskola for déva och

horselskadade barn.

Christian Orn, specialpedagog, samordnare och ldrare, Silviaskolan, Hissleholm. Anstilld pa

Silviaskolan sedan starten 1993.

Karin Jonsson, rektor, Silviaskolan, Hassleholm. Utbildad specialpedagog for déva och
horselskadade. Anstélld pa Silviaskolan sedan 1996 och rektor sedan 2001.



Anna Bengtsson, landskapsarkitekt, Alnarps rehabiliteringstradgardar.
Fredrika Martensson, fil.dr. miljopsykolog, Alnarps rehabiliteringstradgardar.

Christine Alsterfjord, horselpedagog, Horsel & Dovenheten, Region Skéne, horselskadad,
tridgardsagare.

Maria Hansson, horselpedagog, Horsel & Dovenheten, Region Skéne, arbetar i barnteamet,

horselskadad, tradgardsagare.

GENOMFORANDE

Del 1. Grundtankar och uppligg

Beskrivning av utgdangsliiget

Redan for 5000 ér sedan talas det om naturens betydelse for vart vélbefinnande 1 Gilgamesh-
eposet (Ottosson, Mats & Asa, 2006). Att anviinda naturen som ett medel for dkat vilbefinnande
ar alltsd langt ifran nytt och utgor en hel vetenskap 1 sig. Det finns tridgérdar som pa olika

sitt anvinds med syfte att paverka hélsan positivt och de kallas hilsotrddgardar (Abramsson

& Tenngart, 2003) och kan vidare delas in i terapitradgdrdar och restorativa (naturens

positiva inverkan) tridgérdar. Tradgardar anvands inom demensvérden (Dahlenborg, 2203),
inom rehabilitering, for gamla och rérelsehindrade (Yeomans, 1992) och tradgardar finns
utformade for olika grupper av behdvande (Schmidtbauer, 2005). Vidare sdger Dahlenborg

att forskningen visar att alla médnniskor har ett behov av att vistas ute bade for sitt fysiska och
psykiska vilbefinnande. Det finns nog ingen som inte haller med, men jag menar dock att

en tradgdrdsmiljo som inte ar utformad pé en horselskadads villkor kan innebéra ytterligare

en pafrestning istéllet for att innebéra lugn och avkoppling. Tradgérden/utemiljon kan bli
ytterligare ett stressmoment om den ar fel utformad. Trots att jag som horselskadad ser detta
som sjélvklart sa har jag inte funnit ndgon litteratur som berdr &mnet horselskadade/déva och
anpassad tridgardsutformning eller anpassad utomhusmiljé. Vi har fler horselskadade (ca

1 miljon) &n rorelsehindrade i Sverige och vi forsoker handikappanpassa utemiljon genom
ramper, hissar och jdmna géngvagar men vi gor inget for att horselhandikappanpassa ljudmiljon
(Karlsson, 1995).

Vilka speciella krav stiiller horselskadade? Vilka problem ska évervinnas?

En normalhdrande uppfattar alla ljudfrekvenser vid en ljudstyrka pa ca 20 db (decibel)
(Andersson, 1998). Mitomradet for en horselkurva for mig som horselskadad, ett audiogram
ligger mellan 125 Hz (Hertz) och 8000 Hz.



Det finns sa klart olika grader av horselnedsattningar. Fréan litt till grav. Pa ena orat eller pa
bada oronen. Sjdlv dr jag gravt horselskadad. For att uppfatta de frekvenser som ligger dver

250 Hz méste jag upp i en ljudstyrka pé 60-90 db. Normal samtalsnivé ligger pa 50-60 db.
Smartgransen for normalhérande ligger pa ca 100 db (Odeheim, 1995). Vid 100 db gor det alltsa
rejélt ont 1 orat. Kédnsligheten kan sedan variera beroende pé vilken horselskada man har. Hur
linge skulle nornmalhérande orka sitta med oOrat alldeles intill en hogtalare? Dygnets alla vakna
timmar? Lagg dértill att en horapparat inte kan ge en 100 procentig korrekt ljudatergivning
(Karlsson, 1995). Ljudet blir trasigt. De skador som finns i innerérat, ronsnédckan, kan en
horapparat inte laga. Fel som sitter 1 mellandrat, 1 horselben eller trumhinnan, kan ofta till stor
del avhjilpas med horapparat. Men for oss som har skadan i innerdrat blir ljudet aldrig komplett
med en horapparat. Om du séger Stockholm — sa hor jag ungefdr S o kol . Blixtsnabbt ldgger
jag pussel och korsord. Jag laser pd dina ldppar. Jag laser ditt kroppssprék. Vilka ord i mitt
ordforrdd innehaller denna bokstavskombination? Med ledning av vilket &mne vi talar om,
erfarenheter frén hur du brukar lata samt mitt eget ordforrdd gor att jag ndgra tiondels sekunder
senare drar slutsatsen att du sagt Stockholm. For att hora maste jag vara helt koncentrerad och
fokuserad pa det jag gor — lyssnar. Anda tillkommer en osiikerhetsfaktor — horde jag ritt?

Trots att varje horselskada ér individuell s& upplever vi samma svérigheter, dock i varierande
grad, nér det géller att hora. Under rehabiliteringsveckorna pé Horsel och Dovenheten 2003 fick
jag och andra horselskadade ta del av foljande information, vilken blev en bekriftelse pé det vi

redan upplevt.

De konsekvenser en horselskadad kan uppleva ar:
e svart att hora konversation 1 bullrig/ljudrik omgivning
e svirt att hora svaga ljud

e svart att fora ett samtal, sérskilt i daligt ljus, pa avstdnd, om personen vi talar med
vander ansiktet bort sa att dgonkontakten/lappavlasningen forsvaras

e svart att hora radio och per telefon dér lappsavldsning dr omgjlig.

e svirt att hora TV, som ofta har bakgrundsmusik. Lappavlisning forsvéras dessutom pa
skdrm

e svart att hora” pa andra sprak eftersom vart referens-ordforrad da ar mindre.

e svart att hora om akustiken 1 ett rum inte ar tillrdckligt bra

Vi fick ocksa ldra oss ett nytt sétt att se pa oss sjélva. Vi alla har samma méngd grundenergi att
tillgd. Vi har 100 % energi var. Horselskadade lagger mellan 20 och 30 % av den totala energin
pa att hora. Detta innebér att horselskadade har mindre energi over till allt annat. Ofta fornekar

man sin horselskada och lever livet i 110 som alla andra och det resulterar tyvirr i att minga
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forr eller senare drabbas av utmattningssymptom. Det finns en hel rad andra sekundireffekter

ocksa.

Sekundireffekter av att vara horselskadad kan vara:
e sankt uthallighet, lyssningstrotthet
e sdnkt koncentrationsformaga
e missforstand, hor fel
o osikerhet, horde jag ratt?
e sdnkt sjdlvkénsla
e spanningsbesvir i nacke och axlar
e spanningshuvudvark
e karridrhinder, mobbning
e oro for framtiden

e dubbelarbete — man dubbelkollar hela tiden att man hort rétt - dagar, klockslag,
motestider, namn

e stress
e trotthet

e utanforskap, isolering. Orkar inte vara med, det kostar for mycket energi att hora.
Sarskilt 1 fel ljudmiljo, sasom fester, sammantriden, grupparbeten, bio, restaurangbesok,
bowling, badhus med mera.

e utmattningssyndrom/utbrdndhet &r en vanlig bieffekt av horselskada
e depression

e tinnitus

Med ovanstdende vill jag belysa att horselskadade har ett stort behov av smé aterkommande
aterhdmtningspauser. Sarskilt skolbarn som bade ska lyssna och ldra (Odeheim, 1995). Barnen
behover vara oerhdrt koncentrerade pa att lyssna for att kunna hdra och dessutom koncentrera
sig pa inldrningsprocessen, att ta till sig nya lardomar. Barnen behdver "vila 6ronen”, fa avbrott
ifran den dubbla koncentrationen. Jag tror att dessa pauser far en dn storre avkopplande effekt
om de forldggs i en for dem anpassad tradgard. Nérheten till gronomradet och frekvensen av
utnyttjandet dr av stor betydelse for hilsan (Schmidtbauer, 2005 och Ottosson, 2006) och darfor
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borde i och for sig alla barn ha tillgang till en tridgérd pa skolan.

For att underlatta for horselskadade och ge en sé bra ljudmiljo som mojligt ska foljande fem

problempunkter évervinnas (Odeheim, 1995).

e Dbulleravskdrmning
e fOrstidrkning av de ljud man vill hora

e det behovs en lugn och harmonisk plats, som ger mesta mdjliga avkoppling — sma rum,
fria siktlinjer

e det behovs sittplatser diar man sitter mitt emot varandra, for att underlétta ldppavldsning
och teckensprdkskommunikation

e mdjlighet till avbrott for att vila 6ronen

Kan erfarenheter firdan utformning av inomhusmiljon overforas till tridgdrdsmiljon?

Ovanstéende fem punkter har man pé olika sitt tagit hansyn till nir det géller inomhusmiljon.
Pa Silviaskolan sker all undervisning pa talad svenska. Forutom att vara fokuserade pa att
hora sé ska eleverna tillgodogora sig det som lars ut. All inldrning blir dubbelt jobbig for
eleverna och ljudmiljén inomhus har dérfor anpassats. Enligt Christian Orn, samordnare pa
Silviaskolan, har stor vikt lagts vid att utforma inomhusmiljon pa basta mojliga sitt ur ett
taluppfattnings-perspektiv. Man har métt efterklang, hur ljud reflekteras och absorberas. Olika
material har stillts mot varandra och utvérderats ur horsel-/bullerdimpningsperspektiv. Det
géller allt fran fasta material som golv, viggar, dorrar, fonster, till Idsa inventarier som stolar,
gardiner, fatdljer och bord. For att forbéttra ljudnivan i klassrummen har man sma grupper
om 6-14 elever per klass. Det &r relativt sma salar. For att underlétta ldppavldsning och

teckensprakskommunikation sitter eleverna kring ovala bord sé att alla ser ansiktet pé alla.

Det finns givetvis modern teknik i form av teleslingor, konferenshjdlpmedel och
foreldsarmikrofoner. Allt for att i mojligaste mén underlitta for kommunikation. Aven ljuset
spelar en stor roll. Framfor allt tillgdngen pa ljus — i ett morkt eller daligt upplyst rum &r det
svart att lasa lappar och kroppssprak. Ljuset ska helst falla pa den man talar med sa att inga
skuggor bildas i ansiktet — det forsvarar l1dppavlasning. Och givetvis ska den horselskadade inte
ha solen eller ljuset rakt 1 6gonen och bli blandad.
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Jag menar att det finns 16sningar frén inomhusmiljon som kan dverforas dven till utomhusmiljon
och de fem problempunkter som ska dvervinnas kan man atgérda dven utomhus. Smé grupper
kan man astadkomma @ven utomhus genom att begrénsa antalet stolar/sittytor pa varje sittplats.
Sma rum kan fas genom att dela upp/skdrma av det stora trddgardsrummet i mindre rum. Det
kan goras med hjélp av héckar, spaljéer, trad mer mera. Sittplatserna bor precis som inomhus
utformas sa att man sitter mitt emot varandra. Néar det géller tekniska hjédlpmedel kan man gréva
ner en teleslinga dven i tridgardsrummet. Ovriga tekniska hjilpmedel har nackdelen av att vara

bade vind- och fuktkénsliga, 4ven horapparaterna.

N

\_,/-\_/\

o T —
A =) Yo ¥
XD i e .

Nar det géller ljudavskdrmande/bullerddmpande material for utemiljo talas det mest om

bullervallar, bullerplank och 300 m breda planteringar, men alla véxter har en inverkan pa
ljudmiljon (de Winter, 1984). Vegetation dndrar luftens kemiska sammansittning, paverkar
solens instralning och vindens hastighet. Ljudets fortplantning &r nimligen beroende av
luftens sammanséttning och temperatur. Halterna av vattendnga och kolsyra har inverkan pé
ljudabsorberingen. Framfor allt, véixterna absorberar, sprider, bdjer och reflekterar ljudvédgor.
Med hjilp av en pilvdv kan man ddmpa ljudet. En pilvdv dr som &r en levande gron vigg av en
rad pilspon som fasts i rundningarna av korrugerad plit. Med en pilvévs hdjd pé ca tre meter
kan man enligt de Winter uppméta en ljudddmpning pa 7 db. En bullersdankning med 10 db
uppfattas av médnniskan som en halvering av ljudet. S visst spelar vixter en roll.

Tillgdngen pa ljus kan man ju dven styra utomhus, genom en bra belysning. Det dr ocksa bra

med flera sittplatser sé att man kan vélja alltefter hur solen stir och skuggorna faller.

Analys av erfarenheter frdn min egen tridgdrd — hur jag lost de problem som enligt ovan ska
overvinnas

Nir jag upptickte att jag placerat den sittplats i tridgarden som mina besokare fragade

om, utifrdn min mojlighet till fri sikt mot utgédngen fran huset och fri sikt mot ingéngen till
tridgérden sa fick jag erkédnna att jag gjort det pa grund av min horselskada. Min tradgérd ska
ge mig samma chans till lugn och avkoppling som en trddgérd gor for en hérande. MEN for
att jag ska fa det jag soker s maste tridgarden vara utformad pa mina villkor. Jag granskade

min 1700 kvadratmeter stora tradgard med nya 6gon och gjorde flera upptickter. De viktigaste
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sammanfaller med de fem problempunkterna och jag sammanfattar hdr nedan i rubrikform:

Bulleravskérmning

P& tva sidor gransar min tomt utat vigar. Narmast byvagen i soder har jag planterat flera trad
och stora buskage och ndrmast vigen har jag dubbla hédckar. Langst ut den spireahéck, Spiraea
x vanhouttei, som fanns nér vi kopte huset och innanfor den har jag planterat en hack av
vintergron liguster, Ligustrum vulgare ’Atrovirens’. Langs den mindre trafikerade vigen i sydost

har jag inte dubbla hédckar, men vil buskar och trad.

Forstirkning av ljud man vill héra

Jag har inga tekniska hjdlpmedel i min tridgard, men det finns andra sétt att forstérka ljud.

Pa norrsidan av huset finns uppfarten och gangen som leder fram till ingangen till min
tradgard. Gangen och uppfarten dr belagda med singel av den anledningen att om jag har mina
horapparater pd, sa har jag en chans att hdra nir ndgon niarmar sig. Det knastrar i singeln! Jag
hade inte hort om ndgon kommit gaende pa gris. Genom att vilja riatt markmaterial kan man

alltsa forstirka ljud man vill hora.

Det behovs en lugn och harmonisk plats, som ger mesta mojliga avkoppling — sma rum. fria

siktlinjer

For att kunna kédnna trygghet vill jag ha kontroll och fri sikt ver ndromradet, sarskilt mot de
héll dar ndgon kan antas dyka upp. Alla mina sittplatser i trddgarden har fria siktlinjer &t flera
héll och hela min tradgard ar transparent sé till vida att jag har ytterst sparsamt med kompakt
gronska som nér over 6gonhdjd. For att f4 rumskénsla anvénder jag istillet halvt genomsiktliga

buskage, laga hickar, olika markmaterial, glesa spaljéer eller glesa véxter som grids och bambu.

Nir jag skulle bygga ett mer konkret rum f6ll valet pa en paviljong i armeringsnit. Paviljongen
kldddes med "halvglesa’ véxter sdsom rosor och klematis. Anledningen var att i en mer kompakt
byggnad skulle jag kdnna mig instdngd, utan kontroll ver resten av tradgarden. For att kinna

mig trygg och inte bli dverraskad av att ndgon plotsligt bara dyker upp s ar hela min tradgard
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sluten. Det finns bara en vég in. Hickarna utat dr ddremot manshoga sé att man inte kan se
over. Forut — varje gang jag sag en bil, gende eller cyklist passera sa lyssnade jag efter ljud.
Forsoker de prata med mig? Soker de kontakt? Genom att skdrma av, inte se livet “utanfor”

sa behover jag inte heller anstringa mig och lyssna efter de ljud som de passerande eventuellt
astadkommer. Tradgérden har blivit min privata grona oas dér jag kénner att jag har kontroll pa

laget och jag har minimerat effekterna av att jag ar horselskadad och kan ddrmed finna ro.

SITTPLATSER

MED FRIA
SIKTLINJER
[=]

RYGGEN FRI

Snitt

FA ENTREER

ﬂ f;a"“"’"”'é =5 ] (\ﬂ\

Snitt

Det behovs sittplatser dar man sitter mitt emot varandra

Héar méste jag erkdnna att jag inte varit konsekvent. Endast tva av mina sex fasta sittplatser
ar utformade sa att de talande sitter mitt emot varandra. De 0vriga utgdrs av trabénkar och en

stenbédnk dir man sitter 2-3 personer bredvid varandra.

G

Dalig sittplacering ur horselsynpunkt Bra placering ur hérselsynpunkt

Mer att tdnka pd: vixtval, storande ljud och forstirkning av synintryck

Utan att ha 1dst Odeheim hade jag alltsa under aren pa ett eller annat sitt inrett min tradgard sa
att jag 10st de fem problempunkterna! Sen kan tilldggas att det finns dven andra saker jag tycker
att man ska tdnka pa nar man gor en tradgard for horselskadade. Som det har med vixterna.
Vissa véxter har ett mervarde for horselskadade och det dterkommer jag till under nésta rubrik.
Det finns mer att tinka pa, som storande ljud. Vatten som porlar bor man vara forsiktig med.
For en del kan det vara avkopplande, avstressande och det kan hjélpa till att maskera ljudet av
tinnitus. For andra kan det vara storande och forsvéra taluppfattningsformagan. Ett eventuellt
porlande vatten bor placeras klart avskilt, sa att de som vill kan dra sig dit, medan andra kan

undvika det. Vindspel har blivit populért, men &r liksom bakgrundsmusik i TV eller musik i
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telefonko oerhort pafrestande om man ar horselskadad. Bor undvikas!

Jag fick ett tips av horselpedagog Maria Hansson pa Horsel och Dovenheten. Likvél som man
kan forstirka ljud man vill hora, sd kan man ju forstirka de synintryck man vill ha. Man kan

ju sétta upp speglar pa strategiska stéllen, sd att man kan “’se runt horn” ifall ndgon narmar sig!
Det var glddjande att fi denna kommentar, for dels har mitt arbete satt igdng tankarna hos nédgon
som drar egna slutsatser och utvecklar tankegéngen och dels fick jag nigot nytt att tillféra min
egen tradgard. Sa har inte jag inte alls tdnkt pa speglar 1 en tridgérd. Speglar forstorar ju ocksa
en tradgdrd och pd en liten yta kan spegeln fa dubbla funktioner, dels som horhjélp, dels som

forstorare.
Kan vissa viixter ha ett mervirde for en horselskadad?

Ja, jag tror att vissa véxter har ett mervirde for horselskadade.

Forsta prioritet — att inge lugn. Inte for manga intryck. Avskdrmning. Bullerddmpning.
Avkoppling. Resonemanget leder till en gron stomme av véxter, gdrna vintergront, en hel

del perenner samt ett fatal sommarblommor, vilka ju ofta har starka farger som pockar pa
uppmairksamhet. Men det finns mer an sa, nér det géller viaxters mervirde for oss horselskadade.
Da ett av vara sinnen ar forsvagat sé tenderar vi att desto mer uppskatta och avldsa de sinnen

vi har kvar som en kompensation for det vi saknar. Vi anvander syn, lukt, smak och kénsel.
Synen &r det sinne som i forsta hand anvinds for att ersétta horselbortfall (Odeheim, 1995). For
att en horselskadad ska fa samma utbyte som en horande av att vistas i en tradgard eller annan

utemiljo sd menar jag att det krévs ett annorlunda sitt att se pa triddgarden. Négra exempel:

Synen som kompenserande sinne — avseende vixter

Horselskadade ser rorelser som i kroppssprak och ldppavlasning men i en tridgard anvander

man synen for att inforskaffa d&ven annan information.
Se rorelse — att avldsa vixter

Att inte hora hur det blaser kan kompenseras med att se hur gréset eller andra
véxter vajar 1 vinden. Att avldsa en rorelse ger information som den hérande
far “gratis”. De horande hor hur vinden viner nér det stormar utanfor fonstret.
En horselskadad ser ut och avléser prydnadsgrésen eller ndgot annat rorligt.

Hur mycket bldser det? Ar det en svag dallring i strina eller ligger griset platt

nerpressat av vinden? Darfor behdvs vixter dir rorelser enkelt kan avlisas.
Se djurliv — véxter som lockar djur

Att inte hora hur faglarna kvittrar 1 hiackar och buskage kan kompenseras med att se faglarna,

se hur de kommer fram till mat, till bad eller holkar. Jag vagar pésta att en horselskadad mer
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an en horande njuter av att se fjdrilarna fladdra omkring,
se humlorna dunsa runt bland pollenstinna blommor och

se igelkotten kila over griset. Dérfor dr det viktigt att vilja

véxter som attraherar dessa djur.

Lukt som kompenserande sinne — doftande vixter

Lukter kan vara en varningssignal om man inte hor. Om man inte hor hur vattnet kokar éver pa
spisen och kanske inte hor brandlarmet, sa blir man desto mer uppmérksam pa lukter. Det luktar
ndr vattnet branns bort pa den heta plattan, det luktar brént. Kort sagt: vart luktsinne &r alltid pa

helspann och darfor dr vi ocksé extra uppmérksamma péd doftande véxter.

Smak som kompenserande sinne — étliga vixter

Atliga viixter uppskattas enligt samma resonemang som ovan — att man utnyttjar de sinnen man
har kvar till fullo. Tank att pé rasten kunna gé ut pa garden och plocka smultron, dpple eller
hallon.

Kénsel som kompenserande sinne — vixters textur

Kinsel forknippas kanske oftast med synskadade och blinda. Deras fingertoppar och hénder
ldser av det 6gat inte kan se men inte desto mindre tillfor olika vixtmaterials yta och struktur
(textur) ett mervérde for alla, dven for horselskadade. Ytterligare en dimension av vixterna
tillfors och gor avsaknaden av horseln lite mindre. I praktiken innebér det att vdlja véxter av
olika karaktir sdsom mjuka, ludna, striva, harda, vaxartade eller silkeslena.

Det finns alltsd ett mervérde hos vissa véxter genom att de tillfor véra 6vriga sinnen information

som 1 viss médn kan kompensera horselbortfallet.

Svar pa fragestillningarna — en summering

Hur skapas en utemiljo for barn som kan erbjuda trygghet, rekreation och avkoppling dven for
en horselskadad? Det visade sig under arbetets gang att just denna forsta fragestéllning blir
sjdlva huvudfrdgan som jag besvarar med hela detta arbete. Man utformar tridgarden sé att man
kan kénna sig trygg och kénna att man har kontroll pa ldget genom fria siktlinjer. Man ger en
bra ljudmiljé genom bulleravskdrmning och genom forstirkning av ljud. Att man helt enkelt tar
hénsyn till de fem problempunkterna.

Vilka speciella krav stdller horselskadade? Vilka problem ska overvinnas? Jo,
bulleravskdrmning, forstarkning av de ljud man vill hora. Det behovs en lugn och harmonisk
plats. Det behovs sittplatser dér man sitter mitt emot varandra och det behdvs majlighet till
avbrott for att vila 6ronen.

Kan erfarenheter fran utformning av inomhusmiljéer overforas till trdadgardsmiljé? Ja! Sma
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rum, sittplatsernas placering mitt emot varandra, val av material, tillgéng till teleslinga och
fullgod belysning.
Kan vissa vdxter ha ett mervirde for en horselskadad? Ja, genom att tilltala vara andra sinnen

och pé sa sitt berika oss och ge information dar horseln fallerar.
Det var i detta skede jag bad mina sakkunniga att ldsa igenom och kommentera mitt arbete.

Ett urval av kommentarer frin mina sakkunniga

For det forsta vill jag papeka att alla i arbetet nimnda sakkunniga har givit feedback pa arbetet.
Jag har varit 1 kontakt med ytterligare ndgra som visat stort intresse men som pa grund av resor,
andra dtaganden och sjukdom inte hunnit dterkomma. De kommentarer som kom in visar att det
finns ett stort intresse for &mnet horselskadade och tradgérdsutformning samtidigt som fa verkar
ha berort &mnet tidigare. Flera papekar att det hér kdnns viktigt och att det finns en ”’lucka” att
fylla.

Christian Orn papekar att en stor del av mitt tankegangssitt Aiven kan appliceras pa déva och
deras behov av rekreation och han kommer att vidarebefordra arbetet till skolans dove assistent.
Fredrika Martensson fil.dr. miljopsykolog, Alnarps rehabiliteringstradgardar drar en parallell till
ett pagaende projekt pa Alnarp, om hur synskadade upplever parkmiljéer och menar att det ar
intressant ur en miljopsykologisk synvinkel — vad det innebér att ett sinne faller bort och andra
sinnesintryck blir viktigare.

En del kommentarer var konkreta tips, som frdn Maria Hansson, horselpedagog, Horsel &
Dovenheten, om speglar som kan forstirka synintryck.

Marianne Sorenssen, kurator, Horsel & Dovenheten papekar vikten av att medvetandegora
horselskadade barn och deras fordldrar om hur man kan paverka utemiljon. Vi diskuterade hur
andra vuxna horselskadade sékert gjort omedvetna anpassningar av sina tradgardar. Kanske sa
enkelt som att man bara vistas i vissa delar av trddgarden, diar man kédnner sig trygg. Men just
barnen som troligen har normalhérande fordldrar maste informeras for att kunna forstd och
paverka sin utemiljo.

Och till sist: somliga kommentarer var viktiga av det skilet att de korrigerade rena sakfel.
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Del 2. Silviaskolan

En applicering av erfarenheter och forvirvade fakta — en anpassning till platsen

Fakta kring Silviaskolan och dess elever

Det finns 10 000 horselskadade elever 1 Sverige idag. 85 % av dem gér i vanlig skola. Resten
ar fordelade pa sju skolor for horselskadade, fran Malmo 1 soder till Pited i norr. Silviaskolan
byggdes 1993 och dr en regional skola for horselskadade barn, inga normalhdrande och inga
dova barn. Diremot har vissa elever flerfunktionshinder. Skolan tar emot elever fran hela sddra
regionen, dvs. Skéne, sédra Halland, Blekinge och sddra Kronobergslian. Elevantalet pendlar
mellan 45 till 60 elever. Idag har skolan 55 elever fran &k 1 till ak 9. Efter ak 9 kan barnen vilja
att ga pa riksgymnasiet for dova och horselskadade i Orebro, eller att gi pa vanligt gymnasium.

Fore Silviaskolan fanns ingen motsvarighet 1 sddra regionen.
Nuligesbeskrivning

Silviaskolan ligger utmed Mellankullagatan i Héssleholm. I syd - sydvést gransar skolan forst
till en anlagd kulle eller vall med en hojd pa 2,5 -3m som &vergar i en liten naturlig skogsbacke
dér det vaxer bok, Fagus sylvatica, grés, troligen lundgroe, Poa nemoralis, m.fl. och
liljekonvalj, Convallaria majalis. Léngre bort 1 sydvist finns annan bebyggelse av industrityp.
Norr om skolan, vid huvudentrén, har de idag en asfalterad yta pé ca 25 x 25m for lek och en
steril mindre plattsatt yta ndrmast huset med bankar. I nordvést uppfor kullen som omgérdar
skolan finns en lekplats med gungor och rutschkana. Ytterligare norr om den asfalterade lekytan

gransar Silviaskolan till Visterskolan. Visterskolan ska bygga nya hogstadielokaler. Ytorna dér
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lekplatserna finns kommer delvis att bebyggas och tillhora Visterskolan. Som kompensation far
Silviaskolan istéllet anvéinda ytan sdder och sydvist om skolan, skogsbacken. Skogsbacken har
en platé i sydvést och sluttar forst ganska brant, sedan flackare 4t alla hall. Som ett resultat av
Visterskolans nybyggnation kommer man troligen att flytta Silviaskolans huvudentré till sodra

gaveln sé att den vetter mot skolans nya utemiljo. Jag utgar ifran att sa blir fallet.

NULAGESPLAN — Hela kvarteret
Silviaskolan, Hisslcholm
Examensarbete av Bodil Persson
Triidgirdsingenjir, SLU Alnarp

Varfor har jag valt den yta jag valt?

Inom skogsbacken har jag valt ut den yta som jag tycker ar mest lampad for ett gront
tradgardsrum. Jag har valt den planaste, flackaste delen av backen som ligger snett till

vinster om entrén och med backen ovanfor mot vést. Jag valde den planaste ytan eftersom

det underlattar en rullstolsanpassning. Vissa elever har flerfunktionshinder och jag ténkte att
det kanske kommer rullstolsburna barn 1 framtiden och jag vill att det grona rummet ska vara
tillgangligt &ven for dem. Samtidigt ar det darifran som man har bast uppsikt 6ver den nya
entrén och ytan har en naturlig avgrinsning av befintliga trad. Endast ett trdd hamnar inom min
tankta yta och det tas bort for att ge mig fritt spelrum att inreda rummet. Det bar mig emot att
gora alltfor stor averkan pa den vackra naturen och att forflytta min yta i sidled skulle innebéra

fler trdd att ta hansyn till. Som en f6ljd av mitt val kommer en ny aktivitetslekplats att hamna péa

N / n\\ A

Iy Silviaskelaa. ip(A t
HH : i SN

backens plata.

Snitt nulage, for skalenlig ritning se A3 bilaga 3
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Att foga samman bitarna till en helhet — illustrationsplanen i ord

Att {4 ihop erfarenheter, den inhdmtade kunskapen och begirda synpunkter till en tilltalande,
funktionell och horselanpassad tradgard har varit den svaraste men samtidigt roligaste och mest
stimulerande delen av arbetet. Jag bestimde mig for foljande:

Silviaskolans tradgardsrum ska bli en trygg plats for aterhimtningspauser. Samtidigt ska det
finnas mojlighet till stilla samtal mellan tva eller flera personer. Det ska finnas véxter som
genom att tilltala vara sinnen kan ge information dar horseln gér bet. Jag vill att platsen ska
vara tillgdnglig dven for rullstolsbundna. Samtidigt vill jag inte gora alltfor stor averkan pa den
befintliga skogsbacken, dels for att det bar mig emot men ocksa for att rektorn talade sa varmt
om triden i backen bakom skolan. Jag tolkade det som en outtalad 6nskan om att f4 behalla
backens karaktér. Jag gor vad jag kdnner maste goras, men forsoker att bevara sd mycket som
mojligt av naturen runt omkring. Min forhoppning ar att det ska framga att jag har anlagt ett

tradgardsrum dér jag tagit hansyn till omgivningen.

Niér jag hade specificerat dessa byggstenar borjade jag skissa pa olika planldsningar. Efter ett
femtontal skisser sig jag att vissa gemensamma “’16sningar” standigt aterkom och en slutlig

version borjade trada fram.
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Trappan upp

Man nar tradgardsrummet via
trappan i slédnten. Trappan ar gjord
av ekstockar. Den stiger brantast

i borjan for att sedan plana ut och

ddrmed f6lja backens naturliga

form. Man hugger ur for stockarna

i slanten. Trappan avslutas hogst

upp med en gjuten betongplattform

Sl o / m
som samtidigt &r slutet pa b"'éf’”j s attfo

rullstolsrampen. For att halla jorden L
pa sidorna pa plats bor trappan fa —
sidostycken av trd. Sidostyckena i Trappan ovanifr&n %
skall folja backens naturliga lutning i
och hojd.
ramp . A
[ Yen
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Gaéangvigar/rullstolsvigar

I mitt forslag har jag ténkt att en eventuell rullstolsramp ska anléggas dster om
tridgardsrummet, parallellt med trottoaren, men da jag inte har ndgra exakta hojdvérden att
tillgé kdnns det inte helt meningsfullt att rikna pa ldngden pd en sddan ramp. Rekommenderad
utformning dr ramp med en lutning med 5 (max §)° samt avsats for vila var 6:e meter. Som
exempel kan ndmnas att om hdjden upp ar 1.4 meter och lutningen 5° sd blir rampen 17,8 meter
och méste da ha tv vilo-avsatser”. Samma hdjd och lutning 8° ger en ramp pa 11,2 meter

och endast en vilo-avsats. En sddan ramp utformas i betong och avslutas med en betongavsats
vid tridgérdsrummets in/utgéng i norr. Vad som hénder utanfor den andra in/utgéngen mot

aktivitetslekplatsen fir ldmnas Gppet tills det dr bestdmt hur den ytan ska se ut.
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géngar som man finner i manga storre parker. For att halla stenmjolet

pa plats foreslér jag kantjarn.

Aterigen vill jag minimera ingreppen i naturen. Jag foreslar att man
bara preparerar och bearbetar en begrdnsad yta av rummet i backen,
g némligen de cirkelformade géngar jag ritat in. Jag tinker mig en jamn
| packad yta med stenmjol som Oversta lager. Det blir dd samma typ av

Ett annat mer arbetskrdvande och underhallskrdvande alternativ &r att gingen ligger 5-8

cm under markniva. Om den ldggs under markniva kravs det att kanten huggs med jaimna
mellanrum for att bibehélla en rak linje. Det dr ocksa risk att kanten utjamnas vid kraftiga regn
d4 jord rinner med vattnet ut i stenmjodlet. Ovrig markyta fir vara precis som den ér, med svag
lutning och befintlig vegetation av grds, dven i samtalsrummen. Gréaset kommer hér inne att

ndtas ner och kanske s sméningom forsvinna.

In/utgéngar

Av trygghets/kontrollbehovs skél maste en 6ppning finnas mot entrén, for det dr dér saker
hénder. Hér finns klockan, har kallas det in, hir passerar alla som ska ut eller in 1 skolan. Att
endast ha en ingang kéndes inte praktiskt. Da skulle man inte f4 ndgon linje i utemiljon som ju
bestdr av bade det lugna tridgérdsrummet och en ny aktivitetslekplats. Darfor valde jag tva in/
utgangar. En at skolans nya sodra entré och en at nya lekytan i véster. Fler ingangar skulle gora
att man som horselskadad skulle fé alldeles for ménga hall att uppmérksamt rikta blicken at och

det skulle oka stressen och minska mdjligheten till avkoppling.

Avskérmning mot vigen i soder och bebyggelsen i sydvést

For att platsen ska inbjuda till samtal och ge lugn genom avskdrmning mot det som inte behdver
ses sluter jag rummet med hoga dubbla hiackar utit gatan och mot bebyggelsen 1 sydviast. Mot
in/utgangarna 6vergar hiacken i en spaljé. Innanfor hickarna planteras en del hasselbuskar

direkt pa befintlig mark, utan négra traditionella rabatter. Jag vill att dessa nya buskar ska se ut
som om de alltid statt dér. Tillsammans med hédcken ger de en maskering av bakgrundsljuden
frén vdgen och bebyggelsen. Med ytterligare en hdck innanfor buskarna ramar jag in sjélva

sittplatserna.

Spaljéer i norr och Ost

Jag vill 4t ndgon sorts genomsiktlig spaljé som inte dominerar for mycket och jag véljer en
spaljé av armeringsnit med ett 20 x 20 cm rutnét. Néten trés 1 ldngdfrasta spar i stolpar av ek

(eller tryckimpregnerat virke) som pa sa sitt omsluter de vassa nitdndarna. Stolparna ér i sin
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tur fastsatta i marken med hjélp av stolpjérn, eller om det inte gar att sl& ner sddana, nergrivda
plintar. H6jd och bredd &r latt att anpassa genom att klippa néten till 6nskad storlek. Hojden

ska motsvara hickens sluthdjd (1,6 — 1,8 m). Som avskdrmning pé spaljéerna véljer jag en

vit doftande klatterros, Rosa ’llse Krohn Superior’, nirmast in/utgdngarna. Den efterfoljs av
fembladig akebia, Akebia quinata, med ett lite tjockt och vaxartat bladverk. Den blommar i maj,

med violettbruna (honblommor) och rosa (hanblommor), doftar och trivs i sol/halvskugga.

Sittplatser

Jag har valt att dela in det stérre rummet i1 tre mindre cirkelformade rum for samtal, samtalsrum.
Cirkelformen inbjuder till ritt placering av sittplatserna, att man sitter mitt emot varandra kring
ett bord. Hiackarna som omger samtalsrummen ar hogst 1 bakkant, for att ge ryggen fri, och
sluttar ner mot Oppningarna till respektive samtalsrum for att ge fri sikt &t de hall det behovs.
Jag tdnker mig att sittplatserna utgdrs av grova ekkubbar, typ huggkubbar och borden ar gjorda
av grovhuggna ekplankor, helst kdrnvirke. Ett annat alternativ, som dock bryter av mer, ar
stolar eller bankar av gjuten betong. Nordform AB har ndgra varianter 1 sitt sortiment, som till
exempel sittbdnken ’Outline’ designad av foretaget Mellanrum. Det viktiga ér att det kéinns

rustikt och stabilt eftersom underlaget dr den befintliga marken med vissa nivaskillnader.

Fria siktlinjer mot entrén och ny aktivitetslekplats i véister

De tre samtalsrummen &r placerade sé att de genom sina Oppningar har fri sikt mot de bada
in/utgdngarna mot entré och ny aktivitetslekplats. Narmast in/utgangarna har jag valt viggar

av spaljéer i stéllet for hick eftersom man hir vill se ifall ndgon ndrmar sig. Genom att de
omgardande hiackarna kring varje samtalsrum &r sluttande s& har man delvis insyn éven i de
andra samtalsrummen. Aterigen en form av kontrollbehov, att vilja kunna se ifall det 4r folk i de
andra rummen. Minimera dverraskningsmomenten. Det rader dven fri sikt 6ver de tva upphdjda

planteringarna i mitten. Kort sagt: inne i rummet har du i stort sett fri sikt 6verallt.

Planteringsbaddar — vixtval

Hela rummet ar relativt soligt, som en glénta 1 skogen, med inslag av vandrande skugga. Jorden

ar véldrénerad, fuktighetshallande och mullrik med mycket inslag av sten.
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& Lugna basen. Till valet av héck tinkte jag forst pa bok, Fagus sylvatica, eftersom
det redan finns bok i1 backen och bok behéller sina (om &n bruna) 16v 6ver vintern.
Bokhickar behover dock vara ganska breda om man vill ha upp dem till den hojd pa ca
1,6 - 1,8 m som jag tankt mig. Istillet valde jag avenbok, Carpinus betulus, som kan
héllas mycket smalare och dven den behéller sina 16v dver vintern. Tack vare 16ven
behalls rummets karaktér aret om. Till buskarna mellan de yttre dubbla hickarna och
inre hicken kring samtalsrummen har jag valt hassel, Corylus avellena. Hassel vixer
naturligt som undervegetation till hogre trad likt de som finns i backen och bidrar med
atliga hasselnotter framéat hosten. Bade avenboken och hasseln dr grona utan ndgon
ndmnvérd blomning och utgdr pa sa sétt en lugn, gron bas. Till detta viljer jag en vit/ljus

fargskala for att bibehdlla ett lugnt intryck.

Jag har valt att gora tva nagot upphdjda planteringar som bygger vidare pa cirkelformen. Jag
valde att géra dem upphdjda for att underlétta kontakten med véxterna och for att underlétta
plantering. Den befintliga marken &r full med tréadrotter och det skulle bli svart att fa en
sammanhéingande plantering utan att skada en stor méngd rotter. Jag tanker mig att ovankanten
av badden ligger i en och samma niva, men nivaskillnaderna i marken gor att baddens djup
varierar. For uppbyggnad av badden foreslar jag en kallmur av gra kalksten som lavas ovanpa
varandra. Den gra kalkstenen &r naturlig i sitt uttryck, i motsats till gjuten betongsten, och
smélter fint in 1 den befintliga omgivningen. Att man ldgger den 1 skikt gor det ocksa latt att
variera hojden pd muren alltefter markens nivéskillnader. Véxterna ér valda med hénsyn till att
de ska tilltala vara sinnen. Det dr meningen att man ska vidrora dem, kidnna pa dem, lukta pa
dem och vaga smaka pa dem. En upphojd badd gor det ocksa lattare att tillfora och plantera i
den jord vixterna onskar. Efter plantering, i vintan pa att vaxterna skall etablera sig och ticka

den Oppna jorden, sé foreslar jag att man tacker ytan med rundad gra natursten storlek 4-8mm.
Sinnliga vixter

& Kinsel. Vixter har olika textur och jag har forsokt fA med vixter som ger just olika
intryck for att berika sinnesintrycket fran kdnseln. De mjuka, ludna, vitaktiga bladen hos
marktdckande lammoron, Stachys byzantina SilverCcarpet’, dr underbara att ta pi. En
annan typ av ludenhet har de ludna blommorna hos rosenstav, Liatris spicata, jag har
valt en vit namnsort 'Floristan Weiss’, ettdrig harsvans, Lagurus ovatus, som har vita
vippor och det 14ga ettdriga ekorrkornet, Hordeum jubatum, vars vippor har 1dnga borst.
De tvi ettdriga maste nyplanteras varje var. Silkeslena blommor finns hos bland annat
den vita kungsliljan Lilium regale, och den tillfor 4ven doft. For att fa kontrast si tar jag
med véxter med strdva blad, som hos prydnadsgriset Miscanthus sinensis "Gracillimus’.
Ibland dessa vill jag ha ner ndgra alliumlokar, vars blad maskeras av harsvansens och
ekorrkornens, till exempel en vit bollok, 'Allium hirtifolium var. album’. En helt annan
karaktir har barrvixterna med sina ndlformade blad sé jag vill ha med nagra barrvéxter
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trots att vi dr i en bokskog. Jag foreslar den kompakta bulliga fagelbogranen, Picea
abies ’Nidiformis’, som bara blir ca 1,5m som fullvuxen och en lag bergtall d&ven den ca

1,5m med harda barr, Pinus mugo var. pumilio.

& Rorelse. For att visa hur det blaser har jag valt ett gris vars strdn och vippor ror sig

gracilt, Molinia altissima "Windspiel’.

& Smak. Jag har inte valt nigra giftiga vixter, men jag har valt nagra sirskilt smakliga —
rodvita smultron, Fragaria moschata ’Askungen’som mognar tidigt innan sommarlovet
och blébar, Vaccinium myrtillus, och hasselnotter (hassel, Corylus avellana,), som
mognar efter skolstarten pa hosten. Observera att bldbaren ska planteras i surjord. De
liljekonvaljer, Convallaria majalis, som redan finns naturligt far trots sina giftiga bar

vara kvar.

& Lukt. Liljorna doftar redan, men jag har valt att dessutom plantera snddroppar,
Galanthus nivalis, och snoklocka, Leucojum vernum, som blommar pa varen och deras
doft blir dessutom mer framtrddande och léttillgénglig lite hogre upp. Pé senvéren
kommer doften fran en vit doftpion, Paeonia lactiflora 'Charlie’s White’, och en
uppstammad minisyrén, Syringa oblata var. alba. Dérefter tar vit lavendel, Lavandula

angustifolia "Elegance Ice’ dver.
Djurliv

Lavendeln, Lavandula angustifolia "Elegance Ice’, kommer att locka fjérilar och humlor och
den far draghjilp av vit solhatt, Echinacea purpurea ’Alba’ och vit syrénbuddleja, Buddleja
davidii "Nanho Alba’, fjarilsbuske. Faglarna vill jag locka fram med fagelholkar i triden och
ett rejdlt vattenbad 1 gré granit placerat 1 forgrunden pa den storre planteringen. Jag tror ocksa
att faglarna uppskattar att det finns hickar och buskar att gbmma sig i. P4 vintern kan man med

fordel locka med utfodring.
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Sammanfattning rumsutformning

Jag har striavat efter en enkel men harmonisk grundform pa rummet. Det storre kvadratiska
rummet utgor ramen och har delats upp i tre runda mindre samtalsrum och tva vaxtrum — de
upphojda halvmaneformade baddarna som tillsammans bildar ytterligare en cirkel. De tredubbla
hickarna ger en ljudrida utat vigen och industriomradet. Det lugna grona i rummet dominerar
med inslag av vitt. Naturens nirvaro &r stark tack vare den ordérda naturen runt omkring och
genom att nédstan hélften av marken inom rummet lamnas orérd men det syns tydligt att
méinniskan har haft ett finger med i spelet genom det strama geometriska monstret. Gdngarna i
rummet bildar ytterligare en cirkel och binder samman samtalsrum, odlingsbaddar, skolentrén
och aktivitetslekplatsen. Inom rummet rader i stort sett fri sikt och man sitter sa att man har
ryggen fri. Man har dven fri sikt mot in/utgéngar. [ bdddarna finns vixterna som tilltalar véra

sinnen avseende lukt, smak, syn och kénsel.
Forslag till ytterligare anvindning av rummet

Man kan 14ta eleverna sjélva odla forslagsvis kryddor och orter i en av baddarna. Pa sa sétt kan
man forldgga en del av undervisningen utomhus med en praktisk anknytning och dven anvénda
rummet for att medvetandegora naturens betydelse for vért vilbefinnande. Man kan sétta upp
skyltar med vixternas svenska och latinska namn och &ven skyltar pd teckensprak for att pd sa

satt fa in en del specialtecken for natur, trddgérd och odling.
Forslag till aktivitetslekplats pd platin i backen ovanfor tridgdrden

Jag avgridnsade mig genom att inte arbeta i detalj med sjdlva aktivitetslekplatsen men eftersom
den kommer att finnas maste jag forhélla mig till den pa nagot sitt. Det gor jag genom att

vilja att ha en 6ppning mot ytan for en sddan och att komma med ett forslag. Att anldgga en
traditionell asfalterad lekyta med modern gungstillning, kléttertorn och rutschkana skulle i mitt
tycke vara att valdfora sig alltfor mycket pa platsen. Platsen &r idag ett stycke vacker natur.

Jag foreslar att det anldggs en naturinspirerad hinderbana av stockar, stenar, rep och andra

naturmaterial. Hinderbanan kan da anpassas till nuvarande miljo och smalta in naturligt.




DISKUSSION

Olika grader av horselskada — olika behov 1 tridgarden? Av den informationen jag tagit del av
frdn Horsel och Dovenheten s dr de konsekvenser och sekundéreffekter jag namner visserligen
generella och alla kanske inte upplever att de har alla problem. Men pa det stora hela ér det
snarare andra saker som skiljer. Till exempel hur fort man blir lyssningstrott. Har man en littare
horselskada klarar man att lyssna fler timmar i strick 4n om man har en grav horselskada.

Om en person med létt horselskada hor fel pa vart 50:e ord sa gor en person med svar
horselskada det kanske vart 10:e ord. Vad jag menar ér att grundproblemen dr gemensamma.
Alla horselskadade kan identifiera sig med varandra. Det dr snarare frekvensen av hur ofta

man upplever problemen som skiljer. Jag tror att mitt tridgdrdsrum fyller en funktion for alla

horselskadade oavsett graden av horselskada.

En tanke som jag pa grund av tidsbrist inte kunnat fullfolja &r att undersoka huruvida olika
véxtmaterial har olika ljudddmpande effekt. Rimligen borde tjocka blad som sitter tétt ha

mer dimpande verkan 4n gris eller tunna glesa 16vverk. Ar skillnaden métbar? Ett annat

dmne som forblir outforskat & om man kan anvénda olika markmaterial eller vaggmaterial

for att pa sa sitt pdverka ljudreflektion och efterklang utomhus? Skulle gummibeldggning av
den typ man finner p 16parbanor ha ndgon effekt? Ett annat spar jag inte hunnit fullfolja &r
belysningen. Jag ndmner att det vore en fordel att ha nagon form av belysning i rummet. Jag
tanker da framst pd morka host- och vintertider da otillrdckligt ljus kan forsvara ldppavldsning.
Samtidigt fir belysningen inte vara blindande. Tiden har inte rickt till for att undersdka vilken
typ av belysning som skulle vara ldmplig. Jag kan dven kénna att jag haltar lite ndr det giller
anslutningsmiljon. Vilken trappa skulle vara bist? Skulle en rullstolsramp kunna 16sas pa
ndgot annat sétt? Och hur knyter man samman tradgdrdsrummet med aktivitetslekplatsen?
Fredrika Martensson, fil.dr. miljopsykolog, Alnarps rehabiliteringstridgérdar har studerat
barns utomhuslek och pépekar att utomhusleken ofta dr mer rorlig, fysisk och sinnligt inriktad.
Samtidigt dr den Oppnare och friare, ldttare att gd in 1 och ut ur. Kroppsspraket liksom de
visuella intrycken dr viktiga och &ven hur man ror sig 1 miljon. Fredrika efterlyser fria ytor som
lockar till lek och spring. Vid Silviaskolan finns mojlighet att erbjuda bade ett tradgérdsrum
for lugn och avkoppling och en friare yta for lek och aktivitet. For den som har tid, resurser
och pengar finns det mycket kvar att utforska och dra slutsatser av nir det giller att anpassa

utomhusmiljon for horselskadade.
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VAXTLISTA

BETECKNING VETENSKAPLIGT NAMN SVENSKT NAMN KVALITET C/C ANTAL | ANMARK- OVRIG
(m) NING INFO
TRAD
T1 Syringa oblata var. alba vit uppstammad minisyrén | trdd co sth 80-100 1
BUSKAR
Bl Buddleja davidii "Nanho Alba’ | vit syrenbuddleja co 2
B2 Corylus avellana hassel busk co 51 12
BARRVAXTER
BV Picea abies ’Nidiformis’ fagelbogran co 40-50 1
BV Pinus mugo var. pumilio bergtall co 40-50 1
BAR
BB1 Fragaria moschata *Askungen’ | rod-vita smultron co 40
BB2 Vaccinium myrtillus blébar co 20 planteras i
surjord
HACKVAXTER
H1 Carpinus betulus fk Stenshuvud |avenbok hick 50-80 100 toppas nar de
E natt
sluthojd
PERENNER
P1 Echanicea purpurea ’Alba’ vit solhatt co 5
P2 Hordeum jubatum ekorrkorn co 7
P3 Lagurus ovatus harsvans co 7
P4 Lavandula angustifolia *Elegan- | vit lavendel co 30
ce Ice’
P5 Liatris spicata ’Floristan Weiss’ | vit rosenstav co 15
P6 Miscanthus sinensis ‘Gracilli- prydnadsgris co51 3
mus’
P7 Molinia alfissima *Windspiel’ tatel co 3
P8 Paeonia lactiflora *Charlie’s vit doftpion co 3
White’
P9 Stachys byzantina ’Silver lammdron co 75
Carpet’
KLATTERVAXTER co
K1 Akebia quinata fembladig akebia 5 uppbindning
K2 Rosa ’llse Krohn Superior’ vit klétteros 2 uppbindning
LOK OCH KNOL-
VAXTER
L1 Allium hirtifolium var. album vit bollok 9
L2 Galanthus nivalis snodroppe 90 grupperas 10
010
L3 Leucojum vernum snoklocka 60 grupperas 10
oll
L4 Lilium candidum vit madonnalilja 6 grupperas 3 0 3
MATERIALLISTA
Tryckimpregnerade Till spaljéer
stolpar
Armeringsnét 20 x 20 | Till spaljéer
Makadam + Stenmjol | Till gangar
Kantjarn Till gangar

Gra kalksten

Till odlingsbdddarnas murar

Jord och surjord

Vaxt- och Materiallista
Silviaskolan, Hassleholm
Examensarbete av Bodil Persson
Tradgardsingenjor - SLU, Alnarp
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