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FORORD

Under viren 2008 initierade Institutionen fér landskapsarkitekcur i Alnarp en
kartliggning av fyra av de atta parkkaraktirer som studerats av Patrik Grahn,
Ann-Margereth Berggren-Birring, Ulrika Stigsdotter med flera.

Kartliggningen som var en del i forskningsprojektet Landskapet som resurs
genomférdes under mars-maj 2008 pé regional nivd i Skine med stod av Na-
turvardsverket och har avrapporterats i Oversiktlig kartliggning av miljokaraktd-
rer for Skdne. Rapporten beskrev arbetet kring kartliggningen samt resultatet
av insamlingen av karaktirerna (www.sundskap.se/publikationer/publikatio-
ner_sv.htmI).

Resultatet frin ovan nimnda kartliggning ir utgdngspunkten for denna ma-
gisteruppsats om 15 hp/15 ECTs.

Via observationer pd 19 orter i Skiine samt teoretisk genomging och analys
av de tre kulturpriglade miljokaraktirerna”Allmianningen”, ”Lustgirden” och
”Centrum, festen”, har uppsatsen som syfte att genom teori och observation
skapa forstdelse for dessa miljokaraktirer samt deras innebord och anvind-
ning, utifran betydelsen f6r minniskor och deras behov.

Jag vill rikta ett speciellt tack till professorerna i landskapsarkitektur Parrik
Grahn och Erik Skérbéick, PhD och miljopsykolog Fredrika Mdartensson for bi-
stind och engagemang under arbetets ging samt landskapsarkitekt och MSc
Carina Tenngart for viljan att vara min examinator och for ovirderlig hjilp.

Dirutover vill jag tacka min man, baron Carl von Essen, mina fantastiska
barn Patrik och Cecilia, Karin Gorling som alltid 4r min vin och mitt stéd
samt alla vinner bide pa och utanfér kursen som varit till hjilp under ret.

Till sist vill jag tacka alla pd Alnarp som gjort mitt &r s lirorikt!

Alnarp i september 2008

Elisabeth von Essen

KULTURPRAGLADE MILJOKARAKTARER | LANDSKAPET 3



4

SUMMARY

During spring 2008, the Institution for Landscape Architecture, in co-opera-
tion with Naturvardsverket, initiated a survey in the districts of Skdne. In the
survey, four out of eight park characters were examined, and it was observed
that not only was it difficult interpreting these characters, but it was also pre-
sented with difficulties separating ”Lustgirden” and ”Allminningen”.

The purpose of this master thesis in Landscape Architecture and Environ-
mental Psychology is twofold. Firstly, a theoretical framework will be construc-
ted on the thee characters ”Allminningen”, ”Lustgdrden” and ”Centrum, fes-
ten”. Secondly, empirical data will be gathered in these environments. Finally,
these two components will be joined to seek a deeper understanding on how
to optimize the meaning of the conceptions to be able to use them in physical
planning starting from people’s needs and health.

The results shows that the environment of "Allmanningen” is about pro-
spect; to see, to have a general view and aperture, which is a guarantee for us
being able to investigate our world visually. Our intrinsic curiosity gives us an
opportunity to expand our competence and our identity.”Lustgirden” is about
refuge; being hidden, intimacy, feeling safe and on a subconscious level give us
an opportunity to feel being in control and to return to a safe base. ”’Centrum,
festen” is about meeting people in official places, being seen and acknowledged
through spending time in one another’s company.

?Allminningen”, "Lustgirden” and ”Centrum, festen” are mainly related
to what is offered in a certain site (eg, sports-, and swimming facilities as well
as the ability to grow plants), which is commonly referred to as affordance.
These three concepts also describe a site’s characteristics, for instance whether
it is perceived as being an open space or close quarters. They also relate to
experiences such as comfort, privacy, uniformity, understandability and ma-
nageability.

In separating characters there is an initial problem when the places are simi-
lar to each other. For instance, city parks are multi-dimensional, which creates
the perception of either ”Lustgirden” or ”Allminningen” because we perceive
that they have a balance between symbols of both prospect and refuge.

KEYWORDS: ”Allminningen”, ”Centrum, festen”, ”Lustgirden”, affordance,
being seen, biological inheritance, closed, eight park characters, environmental
psychology, general view, health, healthdesign, hidden, interpretations of the
characters, intimacy, KASAM, landscape architecture, meeting other people,
not beeing seen, people’s needs, perception, psychodynamic theory, physical
planning, prospect, refuge, safe base, safety, to see, to be seen, unconscious
level.
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SAMMANFATTNING

Under véren 2008 initierade och genomférde Institutionen for landskapsarki-
tektur med stéd av Naturvirdsverket en kartliggning av fyra av dtta park(miljo)
karaktirer i Skdnes samtliga kommuner. I samband med besoken i kommu-
nerna framkom vissa tolkningssvarigheter att framféralle skilja karaktirerna
”Lustgirden” och ”Allminningen” it.

Med denna magisteruppsats i landskapsarkitekturens miljopsykologi vill
jag genom teoretisk genomgéing tolka den forskning som ligger bakom miljo-
karaktirerna ”Allminningen”, ”Lustgirden”, ”Centrum, festen”. Avsikten ir
att skapa forstielse for dessa miljokaraktirers innehill, innebérd och anvind-
ning utifrin betydelsen fér minniskors behov samt att genom observationer
beskriva karaktirerna i syfte att underlitta anvindningen av dem vid plane-
ring for hilsa och vilbefinnande.

Resultatet visar att Allminningens” miljder handlar om ”prospect”, det
vill siga att se och att ha 6verblick, och om ett landskaps 6ppenhet som ir en
forutsittning for att vi ska kunna utforska vir omvirld visuellt. Nyfikenhet
pd var omvirld ger oss ocksd mojlighet att utveckla en egen kompetens, egna
firdigheter och ett eget 7sjilv”. ”Lustgirden” handlar om att inte bli sedd,
’refuge”, det vill sdga att vara dold, intim, trygg och avskild, bdde visuellt och
pa ett omedvetet plan vilket ger oss en mojlighet att ha kontroll och att kunna
dtervinda till en trygg bas. ”Centrum, festen” handlar om att métas pé of-
fentliga platser, bli sedd och bekriftad och att vixa mentalt genom att umgis
med andra minniskor.

Definitionerna av karaktirerna ”Allminningen”, ”Lustgirden” och ”Cen-
trum, festen” beskriver i forsta hand “affordances”, miljéerbjudanden, det vill
siga vilka aktiviteter som de olika platserna kan bjuda p3, till exempel idrott,
odling och bad, egenskaper hos platsen till exempel 6ppen- och slutenhet, samt
upplevelser till exempel trygghet, avskildhet, enhetlighet, begriplighet och
hanterbarhet.

Nir det giller att skilja karaktdrerna &t uppstir problem i forsta hand nir
platser liknar varandra, exempelvis landskapsparkspriglade parker dir det fy-
siskt finns en balans mellan prospect och refuge. Samtidigt upplevs parkerna som
om de domineras av refuge-symboler vilket gor att de kan upplevas som ”Lust-
garden”.

NYCKELORD: ”Allminningen”, ”Lustgirden”, ”Centrum, festen”, aktiviteter,
att bli sedd, att se, att inte bli sedd, bekriftad, biologiskt arv, dold, estetiska ut-
tryck, fysisk planering, fysisk, hilsa, hilsodesign, intimitet, KASAM, kategori-
sering, landskapsarkitektur, miljoerbjudande, miljopsykologi, minniskors be-
hov, omedveten, perception, prospect, psykodynamisk teori, refuge, slutenhet,
tolkning av karaktirer, trygg bas, trygghet, vilbefinnande, dtta parkkaraktirer,
oéppenhet, 6verblickbar.
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1. BAKGRUND

En forsta storre studie av hur dagens parker anvinds inleddes 1984 och
publicerades i Hur anvénds parken? (Grahn & Sorte, 1985). Grahn och Sorte
(1985) genomforde en noggrann genomging av 75 internationella studier
gillande vilka enskilda kvaliteter i natur- och gronomraden som minni-
skor virderar. Resultatet visade 51 enskilda kvaliteter. Kvaliteterna férdes
in i en enkit som 1 500 organisationer i nio stider fick besvara.

De 51 kvaliteterna analyserades med hjilp av faktoranalys, och fram
kom sex starka faktorer, vilka kan tolkas som 6 karaktirer. Studien har
sedan upprepats genom ytterligare internationella studier i Tyskland, Hol-
land, Danmark och Finland (Grahn, 2008).

I Sverige har studien bland annat foljts upp av fordjupade kvalitativa
och kvantitativa studier som resulterat i avhandlingen Parkers betydelse
och andra publikationer (Grahn, 1991 och Grahn, 1988) samt av en and-
ra omgang férdjupade kvalitativa enkitstudier av 1 600 utvalda organi-
sationer dir man pekade ut de parker som hade flest viktiga kvaliteter. I
resultatet som presenterades i Grinstrukturernas betydelse for anvindningen
och som lades in via GIS gjordes tilligg av ytterligare fem kvalitéer si att
resultatet blev 56 kvaliteter (Berggren-Birring och Grahn, 1995).

Fokus i den ursprungliga studien lag pa upplevelsen och anvindningen
av parker. Den senare studien hade som direkt syfte att 6ka kunskapen om
minniskors anvindning av parker. En kunskap som bland annat kunde
anvindas i den kommunala planeringen.

Viktiga slutsatser frin den djupgiende studien var:

+ att parker dr en viktig del av en stads identitet och arkitektur.
+ att parker 4r platser for rekreation och aktivitet.

+ att parker kan vara olika stora men ofta ir det inte storleken
som avgdr hur den anvinds utan de egenskaper som den har.

En annan betydelsefull slutsats frin de férdjupade studierna var att visa
pé och peka ut de karaktirer som ir viktiga fér hur vi kan anvinda parker
och gronomriden. Berggren-Birring och Grahn (1995) fann i sin studie att
det finns 4tta karakedrer hos parker och gronomriden som bér antriffas pa
samma plats for att fylla vira grundliggande behov av natur och samvaro.

Framtagningen av karaktirerna byggde pa undersékningar gjorda i sti-
derna Lund, Visterds och Uppsala. Karaktirerna var Det vilda, Det art-
rika, Det rymliga, Det rofyllda, Det lekfulla, Det gréna torget, Det festliga
och Det kulturella. De beskriver anvindningen och kvaliteter hos parker
utifrin mingden av artrikedom, rofylldhet, miljer for utflykter, sam-
lingsplatser, friluftsomriden, lekmiljoer, kulturella och historiska platser
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och vildhet. Syftet med dessa karaktirer var att de ska fungera som vigledning
vid stadsplaneringen och att man med utgdngspunkt frin dessa skulle kunna
ta tillvara de gronomriden som finns i och i ndrheten av samhillen.

De atta karaktirerna, som samtliga bor finnas i samma park eller omrade,
underlittar och inbjuder till olika aktiviteter, nigra av dem ir beroende av
platsens utformning, andra inte. De definierar vir omgivning utifrin vira
grundliggande behov av parker och gronomraden. Om ett gronomréde eller
en park innehiller minga karaktirer lockar de fler minniskor att ga dit, vilken
sinnesstimning de 4n 4r i (Grahn, 2006).

Finner vi inte den karaktir som vi upplever ir noédvindig for en viss akti-
vitet gor vi andra saker som passar platsen bittre (Grahn, 1991). Vi upplever
ocksa platser pa olika sitt. Ndgra av oss kan tycka att en plats har minga ka-
raktirer, andra att den har i (Grahn, 1991).

Tre av karaktirerna, Allminningen”, ”Lustgirden” och ”Centrum, fes-
ten” ir mer kulturpriglade och finns i vara titorter och stadsmiljoer. De beror
vira behov av aktivitet, rorelse, lek och samvaro samt méjligheten for oss att
dra oss tillbaka i avskildhet.”Allminningen” och”Lustgirden” tilltalar de som
vill jaktta andra minniskor nir de genomfér aktiviteter eller som sjilva vill
genomfoéra dem, till exempel att sparka fotboll, delta i olika bollspel, odla eller
lek (Grahn, 2006). Karaktiren ”Centrum, festen” tilltalar de minniskor som
vill se mycket folk i rorelse, de som vill kiinna att de ir i stadens och hiindelser-
nas centrum (Grahn, 2006).

Karaktarernas utveckling

Genom férdjupad forskning och anvindning har innebérden i de ursprungliga
karaktirerna férandrats och fortydligats genom att de kompletterats med nytt
inneh3ll samt fitt nytt namn. Detta har skett i flera steg och idag speglar ka-
raktirerna nigot annorlunda platser dn de ursprungliga definitionerna.

”Allmanningen”
Parkegenskapen ”Allmidnningen” definierades ursprungligen som det grona

torget och beskrevs ’

... detta krivs for danser, teatrar, musikevenemang, po-
litiska utspel och inte minst idrott. Manga idrotter kriver stora, 6ppna ytor
helst av klippt gris. Man vill girna ha fler 6ppna filt att trina pd och sedan ha
en plan till huvudarena, som man inte néter pa. En skyddad lidplantering for
bade spelare och dskidare. Samlingar och genomgangar ordnas, enligt ledarna,
lictast i sjilva brynen (Grahn, 1991). Dessutom ir det trevligt for medféljande
personer att ha nigot vackert att titta pd, medan man vintar pd att trinings-
passet ska bli klart. Miljon ska vara robust och télig och girna innehalla kullar
som kan anvindas till intervalltrining men dven som sittplatser for askidare.
Trots att den ir robust och for aktiv anvindning hér den ihop med det kultur-
priglade landskapet”. Att karaktiren dr robust innebir att den har taliga ytor
dir det radde stillhet, ensamhet och ro (Berggren-Birring & Grahn, 1995).
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I karaktiren ingick dven planen, “..en egenskap som krivs for idrott och som
antydde att det inte behovde vara ambitiésa platser utan att det rickte med
enkla omréden. Ytorna skulle ha robust karaktir dar man kunde rora sig, vara
strategiskt beligna med god sikt”. De fick inte innehalla 6mtaliga element eller
upplevas for skéna. Det behévde inte bara handla om idrott men den som sokte
planen ville ha rymliga platser med méjlighet till bollspel, teater och musik.
Den traditionella ingen ingick som ofta anvindes till lek, midsommarfirande
och spel” (ibid.).

Nir det giller danser, lekar och en rad andra evenemang, sisom loppmark-
nader, midsommarfester, tal, insamlingar och demonstrationer dr planen ock-
s& en nodvindighet. Denna typ av yta ir historisk. Arenor och planer har allt
sedan antiken varit klara kulturmiljoer (ibid.).

I karaktiren fanns ocksd mer landskapsparkspriglade platser dir miljén
beskrevs som nistan frusen stillhet, ensamhet och skénhet. En vacker tyst,
fridfull och pastoral milj6 i den engelska parktraditionen (ibid.).

2

Karaktiren bytte namn till vidd/allminningen och beskrevs ... utsikt och
grona, oppna ytor som ingen och tunet, de urgamla skandinaviska platserna
for marknader, ting, val av kungar. Idag drakflygningar, idrott och picknick.
Overblick éver vad som hinder”. (Grahn, 2005)

Den nuvarande definitionen pa ”Allminningen” ir ”
p g

... €n gron, oppen, cen-
tralt beligen plats. Hir kan cirkusen sli upp sitt tilt, bygdens forening ordna
loppmarknad eller kanske Frilsningsarmén spelar f6r att samla in pengar. Dir
emellan kan vem som 6nskar spela boll hir, flyga drake eller bara ligga ut
en filt och sola, kanske dta medhavd picknick. Sedan urminnes tid har min-
niskor haft sidana platser. Hir i Sverige fanns dingen, med den kombinerade
tings- och marknadsplatsen, dir man ocksd godkinde den lokale hovdingen”

(Grahn, 2006).

”Lustgarden”
Ursprungligen var karaktiren ”Lustgirden” inriktad pd lek och benimndes
lekplats eller det lekfulla ... det som menas ir att framférallt barnen ser att
det dr deras miljo, att de hir fir rora sig i sin egen virld. Det dr en robust miljo
med klittertrid, stenar och buskar. Hir finns diven material som annonserar
att detta dr en miljo fér barn, som sandlador, rutschkanor och gungor. Mate-
rialen 4r o6mma si att de tdl lek. Miljon inspirerar till lek sdsom kojbyggen.
Det ska finnas saker att uppticka och barnens naturliga nyfikenhet och expe-
rimentlusta ska fi plats. For att fungera for lek borde det inte bara finnas en
mingd vixter utan ocksd djur och vatten. Storleken pi parken (Grahn, 1991)
ska vara sddan att man vdgar slippa barnen fria samtidigt som man vill ha
uppsikt 6ver dem” (Berggren-Birring & Grahn, 1995).

Miljén var en liten och omgirdad park med en lekkaraktir dir det fanns
lekredskap och utrymme for lek. Lekkaraktiren var en plats som skulle vara
central, trygg och rofylld med en omedelbar nirhet till sivil nacur som kultur.

Bvriga fem parkkaraktarer

1. Rofylld - iugn plats utan nagra stérande moment
(Grahn, 2005a).

Rofylldhet - Ro och tystnad. Ljud fran vind, vatten, fag-
lar och insekter. Platsen signalerar vérdnad, andakt och
lugn. Seren, e] skrép, ogras, buller och stérande mannis-
kor (Grahn, 2006).

2. Vild - gammal, orérd, nagot mystisk miljé (Grahn
2005a).

Vildhet - Vild natur dar vaxter ser ut att vara sjalvsadda.
Lav- och mossbelupna stenblock, gamla stigar, mystik
och association till sagner (Grahn, 2006).

3. Artrik - bland annat synlig biologisk mangfald
(Grahn 2005a).

Artrikedom - Mangfald av djur- och véxtarter med bar,
svampar, fjarilar, faglar och blommor, Platsen kan asso-
cieras till Edens lustgard (Grahn, 2006).

4. Rymlig - en plats som erbjuder en annan vérld och
flykt fran vardagen (Grahn 2005a).

Rymd - Vilsam kénsla av att “komma in i en annan varld”,
en sammanhallen helhet, som en bokskog, en badstrand,
en plats dit man kan séka sig i reflektion (Grahn, 2006).

5. Kulturell - en plats som ger uttryck fér kultur, sym-
bolik och historia
(Grahn 2005a).

Kultur - En plats relaterad till symboler for ménskliga var-
deringar, uttryck for religion och historiska handelser som
erbjuder fascination infér tidens gang (Grahn, 2006).
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Leken bildade en bas i ett stérre omrdde, som inte fick kinnas 6dslig, ett lek-
landskap. Lekredskapen férmedlar en del av egenskapen (ibid.).

Vidare var lekmiljén ett omride som tillit barn att vara aktiva och som
de kunde vara helt for sig sjilva i. Den skulle vara talig och inte kriva for
mycket skotsel, med en del gris i kanterna och med en grismatta som inte
var sa vilklippt och dir buskar och trid fick vixa frict (ibid). Den kunde vara
kuperad och materialen skulle inspirera, erbjuda méjlighet till anvindning och
tila forindringar. Det skulle finnas saker att uppticka och barnens naturliga
upptickarlust och experimentlusta skulle 3 plats (ibid).

Omradena skulle ocks3 kinnas ombonade, var smé och ramas in med vege-
tation. De fick inte vara 6dsliga (ibid.).

Karaktirens inriktning pa lek kompletterades med en beskrivning om trygg-
het och om att odla (ibid.). Karaktiren kunde dven beskrivas som en halvéppen
girna omsluten plats med storre trid, klippta hickar och buskage. Omradet
skulle vara 6verblickbart men innehélla en och annan kulle. Stigarna var sling-
rande och litt framkomliga med binkar utplacerade hir och var. Det skulle
kinnas trevligt, tryggt och fint (Nordh, 2006). Platsen skulle ge méjlighet till
vistelse i avskildhet genom att vara rofylld och omgirdad. Den rofyllda miljon
var en vilklippt grisyta dir det var prydligt och stidat.

Platsen inramades av stora, vilklippta lovtrid. Inget fick stéra. Den var om-
bonad, inhidgnad och upplevdes inte si farlig, mer en kiinsla av sikerhet (trygg-
het), en tillflyktsort eller ett hem. Nagot sorts revir. I miljon kan ocksd finnas
djur (ibid.).

Karaktiren bytte namn forst till refuge, viste (Grahn, 2005). ”...omgirdad
trygga nisten. Platser som personer litt kan appropriera som sina egna. Bar-
nets koja, en tridgird for den vuxne. Ett eget revir for sinnliga upplevelser”
(Grahn, 2005) och senare, pd grund av att namnet Viste upplevdes otydligt
(Nordh, 2006), doptes karaktiren om till ”Lustgirden” (Nordh, 2006; Grahn,
2006).

?...andra aktiviteter handlade om att kunna plantera nigot, odla eller bygga
(vixthus, skjul, kojor, lekstugor)” (Grahn, 2006).

Behovet kommer till uttryck i karaktiren genom foreteelsen “artrik trid-
gardsprigel”. Dir beskrivs botaniska tridgardar och arboretum och enkel od-
larglddje 6ver att se kulturvixter, de senare ordnade och inramade av hickar i
prydliga kvarter (Berggren-Birring & Grahn, 1995).

Den nuvarande definitionen pd ”Lustgirden” idr ... behov finns dven av
platser dir barn och vuxna kan umgas i trygghet, dir férildrar vigar slippa
barnens hinder sd att ungarna kan rasa ut. Denna plats ska helst vara omgir-
dad, med staket, hick eller dylikt. Den hir karaktiren handlar om behovet av
platser for skilda aktiviteter sisom lek — att platsen innehdller gungor, rutsch-
kanor osv. Andra aktiviteter handlar om att kunna plantera nigot, odla eller
bygga (viaxthus, skjul, kojor, lekstugor)” (Grahn, 2006).
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”Centrum, festen”

Den ursprungliga definitionen var det festliga ... den hir egenskapen ir tyd-
ligt kulturpriglad och fylld av aktiviteter och upptag. Hit gir méinga for att se
pa minniskor, koppla av och roa sig bland andra. Det ir en tillging for den hir
typen av park att ha ndgon permanent attraktion, som ett café, men ocksa att
det finns utrymme for scenupptridande. Parken ska vara vilskoct och vilfor-
sedd med armatur f6r att vara trevlig och upplevas trygg dven kvillstid. Det dr
viktigt att ytan inte blir for stor. Folklivet och festligheterna bor vara timligen
koncentrerade for att existera” (Berggren-Birring & Grahn, 1995).

Det festliga knyts ofta till mindre parker och gronomraden dir element som
fontiner, blomrabatter och skulpturer har en central betydelse. En tridgirds-
konst som varit knuten till minsklig kultur sedan antiken (ibid.).

Platserna handlar om social samvaro mellan minniskor och om hérdgjorda
ytor och utsmyckningar i form av blomsterplanteringar och prydnadsféremal
som ett torg eller en motesplats i en storre park eller caféer och platser act be-
soka (Nordh, 2006).

Dir finns en parkrestaurang, dir bord och stolar stir under parasoller och
bloml&dor ir utplacerade. Blomsterarrangemangen ir strikt ordnade. Dir finns
folkliv, en miljo dir manga uppehéller sig och dir det finns underhillning och
tit atmosfir. Karaktiren beskriver det behov ménniskor har att ibland soka sig
till andra minniskor for att umgas kring mat och dryck, underhillning och
rorelse. Egenskapen bor finnas i parker, pi torg, lings gator, promenader och
kajer eller vara en plats for nojesparker och en plats f6r ndjen och lek. Den ska
ocksd ha en intim atmosfir (Berggren-Birring & Grahn, 1995).

I festkaraktiren ingar prydnadsparken med sina inhignade tridgirdar med
en artrikedom av blommor i tapetgrupper och orter. Inhiignaden ir kraftigt
tuktad. Den ir offentligt stram dir skulpturer, rita linjer och geometriska
monster stir i centrum. Diremot var det inte en bestimd typ av park (ibid.).

Karaktiren bytte sedan namn till social (Grahn 2005a) och senare till sam-
varo, méte (Grahn, 2006) ... platsen ger méjlighet till moten mellan min-
niskor, umginge och sociala kontakter. Minniskor séker sig dit for att delta
i aktiviteter som dans, musik och mat, eller fér att se manniskor roa sig, att
exempelvis samlas kring en majsting” (Grahn, 20053).

”? ”... ndgra minniskor pla-

Den nuvarande definitionen dr ”Centrum, festen
cerar stadens hjirta och sjil dir minniskor mots. Hir handlar det i f6rsta hand
inte om stillen som centrala busstationer och dylikt, utan om platser dir min-
niskor moéts for act ha trevlige. Framforalle giller detta néjesparker, sdsom ti-
voli, Liseberg och Grona Lund, men det kan dven handla om sirskilda kvarter
i centrum, dit ménniskor i forsta hand soker sig for att lyssna pa musik, dta en
god middag eller bara f6r att kunna se anda minniskor koppla av och roa sig”

(Grahn, 2006).
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Den pagaende forskningen

Karaktirerna har genom ytterligare forskning och utveckling, kompletterats
och forandrats (Stigsdotter & Grahn, 2002). De ingér bland annat i den forsk-
ning med inriktning pa enskilda brukare som pigar under ledning av professor
Patrik Grahn vid Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljépsyko-
logi i Alnarp. Forskningen sker framféralle i Alnarps rehabiliteringstridgard
med betydande resultat.

I samarbete med Institutionen for landskapsarkitektur i Alnarp sker under
ledning av professor Erik Skiarback dven forskning om sambandet mellan miljo
och hilsa/vilbefinnande.

Under 2006 genomfordes ett examensarbete (Nordh, 2006) som tog fasta
pa tillimpningen av karaktirerna som verktyg vid stadsplanering. Nordh tog
bland annat fram en parkkaraktirsnyckel f6r analys och karakeirisering av
parkkaraktirerna. I arbetet framkom att det fanns vissa skillnader mellan de
bakomliggande intentionerna med karaktirerna och de faktiska platserna.

Samma dr publicerades ocksd en rapport Landskab som ressource — scenarier
og strategier for en beeredyglig udvikling i Oresundsregionen, ett samarbetsprojekt
mellan Sverige och Danmark angdende férsok att planera fér bevarande av dcta
karaktirer for utemiljé som motsvarar grundliggande behov hos minniskan.

Under senare tid har man piborjat anvindning av karaktirerna vid plane-
ring pd regional nivd. Samtidigt fortgar ett arbete genom professor Patrik
Grahn med att fordjupa kunskaperna kring dels minniskors upplevelser, dels
definitionerna av de acta karaktirerna. Avsikten ir att underlicta analyser av
friluftslivs- och rekreationssektorns resurser, méjligheter, brister och risker pa
regional niva (Skirbick, 2008). Som f6ljd av den pigdende forskningen kring
karaktdrerna diskuteras ett namnbyte frin karaktirer till dimensioner.

Oversiktlig kartlaggning av miljkaraktirer for Skane

Under viren 2008 initierade Institutionen fér landskapsarkitektur i Alnarp
i samarbete med Naturvdrdsverket en kartliggning av fyra av de &cta park-
karaktirerna for att komplettera en sedan tidigare genomford digital invente-
ring. Den byggde pé att fem av de atta karaktirerna inventerats digitalt frin
befintliga datakillor framforallt pa regional niva for att ta fram ett verktyg for
fysisk planering kopplat till folkhilsa.

I samband med den nu genomforda kartliggningen av de fyra karaktirerna
och med de intervjuer som gjorts med kommunerna framkom vissa svarigheter
att tolka och skilja de olika karaktirernas innebord och innehall dt. Framf-
ralle gillde det ”Allmianningen” och ”Lustgdrden”. Nir fler tjinstemin deltog
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i inventeringen uppstod det ibland tolkningsdiskussioner kring hur man skulle
kategorisera karaktirerna.

Kartliggningen genomférdes pa lokal nivd i Skdnes samtliga 33 kommuner
for att ta fram ett verktyg for fysisk planering kopplat till folkhilsa.

Syftet var att komplettera de fem redan inventerade parkkaraktirerna Vild,
Artrik, Rofylld, Kultur och delvis "Rymd” (sidan 11) med karaktirerna "All-
minningen”, ”Lustgirden” och ”Centrum, festen” samt delvis ”Rymd” (mar-
kerade leder), som inte gick att inventera digitalt, eftersom limpligt datama-
terial saknades.

Kartliggningen, som pagick under tre méinader, utgick frin tjinstemannens
(stadsarkitekter, planchefer, parkchefer, miljpansvariga, fysiska planerare med
flera) kunskap om kommunen och dess gronomraden.

Materialet som samlades in var kartor och ljudinspelningar for minnes-
anteckningar. Kommunerna ombads att férbereda den personliga intervjun
pé plats med att markera karaktirerna pd kartor som kunde anvindas som
diskussionsunderlag.

Under besoket fick tjinstemannen besvara en enkit med frigor kring yrke,
antal tjinstedr, arbetsuppgifter, kinnedom om miljokaraktirerna, anvind-
ning, hur de fitt kinnedom om omradena samt om de bodde i kommunen och
pé sa sitt hade lokalkinnedom om platserna.

Kartliggningen inleddes med att ett brev (bilaga 1) skickades ut till samtliga
ansvariga for planavdelningen i kommunen; planchef, stadsarkitekt, samhills-
byggnadschef osv. Direfter f6ljde till samma mottagare en kontakt via e-post
med instruktioner om hur kartliggningen skulle gé till. Nigra dagar senare
kontaktades personerna per telefon for att boka besok som skulle genomféras i
den kommande kartliggningen. I manga fall hinvisades vidare till i huvudsak
miljo- eller parkférvaltningar.

Hur man foérberedde sig skilde sig frin kommun till kommun. Vissa hade
ritat in karaktdrerna pa kartor, andra hade inte list igenom brevet med be-
skrivningen av miljékaraktirerna.

Inventeringen utgick frin titorterna, men tog dven med viktiga platser som
lag pa landsbygden. Efter varje méte skrevs minnesanteckningar.

Slutligen sammanstilldes allt material i dataprogrammet ArcView GIS.
Kartorna fungerade som underlag f6r att markera karaktirerna, och minnes-
anteckningarna for att kunna ange information om platserna i tabeller.

Resultatet fran kartliggningen av miljokaraktirerna visade att de mindre
orterna utanfér huvudort var mest dominerade av ”Allminningen”. De var
tvd gdnger s& minga som “Allminningen” i huvudort och bestod i huvudsak
av gronomriden med inriktning pa idrottsplatser. De inneholl 4ven samlings-
platser for aktiviteter som musik, midsommar- och valborgsfirande.
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Det mest typiska fér "Allminningen” i huvudorten var att det ofta var gron-
ytor utan nigot definierat innehdll. Ndgra innehéll vegetation som grismat-
tor, buskar och trid. Det var framférallt de landskapsparkspriglade parkerna
som benimndes ”Allminningen”.

“Lustgirden” forekom mest i de stérre samhillena dir parker och stadspar-
ker ir mer vanliga dn i de mindre orterna. De hade bade lekplatser, sittplatser
och lugna miljoer. I de storre orterna fanns ocksé koloniomraden.

De ovriga lekplatserna fann man bide inom och utom titort.

For ovrigt var en stor del av antalet ’Lustgirden” koloniomriden med sm3,
beboliga hus och odlingslotter samt badstrinder hos framforallt de orter ut-
anfér titort dir det fanns en kustremsa. Nigra av badstrinderna kategori-
serade som Allminningen”. Dirutéver fanns ett mindre antal kyrkogardar
(Andersson & von Essen, 2008).

“Allménningen” (bla)
Totalt markerades 225 “Allménningen”, varav 76 i huvudtatort.

13 Badplatser
1 Boulebana >
4 Festplatser

utanfér staden - L
10 Friluftsgérdar + .
88 Gronomraden L ; : .
19 Idrottsplatser .t s
5 Kuperade grénomraden :

4 Lekplatser b .
10 Marknadsplatser ] i ’ y
9 Naturomraden . ¥ . - . B "

2 Nojesparker
36 Parker ¥ . . E £
1 Picknick-plats
16 Smabatshamnar s . e " L5 .
5 Stadsparker .
3 Torg

5 Vatmarker/dammar . o, i [l
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“Lustgarden” (grén)
Totalt markerades 236 “Lustgéarden”, varav 132 i huvudtatort.

24 Badplatser

2 Friluftsgardar

15 Grénytor

1 Idrottplats

46 Koloniomraden

3 Kuperade grénomraden
7 Kyrkogéardar

21 Lekplatser

4 Minigolfbanor

3 Naturomraden

1 Nojespark

59 Parker

1 Picknickplats

15 Smabatshamnar

3 Skateboard-park

13 Stadsparker

13 Vatmarker/dammar

”Centrum, festen” (réd)
Totalt markerades 100 “Centrum, festen”, varav 43 i huvudtétort.

1 Badplats

14 Festplatser utanfor stade
3 Friluftsgard

1 Grényta

8 Gagata

2 Marknadsplatser
1 Naturomrade

1 N&jespark

4 Parker

2 Picknick-platser
11 Smabatshamnar
4 Stadsparker

47 Torg
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Hos de mindre orterna forekom i kartliggningen platser med karaktiren
”Centrum, festen” mest i form av sméibétshamnar, torg och festplatser utanfor
titorten. Dessutom ingick karaktiren antingen som delar i en storre park el-
ler en prydnadspark, en gigata, ett mindre torg eller en kiosk. Dirutéver kom
festplatser utanfor titorten. Smibatshamnar kategoriserades ocksd som “All-
minningen” och ”Lustgirden”.

Vid sammanstillningen av resultatet frin kartliggningen framkom att ett
flertal platser, bland annat badplatser, parker, smabatshamnar och lekplatser,
kategoriserats som bade ”Lustgirden” och ”Allminningen”. Detsamma, men
dock inte i samma utstrickning gillde fér ”Centrum, festen” (Andersson &
von Essen, 2008).

Under intervjuerna framkom att ett flertal av de intervjuade ansdg act fram-
forallt begreppen ”Allminningen” och ”Lustgirden” var svirtolkade, subjek-
tiva och att beskrivningen av karaktirerna var diffus. Det framkom ocksa att
karaktirerna i mindre ofta anvindes i kommunen som planeringsverktyg.

De ansdg att de inte hade kunskap om karaktirerna och att deras betydelse
var svir att kommunicera vidare till andra beslutsfattare. Ett behov finns dir-
for act fortydliga karakteirernas innebord och klarligga de bakomliggande teo-
rierna i syfte att kunna kommunicera dem f6r anviindning i praktisk planering
(Andersson & von Essen, 2008).

Kartliggningen resulterade i en rapport Oversiktlig kartliggning av miljo-
karaktdrer for Skdne (www.sundskap.se).

Mot bakgrund av ovannimnda problemstillning, att det upplevs svart att
tolka och bedéma karaktirerna, har jag valt att inrikta min magisteruppsats
inom landskapsarkitekturens miljopsykologi pa att komplettera studien Over-
siktlig kartliggning av miljokaraktirer for Skdne och den forskning som ligger till
grund for karakeirerna; Allminningen” och ”Lustgirden” samt ”Centrum,

festen’ med observationer.

2. SYFTE

Att genom teoretisk genomgang tolka den forskning som ligger bakom miljs-
karaktirerna Allminningen”, ”Lustgdrden”, ”Centrum, festen”. Avsikten ar
att skapa forstdelse for dessa miljokaraktirers innehall, innebérd och anvind-
ning utifrin betydelsen f6r manniskors behov samt att genom observationer
beskriva karaktirerna i syfte att underlitta anvindningen av dem vid plane-
ring fér hilsa och vilbefinnande.
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3. METOD

Inledning

Bakgrunden till denna studie ir det resultat som framkom d3 samtliga 33 kom-
muner i Skdne fick definiera de platser som de upplever priglas av karakti-
rerna ”Allminningen”, ”Lustgirden” och ”Centrum, festen”. Forskningen
som skedde pé regional nivd i Skine genomférde jag tillsammans med Sarah
Andersson pa uppdrag av Institutionen for landskapsarkitektur i samarbete
med Naturvardsverket under viren 2008.

Resultatet finns redovisat i rapporten Oversiktlig kartliggning av miljokarak-
térer for Skdne (www.sundskap.se) som ett delprojekt i Interreg I11A, Landskaper
som resursfor hilsaochutvecklingi Oresundsregionen samt Operationalisering avland-

skapskaraktirer pd regional nivd for rekreation och friluftsliv (Naturvardsverket).

Tillvagagangssatt

Denna studie dr uppdelad i tre delar. Del ett bestdr av framragning av litteratur
och tolkning av teorier. Del tvd dr mer deskriptiv och bestir av observation av
platser. Den tredje och avslutande delen bestar av analys och rolkning av platser
med utgdngspunkt frin teorierna. Samtliga delar bygger pa definitionen av res-
pektive karaktir, ’Allméinningen”, ”Lustgirden” och ”Centrum, festen” som
ursprungligen togs fram av Berggren-Birring & Grahn (1995).

Framtagning av litteratur for teoritolkning

Tillvigagingssittet for att ta fram litteraturen till teoriavsnittet var att studera
tidigare forskning, referenslistor samt sokning via Internet. Betoningen lades
pd de miljépsykologiska teorier som enligt tidigare studier har férknippats
med virt behov av natur samt det estetiska landskapet.

Observerade platser

De observationer som genomfordes i denna studie utférdes pa plats pa 19 orter
i tre kommuner: Klippan, Lund och Trelleborg. Syftet var att se hur karakti-
rerna fysiskt sig ut, hur de anvindes samt att beskriva platsernas utifrin ett
visuellt perspektiv.

Vid besoken observerades de karaktirer som kommunerna markerat pé kar-
tor (se Oversiktlig kartliggning for Skane ovan samt sidan 14).

Observationerna tog fem dagar att genomfora, inklusive resor. Varje plats
besoktes och observerades under varierande 1dng tid (i genomsnitt 30 minuter)
for att se hur de sig ut och hur de anvindes.

Nir tillfille gavs genomfordes dven ett antal oplanerade och ostrukture-
rade intervjuer med personer som besokte platsen for att ta reda pa platsens
betydelse for dem. Resultatet fran dessa intervjuer finns i invivt i platsbeskriv-
ningarna.
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Som hjilp att dokumentera och beskriva platsernas innehall anvindes fotogra-
fering med en Canon 5D med optik Canon 24-70 mm.

Urval av platser

Lunds kommun Klippans kommun Trelleborgs kommun Gislovslige (Strandmark)
Dalby Klippan (titort) Trelleborg (titort) Klagstorp

Genarp Gramanstorp Alstad Skegrie

Sodra Sandby Ljungbyhed Anderslov Skire

Veberod Stidsvig Beddingestrand Smygehamn

Sodraby Dalkopinge

Samtliga platser som valdes ut speglar det material som togs fram, och dirmed
de olika karaktirernas uttryck, genom studien Oversiktlig kartliggning av milji-
karaktdrer for Skdne (sidan 14) och grundar sig pA kommunernas val av platser
med karaktirerna Allminningen”, ”Lustgirden” och ”Centrum, festen”.

Trelleborg kommun valdes ut fér act dér finns stadsprigel med stadsparker,
en kustremsa och ett flertal mindre samhillen. I Klippans kommun finns tva
nistan lika stora titorter, Klippans titort och Ljungbyhed. Hir vill jag jimfora
de olika orternas parker och gronomréden i avsike att se vilka skillnader och
likheter som fanns mellan orterna. Kommunen har ocksa prigel av inland vil-
ket var intressant att jimfora med Trelleborg som ir kustkommun. I Lunds
kommun var manga platser ”Lustgdrden” med prigel pa lek.

Nigra av de kartlagda platserna togs bort di de inte svarar mot kriteriet
nirhet. I Lunds kommun ingick endast kranskommunerna di sjilva staden

inte ingick i kartliggningen.

Resultatredovisning

Observationerna utgér frin kommunernas utvalda platser som karaktiriserats
som “Allminningen”, ”Lustgirden” och ”Centrum, festen”. Varje plats be-
skrivs bade fysiskt och med utgdngspunkt frin teorierna. Direfter f6ljer analys
och tolkning av resultatet.

Teoritolkning
I denna studie ir teoriavsnittet en viktig del av resultatet. Anledningen till att
teoriavsnittet inte, som i andra undersokningar, ir bakgrund till undersok-
ningen beror pa att de teoretiska beskrivningarna ir min tolkning av vilka
teorier som beskriver virt behov av natur samt inneborden och innehéllet i
respektive karaktir: ”Allmianningen”, ”Lustgirden” och ”Centrum, festen”.
Betoningen ligger pa de miljopsykologiska teorier som enligt tidigare stu-
dier har forknippats med vart behov av natur samt det estetiska landskapet.
Dessa ar bland annat utsikt och tillflykt som definierats som prospect och
refuge av Appleton (1975), Kaplan och Kaplans (1989) teori om enhetlighet,
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lisbarhet, komplexitet och mystik, samt Gibsons (1979) teori om miljcerbju-
dande (affordance).

Dirtill kommer exempel pa véra grundliggande behov som beskrivs bland
annat av Moxnes (1989), som trygghet och att vixa, samt av Gehl (1996) som
inriktar sig pa det urbana landskapet och vart behov av ett socialt samspel men
andra minniskor. Ett avsnitt handlar om hilsa samt kinsla av sammanhang,
KASAM, och det salutogena perspektivet (Antonovsky, 1987). I teoridelen in-
gar dven Bowlbys (2006) teori om behovet av anknytning, en trygg bas, som
betonas inom den psykodymamiska forskningen.

Observation
De observerade platserna ir uppdelade efter det dominerande uttrycket hos
respektive karaktir;

”Allminningen” ir uppdelade i fyra grupper; idrotisplatsen — planen, den
landskapsparkspriglade parken — stadsparken, dppna, tillgingliga omriden med vid
utblick samt samlande platser — dngen.

”Lustgirden” ir uppdelade i sex grupper; lekplatsen — det lekfulla, >’Lust-
garden” i parker, koloniomrdden - odlingen, badplastsen, kyrkogdrden samt dvriga
"Lustgdrden”.

“Centrum, festen” dr uppdelade i tva grupper: sociala moresplatser i parker
och andra sociala matesplatser.

Forst presenteras den definition av karaktiren som ir utgdngspunke for be-
démningen av platsen och som grundar sig pd professor Patrik Grahns med
fleras definition av de dtta parkkaraktirerna.

Direfter foljer varje observerad plats med en beskrivning med foto, plats-
beskrivning, kommunens definition samt en parkkaraktirsnyckel inriktad pa
fysik bedomning av platser (Nordh, 2006).

Platsbeskrivningen baseras pa fysiska observationer pa plats.

Definitionen dr kommunens kategorisering samt eventuella kommentarer
till platsens anvindning vilka hirrér sig frin de under besdken gjorda inspel-
ningarna som direfter transkriberats.

Parkkaraktérsnyckeln anvindes i denna studie som en checklista eller en kort-
fattad pdminnelse om vad som ir visentligt vid gestaltning av en viss karaktir
(Nordh, 2006). Verktyget dr uppbyggt som ett trid dir man genom att vilja
olika grenar kan hamna pa den karaktir som bist passar in pd den analyserade
miljon (sidan 106).

Analys och tolkning
Avsnittet med analys och tolkning sammanfattar resultatet frin teoritolkning-
en och de observerade platserna vilket redovisas separat f6r varje karaktir.
Analysen av platserna bygger pa tolkning av den fysiska platsens uttryck och
upplevelse, definitioner och parkkaraktirsnyckeln (sidan 106).
Direfter foljer en tolkning av resultatet for varje karaktir.
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Definition av begrepp

Miljokaraktarer

I den teoretiska genomgingen, resultatet frin observationer, analys och tolk-
ning samt i den efterféljande diskussionen i denna studie anvinds begreppet
miljokaraktirer i stillet for parkkaraktirer som ursprungligen togs fram av
Berggren-Birring & Grahn (1995)

"Allménningen”. En gron, oppen, centralt beligen plats. Hir kan cirkusen sla
upp sitt tilt, bygdens férening ordna loppmarknad, har sin majbrasa eller
kanske Frilsningsarmén spelar hir f6r att samla in pengar. Diaremellan kan
densom o6nskar spela boll hir, flyga drake eller bara ligga ut en filt och sola,
kanske dta medhavd picknick. En centralt beligen friluftsgird dit man litt kan
komma, och som anvinds s frekvent att ortsborna kinner den som sin. Sedan
urminnes tid har minniskan haft sddana platser. Hir i Sverige fanns dngen,
med den kombinerade tings- och marknadsplatsen, dir man ocksd godkinde
den lokale hovdingen.

"Lustgarden’. Behov finns dven av platser, "smultronstillen”, dir barn och
vuxna kan umg3s i trygghet, dir forildrar vigar slippa barnens hinder si att
ungarna kan rasa ut. Denna plats kan exempelvis vara en stadspark eller kolo-
nitridgdrd och ska ha kinsla av trygghet. Den ska helst vara omgirdad, med
staket, hick eller dylikt. Den hir karaktiren handlar om behovet av platser for
skilda aktiviteter sisom lek, till exempel att platsen innehiller gungor, rutsch-
kanor, odling, till exempel vixthus och byggnation, till exempel skjul, kojor,
rutschkanor och lekstugor.

“Centrum, festen”. Ndgra minniskor placerar stadens hjirta och sjil dir
minniskor mots. Hir handlar det i férsta hand inte om stillen som centrala
bussterminaler och dylikt, utan om platser dir manniskor méts for att ha trev-
ligt. Framforalle giller detta friluftsgirdar, nojesparker, saisom Tivoli, Liseberg
och Grona Lund, men det kan dven handla om sirskilda kvarter i centrum dit
minniskor i forsta hand séker sig for lyssna pa musik, ita en god middag eller
bara for att kunna se andra minniskor, koppla av och roa sig.

Ovriga begrepp
Kulturprégel. Gronomraden som tydligt har formats av ménniskor for skilda
aktiviteter (Berggren-Birring & Grahn, 1995).

Narhet och tillgdnglighet. Med nirhet menas att ha cirka 3 minuter frin bo-
stadsomrdde, parkering eller vig till det omradet man vill besoka (Gehl, 1996).
De ska vara litta act hitta genom att dimensionen ska vara klart markerad pa
en karta och det ska vara lite att f6lja anvisningar pa anslagstavlor eller andra
anvisningar. Tillginglighet innebir att det ska finnas tillging till en viss typ
av egenskap i omrédet.
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4. RESULTAT

Resultatet av denna studie ir uppdelat i tre delar. Del ett bestar av rolkning
av teorier. Del tva ir mer deskriptiv och bestar av observation av platser. Den
tredje och avslutande delen bestir av analys och tolkning av platser med ur-
gdngspunkt frdn teorierna. Samtliga delar bygger pa definitionen av respek-
tive karaktir; "Allminningen”, ”Lustgirden” och ”Centrum, festen” som
ursprungligen togs fram av Berggren-Birring & Grahn (1995).

Teori

I denna studie ir teorin en viktig del av resultatet. Anledningen till att
teoriavsnittet inte som i andra undersékningar dr bakgrund till under-
sokningen beror pd att de teoretiska beskrivningarna ir min tolkning av
vilka teorier som beskriver innebérden och innehll i respektive karaktir:
”Allminningen”, Lustgirden” och ”’Centrum, festen”.

Valet av teorier utgér i huvudsak frin de miljopsykologiska aspekterna
av betydelsen av virt behov av det estetiska landskapet. Betoningen ligger
pé de miljopsykologiska teorier som enligt tidigare studier har forknippats
med virt behov av natur samt det estetiska landskapet.

Dessa teorier dr utsikt och tillflyke som definierats som prospect och re-
fuge av Appleton (1975), Kaplan och Kaplans (1989) teori om enhetlighet,
lisbarhet, komplexitet och mystik, samt Gibsons (1979) teori om milj6er-
bjudande (affordance).

Dirtill kommer exempel pa vira grundliggande behov som bland annat
beskrivs av Moxnes (1989) som trygghet och att vixa och av Gehl (1996)
som inriktar sig pa det urbana landskapet och vira behov av ett socialt
samspel men andra minniskor.

Ett avsnitt handlar om vad som ir hilsa samt behovet av ’kiinsla av sam-
manhang” KASAM och det salutogena perspektivet (Antonovsky, 1987). I
teoriavsnittet ingir dven Bowlbys (2006) teori om behovet av anknytning,
en trygg bas som betonas inom den psykodymamiska forskningen.

Observationer
De observerade platserna ir uppdelade efter det dominerande yterycket
hos respektive karaktir: “Allminningen”, ”Lustgirden” och ”Centrum,
festen”.

Forst presenteras den definition av karaktiren som dr utgdngspunkt for
bedémningen av platsen och som grundar sig pé professor Patrik Grahns
med fleras definition av de atta parkkaraktirerna.
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Direfter foljer varje observerad plats med en beskrivning med foto, platsbe-
skrivning, kommunens definition samt en parkkaraktirsnyckel inriktad pa
fysik bedomning av platser (Nordh, 2006).

Allminningens observerade platser ir uppdelade i fyra grupper: idrottsplaz-
sen — planen, den landskapsparkspriglade parken — stadsparken, dppna, tillgingliga
omrdden med vid utblick samt samlande platser — dngen.

Lustgirdens observerade platser dr uppdelade i sex grupper: lekplatsen - det
lekfulla, ”’Lustgdrden” i parker, koloniomrdden — odlingen, badplastsen, kyrkogdrden
samt dvriga “Lustgdrden”.

Centrum, festens observerade platser ir uppdelade i tva grupper: sociala mo-
tesplatser i parker och andra sociala motesplatser.

Analys och tolkning
Avsnittet med analys och tolkning sammanfattar resultatet fran teoritolkning-
en och de observerade platserna vilket redovisas separat for varje karaktir.

Utgingspunkten for analysen har i huvudsak varit den definition av res-
pektive miljokaraktir som ursprungligen tagits fram av Berggren-Birring och
Grahn (1995), Appletons (1975) beskrivning av prospect och refuge samt Gib-
sons (1979) teori om miljéerbjudande, affordance.

Analysen och tolkningen av platserna bygger pa tolkning av den fysiska
platsens uttryck och upplevelse, parkkaraktirsnyckeln (sidan 104) samt tolk-
ningar av teorierna (sidan 26).

Utgingspunkten for teoritolkningen har i huvudsak varit Appletons (1975)
beskrivning av prospect och refuge, Gibssons (1979) teori om miljéerbjudande
(affordance), Kaplan & Kaplans (1989) begrepp om enhetlighet, lisbarhet samt
teorin om ’kinsla av sammanhang” KASAM (Antonovsky, 1987). Dessutom
har diskussioner forts kring vart behov av trygghet och nirhet, att utforska
virlden f6r att utveckla egen kompetens (Ainsworth et al., 1979) samt behovet
av forildrarnas stod och en egen trygg bas (Bowlby, 2006).

Den sammanfattande analysen av platserna foljer samma ordning som vid re-

dovisning av observationerna.
Direfter foljer en tolkning av resultatet fér varje karaktir.
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Teoritolkning

Ett urbant landskap ir konstruerat av ett antal olika delar som alla sam-
spelar med varandra. Ibland harmonierar delarna till estetiska enheter,
helheter, som gor att vi upplever landskapet som vackert, tilltalande och
funktionellt. I andra sammanhang, och alltfor ofta, 4r landskapet kon-
struerat sd att det inte uppfyller vira behov estetiskt och da inte heller
funktionellt.

Vad som menas med estetiskt har linge diskuterats inom bade konst,
psykologi, filosofi och naturvetenskap. Inom filosofi och konst ir det bland
annat vad vi ligger i betydelsen vacker. Miljo- och gestaltpsykologin kopp-
lar estetiken till vir perception och hur vi férstir och varfér vi reagerar
mer positivt pd vissa monster (Bell, 2004).

Aven om ménga upplevelser och kinslor, som ir forknippade med natu-
ren, ir individuella finns det vissa som kan anses vara universella. Kaplan
och Kaplan (1989) talar om att vi foredrar de omridden som ér estetiska och
enkla att férstd samt de som inbjuder till att undersokas, helst i var narhet.
De omriden vi foredrar eller kinner igen ger viktiga signaler for att vért
dagliga liv ska fungerar utan att vi ska behéva kinna ridsla eller obehag.

Vi upplever ocksd platser i landskapet p3 olika nivder, frin den mest
omedelbara till det mer tankfulla och reflekterande, och ofta upplever och
tolkar vi vir omvirld symboliskt (Appleton, 1975, 1996).

En plats har alltid en karaktir, ett innehdll och en gestaltning samt ett
erbjudande till anvindning. Den ska vara litt att ldsa av, kunna hanteras
och vara meningsfull. Platsen kan upplevas intim och sluten eller 6ppen
och overblickbar. Ibland kan den vara rofylld eller livlig. Den kan ocksé
ge oss mojlighet att utifrin en given position se vir omgivning utan att vi
sjilva syns. Eller ge oss en kinsla av att litt kunna foérflytta oss igenom ett

omrade eller kunna dra oss undan och gémma oss om vi upplever fara.

Parker i historisk tid

De flesta offentliga parker i Sverige anlades under 18c0-talets senare hilft
och utvecklades frin att ha varit kungliga parker till umginges- och mo-
tesplatser. Gestaltningen grundade sig pd 1700-talets landskapsparker
men parkerna var mindre till ytan och innehéll formaliserade delar och
vaxtmaterialet var annorlunda. Man ville forbattra och idealisera naturen.
Blommor var viktiga och man planterade trid. Elementen var separata
men skulle tillsammans bilda en enhet, en samlad milj6 i gdngar, grispla-
ner, vattendrag, trid, buskar och 6évriga vixter. Trid och buskar skulle ge
parken karaktir, skapa vyer, bidra till utformningen av f6r-, mellan- och
bakgrunder i parkerna (Norlin, 1999).
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Formen pi parken skulle vara mjuk, girna rund, oval eller njurformad.
Den skulle bjuda pa olika upplevelser, utsikter 6ver omgivningarna, bygg-
nader, skiftande trid- och buskgrupper dir det skulle finns tillrickligt
med skugga och viloplatser. Parken skulle inte kunna 6verblickas med ett
dgonkast. De promenerande skulle lockas till att uppticka bit f6r bit vilket
underlittades av om parken var kuperad.

Variationen i landskapet skapades med hjilp av trid och buskar. De
avskdrmade parken frin omgivande gator och byggnader. Buskpartierna
minskade genomskinligheten och skapade rumskinsla.

I parken skulle dven ingd skuggiga alléer dir man kunde se och synas,
samt slingrande gingvigar och l6vsalar, dir den som 6nskade kunde soka
ensamhet och lugn.

Vigar och gingar var de viktigaste delarna i den offentliga parken. For
de besokande var blomstergrupper, vyer och utsiktspunkter, trid och busk-
ar viktiga.

Grisytorna skulle inte vara allefor stora men skulle kunna rymma
ménga fler manniskor 4n de privata grisytorna. I borjan av 180o-talet var
grisytorna sma for att man skulle se trid och buskar (studera vixtmateria-
let). Senare mot slutet av 1800-talet var det betydligt storre ytor som inte
kunde 6verblickas. De sdg inte ut som grismattor utan planterades med
olika sorters gris, som dngsgris (ibid.).

Helhetsintrycket av parken stirktes med firre gingar som skulle leda
till bestimda mal. De fanns en huvudging i parkens ytterkant. Vigarna
gjorde att utsiktspunkterna och attraktionerna kunde nds fran olika hall.
De skulle erbjuda upplevelser vid upprepade besok och genom att plantera
solitirtrid eller i grupper skapade man landmairken.

Triden skulle kunna skidas ur olika synvinklar och pé kortare och ling-
re hall som foremal pé en utstillning. Genom firgen pi bladverket kunde
man variera parkens uttryck. Det var visentligt att man kunde bedéma
férhéllandet mellan ljus och skugga. Det gillde att ta hinsyn till ljusets
inverkan vid olika tidpunkter p& dygnet, liksom om det var mulet eller
klart (ibid.). Man skapade vattendrag av oregelbunden form som stim-
ningsskapande element for att géra parken mer omvixlande (ibid.). Mal-
sittningen att gestalta parkerna si naturlikt som mojligt hinger samman
med en forindrad natursyn. Man planterade bland annat trid med svenskt
ursprung och blommande buskar. I nigra stider utvecklades parker om-
givna av bebyggelse och pa vissa stillen dven utanfor staden. I staden fanns
grismattor, buskar och blomsterplanteringar, tapetgrupper med utplante-
ringsvixter med tydliga monster av blommor och bladverk. Utanfor sta-
den fanns inte nigot sidant (Norlin, 1999).

De offentliga parkerna var fram till 180o-talets mitt huvudsakligen in-
riktad pa vuxna och det fanns inte nigra speciella lekplatser. Forst dé in-
stillningen till barnens behov forindrades bérjade parkerna innehélla en
rad aktiviteter som lek och idrott men det drojde till 1910-talet innan det
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fanns lekplatser utrustade med lekredskap i vissa stider. Man ansdg ocksa
att det var bra att anligga stora och jimna planer anpassade for lek och
idrott samt kilkbackar och skridskobanor. Dessutom planerades idrotts-
platser med planer for fria lekar. Samtidigt 6kade intresset f6r kroppsov-
ningar. Forebilderna kom frin England (ibid.).

Figeldammar var vanliga i de offentliga parkerna. De fyllde ett veten-
skapligt och pedagogiskt syfte. Daremot var inte andra djursamlingar van-
liga i parkerna vilket aktiviteter som musikpaviljonger, restauranger och
andra serveringar var.

Dagens offentliga park, den landskapsparkspriglade stadsparken, ir
en del i stadslandskapet dir méinniskor i alla dldrar kan vistas, barn kan
springa fritt, dir kan man ha teater- och idrottsevenemang, minniskor
kan promenera eller bara sitta pd en parksoffa. I manga parker finns bide
djur och figlar.

Vart behov av natur och det biologiska arvet

Nir vi talar om naturen associerar vi det ofta med ett landskap som ir vilt
eller orért och inte med miljoer som ir konstruerade av oss minniskor. Vi
ser landskapet som vackert och behagligt men tinker inte pa att naturen
gor att vi mar bittre och kinner storre tillfredstillelse med vara liv (Kap-
lan & Kaplan, 1989).

En av de mest centrala aspekterna f6r hur vi upplever och virderar var
omgivning ir hur vi anvinder den, dess funktion. Nistan alla djur som
lever i en naturlig omgivning gér val som 4r knutna till de biologiska be-
hoven. De piverkas av att behova soka skydd, dta och para sig, vilket gor
att de miste ha en nira relation till sin omgivning. Att utforska och under-
soka ir speciellt viktigt for att hitta platser som erbjuder detta och alla djur
visar en generell tendens att foredra och vilja omgivningar som erbjuder
mojligheter att tillfredstilla alla sina biologiska behov (Appleton, 1975).

Minniskor dr ocksa fédda med en férméiga att omedelbart och spontant
bli medvetna om den fysiska omgivningen. Att kunna utnyttja miljon till
sin fordel, genom att tolka och anvinda de delar i miljon som ir estetiska
och fordelaktiga och undvika de delar som ir oférdelaktiga.

Redan som nyfédda har vi en férméga att lira in monster som gor att vi
kinner igen vir omgivning. Under den forsta tiden ir det igenkidnningen
av var mors ansikte som ir viktig f6r den sociala bindningen som en for-
utsittning for att vi ska kdnna trygghet. Stern (1985) menar att det ir
det symmetriska i vertikalplanet som pidbarnet féredrar vilket dr typiskt
fér manniskoansikten. Direfter utvidgar vi igenkinningen till act omfatta
iven vdr omgivning genom att vi sitter ihop information fran olika killor
(Smith & Ulvund, 1999). Denna férmaga att koppla ihop information fran
olika stimuluskillor finns genetiskt férankrad for de situationer som ar
betydelsefulla for vir 6verlevnad (ibid.). Utan denna forméga att uppleva
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monster hade vi inte varit sd framgdngsrika i vart sitt att hantera olika
situationer (Bell, 1999).

Vidare upplever vi tillfredstillelse om omgivningen uppfyller de bio-
logiska behoven och ridsla och missndje om den inte gor det. Oro eller
otrygghet kinner vi ocksd nir vi upplever att vér virld eller vi sjilva som
stabil enhet hotas i grunden. D férséker vi dterga till en fast punkt, ndgot
att halla oss till som ir sikert och som inte kan rubbas. Men att kunna
uppleva vad som ir en siker eller vad som ir en osiker plats ricker inte
(Appleton 1975). Det dr ocksa viktigt att veta vad vi féredrar, vilka behov
vi har och hur en omgivning kan fylla dem for att vi ska mé bra.

Vara behov ir fA men grundliggande. Till dem hor behovet av trygghet
och behovet av att viixa och utvecklas (Moxnes, 1989). Formagan att upp-
leva trygghet, en trygg bas, fir vi genom den bindning som sker tidigt
mellan oss som barn och véra forildrar. En forutsittning for att vi ska
kinna trygghet bdde som barn och senare i livet ir att vi upplever att vira
forildrar (eller férildragestalter) finns som stéd och ir hjilpsamma om vi
stoter pa svira och skrimmande situationer (Bowlby, 2006).

Trygghet ir kopplat till virt behov av nirhet som skydd mot fara (Ains-
worth et al., 1979) vilket i férlingningen ir ett hot om férintelse. Senare i
livet dtergar vi till den trygga basen genom att fly undan till stabilitet frin
farliga och hotande situationer. Det sker genom det som ér kint, invant
och traditionsbundet. Vixer gor vi genom att uppticka nya saker (Moxnes,
1989). Det innebir att utforska virlden for att utveckla egen kompetens,
egna firdigheter och ett eget sjilv” (Ainsworth et al., 1979).

Trygghet och att vixa verkar i motsatt riktning genom att nir vi vill
vixa gor vi det pd bekostnad av trygghet, och tvirt om. Trygghet och att
vixa, vilket dven innebir sokande av nirhet och avstdnd till andra minnis-
kor méste balanseras mot varandra. Inom den psykodynamiska teorin dis-
kuteras om nirhet och avstind motsvarar moderns och faderns roller for
barnet. ’Modern méste hélla barnet nira si att det vet att det ir virlden.
Fadern maste ta barnet till det hogsta berget sd att det kan se hur virlden
ser ut” (Carlberg, 1994). Genom den balansen kan vi sedan f4 mojlighet
att vixa och utvecklas (Ainsworth et al., 1979).

Béde behovet av trygghet och att vixa ger oss en mojlighet att forhilla
oss till omvirlden utifrin, som beteendeforskaren Konrad Lorenz menar
innebir att se utan att bli sedd (Appleton, 1975). Att se utan att bli sedd
handlar om férhillandet mellan oss som observatorer och hur omgivning-
en upplevs bdde pa en medveten och pd en mer omedveten och symbolisk
niva.

I Appletons teori om prospect och refuge beskrivs resonemang om till-
fredstillelse av behovet av trygghet och att vixa som ett 6msesidigt bero-
ende mellan 4 ena sidan att se och ha 6verblick 6ver omgivningen, pros-
pect, samt 4 andra sidan att soka tillflyke, skydd och fa trygghet, refuge.
De landskap som erbjuder bide bra mojligheter att ha éver- och utblick och
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bra majligheter till tillflykt och trygghet har en bittre estetisk tillfredstil-
lelse 4n de som erbjuder bara den ena av dem (Appleton, 1975). Appleton
(ibid.) menar att de estetiska virdena ir viktiga eftersom de hirror sig frin
de spontana upplevelserna av landskapets delar som form, firg, rumsliga
arrangemang och andra synliga attribut som fungerar som stimuli for var
overlevnad vare sig de dr formanliga eller inte.

Att ha 6ver- och utblick - prospect

Att ha overblick och utblick, prospect, éver vir omgivning ir egenskaper
som vi behéver for att vardagen ska upplevas funktionell och for ate vi
frin en trygg bas (Bowly, 2006) ska kunna utforska den, det vill siga att
se (Appleton, 1975). Det innebir dven att utforska virlden bortanfér det
fysiskt och imaginirt kinda enligt Kaplan, Kaplan & Ryan (1998) samt att
uppticka nya saker och f4 méjlighet att viixa, det vill siga utvecklas.

Alla egenskaper, objekt eller situationer som ir direkt forknippade med
observationer och som indirekt foresldr en mojlighet att férlinga synfiltet
passar in i prospect (Appleton, 1975).

Att vistas i en omgivning utan inneh3ll gor ate vi ser langt. Hur lingt
vi ser beror pd, pd vilket sitt den hindras av féremal. Det vi efterstrivar ir
att ha mojligheten och kinslan av att kunna forflytea oss till andra utsikts-
punketer fér att i ytterligare och bittre vyer. Kan vi st pa en utsiktspunkt,
som en kulle eller liktare, i en skogskant eller pd ett berg, attraherar det
oss eftersom de ger mojlighet att se vidare. Horisonten ger ocksé en effek-
tiv utsikt. Detsamma giller en slingrande stig. De visar och ger fantasier
om att det finns en vidare vy lingre bort.

Oppna ytor forknippas ofta med att se och med olika typer av sportak-
tiviteter som bollspel med mera. Aven om sidana ytor ir anvindbara for
andra sociala samlingar och aktiviteter uppskattas de i allminhet min-
dre om vi ska vistas dir en lingre tid. De har ligre preferens 4n omriden
som ir mindre 6ppna (Kaplan & Kaplan, 1989). Detsamma giller for stora
ytor, till exempel stora grisytor. Nir vi ska passera 6ppna ytor tycker vi
som regel att det dr mest behagligt att firdas lingst kanterna framfor att
gd tvirs over den 6ppna ytan. Att firdas i kanten pd en stor yta gor det
moijligt att uppleva bade det stora landskapsrummet i sin helhet och nir-
heten och detaljerna i omgivningen (Gehl, 1996).

Rum eller miljéer som ér fér 6ppna och innehallslosa kan upplevas oes-
tetiska och ger en upplevelse av utsatthet och osikerhet och kriva var rik-
tade koncentration eftersom de inte ger méjlighet till 6gonblicklig éver-
blick (Kaplan & Kaplan, 1989). Detsamma giller for stigar och gator i
stadslandskapet. Ar de for breda och parkernas eller torgets rum for stora
férsvinner mojligheten att se och 6verblicka bide rummet och andra min-
niskor. Hindelser eller aktiviteter som utspelar sig i rummet gar forlorade.
Om rummet 4r mindre sammanfaller dess storlek med de grinser som
finns i vdrt sociala synfilt och vi fir den 6verblick och den kianslomissiga
upplevelse vi vill ha (Gehl, 1996).
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Oppna ytor reflekterar ljus

Att ha overblick beror bide pa vad 6gat verkligen ser och vad den om-
givande ljuskillan ger oss mojlighet att se genom omridets vidd. Att ha
overblick forknippas darfér med ljus. Det kan vara naturligt ljus eller kon-
struerat ljus som belysning. Gibson (Zhang, 2006) menar att nir vi upp-
ticker nigot startar det med att vi ser det indirekta ljuset och pa si sitt
uppfattar ytan eller strukturen eller vad som hinder.

Oppna, vida ytor reflekterar mycket ljus genom att de inte har hindran-
de vegetationen som ger skugga och dirmed mérker. Det dr en sorts utsikt
som underlittar den visuella synen. Ytor som framférallt sand och vatten
men dven gris reflekterar ljus och bidrar till utsikten och som nir de ér fria
frin oregelbundenheter ger en stark, visuell kinsla (Appleton, 1975).

Att uppleva vidd kan ocks2 ske pd ett mer omedvetet plan och innebir
att vi fir mojlighet atct fantisera oss bort till en annan virld. Vissa miljéer
erbjuder det mer 4n andra.

Vi kan ocksd uppfatta vidd eller omfattning genom parkens eller land-
skapets gestaltning. Den upplevda rickvidden ir viktig for kinslan av att
det finns mer att uppticka.

Mindre och kompakta rum i parker kan formedla en sddan rick-
vidd eller 6verblick genom sin intensitet i stillet for distans (hel li-
ten virld, Kaplan & Kaplan 1989). Rum kan ocksd overblickas bittre
och de ger mojlighet till annan anvindning dn de stora, 6ppna ytorna.

Att soka trygghet och en plats for tillflykt - refuge

Behovet av omgirdade platser och trygghet ir relaterat till vart behov
av en trygg bas (Bowlby, 2006) och till var vilja att éverleva (Kaplan &
Kaplan, 1998). Nir vi har funnit en plats som vi uppfattar som siker kan
vi slappna av, vi upplever tillfredstillelse och ridsla och oron férsvinner.
Behovet av var riktade koncentration minskar, den koncentration som vi
anvinder for att kunna fokusera pé viktiga uppgifter.

Nir vi slappnar av i koncentration sker det bland annat genom fascina-
tion. En fascination som bygger pa att vi gor saker som ger ro eller egen
vald spinnande. Avslappningen beror pa om det finns en méjlighet att fa
psykisk och fysisk distans till det som gor oss anstringda eller som trot-
tar ut oss. Detsamma giller vid ridsla och upplevd otrygghet. (ibid.). Den
fascination som ger oss mest tillfredstillelse bygger pid det som erbjuds
genom naturligt trygga miljoer (ibid.).

Refuge, attinte bli sedd, handlar om en miljés formaga att erbjuda trygg-
het och ir ett komplement till prospect i prospect-refuge teorin (Appleton,
1975). Att inte bli sedd handlar om en mojlighet for oss att kunna gomma
oss bide fysiskt och mentalt (ibid.).
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Symboler i landskaper

Nir vi gér bedomningar av omvirlden beror det till stor del pa vara fore-
stillningar och fantasier, och inte bara pd hur det faktiskt ser ut. I likhet
med Appleton (1975) anser Kaplan, Kaplan & Ryan (1998) att det vid tolk-
ning och kategorisering av milj6er inte endast ir de fysiska elementen som
ger landskapet dess karakteristik. Hir finns en underliggande symbolik,
virdering och bedémning om hur vil den ger méjlighet for oss att agera
utifrdn dess begrinsningar eller affordance (Gibson, 1979).

Hur vil symboler kan beskriva omgivningen varierar. Det behéver inte
ha uppstétt en verklig fara utan bara kinslan eller fantasin om att det finns
en fara som gor att vi kiinner oss hindrade frin att uppticka och utforska
omgivningen. D4 forsvarar vi oss genom s kallade hide-and-seek- reak-
tioner (Appleton, 1975), vilket ir ett sitt att minska faran till en acceptabel
niva.

De upplevda symbolerna ger oss en kinsla av littnad och tillfredstillelse
eller av missnoje och oro. Det ir dessa emotionella reaktioner och inte den
reella faran som vi utgdr ifrdn i vira estetiska bedémningar.

Vissa symboler kan ocksé representera mer dn en kinsla. Ett moln, till
exempel, kan om det d4r morkt och hotande forebada regn och har det en
otick form kan det uppfattas hotande. Eller s erbjuder det skugga en varm
och solig dag (ibid.).

Vi anvinder symboler for att bekrifta ssmmanhang som egentligen ar
irrationella. Ett fysiskt skydd eller ett gomstille behover inte erbjuda re-
ella garantier for att vara sikert och en utsikt som visuellt tillfredstiller
oss innebir inte att omrddet ir fritt frin fara. Faran eller hotet som vi
upplever ér att inte kunna rora oss fritt och da bérjar vi kinna oro och
otrygghet.

Nir vi talar om trygghet menar vi ett skydd eller gomstille som skym-
mer oss frin en annan individ, for vidret eller att vi vill var for oss sjilva.
Alla naturliga eller konstruerade strukturer som féreslir eller mojliggor
att man litet tar sig in i dem 4r symboler f6r refuge. En vigg med 6ppning-
ar, trappor, alkover, éverhingande trid, nischer och lusthus. Skyddet ir
ett erbjudande frin naturen, en sorts funktion. Funktionen ir att fa skydd
for en viss typ av fara. Olika skydd skiljer sig 4t genom deras effektivitet.
Ett effektivt skydd for en fara kan vara ineffektivt f6r en annan. For att vi
ska kunna soka ritt skydd maste vi veta vilken typ av fara det giller. Mot
minniskor eller djur ir det viktigt att férhindra synlighet vilket vi till
exempel kan gora genom att gbmma oss bakom en hick eller en tridridd
men det hindrar inte faror som fér mycket sol, dska eller regn. D3 giller
andra typer av skydd.
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Atz sitta tryggt i skydd

Nir vi slar oss ner i en offentlig miljo dr det nistan alltid s& att vi vill
vistas i det sociala klimat som platsen erbjuder. Vi vill ta tillvara rummets
intimitet, vidret eller utsikten och den aktivitet som pégar och girna allt
pa en gang (Gehl, 1996).

At sitta tryggt kriver ofta skydd. Sitter gor vi bara dir de yttre mojlig-
heterna ir speciellt goda och sittplatsen viljer vi med stor omsorg.

Sittplatser i parker har skydd runt omkring i form av planteringar och
sjilva parken dr omgirdad av trid och buskar. Sittplatser lings kanter eller i
rumsgrinser ir mer attraktiva dn sittplatser mitt i det offentliga rummet.

Vi foredrar nischer, i andan av en biank eller vid andra fasta punkter, dir
ryggen ir skyddad, fore andra mer odefinierade platser.

Nir man placerar ut sittplatser ska det ske vil planerat i rummet s att
de fir en bra placering, till exempel i en nisch eller i en hérna som innebir
intimitet och trygghet och som har ett bra mikroklimat (Gehl, 1996).

Kravet pé sjilva sittplatsens material beror pa vilka vi ir.

Morker som skydd

I en miljo med vegetation finns det en vixelverkan mellan ljus och mérker
och det ir ofta skugga under och mellan triden. Om ljus dr nira férknippat
med prospect (6ppenhet) s ir morker och skugga forknippat med refuge
(skydd och trygghet) genom att vi skir av ljuset frin den eller det vi vill
goémma oss for. Mojlighet att fa skugga kan ge littnad under soliga dagar
om virmen blir for svir. Att sitta i skugga innebir ocks3 att man kan dra
sig tillbaka fran att bli sedd (Appleton, 1975).

Trygghet genom material och yta

Materialet som ett skydd dr gjort av paverkar vir upplevelse av sikerhet.
Vi skiljer pd naturliga skydd och sddana som ir konstruerade av minniskor.
Vegetationsskydd ger mindre fysiskt skydd 4n konstruerade skydd som bygg-
nader men de erbjuder oss inte samma kinsla av skydd som vegetation.

Yta ir en annan faktor som paverkar var upplevelse av refuge (trygghet
och skydd). D4 handlar det i férsta hand om dess sammansittning, textur.
Trid och det sitt de vixer har en textur, buskar och vixtlighet som gris en
annan. De reflekterar dirfor olika mycket ljus. Genom att blanda de olika
vegetationstexturerna fir vi en vixelverkan som ger en estetisk kinsla av

trygghet och sikerhet (ibid.).

Nirhet som trygghet

En viktig faktor nir det giller refuge (trygghet) dr nirhet till skydd och att
skyddet ar ldct att nd nir vi framforalle gir. Vigen ska ocksa vara fri frin
hinder och utan andra stérningar. Avgérande ir hur mycket som kan nds
till fots frdn en given punkt. Vissa aktiviteter har behov av kortare avstand
in andra, som lek. D4 vill vi girna ha nirhet till lekplatsen (Gehl, 1996).
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Balans mellan prospect och refuge

Nistan alla minniskor 4r kinsliga for estetiska stimuli som utgar frin pros-
pect och regfuge och hur de kombineras i olika proportioner. Vi foredrar vissa
miljoer och kinner antipati mot andra. Landskapets styrka beror pd hur olika
fysiska eller symboliska element dr knutna till hur skydd eller utsikt gestaltas.
Om det ir jaimvikt mellan prospect och refuge dr landskapet i balans. Svag-
heter i mojligheten att ha 6verblick (prospect) kan kompenseras av en styrka
i trygghet (refuge). Ett objekt kan symbolisera bide prospect och refuge pd
samma ging och en plats som upplevs som trygg kan samtidigt vara en ut-
siktspunkt. P4 s sitt kan enligt Appleton (1975, 1996) ett estetiskt uttryck
som upplevs balanserat uppfattas som om det ger méjlighet till ate cillfred-
stilla vdra biologiska behov och dirmed vér hilsa och vart vilbefinnande.

Vad innebér det att ha hélsa och uppleva vélbefinnande?

Hilsa 4r mer 4n att forbli fysisk och psykiskt frisk. Hilsa och sjukdom ir inte
ett antingen eller utan tar sig uttryck lings en glidande skala. Att ha hilsa ér
att forstirka det friska (salutogent perspektiv) genom en upplevelse av vilbe-
finnande, att kunna réra sig, att trivas med tillvaron, ett tillstdnd di man fin-
ner mening med livet och d& det rdder balans. Hilsa dr ocksa att uppleva inre
kinsla av trygghet, att bli sedd och bekriftad samt ingd i ett sammanhang
med nirhet till andra, minniskor eller djur.

Vi utsites standigt for stress och pafrestningar, kroppsliga, psykiska eller
sociala. Vi kan inte undvika stress for det ir en del av livet (Selye, 1976) men
vi méste lira oss att hantera dessa spinningstillstdind och minska ner dem till
ett minimum. Det kan vi géra med var formaga att kunna uppleva lugn och
ro samt att slappna av (Uvnis Moberg, 2000). Lugn och ro-systemet som har
lika stor betydelse for vér 6verlevnad som vart férsvarsystem handlar om tillic,
nyfikenhet och vinlighet. Nir det dr péslaget ar vi kinsliga, oppna, intresse-
rade av andra och annat och da kan kroppen lira sig, lika och vixa (ibid.).

Balans mellan de tva systemen och mellan kraven frin omgivningen och
vara resurser kan vi fi genom att befinna oss pé platser som frimjar och inte
bara tillater dterhimtning (Hartig, 2006). Vi maste ocksd ha en balans mel-
lan aktivitet och vila, mellan utatriktade aktiviteter och indtvind reflektion
samt mellan att sitta grinser och ge av oss sjilva (Uvnis Moberg, 2000). Om
vi forblir friska och har hilsa beror pid denna balans och om vi upplever att
péfrestningarna dverskrider vira egna resurser och om de dventyrar vart vil-
befinnande (Lazarus, 1984a). Ndgra av oss hanterar spinningar och akuta
livshandelser si att vi forblir friska eller tillfrisknar, andra blir sjuka. Vir mot-
stindskraft beror pa vart arv, hur vi tidigare blivit bemétt i livet, var tidigare
milj6 samt vir nuvarande situation (Antonovsky, 1987).

Att frimja hilsa genom att undvika stress och péfrestningar ricker inte
enligt Antonovsky (1987). Ska vi behalla vir hilsa maste vi fokusera pa saker
som gor att vi forblir friska samt att vi har mojlighet att skapa en tillvaro som
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gor att vért liv fir en kinsla av ssmmanhang, KASAM. Det innebir bland
annat att vistas i en milj6 som ir begriplig, hanterbar och meningsfull. Vi
vill att vir omvirld ska upplevas begriplig och férnuftsmissigt gripbar.
Den ska vara ordnad, sammanhingande och strukturerad inte kaotisk,
slumpmissig och ovintad.

Omgivningen ska ocksd vara hanterbar vilket handlar om vilka resurser
hos till exempel en plats som vi upplever finns att férfoga dver, sd att vi kan
moéta de krav som stills och de stimuli som vi utsitts for (jfr affordance
nedan). Kinner vi en hog hanterbarhet kommer vi inte att kiinna oss som
offer for olika omstindigheter utan vi kan sjilva vilja fritc.

Det liv vi lever méste ocksa vara meningsfullt vilket innebér att vi més-
te ha motivation och en vilja att gora saker och att vi kinner att hindel-
ser tillfor energi, blir utmaningar, i stillet for pafrestningar (Antonovsky,
1987). Men med meningsfullhet menas inte livet i allménhet utan den spe-
cifika meningen hos en persons liv i ett givet 6gonblick (Frankl, 1984).

For att vi och den milj6 vi vistas i ska ha en kinsla av sammanhang KA-
SAM ir alla tre komponenterna nédvindiga men alla ir inte lika centrala.
Den motivationsinriktade komponenten ir viktigast. Om vi upplever att
tillvaron ir nigorlunda begriplig och vi samtidigt kdnner att vi kan pi-
verka och hantera det som hinder kan vi fa en kinsla av mening och sam-
manhang. Samtidigt 4r det si att om vi inte tror att resurserna (platsen
eller erbjudandet) finns till virt férfogande avtar meningsfullheten och
var strivan att hantera situationen blir svagare (Antonovsky, 1987).

Naturens miljderbjudande - affordance

Vi upplever vir omvirld bide genom att se och héra och genom vér kropps
férméga att rora sig, som en kroppens miljokinnedom. Det sker genom ett
konstant flode av olika sinnesintryck fran hjirnan, inte bara frin 6gonen
utan dven frin oronen och den 6vriga kroppen (Ayres, 1979). Hjirnans
féormaga att sortera dessa inryck, si kallad sensorisk integration (ibid.), ir
den viktigaste formen av bearbetning fér att vi ska kunna bilda percep-
tioner, beteenden och inlirning. Det gor ocksd att vi oerhért snabbt kan
forstd hur naturen och féremal i naturen: stenars hardhet, sandens griv-
barhet, kan anvindas i det vardagliga livet (Gibson, 1979).

Vad en plats eller ett material erbjuder oss och hur vi ska anvinda den
lir vi oss tidigt i livet. Det vi ser nir vi tittar pd en plats ir inte dess kvali-
tet utan dess affordance (miljerbjudande). Det ir vart procedurminne som
visar vigen, dterkallar tidigare erfarenheter och som lir oss att veta hur och
vilka platser och féremal som ir viktiga och vilka firdigheter och kunskaper
som ir forknippade med hur de anvinds. Till dem hor ate till exempel g
pa stenar eller ojimn mark, simma, att urskilja ansiktsuttryck eller andra
formaigor som "utfors med ryggmirgen” (Bucci, 1997).
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Miljoerbjudandet kan upptrida i olika former som aktiviteter, egenska-
per och upplevelser. Aktiviteter handlar om vad en plats erbjuder i form
av till exempel bollspel eller odling, egenskaperna handlar om platsens
sluten- eller 6ppenhet och upplevelserna om den trygghet och sinnlighet
som platsen ger.

Var omgivning innehéller olika platser och dirmed olika erbjudanden.
En plats ir inte ett omride med definierade grinser utan bestir av en
mingd erbjudanden. Nigra platser erbjuder mojlighet till att dta, andra till
aktivitet. Det finns ocksi platser som skyddar oss frin faror och platser fér
avskildhet. De ir viktiga nir vi sdker lugn, skydd eller vill dra oss tillbaka.
Nistan alla individer ir skickliga pa att lira sig var dessa platser finns och
hur de ska hitta dit.

Ett bra gomstille ir ett som erbjuder skydd vid nistan alla synvinklar
for ndgon annan. Hur dolda vi ir beror pd hur genomskinligt eller mindre
genomskinligt materialet ir och pa slutenheten i omgivningen. Fa stillen
ar helt slutna utan mojlighet till att kunna observera genom titthal. En del
vyer gor att man kan se utan att sjilv bli sedd (Appleton, 1975).

En plats gestaltning och material erbjuder oss olika méjligheten att vara
aktiva eller slappna av, och pa sé sitt mutar vi in olika nischer beroende pa
hur vi lever. Vart levnadssitt paverkar vart val av plats och kan pa sé sitt ge
oss mojlighet till sjilvreglering. Sjilvregleringen bygger pé balansen mel-
lan hur vi mir och olika egenskaper hos platsen som erbjuder trygghet
och 6ppenhet. De utgir dven frin var formdiga att hitta balans mellan de
krav som stills pd oss och sittet att beméta dem (krav-kontroll). Gibson
(1979) betonar att det finns en émsesidig bindning till och ett krav fran
en miljo samtidigt som den inviterar till aktivitet som bygger p& behovet
for stunden. En plats ger oss manga olika mojligheter att ticka vara behov
och antingen upplever vi att den inbjuder till att ticka véra behov eller s&
gor den inte det, men att sjilva erbjudandet finns kvar hos platsen for att
upplevas.

Vissa av naturens material erbjuder stérre mojlighet att fungera dn
andra (Gibson, 1979). Horisontella, platta, fasta material som den 6ppna
marken erbjuder mojlighet till snabb férflyttning eller behdrskning ge-
nom att vi kan f3 6verblick beroende pa hur materialet upplevs. Marken ir
ocksa basen for virt beteende och férmedlar visuella upplevelser av platser
och utrymmen.

Andra material som lidplanteringar, trid och buskar erbjuder skydd och
kontroll, stenar och klittertrid inbjuder till lek samt frén, vixter och jord
till odling med mera.

Lekens berydelse

Att leka utomhus i en naturlig milj6 4r ett miljderbjudande som ger oss en
moijlighet att lira kinna var kropp. Lek handlar om att vixa, att vidga sina
vyer, uppticka nya saker och att genom kroppen kinna av naturen.
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Som barn har vi ett behov av att kunna leka och rora oss. Kroppsrorelserna
péverkar inte bara vér hilsa utan dven den kognitiva utvecklingen. Grona
miljoer ir speciellt viktiga f6r var utveckling genom att vi kan engagera
oss i att utforska miljon aktivt och samtidigt utmana vir egen férmiga
(Cosco, 2007).

Utomhuslek har i allt hogre grad blivit nidgot som utspelar sig i mer
avgrinsade och for barn tillrittalagda miljoer (Mirtensson, 2004). For att
inbjuda till naturlig lek behéver den ordnade miljén kompletteras med 16st
material i form av stenar, pinnar, och 16v for att vicka kreativitet (Mér-
tensson, 2004).

En plats ir starkt forknippad med typen av lek. Den ska bidra med kom-
plexitet och designen ska inbjuda till anvindning (Martensson & Kylin,
2005). Tillrittalagda lekplatser kan dirfor hindra den fria leken.

I trygga utomhusmiljoer har vi som barn mer rérelsefrihet och gronytor
med insynsskyddade platser och rumsskapande vegetation kan ge ramar
for oss att forma vir egen lekmiljo, vira egna platser (Kylin, 2004). Det ar
viktigt for att vi ska kunna forma vér lekmiljoé och att kunna leka vidlyf-
tigt, det vill siga att leksammanhanget ger utrymme att férindra lekens
struktur (Martensson, 2004).

Att tolka och uppleva landskapet

Nir vi tittar pa en plats ser vi den pd ett speciellt sitt och namnger den
utifrdn hur vi tolkar dess olika kombinationer av element. Beroende pé
vilken relation vi har till platsen tolkar vi den olika. Genom namnen fr
vi en definition av vad en plats dr. Den hir typen av namngivning eller
kategorisering ir viktig fér var perception och dirmed dven f6r hur vi upp-
fattar dess funktion (Kaplan & Kaplan, 1989).

En park med binkar eller lekredskap kan upplevas pa olika estetiska
sitt, stigar och kolonistugor pa ett annat och en park med dammar eller
vattendrag pa yteerligare ett sitt (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

En klassificering eller tolkning av en miljé miste vara klart definierad
och relaterad till den uppgift eller funktion tolkningen ska anvindas till
(Appleton, 1975). De flesta utgar utifrin vad platsen kan erbjuda eller an-
vandas till for aktiviteter.

Synen ar viktig for vara estetiska upplevelser
Vira estetiska reaktioner pd omvirlden baseras framférallt pd véra synin-
tryck men dven hérsel- och doftintryck styr oss i virt mianskliga beteende.
Nir omgivningen ir estetiskt fordelaktig upplever vi och tolkar att det
finns effektiva funktioner som gor att vi kan fungera i vir vardag (Kaplan
& Kaplan, 1989).

De fordelar och det vi féredrar och upplever med naturen har en nira
relation till det som vi upplever som estetiskt och handlar om enhetlighet
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mellan enheterna, platsens lisbarhet, samt den mystik och komplexitet
som vixtligheten kan ge upplevelse av .

Enhetlighet innebir att omgivningen ir organiserad i snabbt 6verblick-
bara, mindre avgrinsade omriden som gor att vi kan avldsa och forstd
omridet. Mystik innehdller indirekt ett lo6fte om att man kan uppticka
mer lingre fram. Den formedlar en 6nskan om att utforska en omgivning
och forstirks om det finns en kinsla av att det dr mojlighet att fortsitta
utforska den. Den bygger pd behovet av att utforska vir miljé bortanfor
det kiinda (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998). Andra delar 4r komplexitet, det
vill siga hur mycket det finns att titta pa, och hur skilda objekt ger oss
olika visuella vyer att ta hinsyn till. Lisbarhet ger en indirekt forutsigelse
om att nigot fungerar effektivt. Om omgivningen ir litt att forstd och att
komma ihig. Vid gestaltning av miljéer gor smi enheter av enhetlighet,
mystik, komplexitet och lisbarhet att vi upplever att vi trivs (Kaplan, Kap-
lan & Ryan 1998).

Forutom landskapets gestaltning ir det den rumsliga definitionen som
ir viktig for den perceptuella processen. Enligt Appleton (1975) dr det vik-
tigt att den har en balans av bade 6ppen- och slutenhet.

Rummet i landskapet

Atz vistas i det offentliga rummet

Vart behov av att vistas i det offentliga rummet beror pa en 6nskan om
kontakt med andra minniskor eller méjligheten att fi delta i olika aktivi-
teter, i ett socialt samspel. Behovet till social samvaro dr detsamma som
vara behov av mat, sémn, att utforska och av trygghet. Den plats som so-
cialt, psykologiskt och fysiskt kinns bra anvinder vi. Det ir ofta en plats
som bade ger social samvaro och trygghet (Gehl, 1996).

Att vistas i en offentlig miljo innebir att vara synlig fér nigon annan,
att trida fram f6r ndgon (Hillman, 1998). Genom att vi liter oss passivt bli
sedda av andra 6ppnas mojligheter att bli bekriftade av andra minniskor
(Matthis, 1992) och vi kan se oss sjilva. Att bli sedd och bekriftad paver-
kar vir sjilvkinsla och gor att vi kan fungera.

En stor del av de sociala métena mellan minniskor sker i den offentliga
nirmiljén pa gator, pa torg och i parker. P4 sé sitt dverfor vi precis som un-
der tidigare epoker det privata livet till den offentliga miljén (Gehls, 1996).

Kuwaliteten pd miljon
Det som samlar oss beror pi om miljon erbjuder oss att vistas dir och var
den finns i férhillande till var vi bor (Gehl, 1996). Den ska frimja hilsa
och sikerhet, vara begriplig och funktionell samt ge oss mojlighet att rora
oss i staden samtidigt som vi har kontroll (Lynch, 1981).

Kvaliteten pd miljén uppstar i samspelet mellan minniskan, den fysiska
milj6 i staden och de vanor, virderingar och livsstilar som finns.
Det ir inte antalet aktiviteter eller graden av aktivitet som i sig anger om
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det finns kvalitet, det ir upplevelsen att miljén har nagot att erbjuda. Nir
kvaliteten dr hog utvecklas de sociala aktiviteterna (Gehls, 1996).

Den rumsliga definitionen

I en miljo utan struktur eller nigra riktlinjer ir det svirt att bedéma skir-
pedjup eller avstdnd. En scen med stort djup eller majlighet till fokus pa-
verkar bedémningen hur vil man kan fungera.

Behovet av mystik gor att vi féredrar omgivningar eller scener som
innehaller visuella genomfarter; 6ppningar i hickar och alleéer samt moj-
ligheten att se en ny vy bakom nista horn. Vegetationen méste ge oss som
observatorer mojlighet till 6verblick och invitera till besok. For mycket
vegetation hindrar vyn och dirmed ocksa upplevelsen av att kunna réra
sig och overblicka situationen.

Vyn fir inte vara fér ppen och extrem oppenhet ir inte en egenskap vi
foredrar hos ett landskap. Inte heller ett landskap som #r extremt slutet.
Det gor att man har svart att rora sig och att ha 6verblick.

Markbelidggningen ska underlitta var rorelse genom omradet och kan
besta av gris eller annat material som upplevs som jimnt.

De miljoer vi féredrar dr rumslig form som innehiller 6ppna men de-
finierade omraden. De ska ha en jimn textur med trid som hjilper till att
definiera djupet i scenen. Kaplan & Kaplan (1989) forslar att dessa katego-
rier kallas parklika eller savann.

Narheten till natur

Nirhet och tillginglighet till ett natcuromrade har stor betydelse. Just nir-
heten till natur ir viktig for att den ska anvindas. Den ska finnas inom
hogst tre minuters fysiskt eller upplevt gdngavstind frin utgdngspunkten
(Gehl, 1996).

En annan form av upplevelse av naturen ir vetskapen och fantasin om
att den verkligen existerar inom ritt avstind, att den ir tillginglig. Bara
vetskapen om att det finns en plats nira, ricker for att man ska uppleva
tillfredstillelse (Kaplan & Kaplan 1989). Det ir dirfor lict att missa ett
naturomrades betydelse genom att bara rikna dess besokare.

Naturen kan ocksi upplevas genom ett fonster. Mycket av den njutning
och engagemang som vi upplever av att umgis med naturen kommer just
frin att observera den indirekt eller fantisera om den.

Det har ocksé visat sig att det dr viktigt att ha nirhet till ett stille dir
man som privatperson har méjlighet att odla. Vi upplever storre tillfreds-
stillelse med bide boendemiljon och livet, vi kinner oss friskare, om vi
har mojlighet till tridgardsarbete och andra naturrelaterade aktiviteter i
nirheten av vira hem (Kaplan & Kaplan 1989).
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Observationer

Presentationen av de observerade platserna dr uppdelade efter det domine-
rande yttrycket i karaktiren under respektive karaktir: "Allmianningen”,
”Lustgirden” och ”Centrum, festen”.

Forst presenteras den definition av karaktiren som ir utgdngspunkt for
bedémningen av platsen och som grundar sig pd professor Patrik Grahns
med fleras definition av de &tta parkkaraktirerna.

Direfter foljer for varje observerad plats en beskrivning med foto, plats-
beskrivning, kommunens definition samt en parkkaraktirsnyckel inriktad
pé fysik bedémning av platser (Nordh, 2006).

Platsbeskrivningen baseras pa fysiska observationer pa plats.

Definitionen ir kommunens kategorisering samt eventuella kommentar-
er till platsens anvindning vilka hirror sig frdn de under besoken gjorda
inspelningarna som direfter transkriberats.

Parkkaraktarsnyckeln anvindes i denna studie som en checklista vid in-
ventering av de observerade platserna samt vid analys och beskrivning av
egenskaperna i de observerade omradena (Nordh, 2006).

Verktyget dr uppbyggt som ett trid dir man genom att vilja olika gre-
nar kan hamna pd den karaktir som bist passar in pd den analyserade
miljon (sidan 104).

ALLMANNINGEN

Definition av "Allménningen”

En gron, dppen, centralt beldgen plats. Hir kan cirkusen sld upp sitt talt, bygdens
forening ordna loppmarknad, har sin majbrasa eller kanske Frilsningsarmén spe-
lar har for att samla in pengar. Daremellan kan vem som onskar spela boll hdr,
flyga drake eller bara ligga ut en filt och sola, kanske dta medhavd picknick. En
centralt beligen frilufisgard dit man litt kan komma, och som anvinds sé frekvent
att ortshorna kinner den som sin. Sedan urminnes tid har manniskan haft sidana
platser. Hér i Sverige fanns dngen, med den kombinerade tings- och marknads-
platsen, dir man ocksd godkinde den lokale hivdingen.

Observerade platser

De observerade platserna dr uppdelade i fyra grupper utifrdn det domi-
nerande uttrycket i karaktiren. Dessa dr idrosisplatsen — planen, den land-
skapsparkspriglade parken — stadsparken, dppna, tillgingliga omrdden med vid
utblick samt samlande platser — dngen.
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Idrottsplatsen - planen

Stidsvig

Platsbeskrivning: Organiserad idrottsplats med
fotbollsplaner omgérdat av staket och laplante-
ringar. Omrédet ligger i utkanten av samhdllet.
Grasytan dr valskott och kortklippt.

Platsen upplevs endimensionell, éverblickbar,
Sppen, lasbar (begriplig) och hanterbar.

Definition: "Allménningen”.

Parkkaraktarsnyckel: | utkanten av bebyggelse,
slutet (staket), dverblickbart, platt, framkomligt,
lekredskap (fotbollsmal, bollplaner), stidat,
gras, lugnt, tyst.

Gislov

Platsbeskrivning: Stor organiserad idrottsan-
laggning med flera gréasplaner fér fotboll samt
ett mindre hus. Nagra av grésplanerna ar mer
robusta och huvudplanen &r mer valskstt. Den
har ocksa en léktare fér askadare. Léplante-
ringar.

Platsen upplevs endimensionell, Gppen, Gver-
blickbar, lasbar (begriplig) och hanterbar.

Definition: Mindre "Allmé&nningen” av mindre
betydelse.

Parkkaraktarsnyckel: | utkanten av bebyggelse,
stort, 6ppet, 6verblickbart, platt, framkomligt,
lekredskap (fotbollsmal, bollplaner), stddat,
grés, lugnt och tyst.
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Gisl6vs marknad

Platsbeskrivning: Stort omrade med gréds pa
var sida om en liten grusvdg. Grasomradet
stracker sig néstan ner till stranden. Det finns
ett flertal fotbollsplaner varav en har fotbolls-
mal och belysning.

Platsen upplevs endimensionell, 6ppen, Gver-
blickbar, ldsbar (begriplig) och hanterbar.

Definition: En mindre "Allmanningen” av bety-
delse.

Parkkaraktarsnyckel: | utkanten av bebyggelse,
stort, &ppet, 6verblickbart, platt, framkomligt,
lekredskap (fotbollsmal, bollplaner), stddat,
grés, lugnt och tyst.

Smygehamn

Platsbeskrivning: Idrottsplatsen &r organiserad
med ett flertal planer med fotbollsméal och en
mindre lokal. Den ar omsluten med staket.

Platsen upplevs endimensionell, 6ppen, Gver-
blickbar, lasbar (begriplig) och hanterbar.

Definition: "Allménningen” som anvands till
avslutningar.

Parkkaraktarsnyckel: | utkanten av bebyggelse,
stort, Gppet, 6verblickbart, platt, framkomligt,
slutet, lekredskap (fotbollsmal, bollplaner), sta-
dat, grés, lugnt, folk i rérelse.



Idrottsplats/lekplats i Smygehamn

Platsbeskrivning: Lekplatsen med sina tillrat-
talagda lekredskap ligger inspréangd mellan ett
stérre grénomrade och en laplantering. Grén-
omradet anvinds till fotboll och ett bostadsom-
rade. Grénomradet bestar av tva stora gréspla-
ner, en med fotbollsmal. P4 andra sidan om ett
stort busk- och tradomrade som upplevs som
en barriér, finns ett bostadsomréade.

Platsen (Grénomradet) upplevs endimensio-
nell, éppen, &verblickbar, lasbar (begriplig)
och hanterbar.

Definition: "Allménningen”.

Parkkaraktérsnyckel: Gronomradet — Narhet till
bebyggelse, stort, 6ppet, dverblickbart, platt,
framkomligt, lekredskap (fotbollsmal, bollpla-
ner), stadat, gras, lugnt och tyst.

Beddingestrand

Platsbeskrivning: Ett stort, robust grénomrade
i utkanten av samhallet. Omradet ger ett 6dsligt
intryck. Laplantering pa en sida.

Platsen upplevs endimensionell 6ppen, Gver-
blickbar, lasbar (begriplig) och hanterbar.

Definition: Mindre "Allménningen’ med betyd-
else som anvénds till fotboll men ocksa till ar-
tister.

Parkkaraktérsnyckel: Nérhet till bebyggelse,
stort, 6ppet, Overblickbart, platt, framkomligt,
stédat, grés, lugnt och tyst.
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Skegrie

Platsbeskrivning: Idrottsplats med grasytor for
fotboll omgéardade av ldplanteringar.

Platsen upplevs endimensionell , 6ppen, 6ver-
blickbar, lasbar (begriplig) och hanterbar.

Definition: "Allménningen’. Tidigare bostéder
fér de som arbetade pa tegelbruket. Sma hus.
Finns ingen annan idrottsplats om man inte
aker till Trelleborg.

Parkkaraktérsnyckel: | utkanten av bebyggelse,
stort, 6ppet, slutet (trad), dverblickbart, platt,
framkomligt, lekredskap (fotbollsmal, bollpla-
ner), stadat, gras, lugnt och tyst.

Yngvalla i Trelleborg

Platsbeskrivning: Grénomrade vid en skola
som &r stangd pa grund av moégel. Anvands
av en idrottsférening for rugby. Platsen som
innehéller tva planer ligger i nirheten av ett
bostadsomrade med flerfamiljshus och &r om-
gdrdad av trad. Laplanteringar. Grasplanerna
4r valskotta men det 6vriga omradet ser slitet
och misskoétt ut.

Platsen upplevs enkaraktdrell, 6ppen, Gver-
blickbar, lasbar (begriplig) och hanterbar.

Definition: "Allmanningen”. Barnen fran skolan
gar dit.

Parkkaraktarsnyckel: | narheten av bebyggelse,
slutet (trad), éverblickbart, platt, framkomligt,
|6vtrad, lekredskap (rugbymal, bollplaner),
grés, stéadat och folk i rérelse.



Klagstops skola

Platsbeskrivning: Omradet bestar av ett grés-
omrade med idrottsanlaggning med bade en
del som &r kuperad med lekredskap och en
del som har fotbollsmal. Bredvid grasomradet
finns en lekplats med fasta lekredskap som de-
finierats som "Lustgarden” samt en skola.

Platsen upplevs endimensionell, 6ppen, 6ver-
blickbar, lasbar (begriplig) och hanterbar.

Definition: "Allménningen”.

Parkkaraktarsnyckel: | utkanten av bebyggelse,
Oppet, Oversiktligt, platt, framkomligt, grés,
lugnt och tyst.

Skolomradet i Andersl|év

Platsbeskrivning: Organiserad stor idrottsplats
som ar vélskott och omgérdad av laplanteringar
och staket.

Platsen upplevs endimensionell, 6ppen, Gver-
blickbar, lasbar (begriplig) och hanterbar samt
med viss slutenhet.

Definition: "Allménningen”.

Parkkaraktarsnyckel: | utkanten av bebyggelse,
stort, slutet (staket, trdd, buskar), 6verblick-
bart, platt, framkomligt, lekredskap (fotbolls-
mal, bollplaner), stéddat, grés, lugnt och tyst.
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Den landskapsparkspréglade
parken - stadsparken

Parken i Ljungbyhed

Platsbeskrivning: Parken dr relativt stor och kan
definieras som en landskapsparkspréaglad park
med &ppna grasytor med mindre fotbollsmal. |
parken ingar solitartrad eller trad i grupper. Ov-
riga delar som ingar ar en lekplats som definie-
rats som "Lustgarden” samt planteringar som
definierats som ""Centrum, festen”.

Platsen upplevs flerdimensionell, trygg och ger
mojlighet till 6verblick trots att den &r sluten.
Den har inslag av mystik, ar meningsfull och
lasbar (begriplig) och hanterbar.

Definition: "Allmanningen”. Oppna grésytor
med fotbollsmal.

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, stort, 6p-
pet, mindre rum, 6verblickbart, platt, framkom-
ligt, lekredskap (fotbollsmal), raka stigar runt
kanten, stadat, grés, lugnt, bénkar, tyst och
nérhet till park.

Norra Parkvdagen i Smygehamn

Platsbeskrivning: Litet avlangt parkomrade som
ligger inne i samhallet med nérhet till bebyggelse
pa bada sidor. | kanten av en mindre 6ppen gréasyta
finns ett mindre rhododendronbestand. | den andra
en mindre plantering av andra typer av buskar.

Platsen &r sluten och kringgérdas av en promenad-
stig och ger kénsla av lugn och ro.

Definition: "Allmanningen” som anvénds till att
rasta hunden pa.

Parkkaraktarsnyckel: Narhet till bebyggelse, mind-
re rum, slutet, platt, framkomligt, &verblickbart,
I6vtrad, lummigt, raka stigar, stddat, lugnt, tryggt,
bankar.



Stadsparken vid S:t Petrikyrkan
i Klippan

Platsbeskrivning: Parken &r av landskapsparks-
karaktar med 6ppna ytor med tréad, en lekplats,
en scen och sméa rum i rummet med rosplante-
ringar och avskilda platser for lugn och ro.

Platsen upplevs dimensionell, trygg och ger
mdjlighet till verblick trots att den &r sluten.
Den har inslag av mystik, & meningsull och las-
bar (begriplig) och hanterbar.

Definition: "Allménningen”. Stadsparken vid
S:t Petrikyrkan ar védlkdnd. Den anvidnds som
Frisbee-bana, lekplats och rekreation samt till
konserter. Klippansoundet. Delar av parken
med lekplats och sma rum i rummet definieras
ocksé som "Lustgarden”.

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, &ppet,
6verblickbart, mindre rum, platt, framkomligt,
stadat, bankar, fint, trevligt, grés, lugnt, tyst och
nérhet till park.
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Oppna, tillgdngliga omraden
med vid utblick

Flaningen i Trelleborg

Platsbeskrivning: Omradet ar stort och bestar
av ett mindre vatmarksomrade samt ett stort
grénomrade med gangstigar fér promenader.
Omradet &r kantat av vegetation och det ligger
i direkt anslutning till ett bostadsomrade.

Platsen upplevs vidstriackt dppen, Gverblick-
bar, lasbar (begriplig) och hanterbar. Den ger
m&jlighet till att byta vy.

Definition: "Allménningen” med ett vatmarks-
omrade som under vintern anvénds som skrid-
skobana. Under var och sommar vistas manga
olika fagelarter dér, bland annat en skrattmas-
koloni.

Parkkaraktérsnyckel: | narheten av bebyggelse,
stort, 6ppet, Gverblickbart, platt, kuperat, fram-
komligt, I6vtrad, raka stigar, slingrande stigar,
ser inte slutet pa stigen, vatten, faglar, stenar,
stddat, lugnt och tyst.

Beddingestrand naturreservat

Platsbeskrivning: Omradet &r stort och grasbe-
vuxet och ligger i vid stranden. Gréset 4r hégt,
mer av karaktdren dng med enstaka trdd och
nagra promenadstigar. P4 de partier som ar
bara syns sand.

Platsen upplevs vidstrackt ppen, som om den
har vidd eller rymd. Den &r 6verblickbar, ldsbar
(begriplig) och hanterbar. P4 andra sidan om
en tradrida finns bostadsomradet och ger moj-
lighet till att byta vy.

Definition: "Allmanningen” En mindre Allmén-
ning av betydelse fér midsommarfesten vid
naturreservatet.

Parkkaraktarsnyckel: | narheten av bebyggelse,
stort, 6ppet, Gverblickbart, platt, hogt gras, sti-
gar slingrande, ser inte slutet pa stigen, nabart
vatten (strand), lugnt och tyst.



Samlande platser — angen

Trelleborgen i Trelleborg

Platsbeskrivning: En gammal vikingaborg fran
cirka 1000-talet ateruppférd och restaure-
rad. Borgen ligger mitt inne i Trelleborg med
bostadsomraden runt omkring. Omradet &r
omgérdat av palar och trad. | mitten finns en
back eller & samt en grasyta for upptradanden.
Till borgen hor ett mindre museum bestaende
av stugor samt en byggnad med féremal och
en servering. Cirka 40 000 bestkare kommer
varje ar till olika arrangemang eller for att be-
s6ka museet.

Platsen &r verblickbar, lasbar (begriplig) och
hanterbar med robust material.

Definition:  "Allmanningen”. Rekonstruktion
av den gamla borgen. Pulkabacke pa vintern.
Borgen gar mot vdgen. Sedan &r det inhagnat.
Turistattraktion och konserter.  Julmarknad.
Oppna grasytor. (Definieras aven som "Lust-
garden”)

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, stort, 6p-
pet, Overblickbart, platt, framkomligt, hogt
grés, lugnt, tyst, tryggt, trevligt, servering och
folk i rérelse.

Stor 6ppen grasyta i Klagstorp

Platsbeskrivning: En robust grasyta som ligger
i utkanten av samhallet bredvid en silo och en
ladugard. Platsen ar omgardad och upplevs
trygg, tyst och lugn.

Platsen upplevs 6verblickbar, lasbar (begriplig)
och hanterbar med robust material.

Definition: "Allménningen” som anvénds till av-
slutningar men har inte ndgon stérre betydelse
for andra aktiviteter.

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, stort, 6p-
pet, &verblickbart, slutet (hdck och bebyg-
gelse), platt, framkomligt, stddat, grés, lugnt
och tyst.

e
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Lekplats och liten grasplan
i Gislovs lage

Platsbeskrivning: Omradet ligger i nara anslut-
ning till stranden. En del bestar av en mindre
robust grasyta med fotbollsmal. P4 den andra
delen finns en mindre lekplats med tillrattalag-
da lekredskap. Huvuddelen av omradet &r &p-
pet och plant men med inslag av trad.

Platsen upplevs trygg och omgérdad trots att
den &r 6ppen. Den &r éverblickbar, ldsbar (be-
griplig) och hanterbar med robust material.

Definition: Medelstor "Allmanningen” av mind-
re betydelse som anvands till majbrasa.

Parkkaraktérsnyckel: | bebyggelse, mindre rum,
Oppet, overblickbart, platt, framkomligt, lekred-
skap (fotbollsmal), vatten (nérhet till strand)
stadat, stenar, grés, lugnt, tyst, tryggt och nar-
het till lekplats.

Gronyta vid hamnen i Skare

Platsbeskrivning: Bredvid hamnen och i kanten
pa bostadsomradet ligger en mindre grésyta.

Platsen upplevs 6ppen, &verblickbar, lasbar
(begriplig) och hanterbar med rubust material.

Definition: "Allmé&nningen’” som férr i tiden an-
vandes till att hang upp fiskfangsten pa. Som
Skarebo ar man mycket radd om den.

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, &ppet,
6verblickbart, platt, framkomligt, stadat, grés,
stenar, lugnt och tyst.



Torget i Ljungbyhed

Platsbeskrivning: Platsen &r Skraddarhedens
gravfélt med en hembygdsstuga och ett om-
rade med gréas med vild karaktér. Runt omradet
finns skyddande laplanteringar.

Platsen upplevs komplex och mystisk med ro-
bust material.

Definition:"Allménningen”. Parken anvands
till midsommarfirande och till julgranen. Hem-
bygdsstuga och midsommar hér ihop.

Parkkaraktarsnyckel: | utkanten av bebyggelse,
kuperat, lummigt, 16v- och barrtrad, hégt gras,
faglar, snarigt, lugnt och tyst.

Smabatshamnen i Dalképinge

Platsbeskrivning: Omradet bestar av en grus-
plan och en mindre grasyta samt nagra mindre
byggnader i ndrheten av bostader.

Platsen upplevs 6ppen, &verblickbar, lasbar
(begriplig) och hanterbar med robust material.

Definition: "Allménningen” med en restaurang.
Kan képa fisk har.

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, stort, 6ver-
blickbart, platt, framkomligt, servering, grus,
vatten (hamn) och lugnt.

Brukshundsklubb vid
Forsemoéllevagen

Platsbeskrivning: En mindre grasyta med agili-
tybana i ndra anslutning till ett skogsparti med
promenadstigar och till ett bostadsomrade.
Runt omradet finns skyddande laplanteringar.

Platsen upplevs omgardad och éppen. Den ar
Sverblickbar, lasbar (begriplig) och hanterbar.

Definition: "Allménningen” med Brukshunds-
klubb, samlingsplats.

Parkkaraktérsnyckel: | utkanten av bebyggelse,
slutet, 6ppet, overblickbart, platt, framkomligt,
lekredskap (agility), stadat, grés, lugnt och
tyst.
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LUSTGARDEN

Definition av "Lustgarden”

Behov finns dven av platser, “smultronstillen”, dir barn och vuxna kan uwmgis i
trygghet, dér fordldrar vdgar slippa barnens hinder s att ungarna kan rasa ut.
Denna plats kan vara en stadspark, kolonitridgard och ska ge en kinsla av trygghet.
Den ska helst vara omgérdad, med staket, hdck eller dylikt. Den hér karaktiren hand-
lar om behovet av platser for skilda aktiviteter sasom lek, till exempel att platsen inne-
haller gungor, rutschkanor, odling, till exempel vixthus och byggnation, till exempel
skjul, kojor, rutschkanor och lekstugor.

Observerade platser

De observerade platserna dr uppdelade i sex grupper utifran det dominerande
uttrycket i karaktiren. Dessa ir lekplassen — der lekfulla, >’Lustgdrden” i parker,
koloniomrdden - odlingen, badplastsen, kyrkogdrden samt dvriga”Lustgdrden”.

Enestugan i Genarp
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Lekplatsen - det lekfulla

Enestugan i Genarp

Platsbeskrivning: Ett stérre lekomréade i narhe-
ten av en férskola. Omradet har bade tillratta-
lagda lekredskap och mer naturnéra med klat-
tertrdd, en dunge for lek samt en cykelbana i
skogen med mera.

Platsen upplevs flerdimensionell, sluten, lugn,
trygg och inbjuder till vidlyftig lek samt &r lés-
bar (begriplig) och hanterbar.

Definition: ""Lustgarden”. Lekplats.

Parkkaraktérsnyckel: | bebyggelse, stort, mind-
re rum, slutet, kuperat, l6vtrad, barrtrad, grés,
stadat, slingrande vagar, framkomligt, snarigt,
lummigt, faglar, stenar, lekredskap (lekplats),
tryggt, lugnt och trevligt.
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Vaktarstigen i Genarp

Platsbeskrivning: Tvd sm& omrédden som an-
grénsar till varandra. En mindre grésyta delvis
kuperad med en klatterstéllning. Den andra
delen &r en rastplats fér hundar med staket
omkring.

Platsen upplevs Gppen, 6verblickbar, ldsbar
(begriplig) och hanterbar. Liknar en “Allmén-
ningen”

Definition: "Lustgarden”

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, mindre
rum, platt, 16vtrad, gréas, stadat, stenar, lekred-
skap (lekplats), tryggt, lugnt och tyst.

Klagstops skola i Klagstorp

Platsbeskrivning: Omradet bestar av en mindre
lekplats och pa andra sida skolan ett grasom-
radde med idrottsanldggning med bade en del
som &r kuperad med tillrdttalagda lekredskap
och en del som har fotbollsmal.

Platsen upplevs 6ppen och 6verblickbar, lds-
bar (begriplig) och hanterbar.

Definition:"’Lustgarden” (Andra delar av omré-
det &r "Allménningen’).

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, stort, platt,
gras, lekredskap (lekplats), tryggt, tyst, lugnt.



Backaparken i Veberod

Platsbeskrivning: Lekplatsomrade med tillrat-
talagda lekredskap. Omradet ligger mellan ett
bostadsomrade och ett mindre naturomrade.

Platsen upplevs sluten och trygg, 6verblickbar,
lasbar (begriplig) och hanterbar.

Definition:"Lustgarden” . Lekplats.

Parkkaraktérsnyckel: | utkanten av bebyggelse,
mindre rum, dppet, platt, framkomligt, lummigt,
lekredskap (lekplats), stddat, bankar, gris,
tryggt, lugnt och tyst.

Raggeborg i Veberdd

Platsbeskrivning: Omradet ger upplevelse av
park med enstaka trad och grupper. | bakre de-
len finns ett kuperat omrade som anvéands till
pulka&kning pa vintern.

Platsen upplevs 6ppen, &verblickbar, ldsbar
(begriplig) och hanterbar.

Definition: "Lustgarden’. Lekplats, backe for
pulkadkning.

Parkkaraktarsnyckel: | utkanten av bebyggelse,
stort, 6ppet, Sverblickbart, platt, framkomligt,
stédat, I6vtrad, grés, tryggt, lugnt och tyst.
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“Lustgarden” i parker

Stadsparken vid S:t Petrikyrkan
i Klippan

Platsbeskrivning: Parken &r av landskaps-
parkskaraktar med 6ppna ytor med trdd, en
lekplats, en scen och sma rum i rummet med
rosplanteringar och avskilda platser for lugn
och ro.

Platsen upplevs flerdimensionell. Det finns en
balans mellan prospect och refuge genom att
det &r vaxlingar av mérker och ljus och flera av
rummen har upplevelse av trygghet och lugn.
Det finns hackar som skyddar de som gar och
sittplatser dar man kan sitta ostort.

Parken &r l&tt att na till fots. Den upplevs me-
ningsfull, lasbar (begriplig) och hanterbar med
inslag av mystik.

Definition: Stadsparken vid S:t Petrikyrkan
ar valkand. Den anvdnds som Frisbee-bana,
lekplats och rekreation samt till konserter.
Klippansoundet. Delar av parken som har mer
6ppna ytor definieras som "Allmanningen”.

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, stort, &p-
pet, mindre rum, platt, framkomligt, lekredskap
(lekpark), stddat, bankar, scen, fint, trevligt,
grés, tryggt, lugnt och tyst.
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Stadsparken i Trelleborg

Platsbeskrivning: Parken &r stor och uppde-
lad i olika trddgardsrum med olika karaktarer.
Lekplats, 6ppna ytor, sittplatser, en damm med
faglar och faglar som vistas pa grénytorna,
planteringar av buskar och tréd, en scen for
upptradanden, mindre omgérdade planteringar
med till exempel rosor.

Parken &r flerdimensionell. Det finns en balans
mellan prospect och refuge genom att det finns
rum som &r slutna med buskar och trad eller
som &r uppdelade i mindre rum som var och ett
har en egen definition. Det finns sittplatser ut-
placerade och rummen upplevs trygga genom
véxtlighetens vaxlingar, artrikedom och textur.
Overhingande trad och buskar ger skydd for
sittplatserna. Samtidigt finns det 6ppna omra-
den. Den upplevs meningsfull, lasbar (begrip-
lig) och hanterbar med inslag av mystik. Det &r
|4tt att na platsen till fots.

Definition: Med torg i narheten och képcenter.
Inomhustorg och tréffpunkt. Manga traffas dar.
Kafé och spelningar. Finns en scen. Kan hitta
undangémda platser som &r "Lustgarden’.
(Delar av parken definieras som "Centrum/
Festen").

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, stort, mind-
re rum, platt, I6vtrad, gras, stédat, slingrande
végar, framkomligt, damm, lummigt, artrikt,
faglar, stenar, lekredskap (lekplats), servering,
scen, bénkar, tryggt, lugnt, folk i rérelse, trevligt
och fint.



Bstervangsparken i Trelleborg

Platsbeskrivning: En stérre park med olika
tradgéardsrum. Huvuddelen av parken ar tva
stora grésytor omgardade av trédd och en pro-
menadstig i kanten. | ett av tradgardsrummen
finns en st6rre lag fontén, i en annan en mindre
lekplats samt en prydnadsplanering.

Parken &r flerdimensionell, sluten av vegetation
och uppdelad i mindre rum. Det finns en balans
mellan prospect och refuge genom véxlingar av
mdrker och ljus som ger flera av rummen upp-
levelse av trygghet och lugn. Trdden skyddar
for sol och vind. Det finns avskilda platser med
bankar att sitta pa. Samtidigt finns det 6ppna
omréaden. Den upplevs meningsfull, Iasbar (be-
griplig) och hanterbar med inslag av mystik.

Parken &r l4tt att na till fots och det gar ett pro-
menadstrék runt i skydd av tréden runt parkens
6ppna yta.

Definition: Klassisk park. Vackra blomsterra-
batter dér. Angransande till en av kyrkogard.
Friskis har gympapass dér. Barnen springer
dér. "Lustgarden”.

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, stort, 6p-
pet, mindre rum, platt, 16vtrad, lummigt, gras,
stadat, vagar i kanten, framkomligt, damm, lek-
redskap (lekplats), prydnadsplantering, ban-
kar, tryggt, lugnt, tyst och folk i rérelse,
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Folkets park i Trelleborg

Platsbeskrivning: Mindre park med &ppna
grésytor, trad, buskar, en lekplats, minigolf-
bana och méjlighet till att spela boule.

En del av parken &r sluten av vegetation och
uppdelad i mindre rum. Stora trad skyddar mot
insyn fran bostader och trafik. Runt lekplatsen
finns ett staket och buskar sa att det &r tryggt
for féraldrarna att lata barnen leka dar. Genom
véxlingar av mérker och ljus ger delar av parken
upplevelse av trygghet och lugn.

Platsen &r latt att na till fots. Den upplevs 6ver-
blickbar, lasbar (begriplig) och hanterbar.

Definition: "Lustgarden. Parken innehaller mi-
nigolfbana och pa en grusplan spelas boule.
| en del finns en mindre lekplats. | mitten en
grésplan.

Parkkaraktérsnyckel: | bebyggelse, stort, mind-
re rum, platt, |6vtrad, grés, stédat, lekredskap
(lekplats, minigolf, boulebana) bénkar, tryggt,
lugnt och folk i rérelse

Parken i Ljungbyhed

Platsbeskrivning: Parken &r relativt stor och
kan definieras som en landskapsparkspraglad
park med &ppna grasytor, trad och en dppen
grasyta med mindre fotbollsmal. Ovriga delar
som ingar &r en lekplasts som definierats som
Lustgard samt planteringar som definierats
som” Centrum, festen'’.

Platsen ar omsluten av véxtlighet och staket
som skydd f6r insyn fran bostéder och vagar
och det kénns tryggt att lata barnen leka pa lek-
platsen. Den upplevs éverblickbar, ldsbar (be-
griplig) och hanterbar med inslag av mystik.

Definition: Anvands for att fira midsommar. Lek-
plats definierad som "Lustgarden”. (Ovriga de-
finierade karaktérer @r "Centrum/Festen” och
"Allm&nningen").

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, stort, 6p-
pet, mindre rum, 6verblickbart, platt, framkom-
ligt, lekredskap (lekplats, fotbollsmal), lummigt,
raka stigar, stédat, grés, tryggt, lugnt, bankar,
tyst.



Bliischers park i Genarp

Platsbeskrivning: Ett stort grasbevuxet omrade
med tallar. Omradet ligger mellan bostadsom-
radena.

Platsen ar placerad mitt inne i bebyggelse och
&r latt att na till fots. Den upplevs komplex och
mystisk.

Definition: "Lustgarden”

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, stort, mind-
re rum, kuperat, barrtrad, hégt grés, raka végar,
lummigt, lugnt och tyst.

Parken vid Vasterangen i Skegrie

Platsbeskrivning: Mindre park med grésyta om-
gardat av vegetation och promenadstigar dar
man rastar hunden.

Platsen &r placerad mitt inne i bebyggelse, slu-
ten av vegetation och och &r l4tt att na till fots.
Den upplevs ldsbar (begriplig) och hanterbar
med inslag av mystik.

Definition: "Lustgarden’. Uppvuxen park. Att-
raktiv fér barnen. Gunga. Skyddat fran bilar.

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, mindre
rum, platt, I6vtrad, grés, slingrande vagar, kan
inte se vagens slut, lummigt, stédat, tryggt,
lugnt och tyst

Malmvégen i Veberéd

Platsbeskrivning: En mindre park med st6rre
trad och parkbankar. lgenom omradet gar en
promenadstig som &r belyst. Parken ligger mitt
i ett bostadsomrade.

Mindre plats sluten av vegetation pa tre sidor.
Latt att na till fots. Den upplevs Sverblickbar,
lasbar (begriplig) och hanterbar.

Definition: ""Lustgarden”. Park.
Parkkaraktérsnyckel: | bebyggelse, mindre rum

overblickbart, platt, framkomligt, stadat, grés,
I6vtrad, tryggt, lugnt och tyst.

il e my
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Koloniomradet - odlingen

Hjorten i Klippan

Platsbeskrivning: Ett stérre koloniomrade i di-
rekt anslutning till bebyggelse. Omradet bestar
av mindre stugor som &r delvis bebodda under
sommaren samt relativt stora odlingar med
bade grénsaker och annan vixtlighet. Koloni-
omradet 4r omgardat av buskar och trdd och
ligger i en sluttning.

Platsen upplevs sluten, tryggt och avskilt fran
6vrig bebyggelse. Den upplevs 6verblickbar,
meningsfull, lasbar (begriplig) och hanterbar
med inslag av mystik.

Definition: "Lustgarden’. Stugor och omgérdat
omrade.

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, stort, 6p-
pet, mindre rum, kuperat (sluttning), framkom-
ligt, artrikt, lummigt, stadat, grus, lugnt och
tyst, tryggt, fint, trevligt, folk i rérelse.



Koloniomrade i Trelleborg

Platsbeskrivning: Omradet &r uppdelat i tva
mindre omraden med en vag emellan. En stor
del bestar av stugor och odlade omraden,
varje odlingsomrade &ar omgardat av staket el-
ler hackar och upplevs skyddat fran insyn och
tryggt. Stugorna &r bebodda och "tomterna”
vélskotta. | mitten finns en mindre grasyta samt
nagra trad. Utanfér omréadet finns mindre indu-
stri- och féretagsbyggnader.

Platsen upplevs sluten, tryggt, meningsfull,
lasbar (begriplig) och hanterbar. Den ligger
avskilt fran 6vrig bebyggelse.

Definition: "Lustgérden”. Bortanfér Fagerang-
en. Det bor folk pa omradet.

Parkkaraktérsnyckel: | bebyggelse, stort, mind-
re rum, platt, gras, stadat, lummigt, artrikt,
tryggt, lugnt.

Elfdalens Hembygdsgardar i Klippan

Platsbeskrivning: Ett stérre omrade som bestar
av en campingplats, en minigolfbana och ett
antal mindre byggnader som &r hembygdsgar-
darna. | anslutning till hembygdsgardarna finns
mindre planteringar av kryddvaxter och andra
kulturodlingar. Omradet runt huset och krydd-
trédgarden samt den mindre bebyggelsen bak-
om &r omgardad av vegetation; trdd och buskar
pa tre sidor. Kryddtrddgarden &r skyddad av
buskar som férhindrar insyn.

Platsen upplevs 6verblickbar men innhaller
dven mindre rum, meningsfull, lasbar (begrip-
lig) och hanterbar.

Definition:"Lustgarden”. Populdr, anvands till
midsommarfirande. .

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, stort, 6p-
pet, 6verblickbart, platt, mindre rum, framkom-
ligt, grés, lekredskap (minigolfbana) nérhet till
camping, bankar, stenar, artrikt, faglar, stadat,
gras, lugnt och tyst, tryggt, trevligt och folk i
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Koloniomrade i Sédra Sandby

Platsbeskrivning: Ett mindre koloniomrade
med odlingslotter i ndra anslutning till ett bo-
stadsomrade med flerfamiljshus. Ungefar hélf-
ten av lotterna odlade. Omradet 4r omgérdat
med vegetation men ligger relativt Gppet.

Platsen upplevs &verblickbar, lasbar (begrip-
lig) och hanterbar.

Definition: "Lustgarden”.

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, mindre
rum, platt, stéadat, snarigt, artrikt, lugnt.









Badplatsen

Dalabadet i Dalképinge

Platsbeskrivning: Stérre campingomrade i
tallskog och i anslutning till badstranden. Pa
campingen finns majlighet att bo i sméa stugor,
att sl& upp télt och att bo med husvagn/husbil.
P& omradet finns en restaurang, en affdr och
en minigolfbana. Igenom delar av det skogsbe-
vuxna omradet flyter en liten &. Omradet ligger
i narheten av ett bostadsomréde.

Platsen upplevs 6verblickbar, meningsfull, 14s-
bar (begriplig) och hanterbar.

Definition: En mindre "Lustgarden’ av mindre
betydelse. Bad med camping.

Parkkaraktérsnyckel: | utkanten av bebyggel-
se, stort, Oppet, platt, framkomligt, servering,
lekredskap (minigolf) stenar, bankar, vatten
(strand, back), stadat, grés (ibland hégt), lugnt
och tyst, tryggt och folk i rérelse.

Friluftsbadet i Ljungbyhed

Platsbeskrivning: Mitt i bostadsomradet ligger
ett mindre friluftsbad omgardat av staket och
buskar.

Platsen upplevs meningsfull, lasbar (begriplig)
och hanterbar.

Definition: "Lustgarden”

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, stort, 6p-
pet, mindre rum, 6verblickbart, platt, framkom-
ligt, servering, stenar, vatten (pool), stadat,
grés, folk i rérelse.
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Kyrkogarden

Kyrkbyn i Ostra Ljungby

Platsbeskrivning: Stérre kyrkogard med moj-
lighet till promenad pa omradet och en mindre
avgrénsad, omgérdad och lugn yta med sitt-
platser. Kyrkogarden ligger i nirheten av ett
omrade med féretag och bostader.

Platsen upplevs meningsfull, Idsbar (begriplig)
och hanterbar.

Definition: "Lustgarden” Kyrkogard. Samlas
mycket manniskor.

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, stort, 6p-
pet, 6verblickbart, platt, framkomligt, grus, ste-
nar, bénkar, vatten (fontén), staty, stadat, lugnt,
fint, tyst och tryggt.

Kyrkogarden i Gramanstorp

Platsbeskrivning: Mindre kyrkogard i utkan-
ten av samhdllet. Lugn plats med tétt stdende
gravstenar och en mindre kyrka. Omgardad av
staket och vegetation.

Platsen upplevs meningsfull, lasbar (begriplig)
och hanterbar.

Definition: "Lustgarden”.
Parkkaraktarsnyckel: | utkanten av bebyggelse,

mindre rum, 6ppet, platt, grus, stenar, stadat,
bénkar, tryggt, lugnt och tyst.



Andra “Lustgarden”

Trelleborgen i Trelleborg

Platsbeskrivning: En gammal historisk vikinga-
borg fran cirka 1000-talet ateruppférd och res-
taurerad. Borgen ligger mitt inne i Trelleborg
med bostadsomraden runt omkring. Omradet
4r omgaérdat av palar och trad. | mitten finns en
back eller & samt en grasyta for upptradanden.
Till borgen hor ett mindre museum bestaende
av stugor samt en byggnad med féreméal och
en servering.

Platsen 4r omgérdad, 6verblickbar, lasbar (be-
griplig) och hanterbar. Den kénns trygg och
vilsam, djur.

Platsen upplevs ha inslag av dimensionen "Kul-
tur” (sidan 24).

Definition: Rekonstruktion av den gamla bor-
gen. Pulkabacke pa vintern. Borgen gar mot
vagen. Sedan &r det inhagnat. Turistattraktion
och konserter. Julmarknad. Oppna grasytor.
"Lustgérden”. (Definieras dven som "Allmén-
ningen”).

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, stort, 6p-
pet, Overblickbart, platt, framkomligt, hogt
grés, servering, stenar, vatten, faglar, stiadat,
grés, grus, lugnt, tyst, tryggt, trevligt och folk
i rérelse.

Smygekarr i Smygehamn

Platsbeskrivning: Stort omrade med en robust
grésyta. Vegetation i form av buskar och trad
i kanterna pa omradet och i mitten ett karr
med vegetation. Kérret &r svargenomtrangligt.
Omradet ligger i ndrheten av hamnen samt an-
gransar till ett bostadsomrade.

Platsen upplevs 6verblickbar, lasbar (begrip-
lig) och hanterbar. Ar mer en "Allmanningen”
an en "Lustgardenv.

Definition:"Lustgéarden”. Precis iordninggjort.
Parkkaraktarsnyckel: I ndrheten av bebyggelse,

stort, 6ppet, 6verblickbart, platt, framkomligt,
stigar slingrande, l6vtréad, gras, tyst och lugnt.
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CENTRUM, FESTEN

Definition av "Centrum, festen”

Nagra manniskor placerar stadens hjdrta och sjl dar méanniskor mots. Har hand-
lar det i forsta hand inte om stillen som centrala bussterminaler och dylike, utan
om platser dir ménniskor mats for art ha trevlige. Framforallt giller derta frilufis-
gardar, nijesparker, sisom Tivoli, Liseberg och Grona Lund, men det kan dven
handla om sirskilda kvarter i centrum, dit maniskor i forsta hand soker sig for
lyssna pd musik, dta en god middag eller bava for att kunna se andra méanniskor,
koppla av och roa sig.

Observerade platser

De observerade platserna ir uppdelade i tva grupper utifrdn det domine-
rande uttrycket i karaktiren. Dessa ir sociala motesplatser i parker och andra
sociala motesplatser.

Sociala métesplatser i parker

Stadsparken i Trelleborg

Platsbeskrivning: Omradet &r stort och uppde-
lat i olika tradgardsrum med olika karaktarer.
Lekplats, 6ppna ytor, sittplatser, en damm med
faglar och faglar som vistas pa grénytorna, en
scen for upptradanden, mindre omgardade
planteringar med till exempel rosor. Platsen
upplevs lasbar (begriplig) och hanterbar.

Definition: "Centrum, festen”. Med torg i nér-
heten och képcenter. Inomhustorg och traff-
punkt. Manga traffas dar. Kafé och spelningar.
Finns en scen. Kan hitta undangémda platser
som &r ""Lustgérden’ (Delar av parken definie-
ras som "'Lustgarden’).

Parkkaraktérsnyckel: | bebyggelse, stort, mind-
re rum, platt, |6vtrad, grds, stadat, slingrande
vagar, framkomligt, damm, lummigt, artrikt,
faglar, stenar, lekredskap (lekplats), servering,
scen, bankar, tryggt, lugnt, folk i rérelse, trev-
ligt och fint.
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Parken i Ljungbyhed

Platsbeskrivning: Parken &r relativt stor och
kan definieras som en landskapsparkspraglad
park med Oppna grasytor, trdd och en dppen
grasyta med mindre fotbollsmal, Ovriga delar
som ingar &r en lekplasts som definierats som
Lustgéard samt 6ppna platser. Platsen upplevs
sluten, éverblickbar, lasbar (begriplig) och han-
terbar.

Definition: "Centrum, festen”. Anvédnds for att
fira midsommar (Ovriga definierade karaktarer
&r "Lustgarden” och "Allmédnningen).

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, stort,
mindre rum, 6verblickbart, platt, framkomligt,
prydnadsplanteringar, raka stigar runt kanten,
stadat, grés.

Allétorget i Klippan

Platsbeskrivning: Mindre park av prydnads-
parkskaraktar och med fontén. Parken har
sittplatser. Nérhet till kommunalhuset. Platsen
upplevs sluten, éverblickbar, lasbar (begriplig)
och hanterbar.

Definition: "Centrum, festen’. Torghandel. Dar
det hdnder saker i Klippan.

Parkkaraktérsnyckel: | bebyggelse, mindre rum
(omgérdat), platt, 6verblickbart, 16vtrad, pryd-
nadsplantering, buskar, sten, stadat, framkom-
ligt, damm (font&n), lummigt, artrikt, bankar,
tryggt, lugnt och fint.

Park vid kommunalhuset i Genarp

Platsbeskrivning: Mindre park av prydnads-
parkskaraktar och med fontan. Parken har sitt-
platser. Nérhet till kommunalhuset.

Platsen upplevs sluten, Gverblickbar, ldsbar
(begriplig) och hanterbar.

Definition:"Centrum, festen’.

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, mindre rum,
platt, éverblickbart, l16vtrad, buskar, prydnads-
plantering, sten, stadat, framkomligt, damm
(fontdn), lummigt, artrikt, bénkar, tryggt, lugnt
och fint.



Andra sociala métesplatser

Smygehuks hamn

Platsbeskrivning: Stort omrade med smébéts-
hamn, kiosk, restauranger. En mindre park med
en staty och en grasyta.

Platsen upplevs &verblickbar, lasbar (begrip-
lig) och hanterbar.

Definition: "Centrum, festen”. Spelmansstam-
ma och jazzfestival.

Parkkaraktarsnyckel: | utkanten av bebyggelse,
stort, mindre rum, platt, |6vtrad, buskar, sten,
grus, grés, stadat, framkomligt, prydnadsplan-
tering, serveringar, vatten (havet, hamn), staty,
bankar, lugnt, fint och folk i rérelse
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Gagata och torg i Klippan

Platsbeskrivning: Ett par hundra meter lang ga-
gata med affarer och restauranger i narheten
av kommunkontoret.

Platsen upplevs sluten, &verblickbar, ldsbar
(begriplig) och hanterbar.

Definition: "Centrum, festen” . Man koér pa de
géendes villkor.

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, mindre
rum, platt, 6verblickbart, 16vtrad, sten, stadat,
prydnadsplantering, framkomligt, bankar, folk i
rérelse

Gastgivaregard och park i Anderslév

Platsbeskrivning: Mindre festplatsomrade for
dans samt en liten park. Platsen upplevs &p-
pen, 6verblickbar, lasbar (begriplig) och han-
terbar.

Definition: "Centrum, festen”. Centrum med
géstgivaregard, dansbana och park.

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, mindre
rum, platt, 6verblickbart, 16vtrad, buskar, as-
falt, gras, stadat, staty, framkomligt, lummigt,
tryggt, lugnt.

Kiosken i Alstad

Platsbeskrivning: En kiosk och en busshalls-
plats vid genomfartsvagen.

Platsen upplevs Gppen, 6verblickbar, ldsbar
(begriplig) och hanterbar.

Definition: "Centrum, festen. Litet centrum
med grillkiosk. Samlingsplats.

Parkkaraktarsnyckel: | bebyggelse, mindre rum,
platt, 6verblickbart, asfalt, stadat, framkomligt,
bankar, lugnt.



Kiosken vid Parken i Ljungbyhed

Platsbeskrivning: Grillkiosk med parkerings-
plats i nérheten av stadsparken.

Platsen upplevs 6verblickbar, lasbar (begrip-
lig) och hanterbar.

Definition:"Centrum, festen".

Parkkaraktérsnyckel: | bebyggelse, mindre
rum, platt, éverblickbart, I6vtrad, asfalt, stadat,
prydnadsplantering, framkomligt, lugnt och folk
i rorelse.
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Analys och tolkning

Analysen och tolkningen av platserna bygger pi tolkning av den fysiska
platsens uttryck och upplevelse, parkkaraktirsnyckeln (sidan 104) samt
tolkningar av teorierna (sidan 26).

Teoritolkningarna har i huvudsak utgatt frin Appletons (1975) beskriv-
ning av prospect och refuge, Gibsons (1979) teori om miljoerbjudande
(affordance), Kaplan & Kaplans (1989) begrepp om enhetlighet, lisbarhet
samt teorin om “’kidnsla av sammanhang” KASAM (Antonovsky, 1987).
Dessutom har diskussioner forts kring vart behov av trygghet och nirhet,
att utforska virlden for att utveckla egen kompetens (Ainsworth et al.,
1979) samt behovet av forildrarnas stod och en egen trygg bas (Bowlby,
2006).

ALLMANNINGEN

Analys av de observerade platserna

Det dominerande uttrycket i ”Allminningen” handlar om prospect, att
se, och dr en dppen, overblickbar, framkomlig och 6ppen platt yta som i
vissa sammanhang 4r en sluten plats genom staket eller vegetation (pla-
nen). Andra platser har en vidstickt utsikt.

Platserna dr organiserade, grisbevuxna och stidade samt ligger inte
centralt utan snarare i utkanten av samhillet (planen). Dir spelar man
fotboll eller annan bollsport (planen). P4 andra platser som inte ir orga-
niserade samlas man for traditionsbundna evenemang, musik- eller andra
evenemang under drets helger, till exempel midsommarfirande, valborg
eller skolavslutningar (samlande platser - dngen).

7Allminningen” finns dven i parker i form av 6ppna platser som glin-
tor. Parkerna har en balans mellan prospect och refuge och inslag av en-
hetlighet, lisbarhet och mystik.

Idrottsplatsen — planen
Det mest dominerande uttrycket hos de observerade platserna ir att de
upplevs 6verblickbara med inriktningen pé idrott och liknar ursprungsbe-
skrivningen av planen med grisytor dir man kan rora sig med bollspel.
Platserna kan ge den som observerar god utsikt och 6verblick 6ver gris-
ytan samt méjlighet till vistelse i rérelse och att snabbt sitta sig i sikerhet
utanfor grisytan. Samtidigt kan omridet upplevas endimensionellt och
den omgivande vegetationens hojd och omslutenhet ger omréidet en kinsla
av instingdhet trots dess skydd fér insyn och vindar.
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Pi den plana ytan pagér idrott, i huvudsak bollspel i form av fotboll och
de 6ppna grisytorna har malburar. I ndgra fall anvinds de dven till andra
aktiviteter som artistupptridanden och avslutningar.

De mer organiserade bollplanerna for fotboll 4r ofta omgirdade omra-
den och har avgrinsningar av staket, trid eller liplanteringar. Omradet
ir belyst och det finns tillgdng till en liktare, ett klubbhus eller annan
byggnad, ofta i grisplanens omedelbara kantomrade.

Ovriga bollplaner bestar av stora, 6ppna, framkomliga grisplaner med
fotbollsmal. Nagra av dem har liplanteringar.

Nir bollplanerna inte anvinds fir man en kénsla av lugn och tystnad.
Ett fatal av ytorna ir robusta grisytor men de flesta upplevs mer som vil-
klippta och stidade grismattor.

Den landskapsparkspréaglade parken — stadsparken

Platserna med uttryck av landskapsparksprigel finns i huvudsak i de storre
parkerna, som stadsparker, i form av en 6ppen yta eller ett rum inne i
parken tillsammans med mindre tridgrupper eller enstaka solitirtrid.
Stadsparkerna férekommer i de storre orterna, foretridesvis i huvudorten
i kommunen. I ndgot sammanhang dir det finns tv3 stérre orter i kommu-
nen férekommer stadsparker med liknande karaktir i var och en av dem.

I den rumsliga definitionen som delvis ir sluten finns vegetation eller
tridgrupper. Den 6ppna ytan upplevs som en glinta i skogen och ligger
ofta i mitten av en tridgrupp eller blom- och buskplanteringar. I kanten
kan ocksé férekomma lekplatser och binksoffor. Stigar finns lings kan-
terna eller som avdelare mitt i grisytorna inne i parken.

Omradet upplevas inte skont men har en kinsla av sammanhang samt
ger ett stidat, samstdmmigt, lugnt och avslappnat intryck med grupper av
vegetation som ger ro for ogat.

I parkerna finns djur som pafiglar, karlkoner eller hons samt dammar
med édnder, svanar och giss.

Platserna upplevs i huvudsak ha en bra balans mellan prospect och re-
fuge. Dessa parker definieras ofta genom sin évervigande refuge-symbo-
lik som ”Lustgirden” (lekplatser, omgirdade miljder) eftersom de 6ppna
omridena ofta omsluts med vegetation. Fysiskt innehaller parkerna dock
ofta en jaimvikt mellan 6ppna griasbevuxna och slutna vegetationsrika om-
riden. Dessutom finns delar av parkerna som definieras som ”Centrum,
festen” (prydnadsplanteringar).

Oppna tillgangliga omraden med vid utblick

Nagra platser ir vidstrickta och rymliga med mojlighet att forindra sin vy
vid byte av utsiktspunkt. Dessa platser bestdr av stora omridden med gris
eller vatten. De kan ha vegetation runt kanterna, som liplanteringar, och
det finns bade slingrande och raka stigar lings kanter eller som avdelare
mellan grisytor. Platserna upplevs ge en obegrinsad méjlighet att fortsitta
att g och att utforska omgivningen vidare bortom nista krok.
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Samlande platser — angen

En del av karaktiren har en mer samlande inriktning dir man kan se vad
som sker och dir aktiviteterna handlar om samlingar kring till exempel
midsommar, valborg och vid skolavslutningar samt olika musikevene-
mang.

Dir kan man anordna evenemang, dir man kan lyssna pd nir andra
minniskor upptrider eller spontant triffas for att spela till exempel brinn-
boll. Platserna ger utrymme for flera olika mojligheter eftersom de bestar
av mindre 6ppna gronytor (dngar) utan nigot definierat innehall. Mate-
rialet, dr enkelt och robust, gris som klipps eller slds, men inte s& ofta. P3
platsen rader stillhet och ensamhet nir den inte anvinds vilket gor att
man kan vistas dir utan att bli stord.

De samlande platserna ir ofta beldgna i nirheten av lekplatser och sko-
lor, i utkanten av ett omrade i titorten eller i samhillen utanfér titorten.

Tolkning av "Allmanningen”

Efter sammanstillning av observationer och tolkning av teorier upplevs
karaktiren ”Allminningen” handla om prospect, att se. Det ir ett dver-
blickbart, framkomligt och ¢ppet landskap som i vissa sammanhang ir
omgirdat genom staket eller vegetation och i andra sammanhang har en
vidstrickt utsikt. Karaktiren ér inte kuperad utan platt, grisbevuxen och
stidad. Den ligger inte centralt utan snarare i utkanten av samhillet. Vissa
platser kidnns mycket sirpriglade. Den dominerande endimensionella in-
riktningen ir bollspel vilket gor att den borde kunna fa en egen karaktir
med inriktning pa fysisk aktivitet. Mojligen bor karaktiren med den hir
prigeln dtergd till den tidigare benimningen planen. Det ir kanske inte
behovet av att 6verblicka sin omgivning som gor att man soker sig till
platser som idrottsplatser utan en onskan att spela fotboll.

Vad som hinder nir nigot dominerar 6ver nigot annat r att den andra
delen fir mindre betydelse. Nir det giller ”Allminningen” ir det de gréna
platserna med inriktning pa samlande aktiviteter (ingen) som riskerar att
fa mindre betydelse. Dirmed finns det ocksa en risk att de samlande ak-
tiviteterna bedéms vara av mindre vikt vid planering av gronomraden.
Dessa samlande platser dr mindre till ytan, littare att avsictta mark till,
och borde framhéllas mer som plats. De dr mer prefererade. De har ocksa
ofta bide ett fysisk virde som tillginglig plats och ett symboliskt virde
genom traditioner som midsommarfirande.

P4 de mindre orterna férekommer den hir inriktningen pé aktiviteter
mest pad grona, odefinierade ytor som inte behover vara sa vilklippta eller
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vilskétta. Dir kan man vistas mer spontant utan tillstdnd. Hir forekommer
idven lek, dans och musikevenemang. ”Allminningen” tilltalar ocksd de som
vill iaktta andra minniskor nir de genomfor aktiviteter eller de som sjilva vill
genomfora dem. Kinner man inte till platsens betydelse eller hur den anvinds
kan den upplevas fér 6ppen, innehéllslos och utan virde. Ligger den dessutom
i utkanten av samhiillet, lingt frdn centrum kan platsen upplevas som om ing-
en besoker den.

Skillnaden mellan den samlande platsen och idrottsplatsen ér att de fyller
olika funktioner. Idrottsplatsen fyller funktionen av fysisk aktivitet, de sam-
lande platserna nirhet till andra. Bida ligger i utkanten av samhillena men
idrottsplatsen ir mer organiserade och tillhor ofta ngon forening och ar dar-
med inte tillginglig for alla.

Genom att sirskilja de olika egenskaperna i ”Allminningen” och ge dem
olika begreppslig identitet skulle vi littare kunna kategorisera dem vilket ir
viktigt for var perception och dirmed dven for hur vi uppfattar dess funk-
tion. Namnet ’Allminningen” borde istillet ges till de platser dir vi bland
annat kan samlas under arets helger eller for andra aktiviteter som picknick
och marknader och dir platsen ir helt fri att anvindas.

Den nya”Allminningen” skulle via sin definition av ppenhet kunna inne-
bira en grinsloshet mot alla midnniskor genom sin aktivitetsskapande och
samlande karaktir utan definierade grinser, varken geografiskt eller pd annat
sitt. Den behover inte vara platt som idrottsplatsen utan kan innehélla kupe-
rade miljéer. DA skulle vi dven kunna komma ifrdn, den f6r 6ppna miljons brist
pa djup i landskapet, och pa sd sitt 6ppna for nyfikenhet samt ge 6gat nigot
att fista blicken pa.

De 6ppna tillgingliga platserna med vid utblick upplevs i sin definition som
karaktdren ”Rymd” (sidan 11) och det dr tveksamt om de borde ingéd i 7All-
minningen”. Samtidigt har de i 6vrigt egenskaper, som att byta vy, vilket in-
gar i prospect. Det innebir att upplevelsen av platsen vilket miste bygga pa
lokalkinnedom fér avgéra om den ska vara ”Allminnigen” eller "Rymd”’.

De platser som ir féorknippade med att utforska virlden och att vixa upplevs
forknippade med prospect. Prospect upplevs dirmed vara den forsta delen av
tre som gor att vi upplever balans i omgivningen och tillvaron.
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LUSTGARDEN

Analys av de observerade platserna

Det dominerande uttrycket i ”Lustgirden” handlar om refuge, att inte bli
sedd och ir en sluten, trygg, avskild och lummig plats som med fordel finns
i ett mindre avskilt rum i en storre park som erbjuder lek eller lugn och ro,
pd ndgon parkbink i skydd av en plantering. Den kan ocks vara en naturlig
lekplats, en egen odling i en kolonitridgird eller en omgirdad kyrkogard som
erbjuder lugn, avskildhet och viss symbolik. Platsen ska vara artrik, trygg och
skyddad samt ge mojlighet till att man kan vistas dir utan att bli sedd. Den
ska ligga i nirheten. Lustgérden i parker upplevs ha balans mellan prospect
och refuge, ir slutna, lisbara (begripliga), samstimmiga och hanterbara med
inslag av mystik.

Lekplatsen - det lekfulla

I de observerade Lustgardarna dominerar lekplatser till antalet och bestér ofta
av tillrictalagda platser med lekredskap som sandlddor, rutschbanor och klit-
terstillningar.

Platserna ir releativt sma, 6ppna och 6verblickbara. Runt omrédet finns ve-
getation i form av trid och buskar. Materialen bestdr av sand, gris eller sten
och ir i huvudsak vilklippta, ansade och platta.

I nigot sammanhang ir lekplatsen mer naturlig och kuperad med taliga
ytor, stenar, klittertrid och stockar for balansgdng med mera som gor att bar-
nen kan forma sin egen utemilj6. Det finns trid och buskar som kan anvindas
till lek och att gémma sig i. Platsen inbjuder till lek och upplevs flerdimesionell
med inslag av prospect och refuge.

Lekplatserna ligger ofta mitt i ett bostadsomrade eller i dess omedelbara
nirhet. De finns ocksd som en mindre del i de storre parkerna som tillritta-
lagda lekplatser.

“Lustgarden” i parker

I den landskapsparkspriglade parken finns ofta ”Lustgirden” som en trygg
plats i ett slutet rum med vixter eller en alkov. Det kan ocksd var en inramad
plats med sittplatser med skydd i ryggen.

Platserna ir rofyllda, prydliga och stidade och upplevs ha en bra balans mel-
lan prospect och refuge. De inramas av stora, vilklippta trid och det finns en
kinsla av sikerhet och trygghet. Parkerna ligger ofta mitt i bebyggelsen och
ir litea ace nd till fots. De upplevs lisbara och begripliga samt hanterbara med
inslag av mystik.

I parkerna finns ocksa en lekplats, om én tillrittalagd.
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De delar av parker som definieras som ”Lustgirden” ingir ofta i ett storre
sammanhang tillsammans med blom- och buskplanteringar, 6ppna ytor och
motesplatser. Dessa delar av parken definieras som “Allminningen” och
”Centrum, festen”. De landskapspriglade parkerna finns i titorten eller i stor-
re samhillen utanfor titorten.

Koloniomradet - odlingen

Inriktningen och utseendet pa omridena varierar. De ligger ofta i utkanten av
samhillena men i nirhet till bdde annan bebyggelse och omgivande natur. I
vissa koloniomraden finns det smé hus eller stugor att bo i sommartid. Andra
koloniomriden bestir endast av mindre odlingslotter.

Platserna dr inramade med staket, hickar och trid. Det ir prydligt och sti-
dat och det kinns ombonat och tryggt. I omradden med med méjlighet till bo-
ende ir ytan i storre utstrickning mer odlad.

En stor del av odlingarna ir etablerade sedan linge. De flesta ir inriktade pa
koks- eller andra nyttovixter. Andra pd prydnadsplanteringar.

Nistan alla lotter upplevs privata, som en inramad tillflykesort eller en egen
tridgard.

I ndgot fall ir dven en hembygdsgird med mojlighet till odling av kryddviix-
ter definierad som ”Lustgirden”.

Badplatsen
Minga badstrinder kan upplevas som sinnliga platser eller kortvariga egna
revir, sirskilt nir de bestdr av sandbankar dir man kan griva ner eller gomma
sig. Dir kan man koppla av eller inrikta sig pa olika aktiviteter som gor att
man kan komma bort frén vardagens bekymmer. Att sola sig p& en varm plats
gor ocksd att vi genom solstrilarna uppleva samma kinsla av lugn och ro som
genom berdringen frin en annan minniska.

P4 méinga platser stricker sig bryggor ut frin stranden som gér att man kan
fa en annan utblick. P4 de orter dir det inte finns sandstrinder finns ofta ett
friluftsbad med plats att ligga ut sin filt eller stilla sin strandstol.

Kyrkogarden
Kyrkogarden ir en del av det svenska landskapet och ir en sorts minnets par-
ker, en meditationsplats som vi besoker for att vi kinner sorg och férlust och
dar vi kan vara i avskildhet.

Platserna ir antingen mindre och omgirdade och kan ligga runt en kyrka
eller ir stérre separata begravningsplatser med en minneslund.

Ovriga Lustgardar

Dessa platser dr av mer skiftande karaktir utan klar prigel av ”Lustgirden”.
De bestir av campingplatser och delar av Trelleborgen som upplevs mer som
”Centrum, festen” eller ”Kultur” (sidan 11) och Smygekirr som ”Allmin-
ningen”.
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Tolkning av "Lustgarden”

I kartliggningen av miljokaraktirerna (Andersson & von Essen 2008) var
7Lustgirden” den karaktir som var svérast att sirskilja frin framforalle ”All-
minningen”. Det kan bero pa bidas snarlika egenskaper och att trygghet och
avgrinsningar som liplaneringar, trid och buskar férekommer i flera samman-
hang. Ett sidant exempel ir definitionen av de landskapsparkspriglade parker
som upplevs innehalla fler karaktirer och har en bra balans mellan 6ppenhet
(prospect) och som ticker ménga behov av trygghet, avspinning och avskildhet
(refuge). Just balansen mellan de estetiska uttrycken goér att vi finner den mer
funktionell sa att vi kan tillfredstilla fler behov. Dessa parker innehéller ocksa
inslag av lek och estetiska vyer vilket sammantaget gor att de upplevs som om
de domineras av refuge-symboler (”Lustgirden”). ”Lustgirden” skull ocksa
kunna ha det symboliska virdet att representera den trygga bas och det st6d
som vi ftt genom anknytningen till vira forildrar. Lustgirden skulle d& kun-
na respresentera moderns nirhet och stod i forildrarollen. Foljaktligen skulle
prospect kunna representeras av faderns roll som upptickare av virlden.

Balansen mellan prospect och refuge forstirks genom att bida tillsammans
upplevs ha en kinsla av sammanhang KASAM, att gestaltningen ér begriplig,
omgivningen hanterbar och meningsfull att vistas i.

Det flerdimensionella i landskapspriglade parken gor att vi kan byta akti-
vitet utan att forindra platsen for mycket. Det ger trygghet i sig. Dessutom
foredrar vi mindre ytor, som ger visuell trygghet, fére de 6ppna stora endi-
mensionella ytorna.

Genom att vi upplever platser pa olika sitt skulle en plats med manga olika
karaktirer kunna ge ndgot till var och en av oss som besoker den, en egen plats
for stunden.

Problemet ir att de landskapsparksspriglade parkerna mest forekommer i
huvudorter och stérre titorter som stads- eller storre parker och inte pa de
mindre orterna.

Nir det giller de 6vriga ”Lustgirden” kinns det naturligt att koloniomra-
det ingdr i karaktiren. Speciellt nir man besoker vissa av omridena. De ut-
strilar odlarglidje, artrikedom och lust. Omradet ir dessutom omgirdat med
staket eller hickar kring varje odlingsdel och ger en kinsla av trygghet och
avskildhet. En egen tridgérd.

Dessutom skulle koloniomriden kunna ses som en 6vergidngszon mellan
bebyggelse och natur bide fysiskt och symboliskt. Det ir littare att besoka
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naturen om man redan finns i ett naturliknande sammanhang och steget mel-
lan bebyggelse och natur upplevs inte bli lika stort som nir man aldrig vistats
i naturen.

Genom lekplatserna skulle barnen kunna ticka en del av sitt behov av att
vixa och utforska sin kropp via rérelse men da bér platserna utvecklades mer
med material som ger méjlighet till friare lek. Nu dr de flesta for tillrittalagda
och for 6ppna.

Badplatserna vid strinderna ér svirare att se som “Lustgirden” om krite-
riet dr att de ska vara omgirdade och avskilda. Diremot ir de ”Lustgirden”
genom sin mojlighet till fascination och sin sinnlighet. Det som 4r omgirdat
ir att sitta omsluten av vatten, nergrivd eller gomd i strandens sand, bakom en
gristuva eller bakom ett inhdgnat friluftsbad. Den vidstrickta stranden upp-
levs mer som att ha vidd eller 6verblick. Fysiskt borde badstranden genom sin
oppenhet vara en ”Allmianningen” eller eventuellt ”Rymd” (sidan 11).

Kyrkogarden dr omgirdade av staket och vixtlighet men kinns inte direkt
ombonade eller trivsamma. Diremot har den ett symboliskt virde som min-
nespark och fyller en funktion genom att ge avskildhet samt lugn och ro.

De 6vriga ”Lustgdrden” ger vid snabba besok mer upplevelse av ”Allmin-
ningen”, ”Kultur” (sidan 11) och ”Centrum, festen”. For den som vistas dir
ofta kan platsen dock upplevas mer symboliskt som ”Lustgirden” dven om de
har andra fysiska uttryck.

Sammanfattningsvis ir tolkningen att ”Lustgirden” handlar om slutenhet,
refuge, att inte bli sedd, att vara dold bide visuellt och pa ett omedvetet plan
vilket ger oss en méjlighet att ha kontroll. Det ir en trygg, avskild och lummig
plats som med férdel finns i ett mindre avskilt rum, i en storre landskapsparks-
priglad park som erbjuder lek eller lugn och ro pd nigon parkbink i skydd av
en plantering. Den kan ocksa vara en naturlig lekplats, en badstrand, en egen
odling i ett koloniomrade eller en omgirdad kyrkogird som erbjuder mojlig-
het till lugn och avskildhet. Platsen ska vara artrik, trygg och skyddad samt ge
mojlighet till att sjilv vistas dir utan att bli sedd. Den ska ligga i nirheten.

Mojligheten att uppleva refuge som en trygg bas och fér mojligheten att
ha kontroll ir ocksa den andra viktiga bestindsdelen for att vi ska ha balans i
tillvaron.
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CENTRUM, FESTEN

Analys av de observerade platserna

”’Centrum, festen” handlar om att bli sedd (bekriftad) och ir en bide 6ppen
och sluten plats dir mianniskor samlas, en mindre prydnadspark i anslutning
till offentliga byggnader med artrika blomsterarrangemang eller en mindre
deli en storre park med serveringar, scener, binkar, fontiner, statyer och folk i
rorelse. Det kan ocksé vara en gigata, en smabatshamn, ett torg eller en kiosk.
Platserna upplevs liasbara (begripliga) och hanterbara. Gemensamma nyckel-
ord: platt, prydnadsplantering, artrike, stidat, binkar, folk i rorelse.

Sociala métesplatser i parker

Platserna erbjuder mojlighet att méta andra minniskor samtidigt som de ge-
nom sin intimitet, litenhet och tillgdngen till sittplatser gor att man kan kopp-
la av for sig sjilv. De ger ocksd mojlighet att se andra minniskor som en del i
det sociala samhiillet. Vidare ir platserna vilskotta och ordnade. Det dr ocksé
vanligt att karaktiren, i form av utsmyckningar som prydnadsplanteringarna
och statyer, anknyter till offentliga byggnader som kommunkontor eller kon-
serthus.

Vixtmaterialet bestdr av tapetgrupper av sommarblommor, strikt ordnade
runt en eller i nirheten av en parksoffa eller fontin.

I en storre park dominerar ”Centrum, festen” som en prydnadsplantering,
en servering eller en scen for upptridanden. Dir kombineras ”Centrum, fes-
ten” ofta med andra karaktirer som bedéoms som ”Allminningen” och ”Lust-
garden”.

Andra sociala moétesplatser
Andra platser for social samvaro och som kategoriserats som”Centrum, fes-
ten” dr smibithamnar dir det forutom bétar finns mojlighet atc kopa glass
eller fisk i ndgon kiosk eller 4ta pd ndgon servering. Dir samlas batigare for
att dka ut pa havet, ta upp och ligga i biten, men dit kommer ocksd de som
sjovigen kommer for att ligga till f6r natten.

Pi campingplatser ror sig och samlas minga minniskor och det finns serve-
ringar, minigolfbanor och kiosker dir minniskor méts och samtalar.

Kiosker ir ofta ortens samlingsplatser och ligger centralt. Dit kommer man
for att kopa korv, glass eller tidningar. Dir finns det ocksi folk i rérelse.

Andra offentliga platser dir vi kan méta andra minniskor dr dansbanor.

90 KULTURPRAGLADE MILJOKARAKTARER | LANDSKAPET - ANALYS OCH TOLKNING



Tolkning av "Centrum, festen”

”Centrum, festen” handlar om att bli sedd och bekriftad som person genom
att kunna spegla sig i andra och att vistas pa offentliga platser dir minniskor
mots. Platsen kan vara i en mindre prydnadspark i anslutning till offentliga
byggnader med artrika blomsterarrangemang eller i en mindre del i en storre
park med serveringar, scener, binkar, fontiner, statyer och folk i rorelse. Det
kan ocksa vara en gigata, ett torg eller en kiosk.

I det offentliga rummet kan vi sjilva vilja om vi vill bli sedda genom att tala
med andra minniskor eller om vi vill f6rbli anonyma. Vi bestimma sjilv hur,
var, nir och hur mycket vi vill delge andra och hur sociala vi vill vara. Att vi
blir sedda ér att kinna att vi dr en del av ett ssammanhang.

Om vi kinner oss ensamma beror det till stor del pd i vilken omfattning vi
upplever att vi férlorat ndgot som betyder mycket for véra liv. Vi kan till det
yttre leva ensamma men inte uppleva ensamhet. Det kan bero pi att vi trivs
med ensamheten eller att vi har et rikt socialt liv med vinner. A andra sidan
kan vi leva tillsammans med andra och dndé uppleva att vi kinner oss 6ver-
givna.

Social samvaro bygger pa att vi kan se och uppleva andra manniskor samt att
vi ska kunna tala med varandra. Nir vi vistas pa offentliga platser som gator och
torg finns det stor mojlighet att bide samtala med andra och att se och uppleva
omgivningen, speciellt om gatan bestdr av smé gaturum, eller kvarter dir man
kan delta i olika aktiviteter, och sma platser som vixlar.

Att motas blir den tredje delen i den balans vi behéver i tillvaron. Den byg-
ger pd mojligheten att bli sedd och bekriftad som person.
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5. DISKUSSION

Utgangspunkten for den hir studien var att genom teori och observation skapa
forstdelse for miljokaraktirerna ”Allminningen”, ”Lustgirden” och ”Cen-
trum, festen” samt deras innebord och anvindning, utifrin betydelsen for
minniskor och deras behov. Det innebir ocksi indirekt att hitta egenskaper i
landskapet som gor att karaktirerna ir litea att sirskilja frin varandra i syfte
att underlittar planeringen for bittre hilsa och vilbefinnande.

Den uppgift jag tagit pd mig har inte varit litt och jag anser mig bara till
viss del ha lyckats. Jag tycker att studien med den bakomliggande teorin och
observationerna tydligt visar platsernas sammanfattande fysiska uttryck. Vi-
dare tycker jag att beskrivningarna av platserna gor det littare att anvinda
karaktirerna vid gestaltningen av parker och gronomréden i titort. Diremot
har jag inte haft tillfille att studera dem p4 si sice s att jag kan bedéma vilka
djupgdende behov de tillfredstiller, vilket vore intressant att undersoka vidare.

Metoder och bedémningar

Att bedéma betydelsen av en miljoé ir svirt och beror pi vilken kunskap och
kinnedom vi har om platsen (lokalkinnedom) och vad vi dr intresserade av att
gora. Bakgrunden till den hir studien var den kartliggning av kommunerna
i Skdne som genomfordes under viren 2008. D4 upplevdes det svarare att be-
déma Lustgirden” dn ”Allminningen”. Diskussioner uppstod ofta kring de-
finitioner framfoérallt i de sammanhang dir landskapstyperna liknar varandra,
till exempel de landskapsparkspriglade parkerna (stadsparkerna), eller platser
som innehéller en viss typ av vegetation.

Kartliggningen av miljokaraktirerna utgick ifrdn att besoka personer pid
plats i varje kommun. Det kiindes som ett bra val eftersom vi fick mojlighet att
diskutera platserna (Andersson & von Essen, 2008). Valet av tjinstemin upp-
levdes ibland mer tveksamt eftersom ménga skickade frigan vidare i organisa-
tionen och nir kartliggningen vil genomférdes hade de inte alltid kinnedom
om platserna eller metoden. Det gjorde att det vid ndgra tillfillen valdes ut
platser som egentligen hade en prigel av en annan karaktir. Anledningarna
till det vara fler. En kan bero pd att karaktirerna upplevdes svéra att sirskilja.
En annan att det ir svart att ha vetskap om alla platser och deras anvindning
om man inte har lokalkinnedom.

Nir platserna skulle bedémas spelade yrkesmissig bakgrund och intresse for
omrédet, och vad det erbjod for aktiviteter en viss roll, samt vilka arbetsupp-
gifter man hade.

Med facit i hand hade det ocksa varit bra att beséka kommunerna tvi ging-
er. En ging for att gd igenom tillvigagingssittet for kartliggningen. Direfter
dterkommit foér att genomfoéra kartliggningen. Bist hade det varit att samla
samtliga kommuner for ett halvdags-seminarium eller genomging fore sjilva
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kartliggningen. Tidsbristen férhindrade detta. Mojligen har dessa faktorer
sammantaget gjort att nigra platser inte kommit med i bedomningen eller att
vissa platser bedomts ha en karaktir men skulle haft en annan. Vid besoken in-
for denna studie hittade jag nagra platser som inte fanns angivna vid kartligg-
ningen. De finns inte med i mina beskrivningar av platserna.

Min rekommendation ir att om kartliggningen ska genomférs vid ett annat
tillfille bér man dirfor noga vilja ut vilka yrkeskategorier som ska ingd. Att
foredra ir personer med bakgrund inom landskapsarkitekturens miljopsyko-
logi, landskapsarkitektur, milj6 eller natur och tridgard samt att de genom
egen eller andras vistelse pa orten har kinnedom om platsen.

Bristerna i metoden ovan skulle kunnat ha paverkat analysen av de domi-
nerande uttrycken frin de nu observerade platserna och dirmed resultatet i
denna studie. Min bedomning ér att det inte har gjort det.

Svérigheten med kategoriseringar dr att bestimma vad som ska ligga till
grund fér bedémningen, vad vi ska ta fasta pi. Ar det den allminna kins-
lan och upplevelsen av platsen, dess innehill eller gestaltning. Eller dr det den
symbolik som finns kring platsen? Kan vi med karaktirerna och dess beskriv-
ningar fi en indikation pa vilka behov som ticks?

Appleton (1975) och Kaplan & Kaplan (1989) talar om att vi virderar och
ticker vdra behov genom omgivningen och dess funktion och hur anvindbar
den ir. Gibson (1979) ser det som om behoven ticks via affordances, miljoer-
bjudande, vad platsen erbjuder f6r mojligheter. Frigan ir vem som ska gora
beddmningen? Ar det experterna eller anvindarna, eller bide och?

Att observera platserna bade fysiskt och med kamera har gjort att jag skapat
mig en relativt god bild av hur de platser och de kommuner som jag besokt ser
ut, och var de olika karaktirerna finns. Jag har forsokt att beskriva de olika
plasernas skilda fysiska yttryck genom fotografier, platsbeskrivningar, kommu-
nernas defintion samt bedémningar enligt parkkaraktirsnyckeln (sidan 106).

Resultatet frin observationerna anger kirnpunkterna i karaktirernas fysis-
ka uttryck och bekriftar i stort den bakomliggande forskningen samt defini-
tionen av karaktirerna (Berggren-Birring & Grahn, 1995; Grahn, 2005, 2006;
Stigsdotter & Grahn, 2002).

Den svéirighet, som vissa kommuner upplevde, att bedoma eller beskriva
platsernas olika karaktirer, upplever jag i huvudsak uppstar i parker av land-
skapsparksprigel. Anledningen till svarigheten att bedéma platserna kan vara
att de innehaller symboler av bide prospect och refuge. Mojligen uppstir ocksi
problem med platser som till sitt utseende till exempel ir prospect men som
symboliskt upplevs som refuge, till exempel badplatser samt vissa lekplastser
som bade ir for tillrittalagda och 6ppna men som ind4 inbjuder till lek.

Eftersom karaktirernas varierande benimning kan ha péverkat bedém-
ningarna har jag forsokt beskriva deras utveckling 6ver tid. Min upplevelse
ar att samtliga begrepps innebord av aktiviteter, upplevelser och egenskaper
finns med i andemeningen av karaktirerna och det gor att det dr svirt att
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ticka karaktirens uttryck, ssmmanfattning eller kirnpunkt med bara ett be-
grepp. Anda tycker jag att det begrepp som bist borde ticka dessa kirnpunkter
ir for ”Allminningen” prospect och di med fokus pa att vixa och utvecklas.
7Lustgirden” ticks bist av refuge den trygga basen och ”Centrum, festen av azz
mdtas, spegla sig i andra och att bli bekriftad.

Anledningen till att jag valt dessa begrepp ir att oavsett om jag ser begreppen
prospect och refuge frin vinkeln landskapet eller vinkeln psykologi kommer
jag stindigt tillbaka till dem och deras inneboende betydelse. Min uppfattning
ar att de ger en mer utvidgad syn pé landskapet eftersom det inbegriper bade
landskapet fysiska uttryck och den psykologiska inneborden (symboliken).

Om man skulle viga betydelsen av det de fysiska uttrycket i landskapet
med den psykologiska tolkningen ir landskapet mer patagligt och ir littare
att avlidsa genom att vi kan se dess olika uttryck. Psykologiskt blir det vira
tolkningar och den underliggande meningen och vart omedvetna val som blir
avgorande, vilket vi ibland upplever for subjektivt. Anda anser jag att den psy-
kologiska vinkeln och en plats symbolik lingsiktigt ger mer vigledning om
man ska planera miljoer 4n den rent fysiskt beskrivande dven om bada har
betydelse. Ledordet blir d& balansen dem emellan.

Med psykologiskt menar jag dd dven platsens miljoerbjudanden vilket kan
kinnas inkonsekvent eftersom dir ingdr dven en plats egenskaper.

Parkkaraktirsnyckeln har bidragit till att den fysiska analysen av observa-
tionerna har underlittats men ger inte en heltickande bild av platsen. I verk-
tyget som mest ir inriktat pa fysik bedomning av platser, men som dnd3 har
tagit med en kinslomissig och upplevelsebaserad del, saknar jag bland annat
egenskaper som ir kopplade till framférallt refuge, som till exempel avskildhet
och tillflyke.

Idén med en checklista eller ett stéd for bedomning av platser tycker jag ir
bra vilket har gjort att jag har bérjat férsoka gora en skiss pd ett mer psykolo-
giskt inriktat verktyg (sidan 97) som nir det dr firdigt skulle kunna anvindas
som ett komplement till parkkaraktirsnyckeln (Nord, 2006) vid bedémning
av speciellt det kulturpriglade landskapet.

Verktyget utgdr ifrn atc det viktiga med en plats ir dess miljoerbjudanden
och balansen mellan prospect och refuge.

Det som édven kom fram under observationerna av platserna ir att den
kartlagda”Allminningens” miljoer handlar om prospect; att se, att ha 6ver-
blick och om ett landskaps 6ppenhet. Prospect star ocksé for nyfikenhet och
att utveckla en egen kompetens, egna firdigheter och ett eget ”sjilv” genom att
vaga uppticka omgivningen men det kan ocksd vara att viga gora nigot utan-
for det vanliga. Att viga genom att tinja pd de egna grinserna. D4 maste det
finnas en trygg bas att utgar ifrin eller att dterkomma till. Den trygga basen ir
”Lustgirden” som handlar om det slutna landskapet, refuge; att inte bli sedd,
vara intim, trygg och avskild, bade visuellt och pa ett omedvetet plan vilket
ger oss en mdjlighet att ha kontroll. ”Lustgirden” kan ocksd vara symbolen

KULTURPRAGLADE MILJOKARAKTARER | LANDSKAPET - DISKUSSION 95



for stabiliteten i livet, stodet och tryggheten frin framférallt den virdande
forildern, vila och njutning samt en trygg sjilvbild.

”Centrum, festen” handlar om att bli sedd, spegla sig i andra och dirmed
bli bekriftad. Karaktiren ir mer aktivitetsinriktad di det innbér att motas pa
offentliga platser och att viixa mentalt genom att umgas med andra minniskor
i ett landskap som bade kan innehdlla prospect och refuge.

Béde prospect och refuge ingir i den balans som vi har behov av att uppleva
for ate det dagliga livet ska upplevas ha kidnsla av sammanhang. Det ir ocksd
den balansen som gor att vi upplever platser attraktiva bade i det fysiska ut-
trycket och genom att vi indirekt kan gora upptickter samtidigt som vi kan
ha kontroll.

En frigestillning som vicktes under observationerna var ticker jag mina be-
hov av social samvaro om jag gir ut och méter andra minniskor pa platser dir
andra minniskor vistas? Om jag besvarar frigan sjilv kanske jag ser det s att
jag kinner mig mindre ensam for stunden, men om jag blir mindre ensam som
person eller far en storre tillfredstillelse med mitt liv i stort ir inte helt sjilvklart.
Detsamma giller om jag har behov av att utvecklas. Soker jag mig d3 till platser
som ir 6ppna och dverblickbara, och miste jag da stindigt vistas pd sidana stil-
len f6r att kunna vixa som minniska?

Att kidnna ensamhet beror till stor del pd hur vi upplever att vi férlorat nigot
som betyder mycket fér vara liv, trygghet, en nira relation eller en plats. Yetre
ensamhet behover inte betyda att vi upplever ensamhet. A andra sidan kan vi
leva eller vistas med andra och and3 uppleva overgivenhet.

Nir vi vistas pd en plats gor vi en bedomning av hur platsen och dess olika
miljéerbjudanden kan kompensera for det som vi upplever att vi vill ha eller
saknar. Vi bedémmer om platsen ir bra eller mindre bra. Om den kinns bra
finns mojligheten att den kan tillfredstilla vira onskningar eller vér efterfra-
gan for stunden. De platser som ir funktionella, ger skydd, ir stabila och som
vi kinner igen och foredrar erbjuder dirfor en méjlighet att mer langsiktigt
tillfredstilla vira oénskningar och det vi saknar och dirmed ge mer hilsa och
vilbefinnande.

Konsekvensen av ovanstdende resonemang blir att jag tycker att karaktirer-
nas definitioner genom sina miljderbjudanden dr mer inriktade pa ate tillfred-
stilla vira onskningar och den efterfrigan vi har fér stunden, dn att ticka vira
grundliggande behov. Samtidigt anser jag att bdde prospect och refuge har en
inneboende symbolik som gor att vi kan utveckla en “kinsla av sjilv” som ir
kopplad till vira behov av att genom vir nyfikenhet utforska virlden samt av
behovet av att kunna dtervinda till en trygg bas.

Definitionerna av karaktirerna ”Allminningen”, ”Lustgirden” och ”Cen-
trum, festen” beskriver affordance, miljoerbjudanden. Miljoerbjudandet anger
vilka aktiviteter som erbjuds pé platserna som lek, odling, bollspel, musiklyss-
ning och moten, egenskaper hos platsen, som 6ppen- och slutenhet, same upplevel-
ser som trygghet, enhetlighet, begriplighet, sinnlighet och hanterbarhet.
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Skiss till miljdpsykologiskt verktyg

Affordance (miljéerbjudande)

— X

Aktiviteter

Upplevelser 75?
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Om vi funderar pa hur aktiviteter, upplevelser och egenskaper, inbegripet ba-
lansen mellan prospect och refuge, paverkar oss mer salutogent méste vi foku-
sera pd hur vi genom naturen kan fi daglig avlastning frin en anstringande
miljo. Det ir en livsfriga for varje enskild individ att finna det som gor att vi
kan koppla av men det ir ocksd en planerings- och en nirhetsfriga vid plane-
ring av omraden dir vi ska vistas. Finns platsen besoker vi den regelbundet
antingen genom att gi dit eller genom att fantisera om att den finns dir.

Den landskapsparkspriglade parken skulle kunna vara en sidan plats i det
kulturpriglade landskapet dir vi kan inrikta oss pa saker som gor att vi behil-
ler vir hilsa och kan koppla av med aktiviteter som fascinerar oss, eller som
gor att vi kan himta ny energi. Parkerna kan fylla fler behov av sjilvreglering
med sin upplevelse av balans mellan prospect, refuge och ge oss méjlighet att
spegla oss och bekriftas genom méten med andra minniskor.

Slutsats

Miljokarakeirerna”Allminningen”, ”Lustgirden” och ”Centrum, festen” be-
skriver i forsta hand affordance, miljoerbjudanden. Miljoerbjudandet anger vil-
ka akziviteter som erbjuds pa platserna som lek, odling, bollspel, musiklyssning
och méten, egenskaper hos platsen, som 6ppen- och slutenhet, samt upplevelser
som trygghet, enhetlighet, begriplighet, sinnlighet och hanterbarhet. De ger i
stillet via miljéerbjudandet en inriktning mer pa att tillfredstilla vira 6nsk-
ningar och den efterfrigan vi har for stunden.

Observationerna bekriftar att ”Allméinningen” miljoer handlar om prospect;
att se, att ha 6verblick och om ett landskaps 6ppenhet som ir en férutsittning
for ate vi ska kunna utforska vir omvirld visuellt. Nyfikenheten pa vir omvirld
ger oss ocksd mojligheten att utveckla en egen kompetens, egna firdigheter och
ett eget”’sjilv”. ”Lustgdrden” handlar om refuge; art inte bli sedd, om intimitet
och nirhet till andra, trygghet och avskildhet, bide visuellt och pa ett omedve-
tet plan vilket ger oss en mojlighet att ha kontroll och att kunna atervinda till
en trygg bas.”Centrum, festen” innehéller inslag av prospect och refuge men
handlar om att bli sedd, spegla sig i andra och dirmed bli bekriftad, motas pa of-
fentliga platser, och att vixa mentalt via umginget med andra minniskor.

Samtidigt har bide prospect och refuge en inneboende symbolik som ir
kopplad till vira behov av att genom nyfikenhet utforska virlden med utging-
punkten frin en trygg bas. Hur mycket vi vigar utforska virlden beror pé vir
tillic till formagan hos naturen och de personer som stir oss nira att ge skydd
och stod fran det vi upplever som spinningstillstind.

Nir det giller ate skilja karaktirerna it uppstdr problem i férsta hand nir
platser liknar varandra som landskapsparkspriglade parker dir det fysiskt
finns en balans mellan prospect och refuge. Samtidigt upplevs parkerna som om
de domineras av refuge-symboler vilket gor att de kan upplevas som Lust-
garden”.

Till sist bor en plats ha olika miljéerbjudanden samt en balans mellan pros-
pect och refuge for att tillfredstilla vir énskan eller vir efterfrigan for stun-
den.
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7. BILAGOR

Bilaga 1. Brev till kommunerna infér Oversiktlig kartliggning av miljokaraktirer for Skane.

080306

Inventering av miljokaraktirer: "Allminningen”, ”Lustgarden” och ”Centrum, festen” i Skine.
Vi dr tacksamma for att ni visat intresse av att vara kommunens kontaktperson i den hir snabba
inventeringen. Vi ska vara helt firdiga i slutet av maj, och skall di ha hunnit digitalisera de upp-
gifter vi fir av kommunen.Inventeringen gir ut pa att kartligga tre miljokaraktirer av dtta som
ingér i professor Patrik Grahns klassificering av olika miljokaraktirer som motsvarar grundlig-
gande rekreations- och sociala behov f6r minniskor i allmidnhet. Det ir efter tio rs studier inom
miljopsykologin, till stor del frin Alnarp, som dtta karaktirer har kunnat utkristalliseras.De tre
karaktirerna vi nu behover fi inventerat ir ”Lustgirden”, Allminningen” och ”Centrum/festen”,
samt delvis rymd. Dessa kan man bara fi fram genom lokalkinnedom, och det 4r Ni, kanske till-
sammans med andra kollegor eller vinner med god lokalkinnedom, som bist kan pricka in dessa
karaktirer i Er kommun.

”Allminningen”. En gron och dppen plats med sirskild betydelse for besokarna. Hir kan
cirkusen sli upp sitt tilt, bygdens forening ordna loppmarknad, har sin Majbrasa eller kanske
Frilsningsarmén spelar hir for att samla in pengar. Diremellan kan vem som 6nskar spela boll
hir, flyga drake eller bara ligga ut en filt och sola, kanske 4ta medhavd picknick. En centralt beli-
gen friluftsgard dit man ldct kan komma, och som anvinds sé frekvent att ortsborna kiinner den
som sin. Sedan urminnes tid har minniskan haft sidana platser. Hir i Sverige fanns ingen, med
den kombinerade tings- och marknadsplatsen, dir man ocksd godkinde den lokale hévdingen. Ett
annat viktigt kinnetecken f6r denna karaktir ir mojligheten till utsikt.

”Lustgirden”. Behov finns dven av platser ”smultronstillen” dir barn och vuxna kan umgis
i trygghet, dir forildrar vigar slippa barnens hinder si att ungarna kan rasa ut. Denna plats
kan vara en stadspark, kolonitridgird och ska ha kinsla av trygghet. Den ska helst vara omgir-
dad, med staket, hick och dylikt. Den hir dimensionen handlar om behovet av platser for skilda
aktiviteter sdsom lek, att platsen innehdller gungor, rutschkanor och si vidare. Andra aktiviteter
handlar om att kunna plantera nigot, odla eller bygga (vixthus, skjul, kojor, rutschkanor, lekstu-
gor). Aven avskildhet ir ett viktigt kinnetecken fér ”Lustgirden”, platser dir man kan vara for
sig sjilv eller tillsammans med nigon nirstdende.

”Centrum, festen”. Nagra minniskor placerar stadens hjirta och sjil dir méinniskor mots. Hir
handlar det i forsta hand inte om stillen som centrala bussterminaler och dylikt, utan om platser
dir minniskor mots for att ha trevligt. Framforalle giller detta friluftsgardar, nojesparker, sdsom
Tivoli, Liseberg och Grona Lund, men det kan dven handlar om sirskilda kvarter eller torg i cen-
trum, dit minniskor i forsta hand soker sig for lyssna p& musik, 4ta en god middag eller bara for
att kunna se andra minniskor koppla av och roa sig.
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Markerade leder eller samlat motionsomréide. Forutom ovanstiende tre karaktirer vill vi att ni ritar
in omraden f6r markerade motions- eller elljusspar och leder. Patrik Grahns 6vriga fem karaktirer,
rofylldhet, vildhet, artrikedom, rymd (férutom den lilla kompletteringen i denna undersokning),
samt kulturhistoria, tar vi tills vidare fram med hjilp av GIS-data frin Linsstyrelsen, Lantmiteriet
och andra killor.

Om vi borjar med kompletteringen av rymd, s vill vi att ni ritar in markerade leder pa en karta.
Ar det ett storre samlat motionsomride med flera markerade spér, sa ricker det med att avgrinsa
omrédet med de yttersta spiren. Pricka dessutom in liget fér centrala anliggningen, friluftsgirden,
om motionssparen ansluter till en vilbesokt sidan.

Texten nedan giller i 6vrigt de tre andra karaktirerna: Svirigheten kan tyckas vara hur minga
och vilka platser man skall ta med. Vi har kommit fram till att det skall vara de platser som 4dr mest
frekventerade i varje stadsdel/titortsdel. De kan naturligtvis ocksa finnas pa rena landsbygden som
utflykesmal eller i titortskanten.

Vi vill inte styra alltfér mycket hur minga objekt ni markerar, det ska motsvara de platser man
spontant tinker pd som boende i kommunen. Vi tror det kan vara enklast att tinka utifrdn stads-
delar/titortsdelar/kommundelar, det vill siga om en titort ir stor tinker man utifrin 2, 3 eller fler
sddana ”storomriden”.

Tillvigagdngssitt. Storomraden férvintas hinga ihop bra och kanske sinsemellan avgrinsas uti-
frin barridreffekter. Kriteriet ir att det skall kinnas som en naturlig enhet. Varje karaktir méste
inte finnas inom en sidan enhet om det inte kinns tydligt. Platsen skall vara kind i orten sisom en
plats med den tinkta karaktirskvaliteten.

1. Inom varje storomride tror vi att det finns 1-2 platser som representerar centrum/fest, 1-3 all-
minning och kanske 1-4 lustgird. Det kan ocksa vara sa att ndgon av karaktirerna inte forekommer
inom storomridet med frekventerad anvindning.

2. Markera dessa punkter pd en karta i limplig skala med C, A eller L. Ange dess prioritet med en
bokstav: Om det dr den bista representanten (a), nist bista (b) eller tredjebista (c) etc. Ange dessutom
dess storlek i tre klasser: I = liten (ungefir som en liten villatomt omkring 1 coo m?), m = medel (un-
gefir som en liten fotbollsplan omkring 4 ooo m?, s = stor (som en idrottsplats, omkring 8 coo m?),
Vilj den arealklass som ligger nirmast.

3. Ni kan nog skriva dessa uppgifter direkt pa kartan, bara det blir ldsbart fér oss.

Skriv silunda t ex A, b, m f6r Allminning, den nist bista, i storleksklassen medel (som en liten
fotbollsplan). Vi dr tacksamma om ni skickar oss en kopia av detta per post nigra dagar fore vart
besok hos er.

4. Nar ni gjort detta och vi kommer pa besok gir vi tillsammans igenom materialet. Har ni frigor
betriffande klassningen, sa still dem girna i f6rvig via telefon eller mail, s att materialet kan kinnas
firdigt nir vart mote ir slut.

5. Sedan aker vi hem och stoppar in uppgifterna i virt GIS-system. Alla kommuner i Skéne ir
med.
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Ange arealen i tre klasser.

I =areal som villatomt 1 coo m*

I = areal som mindre fotbollsplan ca 3 500 m?

III = areal som stor idrottsplats ca 8 coo m? eller mer

Bearbetning av materialet till
Kartldggning av miljokaraktérer i Skane

Storlek. Storlek i tre klasser: 1 = liten (ungefir som en liten villatomt omkring
1 0ooo m?), m = medel (ungefir som en liten fotbollsplan omkring 4 coo m?, s
= stor (som en idrottsplats, omkring 8 coo m?). Val av den arealklass som lig
nirmast. Riknas ut via GIS.

Rangordning. ”Centrum/Festen”, ”Allminningen”, ”Rymd” eller ”Lustgar-
den” markerades med C, A, R eller L. . Angavs prioriterade med en bokstav: Den
bista representanten (a), nist bista (b) eller tredjebista (c) etc. -a1,b 2, ¢ 3

Lokalisering. Huvudtitort -1. Den titort som har flest invinare och som ir kom-
munens centralort. Utanfor huvudtitort -2. Kranstitorter inom kommunen.

Kommunindelning. Bjuv 1, Bromélla 2, Burlév 3, Bistad 4, Es-
lév 5, Helsingborg 6, Hissleholm 7, Hoéganis 8, Horby ¢, Héor
10, Klippan 11, Kristianstad 12, Kivlinge 13, Landskrona 14,
Lomma 15, Lund 16, Malmo 17, Osby 18, Perstorp 19, Simrishamn 20, Sjébo
21, Skurup 22, Staffanstorp 23, Svalov 24, Svedala 25, Tomelilla 26, Trelleborg
27, Vellinge 28, Ystad 29, Astorp 30, Angelholm 31, Orkelljunga 32, Ostra Go-
inge 33

Kategorisering av karaktirerna. 1. Lekplats, pulkabacke, naturmiljé dir man le-
ker, 2. Scateboardpark, 3. Kolonitridgard med stugor, 3. Smibéatshamn, 5. Bad-
plats i huvudsak vid kusten, 6. Torg, samlingsplats som inte ir grisbevuxen, 7.
Gigata, affirsstrik, 8. Stadspark med planteringar och sittplatser. Huvudpar-
ken, 9. Friluftsgird, djurpark, hembygdsgird, 10. Ang, 11. Marknadsplats, 12.
Nojespark, tivoli, cirkus, 13. Markerad led vid vig, 14. Elljusspar, 15. Park, bdde
mindre och stérre, 16. Grényta med vegetation i form av grismatta, trid och
gangytor, 17. Kyrkogird, 18. Markerad led i skog, 19. Markerad led, 6ppna leder,
strik kring strinder och gles bokskog, 20. Idrottsplats med banor, fotbollsplaner
med mera, 21. Minigolf, boulebana, 22. Vatmarker, dammar och 3ar, 23. Fest-
plats utanfor staden, 24. Naturomraden, inte planerade, 25. Kuperat gronom-
rade (exempel Brosarps backar), 26. Picnick-plats (med bord och stolar).
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Bilaga 2. Parkkaraktirsnyckel for de kulturpriglade karaktirerna Allminningen, Lustgirden och Centrum, festen.

Parkkaraktarsnyckel fér de kulturpriglade karaktirerna (Nord, 2006)

Natur
Ingér ej i denna undersokning

Bollplaner

ALLMANNINGEN

Oppet, robust, bollplaner,
klippt grasmatta, laplante-

ringar.

Till exempel allménna sportfalt

och stora grésytor.

Robusta grasytor

Lekredskap

LUSTGARDEN

Lekredskap, robusta,

N

Kulturpragel
"Grénomraden som tydligt formats av ménniskor for skilda
aktiviteter.” (Berggren-Bérring & Grahn, 1995)

AN

Objekt eller landskapselement till
exempel tradgardskonst caféer och
sittplatser

Caféer, sittplatser och
prydnadsplanteringar

FESTLIG PRYNADSKARAKTAR

Métesplatser,sittplatser,

lekytor, omgérdat, buskage, utsmyckningar och planteringar.

graskullar och djur.

och lekomraden

Idrottsaktiviteter, rérelselekar i storre parker.
Redskapslekar, rorelselekar kulturaktiviteter

och néjesaktiviteter.

idrottsaktiviteter
och nojesaktiviteter.

Till exempel lekplatser

T ex parkcaféer, samlingsplatser
och torg.

Nojesaktiviteter och
socialisationsaktiviteer/

| denna parkkaraktirsnyckel anges endast de karkdrer som berér karaktérerna Allmanningen, Lusgarden och Centrum, festen. Fér évrigt hdnvisas

till Nord (2006).

Checklista vid inventering av parkkaraktarer

Lage i staden:
Rumslighet:
Topografi:

Vegetation:

Végar/stigar:

Vatten:

Djur:

Objekt i parken:
Skotsel:

Kansla/upplevelse:

Omgivande bebyggelse, narliggande parker

Storlek, 6ppet/slutet, mindre rum, éverblickbart

Kuperat/platt, framkomligt

Tradskikt (16v, barr), buskskikt, markskikt, artrikt, lummigt,

kultur/naturkaraktar

Raka/slingrande, markmaterial, ser man slutet pa stigen?,

framkomlighet

Finns/finns inte, vattendrag, damm, nabart, vattendjup

Artrikt, djur att klappa och mata, insekter, faglar

Stenar, lekredskap, bankar, serveringar, statyer, dvriga

Stadat/skréapigt

Mysigt, tryggt, trevligt, fint, tyst/buller, folk i rérelse, lugnt
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Att se, inte bli sedd och bli sedd

De kulturpriglade miljokaraktirerna”Allminningen”, ”Lustgirden” och ”Cen-
trum, festen” beskriver i forsta hand affordance, miljoerbjudanden.

For 6vrigt handlar ‘Allménningens” miljéer om prospect; att se, att ha 6ver-
blick och om ett landskaps 6ppenhet som ir en forutsitening for att vi ska kunna
utforska vir omvirld visuellt. Det ger oss ocksd méjligheten att utveckla en egen
kompetens, egna firdigheter och ett eget jag. “Lustgirden” handlar om refuge; att
inte bli sedd, om intimitet och nirhet till andra, trygghet och avskildhet, bade vi-
suellt och pa ett omedvetet plan vilket ger oss en méjlighet att ha kontroll. ”Cen-
trum, festen” handlar om att bli sedd, spegla sig i andra och dirmed bli bekriftad,
motas pa offentliga platser, och att vixa mentalt genom att umgis med andra
minniskor.

Kulturpriglade miljokaraktirer i landskaper ir ett avslutande sjilvstindigt ma-
gisterarbete inom programmet Natur, hilsa, tridgard med inriktning mot land-
skapsarkitekturens miljépsykologi. Programmet ir knutet till Institutionen for
arbetsvetenskap, ekonomi och miljopsykologi vid SLU i Alnarp.

Fakulteten fér landskapsplanering, tradgards- och jordbruksvetenskap
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU i Alnarp



