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Sammanfattning

Upplevelser av natur utan visuella intryck

I naturmiljéer upplever méanniskor ofta positiva kénslor. Litteratur och teorier om na-
turens positiva inverkan pa méanniskan ar till stor del baserat pa den visuella betraktelsen
av natur och estetisk preferens. Syftet med denna studie ar att undersdka hur gravt syn-
skadade som saknar visuella intryck upplever natur. Bakgrunden handlar om vad det
innebér att vara synskadad och hur det ar att vara synskadad i naturmiljer, foljt av
presentation av maéanniskans sinnen och om sinnesstimulans i hélsotradgardar. Pa det
foljer teorier om naturens hélsoframjande effekt, om varfér ménniskor mar bra av natur
och terapitradgardar samt om miljoupplevelser och miljérelationer. De sex deltagarna i
studien ar samtliga gravt synskadade, tva av dem har tidigare i livet varit fullt seende.
Genom individuella halvstrukturerade samtalsintervjuer undersoks huruvida deltagarna
lockas av vistelser i naturmiljder, vilka sinnesstdmningar som infinner sig samt vilka
sinnesintryck som ar mest patagliga hos deltagarna vid vistelse i natur. Resultaten vi-
sar att de lockas av att vistas i grona miljoer och att de kinner tillfredsstéllelse av att
folja vaxters utveckling och att folja forandringarna i naturen. Studien kan komma till
anvandning i skapandet av tradgardar, parker och skogar - inte bara till forman for
synskadade personer utan ocksa for att skapa miljoer som stimulerar samtliga vara fem
sinnen.

Nyckelord: natur, upplevelse, synskada.



Abstract

Experiences of nature without visual impressions

In nature settings people often experience positive emotions. Litterature and theories
about the positive effect of nature on humans are largely based upon visual impressions
and aesthetic preference. The purpose of the present study is to examine how visually
impaired individuals that lack visual impressions experience nature. The background is
about what it means to be visually impaired and what it is like to be visually impaired
in a nature setting, followed by a presentation of the five human senses and about
stimulation of senses in healing gardens. That is followed by theories about the health
promoting effect of nature, about why nature and therapeutic gardens make people feel
good. After that theories about experiences and relations with settings are presented.
The six individuals in the study are all seriously visually impaired, two of which have had
full eyesight earlier in life. Through individual semi-structured conversation interviews
the enticement of the nature, the state of mind and the dominant sensory impressions
followed by nature sojourn were examined. The results show that the subjects are enticed
by being in nature settings and that they feel satisfaction from following the development
of plants and following the changes in nature settings. This study can be useful in
the creation of gardens, parks and woodlands - not just for the benefit of the visually
impaired but also for the creation of nature settings that stimulates the five senses for
all of us.

Keywords: nature, experience, visual impairment.
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Forord

Detta ar ett examensarbete pa D-niva i Landskapsarkitekturens miljopsykologi, pa ma-
gisterprogrammet Natur, Hdilsa och Trddgard vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Al-
narp. Arbetet motsvarar 15 hp och ar utfort vid fakulteten for landskapsplanering,
tradgards- och jordbruksvetenskap.

Mitt intresse for méanniskor och hélsa har lett till arbete som personlig assistent samt
att jag har utbildat mig till sjukskoterska. Fragor som ror friskvard och rehabilitering
ligger mig varmt om hjartat. Att naturen har en positiv inverkan pa var hélsa har lange
varit kint, de positiva effekterna pa ménniskan &r manga. Néar vi omges av gronska
i naturmiljoer &r var instinktiva kéinsla att har ar det tryggt att vara, hdar kan man
overleva. Under min studietid pa utbildningen pa SLU har jag ldst om naturens inverkan
pa ménniskan. Jag har last om landskapselement som kan forklara varfor vi tycker om
respektive inte tycker om en viss milj6, baserat pa hur miljon ser ut. Det har handlat
om preferenser, det vill sdga vilken miljo som visuellt féredras, och det har handlat om
begreppen naturlikhet, estetisk tillfredsstéllelse och om siktmdjligheternas betydelse.
Mycket av forskningen i naturens betydelse for ménniskan handlar just om de visuella
intrycken. Det fick mig att borja fundera allt mer pa hur natur upplevs da man saknar
visuella intryck.

Den som ar gravt synskadad far inga visuella intryck av natur, den gravt synskadade
kan inte anvinda synférmagan for att uppleva natur. Upplevelsen é&r istéllet beroende av
andra sinnesintryck, sasom horsel, dofter, smak och kénsel. Det finns miljopsykologisk
forskning som pekar pa betydelsen av alla sinnen i naturupplevelsen. Naturen borde
darigenom kunna ha stor betydelse éven for synskadade. Detta &r nagonting som tidigare
inte har sarskilt uppmérksammats inom litteraturen. Jag tycker att &mnet ar viktigt att
belysa, forstaelse for synskadades naturupplevelser bor finnas i atanke vid skapandet av
gronskande miljoer.

Stort tack till mina informanter! Jag vill ocksa tacka féljande personer: Handledare: Cari-
na Tenngart - landskapsarkitekt och doktorand inom landskapsplanering med inriktning
mot hélsodesign. Examinator: Anna Bengtsson - landskapsarkitekt och doktorand med
inriktning héalsodesign. Bitrddande handledare och huvudexaminator: Fredrika Martens-
son - fil dr i miljopsykolog. Opponent: Lina von Friesen - NHT-student. Datorteknisk
support for typsattningsprogrammet LaTex: Mateusz Sosnowski - min sambo.

Jag tror att denna studie kan vara till nytta for planerare och forvaltare av grona miljoer
samt for personal inom vard och omsorg. Jag hoppas att mitt arbete bidrar till ny
kunskap och inspiration samt att den kan komma till anvindning vid skapande och
utveckling av hélsoframjande utemiljoer. Trevlig lasning!

Pia Malmgren, Alnarp, maj 2008.
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1 Bakgrund

Denna magisteruppsats ar genomford i avsikt att undersdka hur synskadade personer
som saknar visuella intryck upplever natur. Naturmiljoer ger oss intryck via var syn,
horsel, vart doftsinne, smaksinne och kénselsinne - och kan forandra var sinnesstdmning.
Vad héander med naturupplevelsen hos en person som saknar synsinnet? For att fa denna
insikt i detta har sex stycken individuella intervjuer genomforts, som darigenom aterger
sex stycken individuella upplevelser av natur.

Jag lockas av gronskande miljoer som paverkar min sinnesstdmning i positiv riktning
och som ger mig sinnesstimulans. For att undersdka hur synskadade upplever natur
har jag valt att fokusera pa kénslor och sinnesintryck. Genom intervjuer undersoks
huruvida synskadade lockas av naturmiljoer, vilken sinnesstdmning de upplever och vilka
sinnesintryck som starkast bidrar till det upplevda.

Manniskor med funktionshinder har lika stort behov av avkoppling och rekreation som
alla andra (Gronberg, 2007). Behovet miérks, till exempel har Synskadades Riksférbund
olika utskott varav en dr Motionsutskottet som anordnar bland annat tipspromenader,
motionsdagar och langvandringar (Synskadades Riksférbund, 20070). I denna studie har
samtliga informanter grava synskador.

1.1 Upplevelser i naturmiljoer

Seende ménniskor har férmanen att kunna njuta av farger, nyanser och former hos
foremal (se ﬁg. Manga ger sig ut i natur for att se knopparna pa traden, se blommorna
sla ut, se vatten blidnka och skumma, se puppor forvandlas till vackra fjarilar och njuta
av alla praktfulla farger som de olika arstiderna bjuder pa. Synférmagan star for en
vasentlig del av intrycken nér vi vill uppleva natur.

Med hjalp av horseln uppfattar vi vindens sus i trdd och buskar, vi hor prasslandet
nédr 16v moter varandra i virvlande framfarter, vi hor vatten porla och brusa, vi hor
faglar sjunga, kvistar knéckas och gruset knastra under vara fotter. Vi kan dven "hora”
tystnaden.

Var formaga att kdnna dofter har vi stor glddje av i naturen. Efter regn luktar det pa ett
sitt, en torr solig dag kan det lukta pa ett helt annat satt. Vi kinner dofter av blommor,
bér, jord och kanske ocksa indikationer pa att nagon nyss grillat i nérheten.

Bar, frukter och syrliga blad ar spdnnande att smaka pa nar man ar ute i det fria. Manga
tycker ocksa att fika medtaget hemifran smakar mer och béttre ute.
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Figur 1: I Norrvikens Tradgardar finns majligheter till visuell stimulans.

Vi kan kidnna luftfuktigheten i naturen efter att det regnat. Vi kan kinna hur torrt
det &r en varm solig dag och vi kan kénna hur solen viarmer. Vi kan kinna smadjuren
krypa pa var hud efter en stunds sittande pa en filt pa marken, kanske har en mygga
utdelat en liten kliande knast pa nagon. Med vara hénder kan vi kinna bladens adror,
stenars ristningar, stammars stabilitet, vattens temperatur, daggen, barkens stravhet
och fjarilens ldtta flappande mot huden.

Att vara ute i natur ar ocksa att komma bort fran stadsliv med trafik och buller, ett
miljobyte dér vi kan kéinna befrielse fran allt som pockar pa var uppmérksambhet.

Parker och tradgardar kan ocksa upplevas som natur, dar har naturen ramats in eller
skapats av manniskan. Vad som uppfattas som natur ar individuellt, sdkerligen gar asik-
terna isdr om man talar om parker och tréadgardar, beroende pa karaktaren i omradet.
Det spelar sidkert en avgorande roll ifall parken/tradgarden ar stor eller liten, om den
ar inhdgnad samt om det finns forbudsskyltar som séger att griaset inte far betrddas.
En liten inhdgnad park med forbudsskyltar och trafiken synlig intill skulle inte jag kalla
natur, eftersom jag da inte skulle kunna koppla av fran stadspulsen, inte kunna prome-
nera ostort en langre stund eller vaga sitta mig i griset for att vila. Det finns direktiv
om hur man far rora sig i en sadan miljo, vilket tar bort kiinslan av natur.

1 BAKGRUND



1.2 Vad menas med synskadad?

Den som inte ser ar blind. Den som har mycket sméa synrester och som inte kan vigleda
sig med synens hjalp vid forflyttningar ér gravt synskadad. Den som kan vigleda sig med
synens hjélp men som har stora svarigheter att ldsa vanligt text ar synsvag. Synskadad
ar den gemensamma bendmningen pa blinda, gravt synskadade och synsvaga. Det finns
ingen exakt siffra pa hur manga i Sverige som ar synskadade, men det ungeférliga antalet
uppgar till drygt en procent av befolkningen eller knappt 100 000 personer. (Synskadades
Stiftelse, 2007)

De flesta synskadade kan svagt urskilja farger och foremal eller ser med starkt begran-
sat synfilt. Andra har svart att se nér det ar morkt eller vid skarp sol. (Synskadades
Riksférbund, 2007 a)

Att vara gravt synskadad innebér att inte ha nagra syn-
rester eller att bara kunna skilja mellan ljus och morker.
De synsvaga ar den storre gruppen nar det giller syn-
skador, dar varierar synformagan pa nédstan lika man-
ga sitt som det finns synsvaga. (Synskadades Riksfor-
bund, 2007b)

WHO'’s klassifikation pa synskador, faststéllt ar 1994:

e Bendmning: mattligt synsvag: synskirpa 0,3 - 0,1.
De flesta kan lisa vanlig text i svart skrift med eller
utan hjalpmedel.

Figur 2: Braille med citat
e Bendmning: uttalat synsvag: synskérpa: 0,1 - <0,05. av  Paul  Gauguin,
De flesta lédser svart skrift med hjalpmedel. Ibland fransk  malare,  skulp-

tor och grafiker,
1848-1903.  (Quietfire
Design, 2008)

behovs kraftigt forstorande hjalpmedel.

e Bendmning: Grav synskada/blind: <0,05. Mycket
sma eller inga synrester. Med blind avses den som
inte har nagon ljusuppfattning. De flesta som ar
gravt synskadade eller blinda anvinder punktskrift
eller talbok da de ldser. (Specialpedagogiska institutet, 2007).

Den som éar synskadad eller blind anvénder sina andra sinnen for att ta till sig informa-
tion om vérlden. Blindskrift (se fig [2]) &r en skrift skapad for att avldsas med hjilp av
fingrarnas berdring av ett reliefartat monster pa ett underlag, oftast papper. Det har
funnits manga olika system for blindskrift, den vanligaste &r dock Brailleskrift. Skriften
bestar av kombinationer av punkter som bildar bokstéaver, siffror och skiljetecken. Detta
internationellt spridda lds- och skrivsystem skapades ar 1825 av Louis Braille, som var
blind. (Synskadades Riksférbund, 2008; EU-kommissionen, 2005)
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1.3 Synskadad i naturmiljoer

Materialet i en miljo bidrar till miljons karaktdr. For manga detaljer i en miljo kan
gora det svart for den som &ar synskadad att fa en helhetskinsla. For orientering &r
det av stor vikt med varierande markbeldggning, variationen upplevs nar man trampar
pa eller slar med kidppen pa underlaget. Léattast ar det att uppleva skillnad mellan
till exempel betongplattor, grus, tra och asfalt. Materialvariation kan anviandas for att
utmarka nagot, exempelvis ndrheten till en trappa. Ledstrak kan utformas med hjélp av
markbeldggning som kontrasterar mot omgivande miljé. (Lockne, Wikholm & Hertsius,
1990)

Rumsakustiken och akustiska signaler adr betydande for orienteringen for synskadade.
Framfor allt de ljud den synskadade sjélv alstrar, som stegljud och ljud fran kdppen.
Andra ljud som &r anvindbara ar till exempel ljud fran vatten eller fliktbrus. En tranad
person kan med hjilp av ekoljud bedéma avstand till en vagg eller hinder, pa sa sétt kan
en del personer lokalisera exempelvis portar eller parkerade bilar. Ekoeffekten fungerar
samre i en ddmpad miljo eller i en milj6 som innehéller for mycket ljud. (Lockne et al.,
1990)

Det finns litteratur i vilka synskadade personer har gett uttryck for sina upplevelser av
vistelser i naturmiljoer.

Recently I asked a friend, who had just returned from a long walk in the
woods, what she had observed. 'Nothing in particular,” she replied. "How was
it possible, I asked myself, to walk for an hour through the woods and see
nothing worthy of note? I who cannot see find hundreds of things to interest
me through mere touch. I feel the delicate symmetry of a leaf, I pass my
hands lovingly about the smooth skin of a silver birch, or the rough, shaggy
bark of a pine. In spring I touch the branches of trees hopefully in search of
a bud, the first sign of awakening Nature after her winter’s sleep.

Helen Keller, dévblind sedan 1 ars alder. Publicerat for cirka 70 ar sedan i
tidningen Readers’ Digest. (Rediff.com, 2002)

Greta berdattar om hur det dr att ha en blind dotter. Hon sédger att hon ar sin dotter
Susannes 6ga, att hon har berdttat for sin dotter vad hon har sett och sedan har dottern
fatt se det med sina hénder. Pa varen gar de i skogen och kiénner pa blasippor. Susanne
tycker att blommorna &r fina och hon vet att deras farg kallas bla. Om det ar vackert
vader och solen skiner vet hon att himlen ar fargen bla, Greta siager att det ar dotterns
favoritfarg. (Ekegren & Holmstrand, 1989)

Lars-Erik &r blind och aktiv ornitolog. Han beréttar i Ekegren & Holmstrand (1989)
om néar han springer i skogen, om hur han hoppar éver stenar. Han anser att han far
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balans genom att ranna bland rétter och gropar; Asfalt, vem far balans av asfalt.(s 46).
Lars-Erik tycker att det kan vara svart med avstand i skogen, det beror pa ekot. Det
i sin tur ar beroende av vilken sorts skog han vandrar igenom; om det ar 16vskog eller
barrskog hor han pa faglarna som sjunger.

Rolf, en blind verkstadsarbetare, berattar om hur blasandet och frédsandet fran maskin-
erna efter trettiotre ar gjort honom slut i skallen (Ekegren & Holmstrand, 1989, s 103),
bara i skogen kan han ladda om hjirnan. Varje helg aker han ut i naturen for att ligga
i vindskydd. Han tycker att det inte finns mycket tystnad kvar i mellansverige, darfor
aker han ofta till fjallen for att gd och lyssna pd tystnaden.

1.4 Manniskans sinnen

Vara intryck och upplevelser far vi genom vara sinnen. For att kunna skriva om upp-
levelser ar det behjélpligt med en inblick i var vara upplevelser manifesteras, var i krop-
pen upplevelsen faktiskt sker.

Vara sinnesceller finns i speciella sinnesorgan samt dr utspridda i stora delar av kroppen.
Sinnescellerna innehaller proteinmolekyler, som tar emot stimuli och foérvandlar dessa
till elektriska signaler som nervsystemet tar hand om. Manga av de stimuli som var
kropp utsétts for registreras inte av vara sinnen. Det som vi uppfattar som ljus &r
egentligen ett litet urval av elektromagnetiska vagor och det som vi uppfattar som
ljud &r bara ljudvagor inom ett begransat frekvensomrade. Andra energiformer kan vi
inte alls registrera, sasom magnetiska falt eller radioaktiv stralning. Sinnescellerna &r
antingen specialiserade for att ge nervsystemet information om de fysiska och kemiska
egenskaperna i var omgivning, eller ocksa informerar de nervsystemet om situationen i
kroppen. (Bjalie, Haug, Sand, Sjaalstad & Toverud, 1998)

Vara fem sinnen ger oss en uppfattning om var omvérld. Intryck fran omvérlden re-
gistreras med hjalp av synsinnet, horsel- och balanssinnet, smaksinnet, luktsinnet samt
kénselsinnet. Signalerna fors vidare som nervimpulser i de nervtradar som har kontakt
med sinnescellerna. De olika sinnescellerna tar bara emot informationen, medan nervsys-
temet for informationen vidare till hjarnan. Forst nar informationen nar hjarnan blir
man medveten om den, exempelvis ljud, smak eller sméarta. Tack vare informationen
kan man reagera pa ett lampligt sétt i olika situationer. Sinnescellerna finns antingen
utspridda i olika vivnader, som huden, eller samlade i olika sinnesorgan som till exempel
ogat och orat. (Sjukvardsradgivningen, 2007)

Var wvarld skapas i var hjdrna och existerar endast i hjarnan. Men trots vara sinnens
extrema kinslighet sa far vi ingen korrekt eller objektiv bild av var omgivning, eftersom
vi alla upplever var omgivning pa vart individuella sétt. (Bjalie et al., 1998)
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Maénniskans fem sinnen kallas de modala sinnena. Normalt tar vi emot intryck genom
alla vara sinnesorgan och pa sa vis upplever vi det som syns, hors, kinns, doftar och
smakar som information om en enhetlig véirld. Det finns sinnesforskare som har skapat en
bendmning for ett sinne som &r éverordnat den modala sinnessféaren, ndmligen sensorium
commune. Det ar det sinne som mojliggér for ménniskan att sla samman det synliga,
det horda, det fysiskt patagliga, det doftande och det smakande till en och samma verk-
lighet. Detta sinne, eller denna forméaga, dr knutet till sinnena och varseblivningspro-
cessen vilket ar en forutsattning for sinnesaskadningen. Det adr det som tillater oss att
skapa en sammanhéngande och autonom véarld, som ger oss var verklighetsuppfattning.
(Sallstrom, 1999)

Jag ser ljus om jag vinder mig mot solen, resten dar morker. Fdrgerna har
jag fatt mig forklarat: rod dr en varm, svart dr en mork fdarg, vitt ar val som
sno? Pa Ekeskolan finns en larare i kappteknik fran Etiopien. Jag fick kanna
pid honom: Ar du alldeles svart?

Ja.

Du ser ju ut som vem som helst. (Ekegren & Holmstrand, 1989, s 108)

Av vara sinnen ar det synsinnet som ger mest information om omgivningen, cirka 80
procent, vilket darigenom spelar storst roll for var uppfattning av omvéirlden. Nar man
ar seende ar man ofta omedveten om hur mycket information man kan fa via andra
sinnen. (Méansson, 1999; Bjalie et al., 1998)

Horseln spelar en viktig roll i sociala samspel, en forlust av horseln kan innebéra
starka kénslor av isolering. Hjdrnan berdknar ljudriktningen genom att ta hénsyn till
skillnader i ljudets ankomsttid och intensitet mellan de bada éronen. Finns ljudkallan till
vinster om oss nar ljudet vanstra orat tidigare &n det vad det nar det hogra. Om ljudet
kommer emot oss nastan rakt framifran kan vi registrera en forandring i ljudriktningen
pa sa lite som tre grader. Balanssinnet i innerorat ar kénsligt for tyngdkraften och for
acceleration (rotation och fordndrad hastighet) av huvudet, det finns speciella organ som
ger nervsystemet information om huvudets stéllning i forhallande till lodlinjen. Detta

for att vi ska veta vad som &r upp och vad som &ar ner och sa att vi kan ga upprétt.
(Bjalie et al., 1998)

Horseln ger oss viktig information och kan forklara det vi ser samt styr var uppmérk-
samhet i olika riktningar. Det &r orsaken till att nedsatt horsel ocksa ar ett oriente-
ringshandikapp. (Méansson, 1999)

Luktsinnet &r ett sinne som kan paverkas langt ifran luktkallan, darfor kallas det
fjarrsinne. Det kan jamforas med smaksinnet som &r ett nérsinne, eftersom det kraver di-
rektkontakt med smakkéllan. Luktdmnen kan vi kinna i betydligt lagre koncentrationer
an smakdmnen, dessutom kan vi kéinna skillnad mellan flera tusen olika luktdmnen. De
nar sinnescellerna genom att vi andas in dem, dérfor ar de oftast i form av flyktiga
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foreningar i gasform. Andra luktdmnen kan besta i sma vattenpartiklar i luften - vid
regn virvlar de upp fran véixterna och jordytan vilket ar orsaken till att manga lukter i
naturen r extra framtridande efter regn. Lukter paverkar vart beteende - hjarnans lukt-
bark ingar i det limbiska systemet, vilket &r centrum f6r vara kénslor. Vilka kénslor som
véacks beror pa tidigare erfarenheter och kroppens tillstand i 6vrigt. Lukter har betydelse
for vad vi upplever som smak, néir vi tuggar mat frigérs aromémnen som nar nashalan
fran svalget och paverkar luktcellerna. De flesta viaxtgifter smakar beskt, vilket hjalper
oss att undvika forgiftning. Generellt foredrar vi vissa smaker framfor andra, vilket &r
genetiskt, men vad vi foredrar baseras ockséa pa kroppens behov. (Bjalie et al., 1998)

Med kénselsinnet uppfattar man sti-
muli av typen berdring, tryck, smér-
ta, temperatur och vibration. Vi har
sinnesceller pa huden, pa musklerna,
pa senor och pa vara leder. Sin-
nescellerna ger nervsystemet informa-
tion om kroppsdelarnas position, rorelse
och hudpaverkan och kallas de soma-
tiska sinnena. Sinnescellerna &dr kénsliga
for mekanisk paverkan och temperatur.
Tryck-och beroringssinnet ar det takti-
la sinnet - det sinne som lart oss att
foremal har tredimensionell form. Hur
tatt de taktila sinnescellerna sitter och
hur stort det receptiva faltet ar varier-
ar pa kroppens hudomraden. Till exempel
har fingertopparna manga taktila sinnes-
celler med sma falt medan det pa ryggen
ar glest med taktila celler och de har stora
receptiva félt. Muskel- och skelettsinnet
ger nervsystemet information om kropps-
delarnas positioner och rorelser vilket ar
viktigt for att vi ska kunna utféra &n-
damalsenliga, vialkoordinerade och smidi-
ga rorelser. I samma omraden som de so-
matiska sinnescellerna finns speciella sin-
nesceller som reagerar pa smartstimuli, men smértsinnet skiljer sig fran de andra sinnena.
Att smértsinnet har en sérstéllning beror pa att kénslan av smérta ar nagot obehagligt
och skrammande, dessutom kan den subjektiva upplevelsen paverkas av tidigare erfaren-
heter. (Bjalie et al., 1998)

Figur 3: Intryck och upplevelser beror pd vad vdra
sinnen registrerar. Foto: M Sosnowski
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Vad vi far for intryck och vad vi upplever beror alltsa pa vad vara fem sinnen regist-
rerar (se fig . Synsinnet ar effektivt for perception av form och fér spatial Gverblick.
Horselsinnet &r effektivt bland annat for att uppfatta temporala fenomen, som till ex-
empel en bils acceleration. Kénselsinnet dr det enda sinnet med vilket man kan fa in-
formation om ett material eller ett objekt samtidigt som man kan modifiera formen pa
det undersokta. (Kungliga Tekniska Hogskolan, 2008)

Den som ar gravt synskadad far inga intryck via synen. Upplevelserna av en miljo eller
situation beror pa horsel-, kénsel-, doft - och smaksinnet. I en hélsotrddgard finns det
ofta element som stimulerar samtliga sinnen. Vi ska titta pa varfor dessa tradgardar
anliaggs, vad som ingar i dem och varfér de inte bara skapas for att vara vackra att titta

pa.

1.5 Sinnesstimulerande tradgardar

Det finns olika bendmningar for olika typer av tradgardar anlagda i terapeutiskt syfte, for
att framja méanniskors hélsa. Vad som finns i en tridgard varierar beroende pa vilken
malgrupp den riktar sig till. Begreppet hdlsotradgard i Sverige omfattar alla sorters
tradgardar som &ar tdnkta att paverka ménniskan positivt, vilket kan besta i en tera-
pitradgard eller en restorativ tridgard. En terapitrddgard ar en tradgard i anslutning
till ett sjukhus och som é&r en del av behandlingen. En restorativ tradgard ar konstrue-
rad for att ge ménniskan mojlighet att aterhdmta sig fran stress, finna sig sjilv och
bygga upp sig psykiskt och fysiskt. Andra bendmningar under begreppet hélsotradgard
ar traningstradgard, rehabiliteringstrdidgard, sinnenas tradgard, terapeutisk trddgard och
sjukhustridgard. (Abramsson & Tenngart, 2003)

Det finns en del hélsotradgardar i Sverige. Nagra exempel ar: Alnarps rehabiliterings-
tradgdrd vid Sveriges Lantbruksuniversitet. Frijas tradgirdar i As. Gréna rehab, Lilla
Anggarden, i anslutning till botaniska tradgarden i Goteborg. Haga hdilsotridgdrd, Haga-
parken, Stockholm. Ras gard, i lllerns naturreservat tre kilometer soder om Tranas. Sin-
nenas rum, i anslutning till idrottsmedicinska enheten vid Umea universitet. Sinnenas
tradgard, pa Sabbatsbergsomradet i Stockholm. Vassbo, mellan Borlénge och Falun.

Sinnenas Tradgard i Sabbatsbergsomradet i Stockholm tillhér Norrmalms stadsdelsfor-
valtnings dldreboenden. Den presenteras som en terapeutisk tradgard for alla sinnen, i
tradgarden ska alla sinnen hos besokaren stimuleras; syn, horsel, lukt, kidnsel och smak.
Hér finns porlande vatten, viaxter med olika strukturer, former och farger samt dofter
av olika slag. Forutom att stimulera sinnena ska den ge associationer, vicka minnen,
kénslor och tankar. Den som inte har mojlighet att ta sig ut i naturen ska dar ha maoj-
lighet att hitta plats for rekreation, vila, kontemplation, avskildhet och tid for eftertanke.
Triadgarden ar en plats for moéten mellan boende pa omradet, anhoriga, personal och
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besokande utifran, men ocksa ett redskap for rehabilitering. Genom ledtradar i miljon,
som till exempel inredningsdetaljer och arstidsvéxlingar i tradgarden, kan den under-
latta orientering i tid, plats samt formedla en hér- och nu-kénsla. (Stockholms stads
webbplats, 2007)

Knoops Park ar ett annat exempel, som ligger i norra delen av Bremen, Tyskland.
Parken har ett flertal utldndska tréadsorter, en tradgard for blinda, fria &ngar och langa
promenadvégar. Triadgarden for blinda planerades och konstruerades under fem ars tid
och den har fatt stod genom donationer av lokala affdrsforetag. Dér dr planteringarna
upphdjda sa att det ska vara latt att fa kontakt med vixterna vilket underléttar for syn-
skadade att njuta av dofter och kénna pa bladstrukturer. (Blindegarten Bremen, 2007)

Valbyparken i Danmark dr en temapark projekterad av landskapsarkitekt Helle Nebe-
long. I Valbyparken finns 17 stycken olika tradgardar som erbjuder massor av upplevelser
for alla sinnen. Dér finns bland annat "Den handikappvanliga tridgarden” i vilken det
har tagits hansyn till olika typer av handikapp sa att det ska ga latt att ta sig fram med
till exempel rullstol och med blindképp. Stigens belédggning bestar av krossat granitsten-
mjol, dar finns kippspar av klinkers i mitten av gangstigarna och déar finns upphdjda
viaxtbaddar. (Sansehaver.dk, 2008)

Eftersom det skapas triadgardar och parker som ska stimulera samtliga sinnen férmedlar
det en uppfattning om att naturens positiva och hélsofrémjande paverkan pa méanniskan
inte endast ar av visuell karaktéar.

Skapare av hélsotradgardar véljer karak-
tarer och egenskaper som ska stimulera
samtliga sinnen. Detta har fatt mig att
fundera 6ver det faktum att naturen inte
bara lockar for att den &r vacker att tit-
ta pa, utan for att den innehaller element
som fangar vart intresse pa flera olika sétt
(se fig [). Vi ndrmar oss nu min studie;
att undersoka hur gravt synskadade per-
soner upplever naturmiljoer - nagot som
kan vara till nytta vid anlaggandet av
tradgardar, parker och skogar. Forst ska
vi titta pa teorier i amnet.

Figur 4: Naturen kan fanga vart intresse pd mdnga
olika sdtt.
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2 Teoretiska utgangspunkter

Hér presenteras tidigare forskning om varfor vi mar bra av att vistas i natur, varfor vi
mar bra i terapitradgardar, vad som spelar in i var miljoupplevelse och slutligen handlar
det om gravt synskadade méanniskors miljorelationer. Teorierna knyts an till resultatet i
kapitlet Resultatdiskussion.

2.1 Varfor mar manniskor bra av natur?

Makarna Kaplans teori dr en av de tva dominerande sétten att forklara hur naturen
paverkar vart psyke och ddrmed var hélsa. Bakom den andra teorin star forskaren,
psykologen och professorn i landskapsarkitektur; Roger Ulrich.

2.1.1 Vaken vila

Enligt miljopsykologerna, professorerna och makarna Kaplan & Kaplan (1989) pa Uni-
versity of Michigan, USA, tar vi in omvérlden pa tva olika satt; med riktad uppmdrk-
samhet och med spontan uppmdrksamhet. Den riktade uppmérksamheten gar pa hog-
varv i var vardag, det dr den vi anvander for att utfora diverse saker under dagen som
hanterar planering, beslutsfattande och till att halla saker i minnet. For att vi ska klara
av vara arbeten maste den riktade uppmaérksamheten fokusera pa det som ar viktigt
och samtidigt lyckas stinga ute all annan information som tranger sig pa som vi inte
ska anvinda oss av i situationen. Det &r energikrdvande. Ifall den riktade uppmérk-
samheten inte far aterhdmta sig utan Overbelastas under lang tid kan man drabbas
av det som makarna Kaplan kallar mental fatigue, det vill sdga mental utmattning.
Det kan yttra sig som koncentrationssvarigheter,
minnesproblem, sémnbesvar, yrsel, tunnelseende,
kénsloutbrott och bristande empati. Anledningen till
detta &r storningar i de centra i hjarnan som sys-
temet ar anslutet till; hippocampus dar korttidsmin-
net sitter, och amygdala dar empati och kéanslor
finns. Det ar héar vi har nytta av den spontana upp-
méarksamheten. Det &r, menar paret Kaplan, viktigt
att hitta en situation dar man kopplar av den rik-
tade uppmarksamheten och anvinder mycket spon-
tan uppmérksamhet - vilket sker i naturen. Man
mots sjalvklart av information via sinnesintryck i Figur 9: Natur kan vicka intresse utan
skogen men det dr inte information som skriker "Se att kinnas krdvande.

hit!” utan den mjuklandar i vara sinnesorgan och tas
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om hand av hjarnans system for spontan uppmérksamhet (se ﬁg. Systemet registrerar
utan anstrangning, det ar inte energikravande sasom den riktade ar nar vi till exempel
gar inne pa kopcentra eller befinner oss i trafiken. I naturen anviander vi framst spon-
tan uppmarksamhet och déarigenom fyller vi pa vara forrad - vi far en vaken vila vilket
motverkar mental utmattning.

2.1.2 Aterhimtning genom betraktelse av natur

Roger Ulrich, forskaren, psykologen och professorn i landskapsarkitektur pa Texas A&M
University, presenterade ar 1984 en uppmérksammad undersdkning. En studie utférdes
pa ett sjukhus pa patienter som genomgatt gallblaseoperation. I studien undersoktes
ifall patienter med utsikt 6ver natur kunde forbattra postoperativt lakande. Patienter-
na fordelades slumpmaéssigt pa identiska rum, fast hélften med utsikt Gver natur och
hélften i rum med utsikt mot en tegelvagg. Resultaten blev att patienterna med natur-
utsikt behdvde kortare postoperativ sjukhusvistelse, hade férre postoperativa komp-
likationer samt hade farre journalanmérkningar fran sjukskoterskorna. Patienterna med
tegelviggsutsikt behovde ett antal smértstillande injektioner, jamfort med den andra
gruppen som endast behévde orala, latt smartstillande, tabletter. (Ulrich, 1984)

Ulrich boérjade studera fenomenet. Hans teori baseras pa hur ménniskans &ldsta delar
av hjéarnan fungerar utan var medvetna kontroll. Perspektivet &r evolutionért, det vill
sidga att han har tittat pa hur vi under armiljonernas lopp formats for att ha sa goda
overlevnadsmojligheter som mdojligt. Det var ménniskans vistelse pa savannerna i ostra
Afrika som formade var art. En typisk stressituation pa den tiden var till exempel ett
mote med en orm eller en tiger. Stressituationer aktiverar vart sympatiska nervsystem,
som &r kopplat till de dldsta delarna av var hjarna och hela var kropp stéller in sig pa
att slass for livet eller att fly. Pulsen stiger, blodtrycket stiger, muskelfibrerna spanns,
svettkortlarna okar sin svettproduktion, produktionen av somnhormon minskar, strids-
hormonerna adrenalin och noradrenalin samt vakenhetshormonet kortisol strommar till,
blodets koagulationsférmaga okar, var smértkanslighet minskar och tarmarbetet avstan-
nar - allt for att kroppen ska ha battre forutsdttningar att handskas med den hotande
faran. Nar faran ar 6ver atergar kroppens funktioner till det normala. Vi lever inte
langre pa savannen, det &ar sillan vi stélls infér den typen av fara. Dock har manga
ménniskor stress i sin vardag, manga situationer tolkar hjarnan som hotfulla vilket leder
till att kroppens stressreaktioner aktiveras. Néar kraven och "hoten” i vardagen inte avtar
utan pagar kontinuerligt under manader eller ar sliter detta beredskapslidge pa kroppen
och immunférsvaret forsdmras. Ulrich kom fram till att 16sningen pa detta kan vara
aterhdmtning i naturmiljéer. (Ottosson & Ottosson, 2006)

Det mesta som finns skrivet om det evolutionéra, enligt Ulrich, Simons, Losito, Fiorito,
Miles & Zelson (1991), har fokuserat pa estetisk preferens for natur, men det evolu-
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Figur 6: Utsikt éver gronska, fran Eiffeltornet.

tiondra perspektivet skulle ocksa kunna forklara varfor vissa typer av natur kan ha
restorativa eller stressreducerande effekter pa sa manga méanniskor. Manga studier visar
att ménniskor tolkar blotta asynen av vissa typer av natur som avstressande, 6ver hela
virlden reagerar méanniskor mer positivt nar de ser natur &n nér de ser byggnader (se
fig [6]). Ulrich et al. (1991) forklarar detta med att bilden av landskapet sitter i vért
undermedvetna fran tiden da vi utvecklades fran apor till ménniskor, vi tycks béara pa
en generell fallenhet for att tycka om natur som paminner om hur vi levde och bodde
for lange sedan - det ar déarfor det inger trygghet.

Det verkar som att dven akut stressade patienter kan uppleva en viss grad av aterhamt-
ning efter bara ett par minuters betraktelse av naturmiljo med gronska, blommor eller
vatten. Ulrich papekar att det i minst tre studier finns indikationer pa att naturlika
scener minskar smérta. (Ulrich, 1999)

Ocksa Marcus & Barnes (1999) fann i en studie att de mest frekvent ndmnda positiva
tradgardskvaliteterna var visuella naturelement - speciellt trad, gronska, blommor och
vatten. Deltagarna i studien associerade starkt dessa element med positiv inverkan pa
deras humér, huvudsakligen forstéarkt kinsla av avslappning och aterhdmtning. Andra
naturegenskaper de ndmnde, som hade positiv inverkan pa deras kénslor, var faglar,
ekorrar, solljus och dofter.
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2.1.3 Restorativa egenskaper

Idén om att naturen ar lakande har funnits lange, studier har bekréaftat sjukhustriadgar-
dars postiva inverkan pa patienter men ocksa pa personalen och pa anhoriga. Termen
restorativ, eller ldkande, syftar pa en positiv process som ger vélbefinnande. I tradgar-
den sker ldkning som ett resultat av direktkontakt mellan méanniskan och den fysiska
naturliga miljén. Det &r en plats att bara vara i. Att vara utomhus i en naturlig miljo,
uppleva solljus, se tradd och blommor, lyssna pa ljudet av vatten och faglar - kombi-
nationen av dessa och andra element som &r typiska for en tradgard kan ha métbart
stressreducerande effekt. De likande effekterna kan forstarkas om tradgarden moter de
behov som bestkaren har. Ifall besokaren inte méarker detaljerna kan inte miljon uppfylla
sin fulla potential som en helande tradgard. (Marcus & Barnes, 1999)

Dock kan man inte kalla en tradgard restorativ eller likande bara for att det dr en
tradgard. Naturmiljoer som verkar vara speciellt effektiva i att ge aterhdmtning &r
miljoer som innehaller gronska, lugnt eller stilla vatten, en viss grad av rumslig 6p-
penhet, parklika eller savannlika egenskaper sasom glesa traddungar pa grasytor, icke-
fientligt djurliv sasom faglar, samt en kinsla av sékerhet eller kinsla av lagriskomrade.
Naturmiljons design spelar roll, det verkar som att den restorativa effekten forstérks
ifall naturmiljon &ar ldtt att ta sig runt i, upplevs som tillgdnglig, erbjuder méjlighet till
avskildhet, har sittmojligheter som underlattar sociala moéten, erbjuder motionsméj-
ligheter och ger naturkontakt. (Ulrich, 1999)

Studier av Grahn (2005) antyder att upplevelsen av natur paverkar ménniskor olika
starkt beroende pa individens livssituation och pa hur mycket information fran om-
givningen individen férmar att ta in.

2.1.4 Alnarps rehabiliteringstradgard

Terapitradgardar konstrueras inte endast for syns skull, deras funktion ar inte att endast
ge visuell tillfredsstéllelse - de finns till for att stimulera samtliga sinnen. Héar presenteras
kort hur Alnarps terapitradgard fungerar och varfér deltagarna dar mar bra. Avsikten
ar att belysa hur bade visuella och icke-visuella upplevelser av gronska ger positiva
upplevelser, relaterat till vilken behallning en gravt synskadad person kan fa av vistelse
i naturmiljoer.

Till Alnarps terapitradgard kommer patienter med stressrelaterade sjukdomar sasom ut-
mattningsdepression men ocksa till exempel patienter med skallskador och existentiella
kriser. Patienterna har ofta svarigheter med koncentrationsformagan, ndrminnet, trott-
het, kiinsloméssig obalans och vérk. I en terapeutisk tradgard, skriver Grahn (2005), bor
det finnas ett Gverflod av vixter, lummighet och organiska former. Sinnesstimulering
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ska inga i designen och besokaren ska ha mojlighet att utan storre anstrangning kunna
rora vid, smaka och lukta pa blommor och béar. Aktiviteter ska kunna fa ta stor yta
i ansprak. Tva huvudinriktningar bor finnas i en terapitradgard, enligt Grahn; en mer
kravfylld del som ar inriktad pa odling, aktiviteter och social gemenskap samt en del som
ar mindre kravfylld som &r mer naturlik och restorativ. I terapitriadgarden laggs stor
vikt vid att deltagarna ska uppleva personlig styrka och samhoérighet med omvérlden.
[ tradgardsterapin ar det viktigt att verksamheten ger ratt
niva av stod till de enskilda individerna. Kraven fran na-
turen ska vara i ratt balans med individens egen férma-
ga sa att resultatet blir att individen upplever trygghet,
kontroll och lust. I borjan av behandlingen far deltagarna
bekanta sig med omgivningen, titta runt och vila. Stegvis
blir aktiviteterna sedan mer utmanande, deltagarna far
till exempel sa fron, vattna och rensa ogras. Nar patien-
terna deltar i odlingen stimuleras sinnena tack vare att de
kommer i kontakt med farger, dofter, smaker, balans och
horselintryck. Aktiviteterna kan ha den positiva effekten

i o . A R Figur 7: Strandvistelse som lett
att patienten borjar reflektera dver vardnaden om sig sjilv till skapande.

och sitt eget virde (se fig [7)).

I Ottosson & Ottosson (2006) har fem tidigare deltagare i Alnarps terapitradgard listat
orsakerna till varfor de mar bra nar de vistas diar. De menade att de blev hjilpta av att
vistas i trddgarden av olika anledningar: Tradgarden inbjuder till fysisk aktivitet. Den
stimulerar sinnena (syn, smak, doft, kinsel och horsel). Den upplevs som kravlos vilket
ger en kinsla av frihet att fa géra det som ar roligt i sin egen takt. Den ger perspektiv
pa tiden, tradgardens vixlingar ar langsamma vilket ger deltagarna mdojlighet att ac-
ceptera att saker tar tid. Deltagarna upplever att natur ar avstressande och det lugna
tempot ger dem mdojligheter att stanna upp och njuta. Tradgarden ger utrymme for
olika sinnesstdmningar, delar av tradgarden speglar och bekréftar deltagarnas skiftande
sinnesstamningar. Den inspirerar till kreativt skapande vilket genererar konkreta resul-
tat. Tradgarden ger en kénsla av att deltagaren ér behdvd, tradgardsarbete upplevs som
meningsfullt eftersom deltagarna ger liv at nagot och véxer tillsammans med tradgarden.
Den ger rum for existentiella tankar och ger utrymme for tankarna att vandra fritt.

Verksamheten i Alnarps rehabiliteringstradgard har studerats av ldkare, arbetsterapeuter,
beteendevetare och landskapsarkitekter. Av patienterna upplever 100 procent att de mar

battre och 76 procent sa pass mycket battre att de kunnat ateruppta arbete, arbetstrana

eller paborja studier igen. (Grahn, 2005)
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2.2 Miljoupplevelsens bestandsdelar

Hur vi upplever en viss miljo ar givetvis individuellt. Det &r inte bara vara personliga
preferenser som spelar roll, utan ocksa vad som ingar i miljon.

2.2.1 Kognitiv karta

Vi kan mentalt forestélla oss i en viss miljo &ven nér vi inte befinner oss i den, menar
Torell (2005). Det ar en forutsattning att vi har fakta, kunskap och uppfattning om
omvérlden samt erfarenhet om hur man kinsloméissigt reagerar i olika miljoer - nagot
som kallas miljokognition. Den mentala representationen av en miljé férmodas besta av
ett antal idéer eller begrepp som &r kopplade till andra begrepp genom associationer som
farg, lukt, storlek, ljud och namn. Utvecklingen av en kognitiv karta, det vill sdga en
mentalt forestalld karta, sker stegvis nar individen interagerar med platsen. Forskning
har gjorts pa i vilken utstrackning folks beskrivningar av platser stimmer Gverens med
verkligheten. Den kognitiva kartan ar séllan eller aldrig perfekt representerad utan bestar
av individuella och forenklade forestéllningar, beroende pa att vi ofta utesluter oviktiga
detaljer och annat som skulle géra den kognitiva kartan mindre funktionell. Vi tenderar
att i den kognitiva kartan placera objekt for néra eller for langt ifran varandra, uppfatta
raka viagar som krokiga och tvartom, ge oproportionerligt stort utrymme samt att blanda
ihop platser som liknar varandra eller for att vi dr vana vid att vissa element alltid finns
ihop med ett annat. Den representation individen har angaende en milj6é &r beroende av
anledningen till att representationen aktiverades. Anledningen styr sannolikt vilka delar
av platsen som ar relevanta for individen.

2.2.2 Barndomens betydelse for naturanknytning

I en studie av Hinds & Sparks (2007) framkommer kongruens med forskningslitteratur
som pekar pa betydelsen av anknytande till natur under barndomen. Studiedeltagarna
med barndom préaglad av lantlig miljo skiljer sig signifikant fran stadspriaglade barndo-
mar nar det handlar om héngivelse i naturmiljoer, det rader enligt studien hég korrela-
tion mellan affektiv koppling och miljéidentitet. Deltagarna uppvixta pa landet visade
sig bland annat ha mer positiv affektiv koppling, starkare identifiering, starkare beteen-
deintentioner, mer positiv attityd och storre beteendekontroll nar det géallde hangivelse
1 naturmiljo.
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2.2.3 Platsidentitet

Korpela & Hartig (1996) har gjort en studie om platsidentitet, det vill sdga hur individen
identifierar sig med en plats. I studien fick deltagarna vérdera sina favoritplatser utifran
termer skapade kring d&mnet restorativa miljoer. Det visade sig att deltagarnas favorit-
platser var platser med gronska, vatten och scenkvalitet samt att de karaktériseras av
hoga nivaer av: kidnslan att vara ividg nagonstans, fascination, kénsla av sammanhang
och jamforbarhet. Forfattarna drar slutsatsen att det gar att betrakta favoritplatser som
kéllor till restorativ upplevelse.

2.2.4 Individuell vardering av upplevelsekvalitet

Vidare skriver Torell (2005) att vilken upplevelse en miljé erbjuder skiljer sig at ocksa pa
grund av bland annat individens alder, intressen, fysik och syfte. Manniskan vérderar en
plats utifran sina egna utgangspunkter. Utifran det gar det, enligt Torell (2005), att anta
att mer komplexa miljoer torde tillfredsstélla fler personers olika behov och intressen,
jamfort med miljoer som &r mindre variationsrika.

Sorte (2005) har stallt sig fragan vilka egenskaper det dr hos naturen som bidrar till
kénslor av lust och fagring, varfér och pa vilket sétt gronska ar en upplevelsekvalitet
for ménniskan. Han har bland annat kommit fram till att den idealiska parken ska vara
komplex men att den bor balanseras med lika hog grad av helhet for att inte upplevas
som kaotisk.

Figur 8: Vider och naturprocesser fordndrar miljoer och situationer.

Aven skiftningar i vider och naturprocesser forandrar situationen fran stund till stund
och bidrar till att var uppmérksamhet mot omgivningen tkar (se fig . (Méartensson,
2004)
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Grahn (2005) menar att en triadgard generellt inte bara &r till for att betraktas, trots
att manga tradgardar vid dldreboenden och vardinstitutioner endast erbjuder observa-
tion jamfort med en plats att vara i. Grahn anser att det ofta saknas upplevelser for
andra sinnen an det visuella, sasom dofter och ljud. Det rader ocksa brist pa mojligheter
till aktiviteter i sadana tradgardar. Han betonar att i en levande, sinnlig tradgard ak-
tiveras alla vara sinnen; syn, horsel, doft, smak, temperatur, muskelposition, balans och
berdring. Det kan ske om tradgarden kan erbjuda till exempel en promenad pa en slingrig
stig mellan trad och véxter déar man kan betrakta blankande fran vatten, kidinna surret
fran insekter, dofter av blommor, kinslan av vinden som blaser i ansiktet, virmen fran
solen samt balansakten som kan kravas i framfarten pa smala ojamna gangar.

Teorier pekar alltsa pa vikten av stimulans av alla vara fem sinnen, for att en naturmiljo
ska kunna séigas ha hilsofrimjande egenskaper. Ar det visentligt med sinnesstimulans
av alla vara sinnen for att en naturmiljo ska kunna ge positiv upplevelse eller positiva
kéinslor? Vi ska nu titta pa synskadades forhallningssatt till omvérlden.

2.3 Synskadades miljorelationer

Den som ar gravt synskadad eller blind kan inte njuta av natur med hjalp av synen, utan
far anvanda sina andra sinnen for att fa intryck av naturmiljéer. Har kan kort ndmnas att
i en studie av Berndtsson (2001), om méanniskor som helt forlorat synférméagan, framkom
det att de som har haft sin synskada under en stor del av livet inte alls uttryckte att de
anvande det tidigare livet som referens, mer &n att de fortsatte med vissa vanor som de
haft under sin tid som seende.

2.3.1 Horselintryck och minnesfunktion

Ménniskor som &ar blinda maste i storre utstrackning &n seende ménniskor forlita sig
pa horselintryck for att ta in information om sin omvérld, enligt en studie av Roder,
Rosler & Neville (2001). Generellt sett dr horselintryck, speciellt talat sprak, ett av de
viktigaste sédtten pa vilket blinda sedan fédseln tar in information om vérlden. Forfattar-
na jamforde minnesfunktionen av hérbar verbal information mellan medf6tt blinda och
seende ménniskor for att ta reda pa vilka minnesfunktioner, kodningar och aterkallande
av minnen som skiljer sig at hos de som inte kan se. Det framkom att de som var blin-
da hade béattre minnesfunktion dn de seende i kontrollgruppen. De blinda deltagarna
i studien anvinde en effektivare kodningsstrategi dn de i den seende gruppen. Blinda
manniskor tar battre tillvara horbar verbalt material &n seende, vilket gér dem kapabla
att identifiera ljud i storre utstrackning.
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I en studie av Roder & Rosler (2003) skriver forfattarna att det &r ett vanligt anta-
gande att blinda kompenserar for visuell information genom forstarkt utnyttjande av
deras intakta kénselsystem, men att empirisk data kring denna fraga inte ar Gverens.
Forfattarna anser att de olika resultaten kan bero pa de varierande egenskaperna hos
deltagarna, sasom alder, varierande grader och duration av blindhet, sjukdomsorsaker,
alder, brist pa matchande kontrollgrupp med mera. I sin egen studie jamfoérde forfat-
tarna minne for audiellt verbalt material mellan blindfédda och seende vuxna for att
bestdmma vilka minnesfunktioner, kodningar och/eller aterkallelser som kan foréndras
hos ménniskor som forlorar synen. Resultaten som framkom var att blinda i hogre grad
an seende maste lita pa audiella intryck for att ta till sig information om vérlden, samt
att blinda kodar audiellt verbalt material mer effektivt &n de seende i kontrollgruppen.
Studien pekar pa att blinda kéinner igen dessa saker med en hogre sannolikhet och har
overldgsen minnesformaga. Blinda verkar inte bara processera talat sprak snabbare, utan
verkar ocksa koda mer effektivt vilket resulterar i hogre grad av igenkdnnande.

I en studie av Noordzij, Zuidhoek & Postma (2006) undersokte forfattarna blinda mén-
niskors férmaga att forestélla sig en specifik miljo for att ta reda pa ifall de ar kapabla
att konstruera en rumslig mental modell. Det fann att det kan de, dock ar det lite svarare
for de som saknar synminnen jamfort med de som har synminnen.

2.3.2 Anpassad naturmiljo pa engelsk landsbygd

Young (1998) har i en studie undersokt hur synskadade kan ta del av naturomraden.
Han konstaterar att det har gjorts framsteg de senare aren i att mojliggéra for syn-
skadade att njuta av natur pa landsbygden i England. Det har skett genom tillgang till
ljudinspelade kommentarer, taktila kartor och modeller, Brailleskrift, storstilsguider, 1as-
barhet och tydlighet, utstakade stigar och markeringar pa platser dar man kan stanna
och dar det finns hinder eller faror. I studien betonas att férhallandena i en utemiljo
ska delas med alla andra, inte isolera eller gora en uppdelning mellan synskadade och
seende. Det framkommer ocksa att det dr latt hant att synskadade isoleras fran seende
ménniskor genom att de 6verskoljs av ljud, dofter och farger. Young anser att empatin
med synskadade behover forbattras for att vi ska kunna gora framsteg och forfina idéer
att ta med i miljéskapandeprocessen.
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Enligt teorierna kan vi fa en vaken vila av vistelse i natur samt att grona miljoer har
restorativa och stressreducerande effekter. Visuella naturelement ar dar en starkt bidra-
gande faktor men stimulans for 6vriga sinnen spelar en stor roll - till exempel hade
Alnarps rehabtradgard inte varit lika effektiv ifall den endast hade varit vacker att titta
pa. Vi har olika uppfattningar och far olika upplevelser av en plats, beroende pa vem vi
ar och vad vi uppfattar som betydelsefullt. Teorin séger oss att miljorelationen fér syn-
skadade ar i hogre grad an for seende beroende av horselintryck, samt att synskadades
minnesfunktioner fér hérbart verbalt material ar mer vélutvecklade. Det finns ocksa in-
dikationer pa att det i naturmiljoer ibland rader 6verkompensation av sinnesintryck for
synskadade. Vi kommer nu in pa syftet med min studie.
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3 Syfte och fragestallningar

Huruvida en naturmiljo kan ségas vara hélsoframjande eller inte for gravt synskadade
skulle krava grundliga psykologiska och fysiologiska undersokningar. I denna studie av-
gransas syftet till att underscka upplevelser av emotionell karaktar, ndrmare bestamt
vilka emotionella stamningar deltagarna upplever samt vilka sinnesintryck som ar mest
patagliga. Genom att inkludera sinnesintryck undersoks vilka intryck som starkast bidrar
till det upplevda.

Syftet &r att undersoka hur synskadade som saknar visuella intryck upplever natur.

e Lockas den som é&r gravt synskadad av att vistas i naturomraden sasom skogar,
tradgardar och parker trots avsaknad av visuella intryck?

e Vilka sinnesstdmningar infinner sig hos den gravt synskadade vid vistelse i natur?

e Vilka sinnesintryck &r mest patagliga for den som ar gravt synskadad vid vistelse
i natur?

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR
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4 Metod och datainsamling

For att fa svar pa syftet och fragestillningarna har jag genomfort halvstrukturerade
samtalsintervjuer. Metoden har gett mojligheter till fordndringar av fragornas form och
ordningsfoljd i takt med informanternas svar och beréattelser. Intervjumetoden mojliggor
empatiskt tilltrdde till informantens vérld, i vilken det ar upp till intervjuarens ansvar
att bygga upp en atmosfir dar informanten kénner sig trygg nog for att tala fritt om
sina upplevelser och kénslor. (Kvale, 1997)

4.1 Informanterna

For att komma i kontakt med synskadade informanter kontaktade jag Mai Almén pa
Hinderfri Design AB, som i mer &n 30 ar arbetat som konsult med planering av den
fysiska miljén och som figurerat under utbildningens gang. Mai vidarebefodrade ett e-
mail fran mig till synskadade personer som hon trodde skulle kunna ténkas stalla upp.
En av dessa kontaktade mig via e-mail, jag ringde upp honom och vi bestdmde traff.

En informant triffade jag via Regis Ekonomisk Forening, som jag varit i kontakt med
tidigare nar jag ville ta reda pa ifall jag kunde skriva min uppsats pa ett siatt som de
skulle kunna ha nytta av. Efter ett mote med dem kom jag fram till att det inte gick att
fa med de grona aspekterna om jag skulle skriva om deras elektroniska navigeringssystem
for synskadade, pa grund av att de var helt fokuserade pa stadsmiljon. De erbjod sig
anda att formedla kontakt med synskadade till mig. Genom dem fick jag kontakt med tva
informanter, dock visade det sig att den ene informanten gick utan hjalpmedel, kunde
kéinna igen folk om de befann sig inom tva meters avstand samt att han kunde identifiera
foremal i sin omgivning sa pass bra att han kunde promenera relativt obehindrat i stan.
Eftersom vi hade avtalat tid genomférde jag bada intervjuerna, dock beslot jag mig
sedan for att utesluta intervjun med informanten som hade viss synférmaga ur arbetet
for att undvika missvisande resultat.

Jag skickade ett e-mail till Synskadades Riksforbund i Skane. Tva dagar senare ringde jag
upp dem for att hora ifall de last brevet. Brevet hade vidarebefordrats till ordférande och
de skulle ta upp det pa styrelsemétet for att hora om det fanns nagon som var intresserad
av att stélla upp pa intervju. Ingen horde av sig. Under tiden fick jag istédllet kontakt
med en kvinna via en bekant. Jag ringde upp henne och vi bestamde tid for en intervju.
Hon gav mig telefonnummer till tva kvinnor som hon kidnde, som gett klartecken att jag
kunde kontakta dem ocksa for intervjuer. Darmed hade jag fatt ihop tre kvinnor och tre
man till mina intervjuer.
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4.2 Intervjuer

Individuella intervjuer har genomforts med sex stycken synskadade informanter. Fyra av
informanterna ar synskadade i varierande grad sedan fodseln och de resterande tva har
tidigare varit fullt seende. Jag skapade tio huvudfragor som underlag till de halvstruk-
turerade intervjuerna (se bilaga [A]), utifrén dessa blev det mojligt att fora en dialog.
Orden inom parentes i intervjuguiden uttalade jag vid behov, vid de tillfallen informan-
ten inte kunde besvara eller forsta fragan. Intentionen var att varje intervju skulle foljas
av en gatur, med avsikten att lata informanten kdnna efter om det fanns nagot mer att
beratta. Dock var det tre informanter som inte hade mojlighet att stélla upp pa gatur,
av olika anledningar. Gaturerna exkluderades vid bearbetningen av studien eftersom
denna metoddel inte kunde genomféras fullt ut. Varje intervju varade mellan 40 och 60
minuter och spelades in pa mp3-spelare.

4.3 Etiska overvaganden

Janne, Filip, Stefan, Marie, Karin och Birgit ar fingerade namn. Faktauppgifter som
skulle kunna méjliggora identifiering av personerna har modifierats pa ett siatt som inte
paverkar resultatet.

Varje intervju inleddes med att jag under cirka en minut presenterade mig sjilv,
magisterutbildningen Natur, Hélsa & Tradgard samt syftet med min uppsats. Tanken
var att genom detta ldgga ribban for nivan pa intervjun, for att vara tydlig med vad jag
forvintade mig av informanten. For att informanterna skulle kinna sig bekvama med
att berédtta om sina tankar och kénslor forsokte jag vara 6ppen och personlig under hela
intervjun.

4.4 Analysmetod

Efter varje intervju har jag lyssnat igenom och transkriberat samt skrivit ut dem i
pappersformat. Dérefter har jag bearbetat intervjuerna genom att ringa in nyckelord
samt leta efter utméarkande och gemensamma ord och uttryck bland informanterna.
Varje intervju har sammanstéllts i text, med citat fran informanterna.

Dérefter har en meningskategorisering enligt Kvale (1997) gjorts. Analysmetoden menings-
kategorisering innebér att intervjun kodas i kategorier. Langa uttalanden reduceras till
enkla kategorier, vilket anger till exempel férekomst eller inte férekomst av ett fenomen,
eller anger ett fenomens styrka. Genom kategorisering kan en stor text darigenom re-
duceras och struktureras till nagra fa tabeller och figurer. Kategorierna kan utvecklas
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i forviag eller fa vixa fram under analysens gang - i denna studie har de radande kate-
gorierna fran intervjuguiden bibehallits i analysdelen da det foll sig naturligt utifran
informanternas svar.

Analysdelen sammanfattas sedan, i form av en utveckling av inneborder av vad som
framkom under intervjuerna och i vilken deltagarnas egna uppfattningar och perspektiv
klarlaggs.

Denna studie skildrar individuella upplevelser, informanterna kan inte sigas representera
synskadade personer pa ett generellt sétt.
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5 Resultat

Hér presenteras resultaten av varje intervju, med utgangspunkt fran intervjuguiden (se
bilaga . Resultatet av varje intervju ska ses som en spegling av vad som sades. Allt
kursivt i detta kapitel &r citat fran informanterna. Efter presentationen av de sex in-
tervjuerna foljer en analys av resultatet, i form av meningskategorisering. Analysdelen
sammanfattas sedan i en aterknytning till syftet, med en utveckling av vad som framkom
under intervjuerna och dér deltagarnas uppfattningar och perspektiv tydliggors.

5.1 Janne: blind, tidigare delvis seende.

Den forsta intervjun var i mitten av april 2007 med Janne, i hans lagenhet mitt i storstan
dér han bor tillsammans med fru och ett barn. Janne ar i 45-arsaldern och han ar blind.
Nér han foddes hade han ingen syn pa hoger 6ga men latt syn pa vanster. Dock skelade
han véldigt mycket, under uppvéxten hade han "6gondarr” som gjorde det svart att lasa.
Jannes synskada var konstant tills han fick sin forsimring i slutet pa 80-talet /borjan pa
90-talet. Innan férsdmringen anvdnde han sig av markeringskidpp som visade att han var
synskadad. Efter forsamringen skaffade han ledarhund, vilket han &ven har idag.

Fran Jannes hem tar det ungefar en kvart att ga till ndrmaste gronomrade, ndmligen
parken som han gar i tva ganger om dagen ndr han hamtar och lamnar sitt barn pa
skolan.

Det finns en stor inglasad balkong i Jannes ldgenhet. Familjen har inte anvént den sa
mycket, den har mest blivit till forvaring. Ibland har det hént att de har suttit dar
och atit frukost eller fikat. Janne har sjalv planterat och odlat vissa av plantorna som
finns dér. Familjen hyr en stuga pa landet, dér spenderar han mycket tid. Han menar
att han far s mycket av att vara dar och att det ar darfor han inte nyttjar balkongen
mer. Till stugan aker han framst sommartid, men han aker giarna dit pa vintern for att
sitta utomhus déar nér snén har lagt sig och dricka varm choklad. Han upplever att han
fullstandigt kopplar av allt nar han kommer till stugan, dér det inte finns grannar eller
trafik och dér man rdr sig sjdlv fullstindigt. Han pysslar i tradgarden nar han ar dar.
Det dr planteringar och det dr rensa ogrds och det dr vattna och det dr...
allting som finns. Man blir ju aldrig fardig. Det finns liksom inte en slutpunkt,
“Saddr nu dr vi klara for ¢ ar.” utan det dr "Nu maste vi nog sluta!”

Janne &r ofta i naturomraden, bade pa landet och i parker. Han upplever inte att hunden
ar orsaken utan snarare ursdkten for att ga till parken. Han hade gatt dnda, om han
inte hade haft hund, men kanske inte fullt lika ofta.

Minst tva ganger om dan dr man i parken. Och sen sa gar man rdtt mycket

med [hunden| i parken. Dé far han chans att vara bara hund sa att saga.
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Nér han gar i terrding har han en kipp med terrdngkula lingst ut, tillverkad for &an-
damalet, som gor att han fastnar mindre i markens ojamnheter. Han kidnner sig lockad
av att ga i parkerna i stan, dock tycker han att vissa parker visserligen har antydan till
natur men att de ér for tillrattalagda. En del parker upplever Janne som tillrattalagda
men med hansyn till naturen pa samma sétt som hans egen tradgard ar. De parker han
tycker om att ga i dr de som ger en kénsla av att ga i en tradgard.

De aktiviteter som Janne utfor i naturen ar att han promenerar med hunden i parker
och i skogar, samt att han arbetar mycket i tradgarden i stugan. Han tycker om kénslan
av att arbetet med vixterna aldrig blir fardigt, att det bara fortsétter. Han kimpade
ett tag med en kvickrot som spridit ut sig, som han klippte ner rotsystemet pa och
flyttade for att fa ordning pa tradgarden. Det fick han ocksa, darefter planterade han
vinbarsbuskar framgangsrikt.

Jag har svart att ta det lugnt, jag tar det gdrna lugnt genom att arbeta i

tradgdarden eller att hela tiden gora nanting sa det kan precis lika gdrna vara

avkopplande som att ligga mig pd en solstol och bara njuta av solen. Lika

avkopplande. Det dr for att jag kopplar av allting annat sa att sdga, annars

tar jag in sa himla mycket information.

Det som lockar Janne med att komma ut i natur dr den lugnande effekten det har pa
honom. Janne kdnner att naturen ar véldigt viktig for honom, eftersom det ger honom
véalbefinnande och lugn.

Jag har en association, om jag hor lovtrdden blasa eller jag hor faglarna och

sa vidare... min hjdarna far automatiskt en association till lugn, direkt.

Janne jamfor sin tradgard och skogen, han menar att det finns samma saker i ba-
da miljoerna men att det ar svarare for honom att uppleva detaljerna i skogen. Han
papekar hur allting luktar i naturen, hur barrskog luktar pa ett siatt och 16vskog pa ett
annat. Nara havet eller vid en sjo luktar det ytterligare pa ett annat sétt. Nar Janne
kéinner dofter i natur sa far han automatiskt en kinsla av lugn och ro. Det &r hela tiden
sinnesintrycken som ger honom den lugna stamningen.

Det maste vara kinslor som kommer fram, alltsa... kan man éversdtta det till

associationssignaler pa nagon vanster. Det maste vara nanting i hjdrnan som

sdger att ungefdr som att om jag far ett dpple © handen sa far ju min hjdrna

automatiskt en signal aha det ar ett apple. Likadant, far jag en doftsignal sa

att sdga sa far jag automatiskt den hdr kdnslan det har dr skog, det hdr dr

ar lugn, det har dr ro.

Janne minns fargen gron och att det finns nyanser av alla féarger och att gront inte bara
ar gront, det dr sa otroligt mycket. Han papekar att eftersom han har varit seende sa
vet han att det hdr grona har en vdldigt lugnande effekt. Han tror att det han minns
paverkar hur han reagerar av naturen idag. Han anser att alla har sina individuella
aspekter, att sdttet som naturen paverkar oss pa beror pa vad vi har i bagaget.
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Naturen dr inte given. Den ar sa pass detaljrik att den blir aldrig given, du
upptdcker hela tiden nytt och du far nya upplevelser, hela tiden.

Skogen upplever Janne som ett madrasserat rum, han upplever det som att ga omkring
i en bubbla utan referenser omkring sig. Precis som med heltdckningsmattor som &ater
ljud blir allt tyst i skogen och da aterges inte heller omgivningen pa samma sétt. Janne
upplever det darigenom svarare att orientera.

Janne har vandrat Skaneleden, Sérmlandsleden och tagluffat utomlands. Han har varit
valdigt mycket ute i naturen och har fina minnen och upplevelser av langa perioder dér
han konstant var ute.

Eftersom Janne inte kan se vad hans barn pekar nyfiket och fragande pa kan han inte
bidra till barnets visuella inldrning. Aven Jannes fru &r synskadad, det kindes darfor
viktigt och angeldget for dem att lata barnet ga pa naturskola.

5.2 Filip: gravt synskadad sedan fodseln, har svaga ljusfornim-
melser.

Den andra intervjun var med Filip, 30 ar. Intervjun dgde rum i borjan av juni 2007,
inne pa Filips arbetsplats.

Filip ar gravt synskadad sedan fodseln, han kan se skillnad mellan ljus och mérker pa
vinster 6ga samt ana konturer pa stora foremal om han befinner sig vildigt ndra. Han
anvander blindkéapp for att ta sig fram.

Filip bor i hus, med traddgard som gar runt huset. Déar finns ocksa gronsaksland samt
en pool. I trddgarden vistas han néstan varje dag néar det ar fint vader, for att sola
och njuta. Favoritstéllet &r pa verandan i en féllbar solstol. Dar tycker han om att sitta
och sola, dricka kaffe och njuta av dofter fran blommorna samt héra hur det bldaser i
buskarna, det tycker han ar harligt. Dar kinner han att han kan koppla av. Han &r ocksa
mycket forjust i att bada i poolen. Nar han &r i trddgarden kinner han inte att han
maste gora saker, det &r hans mamma som skoter vixterna men Filip har kontakt med
vaxterna ibland.

Jag kollar ju vad som finns i trddgarden, hur det ser ut och sa. Pa sa sdtt har

jag ju kontakt med dom. Men inte sa att jag skéter det utan det gér min mor

men jag kollar ju lite hur det ser ut just for att man ska fa en uppfattning

“hur ser det ut med dom vdxterna” och sa.
Han tycker om att ta reda pa hur gronsakslandet utvecklar sig. Han kallar trddgarden
for sitt gronomrdade. Om han &r ute i tradgarden och det kommer en blomdoft hénder
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det att han tar reda pa vilken blomma det &r och vart den finns, ibland néjer han sig
med att kdnna doften.

Filip &ar séllan i skogen, det var flera ar sen sist. Han hade gérna velat ha tillgang till
information om hur man kan rora sig 6ver ett visst naturomrade, for att kunna ga en
viss stricka fran punkt a till punkt b. Han tycker att det ar konstigt att han kan lara
sig att hitta i byggnader men inte inne i skogen. Filip kiinner att ifall han gar fel i en
byggnad sa har han &nda kontroll, skulle han ddaremot ga fel i skogen och dér inte skulle
finnas nagon att fraga om végen sa vet han inte vad han skulle géra. Darfor gar han
inte sjalv i skogen, han har alltid haft en seende med sig. Han tycker att det hade varit
bra om det hade funnits en stricka som man kunde léra sig och att den skulle vara sa
pass utbyged sa att man kdnner kontroll 6ver vart man befinner sig. Han tror att han
skulle aka ut i naturen oftare ifall det fanns anpassade stigar och rutter att félja, samt
kartlaggning 6ver hinder.

Det som lockar Filip med att vistas i natur &r tystnaden.
Visst det finns ju faglar och djur och sant, men... just den hdr tystnaden,
stillheten... alltsd inte det hdr trafik och allt santhdr, stressen om jag far
saga, alltsd, lugnet.

Det som kan gora Filip oséker i naturen ar det faktum att det kan finnas branter, stubbar
och tradgrenar i vagen. Dock har han vid varje tillfdlle haft nagon seende med sig som
har kunnat varna om dér har funnits saker pa marken, men om han skulle ga dér sjélv
skulle dessa faktorer vara orosmoment.

De aktiviteter som framkommer &ar att Filip gérna sitter i tradgarden, solar, badar i
poolen dar och ibland promenerar runt i tradgarden och kinner pa véixterna.

Filip tycker att gronomraden ar intressanta och skéna att vistas i, &ven om han inte ar
i gronomraden ofta. De ganger han har varit i naturen han har ként sig piggare och han
upplever det som betydelsefullt att kinna dofter i naturen. Filip kinner att tradgarden
ar viktig, den betyder vildigt mycket for honom. Han uppskattar att bara kunna ga
ut och sétta sig eller ta en promenad runt och kolla hur det ser ut. Dock kan han inte
riktigt sdtta fingret pa vad det dr som gor att han mar bra nér han ar i sin tradgard.

Jag kan ju kanna det ndr man har varit ute ¢ tradgarden ett vildigt bra tag

och det vet jag ju, alltsd... na men man kanner sig helt... hur ska jag sdga...

pigg pa nat sdtt, man dr... ja hur ska jag sdga... sinnena dr mer pigga, man

ar mer... Ja men just det hdr med... som att kinna syrendoften eller vad vet

jag, alltsa... vdzterna, alltsd... det gor vildigt mycket faktiskt.

Vilket sinnesintryck som dominerar nér Filip ar ute i natur tycker han ar svart att sédga
men han tror att det dr horseln han upplever som starkast.

Det dr ju lite svart att skapa bilder, hur grds ser ut och sa... Det jag har det

ar ju att jag kan kinna, jag har ju andra sinnen, dofter och sant. Och det
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kan jag val saga att det betyder ju ocksd nanting for mig ndr jag dr ute i
tradgarden eller naturen, dofter och sant dr ju aldrig fel. Man blir sa pigg.
(...) For mig dr ju doften och hérseln centrala grejer, pa nat sitt va.

Filip har varit ute och campat en del, paddlat kanot samt varit pa dagsutflykter med
fritids ndr han var liten.
Vi hade ju nat lager for synskadade, seglingsldger... det var vid en sj0 1 alla
fall, jag tror dar var... jo ddr var nog lite natur ddr ocksa, maste dir ha
varit, och det var vdldigt skont faktiskt.

Han &r overtygad om att fler synskadade skulle aka ut till skogen ifall det hade funnits
béattre mojligheter for synskadade att rora sig dar.

5.3 Stefan: blind, tidigare fullt seende.

Den tredje intervjun var med Stefan, en man i 50-arsaldern synskadad sedan 23-arsaldern
och som idag dr blind. Intervjun dgde rum i mitten av juni 2007, ute i Stefans soliga
tradgard.

Stefan var fullt seende fram till tjugotre ars alder, da han drabbades av en komplikation
av sin diabetes. Fran det att Stefan blev medveten om att han hade synfordndringar tills
dess att 6gonen forlorade sin visuella nytta dréjde det ett par tre ar. Idag har Stefan
ledarhund.

Stefan har god kinnedom om de véixter, trad och blommor som familjen har i tradgarden.
Han tycker om att rora vid vixtligheten for att frigéra dofterna.
Den doftmattan det gor ju att jag kan sitta hdr och uppleva min tradgdrd.
Det dr ju inte bara att jag ska sdtta igang doftmolekylerna utan det dr ocksa
kdnslan, att man kanner... att det dr gront, sa att saga. Det dr en fantastiskt
skon upplevelse att bara ga rdatt ut och sdtta sig med en kopp kaffe.

Under sommarhalvaret sitter han i princip varje dag ute i tradgarden, han tycker om att
njuta av stillheten och vidret. For cirka atta ar sedan var Stefan med om en trafikolycka
som har satt sina spar, innan dess brukade han pyssla i trddgarden mer &n vad han gor
idag. Om Stefan hade kunnat se skulle han dndrat om i tradgarden, han hade sett till
att det hade varit storre variation. Han &r man om att det ska se fint ut i tradgarden.
Familjen har planer pa att stensétta en del av tradgarden, vilket kommer att medfora att
de far bort en del ytor som innehaller ogris. Stefan menar att han dérigenom kommer
att kunna njuta mer av tradgarden i sitt inre. Han upplever att tridgarden ar viktig for
honom och att den kanske dnnu viktigare eftersom han har hund.

Stefan vistas i natur dagligen, framst pa grund av att han rastar hunden. Narmsta
gronomrade borjar efter fem minuters promenad fran hans bostad. Han har fyra olika

5 RESULTAT



29

rundor som han varierar mellan, en av slingorna gar han ibland tva ganger samma dag.
Den runda som Stefan foredrar tar cirka femtio minuter. I rundorna ingar ojamna stigar,
slingor, koloniomraden och parker. Det priméra med att ga ar for att rasta hunden men
ocksa for att han tycker att han sjilv far ut mer av promenaden i sadana miljoer.

Fér min del, att ut och ga en runda pa stan, det dr rdatt rorigt. Att ga pa sten,

ddr hdander liksom ingenting, ddr dr massa bilar, en massa cyklar i vigen...

ja, det ar inom citationstecken svart.

Stefan gar ibland till vad han kallar grona oaser i staden, som ligger pa sa pass langt
avstand att det blir en utflykt for hans del.
Med mina promenader har jag alltid det malet, att komma till ett gronom-
rade... Och det far man nog siga egentligen, det primdra ar for hundens del.
Men givetvis ocksa for min egen del. Det dr skonare, det ger mig mer, det
ar njutbart sa att saga att lagga marke till lwet pa olika sdtt.

Till skogen aker Stefan relativt séllan, vilket han beklagar. Det beror pa tidsbristen,
den seende delen av familjen har jobb och skola att ga till och da &r det svart att hinna
med utflykter. Nar Stefan fick veta att han eventuellt skulle férlora synen tillbringade
han valdigt mycket tid till att ga omkring i skogstrakter. Det som lockar Stefan med
naturen dr avvikelsen mot vardagen och skogsdoften. Han kinner ocksa forvintan 6ver
att kdnna den speciella skogsdoften. Stefan onskar att han kunde vistas i naturmiljoer
oftare, han skulle vilja att staden grénsade till ett skogsomrade. Han vet att han da
skulle varit betydligt mycket mer ute i skogen och gatt.

Det som gor Stefan oséker i natur ér att ga vilse. Han vill ha referenser dar han gar, en
stig eller gang som é&r sdker. Ibland orienterar han efter solens riktning.

Gar man ut © en nat sandr ruffig natur sa dr det ju kanske inte helt sikert

att man triffar pa nan manniska de ndrmsta timmarna. Och da gdller det

att veta vart man ar va.

Stefan kinner att naturen blir hans ventil, efter en dag med brus av trafik och intensitet.
Manga ganger har han 16st problem pa sina kvéllspromenader. Han har ofta upplevt att
saker trillar pa plats nér han &r ute. Da tycker han om att ga pa stdllen som han kdnner
till sa4 att han kan koppla av och ga med kippen ihopfilld och sparka pa smastenar.
Stefan aker med stor sannolikhet inte ensam till skogen, utan med en ménniska som har
har nagon typ av forhallande till och som han tycker om. Han tycker att det darigenom
blir en helhetsupplevelse.

Eftersom Stefan har varit seende aterskapar han bilder ur minnet. Nar omstandigheter-
na ar nat sandr lika de minnen han har kan han aterskapa till exempel bilden av en
solnedgang vid en brygga, d&ven om han inte sitter dar. Stefan minns en plats med en
traddunge dar horisonten 6ppnar sig ndr man kommer kérande och gor en véinstersviang
- en upplevelse som han saknar oerhort.
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Det dr ratt mycket jag upplever som tjugofem dar gammalt... jag far ju fram
bilder som jag har sen den tiden va, och det har jag borjat uppfatta som lite
trottsamt att det alltid dar samma gamla tradiga bild som kommer. Sa att det
blir liksom ingen... Ja det blir inte nytt va.

Det sinnesintryck som Stefan upplever som mest patagligt ndr han vistas i natur ar
horseln och sedan dofter. Nar Stefan &r i skogen kénner han inte att det ar viktigt
att veta exakt vad det &r som later, bara det later trevligt. Den sinnesstdmning Stefan
upplever nar han vistas i natur ar eftertinksamhet.

Stefan har manga naturminnen, men nagot som gor ont &r saknaden av de vackra vyerna
vintertid i Alperna. Han glidds at minnet av den vita snén och den bla himlen och alla
fargglada skidakare som svischade forbi néar han stod i en gléanta dar solen virmde. Han
brukade ocksa som yngre ga ut i ottan i skogen for att titta pa algar, radjur och hjortar.
Nagot som han sjilv anser bygger ratt mycket pa den visuella tillfredsstéllelsen. Han
kénner sig vildigt bestulen pa allt vad adjektiv heter.

Vad dr vackert? Om du sdger "0 vad gront det ar.” Ja vadda gront? Da har

jag tusen fdarger att vilja pa. Grona nyanser. Det dr inget du kan tolka at

mig va.

Han tycker att ett vixthus inte ger alls lika mycket, &ven om déar kan vara lika gront som
utomhus. Utomhus tycker han om odndligheten uppdt och han upplever det som mdaktigt
med stora triad som later pa grund av att det fladdrar i bladen nér det blaser.

5.4 Marie: blind, tidigare fullt seende.

Den fjarde intervjun var med Marie, som &r i 40-arsaldern. Marie fick sin synskada i
25-arsaldern och ar idag ar blind, till f6ljd av en komplikation till diabetes. Intervjun
agde rum i slutet av september 2007 inne pa Maries arbetsplats.

Marie bor i radhus med liten tradgardstappa. I trddgarden har hon upphdéjda odlings-
bdddar som ska stimulera doft, kénsel och horsel samt att vixterna ska tala att roras
vid. Marie har ofta kontakt med sina véaxter, till exempel pa varen ar det sdkert en gang
om dagen eller atminstone varannan dag. Plantorna ar utvalda bland annat for att ge
dofter, men Marie papekar att man inte blir pamind om doften utan man maste sjalv
ga fram till blommorna och vara aktiv for att kénna det.

Det &r hon sjélv som rensar bland vixterna, vilket gor att hon hela tiden hanger med i
vad som héander i tradgarden. Hon vill kinna knoppar utvecklas.
For mig dr det jdtteviktigt att kunna kdnna att det dr pa gang, ddrfor det
ar gu mitt sdtt att se. Jag kanner jattemycket och jag pillar jdattemycket med
mina vaxter.
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Hon kénner tillfredsstéllelse ndr andra beundrar hennes plantor.
Alltsa jag blir tillfredsstdlld av att veta - jag vill veta att det ser snyggt ut, det
ar jatteviktigt, jag tycker det dr mysigt att ga och kunna kdnna att de vaxer,
det ar ocksa jatteviktigt, jag tycker om att kunna vara aktiv och kunna fa
pilla och kdnna, och kinna skillnaden pd vdixterna. Och jag tycker om att
det doftar.

Om nagon papekar nagot i Maries tradgard vill hon kinna pa det for att fa erfarenhet
av det. Hon vill fa impulser fran andra ménniskors synintryck - men nér nagon beskriver
nagot i rabatten ser hon det utifran den erfarenhetsbild som hon har sen tidigare. Da
spelar det ingen roll till exempel vilken farg hon far beskriven for sig, hon ser det i den
farg som minnet ar kopplat till.

Minst en gang i manaden ar Marie i skogen, hon tycker det &r trevligare att ga i natur
an i stan. Hon skulle inte vilja vara i natur oftare for att uppleva natur, utan mer i
motionssyfte. Hon anser att allting handlar om tillgénglighet. For henne géller det att
planera: hon maste veta att hon kan komma dit, hur hon ska ta sig fran bostaden till
platsen hon vill besoka, hon maste veta ifall hon kan ga dar sjdlv eller om hon behéver
ta med sig en vén, familjemedlem eller en ledsagare. Av den anledningen blir det aldrig
nagra impulsbesok. Marie gar inte ensam i naturmiljoer. Hon anser att om hon skulle ga
ensam och képpa sa skulle hon inte kunna vara fullt koncentrerad pa naturen, eftersom
hon maste fokusera pa hur hon ska ga - vilket gor att hon upplever att héalften av naturen
forsvinner. Dessutom kan Marie kiinna sig osdker i naturen pa grund av det faktum att
det kan hénda saker i en park och att parken kan goras om, dérfor kan hon kdnna oro
over ifall det kommer att funka nar hon ar dar sjéalv. Vill hon ga ut for att vara utomhus
sjalv och kunna ga snabbt véljer hon en grusad rakstracka som hon kdnner val till, som
ligger nara bostaden. Det ar ingen rolig natur, tycker hon, men dar behover hon inte
koncentrera sig pa vagen och hon far sol, vind, horselintryck och doftintryck.

Marie &lskar att ga i skogen. Det som lockar henne med skogen éar tillfredsstéllelsen i
att saker fordndrar sig och lattnaden Gver att hon inte behéver fa muntlig information
hela tiden, att hon tillats ta in informationen i sin egen takt. Hon upplever hur ljud
fordandras nar tradkronorna bildar tak ovanfér huvudet pa henne.

I skogen behover du inte ha all den hdr jatteinformationen egentligen vad det

ar som hdnder, ddrfor att ddir hor du, sa gar du in i till exempel en skog

ddr det ar mycket sadar trad som gar over varann, och du gar under den

va, sa fordindrar sig ljudet, och dd bara kdnner man liksom, man kinner alla

grenarna fast man inte ser dom, precis - det du ser, det hor jag.

Markbeldggningen i skogen intresserar Marie, hon tycker om att ta reda pa vad det
ar hon promenerar pa. Stranden tycker hon ger en héftig upplevelse pa grund av att
den forandrar sig, vilket hon menar har med havet att géra. Marie tror att hon tar in
upplevelsen av natur lika mycket utan visuella intryck. Hon kdnner sig inte séker pa att
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det ar sa, men hon kinner att hon tar in informationen lika bra nu som blind, fast pa ett
annorlunda satt. Hon dr uppmaérksam pa att ljud férdndras 6ver arstider, fagelsangen
fordndras, solen dr annorlunda och sa dven vinden.

Marie tycker att det &r skont att till exempel sitta pa en béank eller ha picknick i skogen,
men framst tycker hon om att rora pa sig, att vara aktiv. Hon promenerar mycket och
garna.

Det dr nar jag ror pa mig som jag far in naturen. For sitter jag still jamen

da hor jag ju bara det ddr som dr precis runtomkring mig sa att da blir det

liksom... enahanda va.
Marie tycker inte att naturen dr mindre viktig for henne som blind &n vad den ar for
nagon annan. Hon onskar att alla hade haft tillgang till allting, som det egentligen &r
menat, men att som det ser ut idag sa funkar det inte pa grund av forstorelse, ekonomiska
skdl och andra ménniskors bristande forstaelse.

Av kluckande vatten kinner sig Marie lugn och avslappnad och hon upplever att kvit-
trande fagelsang ar mysigt. Hon anser att reaktionerna &r nagot som man har ¢ sig pa
nat satt.

I skogen &r Marie aktiv, déar vill hon réra pa sig. Hon &r inte lika aktiv hemma i sin
tradgardstappa pa det viset, i den egna tradgarden ar det framst fordndringen som &r
viktig for henne. Hon gillar att dér &r nagonting som véxer och gror, att ddr hander
nagonting. Nar hon foljer den fordandringen kidnner hon en tillfredsstéllelse.

Marie upplever inte att det &ar ett specifikt sinnesintryck som &r mest patagligt for henne
nédr hon &r ute i natur. Hon upplever att det ar en kombination av allt och att det &r
det som gor att man kan ta in alla intryck.

Marie minns ett tillfalle da hon tillsammans med en vaninna akte ut i en tét granskog
for att fika.
Vi var uppe hos min mamma och sda akte vi ut © en tat granskog, och bara det,
kdnslan av det har liksom stora mdktiga - och just det hdar att ljudet tdtnar
och man gick och kinde dom hdr liksom ruskorna som... Man kdande att det
har dr verkligen liksom urskogen.
Den dagen nar Marie med sin vaninna satte sig for att fika upptéickte Marie att hon
satt sig i en myrstack. Lika forskrackt som hon blev, lika héaftigt tyckte hon att det var,
eftersom det darmed blev sa patagligt att hon verkligen var i en skog. Det ar inte forran
hon vidror nagot som hon vet att det finns dér.
"Okej nu sitter jag pa denna stenen oj vad stor den var jaha dr det en till ddr
bredvid eller”... nanting santddr va. "Uuuh dr det myror pa denna!” (skrattar)
Det far du ju aldrig om du inte sdtter dig ddir va, forstar du? Det dar att
uppleva.
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Marie tror att ifall man &r seende och inte tar in naturen sa mycket da kanske man inte
heller gor det nar man blir blind. Har man déremot varit kdnslig for naturupplevelser
som seende sa blir man kanske dven kénslig som blind, menar Marie. Hon tror att det
ocksa har att géra med hur man &r som ménniska.

5.5 Karin: gravt synskadad sedan fodseln, har ljusfornimmelser.

Den femte intervjun var med Karin, en kvinna i 65-arsaldern. Intervjun &gde rum i
Karins lagenhet i mitten av oktober 2007. Lagenheten ligger i utkanten av en storstad,
pa framsidan finns en stor gard med fontdn och runtomkring finns det gréna ytor med
planteringar, bankar, gungor, gangbanor och vélvuxna trad.

Karin har en medfodd gra starr, hon drabbades av komplikationer av sin starr efter att
man opererade pa hennes 6gon med fina knivar. Idag har hon ljusférnimmelser pa det
ena 6gat medan hon ar blind pa det andra. Hon ar uppvuxen pa landet och hon upplever
att hon sag lite battre nér hon var liten, men hon séger sjalv att barn &ar tuffare och
upplever sin synskada pa ett annat sidtt. Karin har en ledarhund, ledsagning har hon
tva ganger i veckan.

Karin har en balkong med en hel del blommor, pa sommaren dr hon dar varje dag. Om
det dr vader sitter hon giarna dar och fikar. Hon kiinner att hon mar bra av gront och att
balkongen ar véldigt viktig for henne, hon skulle inte kunna bo i ldgenhet utan balkong.

Jag tycker mycket om blommor, det dr ju min... forlangning ut © naturen kan
man Saga.

Pa garden som hor till bostadshuset brukar Karin inte sitta, men hon vet att alla som
kommer och hélsar pa hos henne tycker att garden ar fantastisk med alla blommor. Hon
kinner glidje over att garden &r sa vélskott. Ibland fragar hon folk hur det ser ut pa
garden for att bilda sig en uppfattning om hur det ser ut dar. Hon gar inte ner enbart
for att kdnna pa blommorna men hon passar pa ibland i samband med att hon &r ute
eller nér hon tréaffar nagon dar. Hon vill gdrna veta vad det ar for blommor. Hon tycker
om nér seende beskriver for henne hur saker ser ut, da vill hon gédrna béja sig ner och
kénna. Hon kan urskilja farger nér forhallandena ar de réatta, om hon bojer sig ner mot
blommor kan hon se till exempel gula paskliljor och réda tulpaner, men det &r svart med
den roda fargen om den dr mork for da flyter det ihop med det grona. Om det daremot
ar ljusa blommor blir kontrasten mot jorden och bladen tydligare.

Aven om jag inte kontinuerligt foljer skiftningarna sé ar jag intresserad och

will gdrna veta ndr tulpanerna kommer och paskliljorna sticker upp.

Karin 6nskar att hon var i skog oftare &n vad hon &ar, hon ar uppvuxen pa ett stélle dar
de hade skog in pa knutarna. Nar hon atervander till sitt barndomshem, ett par ganger
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om aret, passar hon pa att promenera i skogstrakterna.
Det dr skont att ga i skogen, det dr sidana hdrliga dofter, gran och ibland
luktar det jord och... Ja men det dr nan viss kdnsla med skogsdoft.

Karin tar girna inte fardtjanst och aker till skogen sjélv, hon &r en social person och
vill ha nagon med sig nér hon aker ut i naturen. Hade hon haft nagon att aka med hade
hon akt ut i natur oftare.

Det som lockar Karin med att aka ut till natur ar frimst miljobytet, men det &r dven
andra faktorer.
Det dr dofterna, miljon, stillheten, om det inte dr en sondag (skrattar)! Men
alltsa avbrott - miljon - att det inte dr denna miljon som jag vistas dagligen
0.

Karin tycker om det sociala umgénge det ger att ga tillsammans med nagon i skogen och
ha fika med sig. Men lika mycket kan hon njuta av att bara sitta ute pa en bénk med
hunden liggandes bredvid, da kan hon slappna av och filosofera, 1ata tankarna flyga.

Forutom oro over vilka djur som kan ténkas vara i naturomraden kan storm gora henne
osaker och rentav ge henne panik. Hon anser att for hundens skull maste hon ut oavsett
véader, ar det da storm &ar det omojligt for henne att veta om det kommer nagot flygande
i luften. Nér det dr riktigt stortregn och blast dr det svarare att orientera, det tar
bort mycket ljud runtomkring samt att det kan gora kidppen svarhanterad. En annan
osakerhetsfaktor dr om det finns manga stigar, da finns ju risken att ga vilse. Karin
kédnner att hon inte har nagra fasta punkter att orientera efter i en skog.

Da och da aker Karin till en hundrastplats nédra havet med sin hund, tillsammans med en
ledsagare. Déar ar ocksa natur men dar saknas skogsdoften, dar far hon istéllet havslukt.
Det ar inte den typen av skon natur som hon tycker om, utan dit aker hon mest for
hundens skull. Hon ar ute néstan fyra ganger varje dag tack vare hunden. Nar det &r fint
vader sldpper hon hunden i rastgarden och sa kan hon sitta nagon timme pa en bénk
med den hon har gatt dit med, kanske for att sola lite. Pa sa sétt, menar hon, blir det
en social métesplats. Karin skulle inte sta ut med att endast ga i stadskvarteren med
hunden. Hon tycker att det kidnns viktigt att fa frisk luft, hon kallar det for ett positivt

qgift.

Karin upplever olika sinnesstdmningar i olika situationer, till exempel pa varen ndr
allting vaknar kdnner hon bade lugn och en sprittande glddje, hon kan vara glad nar
vadret ar pa ett visst sdtt och kan bli nedstdmd nar det regnar. Hon kdnner ett lugn nar
hon vistas i natur, hon upplever det rogivande och som balsam for sjilen. Karin tror att
det &r valdigt viktigt att man &r i nuet och tar vara pa stunderna.
Jag tror det dr valdigt viktigt att man lever 1 nuet. Det tyckte jag att jag
gjorde alltsa de hdr tva soldagarna hdr nere liksom, tankte jag "Gud, nu
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maste vi passa pa och njuta. Dammtussarna far vixa, nu maste vi vara ute
bara.”

For Karin ar dofterna véldigt patagliga ndr hon ar ute i natur, nar det doftar frascht
och gott och nyklippt gris. Karin upplever att det finns manga bullriga miljoer sasom
gator, vilket gor att hon girna vistas i parker for att komma bort fran ljuden. I en av
parkerna hon brukar ga i finns vatten som sprutar, vilket ger henne kénslan av att ha
trafiken pa avstand.

Karin minns att hon var ute mycket som barn och att det nog har préaglat henne, att
det sitter i. Hon tycker ocksa om att tédnka pa hur harligt det har varit de ganger hon
har varit med véninnor i skogen och fikat.

Det behdver inte vara stora hdndelser med massa konstigheter utan jag tycker

det enklare det hdir liksom lite... Att man kopplar av, man gar en runda och

att man sitter - ofta blir det ju da att man dter nat, det behover bara vara

en frukt eller nanting.

Slutligen kommer Karin att tdnka pa en sak som &r av stor betydelse for hennes upp-
levelse av natur.
Fagelsang - alltsa da pa varen ndar man gar ut och det luktar sa gott, och sa
héor man fagelsangen, da kan jag bli liksom riktigt att det gor ont i hjdrtat
- alltsa det gor ont, att man - det blir sa fint ute sa att man blir riktigt
sentimental.

5.6 Birgit: blind sedan fodseln.

Den sjatte och sista intervjun skedde i slutet av oktober 2007, med Birgit. Birgit ar
en aktiv pensiondr i sjuttioarsaldern som bor i ldgenhet i en storstad. Hon &r blind,
synskadan har hon sedan fodseln pa grund av att under forlossningen var hon sa stor
att hon blev klamd vilket orsakade en skada pa hennes synnerv. Birgit dr mycket aktivt
verksam med foreningsarbete, med att leda kurser samt att hon arbetar som sekreterare.
Hon anvénder sig av blindkéapp.

Birgit har tidigare bott i villa med stor triddgard, hon vistades mycket ute i den och
pysslade sa mycket hon kunde. Nu har hon en balkong i sin ldgenhet. Hon har mycket
vaxter bade inne i ldgenheten och ute pa balkongen. Hon alskar vdzandet och att folja
vaxters utveckling. Med sina vaxter har hon mycket kontakt, hon tycker det ar roligt,
hon vattnar och satter blommor och hdaller pa. Det ger henne tillfredsstéllelse att kdnna
att blommorna véxer.

Jattemycket, jattemycket, ger det mig att kdnna pa vdzterna. Att folja lik-

som... Folja blomning och félja alltsa 6ver huvud taget utvecklingen hos en

vaxt. Jag tycker det dr roligt éver huvud taget att félja naturens vixlingar.
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Pa balkongen har hon bland annat kryddvéxter, som hon anvinder i matlagningen.
Birgit kiinner att balkongen &r mycket viktig for henne, hon skulle inte vilja ha ldgenhet
utan balkong.
Sommartid dr jag ddr sa mycket som jag kan va, jag sitter och dater dar ute
och jag till och med dter frukost om det dr vdder for det, tycker om att sola,
tycker om att vara ddr ute, tycker om att pilla med blommor och ha mycket
blommor omkring mig, dlskar vaxter.

Ett par ganger i manaden vistas Birgit i vad hon upplever ar natur, det vill sdga pa sa
sitt att hennes barn och en del av hennes vanner har tradgardar. Sommartid gar hon
ibland till en park i nérheten av sin bostad eller sa aker hon till skogen. Det finns en
gard som hor till fastigheten, garden tycker hon &r fin. Hennes egen néarmiljo erbjuder
enligt henne sjalv inga naturupplevelser, da syftar hon framst pa utbudet av skogsvéigar,
trad, sjoar, strander och dofter.

Havet med vagskvalp och... doft av tang... Det dr ocksa natur. Det ska man

Ju inte glomma, det dr ju egentligen lika mycket natur. Fast pa ett annat sdtt

va.

Det &r olika saker som lockar henne med att vistas i naturmiljéer. Hon tycker om att
rora pa sig, hellre dn att sitta stilla pa en plats i skogen. Hon tycker ocksa om att vara
pa stranden, vid havet eller vid en sj6 for att bada eller sola. Tidigare har hon cyklat
en del tandemcykel. Hon &r aktiv dels fér motionens skull men ocksa for att vara ute i
naturen och folja arets vazlingar. Det lockar henne att helt enkelt vara ute och att vara
det tillsammans med nagon. Hon tycker att det ar jdttefint att kinna dofter och att hora
faglarna pa varen, hon upplever att alla intryck smaélter samman. Birgit uppskattar ocksa
att ga pa grusad vig. Vid tiden for intervjun &r det host, hon upplever att hon bade hor
och luktar hosten. Hosten upplever hon lite som fdorgdnglighet, bést tycker hon om var
och sommar. Under olika arstider kdnner hon olika variationer i naturen; pa luften, pa
dofter, skillnad pa att ga och skillnad i att uppleva ljud.

Det dr stor skillnad pa allt man inte ser, ndr det slar ut eller ndr det borjar

ramla.

Ojamnt underlag bekymrar inte Birgit eftersom hon ofta haller i nagon nér hon gar i
natur. Hon gar inte sjalv i skogen, hon tycker inte att det dr nagon upplevelse att ga
ensam men att det ar socialt att ga eller vandra tillsammans med nagon.

Jag gar garna alltsa - jag upplever just det hir med att... ja underlag och det

har, alltsa omgivningen over huvud taget med trdid och... alltthopa det hdr.

Tycker jag dr hdrligt.

Ifall Birgit kunde ha tillgang till nagon att ga ut i naturen med sa ofta hon ville skulle
hon vistas i naturmiljéer oftare. Hon upplever att det ndstan dr omdojligt att ga ut i
naturen sjalv, hon tror inte heller att man far ut sa mycket av det.

Det dr ndstan omdjligt att orientera sig i naturen for det finns inga riktlinjer.
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Och det hade nog tagit bort lite av naturupplevelsen och ga sjilv dar for att
man koncentrerar sig pa att ga helt enkelt, inte skulle hinda ndnting och att
jag kom rdtt och sa va.

Om Birgit vet att det ska bli regn gar hon inte gérna ut, hon tycker att blast och kraftiga
vindar #r jobbigt eftersom det tar bort horselintryck. Aven sné tycker hon ar jobbigt for
det tar ocksa bort eller fordandrar ljud. Hon upplever att ljuden blir dova, bade hennes
och andra méanniskors steg blir dova av detta tdcke over naturen.

Birgit kéinner att det helt enkelt ar viktigt for henne att komma ut, det kidnner hon
eftersom hon har saknat det nér hon inte har haft tillgang till det. Hon upplever att det
ar behagligt, treviigt och skont samt att hon tar vara pa dofter och intryck.

Sa vad det egentligen dar, det dr svart att sdg. Men jag tycker om det. Det

ar egentligen vdldigt viktigt, alltsa att tycka om nanting gor ju att man mar

bra. Da dr det viktigt.

Birgit vill gdrna veta om det ar barr- eller 16vtrad och vilka blommor som véxer dér hon
gar, hon bojer sig ibland ner for att lukta och kidnna pa blommor.
Det vill jag vdl i viss man men inte hela tiden, for sa mycket forindras
inte naturen alltsda - jag vill gdrna veta vad vi gar igenom, om det dar barr
eller lovtrdad eller om ddr dr - 7O nu vdzer hdr vitsippor” eller blasippor till
exempel, sana grejer och gdrna béja mig ner da och sniffa pa dom och kinna
pa dom lite grann. Men inte hela tiden for man har ju annat ocksa.

Vid vistelse i natur kidnner Birgit sig harmonisk, hon kidnner sig pa gott humér och 14
harmont med tillvaron. Dofterna ar de sinnesintryck som blir mest patagliga foér henne.

Birgit har manga minnen av naturupplevelser men de smélter samman - hon vill inte
riskera att ge mig ett konstruerat minne. Birgit séger att hon tror att blinda sen fédseln
och tidigare seende upplever natur annorlunda.

Resultatet av samtliga individuella intervjuer kategoriseras och analyseras i foljande
kapitel.

5.7 Analys

Syftet med intervjuerna var att underscka hur synskadade som saknar visuella intryck
upplever natur. De halvstrukturerade samtalsintervjuerna, enligt Kvale (1997), innebar
att ett frageschema foljdes men ocksa anpassades utefter informanternas svar och berét-
telser. Informanterna holl sig till fragorna pa ett naturligt sétt, vilket har resulterat
i en strukturering av svaren genom meningskategorisering, enligt Kvale (1997). Efter
meningskategoriseringen foljer en sammanfattning av analysen.
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5.7.1 Meningskategorisering

Hér foljer kategoriseringen av hur informanterna svarat, med deras egna ord i kursiv
stil, i avseende att aterge deras upplevelser.

e Triadgarden/balkongen och véxterna.

— Janne har valdigt mycket kontakt med véxter i stugan pa landet, han kopplar
av genom att arbeta i tradgarden. Han tycker om kénslan av att det aldrig
blir fardigt.

— Filip njuter av gronska i sin tradgard pa sa satt att han gérna sitter stilla och
tar in dofter och ljud. Han kallar tradgarden for sitt gronomrade. Ibland har
han kontakt med véixterna for att se hur de ser ut och folja forandringen.

— Stefan vet precis vilka vixter som finns i tradgarden och han tycker om att
ha kontakt med vixterna. Dels for att han tycker om att kdnna att det dr
gront men ocksa for att han njuter av de dofter som frigors. For Stefan ar
det viktigt att det ser fint ut i tradgarden, att det ar vélskott.

— Marie har mycket kontakt med véixterna i sina upphojda vixtbaddar. Nar
hon rensar i rabatterna upplever hon stor tillfredsstéllelse i att se hur de ser
ut och att folja véxternas utveckling och féréndring. Hon tycker att det &r
jatteviktigt att det ser snyggt ut i triadgarden, det gladjer henne nér andra
beundrar hennes plantor.

— Karin spenderar mycket tid pa balkongen, hon skulle inte kunna bo i lagen-
het utan balkong. Blommorna hon har dér fungerar som en forlingning ut i
naturen. Hon tycker om nér andra ménniskor beskriver vixter for henne, da
vill hon gédrna kinna och gar gérna néra for att forscka se fargerna. Hon vill
garna veta nar de olika sdsongsblommorna kommer upp.

— Birgit dglskar vizandet, att folja vixters utveckling. Hon tycker mycket om att
pyssla med sina vixter pa balkongen och odlar kryddor som hon anvinder i
matlagningen.

e Vistelse i grona miljoer.

— Janne &r i parken minst tva ganger om dagen och dgnar mycket tid at tradgar-
den i stugan. Han aker till skogen ett par ganger om aret.

— Filip sitter gérna ute i trddgarden nédr det ar fint vider, medan det kan ga
flera ar mellan skogsvistelserna.

— Stefan promenerar i gronomraden flera ganger om dagen, sitter dagligen i
tradgarden under sommarhalvaret samt aker giarna till skogen eller havet nar
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tillfalle ges.

— Marie vistas i sin tradgard véaldigt mycket nar det ar fint vider, aker gédrna
till stranden och hon ar i skogen minst en gang i manaden.

— Karin gar till olika gronomraden med hunden flera ganger om dagen, ar pa
sin balkong dagligen sommartid samt aker till skogen ett par ganger om aret.

— Birgit vistas pa sin balkong sa ofta hon kan. Till naturmiljéer sasom skogar,
hav, sjoar och parker aker hon ett par ganger i manaden.

e Vad som lockar till naturvistelse (sammanstéllt utifran informanternas spontana
svar).

— Janne lockas av den lugnande effekten.
— Filip lockas av tystnaden och stillheten.
— Stefan lockas av avvikelsen mot vardagen och skogsdoften.

— Marie lockas av tillfredsstéllelsen i att saker forandrar sig, markbeldggningen,
ldttnaden 6ver att inte behova ta in muntlig information samt av kénslan av
att fa ta in information i sin egen takt.

— Karin lockas av miljobytet, avbrottet fran den vardagliga miljon, dofterna,
stillheten samt frisk luft.

— Birgit lockas av att fa rora pa sig, folja arets vaxlingar, vara utomhus och att
vara det tillsammans med nagon, kdnna dofter, hora faglar samt att ga pa
grusad vag.

o Aktiviteter i natur.

— Janne promenerar med hunden i grona omraden och han arbetar i tradgarden.
Periodvis odlar han pa balkongen.

— Filip sitter och solar, njuter av dofter, promenerar runt i tridgarden eller
badar i poolen, tittar till gronsakslandet.

— Stefan sitter i tradgarden och njuter, promenerar med hunden, skoter vaxter-
na i tradgarden.

— Marie skoter viaxterna i tradgarden, promenerar i skogen samt gar pa grusad
rakstracka for att motionera.

— Karin promenerar med hunden i parker, gronomraden och néira havet, promener-
ar 1 skogen, har picknick i det grona, pysslar med sina balkongblommor samt
sitter gdrna pa en bénk och filosoferar.
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— Birgit ror pa sig/motionerar, solar och badar, promenerar i parker och skogar,

skoter sina vaxter.

e Betydelsen av natur.

Janne kinner att naturen ér valdigt viktig for honom, han upplever att det ger
honom lugn, ro och avkoppling. Naturen ger honom stéandigt nya upplevelser.

Filip njuter av att vara i sin tradgard. Den betyder vildigt mycket for honom,
déar kinner han att han kan koppla av. I skogen njuter han av att komma
bort fran trafik och stress.

Stefan upplever att naturmiljéer later honom ldgga mdrke till livet pa olika
satt. Naturen fungerar som en wventil for honom, ofta loser han problem och
kéanner att saker trillar pa plats under promenaderna.

Marie besvarar fragan med att papeka att hon inte anser naturen vara mindre
viktig for henne som blind &n vad den &r for nagon annan. For henne &r det
betydelsefullt att fa uppleva foréandringen i naturen och att fa rora pa sig.

Karin upplever att hon mar bra av gront, att naturen ger henne ro och att
naturvistelser ar som balsam for sjilen. Naturen fungerar for henne ocksa
som en social motesplats.

Birgit kinner att det ar viktigt for henne att komma ut och att ta vara pa
intryck.

e Upplevelser och sinnesstamningar i natur.

— Janne upplever skogen som ett madrasserat rum, han upplever det som att

ga i en bubbla. Sinnesstamningen han kdnner ar lugn, ro.
Filip upplever att han blir piggare nér han vistas i grona miljoer.

Nar Stefan ska ut i natur kiinner han forvintan Sver att kiinna den speciella
skogsdoften. Han far en helhetsupplevelse av att ga i natur tillsammans med
nagon han tycker om. Han tycker att det &r mdktigt att tdnka pa odndligheten
uppat. Han upplever eftertinksamhet.

Marie upplever tillfredsstdllelse nar andra beundrar hennes vixter och nér
hon upptéacker att vixterna utvecklas. Vilken sinnesstdmning Marie far beror
pa var hon befinner sig - hon kiénner sig till exempel lugn och avslappnad av
kluckande vatten.

Karin papekar att hon upplever olika sinnesstamningar i olika miljoer - hon
upplever framst lugn, ro och sprittande glidje nér hon &ar i natur.
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Nér Birgit vistas i natur kénner hon sig harmonisk, pa gott humdr och 1
harmoni med tillvaron.

e Sinnesintryck i natur.

Janne upplever bade doft- och horselintryck som signaler pa att han befinner
sig pa ett stélle som formedlar lugn och ro.

Filip upplever att horselintrycken kanske &r starkast men att &ven doftin-
trycken ar starka.

Stefan upplever att det &r framst horselintrycken darefter doftintrycken som
ar mest patagliga.

Marie kédnner inte att det ar ett specifikt sinnesintryck som dominerar nar
hon vistas i natur, utan att det &r en kombination av allt.

Karin upplever att doftintrycken &r mest patagliga.

Dofterna ar det sinnesintryck som Birgit upplever som mest patagliga.

5.7.2 Sammanfattning

Lat oss ga tillbaka till syftet med studien; att undersoka hur synskadade som saknar
visuella intryck upplever natur. Hér utvecklas inneborder av vad som framkom under
intervjuerna - deltagarnas egna uppfattningar och perspektiv klarlaggs.

e Lockas den som &r gravt synskadad av att vistas i naturomraden sasom skogar,
tradgardar och parker trots avsaknad av visuella intryck?

De personer som deltagit i min studie gor det - det géller bade de som tidi-
gare varit seende och de som aldrig varit seende. I naturmiljoer lockas de av
varierande faktorer, haribland ndmndes: lugnet, tystnaden, stillheten, dofter-
na, ojamn mark, fagelsang, mojligheten att fa ta in information i sin egen
takt, avvikelsen mot vardagsmiljon samt naturens véxlingar. Informanterna
vistas olika mycket i natur, olika bade sinsemellan och olika mycket beroende
pa sédsong och vader. De tycker om att bade rora pa sig samt att sitta stilla
i naturmiljoer: Janne, Stefan, Marie, Karin och Birgit promenerar mycket i
grona miljéer medan samtliga informanter uppgav att de njuter av att sitta
stilla i grona miljoer. Mina informanter har alla kontakt med véxter, om &n i
varierande grad. Bade Marie och Filip uttryckte att de tycker om att se hur de
ser ut genom att kinna pa dem, medan Stefan uttryckte att han tycker om att
kdnna att det dr gront. For Marie och for Stefan, som bada tidigare varit fullt
seende, ar det viktigt att det ser bra ut i tradgarden. Filip, Marie, Karin och
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Birgit uppgav att de tycker om att folja vixters utveckling och/eller forénd-
ring. Janne kopplar av genom tradgardsarbete, Filip betraktar tradgarden
som sitt gronomrade, Stefan &r vildigt engagerad i tridgardsdesignen, Marie
har anpassade viaxtbaddar, Karin uppgav att balkongen &r hennes forlangning
ut i naturen och Birgit nyttjar sin balkong till att odla pa.

e Vilka sinnesstdmningar infinner sig hos den gravt synskadade vid vistelse i natur?

— Intervjufragorna genererade ett resultat diar upplevelser och sinnesstamningar
blev svara att sérskilja, darfor presenteras de tillsammans. Deltagarna i min
studie upplever positiva kidnslor nar de &r ute i natur. De ord som deltagarna
anvande som ar knutna till begreppet "upplevelse” ér foljande: skogen upplevs
som ett madrasserat rum, som att ga i en bubbla, att ga i skogen tillsammans
med nagon ger en helhetsupplevelse, det &r mdktigt att tinka pa odndligheten
uppat samt uttryck éver att kiinna tillfredsstdllelse vid upptéackten av vixter
som utvecklas. Sinnesstdmningarna de erfar vid vistelse i natur varierar och
ar genomgaende positiva: lugn, rofylld, uppiggad, férvantansfull, avslappnad,
glad, harmonisk, pa gott humor.

e Vilka sinnesintryck dr mest patagliga for den som ar synskadad vid vistelse i natur?

— Utifran resultaten kan jag dra slutsatsen att dofter och ljud (utan rangord-
ning) ar de sinnesintryck som &r av storst betydelse for mina informanters
naturupplevelse.

Fragan hur viktig de anser naturen vara fér dem visade sig ge varierande och delvis
ospecifika svar, till exempel: Janne upplever att naturen ar valdigt viktig, Filip upplever
att tradgarden betyder valdigt mycket, Karin upplever att hon mar bra av gront, Birgit
upplever det vara viktigt for henne att komma ut. Slutsatsen jag kan dra utifran hur
samtliga informanter besvarat fragan ar att de anser att grona miljoer ar viktiga for
dem.

Det enda negativa kopplat till upplevelser som framkom var det faktum att det finns sak-
er i naturmiljéer som kan gora dem osékra, sasom hinder pa vigen, ovider, fraimmande
djur samt risken att ga vilse nar ljud i skogen inte aterges. Ingen av mina informanter
uppgav att de, som gravt synskadade, har vistats ensamma i skogsmiljo.
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6 Diskussion

Nedan foljer resultatdiskussion, med kopplingar mellan resultatet och teorierna, foljt av
metoddiskussion.

6.1 Resultatdiskussion

Teorierna om naturens positiva inverkan pa ménniskan baseras till stor del pa att det
ar de visuella intrycken som ger de hélsoframjande effekterna. Min studie dr avgriansad
till att undersoka deltagarnas upplevelser av emotionell karaktdr. Dock kan jag se in-
dikationer pa naturens halsoframjande effekt hos deltagarna, pa sa satt att de upplever
positiva kénslor. Det &ar inte endast visuella intryck som ger den positiva upplevelsen,
dven manniskor som inte kan se gronska kan njuta mycket av det. Jag kénner att jag
har fatt svar pa syftet med min studie.

Deltagarna i min studie upplever positiva kianslor och sinnesstdmningar nar de vistas i
natur, vilket gor att de girna soker sig till grona miljoer. De lockas av kvaliteter som
ar specifika for natur, sasom ojamn mark, skogsdoft, fagelsang, 6ppet vatten, tystnad
och stillhet - kvaliteter som de kan ta in utan visuella intryck. Med andra ord finner
de positiva upplevelser for andra sinnen én synsinnet, precis som deltagarna i studien
av Marcus & Barnes (1999), deltagarna i Alnarps rehabtriadgard i Ottosson & Ottosson
(2006) och i enlighet med det som Grahn (2005) anser vara vésentligt i en terapitradgard.
Enligt Ulrich (1999) finns det en restorativ effekt i en naturmiljo som &r latt att ta sig
runt i, upplevs som tillgdnglig, erbjuder mojlighet till avskildhet, har sittmdjligheter som
underlattar sociala méten, erbjuder motionsmaojligheter samt ger naturkontakt. Dessa
faktorer bygger inte pa visuella intryck, darfor skulle den restorativa effekten dven kunna
gilla gravt synskadade personer.

Informanterna tycker om att ha kontakt med vixterna, for att se hur de ser ut, for att
folja fordndringen, folja utvecklingen och for att aktivera dofter fran véxterna. Stefan
upplever att han kdnner att det ar gront. Detta tyder pa ett behov av att skapa sig en
mental bild och/eller kognitiv karta av miljon och att komplexiteten i miljon skénker
tillfredsstéllelse (Torell, 2005; Sorte, 2005). Jag stéller mig dock tveksam till ifall in-
formanterna kan uppleva en naturmiljos komplexitet och helhet i samma utstrédckning
som en seende person, da det visuella, enligt min tolkning, har stor betydelse i det sam-
manhanget. Som Martensson (2004) papekar kan skiftningar i vider och naturprocesser
fordndra var uppméarksamhet mot omgivningen. Till en viss grad tror jag att mina in-
formanter uppfattar skiftningar tydligt, synskadade personer ligger nog ofta méarke till
forandringar som seende inte uppfattar. I studien av Roder et al. (2001) framkommer att
horselintryck ar ett av de viktigaste satten pa vilka blinda sen fédseln tar in information
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om omvérlden. Jag tror att synskadade personer ofta tidigare &n seende uppmarksammar
till exempel ljudet av en porlande béck, ett begynnande blasvider eller annalkande regn.
Detta for att en seende person kan vara upptagen med att bearbeta synintrycken. Dock
tror jag inte att det gar att generalisera Gver detta, till exempel som Roder & Rosler
(2003) skriver finns det inga bevis pa att blinda kompenserar for visuell information
genom kraftfullare nyttjande av kdnseln.

Platsidentitet dr enligt en studie av Korpela & Hartig (1996) relaterat till kéinslan att
vara ivig nagonstans, fascination, kdnsla av sammanhang och jamfoérbarhet. Jag tror
att mina informanter upplever platsidentitet genom de intryck de far via horsel, doft
(kanske ocksa smak) och kénsel. Jag tror inte att kénslan av platsidentitet uteblir pa
grund av att visuella intryck saknas.

Jag har funderat pa ifall det &r nagon skillnad i naturupplevelser mellan de som &r gravt
synskadade sedan foédseln och de som tidigare varit seende. Det framkom att Stefan och
Marie, som bada tidigare har varit fullt seende, kiinner att det &r viktigt att det ser
bra ut i trddgarden - inte bara for deras egen skull utan dven for att andra ska kunna
beundra véxterna och trivas. De bildar sig en uppfattning av hur miljéon ser ut, en
formaga som de har pa grund av sina synminnen. Marie véljer dock ibland sjalv vilken
farg hon vill se ndr nagon beskriver blommor fér henne, vilket tyder pa att hon endast i
viss utstriackning anvinder sitt tidigare liv som seende som referens (Berndtsson, 2001).

En sak som jag fann intressant var hur Filip, som haft sin synskada hela livet, resonerade
kring huruvida det fanns natur eller inte nér han var pa seglingslager vid en sjo. Kanske
ar det sa att han till f6ljd av sin synskada inte upplever naturen som en helhet, utan i
olika delar. Enligt Torell (2005) sker utvecklingen av den kognitiva kartan stegvis nér
individen interagerar med platsen. Filip kanske var sa fokuserad pa sjélva seglingen néar
han var dér, att han inte tog in intryck fran resten av omgivningen. Det bestaende
intrycket och minnet av seglingsliagret var just sjalva lagret och seglingen, han hade
bara vaga minnen av sjalva naturen. Detta korrelerar med studien av Noordzij et al.
(2006), att det &r svarare for de som saknar synminnen att skapa sig en rumslig mental
modell. Stefan, som har synminnen, kan framkalla en solnedgang nér han sitter vid en
brygga. De som kan aterkalla visuella minnen gor det nar omsténdigheterna ar de ratta,
nir minnena passar in i situationen. Den som inte har visuella minnen kan inte aterkalla
bilder pa samma séatt, de har inget visuellt bildarkiv.

Karin ar den enda av deltagarna som uppger att hon &r uppvuxen pa landet. Nar
hon atervander till sitt barndomshem ett par ganger om aret promenerar hon gérna i
skogstrakterna. Hon minns att hon som barn var ute mycket och menar att det férmod-
ligen har préiglat henne. Det korrelerar med studien av Hinds & Sparks (2007), som tar
upp betydelsen av anknytande till natur under barndomen. Kanske &ar det sa att Karin
idag uppskattar naturmiljoer for att det var en del av hennes barndom.
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Precis som Marie papekade sa tror jag att oavsett om man ar seende eller inte sa har
man olika behallning av natur. Det &ar inte alla seende som uppskattar natur. Jag tror
inte att Filip ar speciellt lockad av skogsmiljoer, han verkar daremot trivas mycket bra
i sin tradgard men det tror jag inte beror pa att dér finns vixtlighet utan att det beror
pa att det blir hans egna privata utrymme, en plats dér han kan vara sig sjalv.

En viktig faktor som framkom var trygghet. Ingen av mina informanter vistas ensamma
i skogsmiljo, pa grund av potentiella faror i form av hinder, ovader, frimmande djur
samt risken att ga vilse. Samtidigt som tystnaden angavs som en anledning till att mina
informanter lockas av naturvistelse sa angavs den dven som en otrygghetsfaktor pa sa
siatt att den gor det svarare for den som &r synskadad att orientera sig i miljon nér
ljuden inte aterges. Nagot som ocksa &r relaterat till horselintryck ér véider - blaser det
mycket dranks ljud. Karin kan till och med drabbas av panik nér det stormar. Birgit
upplever att sno kan vara jobbigt, eftersom det kan ta bort eller forandra ljud.

Jag tror att naturens olika karaktérer, var for sig eller som helhet, har en restorativ och
hélsofrdmjande effekt - oberoende av ifall ménniskan ar seende eller inte. Informanterna
i min studie verkar ha stor behallning av naturmiljoer, via sina 6vriga sinnen. Paret
Kaplan & Kaplan (1989) menar att naturmiljoer ger oss en vaken vila, detta tror jag
inte heller 4r beroende av visuella intryck. Vidare studier av den restorativa effekten
pa ménniskor som ar gravt synskadade behovs for att bekrifta vad min studie pekar
pa. Det vore intressant att undersoka aterhamtning av stress pa denna malgrupp genom
métningar av exempelvis puls, blodtryck, muskelanspanningar, svett- och hormonpro-
duktion vid vistelse i grona miljoer.

Betraktelse av naturmiljoer kan minska smérta (Ulrich, 1984; Ulrich, 1999). Jag tycker
det vore intressant att ndrmare undersdka om det kanske forhaller sig sa att seende
personer som betraktar natur, utan att fysiskt vara i den, aterkallar minnen och up-
plevelser av att vara i miljon och att det kanske &r orsaken till att sjédlvaste betraktelsen
har smartstillande effekt.

Hur kan vi skapa hélsoframjande miljoer for synskadade personer? Jag tror att det ar av
stor vikt for alla men framst for synskadade att en gronskande utemiljo ar tydlig, lasbar
och tolkningsbar via horsel-, doft- och kénselintryck. Jag anser att det vore en god idé
att ta med detta i berdkningen vid skapande och uppratthallande av grona miljéer - i
skogar, parker och tridgardar. Jag foreslar, i enlighet med Young (1998), utplacering
av reliefkartor 6ver gronomraden med information om avstand och rastplatser, med
inspelad omradesinformation som uppléses via ett knapptryck, borttagande av hinder
eller tydlig markering av hinder pa vigen, borttagande av utstickande delar som utgor
skaderisker, att man sétter staket dar det behovs, upphojda vixtbaddar - saker som inte
forsdamrar miljon for alla andra ménniskor som kan tdnkas vistas dar utan vilket snarare
gynnar de flesta.
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Ponera att en tradgard, park eller naturmiljé anléaggs i avsikt att skapa en vacker miljo.
Om det i denna milj6 saknas mojligheter att hora, kinna, dofta eller smaka pa saker
kommer den som &r synskadad inte att uppleva nagonting. Férmodligen kommer den
som ar seende inte heller att uppleva speciellt mycket i en sadan miljo. For att skapa
en naturmiljo som alla kan ha gliddje av behover det finnas stimulans for samtliga vara
fem sinnen.

Det ar min forhoppning att det sker en 6kning av anldggandet av naturmiljoer i syfte att
fraimja hélsa. Jag hoppas att det skapas allt fler naturmiljéer som stimulerar samtliga
sinnen, pa sa sitt finns det nagot att uppleva for alla méanniskor oavsett preferenser eller
kapaciteter. Det &r min férhoppning att ménniskor ska kunna ta sig fram i och njuta av
naturmiljoer enligt sin egen férmaga och att det samtidigt inte rader éverkompensation
av ljud och materiella hjélpmedel, som far nagon att kéinna sig utpekad eller sérbehand-
lad. Nar det géller synskadade personers naturvistelse tror jag att det kan finnas en del
forhastade antaganden, till exempel vad géller behov av fast underlag i naturmiljoer for
att underlitta framfarten. Jag har genom denna studie insett att atminstone mina sex
informanter tycker att ojamnt underlag ar en stor del av naturupplevelsen. Kanske kan
detta arbete bidra till en skjuts i ratt riktning till férman for synskadade personer nér
det géller skapandet av naturmiljoer.

6.2 Metoddiskussion

De tio fragorna i intervjuguiden som jag sjilv konstruerat (se bilaga fungerade mycket
bra som utgangspunkter for intervjun. Fragorna tillat informanterna att svara 6ppet och
gav utrymme for de individuella sitt pa vilka informanterna uttryckte sig. Det i sin tur
gav mig mojlighet att stélla relevanta foljdfragor samt att anpassa fragorna sa som jag
upplevde var tydligast for varje individ.

Fragan om informanten har nat speciellt minne av naturen hade jag velat formulerat
annorlunda, den visade sig vara lite diffus nir den stélldes. Nagra informanter stéllde
en fraga tillbaka, om det skulle vara minne fran barndomen och ifall minnet skulle
vara fran den seende perioden. Jag hade velat dndra fragan till Kan du berdtta om
nagon naturupplevelse i ditt liv som ickeseende, som du minns tydligt? 1 slutdndan
ledde inte fragan till nagot direkt resultat, men verkade bidra till forstdrkt inlevelse
under intervjuerna.

Jag tror att det underlédttade for informanterna att jag ocksa beréttade personliga saker
emellanat, eftersom jag vid nagra tillfallen noterade att intervjuerna fick ny fart. Dock
var jag noga med att undvika att uttala virderingar eller att ha forutfattade meningar
i den man jag kunde.
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Under intervjuerna forsokte jag anpassa fragorna efter informanten, ibland stéllde jag
fragor utanfor protokollet i avsikt att fa informanten att komma in pa ratt bana igen, till
exempel ifall hon/han var mycket ute i natur som barn. Det for att jag tror att minnen
kan bringa fram upplevelser, som kan sporra informanten att komma vidare i tankarna
och att komma pa fler saker att berdtta for mig.

Att néagra informanter ar synskadade sedan fédseln och att nagra tidigare har varit
seende har gett mig ett varierat underlag.

Inte alla informanter kunde stélla upp pa gatur. Av nagon anledning géller detta de tre
kvinnliga informanterna, de tre sista intervjuerna. Orsakerna till detta var att Marie
och dven Karin hade begransat med tid, samt att Birgit kinde att det var for langt att
ta sig till ett gronomrade fran hemmet med tanke pa den tid vi avsatt for intervjun.

Tre gaturer genomfordes alltsa, dock exkluderades samtliga fran arbetet. Det var prob-
lematiskt att spela in pa mp3-spelaren utomhus pa gaturerna, vid avlyssningen upp-
tdackte jag att rosterna drénktes dels pa grund av att det blaste i mikrofonen och dels
pa grund av trafikljuden. Jag anser att det inte framkom nagot nytt relevant under
gaturerna utover det som redan framkommit under intervjuerna, under de tre gaturerna
som genomfordes framkom inget av véirde for studien att transkribera. Det positiva med
att gora gaturer var snarare att jag larde mig intressanta saker om hur det ar att leva
som synskadad i vardagliga situationer, hur det kan vara att leva med ledarhund, om
kippteknik samt hur man som synskadad tar sig fram i olika typer av miljoer.

Meningskategorisering som analysmetod fungerade bra, det gav en enkel och tydlig struk-
tur pa resultatet. Under intervjuerna holl sig informanterna naturligt till fragorna, jag
fann ingen anledning att skapa rubriker pa annat sitt &n utifran den struktur som
frageguiden bygger pa.
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7 Konklusion

Deltagarna i studien lockas av att vistas i natur, sasom skogar, parker och tradgardar.
De lockas av de kvaliteter som &r specifika for natur sasom ojamn mark, skogsdoft,
fagelsang, oppet vatten, tystnad och stillhet. Vad som ocksa &r orsak till att se soker sig
till grona miljoer &r mojligheten att fa ta in information i sin egen takt, avvikelsen mot
vardagsmiljon samt naturens vaxlingar. Val dér upplever de positiva sinnesstamningar,
héribland ndmndes att kdnna sig: lugn, rofylld, uppiggad, férvintansfull, avslappnad,
glad, harmonisk, pa gott humér. 1 skogen &r det tystnaden som férmedlar lugnet, sam-
tidigt som tystnaden kan gora det svart att orientera pa grund av att ljud inte aterges
lika effektivt som i vardagsmiljoer. Harigenom blir tystnaden bade en faktor som lockar
och samtidigt skapar osdkerhet. Min tolkning ar att tryggheten ar en viktig faktor, ingen
av deltagarna véljer att vara ensamma i skogsmiljo utan foredrar att vara i natur tillsam-
mans med nagon. Informanterna har alla kontakt med véxter, for att se hur de ser ut,
kdnna att det dr gront, for att folja forandringen och utvecklingen av vixter och natur-
miljoer. Enligt min tolkning &r det inte ett sinnesintryck som dominerar hos deltagarna
vid vistelse i natur, &ven om bade horselintryck och doftintryck var det som namndes i
forsta hand - snarare verkar sinnesintrycken samverka och skapa en helhetsupplevelse.

Utifran resultaten av min studie vill jag pasta att deltagarna i min studie har stor glédje
och behéallning av att vistas i skogar, parker, tradgardar och vid vatten (se ﬁg@. Efter att
ha slutfort denna magisteruppsats kiinner jag mig inspirerad att skapa hélsofrémjande
miljoer som innehaller stimulans for samtliga sinnen - nagot som jag tror gynnar bade
synskadade och seende.

r

Figur 9: Intressanta stenformationer och vacker solnedging pé Gotland.
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Intervjuguide

Alder? Typ av boende (Igh, hus)?

Ar du synskadad sedan fodseln? Om nej: hur linge har du varit synskadad? Hur
mycket ser du idag?

Har du tradgard /balkong? Hur ofta #r du i den? Ar din tridgard /balkong viktig
for dig? Vad tycker du om att gora i tradgarden/pa balkongen? Har du nagon gang
kontakt med véxterna?

Hur ofta &r du i natur (trddgardar, parker, skogar...)? Skulle du vilja vara ute
i natur oftare? Vad skulle fa dig att vistas ute i natur mer? (Béttre framkom-
lighet /tillgdnglighet, orienteringsmdojligheter...)

Vad &r det som lockar dig till att vistas i natur?

Vilka aktiviteter utfor du i naturen? Finns det nagot i naturen som gor dig oséker
(vatten, djur, tystnad...)?

Hur viktig anser du naturen vara for dig? Betydelsen av naturen for dig?

Vilka upplevelser ger naturen dig? Vad kinner du nér du vistas i tradgardar,

parker, skogar...? Vilken sinnesstdmning upplever du néar du ar i natur (lugn,
glad...)?

Vilket sinnesintryck dr det mest patagliga for dig nidr du ar ute i natur (ljud,
dofter, kdnna vinden...)?

Kan du berdatta om nagot speciellt minne av naturen?

Ar det nagonting mer, utéver det som jag fragat, som du ténker pa? Nagonting
som du vill berétta?
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