Sjalvstiandigt arbete vid LTJ-fakulteten, Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)

G

SLU

Barns lek och utemiljons betydelse for denna

Isabelle Ripa

Fakulteten for Landskapsplanering, tradgards- och jordbruksvetenskap, SLU Alnarp
Landskapsarkitektprogrammet
2010-03-26



SLU, fakulteten for Landskapsplanering, trddgards- och jordbruksvetenskap
Program/utbildning: Landskapsarkitektprogrammet

Examen: Kandidatexamen

Titel (sve): Barns lek och utemiljons betydelse for denna

Title (eng): Children’s games and the environments impact on them

Amne: Landskapsplanering

Nyckelord: Barn, lek, utemiljo, pedagogik, inldrning, restorativa miljoer, sékerhet
Forfattare: Isabelle Ripa

Handledare (SLU/extern): Anna-Maria Palsdottir, Omrade Arbetsvetenskap, ekonomi och
miljopsykologi, SLU Alnarp

Examinator (SLU/extern): Mérit Jansson, Omrade Landskapsutveckling, SLU Alnarp
Kurskod: EX0378

Kurstitel: Skriva om landskap

Omfattning: 15 hp

Nivéa och fordjupning: Grund C

Ort, ménad, ar: Alnarp, april, 2010

Serie:
Sjalvsténdigt arbete vid LTJ-fakulteten

Fotot pd framsidan &r hamtat frdn www.photo8.com.



Sammandrag

Det dr ingen svar konst att kénna igen ett rum som bebos av ett barn. Dar finns barntapeter,
heltdckningsmatta, mycket fiarg och naturligtvis leksaker. Sa ser barnets ndrmaste innemiljo oftast
och forhoppningsvis ut, men hur &r det med utemiljon?

Barns lek ér beroende av den miljo i vilken leken tar form. Négra av de starkaste
barndomsminnen som de flesta vuxna ménniskor har skapades i en utomhusmilj6. Detta visar pa
hur viktig utomhusvistelse ar for barndomen. Om vi vill ge vara barn lika fantastiska minnen som vi
sjdlva har fran barndomen s& maste vi ta ansvar for deras utemiljo.

Genom leken finner barn ett sétt att hantera sin omvérld. Leken &r absolut nddvandig for
barnets utveckling och méste dérfor fa kréva sitt utrymme i samhéllet. Barn vill utforska omvérlden
pa sina egna villkor, och gor girna detta steg for steg. Barn har ett mycket starkt behov av att skapa
sig en egen plats, undangémd frdn de vuxnas vakande blickar. Det finns ett behov av sadana platser
1 staden, omraden dér barnen tillats skapa sina egna platser. Leken ska inte vara bannlyst till skarpt
avgrinsade, statiska, isolerade omréden utan ndgon koppling till omvirlden. Leken dr levande och
det méste dven platserna dér den tar form vara. Dessa platser méste existera bade 1 barnens virld
och i vuxenvérlden for att barnen ska kunna tillgodogora sig vérlden omkring dem, kunna sitta den
1 ett ssmmanhang och s& smaningom sjilva leva fullt ut i den.

Denna kandidatuppsats ér en litteraturstudie som syftar till att undersoka barns lek och
klargdra utemiljons betydelse for denna, for att bidra till byggandet av trivsamma, stimulerande
utemiljoer. Nyckelord ar barn, lek, utemiljo, pedagogik, inldrning, restorativa miljoer och sidkerhet.



Abstract

Recognizing a child’s room is not a difficult thing to do. It has cute wallpapers, wall-to-wall carpet,
lots of colour and of course toys. That’s what a child’s closest indoor surroundings usually and
hopefully look like, but what about the outdoor surroundings?

Children’s games depend on the surroundings in which they are shaped. Some of the
strongest childhood memories most adults have, sprung from outdoor surroundings. This shows just
how important time spent outdoors really is. If we desire to give our children as wonderful
memories as the ones we ourselves have from childhood, then we have to take responsibility for
their outdoor surroundings.

By playing, children find a way to handle the world around them. Playing is essential for a
child’s development and must therefore be allowed to demand its place in society. Children want to
explore the world around them on their own terms, and prefer to do this step by step. Children have
a very strong need to create their own place, hidden away from the watchful eyes of the grown-ups.
There is a need of places like these in the city, areas where children are allowed to create their own
places. The play shouldn’t be banned to clearly defined, static, isolated areas without any
connection to the surrounding world. The play is a living thing and so must the places where it takes
shape be. These places must exist both in the world of the children and in the world of the adults if
the children are to assimilate the world around them and be able to put it into a context and
eventually live in it to the full.

This essay is a literature study which examines children’s games and defines the impact
outdoor surroundings have on them, in order to contribute to the creating of pleasant, stimulating
outdoor surroundings. Keywords are children, games, outdoor surroundings, pedagogy, learning,
restorative environment and safety.



Forord

Barn har alltid fascinerat mig, 4ven nér jag sjélv var ett. Allteftersom jag blivit dldre har jag mérkt
att jag tappar mer och mer av mitt barnasinne. Jag kommer allt lingre fran barnens virld och jag
forstar inte langre hur man som barn fungerar. Som en véninna sa till mig ndr vi diskuterade mitt
amnesval till kandidatuppsatsen: ”Det &r intressant att vuxna ménniskor behdver forska och skriva
bocker om hur barnens virld dr. Alla vuxna har ju sjilva varit dér, vi borde ju redan veta.” Men det
g0r vi uppenbarligen inte. Darfor maste vi ta reda pa det. Vi maste ta ansvar for att forbereda barnen
for vuxenlivet.

”Bagagen fra barndommen er den ballast, barnet barer med sig ind 1 voksenlivet, og vi

er som de voksne ansvarlige for, at kufferten er fornuftigt pakket, sa bernene er godt
rustede.” (Nebelong, 2008, s.8).

Tack
Jag vill tacka min handledare Anna-Maria Palsdottir for gott stod och glédjespridning!

Alnarp 2010-04-26  Isabelle Ripa
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Bakgrund

Over hela virlden i alla méjliga kulturer leker barn. De leker pa olika vis och med olika material,
men alla leker de om de ges mojligheten. Att ge barn den mojligheten pa bista tidnkbara sitt i
utomhusmiljon dr vad detta arbete handlar om. Ndrmare bestdmt att ge barn mdjligheten att
utvecklas fysiskt sdvél som socialt genom lek, med utemiljons roll och betydelse som utgdngspunkt.

“Konventionsstaterna erkidnner barnets ratt till vila och fritid, till lek och rekreation
anpassad till barnets alder samt rétt att fritt delta i det kulturella och konstnirliga livet.
(Barnombudsmannens hemsida, 2008, Om barnkonventionen [online]).

Sa stér det 1 FN:s konvention om barnets rittigheter (barnkonventionen) Art.31 Vila, fritid och
kultur (Barnombudsmannens hemsida, 2008, Om barnkonventionen [online]).

Vidare star det ocksa:

“Konventionsstaterna skall respektera och frimja barnets rétt att till fullo delta i det
kulturella och konstnérliga livet och skall uppmuntra tillhandahallandet av 1dmpliga och
lika mdjligheter for kulturell och konstnérlig verksamhet samt for rekreations- och
fritidsverksamhet.” (Barnombudsmannens hemsida, 2008, Om barnkonventionen
[online]).

Och det r hér planerare och arkitekter av olika slag kommer in 1 bilden. Nir man pratar om
planering for ménniskor, vilka manniskor pratar man om da? Jo, man pratar om vuxna individer
eller vuxna samhéllsgrupper. Men barn ér ju ocksd ménniskor, och det ar létt att tappa dem
nagonstans pa viagen. Det dr latt att tdnka ur sitt eget perspektiv, ett vuxet perspektiv. Ett barns liv
och vardag kraver mycket planering, och detta tror jag dven géller for barnets miljo. Det dr ingen
svar konst att kéinna igen ett rum som bebos av ett barn. Dar finns barntapeter, heltickningsmatta,
mycket farg och naturligtvis leksaker. Sa ser barnets ndrmaste innemiljo oftast och férhoppningsvis
ut, men hur r det med utemiljon?

Denna kandidatuppsats syftar till att utrona vilken roll utemiljon spelar i framfor allt
forskolebarns lek, samt hur man ska planera denna miljo for att stimulera barnens leklusta och vilja
till utomhusvistelse. Den undersoker barns lekmonster, barns inldrning, restorativa miljoer,

sakerhetsaspekter och pedagogik.



Mal och Syfte

Jag vill ta reda pa vilken roll utemiljon spelar 1 barns lek och hur man ska planera denna miljo for
att stimulera barnens leklusta och vilja till utomhusvistelse. Detta for att kunna bidra till byggandet

av trivsamma, stimulerande utemiljoer dven for vira yngsta medménniskor.

Disposition

Uppsatsen ar indelad i tre huvuddelar: “Lekens grundldggande drag”, “Den fysiska miljon” och
“Utomhusleken i den fysiska miljon”. “Lekens grundlaggande drag” ger forstaelse for hur barn
leker och varfor det dr sa viktigt att barn fir lov att leka. “Den fysiska miljon” behandlar utemiljon
och dess rent psykologiska och sdkerhetsméssiga aspekter. “Utomhusleken i den fysiska miljon”
fokuserar pa miljons betydelse for barnens lek.

Material och Metod

Denna uppsats dr baserad pa en ren litteraturstudie. Informationen och teorierna dr hamtade fran
olika kéllor 1 form av bocker och artiklar, men de bocker jag anvént mig mest av ar Vi leger at...
Tanker om leg og indretning af legepladser og sansehaver for born av Helle Nebelong och Leka for
att liira av Mikael Jensen & Asa Harvard. Aven Moviums hemsida har anvints flitigt, dir Gréna
Fakta varit en god kélla till kunskap. Mycket av litteraturen ar skriven av méinniskor med koppling
till SLU, Alnarp. Detta bidrar till att denna litteratur forhaller sig till &mnet ur ett
landskapsarkitektoniskt perspektiv.
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Lekens grundlaggande drag

Barns lek

Birgitta Knutsdotter Olofsson (2009, s. 76) hdvdar att leken har en tydlig ram runt sig. Innanfor
lekens ram ar allting mojligt, sd ldnge lekens givna regler f6ljs. Har kan saker som inte gér for sig i
den verkliga vérlden testas. Det &r mojligt att fardas genom tid och rum och besdka platser som
aldrig hade kunnat besokas 1 verkligheten. Utanfor ramen géller andra lagar, och ett skifte mellan
dessa tva helt olika vérldar kan ske genom att barnet kliver in eller ut ur lekens ram.

Knutsdotter Olofsson (2009, s. 76) beskriver vidare lekens tre sociala regler, fran borjan
utformade av Catherine Garvey (1977). Dessa tre regler dr samforstand, 6msesidighet och
turtagande. Barnen méste vara verens om att man leker och vad man leker, leken maste oberoende
av barnens alder och styrka vara jamstélld mellan dem, och barnen maste turas om att bestimma
ramen for leken sa att det blir réittvist barnen emellan. Det finns dock barn som inte {orstar eller
foljer dessa sociala lekregler, vilket ofta leder till att de forstor leken och blir utestdngda fran den.

”Goda lekkamrater dr det biasta man kan 6nska nagon.” (Knutsdotter Olofsson 2009,
s.78).

Barn anvinder sig enligt forfattaren av sina minnen fran tidigare upplevelser nér de leker
fantasi- och rollekar (2009, s.77). En av grundforutsittningarna for leken &r att man i tanken kan
gora om den riktiga virlden till ndgot den inte &r, och formagan att gora detta dr véldigt stark hos
exempelvis forfattare. Barn kan forvandla verkligheten genom leken vildigt vl och sjunka djupt in
i den. De hamnar i ett tillstand av djup koncentration, hingivenhet och sjalvforglommelse dir det
inte verkar finnas ndgon dnde pa fantasin. En forutséttning for att denna djupa lek” ska fungera ar
att barnet kdnner sig tryggt och dirmed obehindrat kan ge sig hén at leken. Prestationskrav ar
bannlysta eftersom de hindrar sjalvforglommelsen.

Utomhusleken ar enligt forfattarna Anna Lenninger och Titti Olsson ofta dnnu friare dn
inomhusleken (2006, s.14). Forskolldrare 4r mer passiva utomhus, later barnen ta egna initiativ till
sin lek och ser utemiljon i sig som en fostrare, en roll de sjdlva tar pa sig i inomhusmiljon. Barnen
far spelrum for att sjdlva umgés och 16sa konflikter och problem pd egen hand. Utomhusmiljon

genererar dven starka barndomsminnen.
”Nér man ber vuxna personer tala om sin barndoms favoritplats beréttar de sa gott som

alltid om platser utomhus. Utomhusleken kan innehélla sé starka och positiva minnen att
vi bar dem med oss hela livet.” (Lenninger & Olsson 2006, s.16).
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Figur 1.

Kapiteldiskussion

I leken skapas en alternativ verklighet dar allting 4r mdjligt. Minnen som barnet har kan
aterupplevas genom leken, och denna kan bli sd uppslukande att barnet glommer av sig sjilvt och dr
fullt koncentrerad pa leken. Barnen plockar element ur sin fysiska och sociala omgivning och
stoppar in dessa 1 sin egen vérld. Leken kraver ett socialt samspel, utomhus till en &nnu stérre grad
dn inomhus.

Barnens virld dr ndgonting helt annat 4n vuxenvirlden, men samtidigt oerhort anknutet till
vuxenvarlden. Det kan vara svart for vuxna ménniskor att forsta detta samband, att sléppa sitt eget
vuxenperspektiv och kunna se hur saker och ting hénger ihop i barnens vérld. Vuxenvérlden ar
obegriplig for barn och de forsoker forsta sig pa den eftersom de hela tiden dras langre och lidngre in
i den. Men barnens virld &r pa manga sitt precis lika obegriplig for vuxna, med den skillnaden att
vildigt manga vuxna inte forsoker forsta sig pa, eller tror att de redan har forstaelse for, barnens
varld. Om vi inte forstar hur barnen och deras virld fungerar sa kan vi inte heller forvinta oss att vi
ska kunna lyckas skapa goda miljéer for dem att existera i. Eftersom dessa bada virldar ar
oupplosligt knutna till varandra méste de dven kunna samexistera i varandra. Och eftersom de bdda
vérldarna dr sd olika varandra maste bada sidor anstringa sig for att forstd den andra.

Det faktum att nagra av de starkaste barndomsminnen som de flesta vuxna méinniskor har
skapades 1 en utomhusmiljo visar hur viktig utomhusvistelse dr for barndomen. Om vi vill ge vara
barn lika fantastiska minnen som vi sjélva har frdn barndomen sd méste vi ta ansvar for deras

utemiljo.
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Barns inlidrning

”Nér barnen leker anvénder och utvecklar de sin fantasi och pahittighet. Utan fantasi
kan inga nya tankar tinkas och inga nya idéer fodas. Utan péhittighet blir inga praktiska
problem ldsta och inga uppfinningar gjorda. Utan forestillningsforméga kan den lésta
texten aldrig forstds och nya texter aldrig bli skrivna.” (Knutsdotter Olofsson, 2009,
s.79).

Under leken utvecklar barn sin fantasi och pahittighet: en kartong kan ga fran att vara ett badkar till
att bli en TV exemplifierar Knutsdotter Olofsson (2009, s.79). Detta dr en avancerad process som
inte kan efterliknas genom undervisning. Genom leken sker en omedveten inlérning, ett
undersdkande, experimenterande och klargoérande. Nir leken dr slut kan barnen nya saker, &ven om
de ibland inte kan sétta fingret pa vad dessa saker dr. Genom leken tridnar sig barn ocksa pa att
reflektera. De kliver utanfor lekens ramar néir det behovs, och bestimmer hur leken ska fortsitta. De
lagger fram olika alternativ for leken och véljer bland dessa. Det krdvs planering, 16sningar av
tekniska problem och naturligtvis en 6verenskommelse om vem som ska gora vad.

Barn leker med hela kroppen och Gvar sig 1 att behédrska denna med stor gladje skriver
forfattaren (2009, s.86). Barnens rorelsemdnster blir ménga och varierade 1 leken, och rorelserna
gors meningsfulla tack vare fantasin. I byggandet av sina egna lekmiljoer utvecklar barnen en
forstaelse for grundldggande begrepp som avstand, nérhet, hogre dn, langre 4n, balans, tyngd, snett
och plant. Dessa begrepp tydliggors vid anvindande av vatten, sand, bridor, klossar, stenar och
kuddar. Siffror tar barnen till sig t.ex. nir de dukar at dockor och gosedjur.

Nér barn leker sadant de upplevt forstirks minnet av upplevelsen menar forfattaren (2009,
s.82). Ord, rorelser, material och samvaro knyts an till upplevelsen och skapar ett nét av
associationer. Minnesbilden blir pa sé sitt tydligare och mer organiserad. Nér flera fardigheter
anvéinds samtidigt underldttar det for langtidsminnet. Knutsdotter Olofsson forklarar att manniskor
enligt hjdrnforskaren David Ingvar dven har ett si kallat framtidsminne, det prospektiva minnet.
Detta innebér att man kommer ihdg vad som ska hinda i framtiden. Barn minns t.ex. att de far
Oppna paket nér julafton kommer. Hjidrnan bearbetar planer for framtiden och utarbetar mojliga
16sningar pd olika problem. Denna formaga gér forlorad vid en svar depression. Det dr mojligt att
barn forebygger svara depressioner genom sin lek, de brukar nimligen det prospektiva minnet flitigt
1 sina lekar. Nér de stoter pa problem soker de 16sningar, och tranar sig ddrmed pa att hitta alternativ
och mgjliga utvigar.

Kommunikation dr A och O inom leken fortsétter Knutsdotter Olofsson (2009, s.83). Barnen
maste tydligt kunna visa nir de befinner sig inom lekens ramar och nér de ar utanfor den. Det finns
en tydlig gréns for vad som é&r pa latsas och vad som é&r pa riktigt, och barnen méaste kunna
kommunicera detta sa tydligt att andra forstar deras signaler. I leken forstéller de gérna rosten och
de anvinder olika tempus beroende pa om de talar inom leken eller utanfér den. De far dessutom
trdna pa att uttrycka olika kénslor som hor till den roll de spelar.
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Forfattaren hivdar att rolleken dven tridnar barnen i spraket, och gor det mer utarbetat och
variationsrikt under leken (2009, s.84). Eftersom ingenting egentligen &r vad det ser ut att vara 1
latsaslekar, tvingas barn till att anvinda det talade spraket. Handlingen hittas oftast pé efter hand,
vilket gor att barnen méiste kommunicera mycket under leken, lyssna pa varandra och vara
noggranna med hur de uttrycker sig for att andra ska forstd. For barn som kommer fran en annan
sprakmiljo dr leken ett vildigt latt sétt att ta till sig det nya spréket pa. Detta forstirks ocksd om en
vuxen deltar. Orden knyts till sdvil verklighetens foremal och héndelseforlopp som till barnens inre
bilder av dessa. Utan inre bilder och forestallningar blir spraket bara ljud utan mening och det lasta
ordet far ingen betydelse. Néar barn upprepar sddant de hort och sett far de ocksa en tydlighet i
forestdllningarna bakom orden.

Vidare drar Knutsdotter Olofsson paralleller mellan forfattarskapet och leken (2009, s.85).
Tankar formuleras och uttrycks savél genom forfattandet som genom leken och barn och forfattare
provar och forhaller sig till olika roller i leken respektive i skrivandet. Leken blir som en berittelse,
en historia som ska hinga ihop. Ibland kan leken verka forvirrande for en utomstéende iakttagare
eftersom barnen kanske inte helt forstdr hur det de aterberéttar hinger ihop. Efter hand sker dock
ordnandet och klargdrandet i leken, vilket gérna underldttas av att vuxna deltar i leken och forklarar
saker som barnen inte forstar. Detta ordnande och klargérande som sker genom leken, stimmer ofta
ocksa in pé de berittelser som hela tiden skapas av méinniskan.

Lek tillsammans med andra barn anses vara utvecklande for den sociala kompetensen menar
forfattaren (2009, s.85). Barn som utvecklat sin lekformaga utvecklar aven medkénsla och respekt
for varandras behov. I leken dyker det hela tiden upp konflikter och problem som maste 16sas av
barnen for att leken inte ska ta slut, men att lara kdnna varandra genom leken tillfor dven trygghet
och gléddje.

”Nar barn leker med varandra lér de sig att leva med andra ménniskor, skratta med
andra, bli arga utan att slass, grata utan att anklaga, kompromissa, kdnna sympati och
empati.” (Knutsdotter Olofsson, 2009, s.85).

Nir viljan att f bestimma ér stark och dterfinns hos flera barn kan det ibland utbryta en
maktkamp forklarar forfattaren (2009, s.85). Det kan finnas meningsskiljaktigheter om hur leken
ska fortskrida, om vem som far vara med och om vem som ska ha vilken roll. For att leken ska
kunna leva vidare krévs att barnen forstar och anvénder sig av lekens tre sociala regler:
samforstand, Omsesidighet och turtagande. Dessa regler géller 4&ven som grund for ett demokratiskt
samhille. Barnen lir sig hirigenom att kontrollera sin styrka och att se var granserna gér. For
mycket maktkamper kan leda till att leken blir stord och att barnens hiangivenhet och
sjalvforglommelse ersétts av forsiktighet och vaksamhet. Till skillnad fran den djupa lekens lugn

och harmoni blir lek med for mycket maktspel storande.

”Att leka dr en konst. Att leka tillsammans med andra barn ar en dnnu storre konst.”
(Knutsdotter Olofsson, 2009, s.86).
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Figur 2.

Kapiteldiskussion

Leken ér ett verktyg for barn att fa utlopp for sin fantasi, ateruppleva minnen, trdna pa reflektion
och kommunikation, uttrycka kéanslor, trdna spraket, tydliggora inre bilder, dva sin sociala
kompetens, prova grinser och méta sin styrka, ldra sig att behdrska sin kropp, fa en forstielse for
siffror och grundldggande fysikaliska begrepp.

Genom leken finner barn ett sétt att hantera sin omvérld. Alla nya intryck, alla upplevelser,
hindelser, ord och uttryck kan bearbetas genom leken for att pa s sétt bli forstaeliga och hanterliga
for barnet. Aven den egna kroppens och sinnets forhallande till omvirlden och ménniskorna i den
anvinds och slipas det pa, om och om igen. Leken blir en sorts terapi och ett traningsléger infor
vuxenvarlden. Utan personlig utveckling kan barnen inte gradvis anpassa sig till det samhélle de
lever i. Leken é&r ett stindigt kompetensutvecklingsseminarium for barn, dar upprymdhet och
lustfylldhet forhoppningsvis dr givna ingredienser.

Leken &r absolut nddvandig for barnets utveckling och méste darfor fa kriva sitt utrymme 1
sambhillet. Leken kan ibland bli stokig och hogljudd, men det behdver inte betyda att den inte fyller
ett syfte.
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Den fysiska miljon

Restorativa miljoer

Restorativa miljoer kallas sddana miljoer som frimjar aterhdmtning forklarar Terry Hartig (2005,
$.263). Vi forbrukar dagligen delar av hjdrnans resurser, sdsom energi och fokuseringsférméga.
Precis som vi behdver sova under natten eller stoppa i oss mat for att fa energi till kroppens celler,
sa behover vi dven aterhdmta dessa andra resurser. Detta giller barn sévél som vuxna.

Hartig (2005, 5.269) beskriver tva teorier som haft stort inflytande dver forskningen kring
restorativa miljoer. Den ena teorin har utvecklats av makarna Stephen och Rachel Kaplan, angdende
formégan att medvetet rikta sin uppmirksamhet. Teorin siger att det dr pafrestande att behova
fokusera sin uppmérksamhet pa ndgot man finner ointressant medan man aktivt utestnger sadant
som &r intressantare. Formagan att gora detta mattas 1 langden av, och darfor behover vi
aterhdmtning. Fér vi inte dterhdmtning kan det bl.a. leda till lttretlighet, nedsatt sjdlvkontroll,
oférmaga att planera samt misstag vid utférandet av uppgifter.

Hartig och kollegor (1991) genomforde en studie av denna aterhdmtning. Studien visade att
formégan att genomfora en koncentrationskriavande uppgift blev béttre efter en timme spenderad 1
en naturmiljo. Patrik Grahn och kollegor (1997) genomf6rde en liknande studie pé tva svenska
dagis. P4 det forsta dagiset hade barnen tillgdng till stora gronytor och dér visade barnen bist
resultat pd en uppgift som krivde koncentration. Det andra dagiset hade sdmre resultat och dven ett
mindre utomhusomriade med sparsamt med vegetation.

Den andra teorin som Hartig (2005, s.272) tar upp ar utformad av Roger Ulrich (1983) och
ar sarskilt inriktad pa visuella stimuli som frimjar stressreduktionen. Teorin definierar stress som en
reaktion pa en situation, vilken upplevs som ett hot mot vélbefinnandet. Det &r ett riktat beteende
som ménniskan genom evolution utvecklat for att garantera fortsatt 6verlevnad. Specifika visuella
stimuli framkallar intresse och vélbehag och kan dérigenom starta en aterhdmtningsprocess fran den
uppbyggda stressen. Negativa kénslor och tankar ersétts av positiva under betraktningen.

Ulrich (1979) genomforde en studie av denna stressaterhamtning med hjélp av korta
fotografiska simuleringar av stads- och naturmiljoer (Hartig, 2005, s.274). Resultatet visade tydligt
att de kinslomissiga och fysiologiska fordndringar som uppmattes pa deltagarna i undersdkningen
berodde pé vilken miljé som visades. Naturscener genererade en nedgéng i ilska och sorgsenhet och
en uppgang i positiva kinslor, medan stadsmiljoer genererade det exakt motsatta forhallandet.

Nancy M. Wells (2008, s.6) skriver om en undersdkning hon genomforde tillsammans med
Gary Evans ar 2003. Studien omfattade néstintill 300 barn boende pa landsbygden och visade att
tillgdngligheten till nérliggande natur minskade stressen fran negativa hindelser sdsom syskonbrak,
flytt, mobbning i skolan eller nirstdendes bortgang.
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Kapiteldiskussion

Restorativa miljoer hjdlper minniskor att aterhdmta de mentala resurser som dagligen utarmas.
Riktad uppmairksamhet respektive stressaterhdmtning ar tva teorier som kan forklara varfor
specifika naturmiljoer fungerar som restorativa.

Ovan ndmnda teorier kan mycket vél samexistera. Teorin om riktad uppmérksamhet
fokuserar pé langre vistelser 1 naturmiljoer, vilka dteruppbygger formégan att aktivt rikta sin
uppmaérksamhet. Teorin om stressaterhdmtning har fokus pd kortare visuella upplevelser av
naturmiljder, vilka aktivt reducerar stress. Det finns alltsd ingen anledning till varfor bdda teorier
inte kan vara riktiga.

Oavsett hur vil dessa teorier stimmer, dr nddviandigheten av vistelse i restorativa miljoer ett
faktum. Minniskor behdver grona och avslappnande miljéer for att ma bra rent psykiskt och detta
géller naturligtvis dven barn. Genom att lekmojligheter bakas in i restorativa miljoer frimjas barns
psykiska vilméende.
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Sakerhetsaspekter

2008 visade statistiken att tva barn dog i olyckor varje vecka, och att néstan en kvarts miljon barn
varje ar skadades sa allvarligt att ldkarvard blev nddvéndigt (HAGS, 2008, s.3) . Manga av dessa
tragiska olyckor skulle kunna undvikas om det fanns en storre medvetenhet om vilka risker som
finns 1 ndrmiljon (HAGS, 2008, s.3).

1990 startade ett europeiskt samarbete for att utforma en gemensam standard géllande bl.a.
lekomriden (Marhenke 2000, s.6). Denna standard utgar fran medicinskt dokumenterade tillbud och
olyckor, vilka intréffat frimst i Europa. Riskernas storlek har beaktats, dir riktlinjerna for att
undvika allvarliga risker 4r mycket detaljerade, medan desamma for mindre allvarliga risker r
mycket mindre omfattande. En standard 4r inte en lag i sig, utan en frivillig verenskommelse
mellan intresserade parter. Dock kan domstolsmal provas mot en standard vid olycksfall.

Plan- och bygglagen (PBL) anger hur underhéll, skétsel och utformning av lekmiljoer ska
fungera for att olyckor ska kunna begriinsas (Akerblom 2000, s.5). Ndgon definition av “underhall”
eller "begrdnsas” finns dock inte, PBL hinvisar hér istéllet till den gemensamma europeiska
standarden. Fastighetsdgaren eller markégaren dr den ytterst ansvariga for lekplatsen. Foljande ar
himtat direkt fran HAGS héafte "Dags att Se dver din lekplats” (2008, s.2), vilken enligt HAGS
sjdlva dr 1 enlighet med svensk och europeisk standard:

’Tillsyn, underhéll och besiktning
For att upprétthalla sdkerheten och funktionen i lekredskapen krévs att tillsyn,
underhall och besiktning sker kontinuerligt, samt att installationen skett pa ritt
satt.
Installation ska utforas av kompetent person och enligt tillverkarens anvisningar.
Tillsyn, underhéll och besiktning ska utforas av kompetent person dér
kunskapen ska ligga 1 nivd med det uppdrag som givits och ske enligt
tillverkarens anvisning eller oftare. Faktorer som paverkar detta ar t.ex. hért

utnyttjande, vandalism, placering néra kust, redskapets alder osv.

Drifts- och dgaransvar

+  Driftsansvarig eller dgare till lekredskap ska uppritta ldmpliga rutiner och
schema for tillsyn, underhall och besiktning.
Driftsansvarig ska tillse att personal dr utbildad for det uppdrag man fétt och har
fatt tillrdcklig information vad géller ansvar och befogenheter.
Driftsansvarig ska tillse att protokoll fors vidtillsyn, underhéll och besiktningar
samt att dokument upprittas och sparas och ér tillgénglig for berord personal.
Om felaktigheter uppticks pa redskapet som kan fororsaka skada vid
anvindning, ska tilltrdde for allménheten forhindras tills felet ar atgardat.”
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Forutom underhéll av lekredskap finns det d&ven andra saker som bor tas 1 beaktning ndr det kommer
till sédkerheten. Om det finns brunnar, bassidnger eller liknande pa platsen ska dessa forses med
sikerhetsanordningar (Akerblom 2000, s.5). Vixter som #r speciellt lockande att smaka pa fér inte
finnas pa platsen (HAGS, 2008, s.5). Av hinsyn till allergiker bor dven véxter med pollen undvikas.
Lekplatsen bor dven vara vil avgransad fran trafik, dd mer 4n hélften av alla barnolyckor med
dodlig utgéng sker i trafiken.

Det finns en risk att sikerheten slar ut spinningen och kreativiteten i en lekplats (Akerblom
2000, s.1). Ett sitt att undvika detta &r att skilja pa faror och risker. Uppenbara faror kan byggas
bort for att undvika allvarliga skador och dodsfall. Risker dr ddiremot ndgot som kanske maste tas
med 1 berdkningen pé en lekplats. Riskerna kan ndmligen vara nédvéandiga for barns utveckling. Om
den gemensamma europeiska standarden star foljande skrivet:

“Det ar viktigt att notera att standarden ldgger tyngdpunkten pa sdkerhetsmissiga
aspekter. Standarden bygger alltsd inte pa kunskap om leken &r utvecklande for barn ur
strikt pedagogiska perspektiv. Det innebér att standarden &r en strikt sikerhetsméssig
standard som i och for sig bygger pa kunskap om barns motoriska utveckling och
fysiska matt, men som inte pd ndgot sitt tar stéllning for vad som ar utvecklande for
barn.” (Marhenke 2000, s.7)

Helle Nebelong (2008, s.16) anser att det dr dags att sétta ett stopp for jakten pa den ultimat sikra
lekplatsen, eftersom den inte existerar. Oavsett hur planeringen gors kommer olyckor fortfarande att
intriaffa, och dessa ar helt enkelt en del av barndomen. Barn snubblar, faller och far skrubbsar, vilket
forbereder barnen pa att mota och hantera de besvikelser och utmaningar som de kommer stéta pé
senare 1 livet. Forfattaren menar att de standardiserat ”sékra” lekplatserna ocksa ar farliga, men pa
ett annat sitt. Nar hela lekplatsen blir mer eller mindre symmetrisk och nér alla avstand ar lika stora
behover barnet inte langre vara lika noga med var det sétter fotterna. Leken blir forenklad, och
barnet behover inte ldngre bry sig om sina rorelser i lika stor utstrackning. Att bedoma avstand,
nivaskillnader och mgjliga faror kraver mycket 6vning och dr nodvéndigt for att ménniskor ska
klara sig i livet.

”Garanterad sékerhet skapar i sig aldrig ndgra fullvirdiga miljoer for barn.” (Lenninger
& Olsson 2006, s.10).

Det finns ingen anledning till att bli panikslagen och mista sunt fornuft menar Nebelong
(2008, s.18). Sédkerhet &r essentiellt, men det far inte sla ut sddant som atmosfar och design, eller

leda till att endast fantasibegransade lekredskap sitts in overallt for att de dr den enklaste l16sningen.

”Lek &r att fora in kaos 1 ordnade system.” (Lenninger & Olsson 2006, s.51).
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Figur 4

Kapiteldiskussion

Europas gemensamma standard dr en verenskommelse men inte en lag, dér anvisningarna for hur
farliga olyckor ska undvikas ar mycket detaljerade. Fastighetsdgaren eller markdgaren har yttersta
ansvaret for lekplatsen, och stélls ddrmed till svars om nagot skulle hinda. Det har uppstatt en
motséttning mellan sidkerhet och utveckling, vilken allt som oftast lett till att sdkerheten totalt tagit
Overhanden pé en plats.

Den europeiska standarden &r ett beromvért samarbete ldnder emellan, vilken bor ligga som
bas 1 varje lekplatsomrade for att undvika allvarliga olyckor och dodsfall. Nir det géller risker
behover lekplatsen dock inte vara lika strikt. Barn behdver och vill ha utmaningar, det &r sd de lar
sig kontrollera sin kropp, méter sin styrka och s& sminingom utvecklas till vuxna individer. Med
utmaningar foljer ocksa risker: skrubbsar och mindre stukningar &r ett pris som kan vara rimligt att
betala for att fortfarande kunna ha utvecklande och stimulerande miljder for barn. Det finns en risk
att fastighetséigare, markdgare, planerare och arkitekter hakar upp sig for mycket pa sékerhet och
glommer bort allt annat, eftersom de vill ha ryggen fri. Om lekplatsen ar sdkerheten sjdlv men
saknar spianning, dé vill ingen leka dér och da sker det garanterat inga olyckor dér heller. Men i sa
fall fyller den tomma platsen ingen funktion léngre.

Skrapsar och blamérken ar en del av barndomen och dessa ar oundvikliga, vilken miljo
barnet dn befinner sig i. Daremot far betydelsen av att undvika livsfarliga olyckor aldrig ignoreras.
En plats dédr en ung ménniska mister sitt liv dr ingen bra plats.
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Utomhusleken i den fysiska miljon

Pedagogik

”Det er sikkert en herlig leg att skabe sligt til bern, men det er, som om det glemmes, at
det er barnene, som ska lege, helst udfolde sig i skabende leg. Zrlig talt, det, der
bygges og indrettes, synes mere beregnet for aber end for menneskebern.”

S4 skrev danska landskapsarkitekten C.Th. Serensen i boken Haver — tanker og arbejder enligt
danska landskapsarkitekten Helle Nebelong (2008, s.12). Nebelong anser att landskapsarkitekter
och andra som arbetar med barns utemiljoer och lekredskap har svart att komma ifran sitt
vuxenperspektiv. I bésta fall finns det en ambition att skapa fargglada, fina, roliga och fantasifulla
platser, men forfattaren menar att det skall vara skillnad pa utemiljon och innemiljon. Inomhus moéts
barn av tusen féarger pa leksaker och viggar men utomhus bor naturens farger rada, da detta later
O0gon och sinne slappna av.

Forfattaren menar vidare att ménniskan ar en del av naturen och att hon darfor har ett behov
av att fa en néra kontakt med denna. Detta behov av en nira kontakt kommer dven véxa alltmer 1
takt med den globala utvecklingen. For att finna balans och harmoni maste ménniskan spendera tid i
naturen, och det fir inte gldommas bort att hon &r en biologisk varelse. Forskning visar att barn som
far leka 1 naturen blir sjdlvstindiga och sunda, bade socialt, mentalt och fysiskt. Motoriken och
uppmérksamheten skérps hos barn som har ett aktivt uteliv, samtidigt som kreativiteten okar.

Nebelong anvénder sig ofta av begreppet ’sansehave” (2008, s.44). Forfattaren har himtat
begreppet fran det holldndska ordet ’snoezelen”, vilket star for att sinnena kan anvindas bade aktivt
och passivt. Sinnena anvinds aktivt genom 6ppenhet och uppmérksamhet pa omgivningen. Passiva
sinnespaverkningar finns runtomkring i form av dofter fran blommor, olika ljud och
varmevéaxlingar. Begreppet ’sansehave” har utvecklats som en f6ljd av de ’sanserum” 1
inomhusmiljéer som finns till for handikappade barn och vuxna, dér dessa tillsammans med
manniskor de kdnner och ar trygga med far en mojlighet att vidga uppfattningen om sig sjilva i
forhéllande till omgivningen. De kan aktivt sdka upp eller passivt komma i1 kontakt med olika
sinnesstimuli i form av dofter, ljus, musik, vatten och virme. Skillnaden mellan ’sanserum”
inomhus och sansehave” utomhus &r att utomhusmiljon har ett mycket bredare register av

sinnesstimuli att ta till vara pa.

21



Figur 5.

”Barn ér estetiska varelser. Ordet estetik kan 1 sin ursprungliga betydelse sammanfattas
som den kunskap vi far via vara sinnen. Barn &r fysiska, de l4r om vérlden med hela
kroppen och med alla sina sinnen vidoppna. Barn behdver inte bara vackra former for
Ogat, de behover prassel och sus, angande 16vmassor, solvarma jordhdgar och krusande
vattenytor, svinget och greppet om repet, skrapet och skrotet. Och de behdver gott om
plats. Nar det géller barns utemiljo finns ingen atskillnad mellan kvalitet och kvantitet
— de &r forutséttningen for varandra.” (Lenninger & Olsson 2006, s.10).

Figur 6.

”Vidlyftig lek” ar ett begrepp som anvinds av Fredrika Martensson (2009, s.170), och innebér att
den “vilda” utomhusleken har en inre mental rorlighet savél som en yttre fysisk. Barn hyser en
onskan att utforska virlden pa sina egna villkor, ndgot som vuxna kan ha svart att anpassa sig till.
Rorelsen ut mot resten av vérlden dr nodvindig for barnets utveckling och en forutsittning for
utomhusleken. Ett barn tilldgnar sig girna sin omgivning steg for steg. En forskolegard som ar
uppbyggd med detta i1 dtanke kan fungera véldigt bra. Ndrmast huset kan det finnas sittplatser,

vélklippta grisytor och vélskdtta rabatter, dir de vuxna gérna stannar och har en dverblick. Langre
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bort blir griset hogre och buskar borjar komma in i landskapet. I utkanten av garden finner man den
vilda delen med bruten terrdng och traddungar. I en sddan miljo kan barnen leka ldngre och ldngre
bort fran den fasta trygga punkten invid huset, och ddrmed stegvis borja ta plats 1 vérlden.

Utomhusleken borjar enligt Martensson med “grejande” (2009, s.175). ”Grejandet” kan vara
allt fran att plaska i en vattenp0l till att bryta en pinne eller riva av ett blad. Det ar ett sdtt att konkret
ta kontakt med den fysiska omgivningen. Barnen far fotféste i miljéer som har mycket 16st material
att ”greja” med och kan ddrmed skapa sig en trygg utgangspunkt for att sedan vaga bege sig vidare
in i mer fartfyllda lekar.

Att skapa sin egen plats dr ndgot som gar igen hos barn virlden 6ver (Kylin 2005, s.5). Detta
behov verkar inte kénna till ndgra sociala eller kulturella grinser. Internationella undersdkningar
visar att kojor byggs overallt, fran Véstindien till Sverige. Idag ar barn hart kontrollerade av vuxna,
men de har ett behov av avskildhet och sjilvstiandighet. Utemiljon kan dérfor bli ett frirum dér barn
sjédlva ta kontroll over det fysiska rummet. For att kojbyggande ska vara mojligt krévs
rumsskapande vegetation och insynsskyddade platser. I planeringssammanhang blir barn ofta
tilldelade specifika, isolerade platser. Det finns dock ett stort behov hos barnen att hitta och skapa
sina egna platser och att rora sig langre och ldngre bort frdn hemmet. P4 detta vis tar de successivt

den fysiska miljon i besittning och tranar sin sjdlvstidndighet och hanteringen av omvérlden.

“En omsorg i utformning och gestaltning av forskolegardar, skolgérdar och lekplatser
dér yngre barn spenderar mycket tid i dagens samhélle &r viktig. Men att i en
overgripande stads- och samhillsplanering endast fokusera péd de separerade platserna
for barn, samtidigt som samhillet utanfor dessa speciella platser utvecklas till miljéer
som barnen har stora svérigheter att hantera pa egen hand, kan knappast kallas en
planering med barnperspektiv.” (Kylin 2005, s.5).

Kojor fungerar bade som hemliga rum och som viktiga sociala platser (Kylin 2005, s.5). I det
hemliga rummet kan barnet pa egen hand forma sin identitet, en uppgift som kréaver en viss
avskildhet. Att lata ndgon annan fa ta del av denna process kan dock vara utvecklande i vissa faser,
och dirmed fér kojan dven en social funktion. Vikten av kojor och egna platser for barns utveckling
ger ett behov av omraden och strak i stadens offentliga rum dér barn far lov att ta plats och skapa pa
egen hand menar forfattaren. Stadens utformning, struktur och gestaltning méste dirmed sitta
barnperspektivet i ett urbant sammanhang.
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Figur 7.

Kapiteldiskussion

Barn ar en del av naturen, de behover grona miljoer och deras utemiljoer maste inte nddvandigtvis
se ut som deras inomhusmiljoer gér med starka farger och fantasieggande former. Leken klarar sig
oerhort vél dven utan dessa.

Barn leker med hela sin kropp, och didrmed ocksé med alla sina sinnen. Sa kallade
”sansehaver” kan forutom att vara en vidlkomnande plats for handikappade barn och vuxna, dven
uppskattas av de lyckligt lottade som é&r fullt friska. Nér sinnena kittlas stimuleras dven
nyfikenheten och leklusten.

Barn vill utforska omvérlden pé sina egna villkor, och gor girna detta steg for steg. Att
utforma miljon sé att denna blir vildare ju ldngre bort fran de trygga husen barnet kommer, ar ett
sdtt att underlétta denna stegvisa undersdkning. Mycket 16st material att ’greja” med skapar fotféste
och trygga utgangspunkter for barnen att gora avstamp fran. Barn har ocksa ett behov av att skapa
sig en egen plats, undangdmd fran de vuxnas vakande blickar. Dessa platser ér viktiga for barnets
personliga utveckling och tar gdrna formen av en koja. Det finns ocksé ett behov av sdédana punkter
1 stadsrummen, omraden dér barnen tillats skapa sina egna platser.
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Avslutande diskussion

Det dr létt att forutsatta att barns lekmiljoer ska vara fulla av farg och likna inomhusmiljén dérfor
att normen dr sddan. Men dven barn behover restorativa miljoer dir deras 6gon och sinnen kan fa en
lugnande paus fran vardagens stress. Det dr ocksa viktigt att alla deras sinnen stimuleras, da dessa i
leken anvénds for att géra omvérlden forstéelig. Utemiljon gor uppenbarligen ett véldigt starkt
intryck pa barnasinnet eftersom minnen skapade i utomhusmiljo dr ndgot vuxna méinniskor minns
valdigt tydligt och har vildigt starka kanslor for.

Aven om sikerheten ir essentiell i ett barns lekmiljo, far detta inte inskriinka pé kreativiteten
och leklusten 1 denna. Det méste finnas en bra balans mellan sdkerhet och stimulering. Det ena
utesluter inte pd ndgot vis det andra, och det finns all virldens mojligheter att kombinera de béda till
fantastiska lekmiljoer. Det stora hotet mot stimulerande lekplatser dr rddslan for att det varsta skulle
kunna intriffa: att ett barn mister sitt liv. Denna radsla ar naturligtvis befogad, men den betyder inte
att panik ar pa sin plats. Om gillande stadgar foljs och livshotande situationer undviks kan
stimulerande miljoer fortfarande skapas.

Det urbana samhallet krdver omraden, noder och strak dér barn kan fa ta plats och “’skripa
ner”. Hér far de leva ut ett privatliv utan inblandning frén vuxna och @ven utveckla sin sociala
kompetens. De far ocksd mojlighet att ta sig an vuxenvérlden i etapper allt utefter sin egen forméga
och utveckling.

All denna kunskap underlittar utformandet av goda utomhusmiljoer for barn. Det dr kunskap
som barn inte forstar trots att det r dem det berér, och som vuxna inte minns trots att den funnits
omkring oss hela livet. Nér vi nu borjat greppa denna kunskap oppnar sig helt nya moéjligheter for
barns utemiljéer. Vi borjar forsta hur livsviktig leken dr och hur nédvindig en god utemil;j6 ar for
barnets utveckling. Dérifran &r steget inte langt till att &nnu tydligare forstarka barnets och lekens
plats 1 samhéllet. Leken ska inte skuffas undan i avgrénsade, statiska, isolerade omrdden utan nagon
koppling till omvérlden. Leken &r levande och det maste dven platserna dir den tar form vara. Dessa
platser méste existera bade i barnens vérld och 1 vuxenvérlden for att barnen ska kunna tillgodogora
sig virlden omkring dem, kunna sétta den i ett sammanhang och sd smaningom sjdlva leva fullt ut 1
den.

Leken formar barnet. Utemiljon formar leken. Du och jag formar utemiljon.
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