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FORORD

Detta examensarbete dr genomfort inom magisterprogrammet Natur, Hélsa och Triadgérd.
Det ér utfort inom fakulteten for landskapsplanering, tradgérds- och jordbruksvetenskap
vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp. Arbetet motsvarar 10 poidng och dr genomfort
pa D-niva.

Innan jag borjade studera till landskapsingenjor pa universitetet for cirka fyra ar sedan
jobbade jag ett ar inom forskoleverksamheten. Detta har bidragit till att mitt intresse for
barn och deras utemiljo dr mycket starkt. Jag bestimde mig darfor tidigt for att jag i mitt
examensarbete pd magisterprogrammet Natur, Hélsa och Tradgérd ville gora nagot som
hade med utformningen av forskolegardar att gora. Jag tog kontakt med Camilla Eriksson
pa lokalforsorjningsforvaltningen i1 Goteborg for att hora efter om de hade nagot projekt
pa nagon forskolegird som behovde goras. Hon gav mig tips om att personalen pa Edwin
Ahlqvist vigs forskola ville fordndra sin gird. Hon beréttade att de arbetar med ett
Reggio Emilia inspirerat tankesétt och att de anség att grden fungerade daligt till den
verksamhet de vill bedriva. Jag tyckte det skulle vara intressant att ta reda pa vad som
krivdes av en fOrskolegidrd for att den ska kunna bli en del i den pedagogiska
verksamheten da personalen arbetar med ett Reggio Emilia inspirerad tankesétt. En
forskolegards utformning ar starkt beroende av de forutsittningar som finns pa platsen.
Darfor ség jag det som en sjdlvklarhet att diskutera mina resultat utifrdn en befintlig gard,
vilken 1 detta fall blev gdrden pd Edwin Ahlqvist vigs forskola. Min forhoppning ar dock
att detta arbete ska kunna fungera som inspirationskilla dven pa andra forskolegardar
med andra forutsittningar.

Jag hoppas att detta arbete ska bli till nytta for bade planerare, forskolepersonal och
forvaltare. Att man pa olika sétt ska kunna anvédnda sig av denna rapport for att inspireras
till att skapa en battre utemiljo for barn och forskolepersonal, dir de kan bedriva en
Reggio Emilia inspirerad pedagogik.

Jag vill lyfta fram och tacka personalen pd Edwin Ahlqvists védgs forskola for att de stillt
upp pé intervju och delat med sig av sin vardefulla kunskap. Jag vill dven tacka Camilla
Eriksson pa lokalforsorjningsforvaltningen i Goteborg for hennes tips pa forskolor och
hjdlp med att f4 fram ritning 6ver Edwin Ahlqvists vdgs forskolegérd. Likaséd vill jag
tacka min handledare Carina Tenngart for hennes stod under arbetets gdng. Jag vill ocksé
passa pa att tacka Lena Bergene for hennes vardefulla hjalp med korrekturldsning.

Examinator: Fredrika Martensson, fil.dr. miljopsykolog vid fakulteten for landskaps-
planering, trddgérds- och jordbruksvetenskap vid Sveriges lantbruksuniversitet pd Alnarp.

Slutligen 6nskar jag dig en trevlig 1dsning och hoppas pé att det har arbetet ska ge dig ny
kunskap och inspiration. Material som text, fotografier och illustrationsskisser édr skapade
av mig som forfattare om inget annat anges.

Malin Hermansson
Alnarp 2007-06-07



SAMMANFATTNING

Utformningen av utomhusmiljon pd forskolan har en avgorande betydelse for vad det
finns for mojligheter att bedriva olika pedagogiska verksamheter (Grahn et al.1997). Pa
Edwin Ahlqvists végs forskola arbetar personalen med ett Reggio Emilia inspirerat
tankesdtt, och de anser att forskolegérden i1 dagslaget fungerar déligt till den pedagogiska
verksamhet de bedriver.

Reggio Emilia 4r en stad i Norra Italien (Wallin 2001). Deras forskolor har blivit
uppméarksammade och kdnda for sin pedagogik, sitt skapande och sin demokratiska
uppbyggnadsform (Dahlbech & Johansson 1986). Det dr en pedagogik som stindigt
fornyas och utvecklas, men med barnens behov i1 fokus och i1 takt med det moderna
sambhillets snabba fordndringar. Detta gor att det inte &r en metod man kan "ta over” eller
kopiera. Det finns inga fardiga 16sningar. Tanken &r 1 stillet att man ska kunna inspireras
av grundtankarna och filosofin for att utveckla dem i sitt eget sammanhang och efter sina
egna forutséttningar. (Reggio Emilia institutet, Wallin 2001) I Reggio Emilia anser man
att miljons utformning ar viktig. De anser att det centrala pa deras forskolor dr den
omsesidiga relationen mellan barnen, de vuxna och miljén. Miljon och arkitekturen maste
spegla de sétt personalen vill ndrma sig barnen. Man ser miljon som en pedagog som ska
stimulera och inspirera barnen. Den ska utmana dem 1 deras tankar och fantasi och
uppmuntra dem till kunskap. (Wallin 2001)

Det har visat sig att forskolegardar med naturlika miljoer oftast &r de som dr mest positiva
bade for barnens utveckling och for deras hédlsa (Boldemann et al. 2005, Grahn et
al.1997). Dessa miljoer stimmer ocksd bra dverens med den miljé man efterstivar da
man arbetar med ett Reggio Emilia inspirerat tankesitt. Tyvérr dr det fa forskolor som
ligger 1 en naturmiljo, vilket gor att man aktivt méste planera for att fi en miljo med
samma positiva egenskaper.

Syftet med detta arbete &r att bidra till riktlinjer for hur man boér tinka nir en forskolegard
planeras dir personalen har ett Reggio Emilia inspirerat arbetssétt.

De metoder som anvints dr aktivitetskarta och gruppintervju i form av en fokusgrupp.
Aktivitetskartan gav en forstdelse for hur garden pa Edwin Ahlqvists vigs forskola
fungerade i1 dag. Intervjun i sin tur genomfordes for att ta reda pé forskolepersonalens
tankar om vad som krdvs av garden och hur de ville bedriva den Reggio Emilia
inspirerade pedagogiken pa garden.

Resultatet visar att det behovs fler rum pd girden som stimulerar till minga olika
aktiviteter diar barnen kan utforska och upptécka saker. Det behdvs ocksd rum dit barnen
kan dra sig undan och fa vara i fred. Utomhusmiljon och inomhusmiljon ska komplettera
varandra. Man bor ta vara pa utemiljons fordelar, till exempel tycker de intervjuade att
utemiljon dr en mer naturlig plats for rorelseaktiviteter. Andra aktiviteter som man vill fa
in mer av pa garden ar konstruktionslekar med stora material och odling.
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ABSTRACT

The shape and arrangement of the outdoor environment at a preschool has a critical
impact on the possibilities to practice different pedagogic activities (Grahn et al.1997). At
the preschool at Edwin Ahlqvists road, the employees are inspired by Reggio Emilia in
their way of thinking, and they consider their outdoor environment is not suitable for the
pedagogic activities they use.

Reggio Emilia is a city in the north of Italy (Wallin 2001). The preschools there are
famous for their pedagogy, their creativity and their democratic way of working
(Dahlbech & Johansson 1986). The Reggio Emilia pedagogy is constantly renewed and
developed, but with the children’s needs in focus and simultaneously with the quick
changes of the modern society. This makes it a pedagogy you can not simply copy. There
are no solutions ready to use. The idea is to be inspired by the thoughts and philosophy
and develop them into one’s own context and after one’s own prerequisites. (Reggio
Emilia institutet, Wallin 2001) In Reggio Emilia the environment’s shape and
arrangement is considered important. They think that the mutual relation between
children, adults and the environment is essential in their preschools. The environment and
the architecture must reflect the means the adults intend to use to approach the children.
The environment is seen as a pedagogue who is to stimulate and inspire the children. It
should challenge their minds and encourage them to gain knowledge. (Wallin 2001)

Outdoor environments shaped like nature has often proven to be the best for children’s
development and health (Boldemann et al. 2005, Grahn et al.1997). These environments
does also comport with the environments aimed at when using a Reggio Emilia inspired
way of working. Unfortunately, most preschools are not located in a natural environment,
which mean that active planning to achieve an environment with the same positive effects
is needed.

The purpose with this thesis is to provide guidelines for how to think when planning a
preschool outdoor environment where a Reggio Emilia inspired way of thinking is used.

The methods used are an activity map and group interviews. The activity map gave an
understanding for how the outdoor environment is used today. The interviews were made
to understand the employee’s thoughts about what is needed and how they would like to
work with the Reggio Emilia pedagogy in the outdoor environment.

The result shows that there is a need for more rooms in the outdoor environment that can
stimulate children into many different activities and explore new things. There is also a
need for smaller rooms where a child can go when it want to be alone. The outdoor and
indoor environment should complement each other. The advantages of the outdoor
environment should be utilized, the interviewed persons thinks the outdoor environment
is more suitable for activities with a lot of running. Other activities they would like to
have more of are construction-activities with large materials and agriculture.
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BAKGRUND

I dag vistas de flesta barn mellan ett och fem ar péd forskolan storre delen av sin vakna tid.
Detta gor att det borde vara sjdlvklart att denna miljé har en pedagogisk kvalitet vad
géller omgivning, arkitektur, planering och utformning. Utformningen av utomhusmiljon
pa forskolan har en avgorande betydelse for vad det finns for mojligheter att bedriva olika
pedagogiska verksamheter (Grahn et al.1997). Miljon pd garden péverkar ocksé pa olika
sitt vad som sker. Beroende pa hur forskolegarden dr utformad kan miljon antingen
fungera som en inspirationskélla for barnen i deras lek, eller bli ett hinder som gor att
leken inte kan utvecklas ordentligt (ibid.).

Presentation av Edwin Ahlqvists vags forskola

Det finns ménga saker att ta fasta pa nir man ska planera en forskolegard. Som framkom
i stycket ovan har miljon en avgdrande betydelse for vilka mdjligheter som finns att
bedriva olika pedagogiska verksamheter (Grahn et al. 1997). Dérfor ar det viktigt att den
som planerar har kunskap om personalens arbete pd den aktuella garden (Norén-Bjorn
1993).

Edwin Ahlqvists vdgs forskola dr nybyggd och startade i1 januari 2006. Det dr en
kommunal forskola som ligger i ett nybyggt bostadsomréde 1 S6dra Kortedala i Géteborg.
P& forskolan finns 1 dagslédget cirka 85 barn uppdelade pa fem aldersindelade avdelningar
med barn fran 1-5 ar. P4 grund av att forskolan &r nystartad och det &r manga yngre som
stdr 1 kon gar hér 1 dagsldget flest smabarn. Forskolepersonalen arbetar med ett Reggio
Emilia inspirerat tankesétt och de jobbar aktivt for att utveckla det mer. De anser att
forskolegarden 1 dagsldget fungerar daligt till den pedagogiska verksamhet som de
bedriver. De vill dirfor fordndra garden sé att de kan jobba mer aktivt med sitt Reggio
Emilia inspirerade tankesétt. En miljogrupp med en personal ifran varje avdelning har
bildats. Denna grupp arbetar med forslag till fordndringar pé gérden.

Reggio Emilia

Reggio Emilia &r en stad i Norra Italien. Hér startade efter andra vérldskriget Italiens
forsta kommunala forskola (Wallin 2001). Sedan dess har de blivit fler och fler. Det som
ar speciellt med Reggio Emilias kommunala forskolor dr den pedagogiska vision som
forskolechefen Loris Malaguzzis skapade och som man sedan dess arbetat efter (Wallin
2002). Denna filosofi har under femtio ar utvecklats i stadens kommunala forskolor och
ar 1 dag uppmirksammad Over stora delar av virlden (Reggio Emilia institutet). De har
blivit uppmérksammade och kdnda for sin pedagogik, for sitt skapande och for sin
demokratiska uppbyggnadsform (Dahlbech & Johansson 1986). Det finns inget som heter
“Reggio Emilia pedagogik”, men dven om det inte dr en definierad pedagogisk metod &r
det ett sett att se pa barn, kunskap, inldrning och samhille (Wallin 2001). Det &dr en
pedagogik som stindigt férnyas och utvecklas, men med barnens behov i fokus och i takt
med det moderna samhillets snabba fordndringar. Detta gor att det inte dr en metod som
man kan “ta over” eller kopiera. Det finns inga fardiga l6sningar. Tanken é&r i stéllet att
man ska kunna inspireras av grundtankarna och filosofin for att utveckla dem 1 sitt eget
sammanhang och efter sina egna forutséttningar. (Reggio Emilia institutet, Wallin 2001)



Det rika barnet

Pa Reggio Emilias forskolor jobbar man konsekvent utifrén filosofin att barn ar rika och
intelligenta med en stark inneboende drivkraft att utforska vérlden (Wallin 2001, Reggio
Emilia institutet). Man arbetar utifran det forskande barnet och menar att hjdrnan
utvecklas om den far brukas (Wallin 2001). Barn dr av naturen nyfikna forskare med
mycket rorligt intellekt. De dr glada dver nya synvinklar, insikter och dverraskningar
(ibid.). Reggio Emilias instéllning till ldrandet handlar inte om att de vuxna ska berétta
for barnen om hur saker och ting hidnger ihop. Tanken &r inte heller att de med goda
exempel ska visa for barnen hur saker och ting bor goras. I stillet vill de vuxna stimulera,
inspirera och utmana barnen sa att de sjélva kan se och forstd hur saker och ting fungerar
och hédnger thop. De menar att den kunskap som barnen erdvrat pa egen hand, den sitter.
(Wallin 1986) Personalen uppmuntrar ocksd barnen att fraga varandra i stillet for att
sjilva hjélpa till (Wallin 2001). P& det sittet vinjer man barnen vid att klara sig sjdlva
och man uppmuntrar barngruppen till att bli mer sjdlvstindig (ibid.).

Barnen fir 6va pa att utrycka sig péd olika sdtt och man talar om att “ett barn har hundra
sprak” (Wallin 2001). I Reggio Emilia skiljer man inte pa leken och logiken, inte heller
pa tecknandet och tdnkandet (ibid.). Reggio Emilia 4r pd manga sdtt en skapande
pedagogik, man vill lira barnen att se ur manga olika synvinklar (ibid.). Stor vikt ldggs
vid Ogats och synens betydelse for barnens utveckling (Wallin 1986). Darfor jobbar det
en teckningslédrare pa varje kommunal forskola i Reggio Emilia (ibid.). Demokratin finns
inbyggd i1 den skapande pedagogiken (Wallin 2001). Barnen maste ldra sig forsta att inte
alla kan tycka samma sak och att livet innebér att vélja. Vérlden bestir av olikheter och
den foréndras hela tiden. Genom att barnen far mojlighet till att bearbeta sina intryck och
upplevelser genom sina hundra sprdk™ fordjupas deras upplevelse och kunskap véxer
fram. (Dahlbech & Johansson 1986)

I Reggio Emilia jobbar man ofta med stora projekt som kan stricka sig dver mycket léng

tid. Personalen viljer ett tema utifran barnens intresse. Det dr ofta nagot som man
uppmédrksammat att barnen funderar éver. Som personal géller det att vara lyhord for
barnens tankar och funderingar for att sedan utmana barnen att arbeta vidare och utveckla
sina tankar genom sina “hundra sprdk”. (Wallin 2001) Karin Wallin (1981) skriver att
personalen i Reggio Emilia s sjdlvklart satsar pa barnet som helhet: sinnena, skapandet,
fantasin och fornuftet.

Miljén, den andra pedagogen

I Reggio Emilia anser man att miljons utformning ar viktig. De anser att det centrala pa
deras forskolor dr den dmsesidiga relationen mellan barnen, de vuxna och miljon. Miljon
och arkitekturen maste spegla de sétt personalen vill ndrma sig barnen. Man ser miljon
som en pedagog som ska stimulera och inspirera barnen. Den ska utmana dem i deras
tankar och fantasi och uppmuntra dem till kunskap. Genom att man placerar sddant som
ar likt men dnda skiljer sig bredvid varandra forstirks olikheterna, pd det séttet kan
miljon hjdlpa till att stirka barnens iakttagelseforméga. En tanke man tagit till sig i

Reggio Emilia &r att det dr genom att titta pa skillnader som man féar kunskap. (Wallin
2001)



Att barnen far mojlighet till att handskas med olika material och 6va sin motorik anses
ocksa som nagot viktigt. Ofta anvinds material och redskap som inte ar tdnkta for barn
men som kan fa barnen att borja tinka. Saker som tédnder barnens fantasi utan att styra
den. Sddana material som kan anvéndas pa méanga olika sétt. (ibid.)

Det ska vara létt for barnen att orientera sig 1 miljon (ibid.). Pa forskolan Arcobaleno i
Reggio Emilia kan barnen se frdn rum till rum, alla innerviggarna har namligen fonster i
barnens hojd (ibid.). I Reggio Emilia arbetar man mycket med rum i rummet. Det handlar
om stora rum ddr mindre utrymmen skiljs av med hjilp av moéblering med olika material.
De sméd utrymmena ar ofta flexibla och vixer fram eller fordndrads beroende pa
verksamheten. (Bishop 2005) De smé rummen bestar ofta av olika aktivitetspunkter som
kan vicka barnens intresse och fanga upp och koncentrera deras lek (Wallin 2001).

Personalen papekar att det alltid maste finnas utrymmen dit barnen kan dra sig undan och
f4 vara i fred. Eftersom det vistas manga barn pa forskolan dr det viktigt att ocksé erbjuda
det privata. De menar att det dr bra for barnet att vara med i1 en stor grupp eftersom det
trdnar barnet pé att bli medlem i samhéllet, men det &r viktig att barnet inte forsvinner i
den stora gruppen. Darfor arbetar man med olika stora grupper sa att alla ska fa en chans
att fa synas och horas. Varje individ &r viktig, de menar att for att man ska kunna fungera
1 en grupp maste man veta vem man sjdlv dr. (Dahlbech & Johansson 1986)

Utemiljon

I Sverige har det sedan linge funnits en allmén asikt om att det ar nyttigt for barn att vara
ute. Trots detta finns det inga krav pd forskolegdrdarnas utformning och storlek och
gardarnas kvalitet kan variera kraftigt fran forskola till forskola. Det &r latt att tro att
forskolor med en déligt anpassad gard kompenserar detta genom att besoka andra parker
och naturomraden oftare. Tyvidrr har forskningen visat att s& inte ar fallet, tvirt om
utnyttjar dessa forskolor parker och naturomraden mindre dn de som &r ndjda med sin
gard (Grahn 1998). Kvalitén pa de egna gardarna ir alltsd av storsta betydelse (ibid.). Det
finns ménga likheter med den pedagogiska miljon som man efterstravar i Reggio Emilia
och vad naturen eller en vil utformad utomhusmilj6 kan erbjuda. Reggio Emilias tankar
staimmer vél overens med de slutsatser man kan dra av de teorier och forskningsresultat
som foljer nedan.

Variation i utemiljon

Naturen erbjuder en miljo fylld av variation som gor att varje individ kan tolka och
anvdnda den utifrdn sina egna behov. Den dynamik som naturen erbjuder dr svér att
astadkomma i en planerad miljo. (Grahn et al. 1997) Utemiljon ska inte vara tillrattalagd
utan bidra till komplexitet och méngtydighet (Martensson 2005), detta stimulerar barnens
fantasi (Norén-Bjorn 1993). Variationen ger barnen mdjlighet att relatera till miljon pa
olika sitt, vilket dr viktigt for barnens utveckling. Barnen forstar meningssammanhang i
tillvaron genom erfarenheter som de fir nér de utforskar den fysiska miljon med alla sina
sinnen. (Grahn et al. 1997) Miljéer som inte blivit formade och forutbestimda av vuxna
verkar ge barnen mojlighet att leka friare (Méartensson 1993). Vissa storre lekredskap kan
bli for tillrdttalagda och ddrmed motverka utomhuslekens floden och gora det svart for
barnen att leka tillsammans (Martensson 2005). Miljon ska vara bade lockande och



utmanande. P4 det sdttet motiveras barnet att delta med alla sina sinnen, och en kraftig
inldrning sker (Martensson 1993). Barn &r beroende av sinnesstimulerande miljoer for att
utvecklas (ibid.). D& man ska vilja vixter till en forskolegérd ska man tidnka pa att
vaxterna ska ge barn och vuxna upplevelser och kunskap. Véxter kan stimulera en miangd
olika sinnen, bland annat kan de ge smak, doft och fargupplevelser. Med hjélp av
vaxterna kan man ocksa fa garden att fordndras med arstiderna. Detta dr ndgot man bor ta
vara pa och vilja vixter med starka karaktirer. Man kan ocksd tdnka pa att vdlja vixter
som inspirerar barnen till olika sdnger. Aven markbeliggningen pi garden bor vara s
varierande som mojligt for att kunna ge ménga olika upplevelser och fungera som
underlag for manga olika aktiviteter och lekar. (Norén-Bjorn 1993)

Trygghet och utmaningar pa garden

Péa en forskolegard maste det finnas en balans mellan trygghet och utmaningar (Grahn et
al. 1997). De vuxna maste uppleva miljon som tillrdckligt trygg for att vdga ge barnen
den rorelsefrihet som leken kridver (Martensson 2005) och barnen maste uppleva trygghet
for att vaga utforska miljon (Mértensson 1993). Samtidigt &r det viktigt att en gérd dar
barnen ska vistas fran ett ars alder upp till fem &r &r utformad s att den kan ge
utmaningar pa olika nivaer och inte blir trakig efter nagra ar. Om det inte finns nagot mer
att upptidcka i miljon trottnar barnen pa garden (ibid.). Miljon blir for trygg och
forutsdgbar och det finns en risk att barnen skapar sina egna utmaningar genom att cykla
fort, kasta sig framfor gungorna eller utmana personalen. (Grahn et al. 1997) I naturen
har barnen ldttare for att tolka faror och sidkerhet (Martensson 1993). Naturen tycks ge
barnen den grundtrygghet de behdver samtidigt som den innehaller utmaningar for alla
aldrar (ibid.).

Olika platser pa garden

En forskolegdrd ska kunna tillfredstélla manga behov vilket gor att det bor finnas platser
bade for lek och for vila. Att vistas 1 en stor grupp hela dagarna ar péafrestande for barnen
och de kan ibland behdva komma ifrdn en stund for att vila och hdmta kraft. Dérfor
behovs det utrymmen dit barnen kan dra sig undan, antingen sjélva eller tillsammans med
en kompis. (Grahn et al. 1997, Norén-Bjorn 1993) Detta kan vara utrymmen skapade och
planerade av en vuxen, men ocksa platser ddr barnen kan skapa egna utrymmen i form av
kojor. Barn har ett mycket stort behov av att hitta och skapa egna platser, men for att
barnen ska kunna skapa egna kojor stélls vissa krav pa miljon (Kylin 2005, Kylin 2004).
Det ar viktigt att det finns insynsskyddade gronytor med rumsskapande vegetation (ibid.).
Det ar ocksa viktigt att det finns tillgdngligt material att bygga av, samla pé, sortera och
manipulera (Kylin 2004). Om barnen far mdjlighet till att dra sig undan for att vila ifrdn
varandra och leken, far de mer kraft till att leka tillsammans och utveckla samarbetslekar
(Grahn et al. 1997). Kojor kan tillfredstélla olika behov, de kan antingen vara mycket
hemliga eller mycket sociala beroende pa de forutséttningar som finns pa platsen (Kylin
2004). Kojan beskrivs av barnen som en hemlig plats som man har tillsammans med
nagra utvalda kompisar (ibid.).

Det ar viktigt att det finns olika rum pé garden dér barnen kan leka i mindre grupper. Om
for ménga barn samlas pa samma stélle stor de varandras lek. Ett tillfilligt rum kan
skapas till exempel genom att man spanner upp en pressning mellan nagra trad. Det blir



ett mysigt rum, speciellt om det regnar. Det &r ocksd viktigt att det finns fasta rum som
lockar till olika aktiviteter. De olika rummen kan vara olika stora och ses som scener déir
olika aktiviteter sker. Det dr bra om det finns 106st material som kan anvéindas i leken sa
att barnen kan bygga vidare sin lek utifran de fasta installationerna. (Norén-Bjorn 1993)

Leken pé géarden paverkas av hur olika platser samverkar. Det &r viktigt att de samverkar
pa ett naturligt sitt som gor att barnen kan glida in och ut ur leken utan att det upplevs
som storande av de andra barnen. Om de olika platserna samverkar pa ett bra sitt kan
miljon hjélpa barnen i olika sociala situationer. I en vélplanerad miljo stimuleras barnen
till olika aktiviteter var de dn dr. Da de vintar pa sin tur till ett intressant lekredskap ar det
viktigt att de kan syssla med andra saker under tiden, annars uppstir litt en
konfliktsituation. (Grahn et al. 1997)

Det finns ett antal vanliga lekredskap som forekommer pa néstan alla forskolor, ett av
dessa dr gungor. Platser dér barnen kan gunga och snurra dr bra. Gung- och snurrorelser
ar viktiga eftersom de stimulerar hjdrnans utveckling och ger barnen trygghet. Badde sma
och stora barn tycker om att gunga. Ett annat lekredskap &r sandlddor. Det bor finnas
flera sandlador pd en gérd eftersom de sma och stora barnens sandladelik har olika
karaktdr och bor fa mojlighet att utvecklas var och en for sig. Det &r dock inget som séger
att en sandlada maste vara fyrkantig och bara innehélla sand. Om det finns stora stenar
och stubbar i sandlddan sa blir det bara ett positivt tillskott i leken. (Norén-Bjorn 1993)

Det dr bra om garden &r sé stor och har sa stor tillgang pé 10st material att barnen slipper
stdda undan alla spar av leken efter utevistelsen, di kan lekarna fortgd under en lédngre
tid. Barnen far pa sa sitt nagot att minnas och nagot att se fram emot och lekens tema blir
en sammanhéllande kraft som ger kontinuitet i utevistelsen. (Grahn et al. 1997) Nar
barnen kdnner sig fardiga med en lek och tappat intresset for den dr det dags att stdda bort
den. Om spér av for manga lekar far lagras pa varandra blir det kaos och barnen kan inte
sjélva hélla reda pé sakernas symbolik (Norén-Bjorn 1993).

Fysisk héalsa kopplat till utemiljén

Forskning visar att en bra utformad forskolegard bade kan forhindra ohilsa och bidra till
fysiskt starkare barn som har en béttre motorik och koncentrationsformaga (Boldemann
et al. 2005, Grahn et al.1997). I en studie av Soderstrom & Blennow (1996) visade det sig
att barn pd Ur och skur forskolor dir man dr ute mycket ér friskare dn barn pa vanliga
forskolor. En trolig orsak ar att de som vistas ute far tillgang till mer frisk luft 4n de som
vistas inomhus. Tringseln mellan barnen blir ocksa mindre utomhus vilket i sin tur leder
till minskad smittorisk (ibid.). Samma resultat fick Grahn et al. (1997) i en annan studie
dér bland annat barnens sjukfrdnvaro pé tva olika forskolor jamfordes. P4 den forskola
dér barnen var ute storre delen av dagen och vistades pé en gard med en naturlik miljo
var sjukfranvaron ldgre dn pa den forskola dér barnen var ute en kortare tid pd en gard
med en mer stenstadskaraktidr med lite véxtlighet. En teori i denna studie ar att skillnaden
1 sjukfranvaron inte bara beror pa fysiska faktorer, utan att det d&ven kan bero pd skilda
stressfaktorer pa de olika forskolegardarna (ibid.). Bade i Sverige och internationellt har
forskning sedan borjan av 1980-talet varit inriktad pa hur naturen kan bidra till
aterhdmtning och forebygga stress hos vuxna (Grahn). Flera studier har visat att



aktiviteter i naturomraden verkar bdde forebyggande och som ett botemedel mot stress
(ibid.). Koncentrationsférmagan hdjs och blodtryck och puls péaverkas (ibid.). Dessa
studier stirker dven teorin om att barnen kan reagera med olika mycket stress beroende
pa vilken gird de vistas pa. HOg stressniva innebdr generellt sett en storre risk att
insjukna i infektioner (Grahn et al.1997). Detta for att reparationen och &terstdllandet av
daligt fungerande celler 1 kroppens immunsystem nedprioriteras under stress (Hogstedt et
al. 2004). Utsitts man for stress under langre tid kan alltsa detta medfora en 6kad risk for
sjukdom (ibid.).

Forskolegérdens utformning kan dven paverka barnens framtida hilsa. Genom okad
fysisk aktivitet och mindre UV-exponering minskar risken for att i ett ldngre perspektiv
utveckla manga allvarliga sjukdomar. Enligt en studie av Boldemann et al. (2005) dér 11
forskolor 1 Stockholms ldn deltog visade det sig att de barn som vistades pa gardar med
stora kuperade ytor och med tillgang till mycket vegetation i form av trdd och buskar
rorde sig mer dn barn som inte hade tillgang till sddana miljoer. Dessa barn hade dven en
lagre UV-exponering trots att de i flera fall vistades mer ute dn barnen pad de andra
gardarna. En bra utformad forskolegard kan alltsd frdmja fysisk aktivitet och ett
oreflekterat solskyddsbeteende hos barnen. Overvikt hos barn #r ett viixande problem. I
dag véger 15-20 % av de svenska barnen for mycket. Den frimsta orsaken till dvervikt
hos barn tros vara bristen pa utrymmen med minskad tillgang till attraktiva miljoer som
lockar till fysiskt aktiverande utomhuslek. (Boldemann et al.2005)

Att frimja fysisk aktivitet hos barn dr dven mycket viktigt infor framtiden eftersom en
person som varit aktiv som barn ofta fortsdtter tillimpa fysisk aktivitet som vuxen
(Raustorp 2004). Boldemann et al.(2005) skriver att mycket talar for att en minniskas
livsstil grundléggs redan under férskolealdern™.

Att det finns vixtlighet (trdd och buskar) pd forskolegardarna &r alltsd av mycket stor
betydelse bade ndr det géller att minska barnens utsatthet for stark sol och att 6ka den
fysiska aktiviteten. Brist pa véxtlighet ger en direkt minskning av den fysiska aktiviteten
hos barnen pa garden. Det kan ocksa gora att forskolepersonalen héller barnen inomhus
soliga dagar pa grund av den héga UV-exponeringen som de utsétts for. Vilket i sin tur
ocksd bidrar till en minskad fysisk aktivitet. For att utlosa ett positivt omedvetet
solskyddsbeteende hos barnen bor attraktiva lekredskap placera i skuggan. (Boldemann et
al.2005)

I studien av Grahn et al. (1997) som hénvisats till tidigare, dér barnen pa tva forskolor
med skilda utemiljéer studerats framkom ocksé tydliga skillnader i barnens motoriska
utveckling och koncentrationsférmaga. De barnen som vistades pd den naturlika girden
dir véxtmaterialet utgjorde grundstommen hade béde bittre motorisk formaga och
koncentrationsforméga én de barnen som vistades pa garden med mer stenstadskaraktir.
De motoriska testerna visade att barnen pa den naturlika garden var vigare, starkare i
hénder, armar och bal samt hade en bittre balansformiga. Detta tyder pd att barnen pa
den naturlika gérden har en milj6 som trdnar motorik béttre dn barnen pa girden med
stenstadskaraktir, trots att denna gérd har flera vélplanerade lekredskap. Férmodligen &r
det s& att da barnen pa den naturlika garden kléttrar pd stenar och i trdd samt kryper i



buskar tridnas deras vighet. lakttagelser pa denna géird visade ocksa att barnen ofta hdangde
1 grenar och rep vilket trdnar formagan att gripa och hélla sig kvar. Detta &r troligtvis en
av orsakerna till att de hade battre resultat vad géllde handstyrka. Barnen som vistas pa

den naturlika gérden ar enligt testerna dven mer koncentrerade, mer lyhdrda, mer
hénsynsfulla samt mindre rastlosa.



SYFTE
Syftet med detta arbete &r att bidra till riktlinjer for hur man bor tanka nér en forskolegérd
planeras dar personalen har ett Reggio Emilia inspirerat arbetsstt.

Fragestallningar

Hur kan garden pd Edwin Ahlqvists vigs forskola utformas for att fungera med ett
Reggio Emilia inspirerat tankesétt?

Avgransningar

Pa grund av den begridnsade tiden finns det inga mojligheter att ta fram en férdig
forslagsritning till Edvin Ahlqvists végs forskola. Forslagen ska ses som idéskisser att
bygga vidare pa.



METOD

Telefonkontakt togs med en av personalen pa Edwin Ahlqvists végs forskola. Efter att ha
kontrollerat personalens intresse for att anvinda Reggio Emilias tankesdtt mer ute pa
forskolegarden gavs en dvergripande beskrivning av syftet med examensarbetet. Darefter
tillfrdgades personalen om det fanns ndgon mojlighet att fa genomfora en intervju med en
grupp personal pa forskolan och gora ett besok for att observera hur garden anvéndes 1
dag.

For att kunna forstd hur garden pa Edwin Ahlqvists vdgs forskola i Goteborg fungerar
idag genomfordes en analys av var barnen befann sig pd garden. Detta gjordes med hjélp
av aktivitetskartor som upprittades genom att jag under ett besok pa gérden prickade ut
pa en karta var barnen befann sig under olika tidpunkter. Sammanfattande kartor av dessa
noteringar ger en bild av den relativa anvindningsfrekvensen av olika delar pa garden
(Mértensson 2004).

For att ta reda pé forskolepersonalens tankar kring vad som krévs i miljon och hur de vill
bedriva Reggio Emilia pedagogiken pd girden genomfordes en halvstrukturerad
kvalitativ gruppintervju i form av en fokusgrupp.

Aktivitetskarta

Observationen med aktivitetskartorna genomfordes torsdagen den femte april 2007
mellan klockan 10.00 och 11.30. Det var en ganska solig dag, endast niagra enstaka moln
syntes pa himlen. Det var cirka 10 grader varmt, vinden var kylig och ganska kraftig. Pa
grund av att skolorna i omradet hade pasklov denna vecka var det en del barn hemma fran
forskolan. Detta innebar att det var mindre barn en vanligt ute pa garden. Antalet barn ute
pa gérden varierade ocksa ndgot under observationen eftersom de olika avdelningarna
kom ut och gick in vid lite olika tidpunkter. Alla barnen péd en avdelning gick inte heller
ut samtidigt utan kom 1 mindre grupper efterhand. Jag har ingen uppfattning om alla
avdelningarna var ute denna formiddag eller om det var nigon avdelning som valt att
stanna inne.

Var femtonde minut gick jag runt pa garden och noterade pa en karta var barnen befann
sig. I genomsnitt prickades runt trettio barn in vid varje noteringstillfdlle. Jag valde att
skilja pa pojkar och flickor respektive ’yngre” och ’storre” barn. Detta for att forstirka
min inre minnesbild dé jag skulle tolka mitt material. Jag tyckte dven att det kunde vara
intressant att se om det var nagra stora skillnader mellan var barnen befann sig beroende
pa deras kon och alder. Jag har valt att anvinda mig av bendmningen “stora barn”
respektive “yngre barn” efter att ha blivit inspirerad av Fredrika Martensson (2004). I sin
avhandling landskapet i leken har hon valt att anvidnda dessa bendmningar efter att ha
blivit influerad av barnens eget sitt att prata om och forhalla sig till varandra. Med “’stora
barn” menas i den hidr studien barn i cirka fyra till fem arsédldern. Med “’yngre barn”
menas de barnen som dr upp till och med tre ar. Vilken kategori barnet hamnar i dr
bedomt utifrdn tolkning av barnets élder vid observationstillféllet. Efter att ha jobbat ett
ar med barn 1 olika aldrar inom forskoleverksamheten anser jag mig ha tillricklig stor
kunskap for att kunna bedoma barnens ungefarliga alder.



Noteringarna pd kartorna sammanstélldes sedan till en gemensam aktivitetskarta med
olika symboler for pojkar och flickor respektive yngre och storre barn (se bilaga 1).

Mellan mina noteringar péd kartan gjordes sma anteckningar om vad barnen gjorde pa de
olika platserna. Detta fungerade som ett nddvindigt komplement till noteringarna pa
kartan. En markering av ett barn vid lekhuset behover nddvindigtvis inte betyda att han
eller hon leker i huset, utan kan lika girna betyda att han eller hon sitter pd husets tak.
Vilket kan vara en visentlig skillnad dd materialet ska analyseras. Med tanke pa att malet
med aktivitetskartan var att ta reda pd hur garden anvéndes var det mycket viktigt att
forsta vad barnen gjorde pa de olika platserna. Darfor genomfords dven nagra spontana
samtal med nagra av barnen, de tillfragades dd mer ingdende vad de gjorde.

Intervju

Det visade sig inte vara nagra storre problem att f& genomféra en intervju med
personalen. Min kontaktperson ombads att tillfrdga de andra personerna ur den
miljogrupp som bildats for att arbeta med gérden. Personalen foreslog en dag och tid som
passade dem och intervjun genomfordes klockan 13.30 tisdag den tionde april 2007. Det
blev fyra personer ur personalen som stéllde upp i fokusgruppen. Detta innebar att alla
utom en avdelning var representerad. Alla fyra intervjuade hade forskolldrarutbildning.
De var mellan 28 och 50 ar och hade jobbat olika ldnge inom forskoleverksamheten. Den
person som arbetat kortast tid hade jobbat i fyra ar. Hon hade tidigare arbetat pa en
forskola med Reggio Emilia inriktning. Den som jobbat ldngst tid inom
forskoleverksamheten hade arbetat 1 29 ar, dven hon hade jobbat mycket med Reggio
Emilia pa en tidigare forskola. De andra tvd hade jobbat 14 ér respektive atta ar inom
forskolan. Den personal som skulle ha varit med ifran den avdelningen som inte blev
representerad var tyvérr sjuk denna dag.

En kvalitativ intervju med en halvstrukturerad form och med l&g grad av standardisering
genomfordes. Detta innebdr att fraigorna ldmnar stort utrymme for intervjupersonerna att
svara inom och att fragorna formuleras och stélls i den ordning som upplevs ldmpligt for
nagra speciella intervjupersoner (Patel & Davidson 2003, Trost 1997). Intervjun
genomfordes 1 form av en fokusgrupp, vilket &r en forskningsteknik som handlar om att
samla in data genom gruppinteraktion (Wibeck 2000). Amnet for diskussionen ir alltid
bestimt av forskaren i forvdg (ibid.). En intervjuguide anvéndes som stdd och for att jag
skulle kunna kontrollera att alla frdgor blev besvarade (se bilaga 2). Intervjuguiden
bestod av fyra dvergripande rubriker med ett antal huvudfragor under varje rubrik och
nagra underfragor som jag hoppades fa besvarade automatiskt, om detta inte blev fallet
stdlldes dessa da de passade in. Hela intervjun som pagick i cirka en timme bandades for
att sedan transkriberas ordagrant. Direfter analyserades intervjun och sammanstélldes 1
16pande text under de teman som framkommit. Det &r de intervjuades syn pd fenomenet
som ska beskrivas och inte min egen syn pa hur de intervjuade ser pa fenomenet, dérfor
ar det viktigt att man inte forsoker ldsa mellan raderna och dvertolkar materialet (Trost
2005). Min uppgift dr att forsoka sédtta mig in 1 hur de intervjuade ténker (ibid.).
Inspiration till den forsta analysen av intervjun kommer i fran Kvales (1997) beskrivning
av meningskoncentrering. I forsta steget ldses hela texten igenom for att jag ska fa en
kénsla for helheten (Kvale 1997). Dérefter markerades olika meningsenheter i den
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transkriberade texten (ibid.). Efter det genomfordes meningskoncentrering av texten i
meningsenheterna. Det innebdr att langa uttalanden pressas samman till kortare och
koncisare formuleringar (Kvale 1997). Darefter paborjades arbetet med att strukturera
upp intervjun i olika teman. For att fa fram alla teman som intervjun innehdll ringades
nyckelord i varje meningsenhet in. Dérefter buntades de meningsenheter med samma
eller liknande nyckelord ihop. Vid ett forsta forsok att strukturera nyckelorden hittades
tva stora grupper av nyckelord. Det ena var ord som handlade om aktiviteter och det
andra var ord som handlade om material och utformning. Da jag senare forsokte fora in
meningsenheterna under dessa rubriker visade sig detta bli ett stort problem da
aktiviteterna och miljon hinger tétt samman. De aktiviteter man vill genomfora ar starkt
beroende av miljon och dirfor motiveras ofta ett miljokrav med en aktivitet och vise
versa. Detta gjorde att det var svart att skilja dessa teman &t pd ett sjdlvklart sétt. De
meningsenheter som behandlade aktiviteter och miljo behandlades dirfér under en
gemensam huvudrubrik. I de meningsenheter dér det markerats badde ett nyckelord som
syftade pa en aktivitet och ett som syftade pd miljon valde jag att fokusera pa ett av dem.
Det kidndes mest naturligt att 1 detta fall lata aktiviteten vara det styrande nyckelordet,
eftersom de intervjuade oftast borjade med att beskriva aktiviteten och sedan forklarade
vad de tyckte krdavdes av miljon for denna aktivitet. De tydliga aktiviteter som framkom
presenteras i underrubriker. Vad de intervjuade ansdg kravdes av garden for den aktuella
aktiviteten beskrivs under samma rubrik som aktiviteten, pd det sittet som de intervjuade
beskrivit sambandet. Jag fann ocksa att under ndgra meningsenheter diskuterades framst
rum och struktur pa garden och det lades ingen vikt vid ndgon speciell aktivitet. Det fanns
ocksé en meningsenhet vars nyckelord “underbara omraden” inte passade ihop med nagot
annat. Darfor fick dessa egna underrubriker. Likasa visade det sig att ett antal nyckelord
framst behandlade personalens tolkning av de viktigaste grundstenarna i Reggio Emilia
och dessa meningsenheter sammanstélldes déarfor under en egen huvudrubrik.

11



RESULTAT
Aktivitetskartan

Resultatet av aktivitetskartan visade att det fanns platser pa garden ddr manga lekar
passerade och dir det stundtals blev mycket trangt. Det var speciellt en plats mellan
gungstillningen och forrddet diar barnens lekar kolliderade. P4 andra platser av girden
noterades knappt nagra barn alls (se bilaga 1). Nedan ges en beskrivning av girden
utifrdn de olika platser som finns. Platserna i sin tur beskrivs med utgangspunkt fran de
aktiviteter som sker dar.

Asfalten

P4 asfalten sker bland annat cykling, bandy och bollspel. Asfaltytan utgoér den storsta
delen av gdrden och bestar bade av stdrre ytor mellan olika lekredskap som stér placerade
1 sand och mindre gangar som kantas av rabatter eller en bit grasmatta (

Figur 1). Pa den storre asfaltytan mellan sandlddan med gungstdllningen, den runda ytan
med lekhuset och redskapsboden star flera av personalen storsta delen av tiden. I ndrheten
av personalen star ofta ndgot yngre barn. En smal remsa av garden lings med
forskolebyggnadens Ostra langsida dr avsparrad med ett staket och en grind. Pa asfaltytan
innanfor denna avspérrning vistas bara ett barn under min observation. En gang under
min observation iakttar jag en stor pojke och flicka som gar tillsammans mot vinden med
armarna utstriackta. De later vinden styra dem och flickan ropar vi blaser 1 vag”.

Figur 1 Den grda ytan visar all asfalt som finns pa gdrden.

Cyklingen
Maénga av de yngre barnen cyklar runt pa cyklar. Cyklandet sker ofta i grupp. Ett gédng pa

fyra killar cyklar runt tillsammans och later som sirener. De cyklar mest runt pa gdngen
kring lekstéllningen med rutschkanan. De cyklar fort runt, runt. Flera av barnen cyklar pa
cyklar som man kan sitta flera pa, en del cyklar i l&nga tdg. Cyklandet forekommer framst
kring lekstéllningen med rutschkanan men en del cyklar i en vidare ring och rundar da
dven gungstdllningen. Kring lekstillningen med rutschkanan &r det en liten hojdskillnad
vilken gor att barnen far upp en hog fart i nedforsbacken. En yngre pojke sitter pd sin
cykel i nedforsbacken. Han slédpper fotterna frdn marken och rullar en bit. Sedan stoppar
han snabbt ner fotterna s att det blir tvarstopp, da skrattar han. Han goér om samma sak
flera ganger tills det gar lite for fort och cykelns bakhjul kor pa honom pa hélarna och det
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gor ont, da borjar han grata. Det uppstér flera ganger konflikter da ett barn vill putta pa en
cykel men de som sitter pa cykeln inte vill bli pd knuffade, personalen kommer och
hjélper barnen att reda ut konflikten. Tva barn sitter stilla pa varsin cykel och iakttar de
barnen som ir 1 sandlddan. En stor flicka sitter pd en cykel utanfor staketet som delar av
gérden och tittar pa tre andra stora flickor som griver i sandlddan pd andra sidan staketet.
En yngre pojke sitter pa en cykel utanfor sandlddan till gungstéllningen och haller i en
annan cykel. D& det kommer ndgot annat barn och forsoker ta cykeln som han haller i
ropar han till en av de pojkar som gréaver i gungstillningssandlddan, ”de tar din cykel”.

Bollspel
Fyra storre pojkar plockar fram ett bandymaél ur forrddet ndrmast gungorna och stéller det

framfor forradet vid sidan av dorren (Figur 2). Darefter borjar de spela bandy. Det ar en
liten yta att spela bandy pa speciellt da pojkarna hela tiden stors av de yngre barnen som
kommer cyklande 1 tdg forbi hir och andra barn som ska in 1 forrddet. De spelar intensivt
i cirka en kvart sedan slér sig en av pojkarna, han blir ledsen och efter att en av
personalen forsokt trosta honom gér han och sitter sig pa en cykel som star i ndrheten. En
stund senare trdttnar dven de andra pojkarna.

Tre av de storre pojkar som spelade bandy studsar senare en basketboll mellan sig. De &r
nu pa den storre asfaltytan mellan gungstéllningen och ingéngen till gérden (se Figur 2).
En storre flicka sparkar fotboll med en yngre pojke. Den storre flickan stér pa asfalten
mellan ytan med lekhuset och sandladan med pendelgungan (se Figur 2). Medan den
yngre pojken star ndgra meter ifrdn henne pa grdsmattan bredvid pendelgungan. De
sparkar bollen till varandra.

Figur 2 Under observationstillfillet anvindes dessa platser till bollspel.
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Rabatterna

Innanfor staketet runt ndstan hela garden finns det rabatter diar det frimst &r planterat
lagvixande buskar som krypdvérgtall och kryptok. Det finns &ven rabatter runt
lekstéllningen med rutschkanan, sandlddan med gungstillningen och den runda sandlddan
med lekhuset (se Figur 3). I dessa rabatter finns det fraimst vinbarsbuskar. I stort sett alla
rabatterna dr inhdgnade med ett 1gt trastaket (se Figur 4). En yngre pojke har krupit
under staketet och gar omkring bland buskarna pd den ena sidan om forrddet. P4 den
andra sidan gar tvd yngre flickor omkring bland de ldga buskarna. I rabatten lidngs
staketet 1 ndrheten av lekstdllningen med rutschkanan gar tva andra flickor omkring bland
buskarna. Har lutar marken ganska mycket och det ser lite besvérligt ut men de tycks
hjilpas at att ta sig fram. En storre pojke sitter pa huk och malar med vatten pé tristaketet
runt rabatten vid lekhuset i den runda sandlddan.

10 20 30 40 m
e e e =

Figur 3 Alla morkgrona fillt visar rabatter, besdende av framst vedartad buskvegetation. Den roda
markeringen visar ungefir den plats som syns pd fotot nedan (Figur 4).
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Figur 4 Den hdr typen av trdstaket hégnar in de flesta av
rabatterna
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Sandladorna med baksand

Det finns en sandldda pé cirka tre gédnger tva meter med baksand. Den ligger mellan det
ena forradet och sandladan med pendelgungan (se Figur 5). Under mitt besok dr det bara
de yngre barnen som &r i den. Nagra av de allra minsta barnen sitter 1 sandladan och
griaver under hela utevistelsen. Under observationerna ér det ofta samma barn som sitter 1
sandladan. En period ser det ganska trangt ut. Nagra pojkar sitter pd grivskopor och
graver. En flicka bakar en sandkaka i en stor hink. P4 andra sidan forradet ligger en till
ungefdr lika stor sandlada med baksand (se Figur 5 & Figur 6), men for att komma &t den
maste man kunna vara sa stor att man kan Oppna en grind i staketet som hér delar av
garden, eller fa hjilp av personalen. Tre stora flickor graver en grop 1 denna sandldda. En
av flickorna berittar for mig vad de gor. Vi ska ldgga en plastpase i och fylla med
vatten, s vi kan leka”. De hinner dock inte ldngt innan det dr dags att gd in frdn den
utevistelsen da jag observerar pa garden. Pa den mindre delen av girden som &r avdelad
frdn resten av garden med ett staket och en grind finns ytterligare tvd sandlddor med
baksand (se Figur 5). De &r i ungefir samma storlek som de andra tva och i den ena star
det ett bakbord. Det vistas dock inga barn i ndgon av dessa sandlddor under mina
observationer.

stora flickorna

2 S
[ M —— [ - Hﬁrgrﬁverdeyngstabamen

Figur 5 De roda ringarna visar sandlddorna med baksand och vilka sandlidor som anvindes under
observationstillfdllet.

Flr Ndrmast forrddet syns den sandldda dir de stora flickorna grdvde.
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Gungstallningen

Gungstillningen star i en stor rund sandlada med strid sand (se Figur 7 & Figur 8). Den
har fem gungor, tvd vanliga ddckgungor och tre stycken dickgungor med ett litet dick
hingande under som fotstdd. Gungorna anvinds flitigt under mitt besok, bdde av de
yngre och storre barnen, men manga av de yngre barnen behdver hjélp av personalen for
att komma upp 1 gungorna. En stor pojke och en stor flicka gungar tillsammans, de
sjunger om att de gungar och skrattar. En liten yngre flicka puttar pa en yngre pojke som
gungar. | kanten av sandladan med gungstéllningen stér tva yngre pojkar och griver med
stora spadar. En av pojkarna slidnger in sanden i rabatten, men blir tillsagd av en personal
att sanden ska vara i1 sandladan.

PR W SN RN ST Y S e IS R GO GO |
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Figur 7 Hdr star gungstdllningen.

Figur 8 Sa hdr ser gungstdllningen ut
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Lekstédllningen med rutschkanan

Lekstéllningen med rutschkanan (se Figur 9) stir i en stor oval sandldda pa den sédra
delen av garden (se Figur 10). En yngre flicka och pojke leker tillsammans pa
lekstéllningen. Pojken sédger att han leker bat. De sitter pa golvet innanfor néatbalkongen.
En grupp barn med bade yngre och storre flickor och pojkar leker bjornen sover med en
personal 1 sandlddan nedanfor lekstdllningen. Froken dr bjorn, nér hon vaknar springer
alla barnen och gdmmer sig under lekstéllningen. Nagra barn springer upp och satter sig
pa rutschkanan men en ny regel infors av personalen, att man inte far gdmma sig uppe 1
lekstdllningen. Detta accepteras utan protester.

20 30
('lr;.;.amlloi I =

Figur 10 Hdr stdr lekstdllningen med rutschkanan.
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Lekhusen

Det finns tvé lekhus (se Figur 11) pd gérden, det ena star i en liten rund sandldda med en
rabatt med buskar pé ena sidan och en smal grasremsa pa den andra. Det andra star i en
fyrkantig sandlada i hornet av garden pa den delen av gérden som skiljs ifran 6vrig delar
med ett staket och en grind (se Figur 12). Tva stora flickor sitter pé taket till lekhuset som
stér 1 den runda sandladan. De sitter och pratar, ibland aker ndgon av dem rutschkana ner
for taket for att sedan kléttra upp igen.
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Figur 11 De tva lekhusen pd garden dr av den hdr
modellen. Pa detta lekhusets tak satt tva stora flickor och
pratade under observationstillfillet.

Hir satt de tva
stora flickorna

b
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Figur 12 Hdr syns var de tvd lekhusen star pd gdrden.
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Pendelgungorna

Det finns totalt fyra pendelgungor dar man kan sitta tva barn mitt emot varandra pa varje
gunga (se Figur 13). Under observationstillfillet anvénds den ena av en yngre flicka. Hon
klattrar sjalv upp pa den och sitter och gungar en stund. De andra tre pendelgungorna star
i sandlddor pa den mindre delen av garden som dr avdelad med ett staket och en grind (se
Figur 14). Dessa anvénds inte under den tiden da jag observerar pa garden.

0 10 20 30 S —— " Denna anvénds under
S =TS observationstillfillet

Figur 14 Hir visas var pendelgungorna dr placerade pd gdrden och vilken som anvindes under
observationstillfdillet.
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Intervjun

Bearbetningen av intervjun resulterade i tvd huvudteman. Det forsta temat beskriver
personalens tolkning av de viktigaste grundstenarna i Reggio Emilia. Det andra temat
beskriver personalens tankar om hur de skulle vilja anvdnda miljén i Reggio Emilia
pedagogiken och hur garden anvinds 1 dag. Hér beskrivs ocksa vad de intervjuade anser
krdavs av miljon ndr de vill arbeta med Reggio Emilia och de Reggio Emilia inspirerade
aktiviteterna. Under detta tema finns ett antal underrubriker som mer ingaende behandlar
olika aktiviteter och hur de pdverkas av miljon.

Reggio Emilia - ”... Lyssnandets pedagogik”

Maria och Margareta tycker att det mest grundldggande i Reggio Emilias tankesétt ar att
hela tiden utga ifran barnet; verksamheten ska bygga pd barnets intressen. De sédger att
Reggio Emilia kallas for lyssnandets pedagogik, ... man Ilyssnar pa barnet vildigt
mycket”. Man vill att barnen ska bli sjdlvstéindiga och vdga siga vad de tycker, tanker och
funderar. ”barnen far prova sjdilva vildigt mycket” Barnen ska fa mgjlighet till att sjdlva
utveckla sitt tinkande och sin kreativitet. Personalens roll dr att finnas vid sidan om och
stélla fragor och stotta barnen i deras tankebanor.

Miljén ska stimulera till manga aktiviteter — ”... en larandemiljo”

Det ska vara en lirande och forskande miljo bdde inne och ute, dir man kan sitta i sma
rum och upptidcka saker. Utemiljon kan ses som ett komplement till inomhusmiljon.
Margareta tycker att det skulle vara vildigt bra om man kunde ta ut mer aktiviteter
inifran, till exempel kan man maéila ute. Barnen ska kunna vilja mer sa att de inte gor
samma sak hela tiden. Margareta sdger Det dr ju det att barnen inte ska bli monotona”.
De intervjuade tror att om man fordndrar gérden for att den ska fungera bittre ur Reggio
Emilia synpunkt s& kommer den nog locka till andra lekar och att fler lekar kommer till.
De hoppas ocksé att det ska gora att barnen kan gé in ndgonstans och dela upp sig mer sa
att det inte blir s4 manga barn i mitten av gédrden. Maria utrycker problemet, “det blir ju
ett gytter just i mitten av garden framfor gungorna ...”. Deras tanke &r att materialet pa
olika platser pa girden alltid ska vara tillgéngligt for barnen nér de dr ute, men det finns
en begriansning om det &r for lite personal.

Byggandet
I dag forekommer det inte s& mycket konstruktionslekar pd gdrden men personalen tror

att detta dr nagot som kan komma in mer. De vill ha ett rum som stimulerar till
konstruktionslek. Forst och fraimst med 10st material som inte har en given funktion, till
exempel “’slangar och sdant”. Sen far de se hur det utvecklar sig, kanske blir det sa att de
hédmtar hammare och spik sa& sminingom. Tanken &r att det ska finnas mycket material sa
att barnen kan spara till viss del om de vill. Margareta berittar att inne gor de sa att
barnen fér spara en del av det de bygger. Sen tar personalen bort det en gang i veckan.
Annars tar allt material slut. Pernilla sdger att det dr svart att spara ndr man ar s himla
ménga.
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| Rollekar
De stora flickorna leker mycket rollek i form av mamma pappa barn. Pernilla berittar att
de "tar de sma och gar runt och hdller dem i handen”. De brukar ocksé laga mat och ar
overallt pa garden, de utnyttjar dven lekhusen till den hér typen av rollek. Pernilla sdger
att hon inte tror att denna typ av rollek kommer utvecklas mer en vad den &r nu
egentligen, d&ven om garden fordndras.

Stora aktiviteter
For storre aktiviteter sdsom pad midsommar eller for spel, bandy och fotboll behdvs nagot
| stort torg. Nu har ju vi mgjligheten hir att g& bort till fotbollsplanerna utanfor gérden
sdger Margareta, sd det dr inte sd synd om oss. Sofi berittar att de leker mycket lekar och
har sin gymnastik ute nu, och d& hade det varit bra med en grisplatt. ”Det blir ju inte
riktigt samma kdnsla att leka jage hdr pad asfalten som om man hade haft en grdspldtt”
sdger hon. Jage adr nagot som barnen ofta leker pa gérden i1 dag. De stora barnen spelar
dven bandy och de sista dagarna har de anvént den lilla avspérrade delen av gérden till
det.

Rorelseaktiviteter

Genom att jobba mer aktivt med Reggio Emilia utomhus kan man arbeta mer med
grovmotoriken. De intervjuade anser att utemiljon dr en mer naturlig plats for
rorelseaktiviteter och att det 4r ndgot som man méste uppmuntra. Margareta siger “’sd de
far utlopp for att kldttra och sdana grejer”. Det maste finnas mdjligheter for barnen att
klittra pd gdrden. Margareta séger att vara barn saknar ju verkligen ndgot att klattra i. Det
behovs nagot for de dldre barnen att klittra 1, “de diskar ju att kldttra” séger Sofi.
Samtidigt sdger Pernilla att hon ser att de flesta vill kldttra men att det bara dr de stora
som kan eftersom det bara ar pa lekhusen de kan kléttra. De sma barnen kléttrar ju inte sa
hogt men de har ett behov av att se lite utmaningar. De brukar gé’l upp och gi i rabatterna
bland de sma buskarna for att tillfredstélla sitt behov av att ga pé olika material och i
olika terring. En nackdel &r att det dr mycket staket runt alla rabatterna. Aven om
personalen har bestdmt att barnen far ga i rabatterna med buskar tycker de att det ar
mycket av gdrden som pa sétt och vis ér avstdngd. Det finns en sldnt pd garden vilket de
intervjuade tycker &r bra, men de tycker att det borde finnas fler nivaskillnader.
Margareta saknar en kulle som barnen kan rulla ner for och som de sma barnen kan gé
upp for. Hon sédger ... de smd barnen tycker det dr vdldigt roligt att gda uppfor och sa
ddr”. Om barnen rullar ner for den slédnten som finns pa garden i dag dr det lite farligt
eftersom cykelvidgen korsar den.

I dag cyklar bade de yngre och storre barnen vildigt mycket och personalen fragar sig om
det beror pa att det inte finns s& ménga andra alternativ pa garden. Personalen tror att
cykellekarna kan utvecklas jiattemycket om miljon foréndras lite och stimulerar till att fa
in mer rollek, till exempel med parkeringsplatser och bensinstationer. En fordel som
Maria ser med garden é&r att den ar lite kuperad sd barnen har en backe att cykla nerfor.
Men samtidigt sédger Pernilla att den dr ganska farlig den cykelvigen. Cykelvidgen gér
rakt 6ver slinten och dir kommer cyklarna ganska fort och de smé barnen kan litt bli
pakorda.
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Det grona
Nér man arbetar med barnen ute finns det mgjlighet att anvidnda sig av det grona, att

jobba med vixter, det dr en av de stora skillnaderna jimfort med inne. Personalen vill
anvdnda marken utanfor garden till odling. De har kopt in pallkragar sa att varje
avdelning ska fa varsin att odla i. Det har dven pratats om att kocken ska fa en sd han kan
ha lite kryddor dir. De vill ha olika blommor s att olika sinnen stimuleras. Aven inne pé
gérden vill de odla lite sa de far in doft och smak. Margareta siger “alla sinnen ska ju
vara med i naturen”. De intervjuade tycker att det behdvs mer gront och mindre asfalt pa
gérden sd att det kan skapas rum, tunnlar och kojor.

Gardens rum

Margareta tycker att det kinns véldigt viktigt att fi grona rum pa garden. Om det hade
funnits tunnlar och sma rum for de smé barnen att krypa in i hade det varit jittebra. Det
ska finnas méanga platser med aktiviteter att g4 till sd att barnen sprider ut sig. Det behdvs
rum i olika storlekar. Det behdvs ett stort rum dér alla fir plats och sma rum dir barnen
kan ga in sjdlva. Hur stora rummen ska vara beror pa vad de ska anvéndas till. Om man
exempelvis ska ha en snickeridel sd sdger Pernilla att da blir det ju mycket enklare med
ett litet rum. Annars blir det ju s@ manga vuxna pa samma plats. Det samma géller rum
med olika tydliga avgriansningar. Pernilla séger att om man ska ha en snickeriplats till
exempel maste den ha en tydlig avgransning medan grovmotoriken inte behover ha en sa
tydlig avgriansning. Det 4r bra om man kan ha bade permanenta och mer flexibla,
utbytbara rum pa garden. Kojor och sént blir ju mer permanent, men vi hade tinkt ta bort
gungorna tillfélligt och gora ndgot annat ddr, men det dr ju ett problem med att gora
tillfalliga saker eftersom allt maste séttas fast.

I dag dr en del av garden avdelad med ett staket. Detta staket sattes upp for att garden ar
svar att dverblicka pa grund av att den ligger i1 vinkel och personalen hade svart att ha
uppsikt dér. Den lilla avspirrade delen anvéindes ocksa i borjan d& det var ménga
smabarn som skolades in. De kunde fa vara lite sjdlva pé den lilla delen av gérden och fa
tid pa sig att i koll pa de andra utan att bli 6verkdrda av en cykel forsta dagen. Men nu
kénns det inte sa bra, for nu anvénds inte den delen sd mycket. Det var ndgra manader pé
hosten eller vintern som den stod helt tom. Nu har de fatt en hasp sa de kan stilla upp
grinden, men de tycker att staketet kan vara bra att ha dir om det ar lite personal pa
garden sé att man kan stdnga till. Pernilla séger “dd har man dndd mdéjlighet att stinga
till om man kénner att nu dr det for lite vuxna ute, nu har vi inte kontroll ddr borta”.

Underbara omréden

Den fordel som de intervjuade ser med sin utemiljo dr det som finns runtomkring garden.
Margareta sédger att storsta fordelen hon ser med gérden é&r att den ligger ndra skogen och
Sofi tycker det &r positivt att det inte finns nagon storande trafik. Runt girden finns det
helt underbara omraden. Personalen berittar att de ofta gér till skogen, minst en gang 1
veckan blir det. Margareta berittar att dit de brukar gé finns det ett trdd som ramlat och
som de brukar leka att de aker till rymden med. Det finns en vattenpdl diar ocksé som de
brukar fiska i.
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DISKUSSION

Nedan diskuteras metoderna. Forst diskuteras for- och nackdelar med aktivitetskartan och
sedan diskuteras for- och nackdelar med hur intervjun genomfordes.

Efter metoddiskussionen foljer resultatdiskussionen. Det gors en tolkning av resultatet
och med utgéngspunkt frdn denna tolkning gors forslag till forédndringar i utemiljon pa
Edwin Ahlqvists véigs forskola. Vid problem att hinga med pa var jag foreslar de olika
sakerna, se planen Over hur Edwin Ahlqvist forskola ser ut i dag (bilaga 3). Slutligen
presenteras en ansatts till riktlinjer for hur man bor tinka nir en forskolegard planeras,
dér personalen har ett Reggio Emilia inspirerat arbetssitt.

Metoddiskussion

Aktivitetskarta

Aktivitetskartan dr en bra metod dad man vill fa en 6verblick Gver var barnen befinner sig
pa girden. Genom de sammanfattade kartorna far man en bild over den relativa
anvandningsfrekvensen av olika delar pad garden (Méartensson 2004). Jag besokte gérden
under en formiddag, for att {4 ett sdkrare resultat av var barnen tycker om att vara och vad
de gor pa géarden skulle det nog behovas fler besok. Jag ansag dock att ett besok rackte
for att jag skulle f4 den Gverblick 6ver gardens anvdndning som kravdes for detta arbete.

Under mitt besok var det nagot farre barn dn vad det brukar vara pd grund av att det var
pasklov pa skolorna i Goteborg och en del barn déarfor var lediga. Jag tror dock inte att
detta gjorde s& mycket for bilden av den relativa anvindningsfrekvensen. Troligtvis hade
barnen varit fordelade pd ungefdr samma sétt. Det 4r mdjligt att de platser som under min
observation inte anvidndes hade anvénts av nigra barn pd grund av att koncentrationen av
barn blivit for hog pa de mest anvdnda platserna da alla barnen ar pa garden. Jag tror
ocksa att det kan ha varit en fordel for mig som observatdr att det var lite mindre barn pa
garden den dagen da jag gjorde mina observationer. Att pa kartan markera var alla barn
befann sig var 15:e minut var ibland svart eftersom barn ror pd sig mycket. Detta hade
troligtvis varit littare om man ként barnen eftersom man da lattare kan halla reda pa vilka
man prickat av och hur de forflyttat sig. I efterhand tror jag att det var fler barn ute pa
garden édn de cirka trettio stycken som jag noterade varje kvart. Det ar latt att missa barn
eller tro att de redan prickats av dd man gér runt. Jag som utomstadende hade ocksé svart
att pa hall avgéra om det var en pojke eller flicka jag noterade. Detta gillde speciellt de
yngre barnen, en bidragande orsak till detta var att ndstan alla barnen hade mdssor och
stora jackor eller overaller vilket gjorde det svart att se ansiktet. Jag var darfor tvungen att
gé narmare alla barnen nér jag skulle pricka av vilket gjorde att det tog ldngre tid 4n om
jag hade kunnat std pa ett stille och bara Gverblicka garden. Detta gjorde ocksa att det
kunde réras om mycket bland barnen under den minuten som jag fokuserade pd nagra fa.
Garden ér utformad i1 en vinkel vilket gor att man inte kan se hela garden pa en gang och
detta forsvarade ocksd arbetet.

For att aktivitetskartan skulle vara till ndgon nytta ansdg jag det nddvéndig att gora
kortare noteringar av vad barnen gjorde dé jag prickade av dem. En notering i sandladan
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kan betyda mycket mer dn att barnet griver och mina noteringar blev ett bra stod for
minnet da jag sammanstillde mina observationer.

Det kan litt ske missforstdnd d4& man som utomstdende bara ldser av aktivitetskartan.
Eftersom noteringarna pé en plats pad den sammanstéllda kartan, antingen kan vara ménga
olika barn vid ett tillfdlle, eller ett fatal barn som befann sig pa samma plats under hela
observationstillfdllet. Ett barn som befinner sig pa samma plats under hela
observationstillfallet bidrar till minga noteringar pd platsen. Ett exempel péd detta ar i
sandladan dér det pa den sammanstéllda kartan ser mycket trdngt ut, men dér det i stort
sett &r samma barn som noterats vid varje tillfille. Som mest var det fem barn i sandladan
samtidigt och tre av dem satt dér vid alla noteringstillfillen. Jimfor detta med asfaltytan
mellan gungstéllningen och forradet dar ungefar lika manga noteringar gjorts men 1 detta
fall visar det en plats dér i stort sett hdlften av alla barn pa garden blivit noterade ndgon
gang. Alltsd en plats dir manga passerar men dir f stannar upp under en lidngre tid. Aven
detta dr ndgot som fortydligades av de korta beskrivningarna av aktiviteten pa platsen i
samband med noteringarna.

Intervju

Intervjun valdes att genomfOras kvalitativt eftersom detta enligt Trost (1997) dr en bra
metod da man som 1 detta fall vill forsoka forstd méanniskors sétt att resonera. Jag valde
att genomfora den i form av en gruppintervju av typen fokusgrupp i stéllet for
individuella intervjuer eftersom det enligt Wibeck (2000) kommer fram en bredare skala
av idéer 1 en gruppintervju. Detta tyckte jag mig ocksd mérka under intervjun.

Fem personer som det var tidnkt frdn borjan kdndes som ett lagom antal personer for
fokusgruppen, men det fungerade dven bra med fyra personer som det slutligen blev.
Wibeck (2000) menar att det inte bor vara firre dn fyra men inte heller fler 4n sex
personer i en fokusgrupp. P& grund av risken for bortfall anser Wibeck (2000) att man
alltid ska bjuda in minst en extra person dver minimiantalet for fokusgruppen. Mellan tre
personer finns det en naturlig inbyggd spénning som man bor undvika genom att ha minst
fyra deltagare. Bestar fokusgruppen ddremot av mer en sex personer finns det en risk att
det bildas subgrupper som talar med varandra eller att mer tillbakadragna personer inte
alls kommer till tals. (ibid.) Under denna intervju kom alla till tals och tycktes behalla
uppmérksamheten under hela intervjun vilket tyder pa att det var ett lyckat antal personer.

Det rader delade meningar om fokusgruppen ska bestd av personer som aldrig métts forut
eller av personer som kinner varandra fran borjan (ibid.). Jag valde att anvdnda mig av en
redan existerande grupp av personer dir jag visste att det fanns ett intresse for det amnet
som skulle behandlas i intervjun. Enligt Wibeck (2000) finns det flera saker som talar for
att anvinda sig av redan existerande grupper. Nér deltagarna redan kinner varandra blir
de inte rddda for att falla in i diskussionen. Dessutom underlittas rekryteringen av
personerna, men det finns ocksd en risk att vissa &mnen inte kommer upp i redan
existerande grupper eftersom det finns saker som tas for givna inom gruppen.(ibid.) Detta
upplevde jag ett exempel pa dé en av deltagarna i fokusgruppen plotsligt sa “’ja det blev ju
lite stopp nér de stoppade oss dér ute” utan att forst forklarat var hon menade och vad de
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blivit stoppade med och av vem. Jag gjorde dem dock uppmérksamma pé att jag inte
hingde med och fick pé sé sitt en forklaring av deltagarna.

Jag upplevde det som att interaktionen mellan gruppmedlemmarna i1 fokusgruppen
fungerade bra. Detta kan enligt Wibeck (2000) bland annat bero pi att intervjupersonerna
hade en liknande bakgrund vad géllde kunskap och utbildning. Jag anser att det var en
fordel att de intervjuade hade samma typ av utbildning och arbetsuppgifter. Eftersom
detta minimerade risken for att nagon av gruppmedlemmarna skulle upplevas ha
expertmakt av de andra. Vilket kunde ha blivit fallet om chefer och underlydande
blandats. (ibid.)

Hela intervjun bandades. Enligt Trost (1997) finns det bade for- och nackdelar med att
anvinda bandspelare vid intervjuer. I detta fall gjordes en beddmning att férdelarna var
fler &n nackdelarna. Eftersom tanken var att bara genomfora en eller vid behov ett par
intervjuer och dessa skulle vara en mycket viktig informationskélla i arbetet sé ville jag
ha mgjlighet till att skriva ut intervjun och ldsa vad som ordagrant sagts. Detta anser jag
ar den storsta fordelen med att anvinda sig av bandspelare. Att anvinda bandspelare eller
inte 4r till stor del en smaksak (ibid.). For mig &r en stor fordel att jag inte behover gora
en massa anteckningar under intervjun, utan kan koncentrera mig pé frigorna och svaren.
En nackdel med att anvénda bandspelare kan vara att manga manniskor inte vill bli
inspelade pé band och att en del blir besviarade och hammade da de vet att de spelas in
(ibid.). Detta tyckte jag dock inte var nagot som péverkade vid detta intervjutillfille. De
intervjuade tillfrdgades om det gick bra att jag bandade intervjun och ingen motsatte sig
detta. De tycktes inte heller vara besvirade eller hdmmade av denna under intervjun. En
fordel kan ha varit att bandspelaren som anvéndes var liten och diskret (ca 10 * 5 cm).
Inga av bandspelarens rorliga delar syntes heller under intervjun vilket Trost (1997)
menar ar viktigt eftersom detta pdminner den intervjuade om inspelningen. En annan
nackdel med att forlita sig pa bandspelare ar enligt Trost (1997) att man ideligen maste
kontrollera batterierna sé att de inte tar slut mitt under intervjun och man sedan star helt
utan stod for minnet. Detta ansdg jag dock inte var ndgot hinder i detta fall eftersom det
bara var en intervju som skulle genomforas och tiden for intervjun beréknades till cirka
en timme. FOr att inte ta ndgra risker sattes dock nya batterier i bandspelaren fore
intervjutillféllet.
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Resultatdiskussion

Med tanke pa att det sedan linge funnits en allmén asikt 1 Sverige om att det ar nyttigt for
barn att vara ute, sd kinns det som ett sjdlvklart steg att anpassa Reggio Emilias tankesatt
till var kultur och bdrja anvdnda utemiljon mer i pedagogiken. I bakgrundstudien
framkom att naturmiljoer oftast 4r de som &r mest positiva badde for barnens utveckling
och for deras hilsa (Boldemann et al. 2005, Grahn et al.1997). Dessa miljoer stimmer
ocksa bra dverens med den miljo man efterstdvar dd man arbetar med ett Reggio Emilia
inspirerat tankesitt. Naturen erbjuder en milj6 fylld av variation som gor att varje individ
kan tolka och anvénda den utifrdn sina egna behov (Grahn et al. 1997). Den rika
variationen gor att en naturmiljé kan mota barnen pa den niva dér de befinner sig. Den
kan precis som man efterstrdvar d4 man jobbar med Reggio Emilia stimulera, inspirera
och utmana barnen med material och redskap som tédnder barnens fantasi utan att styra
den. I naturen finns méngder av material som kan anvéndas pa ménga olika sétt och som
inte har nagon given funktion. Tyvérr ar det fa férskolor som ligger 1 en naturmiljo, vilket
gor att man aktivt méste planera for att fi en miljo med samma positiva egenskaper.

Rum for olika aktiviteter

For att garden pd Edwin Ahlqvists vigs forskola ska fungera maste det skapas fler rum pa
gérden som inspirerar barnen till manga olika aktiviteter. Rum som inspirerar till olika
aktiviteter 1 mindre grupper gor att barnen kan dela upp sig mer 6ver garden och inte stor
varandras lekar. Om for manga barn samlas pd samma stille stor de litt varandras lek
(Norén-Bjorn 1993). Observationen pd garden med hjélp av aktivitetskartan och intervjun
med personalen visade béda tva att det i dag 4&r minga lekar som passerar mellan forradet
och gungorna. Detta utrycker de intervjuade som ett problem. Hér sker en kollision déar
barnen troligtvis stor varandras lekar. Jag tror att om det skapas fler rum pé garden med
material som barnen kan stanna upp och koncentrera sig kring kommer det inte vara sa
ménga barn som passerar i mitten av gdrden. De kommer 1 stillet leka mer koncentrerat
pa en plats. Olika tydliga, permanenta eller flexibla rum kan skapas pé olika sdtt beroende
pa vad de r tankta att inspirera barnen till.

Med vixter kan man skapa béde tillfdlliga och permanenta rum. Om det finns
insynsskyddande vegetation och tillging pa 10st material, s4 ger véxterna barnen
mdjlighet till att skapa egna rum i form av kojor. I dag &r det ganska mycket krypbergtall
planterat 1 rabatterna. De véxer ganska langsamt och det tar lang tid innan de blir
anvéindbara att klattra och bygga kojor i. Kanske borde en del av bergtallen bytas ut mot
ett mer snabbvidxande vixtmaterial. Fordelen med bergtallen dr att den &r gron aret om
vilket ger insynsskydd i planteringarna dven vintertid. De stickiga barren ger ocksa andra
sinnesupplevelser &n vad de dvriga viaxter som finns pa garden i dag ger.

Salix ar ett bra och billigt vdaxtmaterial da man vill skapa kojor och tunnlar. Med hjilp av
sticklingar far man snabbt upp vegetation som kan skapa rum i 6nskad hgjd. Tillfélliga
rum kan skapas med hjdlp av moblering med véxter i stora blomsterlador eller tunnor.
Mgjligheten till att skapa tillfdlliga rum dr bra eftersom man pa det sittet kan anpassa
miljon efter de behov som behovs. Det dr dven ett snabbt sitt att skapa rum pa en stor
oppen yta, eftersom vixternas storlek inte spelar ndgon stor roll dd blomsterladorna i sig
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| utgdér stommen till rummet. Tillfdlliga rum kan &ven skapas av andra material, till
exempel kan man sétta upp olika typer av tilt som kan inspirera till olika typer av
aktiviteter (se Figur 15), eller bygga rum av hobalar.

Figur 15 Ett exempel pd ett
tillfilligt rum som kan
anvdndas pd olika sdtt,
beroende pa behov.

Mojlighet att fé vara i fred

I dag finns det f4 utrymmen pa girden dit barnen kan dra sig undan sjélva eller med en
kompis. Under mina observationer pa gérden satt det tva stora flickor och samtalade pa
ett av lekhusens tak. For de hir flickorna dr det en fordel att de yngre barnen inte kan
klattra upp pa taket. De har hittat en av fa platser som finns pa garden dit de kan dra sig
undan och fa vara sjélva. Vikten av att barnen ska ha mojlighet till att kunna gd undan
och fé vara ifred betonas starkt i Reggio Emilia (Dahlbech & Johansson 1986). Det dr
ocksé nagot som Grahn et al. (1997), Norén-Bjorn (1993) framhéller. Grahn et al. (1997)
skriver att om barnen har méjlighet att ga undan och vila ifrdn varandra och leken, far de
mer kraft till att leka tillsammans och utveckla samarbetslekar. Sddana utrymmen é&r
nagot som det behdvs fler av pd garden. Darfor foreslas att det gérs nagra pilkojor och att
barnen tillats att skapa sina egna utrymmen i buskagen. En pilkoja kan till exempel
placeras 1 hornet pa den smala grasremsan lings det Ostra staketet (se Figur 16). Framfor
allt for de mindre barnen fOreslds en piltunnel pa den lilla grismattan nidrmast forskole-
byggnadens sydostra horn (se Figur 16).

Figur 16 Exempel pd platser ddr pilkojor och en
piltunnel foreslars.
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Grovmotoriken

I intervjun av personalen pa Edwin Ahlqvists védgs forskola
framkom att just grovmotoriken var ndgot som man tyckte
var extra viktigt att utomhusmiljon stimulerade till. De ansdg
att utemiljon dr en mer naturlig plats for rorelseaktiviteter
och att garden maste erbjuda barnen mojlighet till att kléttra
pa olika nivder. I dag finns det enligt de intervjuade fa
mojligheter for barnen att 6va klattring pa gérden. De storsta
barnen kléttrar upp pé lekhusens tak. Enligt personalen &r de
tvd lekhusen de enda som barnen kan klittra pd. Da jag
observerade pd garden var det tva flickor som satt uppe pa
det ena lekhuset och pratade. Ibland var det ndgon av dem
som ruschade ner for taket for att sedan klittra upp igen och
fortsitta prata. Att vaga slédppa greppet och ruscha ner for taket
ar en viktig och lustbetonad lek som ocksa ar bra for barnens
motoriska utveckling (Norén-Bjorn 1993).

De intervjuade tycker ocksa att det behdvs ndgon mojlighet for
de yngre barnen att klittra. De sédger att de inte klédttrar s hogt
men behdver se utmaningar. Deras behov kan tillfredstillas
genom mer nivaskillnader att kldttra upp pa, en lagom stor
sten, eller ett klittervanligt konstverk. Klattermdjligheter som
dven de yngre barnen kan fi nytta av kan ocksa skapas genom
att man faster bildick ovanfor varandra i sldnten. Dessa kan
barnen sedan kliva och klattra 1.

Slénten dr ndgot som de intervjuade ser som ett vildigt positivt
inslag pa garden. Eftersom slidnten dr en miljo som pa ett
naturligt sdtt utmanar barnen till fysisk aktivitet, dr det lampligt
att dven utforma miljon runt omkring den till ett stort rum som
stimulerar till grovmotorisk aktivitet. Personalen sdger i
intervjun att grovmotoriken inte behdver ha en tydlig
avgransning. Tanken ar ett Gppet rum med en kuperad miljo,
med buskage och material som utmanar och stimulerar barnens
motoriska formaga 1 storre utstrickning dn ovriga garden.

Tyvidrr kan slanten 1 dag inte nyttjas fullt ut till motoriska
aktiviteter, till exempel vill den intervjuade personalen att
barnen ska kunna anvinda slidnten till att rulla nerfér. Som det
ser ut i dag sdger de intervjuade att det tyvérr blir farligt
eftersom slénten korsas av cykelvigen dér barnen kommer fort
(se Figur 17). Med tanke pa hur viktig sldnten &r for barnens
motoriska 6vning borde cykelvigen liggas om sa att det bildas
en lang sammanhéngande sldnt ddr barnen kan rulla nerfoér och
gd uppfor. Kuperad terrdng tycks locka till fysisk aktivitet och
darfor bor man ta vara pd, och pa bista sitt utnyttja de
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Figur 17 Sldnten som ligger
hdr korsas av en cykelvig,
vilket gor att den inte kan
utnyttjas till att till exempel
rulla ner for.

S \CQ
Figur 18 Cykelviigen kan til
exempel ledas runt sandladan
sd hdr, for att pa det sdttet
ldmna slinten fri.

Figur 19 Cykelvidg genom
piltunnel.

(Foto taget av Anette
Hermansson)



naturliga nivaskillnaderna som finns pé girden.

Cykelvigen kan istéllet ledas runt kanten pd den stora ovala sandlddan (se Figur 18). Pa
det sdttet har man fortfarande kvar mojligheten for barnen att cykla i en backe men den
utgor inte lika stor fara for dem som vill rulla och springa i sldnten. Den nya cykelvigen
behover inte vara asfalterad utan kan till exempel vara av grus for att ge barnen ett
varierat underlag att cykla pa. Bitar av denna cykelvidg kan ocksa ga igenom en piltunnel
(se Figur 19) for att skapa spanning och rumslighet.

Man bor anvinda sig av manga olika material som ger
omvéxlande erfarenheter. Nér barnen fir mojlighet till
att rora sig pa olika material och i ojimn terrdng trdnas
grovmotoriken genom att bade led-, och muskelsinnet
samt rorelse-, och balanssinnet stimuleras (Ellneby
1991). P4 Edwin Ahlqvists vigs forskola finns det fa
material for barnen att rora sig pad. Sa gott som alla
hardgjorda ytor bestar av asfalt med undantag for nigra
sma gangar som bestar av betongplattor. Andra material
som barnen kan roéra sig pd dr grds, tickbark i
planteringarna och sand kring lekredskapen. Men det
finns ménga fler material som man kan anvénda sig av.

®
Alla géngar pa girden behdver inte vara i asfalt, till Figur 20 At ldta en bit av gangen
besta av smd fastgjutna stenar ger

variation, upplevelse och motorisk
ovning.

exempel kan man ha géngar av grus, gatsten och lata en
bit av gdngen besta av fastgjutna runda sma stenar (se
Figur 20). Det ger variation, upplevelse och motorisk
ovning da barnen cyklar, gér eller springer 6ver de
olika materialen. De yngre barnen brukar gé upp och gé
1 rabatterna bland de smé buskarna for att tillfredstélla
sitt behov av att ga pa olika material och i olika terrdng.
For att barnen mer spontant ska kunna utnyttja den
ojdmna terringen 1 buskagen borde staketen runt
rabatterna tas bort. Staket runt buskagen ar viktigt i
borjan da véxterna ska etablera sig, eftersom det ar forst
dé de ér etablerade som de kan ha en bra motstandskraft
mot slitage (Olsson 2006). Det dr viktigt att staketen
plockas bort s& fort vegetationen ar etablerad sd att
barnen kan fa nytta av den 1 sin lek. Staketen bor endast
finnas kvar pa de stdllen dir buskagen éar till for att
rama in ett rum och dir man vill hindra barnen frén att
gena. Pa dessa stillen ricker det att staketet finns ldngs
den ena langsidan sd att barnen kan gd in ibland
buskarna fran andra hallet men inte ga igenom dem.

Trad och buskar &r ett mycket viktigt tillskott pd Figur21 Vege{a{iOﬁ pd gérden kar
forskolegirden. Studier av Boldemann et al.(2005) har ?;”tﬁ’i“kat “kt;’ f’e;f[” lhos ba)me”'
visat att stora kuperade ytor dir barnen har tillgang till olo taget av Ta Hdtmsren
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mycket vegetation i form av trdd och buskar rorde sig mer &n barn som inte hade tillgang
till sddana miljoer. Tyvarr dr inte girden pa Edwin Ahlqvists vdg stor, men mer
vegetation kan planteras och den som finns goras mer tillgdnglig. Mycket vegetation pa
garden tycks automatiskt 6ka den fysiska aktiviteten hos barnen (Boldemann et al. 2005)
(se Figur 21) och deras motoriska formagor tycks bli béttre da véxtmaterialet utgdr
grundstommen pa garden (Grahn et al. 1997). For att vegetationen ska klara av det harda
slitage som barnens lek utgoér krivs det slittaliga buskar. Enligt den undersékning som
Olsson (2006) genomforde i sitt examensarbete dr Salix det védxtmaterial som flest
projektorer anser ldmpligt att anvdnda i barns utemiljo. Det dr ett lattetablerat och
snabbvixande vixtmaterial som latt bryts av men ocksa létt skjuter nya skott. Det dr dock
viktigt att man anvénder sig av en stor variation av véaxter for att skapa en sé rik miljo
som mdjligt. Ménga olika vaxter ger ett bredare utbud av sinnesstimulans vilket ér viktigt
for barnens utveckling (Gran et al. 1997).

I den stora ovala sandladan dér lekstdllningen med rutschkanan stér, bor man ha material
och redskap som utmanar barnens grovmotorik och stimulerar till kldttring och
rorelseaktivitet. Lekstillningen som star dér i dag anvéndes inte sdrskilt mycket under
mina observationer pa garden. Detta &r ett lekredskap som tar ganska stor plats men
troligtvis har svart att rymma ménga olika lekar samtidigt. Mértensson (2005) skriver att
vissa storre lekredskap kan bli for tillrdttalagda och dirmed motverka utomhuslekens
floden och gora det svért for barnen att leka tillsammans. Detta gor att mindre lekredskap
och material som kan anvindas pa flera olika sitt och som inte riskerar att styra leken 1
samma utstrackning bor prioriteras. Detta dr dven nagot som man efterstravar i Reggio
Emilia. Wallin (2001) skriver att man vill anvinda sig av saker som tdnder barnens
fantasi utan att styra den. Sadana material som kan anvdndas pd manga olika sitt.
Samtidigt fyller rutschkanan en viktig funktion i barnens motoriska utveckling (Norén-
Bjorn 1993). Man kan dérfor anvéinda sig av en mindre rutschkana och placera den sa att
den ger riktning at leken. Med tanke pa bristen pa klattermdjligheter for barnen pa Edwin
Ahlqvists vigs forskola foreslds ett ndt som barnen kan kléttra i. Ett nédt kan barnen i alla
aldrar ha glddje av. De minsta barnen kan hinga i de lidgsta dglorna medan de storsta
barnen kan finna en utmaning i att klara av att klittra hogst upp. Nagot som barnen kan
klattra upp pa och anvénda pa olika sitt i sin motoriska lek foreslas ockséd. Det kan till
exempel vara ett konstverk eller en sten (se Figur 22). Man bor efterstrdva komplexa och
méngtydiga lekredskap (Mértensson 2005) eftersom dessa stimulerar barnens fantasi
(Norén-Bjorn 1993). Ett lekredskap dér det inte finns ndgon sjdlvklar funktion kan
anviandas pd manga olika sitt. Detta gor att varje individ kan tolka och anvidnda den
utifrdn sina egna behov. P4 samma sétt som (Grahn et al. 1997) beskriver att naturen
fungerar.

Figur 22 Ett exempel pa konstverk som barnen kan anvinda pa olika sdtt i
sin lek, ett redskap som stimulerar barnens fantasi utan att styra den.
(Foto taget av Lise Andersen)
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Redskapen bor ocksé utmana barnen till att trdna balanssinnet. Balanslekar behover inte
forsiggd hogt upp 1 luften. Klossar eller plankor som placeras bara nagra decimeter
ovanfor marken kan fa ett brett anviindningsomrade for barn 1 alla aldrar och vidgar dven
anvandningsomradet till barn med funktionshinder (Harvard 2006) (se Figur 23). Det ar
dven bra om man kan tillfora en del nya material och byta ut en del efter hand for att fa
barnen att tinka pa nya sitt och stimulera till andra typer av aktiviteter. Fordndringar
bidrar ocksa till nya utmaningar som gor att grden inte blir trékig.

e i

Figur 23 Balanslekar behéver inte forekomma hogt upp i luften. Hdr dr exempel pa hur
plankorna placeras for att locka barnen till balanslekar.

Pé de stéllen dir sldnten planar ut lite foreslés att det gors en liten tribro som barnen kan
cykla och springa dver. Den kan bli en utmaning att ta sig 6ver med cykel for de yngre
och ger samtidigt nya upplevelser i form av ett annorlunda material och de nya ljud som
uppstdr dd man cyklar och springer 6ver en trdbro. Barnen ska kunna krypa under bron
for att pa ett spannande sitt knyta samman de grovmotoriska aktiviteterna som sker i den
stora ovala sandladan och de som sker i sldnten. Under den lilla bron kan barnen utforska
hur det later nér olika personer eller foremal gar 6ver dem. Utrymmet dér under blir
ocksa till ett litet rum att gdmma sig 1, vilket pa olika sétt kan anvéndas i leken.

Rummet for grovmotorik kan knytas samman med resten av garden genom ett langt strik
av spangar, ldga klossar och andra redskap att balansera sig fram pa (se Figur 24).

Figur 24 Exempel pd redskap som kan
placeras i ett strak och knyta samman rummet
for grovmotorik med resten av gdrden.
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Gungorna
Miljon och arkitekturen ska spegla de sétt personalen vill ndrma sig barnen (Wallin

2001). Det ska alltsd vara en miljo som moter barnen pa deras niva och uppmuntrar dem
till att klara av saker sjdlva. P& Edwin Ahlqvists vdgs forskola pratar personalen i
intervjun om att de tillfalligt vill ta bort gungorna och gora ndgot annat i det rummet.
Jonnsson' forklarade efter intervjun att de sma barnen inte kommer upp i gungorna sjélva
och att det gor att de blir beroende av hjélp frdn de vuxna, vilket strider mot Reggio
Emilias filosofi. Detta noterades d4ven under mina observationer pd garden. Gung-, och
snurrdrelser dr samtidigt viktiga eftersom de stimulerar hjdrnans utveckling och ger
barnen trygghet (Norén-Bjorn 1993). Gungorna pa Edwin Ahlqvists vdgs forskola
anvindes flitigt av barn i1 alla &ldrar under mina observationer och tycktes vara
uppskattade. Om man ska ta bort de traditionella gungorna som finns pa garden bor de
darfor erséttas med nagot annat som ger samma typ av stimulans. P& en forskolegérd dar
man jobbar efter Reggio Emilias tankesdtt bor man med tanke pa barnens mojlighet till
att klara sig sjélva inte ha smabarnsgungor. I stéllet kan man ha kompisgungor (se Figur
25), vilka ar léttare att ta sig upp 1 och dir barn i alla éldrar kan ligga eller sitta och
gunga. Om tanken dr att de smé barnen ocksa ska kunna anvdnda kompisgungan &r det
viktigt att den hdngs nira marken sa de nar att klattra upp eller ta sig upp med hjilp av en
kompis.

Figur 25 I en kompisgunga kan barn i alla dldrar ligga
eller sitta tillsammans

Kompisgungorna uppmuntrar ocksd barnen till lekar i grupp i storre utstrickning én vad
vanliga dackgungor gor, vilket Ovar barnens sociala formagor. En hingmatta som hinger
ndra marken kan ocksa fungera for sma barn att klanga upp och gunga i. Om man har en
stéllning till hdingmattan forsvinner beroendet av trdd eller stolpar att knyta upp den pa.
Da kan den placeras pd nagon grasplitt diar den for dagen bedéms passa bra, beroende pa
om den ska fungera i en lugn aktivitet eller bli ett inslag i en vildare lek.

Ett annat redskap didr barn och vuxna i alla aldrar kan gunga tillsammans &dr i en
hammock. Det finns hammockar sérskilt framtagna for utomhusbruk. Det dverskjutande
tak som ofta finns dver hammockar skapar ett rum och gungrorelsen bidrar till att
sittplatsen blir privat under den tiden den &r tagen i1 ansprak (Lenninger & Olsson 2006).
En hammock kan alltsa bli en plats dit barnen kan dra sig undan tillsammans med en

! Maria Jonsson forskollirare Edwin Ahlqvists vigs forskola, diskussion den 10 april 2007.
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kompis for att fa vara i fred. Det kan ocksé bli en naturlig plats for samtal mellan nagra fa
barn eller mellan ett barn och en vuxen. Martensson’ uppmirksammade under sina
observationer pa forskolor i samband med studien “Landskapet i leken” att gungandet
ofta underléttar socialt samspel mellan barnen och att samtal ofta blir bittre pd gungor.
En hammock kan till exempel placeras dér det i dag stér en vanlig bénk utanfér gungorna
med ryggen mot rabatten. Detta dr en ganska central plats pd garden dar man kan sitta
uppkrupen men samtidigt ha lite 6verblick.

Sandleken

Dir det finns sand finns det alltid nagot att gora. Skulptoren Dina Hviid sidger 1 Lenninger
& Olsson (2006) att sanden vécker en fantastisk kreativitet. Lek i sand &r ett viktigt inslag
1 en skapande pedagogik som Reggio Emilia. Det finns fyra sandladdor med baksand pa
gérden i dag, men de dr ganska smd. Under min observation ér det endast tva av dem som
anvéands. En av anledningarna till detta kan vara att tre av sandladorna finns innanfor den
lilla avspérrade delen av garden och troligtvis dr det bara de stora barnen som klarar av
att 6ppna grinden dit in sjdlva. Norén-Bjorn (1993) skriver att det alltid bor finnas tva
sandlddor eftersom de yngre barnens och de stora barnens sandladelek har olika karaktér.
Under mina observationer mérktes ocksa att de stora barnen hellre ville griava 1 en annan
sandlada 4n i den dir de sma barnen var. I stéllet for manga sma sandlador foreslas att
man satsar pa tva lite storre. En kort period under mina observationer sdg det ganska
trangt ut 1 den sandladan dédr de yngre barnen satt. Denna sandlida kan forstoras genom
att man flyttar pendelgungan som star i sandladan bredvid och fyller den sandlddan med
baksand i stéllet for strid sand som det &r dér i dag. Eventuellt kan pendelgungan bytas ut
mot bakbordet, vilket kan anvindas till att experimentera med sand och vatten. Denna
sandladas ldge gor att den passar bést for de yngre barnen. Den ligger ndra ytterdorrarna
vilket &r bra eftersom de allra yngsta inte gér sa bra. Som de intervjuade papekade ar det
dven dalig sikt langre in pd den avspdrrade delen och om det dr lite personal har man
svart att ha uppsikt éver denna del. Darfor dr det battre om de stérre barnen anvédnder
sandladan dér inne. Sargen mellan sandlddorna behdver inte tas bort, men det behdvs
bredare sarger pad den sandladan dir det 1 dag star en pendelgunga. Detta eftersom de
yngre barnen enligt Norén-Bjorn (1993) helst ska ha en sandlada med breda sargkanter
och ménga horn. Det dr bra om ndgon sida av sargen &r sa bred att den fungerar bra for en
vuxen att sitta pa, eftersom de yngre barnen ofta behdver en vuxen som introducerar lekar
och medlar i konflikter (Norén-Bjorn 1993). Detta gor ocksé att det rent praktiskt &r
bittre med en storre sandldda for de yngre barnen én flera sma utspridda. En personal kan
dé finnas till hjalp for flera barn samtidigt. De yngre barnen bygger, river och latsas i
sandladan (ibid.).

De storre barnen behdver ocksd en stdrre sammanhingande sandldda med baksand.
Denna kan skapas genom att man flyttar de tvd gungdjuren som star bredvid sandlédan,
ndrmast forradet inne pa den mindre avspdrrade delen av garden. Om de stora barnen far
leka ostort kan de skapa langa utvecklande lekar och fantastiska samhillsbyggnationer
(ibid.). En sten eller stubbar i sandlddan blir ett tillskott i leken (se Figur 26) (ibid.) och
bor darfor finnas i sandladan.

? Fredrika Martensson miljépsykolog SLU Alnarp, foreldsning den 23 januari 2007
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Figur 26 Stora stenar som ligger i sandlddan blir ett tillskott i
leken.

Vattenlek

Det finns endast ett fatal material som stimulerar néstan alla sinnen och vatten ir ett
sadant. Detta dr troligtvis en av anledningarna till att vatten ofta 4r uppskattat av barn.
Niér det giller personer med intellektuella funktionshinder framkom det i examensarbetet
av Hermansson (2006) att det tycktes vara positivt om ett material kunde stimulera
manga sinnen samtidigt. Detta géller troligtvis ocksd &dven fOr barn utan nigon
funktionsnedsdttning. Lek med vatten har en lugnande effekt pd barn (Norén-Bjorn
1993). Detta gor att vattenleken dr mycket bra for barn som har svért att koncentrera sig
(ibid.). Dérfor bor vatten alltid finnas tillgédngligt att utforska och leka med pd garden. En
kran med automatisk avstdngning dir barnen kan ta vatten foreslas eller att det kops in en
tunna med tappkran. Vattnet bor finnas i ndrheten av sandlddorna med baksand. I sanden
finns det minga majligheter att experimentera och utforska vattnets egenskaper. Under
observationstillfdllet var det just detta som nagra storre flickor ville géra men inte han bli
klara med under mitt observationstillfille.

Bygglek
De intervjuade sédger att det forekommer vildigt lite konstruktionslekar pa garden 1 dag.

Detta dr nagot som de hoppas ska kunna d6ka med en béttre anpassad gérd. De vill ha ett
rum som stimulerar till konstruktionslekar dir barnen kan bygga med 16st material.
Wallin (2001) sdger att man i Reggio Emilia vill anvinda material och redskap som
tdnder barnens fantasi utan att styra den. Denna uppfattning har &dven den intervjuade
personalen. De vill erbjuda barnen material att bygga med som inte har en given funktion,
tillexempel slangar och ror. Fordelen med att bygga ute &r att barnen kan anvinda sig av
storre material &n inne i sin lek, vilket gor att de kan bygga stora konstruktioner. De tva
bortre sandlddorna pa den mindre avspérrade delen av girden foreslds kunna anvéndas till
konstruktionslek med 16st material. Lekhuset och bakbordet som stér dér idag far tas bort
eller flyttas. Lings kanten kan en eller flera stora laddor placeras, dir kan 16st
byggmaterial forvaras ndr det inte anviands. Ladan kan under leken anvéndas att sitta pa
eller std pa nir barnen behdver nd hogt upp pa sina byggen. For att rama in platsen och
skapa ett avskdrmat rum didr barnen kan koncentrera sin konstruktionslek kan stora
blomsterlddor placeras lings kanterna dér inga forvaringslddor star. I dessa bor det vara
| ett varierat vixtmaterial med starka sinnesstimulerande karaktirer, till_exempel vixter
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med mjuka blad, klara farger eller tydliga dofter. Det &dr lampligt att 1dmna tva ingéngar
sé att barnen inte kénner sig instdngda.

Med tanke péd de yngre och de stérre barnens olika sitt att bygga och konstruera kanske
det vore bra att ha tvd rum for konstruktionslek. P& Edwin Ahlqvist vigs forskola ar
garden dock lite for liten for tva permanenta rum, och eftersom de inte haft nagot rum for
detta &ndamal tidigare bér man kan borja med ett rum och se vad barnen far for intresse.
Som personalen sa i intervjun handlar ju Reggio Emilia om att utgd frdn barnens
intressen. Skulle det visa sig att intresset for bygglek blir mycket stort far man sjéalvklart
skapa fler rum for denna typ av aktivitet. Tillfdlliga rum maéste alltid kunna skapas efter
behov. I Reggio Emilia anser man att interaktionen mellan jimndriga barn dr mycket
viktigt for barnens utveckling (Wallin 2001). Att en tvaaring skulle kunna lira sig av en
femaring anser man dock inte som mojligt, en sddan gemensam niva finns inte (ibid).
Visar bade de stora barnen och de yngre barnen intresse for byggleken under samma
period bor rummet delas av eller ett extra rum skapas s& att barnen kan utveckla
byggleken pa sin niva.

Det finns dven en tanke hos de intervjuade att man kanske sa sméaningom dven vill ge
barnen mdjlighet att bygga mer fasta saker med hammare och spik. Detta &r en bra tanke.
Det ger barnen bojlighet till att handskas med olika verktyg och material. Pernilla sdger i
intervjun att en snickeriplats bor vara ett litet rum med tydliga avgransningar. Annars blir
det s& minga vuxna pa samma plats sdger hon. Ett mindre och tydligt avgriansat rum ar
dven lattare for personalen att hdlla uppsikt over vilket dr viktigt d4 barnen handskas med
verktyg. Ett litet rum kan skapas mitt emot de stora barnens sandlada. Arbetsbiankar kan
placeras lings vdggen och ovanfor dem kan man fasta hyllor dir barnen kan forvara de
sakerna som de héller pa att arbeta med. Om barnen slipper stdda undan alla spar av leken
efter utevistelsen och far spara det som de haller pd med, s kan leken och projekten
fortgd under en langre tid (Grahn et al. 1997). Barnen far pa sé sitt nagot att minnas och
nagot att se fram emot (ibid). Detta dr ndgot som dven anses viktigt pA manga Reggio
Emilia Forskolor. Gedin (2006) betonar att det &r viktigt att klargdra for barnen att det
finns tid. Om barnen inte behdver bli klara pa en begrdnsad tid kan de arbeta mer
omsorgsfullt (ibid.). Det dr ockséd viktigt att det finns gott om material for barnen att
bygga med, sa att inte barnen blir stressade dver att ndgot material kan ta slut. Materialet
kan forvaras i stora lador med lock som ramar in rummet.

Storre aktiviteter

De intervjuade tycker att det saknas en stor ppen plats pa garden for storre aktiviteter.
En plats som de kan anvidnda pd midsommar, vid spel, bandy, fotboll och gymnastik. Sofi
beréttar 1 intervjun att de leker mycket lekar och har sin gymnastik ute nu, och da hade
det varit bra med en grésplitt. ”Det blir ju inte riktigt samma kénsla att leka jage hér pa
asfalten som om man hade haft en grisplitt” sdger hon. Det finns ingen stor
sammanhéngande grisyta pa garden och det borde dtgirdas. Till alla de stora aktiviteter
som personalen sidger att de behdver en stor dppen yta fungerar gris bra. Forutom da
barnen vill spela bandy. Grés ar ett bra underlag for gymnastik, och manga regellekar.
Sandlddorna pa bada sidorna om den lilla grinden pa den Gstra langsidan foreslés tas bort
och 1 stéllet foreslas att man hir anldgger en grasmatta dnda fram till uteplatsen i trd (se
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Figur 27). Over grismattan lings med triitrallen behdvs mer slittiligt material eftersom
det latt blir en lerig stig hédr annars da personal, fordldrar och barn korsar grismattan pa
samma stélle. Det skulle fungera bra med grisarmering i gummi eftersom det blir en
diskret gang som ger i stort sdtt samma kénsla som att springa pa det icke armerade
graset. De enda stora aktiviteter som nimndes under intervjun och som inte fungerar bra
pa gréas var bandy. Under mina observationer pa garden var
det fyra stora pojkar som spelade bandy en stund. Tre av
dessa studsade dven en basketboll till varandra vid ett
senare tillfélle. Det dr ocksé ndgot som kraver lite storre yta
men inte fungerar pa grds. Asfaltytan framfor byggleken
racker dock troligen for den grupp av barn som vill hélla péa
med bollsporter som inte fungerar pa grds. Regellekar
brukar ndmligen inte bli vanliga férrdn barnen kommer upp
1 skoldldern (Hangaard Rasmussen 2007). Dér blir en liten
avgransad yta med asfalt, lagom stor for en liten grupp barn
som vill spela bandy eller studsa boll. Hér riskerar inte
barnen som spelar att bli storda av barn som ska passera
mitt 1 deras spel och samtidigt riskerar de inte att skada
ndgot yngre barn som passerar i deras vag.

Ay
Figur 27 Hdr foreslds att det
anldggs en grismatta.

Rollek

Personalen 1 intervjun berittar att det 1 dag forekommer en hel del rollekar bland de stora
flickorna. De leker mamma pappa barn och brukar da ta de smé barnen i handen och ga
runt pa garden. De lagar dven mat och utnyttjar lekhusen 1 denna typ av lekar. Pernilla
sdger att hon inte tror att denna typ av rollek kommer utvecklas mer &n vad den dr nu
egentligen, d&ven om géarden fordndras. Jag tror dock att man genom att variera
lekredskapen kan stimulera barnens fantasi sa att de utvecklar andra teman i rolleken. Det
kan tillexempel handla om att tillfzlligt stilla ut en grupp med indiantippis pa nagon liten
Ooppen plats pd garden, till exempel pa griasmattan nir inte den anvédnds for storre
aktiviteter. Lekarna kan troligtvis ocksé involvera en storre grupp barn och bli mer
sociala om lekhusen eller hyddorna placeras nédra varandra, sd att barnen kan hilsa pa
varandra och pé ett naturligt sitt bli en del 1 varandras lekar.

Tva av pendelgungorna foreslés flyttas till grisytan som finns i anslutning till lekhuset
som stir i den runda sandladan. P4 detta sitt tror jag att de oftare kommer att anvéndas
som en del i rolleken som forekommer i och kring lekhuset.

Personalen 1 intervjun tror att genom sma fordndringar pa garden kan cykellekarna
utvecklas jattemycket och fa ett storre inslag av rollek. Under mina observationer pa
garden noterade jag en grupp pojkar som cyklade runt. Deras cykellek tycktes innehéalla
ett visst inslag av rollek. De cyklade runt pd girden och 14t som sirener. Deras ljud och
den hastighet de holl da de cyklar gor att jag tror att de lekte polis, och att cyklarna i detta
faller var polisbilar. Personalen har troligtvis rétt i att man med hjilp av smé fordndringar
kan gora att miljon stimulerar barnen till att anvdnda cyklarna mer i rollekarna.
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Det lekhuset som star ldngst norrut pd garden foreslas flyttas sa
att det star 1 anslutning till det andra lekhuset (se Figur 28). Da
kan de tva lekhusen samverka mer i leken. Genom att dven
placera tvd redskap som barnen kan associera till
bensinpumpar kan huset till exempel bli till en bensinstation
som kan anvidndas 1 cykelleken. For att den ska ge
associationer till en bensinstation bér man komma till huset
med cyklarna. Markmaterialet under huset bor alltsa vara av ett
cykelvinligt material, tillexempel fallskyddsplattor i gummi.

N

Parktiringsrutor kan man rita ut 1 nérheten, till exempel lings \Fiéuf >8 Om lekhusen
husviggen. placeras i anslutning till

varandra, kan de samverka i
Teater och konst leken.

Reggio Emilia dr en skapande pedagogik ddr man vill att barnen ska f4 anvénda sina
hundra sprdk och 6va pd att utrycka sig pa olika sétt (Wallin 2001). Dérfor foreslds en
scen pa garden dér barnen kan 6va pa att utrycka sig med teater. Scenen bor vara nagot
upphdjd. Hir kan man ha mer organiserade dramadvningar med personal eller
dramapedagog, men den kan ocksd anvindas i den spontana leken. En plats ddr barnen
kan synas.

Niér inte scenen anvénds for dramadvningar kan den vara ett rum for konstaktiviteter som
till exempel mélning. I intervjun framkommer det att Margareta tycker att det skulle vara
bra om man kunde ta ut mer saker inifran och anvinda ute. Hon vill till exempel att
barnen ska kunna mala ute. Scenen skulle kunna funka som ett bra rum {or detta &ndamal.
Hir kan stafflier och bord placeras och eftersom barnen star en bit ovan mark far de bra
overblick over garden och landskapet vilket kan inspirera deras malningar. Det dr bra om
halva scenen har ett tak dver sig. Bade for att skydda barnen mot UV-strilning och for att
det ska kunna ga att vélja att st under tak och méla nir det regnar. I Reggio Emilia 14ggs
stor vikt vid 6gats och synens betydelse for barnens utveckling (Wallin 1986). Dérfor
jobbar det en teckningslirare pa varje kommunal forskola i Reggio Emilia (ibid.). Den
filosofin gor det sjilvklart att det maste finnas en bra plats dven ute for skapande
aktiviteter sdsom maélning, tdckning och skulpturering.
D4 barnen malar for att bearbeta intryck och forsta saker
som forekommer eller finns ute maste det ju vara bist att
vara ute pa platsen.

Scenen foreslds placeras centralt pad gdrden mellan
lekhuset, gungorna och forradet (se Figur 29). Hér ar nira
till forradet dér en del grejer kan forvaras och det dr dven
relativt néira in om nigot ska biras ut inifran. At nordvist
finns en Oppen yta framfor scenen ddr man kan sta eller
sitta om det dr upptrddanden pa scenen.

Figur 29 Hdr foreslas en scen

37



Musik
Reggio Emilia dr ju som sagt pa manga sitt en skapande pedagogik, och da tycker jag det
passar bra med ett rum dir barnen uppmuntras till att skapa musik. Ett rum dér barnen
kan utforska olika ljud och sitt att skapa dem. P4 Edwin Ahlqvists vdgs forskola foreslés
dérfor ett rum for detta &ndamal nedanfor slénten (se Figur 30). En smal badgformad rabatt
med buskar kan rama in rummet. I ytterkant av buskarna kan ett lagt staket sittas for att
hindra barnen fran att gena igenom buskarna och glesa ur
avskdrmningen. I detta fall dr ju buskarnas huvudsakliga syfte
att skdrma av rummet. I rummet kan flera tribagar sittas upp
med hiangande kedjor eller rep. I dessa kan sedan personal och
barn hinga upp olika saker som stora mobiler. Det kan
tillexempel vara skrot som ger olika ljud ifrén sig da de sitts i
rorelse och slar i mot varandra. Det kan ocksé hingas upp stora
bamburor eller metallrér 1 olika langder som ger ifrén sig olika
dov klang da man slar pd dem (se Figur 31). Tunnor i olika
material, till exempel plasttunnor, tritunnor och plattunnor kan
anvindas som trummor. Det kan ocksd goras trummor av
betongror dir oppningen ticks av tunn genomskinlig hérdplast
(se Figur 32). Det finns manga sétt att experimentera med ljud

Figur 30 Hdr foreslds ett ﬂ
rum ddr barnen kan

och hér kan personalen utmana barnen till att skapa egna yorska fjud.
instrument.

Figur 31 Metallrér i olika ldngder som ger i frdn sig Figur 32 Trummor som dr gjorda av
olika dov klang nér man sldr pd dem. betongror ddr oppningen dr tdckt av tunn
genomskinlig hardplast
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Odling och kompost

Den intervjuade personalen pa Edwin Ahlqvists vdgs forskola sa att de vill kunna odla
med barnen. Att kunna sitta ett fr6 och se hur det vixer upp till en stor planta &r en av
utemiljons fordelar. PA Edwin Ahlqvists vigs forskola har de tinkt odla i slédnten utanfor
gérden. I och med att gérden inte dr sé stor &r detta ett mycket bra initiativ. Det innebér
att en vuxen maste f6lja med barnen dd de ska hélla pd med odlingarna men detta behover
inte ses som ndgot hinder eftersom odlingen troligtvis i vilket fall som helst kréver att en
personal dr med barnen och stottar dem. Personalen pa Edwin Ahlqvist vigs forskola har
kopt in pallkragar till alla avdelningarna som de ska kunna odla i. Det &r en bra ide. Det
kommer in mindre ogrds i upphdjda vixtbdaddar vilket minskar skotseln och ger storre
véxter. Upphdjda odlingsbdddar &r extra praktiskt dd man jobbar med barn eftersom de
annars latt springer 6ver dem och trampar i1 det nyplanterade. Detta géller framfor allt om
man ska odla inne pd garden. Vid odling pa en forskola bor man satsa pa véxter som
kraver liten skotsel samtidigt som det ger ett tydligt och snabbt resultat. Det dr viktigt att
vélja véxter som klarar sig utan extra bevattning under den tiden pa sommaren da
forskolan ir stingd. Akerblom (2002) beskriver odlingen ifran en skola i England och dir
har man framfor allt satsat pa att odla solrosor och pumpor. Dessa har med négra enstaka
odlingsknep visat sig fungera bra trotts den minimala skétseln. Det dr vixter som pa bara
en sdsong gar fran ett pyttelitet {ro till solrosor hogre dn barnen och pumpor sa tunga att
de inte gar att lyfta, om man inte hjélps &t.(ibid.)

Att man odlar utanfor gérden betyder inte att man inte kan odla nagot inne pd gérden
ocksa. Personalen pa Edwin Ahlqvists vdgs forskola vill med véxter dven fa in doft och
smak pa gérden. Inne pd garden kan man sa perenner, vilka kommer tillbaka ar efter ar.
Sorterna bor viljas utifrén att de ska vara pélitliga samtidigt som de ska stimulera barnens
sinnen. Det kan vara smultron, kryddvixter med mera.

Odlingen ar ett sitt for barnen att sjdlva uppleva och se hur naturens kretslopp fungerar.
Hur en stor blomma kan vixa upp fran ett litet fr6, och sedan ge nya fron som kan
planteras ndsta ar. Eller hur citronmelissen vissnar ner pa hdsten och forsvinner for att
sedan komma upp igen pa samma stélle till varen dé solen borjar skina.

Komposten borde ocksd vara ett sjdlvklart inslag pd en Reggio Emilia forskola.
Komposten ér ndra knuten till odlingen och dven den utmanar barnen till att forstd hur
kretsloppet hinger ihop. Varmkomposten bor ha en lucka med genomskinlig plast
innanfor sd att barnen nidr som helst kan Oppna och titta in pad hur det gar med
formultningen. I komposten sker en spdnnande forvandling frdn gammal mat till hérlig
svart jord som barnen sedan kan anvinda da de ska odla. Denna forvandling tror jag
uppmuntrar de forskande barnen till spdnnande funderingar och experiment.

Skugga

I dag finns det 6verlag daligt med stora trdd som ger skugga och skyddar barnen mot UV-
stralning ifran solen. Med hjélp av vegetation kan man pé ett naturligt sdtt minska
barnens utsatthet for den skadliga UV-strdlningen (Boldemann et al.2005). Langs
forskolebyggnadens Ostra sida &r inte nagra tridd planterade, och av de tre trddsorter som
ar planterade pa Ovriga delen av girden &ar tvd av dem sorter med relativt smala
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pyramidformade och pelarformade kronor. Den tredje sorten som dr figelbar fir som tur
ar en ganska bred krona. Till viss del ger de stora triden som star utanfor garden skugga
pa den Ostra delen, men speciellt dver de yngsta barnens sandldda bor det finnas mer
skugga. Ett litet tak eller pergola foreslas 6ver en bit av sandladan for att skydda dem mot
UV-strdlningen. Det foreslas ocksa att det planteras tvd trdd i hornen mot staketet pa den
nyforeslagna grasmattan pd Ostra sidan. Det ska vara trdd med en relativt bred krona som
kan ge skugga bade Over sandlddan och grdsmattan, respektive Over rummet for
konstruktionslik och grasmattan. Piltunnlar och kojor bidrar ocksa till att skapa attraktiva
lekmiljoer i skugga.

Utmaningar

Det ar viktigt att det finns utmaningar for alla aldrar pa garden (Martensson 1993). Pa en
Reggio Emilia inspirerad forskola kan nya utmaningar skapas genom att man tillfér nya
material och stationer som stimulerar till andra aktiviteter eller far barnen att tinka pé nya
satt. Det dr bra om delar av materialet pd garden kan bytas ut och fordandras for att passa
de teman man arbetar med och for att barnen ska f4 nya utmaningar och saker att
utforska. Detta fOrutsétter att man har ett rikt utbud av 16st material som ar litt att ta
undan, flytta eller byta ut.

De fasta installationerna pa garden bor vara av en sddan modell att de stimulera till nya
utmaningar allt eftersom barnen vixer. Garden fir inte bli for vélkidnd for dd blir den
trakig for barnen (Martensson 1993, Grahn et al. 1997). Under min observation pa gérden
pa Edwin Ahlqvists végs forskola konstaterads att manga av de yngre barnen rorde sig
obehindrat 6ver hela gérden. Det fick mig att fundera over vilka utmaningar som finns
kvar att utforska for dessa barn nir de blir lite stérre. Min bedomning &r att det i dag finns
fa platser och saker pd garden som kan utmana de stérre barnen, men ett bra exempel pa
ett redskap som under min observation pa gérden visade sig kunna anvéndas pa olika sétt
av barn i olika aldrar ar lekhusen. Nér barnen blir storre kan de anvénda lekhusens tak i
leken. Det faktum att det krdvs att barnen har nétt viss ldngd och alder for att klara av att
klattra upp pé lekhusens tak tillfor en utmaning pa garden. Det gor att det finns ndgot mer
att uppticka och klara av dven for de barn som kanske varit pa girden i tre ir. Det &r
viktigt for att barnen inte ska trottna pa miljon (Mértensson 1993), och det bor finnas fler
sddana utmaningar pa garden.

Variation

Den tanken som finns i Reggio Emilia om att det dr genom att titta pa skillnader som man
far kunskap (Wallin 2001) 4r ndgot som man bor ta vara pa i utformningen av utemiljon.
Genom att man placerar sddant som ar likt men dnda skiljer sig bredvid varandra sa
forstarks olikheterna (ibid.). Det kan tillexempel handla om att placera en polerad sten
bredvid en sten med en grov rakilad yta, plantera en buske med stora blad bredvid en
buske med smé blad eller 14ta en del av griset véixa sig hogt medan resten klipps kort. P4
det séttet kan miljon hjilpa till att stirka barnens iakttagelseformaga.

Ett stort utbud av olika material ger ocksé ett brett spektra av sinnesstimulans. Att miljon

ar rik pa sinnesstimulans &r enligt Martensson (1993) mycket viktigt for barnens
utveckling.
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En ansatts till riktlinjer

De saker i Reggio Emilias tankesétt som gar att ta fasta pa dd utemiljon ska anpassas till
en sadan verksamhet dr bland annat deras sitt att arbeta med rum i rummet. Det ska
finnas mindre rum i det stora rummet. Rum som bestar av olika aktivitetspunkter som kan
vicka barnens intresse och finga upp och koncentrera deras lek. Det bor finnas rum for
bade smé och stora aktiviteter och det ses som nddvéndigt att det finns smd rum dit
barnen kan dra sig undan for att fa vara i fred (Dahlbech & Johansson 1986). Sddana
utrymmen kan barnen skapa sjdlva om det finns bra vegetation att gora kojor i. Som ett
komplement till de privata rum som barnen kan skapa sjidlva kan det till exempel goras
smé pilkojor.

Det ska finnas mojlighet att skapa flexibla rum som kan vdxa fram eller foréndras
beroende pa verksamheten. Flexibiliteten pa gérden ar en viktig del som man bor tédnka
pa. Verksamheten ska bygga pa barnens intressen, ddirmed maéste delar av material och
redskap kunna bytas ut och fordndras for att passa de projekt som barnen héller pa med
och de intressen de har. Detta skapas ldttast genom att rummen mdobleras med en stor
mingd 16st material som kan bytas ut och anvidndas pa olika sitt. Vid behov av fler sma
rum kan sddana skapas pd oppna ytor med hjilp av hobalar, télt, pressningar, blomladdor
med mera.

I Reggio Emilia arbetar man utifran det forskande barnet (Wallin 2001). Darfor vill
man att miljon ska vara utforskande och ldrande. En utforskande milj6 kan skapas pa
manga olika sétt, till exempel kan en kompost och ett rum for odling stimulera barnen till
utforskande av kretsloppet. Andra rum kan uppmuntra barnen till utforskande av olika
materials ljudformaga eller vattnets olika egenskaper.

En tanke man tagit till sig i Reggio Emilia ar att det &r genom att titta pa skillnader som
man fir kunskap (Wallin 2001). Denna tanke bor man ta vara pd och anvinda i
utformningen av utomhusmiljon. Genom att lata en del grids véxa fritt medan det andra
klips, utmanas barnen till att studera gréset mer noggrant. P4 samma sétt kan en slit sten
placeras bredvid en grov sten och sé vidare.

Niér det géller material och redskap vill man anvdnda sadant som kan anvidndas pad méinga
olika sétt. Saker som tinder barnens fantasi utan att styra den. (Wallin 2001)

Med tanke pa detta bor man satsa pa skulpturer med manga mdojligheter och andra
spannande material och redskap som kan anvéndas pa olika sitt, till exempel bildick,
plastrdr, stockar, med mera.

Det ska vara en miljo som kan utmana barnen. Detta kan bland annat skapas genom
hdjdskillnader och material som ger barnen mojlighet till kléttring. Utmaningar kan ocksa
vara att bygga ett hogt torn av 16st material.

I Reggio Emilia sdger man att ett barn har hundra sprak (Wallin 2001). Detta ar ocksa
ndgot man bor ta fasta pa i utformningen. Det ska finnas mojligheter for barnen att
utveckla sina sprak och utrycka sig pé olika sétt. Dessa mdjligheter kan skapas genom
rum dér barnen kan mala, sandlador dér de kan skapa tredimensionelt, en scen dér barnen
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kan 4 mojlighet till att utrycka sig genom teater och rum dér de stimuleras till att utrycka
sig med musik och ljud.

En annan av Reggio Emilias grundtankar &r att barnen ska uppmuntras till att bli
sjalvstindiga. Detta innebdr att barnen inte ska vara beroende av personalen for att klara
av aktiviteter pa forskolegarden, ett exempel péd ett lekredskap som ofta gor barnen
beroende av en vuxen dr smibarnsgungorna. De barnen som gungorna ér tinkta for kan
inte ta sig upp i dem utan hjdlp fran en vuxen. Darfér bér man undvika denna typ av
gunga. I stéllet bor man erbjuda de smd barnen andra gungmdjligheter som de klarar av
att ta sig upp och ner ut sjdlva. Det kan vara en hammock, en 1agt hingande hiangmatta
eller en kompisgunga.
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BILAGA 1 — AKTIVITETSKARTA

==

o Stor flicka
o Yngre flicka

a Stor pojke
x Yngre pojke
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BILAGA 2 - FRAGEGUIDEN
Fakta

Hur stor ir forskolan?
Antal barn?

Antal avdelningar?

Vad har ni for bakgrund?

Hur lédnge har ni arbetat inom forskoleverksamheten?
Hur lénge har ni arbetat med ett Reggio Emilia inspirerat tankesétt?

Regio Emilia
Hur skulle ni beskriva de viktigaste grundstenarna i Reggio Emilias tankesatt?

Utemiljon
Pa vilket sitt vill ni anvinda utemiljon i Reggio Emilia pedagogiken?
Konkretisera

Skiljer sig detta sdtt pd ndgot sitt fran hur ni anvdnder inomhusmiljon?

Vad ser ni for mdjligheter med att jobba mer aktivt utomhus med Reggio Emilia?
Exempel

Vad behovs av giarden for att den ska kunna anvéndas i ett Reggio Emilia inspirerat
tankesitt?

Stora eller smé rum?
Tydliga eller vaga avgrdansningar?

Stationer med olika teman?
Lost eller fast material?

Ar tanken att det 16sa tema materialet alltid ska vara tillgingliga for utforskning och lek
ndr barnen dr ute, eller bara under vissa tider pa dagen?

Ar det nigot material eller aktivitet som kéinns extra viktig? Varfor?

Vad ser ni for nackdelar, respektive fordelar hos girden som den ér i dag?

Leken

Vilka olika lektyper brukar ni observera pa garden?
Finns det nidgon typ av lek som i1 dag har svért att komma igdng och utvecklas pd garden?

Hur tror ni olika typer av lekar kan paverkas genom att man anpassar garden for att
fungera béttre ut ett Reggio Emilia inspirerat synsitt?
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