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Abstract

The purpose of this paper is to find the true meaning to the Swedish word
"sinnestradgard" as a fenonomen. This paper concentrates on the Swedish use of the
word, because the term has different definitions in other countries. Our choice was a
phenomenological method after reading literature on, and in relevance with, the
subject without finding an answer to the question. According to our six informants - a
politician, a project manager, two landscape architects and scientists, and two
occupational therapists, the concept has not yet been defined.

The results show that a "sinnestrddgard" is complex and means several things, but the
main purpose of the concept and place is to stimulate all senses. We have discussed
how to distinguish the concepts "sinnestradgard", design garden and health garden,
from each other as they all stimulate the senses. In our results we found six common
themes which our informants described as part of a "sinnestradgard".

These are:

1. Stimulation of senses
2. Target group

3. Frame

4. Shaping and design

5. Activity

6. Psychological effect

The informants’ view of the physical place is that it should provide security,
permissibility and liberty of choice, which creates the frame for the garden.
Furthermore, it must be designed according to the target group, as the target groups
have different needs. As a minimum requirement, a "sinnestradgard" must include
areas for activities and for recovery. The stimulation that the place gives, will lead to a
higher life quality for the people using the garden.



Forord

Forfattarna till denna uppsats dr norska Tanja Bast Andresen, landskapsplanerare och
svenska Victoria Larsson, beteendevetare. Vi ldser en magisterutbildning med
dmnesbredd som heter Natur, hilsa och tridgard pa Sveriges lantbruksuniversitet,
SLU i Alnarp. Utbildningen inriktar sig pa grona miljoers betydelse och paverkan av
méinniskan och hennes vilbefinnande.

Vi kom for forsta gangen i kontakt med begreppet “sinnestridgard” under
utbildningens gang. Bada tyckte vi att det var en spidnnande problematik som vi ville
fordjupa oss i. Spannande for att det dr en ny foreteelse som i sitt namn visar pa nagot
lockande och pockar pa uppmirksamhet och for att det dyker upp pa fler och fler
platser trots att vi inte hittat nagon allmin forekommande bestimmelse kring
begreppets betydelse. Sinnestriddgardar verkar vara nagonting som kan skapas utifran
eget tycke och smak. Ska ett tivoli byggas vet man vad man far, i form av karuseller
och chokladhjul. Men om en sinnestradgard ska anldggas blir det utifran anliggarens
personliga referensram. Det dr darfor ett intressant och spinnande omrade att arbeta
med. Vi vill forsta vad personer som arbetar med begreppet avser och fa klarhet i
begreppets betydelse. Vi var dessutom skeptiska till att alla sinnestrddgardar som
anlagts runt om i landet, faktiskt kan kalla sig for just sinnestradgard. Vi var sjilva
osdkra pa begreppets mening och dess problematik, dirav vicktes vart intresse och
var nyfikenhet. Eftersom vi tycker att kombinationen av var studie- och yrkesmissiga
bakgrund #r spinnande valde vi att arbeta tillsammans med var D-uppsats.
Miljopsykologi och naturens inverkan pa oss ménniskor dr vart gemensamma intresse.
Det blir 4n intressantare da Tanja #r intresserad av psykologi och Victoria alltid har
fascinerats av arkitektur. Nu kan vi fora samman var kunskap med vart intresse.
Tillsammans kan vi fa storre forstaelse och kan lyckas bittre da vi diskuterar och
bollar idéer med varandra for att gemensamt komma fram till vart syfte. Vi har
gemensamt diskuterat vilken litteratur som ansags lamplig att anvéinda i uppsatsen. Vi
har sedan delat upp ldsningen av litteraturen genom att Tanja ldst mer om psykologi
och Victoria om triddgard och den grona miljons paverkan. Var och en har till storre
del fordjupat sig 1 det 4mne vi haft minst forkunskap 1. Victoria har redigerat texterna
och Oversittat Tanja sina norska tekstar, medan Tanja statt for layouten. Da vi har
olika sprakbakgrund vill vi gora ldsaren uppmérksammad pa att det kan prigla
uppsatsens uttryck. Stidndiga resonemang har forts och allt som star skrivet dr enligt
overenskommelse.

Vi vill tacka alla vara informanter; professor Patrik Grahn, landskapsarkitekt och
forskare vid SLU Alnarp, Lisbeth Hellfalk, arbetsterapeut och grundare av/ansvarig
for tridgarden vid Ribbingska sjukhemmet i Lund, Ellika Lindau, projektledare for
”Grona skolgardar” i Goteborg, Gunnar Marstorp, ordférande i Rinkeby
pensiondrsrad, Carina Tenngart, landskapsarkitekt och doktorand vid SLU Alnarp
samt Yvonne Westerberg, arbetsterapeut och projektledare for Haga Hélsotradgard
som alla stéllt upp pa intervju for var uppsats. Vi vill ocksa ge ett stort tack till var
handledare Ulrika K. Stigsdotter for ett gott samarbete med manga goda rad och
inspiration.

Handledare: Ulrika K. Stigsdotter
Examinator: Anna Bengtsson



Sammanfattning

Syftet med uppsatsen var att genom en fenomenologisk ansats ta fram de utmérkande
egenskaperna hos fenomenet sinnestridgard. Metoden valdes for att vi var
intresserade av informanternas beskrivning av foreteelsen. Vad och hur dr av intresse
inom fenomenologin, aldrig orsak. Resultaten tolkas heller aldrig i metoden vilket vi
ansag vara positivt da inte det var vart motiv, ddremot var informanternas uppfattning
av intresse. Vara informanter dr verksamma inom politiken, forskningen, arbetsterapin
samt forvaltningskontoret i Goteborg. Resultatet visar (figur 1) att en sinnestradgard
ar en komplex plats med manga betydelser men genomgaende ska den stimulera alla
sinnen. Gridnsen mellan en sinnestridgard, en god designad tridgard och en
hilsotradgard &r diffus da alla stimulerar vara sinnen.

Tabellen nedanfor visar informanternas syn pa begreppet och platsen sinnestradgard.
De utmirkande egenskaperna for begreppet dr komplexitet. Komplext for att det kan
ha manga betydelser men genomgaende dr att den ska stimulera alla sinnen.
Informanternas uppfattning om platsen dr att den ska formedla trygghet, kravloshet
och valfrihet. Designen maste utformas efter malgrupp, da malgrupperna har olika
behov. Vissa egenskaper i sinnestridgarden betonas, den ska kunna anvindas bade till
aktivitet och for aterhdmtning. Stimulansen platsen ger leder till en fordandring hos
individen i form av exempelvis glddje och lugn.

Sinnestimulering En komplex plats med huvudsyfte att stimulera alla sinnen.

Malgrupp Personer som pa nagot sdtt dr i behov av extra
sinnestimulans eller att vicka sinnen.

Inramning Skapas av trygghet, kravloshet och valfrihet.

Utformning/design Designen maste anpassas till malgrupp for att kunna uppna
full effekt.

Aktivitet Stimulans vid sinnena genom aktivitet och aterhamtning.

Psykologisk inverkan | Beteende dndras. Man blir lugnare, gladare och sover biittre.

Figur 1. Resultatsammanstéllning.
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Bakgrund

Vi blev forst introduserade for begreppet Sinnestridgard under programmets gang. |
kursen “skola, vard och omsorg” lyssnade vi pa foreldsningar av Yvonne Westerberg
och Lisbeth Hellfalk om sinnestridgardarna de hade skapat. Vi blev mer och mer
observanta over hur ordet blivit omtalat i media och att det blivit populirt att prata om
sinnestradgardar. For att fa en overblick 6ver hur mycket tidningar och media skriver
om sinnestradgardar sokte vi pa Internet. Efter otaliga tréffar (figur 2) skapade vi en
collage som illustrade hur mycket som blivit skrevet. Vi ble nyfikna pa att ta reda pa
mer om denna unike typ av tridgard, och hur den pavirkar médnniskor som vistas dér.
Hvem ir denne typ av tridgard anpassad for, och vad dr sa unikt med den? Men ocksa
vad som skiljer den fran en bra designad tridgard och en hilsotradgard? Vilket syfte
har sinnestradgarden, dr den endast till for att ma bra eller har den ett (re)
habiliteringssyfte? Vi forsokte att hitta var begreppet plats dr 1 forhéllande till
terapitridgérd, restorativ tridgird och en vanlig tridgérd. Ar sinnestridgirdar nigot
som finns eller dr det endast en illusion? Vad kan man forvinta sig nir det annonseres
med en sinnestradgard?
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Miljon talar till vara sinnen

Tradgarden (bild 1) ar unik for den kan vidcka vara sinnen. Alla sinnen kan fa
stimulans genom trddgarden. D& vi talar om vara sinnen menar vi oftast de fem
vanligaste det vill sdga syn, horsel, lukt, smak och kinsel, dessa dr de sa kallade
modala sinnena dér alla har sin egenartade kvalitet (Sillstrom, 1999). Oavbrutet tar vi
in information via vara sinnen som vi sedan bearbetar.

Jean Ayres, arbetsterapeut
och doktor 1 psykologi,

har utvecklat “sensory
integration-teorin” som 4r
en behandlingsmodell som
ar utvecklad for
neurologiskt handikappade
barn for att komma till
ritta med de problem
bristande sam-ordning av
sinnen kan ge.

Det kan leda  till
beteendeproblem,
inldrnings-svarigheter samt
motorisk-perceptuella
svarigheter (Anderson,
2004). Forutom de fem
vanliga sinnena talar Ayres dven om de tre basala sinnena som &4r berOrings-
/hudsinnet, balans-/rorelsesinnet och led-/muskelsinnet. Dessutom talar hon om de
viscerala sinnet, som har med de inre organen att géra och de storre blodkirlen, vilka
ar viktiga for blodtrycksreglering, matsmiltning, andning och det autonoma
nervsystemets Ovriga funktioner (Ayers, 1983). Aktiviteter som utmanar de basala
sinnena, efter individens behov, dr en av grundtankarna i behandlingsmodellen. Det dr
viktigt att skapa aktiviteter som paverkar och gor att individen vill utforska
omgivningen. Miljon bor vara lagom utmanande och aktiviteterna ska vara anpassade
efter individens stimuleringsbehov (Andersson, 2004). En tradgard som talar till vara
sinnen och dr utformad efter individens forutsittningar kan bli en mycket god miljo
for att aktivera och stimulera individen for att utveckling ska ske.

Bild . I tridgarden ka man maka, lukta, hbra kénna och se.

Sinnesorganens centrum ligger i hjdrnans ytskikt, cortex. Signaler fran kroppens olika
organ skickas till sinnets speciella projektionsomrade. Varje sinne har en egen del i
cortex dit de sensoriska impulserna sinds. De sensoriska nerverna ér inatledande och
gar fran de olika organen till hjarnan (Karlsson, 1998). Det kinetiska sinnet gor det
mojligt for oss ménniskor att kdnna var kropps rorelser och stillning, dock oftast
omedvetet (Egidius, 2002). Mainniskors Att leva i sina sinnen, det dr att ta
sinnliga  formdga dr inte densamma, | . o0 a0 ¢ for sjdlen, sjilslig
uppticktstroskeln kan variera. Hur och ndren | ¢ 2o ¢ (Sillstrom, 1999. s. 28).
person uppticker en sinnlig stimulans skiftar
ganska stort fran person till person. En stabil kinslighetsniva finns alltsa inte. Men
variationen finns inte bara mellan personer utan fordndras ocksa utifran dagsform hos
individen (Karlsson, 1998).




Det ér just vara sinnen som gor oss medvetna om virlden omkring oss, menar Pehr
Séllstrom, docent i fysik vid Stockholms universitet. Vidare menar Sillstrom att
sinnena gor oss nirvarande, genom var sinnliga erfarenhet uppfattar vi verkligheten
och vi forutsitter att andra uppfattar virlden pa liknande sitt. Kritikerna, med ett mer
naturvetenskapligt synsitt, menar a sin sida att vi inte klarar oss utan vart fornuft som
gor att vi kan tinka logiskt. Naturvetenskapen har fatt en stark stdllning over
beskrivningen vad som &r fakta och realitet i var tillvaro. Samtidigt har sinnena fatt en
otillrdknelig och ansvarslos position, det vill sdga att de endast har med ndje och
njutning att gora. Foresprakarna hidvdar emellertid att vart sinnessystem &r
exceptionellt pa att sdlla ut betydelsefull information ur det oerhorda flode vi stindigt
utsatts for (Sallstrom, 1999).

Kovary (2002) skildrar det helande landskapet och ger guidelines till hur
sinnestrddgardar kan utformas vid sjukhus for personer med psykiskt nedséttning.
Hon menar att sinnestrddgarden stimulerar ménniskans sinnen och till foljd sker
aterh@mtning och utveckling hos individen. Det kan exempelvis gilla for dem som
drabbats av svar utmattning, sa kallad utmattningsdepression, efter langvarig stress.
Dominerande #r pataglig brist pa psykisk energi, onormal trotthet, kdnsloméssig
labilitet och somnstorning. Behandlingen
bestar bland annat av atgirder mot
identifiering av stressfaktorer, radgivning
betriffande fysisk aktivitet och avspdnnings-
traning (ne.se). En sinnestradgard kan skidnka
bade aktivitet och avspidnning. En sinnes-
traidgard skédnker sensorisk glidje genom
farger, dofter och taktil upplevelse (Kovary, 2002).

Det gdller att skapa miljoer, och
forsdtta sig i livssituationer, som
ar sa sinnligt tillfredstdillande som
mojligt, i betydelsen behagliga
och  njutningsrika  (Sdllstrom,
1999. s.31).

Nir en sinnestradgard ska anldggas kan vissa komponenter forvintas. Dekorativa
vixter som prasslar i vinden ger kinsla av vilbehag. Firger dr effektivt ndar man vill
forhindra dysterhet och morker. Men farg kan ocksa ge en oonskad effekt i form av
stress och oro, vilket maste undvikas for personer drabbade av stressrelaterade
sjukdomar. Ljud gor omgivningen levande men far inte ta 6verhanden, vixtlighet gor
att ljud ddmpas och att fotsteg och tal mildras. Det dr trevligt med buskar som lockar
till sig insekter och fjarilar, det ger liv till tridgarden. Daremot ska giftiga plantor
undvikas och da sirskilt nér sinnestridgarden ska anvindas av barn eller dementa.
Storleken behover inte spela sa stor roll, en genomtinkt tridgard kan mycket vil ge
samma positiva effekt pa aterhdmtning och ge kinslointryck (Kovary, 2002).



Sinnen vacker minnen

Genom minnen kan kénslointryck vickas. Forskaren Roger Baker (Westlander, 1999)
som forskar inom “ecological psychology” menar att minniskan har tva virldar, den
enskilda ménniskans upplevda (psychological environment) och den utanfoérliggande
existerande verklighetens (real-life). Plotsligt dyker en minnesbild tydligt upp, en
farg, en doft eller ett synintryck tar oss tillbaka till en plats eller till ett tillfdlle som
om tiden hade statt still. Sallstrom (1999) menar att dessa minnen inte dr nagot
bestimt utan en intensiv kénsla fran tidigare. Gamla ménniskor som drabbas av
demens far svarigheter med korttidsminnet medan minnen langt bakat i tiden kan
aterupptickas (Westerberg, 2002). Platsidentitet och tillhorighet skapas av minnen,
tankar, tolkningar och idéer dér kinslor relateras till speciella fysiska miljoer. Kénslan
ar kopplad till den enskildes kon, alder, social klass, personlighet samt andra sociala
beroendefaktorer. Platsidentiteten, eller kdnslan av att tillhora, dr beroende av vilka
aktiviteter som dr betydelsefulla i en persons liv i och kring hemmet (Proshansky,
1983).

Baker (Westlander, 1999)
ser beteende som en
individs reaktioner, rorelser
och agerande. “Behavior
setting” skapar Dbeteende
som dr styrt av monster
innanfor ett bestamt
geografisk omrade och som
relateras till nédrvaron av
bestimda individer pa en
bestdmd plats och bestamd
tidpunkt. Detta kan till
exempel forekomma pa en
arbetsplats dédr personalen,
lokalen och arbetstiden &r
regelbunden. Den tid man
tillbringar pa en plats
speglar ett visst beteende som styrs av forutsittningarna. I samma Ogonblick en
individ ldamnar en “behavior setting” foridndras beteendet. Ndr denna ram for
“settingen” #ndras, som till exempel vid utevistelse, dndras ocksa vart beteende.
Yvonne Westerberg (2002) berittar gidrna historien om den dldre dementa dam som
under flera manaders tid hade vigrat att tala men da hon kom ut i dldreboendets
tradgard och sag en mossbeklddd sten utropade “Ronneby”, tridgarden hade vickt ett
minne hos henne (bild 2).

Bild 2. Den gamla kvinnans mine vicktes till liv v en
mossbekladd sten.



Naturvistelse ger stimulans och aterhamtning

Flertalet studier har visat pa naturens kraft och dess restorativa inverkan, med det
avses hur naturen kan ge oss lugn och ro i form av aterhdmtning. Att vistas i naturen
eller i en tradgard ger lugn och harmoni. Psykologerna Rachel och Stephen Kaplan ér
tillsammans med miljopsykologen Roger Ulrich foregangare i forskningen kring
fragor om hur miljon kan reducera stress. Paret Kaplan hade intresse av att finna
forklaring pa om det dr mojligt att omsétta resultaten av naturliga miljoers positiva
inverkan, for att sedan skapa miljoer som skulle ge samma restorativa effekt. En plats
dédr man far kinslan av att vara “being away” dr restorativ, menar de (bild 3). En plats
ddr man kan komma bort fran vardagen inte enbart fysiskt utan begreppsmaéssigt i
tanken. En plats behover heller inte vara stor for att ge denna paverkan, en liten park i
city eller en dunge vid ett industriomrade kan ge aterhdmtning. Att se ut genom ett
fonster pa ett trid kan ge en stunds kénsla av att befinna sig pa en annan plats. Det kan
exempelvis gilla pa ett sjukhus dér hospitaliseringen bor brytas, menar paret (Kaplan
& Kaplan, 1998).

Kaplans (1998) teori forevisar 4
att vistelse 1 naturen, men - " X
ocksa aktiviteter som att se pa ; / ' —
en film eller ldsa en spdnnande
bok, gor att man féangslas och
far kdnslan av “being away’.
De kallar denna paverkan for
spontan eller ofrivillig
uppmirksamhet. Resultatet blir
att man forhindras tidnka pa
saker som stressar da man
fangslas av nagonting.
Motsatsen dr den riktade
koncentrationen som anvinds
vid fokusering, till exempel vid ¢ o

bilkorning eller ~ datorarbete. Bild . Att komma bort fran vardgen kan reducera stress
Kaplan“s menar att vi ibland  och ge kropp och sjil aterhémtning.

maste komma ifran denna

riktade koncentration for att inte bli sjuka av stress. De menar att formagan att rikta
koncentrationen handlar om en central och himmande formaga. For att kunna halla
kvar koncentrationen pa nagot man anser vara ointressant maste intressantare stimuli
undertryckas. Det kriver anstringning och flertalet negativa konsekvenser kan drabba
personen nér formagan till himning &r uttjant. De kan leda till littretlighet, oférmaga
att planera, oférmaga att kdnna igen interpersonella signaler samt litt att géra misstag.
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Personer kan dock aterhimta sig fran den riktade
koncentrationen vid upplevelse av fascination, som de
menar sker utan anstringning och med obegrinsad
kapacitet ~ (ibid).  Fascinationen = uppkommer i
interaktionen mellan minniska och miljo, att se en
solstrale lysa upp en istapp eller en strommande & ger
denna tysta fascination. En kurvig stig i skogen vicker
nyfikenhet (bild 4) och man vill fortsitta sin promenad
for att se vad som finns bakom kroken (Kaplan &
Kaplan, 1998). Under den spontana koncentrationen féar
individen fornyad formaga till riktad koncentration
(Hartig, 2005).

Bild 4. Kurvor i terridngen vécker
nyfikenhet.

Searles talar om krav respektive kravloshet, 1 kris behovs en stabil omgivning.
Mainniskor som befinner sig i en svar tid kdnner ofta behovet av att komma tillbaka
till enklare relationer (socialpolitik.com). Personer som finns i var néirhet har inverkan
pa oss och efterlamnar inte séllan krav, bade direkta och indirekta. Tillsammans med
andra sker komplexa interaktionsprocesser (Ottosson, 1997). Searles menar att just
relationer till andra méinniskor &dr det mest krdvande och darfor fordndras dessa vid en
kris. Enligt Searles minskar dngslan och smértan i enklare relationer samtidigt som
jaguppfattningen frimjas. Allra enklast har vi att hantera relationer till doda ting som
en stor sten eller havet, ddrefter kommer relationen till natur och véxter (bild 5). Var
relation till djur dr nagot mer komplicerad och slutligen har vi relationen till andra
ménniskor som uppfattas som den svaraste (Abramsson & Tenngart, 2003).

Var omgivande miljo, som exempelvis
en tridgard eller ett parkomrade, har
stor betydelse for ménniskors psykiska
hidlsa. En stabil och kravlos miljo dr
viktigt for alla men 1 synnerhet
personer med nagon form av
nedsdttning som exempelvis demens,
en stressdiagnos eller utvecklings-
storning. Utvecklingsstorning klassas
som ett begavningsmassigt
funktionshinder och personer med
utvecklingsstorning kan genom tidig
stimulans, specialpedagogik,
personliga hjilpmedel och
anpassningar 1 miljon utvecklas.
Lisbeth Hellfalk (2005) beréttar om en

Bild 5. En plats for lugn och ro. Jag kan titta pa pojke med utvecklingsstorning som
andra, men behdver inte delta. skulle fa vara med och bestimma kring
utemiljon pa sitt dagcenter. Han var

inte ndjd med beslutet att ha konstverk

11



i tradgarden. Nér han fick fragan om vad han 6nskade svarade han “en stor sten for
den ligger still, den dr alltid dir och den ska alltid vara ddr”. Triadgarden
dekorerades med tre sma bronsfigurer men pojkens 6nskan var endast en stor sten som
ligger still. Stenen symboliserade kravldshet. Den enkla relationen till ett dott ting
hade skédnkt honom ro utan komplexa interaktionsprocesser.

Att vistas i naturmiljoer ger oss inte bara stimulans och aterhdmtning utan ger ocksa
fordelar som frisk luft och solljus. Solljus gor att huden producerar D-vitamin som
stirker skelettet och darmed motverkar benskorhet (Kiiller, 2005a). Dagsljus inverkar
dessutom pa flertalet andra av kroppens funktioner. Forskning visar att utevistelse
motverkar akut

hjartakomma, frimjar motstandskraften mot infektioner och bevarar muskulatur och
rorlighet. Dessutom gynnar utevistelse det sociala livet, dirmed minskas isolering
(Kiiller, 2005a). Ljuset inverkar ocksa pa den biologiska klockan genom reglering av
ljus och morker som paverkar kroppstemperatur, &mnesomséttning och produktionen
av olika hormoner. Dagsljuset balanserar var produktion av hormonerna kortisol och
melatonin, som 1 sin tur leder till béttre sémnkvaliteten och motverkar utveckling av
stress, depressioner och angest. Under vintermanaderna dr det speciellt viktig med

dagsljus, rekommendationerna &r att vistas ute minst 45 minuter varje dag (Kiiller,
2005b).

Aterupptackt av naturens positiva verkan och tridgardens
kraft

Betydelsen av det grona och naturens positiva inverkan pa ménniskan har lang
tradition. Langt innan Kristi fodelse ansags tridgarden tjina som en oas for
vilbefinnande. Den grekiske filosofen Epikuros fran Samos (341-270 f Kr) var
verksam med den epikureiska ldran dir det grundliggande temat &r det sanna, ritta
sdttet att leva. Livets mal dr lust men den vise soker sinnesro, forkunnade Epikuros
ndr han talade om naturens betydelse. Att besoka en tridgard handlade inte om lust
eller att fly fran viarlden omkring, menade han, utan att i 6gonblicket kdnna vilbehag
for att pa sikt leda till sjilslig ro. Epikuros menade att det estetiska i naturen forde
samman fysisk och psykisk aterhimtning men ocksa eftertinksamhet, néje, nyfikenhet
och kunskap (NE, 2006).

Under medeltiden uppkom i Europa tridgardar dar sjuka och svaga fick en inhdgnad
plats med sol, skugga och skydd. I en ndrmare tusen ar gammal text av Sankt Bernard
(1090-1153) star att lédsa att i tridgarden kunde man finna en plats for sig sjélv, kdnna
doften fran vixtligheten, hora en kor av fagelsang (Cooper Marcus, 1999). Sankt
Bernard beskriver en upplevelse dér alla sinnen involverades. Clare Cooper Marcus
(1999), pionjir och professor emerita vid avdelningen for arkitektur och
landskapsarkitektur vid universitetet i California Berkeley, skriver att i dagens
samhdlle, 900 ar senare, beskrivs samma upplevelser av ménniskor i likartad situation.
Under de forsta decennierna pa 1900-talet blev naturens positiva inverkan glomd och
overskuggades istillet av modern teknologi med tonvikt pa sterila, institutionella
miljoer (bild 6). Nir teknikaliteterna tog 6ver inom varden resulterade det i inskrankt
utevistelse for patienterna. Sjukhusen skulle effektivisera varden (Gerlash-Spriggs,
Kaufman & Warner Bay, 1998). Att fylla sjukhusen med flest mdjliga antal patienter
var mest visentligt och 1ag i frimsta rummet. Paviljongsbyggnaderna férsvann till
fordel for stora fyrkantiga anldggningar. Lokaler for laboratorier, parkeringar for
besokande och personal prioriterades framfor tradgardar (ibid). Pa senare tid har dock
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en medvetenhet borjat vixa. Man har insett forstaelsen for naturens betydelse, samt
behovet av att skapa exempelvis bra sjukhusmiljoer dir patienten &r i centrum. En
tradgard i anslutning till en sjukhusmilj6 &r av godo for bade patienter och personal.
Forestillningen kring hilsotradgardar fornyas —stindigt, for att finna en
kostnadseffektivitet med betoning pa en stodjande design och patientcentrerad
tillampning (Ulrich, 1999). Ulrich menar att en tridgard har formagan att underlitta
en persons formaga att hantera stress. Att kunna se ut pa en tridgard fran ett
sjukhusfonster lugnar patienten. Tridgarden kan ocksad ge en kénsla av kontroll,
mojlighet till mental trining och positiv distraktion da patienten kommer ifran de
vardagliga samt ha tillgang till bade avskildhet och sociala moten (Ulrich, 2002).
Forestéllningen att det
finns ett samhilleligt
ansvar kring ménniskors
hélsa har borjat gro, bade
nir det giller sjuka
personer men ocksa friska
som befinner sig i
riskzonen. Alla ska ha
mojlighet att fa uppleva
gronska. Gronmiljoer och
olika varianter av
tradgardars positiva effekt
pa minniskan har lett till
ett politiskt engagemang.
Man har forstatt att det

finns ' mOJ lighet . tll  Bide. Sjukhusmiljoer #r ofta sterila. En gron nirmiljé kan mjuka
rekreation i grona miljoer. upp och skapa en positiv atmosfar.

Politiskt engagemang mot 6kande ohalsa i samhallet

I Sverige har ohilsan under manga ar okat och det har funnits krav pa regeringen att
gora nagot at problematiken. Att naturen skulle kunna anvindas i rehabilitering och
habilitering dr det manga som har anammat. I samma takt har olika typer av
sinnestridgardar vixt fram. Amnet #r hett och aktorer frin manga hall har sett att det
kan bli en affirsidé. Det finns en politisk korrekthet i amnen som vard i naturen och
sinnestradgardar, eftersom regeringen lagt fram propositionen “Mal for folkhélsan”
diar forslag ges till hur skillnader i ménniskors hélsa ska kunna minskas. Elva
malomraden med skilda innehall foreslas i propositionen, diar samtliga ska skapa
samhdlleliga forutsidttningar for en bittre folkhdlsa. Mal sex till atta innehaller
tillgdngligheten av gronomraden for rekreation, sunda inne- och ute miljoer samt
skadesékra miljoer och produkter (Mal for folkhilsan, 2005).

Alla ménniskor dr unika, ddremot fods vi med olika forutsédttningar. Alla ménniskor
ska ha mojlighet att utvecklas utifran sin egen formaga. Ménniskors hilsa varierar pa
grund av livsvillkor och levnadsvanor snarare dn det genetiska arvet. Regeringen
menar att det finns ett samhélleligt ansvar for méanniskors hilsa dér alla ska ha samma
mojligheter, genom propositionen visar samhéllet sitt ansvar. Man menar att franvaro
av vissa samhdllsinsatser kan leda till ohilsa hos befolkningen. Flertalet instanser
krivs for att na dessa mal; bade offentliga och privata (ibid.). Det finns en mingd
exempel pa hur utemiljon kommit i fokus i olika offentliga miljéer. I Goteborg har
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Ellika Lindau lett projektet ”Grona skolgardar” som verkar for att barn ska fa en
bittre utemiljo pa skolgarden. En del av projektet har varit “sinnestridgard i
traktorddck” som ska kunna anvidndas bade i den pedagogiska verksamheten men
ocksa vara en plats dér barnen ska finna ro. FN" s Barnkonvention (1989) slar fast att
“barn har rdtt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets dalder”.
Barn ska ha mgjlighet till att vistas i
rekreationsomraden for aterhdmtning. For barn
med funktionsnedsittning finns krav pa att det ska
finnas “majligheter till rekreation pd ett sciitt som
bidrar till barnets storsta mojliga integrering i
samhdillet och individuella utveckling,
innefattande  dess kulturella och andeliga
utveckling”. Konventionen skriver ocksa att ocksa
att barn ska “utveckla respekt for naturmiljon”
(FN: s generalférsamling, 1989).

"For ett demokratiskt
samhdille, med den
humanistiska mdnniskosynen
som grund, dr det sjdlvklart
att forsoka dndra de villkor
som frdamst skapar de
paverkbara skillnaderna i
héilsa” (Mal for folkhdlsan s.
35).

I propositionen ”Mal for folkhidlsan” ligger ocksa ett forslag om att det for alla ska
finnas tillgdngliga gronomraden for rekreation. I propositionen skriver man att det
finns ett klart samband mellan anvindandet av gronomraden for rekreation och
tillgdngen till ett ndra gronomrade. Just médnniskors vardagliga miljo har stor
betydelse for hur ménniskor hanterar stress och didrmed uppritthéaller sin hilsa.
Forskning har visat, att finns det mojlighet att vistas i naturomraden for rekreation ger
det en positiv paverkan mot stress. Ju ndrmare man bor ett gronomrade desto oftare
besoker man det (Stigsdotter, 2003). Det dr ocksa av storsta vikt att dldre och personer
med funktionshinder har samma mdjligheter att besoka gronomraden och komma ut i
naturen. Exempelvis 1 Rinkeby har man anammat denna nya strémning och kommer i
augusti 2006 att anldgga en sinnestriddgard pa ett dldreboende. Gunnar Marstorp,
politiker 1 Rinkeby berittar att man inspirerats av Yvonne Westerbergs “Sinnenas
tradgard” som han menar har givit mycket goda resultat i behandlingen. Men ocksa ur
hilsosynpunkt dr de grona miljoerna i vara stdder positiva, da det gor miljon renare
och filtrerar luften fran avgaser och annat stoft ("Mal for folkhilsan”, 2005).

Skillnaden mellan tradgard och halsotradgard

I artikeln "What makes a garden a healing garden”? (2002) beskriver Ulrika
Stigsdotter och Patrik Grahn olika typer av hilsotradgardar. Hiar grupperas
hilsotradgardar in i tre skolor; the Healing garden School, the Horticultural Therapy
School samt the Instorativ School. Foresprakarna av the Healing garden School menar
att besokaren blir positivt hirledd till tridgarden som sadan, genom upplevelsen av
dess design och innehall. Det estetiska i tradgarden skapar en restorativ miljo dir lugn
och harmoni dominerar. Tridgarden i sig har en positiv paverkan pa besokaren. Inom
the Horticulturale Therapy School anses aktiviteten i tridgardsrummet vara det
visentliga. Att griva, plantera och skapa ger personen en kidnsla av meningsfullhet.
Fysisk aktivitet skapar goda forutsittningar for bade kropp och sjil. Huvudinnehall i
den tredje och sista skolan, the Instorativ School, dr att de positiva hélsoeffekterna
kommer av aktiviteter i tradgarden tillsammans med upplevelsen av vad tridgarden
ger i form av doft, farg etcetera (ibid).

Stigsdotter och Grahn (2002) menar att en hélsotrddgard ska ge besokaren en kinsla
av liv och lust och att en bra designad hilsotradgard ger besokaren en kénsla av att
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vara bortom den offentliga miljon, ddrav ges en kinsla av trygghet. Triadgarden kan
inneha flertalet rum eller endast ett. Den ska innehalla blommor, gris och buskar men
det ska aldrig bli dominerande och inte for komponerande. Vad som finns i den
omgivande tridgarden ska inte vara i stindig fokus, utan just omgivande. Det finns
anlagda tridgardar som kallas “healing gardens” trots att de knappt innehéller nagon
form av vegetation. En tridgard, och da en hilsotridgard i synnerhet, ska erbjuda
besokaren en stor variation ddr alla sinnen aktiveras. Triadgarden ska innehalla
element déar dofter stimulerar besokarens luktsinne, dir vinden spelar i triden, och
marken &dr oregelbunden sa att varje steg kianns i kroppen (ibid.).

Naturen som terapirum

Helle Nebelong (2003), landskapsarkitekt fran Danmark, har lang erfarenhet av
praktiskt utformning av sinnestridgardar och dr ledande inom omradet i Norden. Pa
grund av hennes stéllning och kunnande bor hon ndmnas trots att vi valt att fordjupa
oss i hur begreppet anviinds pa svenska. Nebelong har varit med och designat flertalet
sa kallade “sansehaver” vilka hon kallar for naturens terapirum. Hon liknar dessa
tradgardar vid snoezelrum, en form av upplevelserum som ofta finns pa dagcenter for
forstandshandikappade. I rummen kan sinnesorganen aktiveras for att en personlig
utveckling ska ske. Pedagogiken kommer ursprungligen fran Holland och &r en
sinnesstimulerande metod. Metoden innebir att sinnesstimulans av olika slag ges till
personer med utvecklingsstorning eller sensomotoriska svarigheter for att vicka
nyfikenhet och skapa forutséttningar for bade aktivitet och avslappning (Sjosvird &
Nedestam, 1993). All aktivitet dr anpassad efter individens behov. Att miljon upplevs
som trygg dr a och o for att fa positiva resultat och att individen ska vaga ge sig héin
och fa nya upplevelser (Fritzon, 2005 & Holm, 1997). Genom snoezelen ges
stimulation som 1 sin tur hjdlper personen att hantera intryck och gor att individen
kdnner sig trygg och har kontroll dver sin situation, det kan dven sinnestradgarden
gora (Sjosviard & Nedestam, 1993). I artikeln “Sansehaver — naturens terapirum”
diskuterar Nebelong inneborden av en sinnestrddgard. Hon anser att det gar inflation i
begreppet och for tillfillet 4r det mycket populért att anldgga denna typ av tradgardar.
Aven Nebelong stiller sig frigan om alla tridgirdar faktiskt kan kalla sig
sinnestrddgardar. Hennes svar &r; for att fa kallas just sinnestrddgard fordras vissa
komponenter. Hon menar att denna typ av tridgard dr koncentrat av ett tema fran
naturen, exempelvis skogen, stranden eller #ngen. En tridgard med dessa
komponenter ska kunna kompensera den riktiga naturen som ibland dr svartillganglig.
Skillnaden mellan en sinnestridgard och en vanlig tridgard, dr att sinnestradgarden ar
genomtinkt i detalj. Varje bestandsdel finns dir av en anledning. Hur ska det dofta,
vilken bladstruktur ska det vara, vilka byggmaterial passar bdst - ingenting &r
slumpartat. Minnen som sinnestridgarden vicker hos en person kan leda till kinslan
av att tillhora (Nebelong, 2003).
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Problematik kring begrepet

Problematiken kring olika tridgardars begreppsanviandning och deras innehall dr dven
nagot Carina Tenngart, landskapsarkitekt och doktorand vid SLU Alnarp, har
fordjupat sig i. Tillsammans med Karin Abramsson, LRF, har hon tittat pa olika
tradgardar inom gron rehabilitering i Sverige. Tenngart har medvetet anvint begreppet
hilsotrddgard som paraplybegrepp for att undga problematiken kring begreppet
sinnestrddgard (Abramsson & Tenngart, 2003). Néar det giller definitionen av en
vanlig tradgard beskrivs den som ett rum med viggar, golv och tak. Viggen kan besta
av en hick, staket eller en husfasad. Golvet dr oftast av gris eller grus och taket
skapas av himmel eller tridkronor (Stigsdotter & Grahn, 2002). Tenngart och
Abramsson gor foljande uppdelning; gron rehabilitering dr beteckningen nér naturen
ingar som en del i en behandling. Personalen vid sddan rehabilitering har bade
medicinsk och tridgardsrelaterad bakgrund. Triadgardar med rehabilitering som syfte
kallas hilsotradgard”. Man delar upp omradet i terapitridgardar och restorativa
tradgardar. Tradgardsterapi anvénder fysisk aktivitet tillsammans med tridgardsarbete
och -aktiviteter for att uppna en bittre fysisk och mental hélsa. I en restorativ tradgard
ar miljon anpassad for aterhdmtning och avkoppling. Det dr manga variabler kring
syftet som skiljer tridgardar inom gron rehabilitering, till exempel bakgrund, mal,
brukargrupp, storlek, budget etc. Tridgarden maste anpassas till vem som ska vistas
dér och efter hur den ska anvéndas. Begreppet sinnestriadgard tycks vara flytande och
var det bor sittas in i forhallande till de andra ges inte svar pa (figur 3). Tenngart
menar att terapitridgard och restorativ tridgard ligger under paraplybegreppet
hilsotradgard. Vi vill ldgga till sinnestrddgard i modellen, och fragar oss var den ska
placeras i forhallande till de tre 6vriga tradgardarna.

(generell positiv inverkan)

‘ Hélsotradgard

(aktiviteters positiva inverkan) (naturens positiva inverkan)

Sinnestréadgard?

Figur 3. Var ska begreppet placeras i férhéllande till de andra?

Terapitradgard Restorativ tradgard

16



Problemformulering

Forskning och litteratur som vi fordjupat oss i har delvis gett en bild av de effekter en
tradgard kan ge och vad den kan erbjuda. Det dr en mangfald och bredd i litteraturen
bade inom den gréna och inom den vita sektorn. Men samtidigt som dessa ligger
vildigt nira varandra fattas en bit for att knyta ihop forskningen. For vad ér egentligen
en sinnestridgird? Ar det ett begrepp, en konstart eller ett verktyg i behandling av
demenspatienter? Vad det anses vara och vilka effekter den kan ge &r fortfarande efter
teorildsning inte definierat. For att komma 4n djupare inom begreppet maste vi vinda
oss till personer som arbetar dels med begreppet dels med platsen sinnestradgard. Vi
var intresserade av att fa en sa bra bredd av personer som mdjligt. Flera av véra
informanter r ledande inom sitt omrade. Forst och framst &r landskapsarkitekter och
forskare vid avdelningen for landskapsplanering och rekreation vid SLU Alnarp
intressanta, detta for att kunna sétta oss in 1 vad deras tolkning av filtet dr. Existerande
sinnestrddgardar #r ofta placerade i anknytning till #dldreboenden, darfor #r det
intressant att se till de arbetsterapeuter som arbetar praktiskt pa plats, hur dr deras syn
pa begreppet och platsen? Att sedan komma underfund med om de personer som ska
ta besluten politisk har samma uppfattning som fackpersonerna dr ocksa intressant.

Vi ansag att den fenomenologiska ansatsen var bésta metod att anvinda eftersom
begreppet “sinnestrdadgard” dr diffust och abstrakt, fenomenologin utgar ifran ett
filosofiskt resonemang dir just det abstrakta star i fokus. I metoden presenteras
informanternas egen syn pa begreppet.

Syfte

Syfte &r att undersoka vad begreppet sinnestradgard star fér. Vad fenomenet dr?

Metod

Under utbildningens gang har vi varit pa flertalet foreldsningar diar vi har stiftat
bekantskap med dmnet men for att fa en storre kunskap borjade vi med att lidsa
litteratur och fordjupa oss i dmnet “’sinnestradgardar”. Vi anvinde oss av Internet for
att soka ytterligare information. Men forstod snart att det fanns mycket lite
dokumenterat om begreppet sinnestridgardar. Darfor tog vi beslutet att gora en
fenomenologisk undersdkning for att finna ut vad begreppet sinnestradgard star for.

Utgangspunkten (Erlandsson, 2003) i metoden &r Kants definition mellan verkligheten
och det som visar sig, diar phenomenon ar fenomenet och noemenon ir verkligheten.
Man ser pa forhallandet mellan dessa tva och den verklighet den visar sig i. Man
menar att all kunskap maste handla om fenomenet da vi aldrig kan na en absolut
sanning. Man gor en beskrivning av nagonting, det vill sdga fenomenet, hir forsoker
man se meningen med uttalandena och strukturerar upp dem for att kunna
generalisera. Meningen édr att beskriva det allmédnna. Fenomenet betraktas, analyseras
och tolkas, forst utifran en helhet sedan i mindre bestandsdelar, for att aterigen vixa
och sluta som en helhet. Ibland maste man ga tillbaka och ater se pa helheten for att
forsta djupet. Detta dr en tidskrivande process men vi har inspirerats av metoden
genom att dela upp intervjuerna i bestandsdelar, sa kallade meningsenheter, som
sedan blivit en helhet for att hitta kluster som ska kunna ses som allméinna (ibid).
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I fenomenologi dr forskaren redskapet, det dr darfor av storsta vikt att sétta sig sjilv
inom parentes, det vill sidga att den egna forforstaelsen for begreppet ldggs at sidan.
Det édr dock angeldget att anda veta om sin roll och att man alltid &r ett subjekt och att
man inte kan reducera sig sjdlv. Inom fenomenologin ir inte tolkningen av det sagda
det visentliga utan ett beskrivande av fenomenet. Meningen dr att man ska fa exempel
pa andra manniskors livsvirld genom att fanga in vad informanten séger och lyssna pa
deras berittelser. Tillvigagangssittet sker sedan stegvis, efter transkribering léses
utskriften igenom for att fa en kinsla av helheten. Inga kommentarer skrivs i denna
forsta fas. Forskaren kan hér vara intuitiv for att fa en forstaelse for vad som sagts. Att
lita pa sig sjilv och sin formaga &r centralt. Nista steg dr att dela in datan i
meningsenheter, nédr det sker en fordndring i det sagda markeras det i texten. Tredje
steget blir sedan att ge uttryck for dessa meningsenheter for att fanga den
psykologiska meningen i fenomenet. Det &r betydelsefullt att anvinda ett 14ttforstaligt
sprak och att vara klar och tydlig. Informanternas egna sprak r det bésta (ibid).

Vi onskade ett sa brett urval av intervjupersoner som mojligt, och Onskade
informanter som &dr ledande inom omradet och som pa olika sdtt arbetar med
sinnestrddgardar. Detta for att fa forstaelse for hur olika yrkesgrupper anvinder
begreppet.  Vara  informanter  bestar av  tva  beslutsfattare, tva
landskapsarkitekter/forskare samt tva arbetsterapeuter. Vi anser att med dessa
informanter ges en bredd och stor del av kedjan i arbetet med sinnestriddgardar, allt
fran dem som tar besluten, via de som designar och forskar inom @mnet och slutligen
till den yrkesgrupp som arbetar praktiskt med malgruppen i traidgarden.

For att avgriansa uppgiften valde vi att se pa hur begreppet ’sinnestradgard” anvinds i
Sverige. Eftersom Tanja kommer fran Norge fordes diskussionen om vi istéllet skulle
se pa skillnader och likheter mellan de skandinaviska linderna. Men da man i
Danmark och Norge anvinder begreppen “sansehave” respektive ”sansehage” ansag
vi det svart att jamfora eftersom begreppet &r svart att versitta korrekt. Dérav valet
av att enbart anvinda oss av svenska informanter.

Vara informanter dr Ellika Lindau, projektledare for ”Grona skolgardar” i Goteborg
dér sinnestradgardar har skapats i traktordick pa Lerlyckeskolan. Gunnar Marstorp,
ordférande i Rinkeby pensiondrsrad, som var med om att ta beslutet att anldgga en
sinnestradgard vid ett dldreboende i kommunen. Patrik Grahn, landskapsarkitekt
forskare inom naturmiljéer kopplat till hédlsa vid SLU i Alnarp. Carina Tenngart,
landskapsarkitekt och doktorand vid SLU 1 Alnarp som arbetar med @mnen inom gron
rehabilitering. Lisbeth Hellfalk, arbetsterapeut vid Ribbinska sjukhemmet i Lund, som
uppfort en sinnestrddgard utanfor sjukhemmet. Yvonne Westerberg, arbetsterapeut
och projektledare for Haga hilsotrddgardar i Stockholm som tillsammans med
landskapsarkitekten Ulf Nordfjell skapade “Sinnenas tridgard” vid Sabbatsbergs
dldreboende i Stockholm.

Informanterna befann sig pa olika platser i landet sa for att intervjusituationerna skulle
bli sa lika varandra som mdojligt valde vi att telefonintervjua alla. I telefonintervjun
som sedan foljde, valde vi att anvdnda oss av en semistrukturerad intervjuform. Vi
som intervjuare hade forberett och bearbetat fragor (bilaga 1 & 2) som vi Onskade
svar pa men ville dnda vara flexibla under intervjuns gang. Att lata informanten fa
utveckla sina tankar och idéer var betydelsefullt. Under intervjun valde vi att stélla
ytterligare foljdfragor som ansags vara av virde. Telefonintervjuerna var alla cirka 30
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minuter langa och dgde rum pa SLU i Alnarp. Hogtalartelefon och bandspelare
anvéandes for att det skulle vara mojligt att transkribera intervjuerna i efterhand. Alla
informanter blev informerade om detta i borjan av intervjun.

Val av fragor vixte fram under diskussioner. Fragorna speglar vara personliga
funderingar. Alla sex informanter fick forst fragan vad en sinnestridgard &r. Vi ansag
det vara en bra fraga att borja med da det dr overgripande och ir vad uppsatsen i
grund och botten handlar om. Resterande fragor valde vi utefter vad vi ansag vara
vasentligt for var uppsats. Varfor har dessa personer valt att anligga en
sinnestrdadgard, hur de kom pa idén och vilka malgrupper handlar det om. Angaende
malgrupp var vi intresserade av att veta om sinnestradgardar enbart &r for dldre. Vi var
intresserade av att veta om det skett nagra beteendeforindringar, om de kunde ge
konkreta exempel pa nagot som skett i sinnestridgarden. Patrik Grahn och Carina
Tenngart fick tva kompletterande fragor kring begreppet eftersom vi var intresserade
av deras kunskap som forskare. Vi ville ha svar pa vad som dr Gvergripande med
begreppet, om det finns en forvirring kring betydelsen och hur begreppet ska forhallas
till andra begrepp.

Vi gick till véiga pa foljande sitt, forst transkriberades intervjuerna, dérefter listes alla
intervjuer igenom for att fa en forstaelse for vad som sagts. Nista steg blev att dela
upp texten i sa kallade meningsenheter vilket betyder att ndr en fordndring i
resonemanget sker markeras detta. Av enkelhet anvindes 6verstrykningspennor i
olika firg. Kommentarer och reflektioner om vad stycket handlade om skrevs i
kanten, pa sa sitt borjade intervjun delas. De olikfiargande meningsenheterna klipptes
sedan isidr och sorterades direfter upp 1 kluster. Under detta moment borjade vi
urskilja vilka ord, begrepp och tankar som var aterkommande och gemensamt for
informanterna. Nér alla meningsenheter var uppdelade hade sex grupperingar bildats
som visade pa informanternas enighet kring vilka egenskaper som dr utmirkande for
en sinnestradgard bade nir det géller begreppet och platsen.

Resultat

Fran intervjuerna bildades sex grupperingar (figur 4, sida 23) 6ver vilka egenskaper
som dr utmirkande for en sinnestradgard bade nér det giller fenomenet.

1. Sinnesstimulering

2. Malgrupp

3. Inramning

4. Utformning och design
5. Aktivitet

6. Psykologisk inverkan

Vi redovisar resultatet genom en generell beskrivning av vad som framstéllts som
sedan belyses med citat fran informanterna.

19



1. Sinnesstimulering

En sinnestriadgard &r en komplex plats som kan ha manga betydelser men
genomgaende r att den ska stimulera alla sinnen. Naturens egna kvaliteter och
karaktédrsdrag #r elementirt. Tradgarden ska ge upplevelser men den ska ocksa vara
nagot mer. Vissa egenskaper i sinnestrddgarden betonas, den ska kunna anvéndas
bade till aktivitet och for aterhamtning. Kan inte personen kommunicera verbalt kan
triadgarden hjilpa till genom att personen i fraga kan gora sig forstadd pa andra sitt.

"Eh... en sinnestrddgdrd ska ju... ja, den ska ju stimulera alla sinnen. Sa att
helst sa ska det ju vara sa pass tyst att man kan... att man kan hora naturens
egna ljud alltsa att man kan hora vinden att man kan hora insekter, faglar.
Sen ska det ocksd vara majligt att bearbeta jorden, att griva i jorden med
hindarna. Ehh... kuperat. Om man tinker alla sinnen som finns sd ska dom ju
fa en mjuk och trygg stimulans. Man ska kdnna sig trygg ddar. Om man inte

kiinner sig trygg sd kan inte sinnena oppnas.”
Patrik Grahn

”... du maste anvinda dina sinnen och pa det viset kan vi da liksom koppla
forbi det hdr mentala som alla vi andra da... lever vi forstar samtal vi kan
gora, vi kan gora saker och ting och sant... men for mina dementa da sa
anvinder de sina sinnen istdllet, ibland sa har de dalig horsel da anvinder jag
de andra sinnena istdllet, att de kanske kan lukta, kanske kan kénna... och sa

... och uppleva pa det viset ...”
Lisbeth Hellfalk

”... meningen dr att de skulle ha var sitt sinne [...] att se att man kan ha olika
odlingar for... sa att jag hade tinkt... en lukttrddgard och en
smaktrddgard...[...] barnen skulle ha ett smorgasbord av vixter [...] ndr man
tanker pa en sinnestrdadgard, det var ju liksom att man skulle ha en liten

avskild... omrade pa skolgarden ... man far tinka efter ”
Ellika Lindau

... for den som dr gammal i dag ... sa dr man forsvagad i alla dessa sinnen.
Och samtidig maste ocksa dldre ha tillgang till frisk luft. Ha mojlighet att
kunna kéinna pa lukter och se och hora fagelsang ... Den personal som var ddr
hade tid att ga ut med dom gamla. Och i dag dr det mycket nedskirningar som
har skett, och dom har inte tillgang till... naturen dven om det star inskrivet i

reglementet att personalen skall ga ut med dom varje dag.”
Gunnar Marstorp

"Ehh... det kan vara vilken tridgard som helst. Da... efter som... det beror pa
hur man ser det. Alla trdadgdrdar kan vara sinnestrdadgardar efter som jag
tycker att alla trdadgardar egentligen stimulerar sinnena. Men sen behover
man ju inte se det sa man kan ju sdga ocksa specifikt att en tradgard dr en
sinnestrdadgard och da menar man att man har forsokt tinka pa det i designen
... att man forsoker framhdva... eller se till att sinnena stimuleras och att man
aktivt forsoker designa in det.”

Carina Tenngart
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”Det beror ju pa sammanhanget [...] Fragan dr om man tinker pa sig sjilv
eller om man tinker pd nagot specifikt syfte, pa ndgon specifik plats ddr det
kommer ... kanske mdnniskor med specifikt behov. Men generellt kan man
kanske sdga att en sinnestrddgard dr ju egentligen alla trdadgardar [...]
Ddrfor att en sinnestrdadgard det kan man liksom ... allt som ... som dr i
tridgarden ... som doftar det dr ju det som dr det specifika att kunna vara
utomhus istdllet for inomhus, det dr ju det att det finns allt ifran
temperaturskillnader som dr en del av sinnet... till dofter till drstider som

doftar olika smakar olika... hors olika och sa vidare ser olika ut.” Yvonne
Westerberg

2. Malgrupp

Grinsen mellan en sinnestradgard och en designad tradgard ar diffus da bada
stimulerar sinnen. Alla behdver stimulation av sina sinnen, for personer som pa nagot
sdtt har forsvagade sinnen krdvs dn tydligare sinnesupplevelse. En tradgard ger dven
personer utan vardbehov sinnestimulans. Men det som skiljer en sinnestradgard fran
en vanlig tridgard dr att de svagaste grupperna ocksa blir inkluderade genom att
anldggas utifran brukarnas behov.

”Men barnen under utvecklingen sa lir dom sig vad miljon kan erbjuda, alltsa i
kontakt mellan barn och omgivning sa uppstar den hdr “affordenses”. Ungefir
som "aha” jag kan anvinda omgivningen pa det viset. Det blir ett dubbeltriktat

samspel sd att barnen kan utvecklas.”
Patrik Grahn

”Den hdir gransen som dr i mellan... det masta vara den som dr i mellan friska
mdnniskor och ndr man forsoker anvinda sig av sinnestimulans som ndagon slags

behandlings... ja, eller behandlings instrument.”
Carina Tenngart

”For ibland kan ju malgruppen bade vara friska personer, personer utan nagon
form av sjukdom, diagnos eller handikapp... [...] for sdg nu att vi pratar om ett
dldreboende ... och ddir har man ju bade personal och anhoriga som kommer dit,
du har besokare som kommer dit, och du har folk som bor ddr eller dr vissa tider
pa dygnet. [...] vad behdver méiinniskor och vad... vad behdver mdanniskor i kris...
vad kan man tinka sig att de behover... vad skulle man behéva om man sa att

sdga drabbades av en kris eller en forlust av minnet eller nagot sadan.”
Yvonne Westerberg
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3. Inramning

Att kidnna trygghet dr a och o. Trygghet dr kontroll som i sin tur ger lugn. Platsen ska
kunna kénnas som min, hir kommer inga ovilkomna géster. Hir finns en vénlig
atmosfir och hér kan jag vara mig sjédlv. Att platsen dr 6ppen for att kunna vélja vad
man vill uppleva ér viktigt, variation ger valmojlighet. Vissa vill vara aktiva medan
andra dr i behov av avskildhet. Platsen ska inte heller krdva nagot av besokaren,
kravloshetens betydelse ar ett aterkommande begrepp hos informanterna.
Sinnestradgarden #r en plats dér ingen begir nagot av dig.

... det dar ddrfor jag bygger tridgarden sa hir omgdrdat... sa de kinner att
de dr trygga innanfor buskridan sa att séiga ingen... ingen ser dom ... och dom

behover inte vara rdadda om ryggen”
Lisbeth Hellfalk

”Déir kommer da trdadgarden in med kraviosheten, pa nagot sctt nar man alltid
fram det dr nagot grundliggande i oss med tridgdrden och naturen, vind och
sa.” Lisbeth Hellfalk

”Och det dr alltsa for att Fru Svensson eller Jansson eller vad dom nu heter.
Jag kan ga ut hir och kinna pa luften och kanske in igen och jag kan ga ut
igen. Jag har frihet.”

Gunnar Marstorp

4. Utformning och design

Att veta vilken malgrupp tridgarden riktar sig till for att kunna uppna den effekt man
ar ute efter dr ett maste. En sinnestridgard kan anldggas for alla grupper, men barn,
dementa, andra gamla och forstandshandikappade har olika behov som man maste ta
hédnsyn till. Om tradgarden dr bra designad utifran malgrupp kan utveckling ske.
Ledtradar som vécker tankar, minnen och kinslor ér betydelsefulla i miljon. Att
tradgarden &r orienterbar och tillginglig for alla maste tinkas pa.

”... jag har ju planerat utifran att var tjugonde meter, var tjugofemte meter
ska det finnas ndagot som dr... dr annorlunda... eller nagonting att titta pd, jag
forsoker vara viildigt noga med att det finns nagonting... nagon speciell
blomma eller nan kruka eller nan stenhog eller nagonting som ... som gor att

du hela tiden vill se vad som héinder... och sa gar man lite till”
Lisbeth Hellfalk

”... man far tinka efter... kanna efter, lukta... dir leker man inte... ddir dr det

just sinnena som... som rdder i det lilla omradet.”
Ellika Lindau

"Fast... det gdller ju hela... hela tiden ha i huvudet vilken brukargrupp vinder

man sig till och hur man tdanker sig att trddgarden skall anvindas.”
Carina Tenngart

» ... och sa maste man ocksa titta pa tillginglighet, pa de hdr malgrupperna...
vad behover dom for att de héir ska vara tillgdngligt. Och vad dr det som ska

22



vara tillgdngligt... [...] gor att man kan ta sig fram eller forflytta sig, men
ocksa att man har de hdr specifika inslagen... olika vixtbiotoper, olika
landskap om man uttrycker sig sa... tillgdngligt och da ocksa forstirker
sinnesintrycken och ... att kunna ta till sig det och att forsta det och att kunna

orientera sig”
Yvonne Westerberg

5. Aktivitet

Triadgarden kan anviéndas for ldrande, med ritt metoder kan den locka till utevistelse
och aktivitet. Platsen ska fa manniskor att ga ut oavsett vider och arstid. En
inbjudande och spdnnande miljo ger brukarna inspiration. Men nagot maste ske,
svarigheten ligger i att fa tradgarden att vicka en kinsla och nagot som pockar pa
uppmirksamhet samtidigt som inget fir dominera. Ar utemiljon god anvinds
tradgarden pa ett sjalvklart sitt i verksamheten. Malet &r att utemiljon ska anvindas pa
ett lika naturligt sitt som de olika inomhus miljéerna.

... kan erbjuda folk att vara pa olika sditt. Sa den dr hallande, stodjande
funktion. Sen dr det ju viktigt da att ha mdnga av dom hdir restorativa

kvaliteterna...”
Patrik Grahn

“att det kanske finns plats for att samla en grupp ute, dr ju en av
huvudpunkterna i mitt arbete da dr ju att fa fler lektioner ute... och da blir det
ju... att man ldr in med hela kroppen naturligtvis ... matte med solrosorna [...]

hoppar in gdngertabellen... och ldir sig pa det sdittet med hela kroppen”
Ellika Lindau

7 ... for att fa folk att overhuvudtaget anviinda den sa mdste det hdanda nagot,
de gar inte ut en februaridag ndr det dr smasnalt, blast ute och det kiinns
ruggigt, som personal gar man inte ut da. Men om du exempelvis anvdnder
“alla hjdartans dag” som en ... aktivitet for att komma ut och det dr
kdrleksmusik och det... dr nagot att smaka av... svartvinbdrssaft som dr varm,

att vdrma sig med att kunna ga in i lusthuset...”
Yvonne Westerberg

6. Psykologisk inverkan

Det hinder nagot med minniskorna i tridgarden. Tridgarden ger ett fordndrat
beteende i sig sjdlv med ocksa gentemot varandra. I motet och i samtalet med andra
sker nagot som &r svart att beskriva i ord. Det dr en kinsla som maste upplevas.
Minniskor blir gladare, 6ppnare och umgas pa ett mer ldttsamt sitt. Tradgarden blir
ett kontaktmedel eftersom dir sker en mer naturlig samvaro. I motsats till innemiljon
som ofta har sjdlvskrivna sociala koder, sa kan man i sinnestradgarden bete sig
spontant.

”... och vi star ddr vid sidan om den héir ladan med jordgubbarna och tanten, hon
dar fullstindigt tom hon kunde inte prata hon bara satt liksom helt isolerad i sig
sjdlv och viigrade dta... och vi star och pratar och diskuterar olika hjilpmedel och
lite annat praktiskt runt omkring och helt plotsligt ser man handen pa den hdr
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tanten... som inte hade rort sig pa hur ldnge som helst ... stack ut, nere bland
Jjordgubbsplantorna upp med en jordgubbe och stoppade den i munnen...”

Lisbeth Hellfalk

”Sen dr det ocksa sd att det dr svart for en dldre mdanniska att fa nya verkliga
vinner. For att vinner... da maste man ha gemensamma intressen [...] det héir kan
bli ett gemensamt interesse for att fa vinner.”

Gunnar Marstorp

... ndr man kommer in dr lugnare ... mar bdttre sover bdttre... inte lika plockig
eller vad det nu handlar om, att dka livskvaliteten pad sikt ocksd... bade for stunden
men ocksd pa sikt.”

Yvonne Westerberg
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Konklusion

Sinnestimulering En komplex plats med huvudsyfte att stimulera alla sinnen.

Malgrupp Personer som pa nagot sitt #r i behov av extra
sinnestimulans eller att vicka sinnen.

Inramning Skapas av trygghet, kravloshet och valfrihet.

Utformning/design Designen maste anpassas till malgrupp for att kunna uppna
full effekt.

Aktivitet Stimulans vid sinnena genom aktivitet och aterhamtning.

Psykologisk inverkan | Beteende dndras. Man blir lugnare, gladare och sover biittre.

Figur 4. Resultatsammanstéllning

Vart resultat har givit oss sex kluster. Vi har forsokt ge en sa rittvis bild av vad
informanternas svar som mojligt och tagit ut de citat vi tycker belyst fenomenet av
begreppsanvindningen pa drligast sitt. Tva informanter, Ellika Lindau och Gunnar
Marstorp, har fatt firre citat redovisade dn de fyra andra informanterna (tre citat
istillet for fem). Vi anser att de har en annan roll i forhallande till de andra. De arbetar
som tjansteman/projektledare respektive politiker och har inte kommit i kontakt eller
fordjupat sig i begreppet pa samma vis som de Ovriga, varken genom arbete eller
genom forskning kring begreppet utan forstatt det positiva med sinnestridgardar pa
annat sétt. De har inte samma fackkunskaper men ett starkt intresse. Vi anser inte att
detta dr ett problem. Detta var var avsikt, eftersom valet av informanter gjordes for att
fa bredden och forstaelsen for hur olika personer tinker kring begreppet
sinnestradgard utifran sin individuella bakgrund och kunskap.

I vara samtal med Patrik Grahn och Carina Tenngart kretsade intervjun kring en
eventuell begreppsforvirring angaende sinnestridgardar. Bada informanterna menar
att det inte direkt rader forvirring men att begreppet @nnu inte fatt en konkret
betydelse med en direkt innebord. Da de andra informanterna inte fatt resonera kring
denna fragestillning &r det svart att siga om det finns en forvirring kring begreppet.
Dock ska det papekas att det inte finns en klar betydelse.

Vart syfte var att ta fram de utmirkande egenskaperna hos begreppet och platsen
sinnestradgard. Resultatet visar pa att begreppet dr komplext och att det till viss del
anvinds utifran varje persons egen forestillning om vad det dr. Kring begreppet rader
en forvirring bade i sig sjdlv och i jamforelse med andra begrepp, som
terapitridgardar och hilsotridgardar. Problemet dr att alla tridgardar skulle kunna
vara sinnestradgardar eftersom alla tradgardar stimulerar sinnen. Det &r svart att finna
en exakt beskrivning av begreppet, det dr fortfarande under bearbetning. Resultatet
pekar pa att det dr av storsta vikt att komma fram till vad begreppet star for om man i
framtiden viljer att ha kvar begreppet och vill nyttja det. Det &r av storsta betydelse
att man vet vilka grundliggande komponenter som ska anvidndas vid anldggandet av
ny sinnestridgard. Framforallt maste man tinka pa vilken malgrupp som ska vistas i
tradgarden.
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Alla informanter talar pa sitt och vis om samma sak. De ringar in samma foreteelse,
men ingen informant ger en direkt och rak beskrivning. De menar att det handlar om
sinnlig stimulans och ger alla beskrivningar 6ver hur platsen kan ge just detta. Alla
snuddar kring kdrnan men ingen ger som sagt en klar beskrivning, déarfor dr det svart
att veta om informanterna pa ett exakt vis talar om samma sak, det finns ingen
konsensus. Man har pa ett ungefirligt sdtt samma uppfattning nidr det giller
sinnestradgardar. Men som ovan &r det svart att forsta den exakta uppfattningen. Att
begreppet dr diffust gor ocksa det svart att forsta om informanterna har samma
uppfattning nir det giller sinnestradgardar.

Metodkritik

Fenomenologi dr en svar men intressant metod. Att sitta sig sjdlv inom parentes dr
komplicerat men nddvindigt for att fa fram den verkliga sanningen om begreppet och
fenomenet, forst da kan man pa ett djupare plan f6lja informantens resonemang.

Vi valde att genomfora vara intervjuer ver telefon med anledning av att vara
informanter befann sig pa olika platser i landet. Hade vi haft méjlighet att gora
intervjuerna under ett mote hade det varit att foredra, da vi menar att informanten kan
frambringa en mer personlig priagel. Trots svarigheten &r vi ndjda med valet av metod
och anser att den i jamforelse med andra, till exempel hermeneutisk metod, var det
bésta alternativet. Detta pa grund av att indamalet inte var att tolka informanternas
berittelser, som dr kdrnan i den hermeneutiska metoden, utan ge informanten
mojlighet att presentera sin egen beskrivning av fenomenet.

Diskussion

Vi stillde oss frigan; vad #r en sinnestridgird? Ar sinnestridgérdar endast en illusion,
kan alla tridgirdar tjina som sinnestridgardar? Ar en tridgird inte alltid en
sinnestrddgard, da de ménskliga sinnena alltid blir stimulerade ndr man vistas i en
tridgard. Alla sinnen far sin del, vi doftar de nyutsprungna rosorna, vi hor suset
mellan grenarna och framforallt kan vi se och uppleva tridgarden med vara 6gon.
Eller ér det sa att sinnestrddgardar kan hjilpa till att locka fram sinnesstimulering och
ge upplevelser som en vanlig tradgard inte kan ge. Vi blir médnskligare med hjilp av
vara sinnen, kanske blir vi ménniskor just pa grund av vara sinnen. Nar vi kidnner en
doft kan vi blunda och minnas den plats vi besokte. Vi behdver logiken och vi
behover bevisen, men vara sinnen visar nagonting for oss som ir var individuella
sanning. Vi behover vara sinnen for att tolka vara kinslor och upplevelser och blir
ddarmed ménniskor. Har vi da fatt svar pa vart syfte, vad &r en sinnestradgard? Vi har
kommit fram till att det inte finns ett enkelt och precist svar pa fragan.

Litteraturgenomgangen gav oss kunskap om ménniskans atta sinnen och att vi genom
dessa upplever dels den personliga och dels den gemensamma omvirlden. Sinnena
kan ocksi vicka minnen som ligger langt tillbaka i tiden. Asynen av ett foremal fran
forr eller en véaxt kan hjidlpa personer med demens att minnas sin barndom.
Uppsatsens resultat visar att trygghet, kravloshet och valfrihet 4r viktiga
forutséttningar for att en sinnestridgard ska ha den verkan som forutsatts. Searles talar
om naturens kravloshet och att det i en livskris dr enklare att forhélla sig till naturen
dn till andra ménniskor.
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Det kan vara svart att forma ménniskor att minnas. Minnet maste komma naturligt,
ddaremot kan man paverka tankeprocessen genom vetskapen om vilka element som
vicker minnesbilder. Darfor behovs forkunskaper om de individer som ska anvinda
tridgarden. Amnet har pi senare tid blivit uppmirksammat. Aldreomsorgen blev
exempelvis for nagra ar sedan fordndrad fran att tidigare varit en institution till att bli
mer individanpassad. Individen star nu i fokus, man vill ha ett alternativ till
behandlingar som enbart handlar om medicinering. Musikterapi dr ett komplement,
sinnestradgardar skulle kunna bli ett annat. Men ingen har en konkret formulering om
vad en sinnestradgard &r, det vill sdga vad man ldgger i begreppet. Begreppet verkar
tolkas utifran ett personligt synsitt och inte utifran forskning. De sinnestradgardar
som #r anlagda i Sverige bygger inte pa forskning, utgangspunkterna &r i stillet
erfarenhet och kunskap hos personalen vid de sjukhem dir sinnestridgardarna &r
anlagda. Bade Ulrich och Kaplans forskning visar pa naturens positiva inverkan pa
var hilsa och vart vilbefinnande. Men det finns ingen direkt forklaring till vad i
miljon som paverkar oss. Vi har kommit fram till att det finns tre sitt att se
sinnestrddgardar; som ett begrepp, en stilart och uttryckssdtt eller ett
behandlingsverktyg.

Ett Begrepp

Vi anser att sinnestradgard dr ett begrepp och att sinnestradgarden ligger i spannet
mellan en vanlig trddgard och hilsotradgarden, som &r gjord for patienter for
behandling. Vi tinker oss att en sinnestrddgard &r gjord med tanken att dven den
svagaste gruppen ska kunna vistas dér, efter den svagaste personens behov. Men
sinnestradgarden &r inte enbart till for sjuka utan for de som har en forsvagning, eller
ett icke fiardigutvecklat sinne. Personer som dr i behov av nagonting utdver det
vanliga for att fa den stimulans en vanlig tradgard inte kan ge dem. Med forsvagning
menar vi nedsittning i en funktion eller i ett sinne, eller att man pa nagot vis inte
fungerar fullt ut. Man behdver inte ha en diagnos eller ett handikapp, utan enbart vara
i behov av en extra push for att fa igang kénslan av att leva. Triadgarden kan vara till
for personer som mar daligt eller som har en stressig vardag men inte drabbats av
utbridndhet eller annan stressdiagnos. Personer som behover en plats for lugn och
eftertanke. I sinnestrddgarden dr det littare att fa stimulans, eftersom miljon &r
anpassad och designad for att ge stimuli sa att sinnena kan aktiveras och kan
anvindas. En sinnestridgard kan finnas for dem som inte tidigare har
tradgardskunskaper och som inte vet hur man ska anvinda de egenskaper miljon
erbjuder. De maste fa forklarat for sig hur tridgarden ska anvindas. Det giller dven
barn som kan vara i behov av anvisningar. Om man inte forstar anvindningsomradet
ar det bara en vanlig visuell tradgard.

Det finns inget enkelt svar pa hur sinnestrddgardar ska anldggas, man maste se pa hur
tridgarden ska brukas, vad syftet dr och var den ska anldggas. Man maste se till varje
malgrupp var for sig, det gar inte att fa med hela spektret. Det dr som ett klddesplagg i
storleken “one size fits all”, det passar egentligen ingen. Det dr en forbryllande och
inte en helt igenom positiv trend att Yvonne Westerbergs ~Sinnenas tradgard” har
blivit en forebild for nya sinnestridgardar. Den triddgarden har i flera fall blivit en
utgangspunkt. Sinnestridgarden maste anpassas till malgruppen och hur miljon ska
anvindas utifran varje nytt projekt. Det bor dock podngteras att det inte #r fel pa
”Sinnenas tridgard”. Den har dessutom skapat en marknad och debatt kring
begreppet. Det har blivit ett gidngse begrepp som hon &dr upphovsman till, och som
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sedan har lett till en snobollseffekt. Fragan dr om hon hade ténkt det fran borjan da
”Sinnenas tridgard” numera dr varumirkesskyddat.

Vart resultat pekar pa att en sinnestradgard dr en plats for kravloshet, valfrihet och
trygghet. Vi menar, efter att ha arbetat med dessa fragor i tio veckors tid, att
begreppen bor delas upp pa foljande sitt; den bra designade tridgarden star Gverst,
den #r personlig och handlar om tycke och smak. Tridgarden &r allmidn och
overgripande. Under hittar man sinnestradgarden (figur 5), denna term far tjina som
paraplybegrepp. Sinnestrddgarden vénder sig till alla grupper, men dr mer specifik dn
var persons egen tridgard. Sinnestridgarden 4r dmnad till alla personer som vill vistas
dédr. Den kan man besoka niar man vill, efter egna onskemal. Friska personer som
behover aterhdmtning kan stanna en stund for att fa lugn. Men sinnestrddgarden kan
dessutom fungera som en forebyggande plats for personer som befinner sig i
riskzonen att drabbas av exempelvis utmattningsdepression. Slutligen har vi
hilsotradgarden, som vi vill placera ldngst ner eftersom den dr mest specifik. Den &r
menad for sjuka personer och dr dirfor designad och anlagd just for detta dndamal.
Det dr klienter med viss problematik som ska vistas hér, det vill sdga hilsotradgarden
ar inte Oppen for alla. Klienterna ska kunna kinna att innanfor staketet kan de
bearbeta sin sjukdom. Hir finns det personal som ger trygghet och hjilper klienten till
aterhdmtning. For att fa vistas hir krivs en remiss fran ldkare, i hdlsotrddgarden finns
ett bestimt mal som sitts upp mellan klient och personal. Malet dr att bli fri fran
sjukdom. Resultatet av studien visar att en distinktare och mer tydlig term angaende
begreppet “sinnestradgard” dr att foredra.

r 2
Tradgard
b A
"
Sinnestradgard

Halsotradgard

Terapitradgéard Restorativ tradgard

Figur 5. Med utgangspunkt i figur 3, sida 19, har vi placerad begreppet
sinnestradgard mellan vanlig tridgard och hilsotridgard.

28



En stilart och uttryckssditt

Vi anser att en sinnestradgard kan skapas pa samma sétt som en romantisk eller en
barockinspirerad tradgard. Huvudsaken r att utformningen aterspeglar sig i brukarnas
behov. For att kallas sinnestridgard maste emellertid vissa element eller viss design
finnas. Da anldgger man utifran kunskapen om hur tidigare sinnestradgardar ar
uppbyggda men tillfor nya inslag och idéer for att fa ritt uttryck och verkan. Vilken
tradgard som helst kan med ny design bli en sinnestridgard men for att fa kalla sig
detta maste element som visar att tridgarden dr just en sinnestradgard finnas.
Eftersom en sinnestradgard &r en konstart och uttryckssitt skall det estetiska intrycket
dominera. Den behover inte heller tillfredsstélla behoven hos personer utanfor
malgruppen.

Ett behandlingsverktyg

Da inte medicinsk behandling fungerar kan miljon vara ett behandlingsverktyg och bli
till hjélp att viicka minnet till liv. Patrik Grahn och Ulrika Stigsdotter har studerat
olika triadgardsskolor, pa liknande sitt tror vi att en sinnestradgard kan anvindas for
behandling. Sinnestradgardar tycks bygga mycket pa snozelmetoden, skillnaden r att
da man i snozelmetoden forsoker vicka ett sinne i taget kan man i traidgarden vicka
flera. Tradgarden bor ha olika “rum” for stimuli av olika sinnen for att patienten inte
skall bli 6verstimulerad. Darmed blir sinnestridgarden ett behandlingsverktyg inom
demensbehandlingen, men ocksa hos andra malgrupper dér kontakten mellan sinne
och kropp ér svag. Hir blir sinnestrddgarden en typ av hilsotradgard som till exempel
kan liknas vid en terapitridgard eller en hélsotradgard. Sinnestrddgarden kan bli ett
substitut for personer som saknar verbal formaga. Med hjélp av den omgivande miljon
kan kommunication ske.
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Bilaga 1

Intervjufragor:
till Lisbeth Hellfalk, Ellika Lindau, Gunnar Marstorp och Yvonne Westerberg.

Vad ir en sinnestradgard for Dig?

Varfor ér det viktigt med en sinnestradgard?

Hur kom Du/Ni pa idén att skapa en sinnestridgard?

Vad dr bakgrunden till att Du/Ni planerade en sinnestradgard?

Fanns det nagon sarskild teori med i utgangspunkten som Ni planerade efter?
Vilken malgrupp riktas tridgarden mot?

Hur tror Du att tridgarden paverkar malgruppen?

NoUnAEwDbD=

Ar det nigot mer Du vill till:igga?
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Bilaga 2

Intervjufragor:
till Patrik Grahn och Carina Tenngart

b=

Al

Vad ir en sinnestradgard for dig?

Varfor dr det viktigt med en sinnestradgard?

Vad dr overgripande nir det handlar om sinnestradgardar?

Finns det nigot samlingsbegrepp. Ar sinnestridgérd ett paraplybegrepp. Och
har de nagra undergrupper.

Hur ser du pa de olika teorierna?

Vilken malgrupp riktar sig sinnestridgardar mot? Ar sinnestridgard enbart for
dldre?

Hur tror du en sinnestradgard paverkar malgruppen? Vi tanker bade positivt
och negativt.

Kan man anamma en tradgard och gora en liknande for en annan malgrupp,
alltsa overfora en redan designad tridgard till en annan.

Ar det eller kan det bli ett problem att s manga tittar pa just Sinnenas tridgard
i Stockholm

Ar det nigot mer du vill till:igga?
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