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SAMMANFATTNING

Magsér dr ett vanligt forekommande problem hos héstar som trénas och tévlas aktivt. Magsar
ar ulcerationer i magsédcksslemhinnan och uppstar pa grund av en obalans mellan utséndringen
av saltsyra och skyddande mucus i magsédcken. Magsar kan uppkomma pa grund av flera olika
faktorer. Denna uppsats fokuserar pa vilka utfodringsrelaterade faktorer som kan ligga bakom
bildning av magsar, samt hur magsar kan forebyggas med hjilp av korrekta utfodringsrutiner
och lampliga fodermedel.

Fasta har pavisats ha en stor inverkan pa bildning av magsar. Héstar utsondrar kontinuerligt
saltsyra i magsdcken och saltsyran buffras normalt sett av saliv och foder. Att utfodra héstar
med ojdmna intervall sdnker pH i magsicken delvis pa grund av avsaknaden av dessa buffertar.
En sidnkning i magséckens pH kan leda till att magséckens slemhinna skadas och magsar bildas.
Utfodring med hogst sex timmars mellanrum rekommenderas for att undvika bildning av
magsar. Val av grovfoder kan paverka risken for uppkomst av magsar olika mycket. Flera
studier om inverkan av lusern pa magsar har gjorts och de flesta visar att lusern kan motverka
uppkomst av magsar jamfort med grasho. Resultat fran studier gjorda pa fol skiljer sig nagot
fran de med vuxna héstar, da lusernhackelse kan orsaka magsar hos f61 pa grund av mekanisk
skada 1 magsdcksslemhinnan. Stora méngder stdrkelserika kraftfoder och hypertona
elektrolytlosningar har pavisats oka forekomsten av magsar, likasa att ha histarna i hagar utan
tillgang till vatten. P4 marknaden finns flera kommersiella fodertillskott som anges skydda
magsécksslemhinnan fran att skadas, men studier pa dessa pavisar endast svag eller ingen eftekt
mot magsarsbildning och vidare evidens dr befogad innan rekommendationer om deras
anviandning kan ges.

Gastroskopi dr for tillfdllet det enda sittet att diagnosticera magsar. Innan undersékning med
gastroskop krévs en period av fasta, vilket medfor en risk f6r bade uppkomst av erosioner och
forvérring av redan existerande magsar. Sjdlva gastroskopin kan ddrmed paverka resultatet i
studier och patientundersokningar, samt minska hédstars védlmaende. Det finns olika
graderingssystem for att utvdrdera magsar, men inte nagot som é&r standardiserat.

For att undvika bildning av magsar dr det viktigt att hélla utfodringsintervallen tdta och
regelbundna samt att ge histarna konstant tillgang till vatten. Utfodring med kraftfoder
innehallande hoga halter stirkelse bor undvikas, och istdllet ersdttas med grovfoder for att
minska risken for bildning av magsar.



SUMMARY

Gastric ulcers are a common problem in exercising and competing horses. Gastric ulcers, also
called equine gastric ulcer syndrome, are ulcerations in the gastric mucosa. They develop as a
result of an imbalance between secretion of hydrochloric acid and protecting mucus in the
stomach. Many factors may be involved in the development of gastric ulcers. This literature
study investigates factors related to feeding that can affect progression of ulcers in the equine
stomach. The impact of different feeding routines and feed types on prevention of gastric ulcers
is also discussed.

Fasting has been proven to have major influence on gastric ulcers. The continuously secreted
hydrochloric acid in the equine stomach is buffered by saliva and feed, but the lack of these
during fasting contributes to a lower pH in the stomach. To avoid damage of the gastric mucosa,
it is wise to keep feeding intervals no longer than six hours. Studies comparing alfalfa hay to
bromegrass hay have been made and show a potential protective effect with alfalfa hay against
gastric ulcers in adult horses. Alfalfa hay is, however, not recommended for foals as it may
cause mechanical injury in the stomach mucosa. Large amounts of starch in the feed, hypertonic
electrolyte solutions and no access to water have all been shown to increase occurrence of
gastric ulcers. Several feed supplements have been marketed as being protective for the gastric
mucosa, but no studies have so far reported solid evidence of this.

Examining the stomach with a gastroscope is the only way to diagnose gastric ulcers. Yet
gastroscopy requires the stomach to be empty, which is achieved by fasting. Therefore,
gastroscopy may increase the grade of gastric ulcers and affect both results in studies, diagnostic
gastroscopy and wellbeing of the examined horses. During gastroscopy, different scales are
used to grade the gastric ulcers. The scores between these are not aligned and there is room for
improvement so that a standardised method is used.

To prevent gastric ulcers, it is important to keep feeding intervals dense and regular and ensure
continuous access to water. Concentrates high in starch should be avoided and replaced with
forages to reduce the risk of ulcer formation.



INLEDNING

Hasthallningen idag skiljer sig kraftigt fran héstens naturliga livsmilj6. De frilevande héstarna
ror sig langa stréackor och betar en stor del av dygnet, medan manga tama héstar star uppstallade
och trdnas och tdvlas med hog intensitet. Foderstat och utfodringsrutiner &r ofta utformade pa
ett sitt som passar ménniskan bast. Stora givor kraftfoder 4r ett ldtt sétt att 6ka energiintaget for
hidstarna och utfodring sker ofta endast nagra ganger per dygn. Allt detta kan paverka histar pa
flera olika sitt, bland annat i form av magsar.

Magsar é&r ett relativt vanligt problem hos héstar som trénas och tdvlas, men inte alla héstar
uppvisar kliniska symtom och det kan géra magsar svara att upptiacka (Murray et al., 1989a).
For behandling av magsar finns farmakologiska preparat, men de &dr dyra och medfor att héstar
inte far tdvla ndr de stir under behandling. Att hitta férebyggande atgirder for magséar dr déarfor
ndgot att strdva efter. En frisk hist bade méar béttre och presterar béttre.

Syftet med denna litteraturstudie &r att belysa vilken betydelse olika fodermedel och
utfodringsrutiner har for magsar hos hést. Huruvida specifika utfodringsstrategier kan anviandas
i forebyggande syfte dr dven av intresse.

MATERIAL OCH METODER

For litteratursokningen anvédndes databaserna Web of Science och Scopus med sdkorden equine
OR horse* AND gastric ulcer* AND feed OR diet* OR nutrition. Aven veterinirmedicinsk
kurslitteratur och referenslistor fran artiklarna som hittats i databaserna har anvints.

Magsar hos hist kan orsakas av manga olika faktorer. Som avgransning har jag valt att enbart
se pa utfodringsrelaterade faktorer.



LITTERATUROVERSIKT
Hastens magsack

Magsickens uppgift dr att lagra och bryta ner foder. Héstens magséck ér liten i forhallande till
djurets storlek och till méngden foder som konsumeras; den fysiologiska kapaciteten &r mellan
fem och femton liter (Dyce ef al., 2010). Magsicken indelas i fundus, corpus och pylorus och
har sfinktrar vid dvergangarna mellan esofagus och magsidcken samt mellan magséicken och
duodenum (figur 1). Forsta tredjedelen av hidstens magsdck utgérs av en kortelfri kutan
slemhinna bestdende av flerskiktat plattepitel (Sjaastad e al., 2010). Slemhinnan 6vergér i den
nedre delen av magsécken till en kortelslemhinna och mellan dem finns ett upphdjt veck kallat
margo plicatus. Kortelslemhinnan bestar av enkelskiktat cylinderepitel. Vaggen i magsédcken
indelas histologiskt i fyra lager: ndrmast lumen &r mucosa bestdende av epitel med
basalmembran, bindvév och glatt muskulatur, dédrefter kommer submucosa, muscularis och
serosa (Sjaastad et al., 2010).

Figur 1. Héistens magsdck. 1. esofagus; 2. cardiasfinktern, 3. fundus, 4. margo plicatus; 5. corpus; 6.
pyilorus; 7. pylorussfinktern; 8. duodenum (efter Dyce et al., 2010).

En vuxen hést producerar cirka 30 liter magsaft under ett dygn (Sjaastad ef al., 2010). Den sura
magsaften bestar av saltsyra, pepsin, mucus och intrinsic factor, ett glykoprotein som binder till
vitamin B12. Mucus bildas av mucinproducerande halsceller i kortelslemhinnan och bildar ett
slemlager 6ver epitelcellerna (Andrews et al., 1999a). Slemmet skyddar epitelcellerna fran
mekanisk skada och fran den sura miljon i magsicken, som dven buffras av bikarbonatjoner
fran saliven. I fundus och corpus finns parietalceller och huvudceller (Sjaastad et al., 2010).
Parietalcellerna producerar kontinuerligt saltsyra vars uppgifter bland annat ar att avddda
mikroorganismer, sdnka pH och pabdrja nedbrytningen av protein i fodan. Saltsyran aktiverar
pepsinogen, producerat av huvudcellerna, till proteolytiskt pepsin. Endokrina celler i
kortelslemhinnan producerar gastrin och histamin, som tillsammans med acetylkolin stimulerar
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parietalcellerna (Sjaastad et al., 2010). Magsdckens pH varierar och magsédcken har en egen
skyddsmekanism dér sekretionen av magsaft inhiberas da pH nédrmar sig 2,0 (Sjaastad et al.,
2010).

Magsar

Magsar dr ulcerationer i magsédckens slemhinna. En ulceration dr en defekt i mucosan, dér
epitelet saknas ner till basalmembranet som blivit exponerat eller skadat (McGavin & Zachary,
2012). Da ulcerationer penetrerar hela vigen genom magsickens vigg till bukhalan bendmns
de perforerande ulcerationer. En fortunning av epitelet kallas for en erosion och kan vara ett
forstadie till magsér. Orsaken till ulcerationer i magsdcken &r en obalans mellan utséndringen
av syra och mucus, vilket leder till att pepsin och saltsyra kommer in i submucosan och bryter
ned densamma (McGavin & Zachary, 2012).

Etiologin for magsar hos hést &r fortfarande oklar och forskning kring orsaksfaktorer pagar.
Bland annat trdning, stress, vissa fodermedel och utfodringsrutiner, vissa likemedel och en
genetisk predisposition diskuteras som mojliga orsaker. Att uppticka magsar kan vara svart da
alla hastar som &r drabbade av magsar inte visar kliniska symtom (Murray ef al., 1989a), medan
man i andra fall kan se bland annat minskat foderintag, nedsatt allméntillstand och koliksymtom
(Andrews et al., 1999a). For att diagnosticera magséar kridvs gastroskopi, ddr magsidcken
undersdks med hjdlp av ett endoskop (Andrews ef al., 1999a). For att kunna se slemhinnan i
magsédcken maste héstarna genomgé fasta fore gastroskopin, vilket i sig 6kar risken for magsér
(Murray, 1994).

For att bedoma hur allvarligt héstar 4r drabbade av magsar anvénds olika metoder. Antalen
magsar kan riknas, och storlek samt djup kan analyseras och ofta anvinds en kombination av
dessa. Vanligen anvidnda graderingssystem har framstéllts av Andrews et al. (1999b) och av
MacAllister ef al. (1997) och presenteras i tabell 1 respektive tabell 2. Dessa graderingssystem
jamfordes med varandra vid gastroskopi och efterfoljande obduktion samt med ett
histopatologiskt graderingssystem baserat pa ulcerationsdjup i en studie med 23 héstar
(Andrews et al., 2002). Under obduktion pavisades antalet magsar vara storre @n berdknat via
gastroskopi, och dver hélften av lesionerna som klassats som ytliga var djupa. Storleken pa
magsaren var léttare att bedoma ritt med gastroskopi, men Andrews et al. (2002) papekade att
storleken pa lesionerna inte nddvéandigtvis var kopplat till hur allvarliga magsaren var.

Den fyrgradiga skalan av Andrews et al. (1999b) anvinds ibland som en femgradig skala, dér
graderingen 0 dr en egen grad som anvinds d& hyperemi eller hyperkeratos inte kan ses
(Andrews et al., 1999a). Nir skalan anvidnds med fyra grader sétts graderingen 0 for bade mild
hyperemi eller hyperkeratos och avsaknad av desamma.



Tabell 1. Graderingssystem for magsar hos hdst efter Andrews et al. (1999b)

Grad Beskrivning
0 Epitelet &r intakt (mild hyperemi eller hyperkeratos kan
férekomma)

Sma enstaka eller sma multifokala lesioner
2 Stora enstaka, stora multifokala eller utbredda ytliga lesioner

3 Utbredda lesioner med omraden av tydligt djupa ulcerationer

Tabell 2. Graderingssystem for magsar hos hdst efter MacAllister et al. (1997)

Grad enligt antal lesioner Beskrivning

0 Inga lesioner

1 1-2 lokaliserade lesioner

2 3-5 lokaliserade lesioner

3 6—10 lesioner

4 >10 lesioner eller diffusa (eller stora) lesioner

Grad enligt djup av lesioner  Beskrivning

0 Inga lesioner

1 Ytligt (endast mucosa saknas)

2 Djupare strukturer involverade

3 Flera lesioner av varierande djup

4 Som 2 med aktivt utseende (hyperemisk och/eller mork
lesionskrater)

5 Som 4 med aktiv blédning eller koagulerat blod

Prevalens av magsar

Histar av olika aldrar och raser kan drabbas av magsar. I tabell 3 presenteras studier som genom
att anvinda gastroskopi i kombination med olika graderingssystem undersokt prevalensen av
magsar i olika histpopulationer. Héstarna i dessa studier har genomgétt fasta innan gastroskopi
och i tabell 3 presenteras dven hur ldnge héstarna varit utan foda fére gastroskopin. Enligt flera
studier har prevalensen av magsar hos tavlingshéstar visat sig vara hog (Murray ef al., 1996;
Begg & O’Sullivan, 2003; Tamzali et al., 2010), medan histar som inte trénas och tévlas aktivt
har en ldgre prevalens av magsar (Luthersson et al., 2009). En avvikande lag prevalens pa 11
% rapporterades bland universitetsridhédstar (Chameroy ef al., 2006). Lagre magsarsprevalenser
har dven pavisats i tva retrospektiva studier gjorda pa fol och vuxna histar (Sandin et al., 1999;
2000). I studierna undersoktes svenska hdstar dir magséar konstaterats post mortem under
obduktion mellan aren 1924 och 1996. Hos 702 {6l under ett ars alder sags magsér hos 14 %
(Sandin et al., 1999) och hos 3715 histar dver ett ars alder sags magsar hos 17 % av héstarna
(Sandin et al., 2000).



Tabell 3. Prevalens av magsar i olika hdstpopulationer. Magsar har diagnosticerats med gastroskopi i

samtliga av studierna

Andel hastar Antal Fastetid Typ av hiistar Referens
med magsar hiistar innan
gastroskopi

93 % 67 6-8 h Galopphistar i 16ptréning Murray et al.
(1996)

93 % 30 12h Distansritthdstar under Tamzali et al.

tavlingssdsong (2010)

86 % 345 12h Galopphistar i 16ptréning Begg &
O’Sullivan (2003)

71 % 62 4 h Fullblodsavelsston pé bete le Jeune et al.
(2009)

70 % 80 12-18 h Travhéstar i traning Jonsson &
Egenvall (2006)

63 % 54 12-16 h Galopphastar i 16ptraning Bezdekova et al.
(2008)

53 % 201 17-23 h Icke-tdvlande héstar Luthersson et al.
(2009)

51 % 183 6-8 h Under ett ar gamla 6l Murray (1989b)

48 % 30 12h Distansritthdstar utanfor Tamzali et al.

tavlingssdsong (2010)

41 % och 55 % 98 16 h Ridhéstar Malmkvist et al.

(kutana (2012)

slemhinnan

respektive

kortelslemhinnan)

11 % 80 14-16 h Universitetsridhéstar Chameroy et al.

(2006)

Utfodringsfaktorer som paverkar forekomsten av magsar
Utfodringsintervall

Intermittent utfodring kan orsaka magsar hos héstar. En modell som anvénds for att inducera
magsar hos héstar dr fasta, vilken utvecklades i ett forsok (Murray, 1994). I f6rsoket ingick tio
hidstar som inte visade nagra tecken pa att ha magsar. Under sju dagar fastades héstarna i totalt
84 timmar och resten av tiden hade de fri tillgang till ho. Forsta dagen fastades héstarna i tolv
timmar varefter de fick &ta i tolv timmar. Dagarna tva, fyra och sju fastades histarna i 24 timmar
at gangen och dagarna tre, fem och sex hade héstarna tillgng till ho 1 24 timmars tid per dag.
Gastroskopi utfordes i borjan av studien och efter 12, 36, 60 och 84 timmar av fasta. Nio histar
utvecklade progressiv ulceration av magsicksslemhinnan dir erosioner Overgick till
ulcerationer inom 36—72 timmar av fasta, och lesionerna fick fortjockade och forhojda kanter
vid slutet av férsdket. Fyra av hdstarna undersoktes pa nytt efter att de varit pa bete i sju till nio
dagar efter avslutad fasta, varav alla visade en forbéttring av magsaren (Murray, 1994).

Sambandet mellan fasta och lagt pH i magsédcken samt hur dessa paverkar bildning av magsar
har studerats i olika forsok. En mattlig positiv korrelation mellan pH och hointag redovisades i
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en crossover-studie dir sex héstars pH i1 proximala magsédcken mittes vid fasta och fri tillgdng
till ho enligt tva olika protokoll (Husted et al., 2009). I protokoll A alternerades 12 respektive
24 timmars fasta med fri tillgang till ho och 1 protokoll B hade héstarna fri tillgéng till ho under
72 timmars tid. For att méta pH i den proximala magsédcken anvindes elektroder som métte pH
med sex sekunders mellanrum. Protokoll A ledde till ett konstant ldgre pH jamfort med de
uppmétta pH-vdrdena under protokoll B. I protokoll B sags en sidnkning av pH-vérdet under
morgonen och kvéllen. Hilften av histarna utvecklade magsar under protokoll A, medan ingen
av histarna utvecklade magsér under protokoll B (Husted et al., 2009). I en liknande studie
undersoktes skillnader i pH med hjdlp av en pH-elektrod i nedre delen av magsécken hos fem
histar (Murray & Schusser, 1993). Histarna utsattes for tre perioder med olika tillgng till ho
dar pH mittes med sex minuters mellanrum i 24 timmars tid. Efter ett dygns fasta var pH 1,55,
efter ett dygns fri tillgéng till ho var pH 3,1 och efter 48 timmars fri tillgéng till ho kombinerat
med en giva av ranitidin (en histamin (H2) -receptorblockerare) var attonde timme var pH 4,6.
Nar héstarna fastade sags ingen dygnsvariation i pH-vérdet, utan det var konstant lagt. Ddremot
sags stora dygnsvariationer i pH nér héstarna hade fri tillgang till h6 (Murray & Schusser,
1993).

Relationen mellan nedsatt aptit och magsar studerades hos téavlingshistar i Tjeckien (Bezdekova
et al., 2008). I studien ingick 54 héstar varav alla utfodrades med havre, ho och kommersiella
pellets for tavlingshéstar. Nitton av hdstarna hade nedsatt foderintag. Alla utom en av de 19
histarna med nedsatt foderintag hade magsar enligt en anpassad graderingsskala baserad pa
MacAllister et al. (1997) med en gradering fran noll till fyra. Av 35 héstar med god aptit kunde
magsar ses hos 17 av dem. Magsar konstaterades via gastroskopi. Utfodringsrutinerna for
samma hastar undersoktes och det visade sig att 75 % av de hdstar som utfodrades tva ganger
om dagen vid oregelbundna tider och 58 % av de héstar som utfodrades tre ganger om dagen
vid regelbundna tider hade magsér (Bezdekova et al., 2008).

Fodermedel

Flera riskfaktorer fér magsar framkom i en studie av Luthersson ef al. (2009), som utfordes pa
201 héastar i Danmark. Gastroskopi utfordes dér graderingssystemet av MacAllister et al. (1997)
anvindes, och om lesionernas djup var graderade till 2 eller mer bedomdes hésten ha magsar.
Dirtill blev héstdgarna tilldelade en enkdt med bland annat utfodringsrelaterade fragor att
besvara. Utfodring med halm som enda grovfoder visade sig 6ka risken for magsar jamfort med
utfodring med andra grovfoder. Ett hogt intag av stérkelse, 6ver 2 g/kg kroppsvikt och dag eller
mer dn 1 g/maltid per kg kroppsvikt och dag, kunde associeras med en hogre risk for magsar.
Att inte ha tillgang till vatten i hagen visade dven ett starkt samband med magséar. Hur manga
timmar hidstarna var utan vatten i hagen hade ddremot inget samband med magsar. Luthersson
et al. (2009) sag ocksa samband mellan fasta och forekomst av magsar: om intervallet mellan
utfodringarna var mer #n sex timmar var risken for magsar storre jamfort med vid kortare
utfodringsintervall.

Olika fodermedel och deras inverkan pa magsarsforekomst utvirderades i en crossover-studie
av Nadeau et al. (2000). Sex héstar utfodrades tvé ganger om dagen med lusernhd kombinerat
med spannmal eller med enbart grisho (Bromus spp.). Héstarna hade en magsdckskanyl for
mitning av pH i magsaften. Under de fem forsta timmarna efter utfodring orsakade luserndieten



ett hogre pH jamfort med griashoet. Gastroskopi utfordes fore och efter 14 dagar pa dieten.
Graderingssystemet av MacAllister et al. (1997) anvéndes for att ange antal och allvarlighet av
magsar. Nér héstarna utfodrats med lusern hade de en ldgre grad av lesioner i den kutana
slemhinnan, medan antalet lesioner i densamma var hogre efter utfodring med grashd. Endast
en hist hade magsar i kortelslemhinnan, och detta efter bada dieterna. I diskussionen framfordes
att lusern innehaller hoga halter protein och kalcium jamfort med griasho, och att detta skulle
kunna ge en buffrande effekt i magsidcken och vara orsaken till att pH i magsécken inte sjonk
lika mycket efter intag av lusern som efter intag av grash6 (Nadeau et al., 2000).

Avvinjning fran stoet kan orsaka mycket stress for ett fol och medfor risk for uppkomst av
magsér. En studie utférdes pa 70 {6l ddr magsar undersoktes innan avvénjning och 16 dagar
efter avvénjning, da folen utfodrats med en av tre dieter (Vondran et al., 2016). Tva folgrupper
fick antingen lusernpellets eller hackad lusern kombinerat med fri tillgdng pa grisho, medan
folen i kontrollgruppen enbart fick grasho. Alla grupper fick dven kraftfoder fran och med en
vecka innan avvanjning. For utviardering av magsar anvindes tva graderingsskalor fran noll till
fyra, varav en for magsar i kutana slemhinnan och en for magsar i kortelslemhinnan. Fore
avvianjning sadgs magsar framfor allt i den kutana slemhinnan hos 84 % av folen. Efter
avvinjning hade néstan alla f6]1 magsar. F6l som utfodrats med lusernhackelse hade fler och
allvarligare magsér én f6l pa de andra dieterna, framfor allt i kortelslemhinnan i pylorus. Detta
kunde enligt Vondran ef al. (2016) bero pa att den grova strukturen och stora partikelstorleken
i lusernhackelsen orsakade en mekanisk skada i slemhinnan.

Inverkan av utfodring med spannmal pd magsar undersoktes i ett f6rsok med 16 ol i dldern sju
till elva manader (Flores et al., 2011). Folen delades upp i tva grupper, dér alla utfodrades med
enbart lusern de forsta 30 dagarna. De foljande 30 dagarna fick ena gruppen lusern och
spannmal separat foljt av 30 dagar med lusern och spannmal som ett pelleterat fullfoder. Den
andra gruppen fick dessa tva dieter i motsatt ordning. Histarna undersoktes gastroskopiskt i
borjan av forsoket och efter varje diet, och magsar bedomdes med den graderingsskala
MacAllister ef al. (1997) angett. Vid slutet av forsoket var grad och antal lesioner hos félen 30
% hogre @n vid forsokets start. Efter utfodring med pelleterat foder sags ett ndgot hogre antal
lesioner jamfort med nér lusern och spannmal utfodrades separat. En anledning till det skulle
enligt forfattarna kunna vara att det pelleterade fodret inte behovde tuggas lika mycket, vilket
kan leda till en minskad méngd saliv och en sidnkt bufferteffekt i magsidcken (Flores et al.,
2011).

Fodertillskott

Flera studier har gjorts for att underséka om kommersiella fodertillskott innehallande pektin
och lecitin motverkar bildning av magsar. I tva crossover-studier med atta (Murray & Grady,
2002) respektive tio (Sanz ef al., 2014) histar analyserades effekten av att tillfora ett tillskott
med ett pektin-lecitin-komplex d& hidstarna utsattes for langa perioder av fasta. De flesta
histarna utvecklade magsar och ingen skyddande effekt av fodertillskottet kunde pévisas i
studierna. I en annan crossover-studie anvindes ett fodertillskott dér pektin och lecitin
kombinerats med antacida substanser (Woodward et al., 2014). Nio hdstar genomgick tre
perioder varav tva perioder med behandling med fodertillskottet i pulverform eller pelletsform
och en kontrollperiod. Varje period bestod av behandling i 21 dagar f6ljt av intermittent fasta i
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sju dagar. Efter detta behandlades histarna som fitt ett fodertillskott med tillskottet i ytterligare
sju dagar. Graderingssystemet av Andrews ef al. (1999b) anvéndes vid gastroskopi fore
behandling och dagarna 21, 28 och 35. Graden av magsar 6kade i alla grupper efter fastan,
ddaremot hade antalet magsar dag 35 minskat da héstarna behandlats med fodertillskott jamfort
med da& de ingick i kontrollgruppen. Pektin-lecitin-komplexet kombinerades med
magnesiumhydroxid och jastsvampen Saccharomyces cerevisiae i ett fodertillskott i en annan
studie med 24 héstar (Sykes et al., 2014). Alla histar hade magsar i borjan av studien med ett
vérde lika med eller 6ver tvéd pa skalan av Andrews et al. (1999a). Héstarna delades upp i tva
grupper och de fick antingen fodertillskottet eller placebo dagligen innan traning tills
gastroskopi utférdes mellan dag 24 och 27. Tillskottet gav ingen skillnad i grad av magsar hos
de behandlade histarna jamfort med vid studiens start, medan graden av magsar okade i
placebogruppen béade i den kortelforsedda och i den kutana slemhinnan.

Ett havtornsbaserat kommersiellt fodertillskotts paverkan pa magsér utreddes i en crossover-
studie med atta hastar (Huff er al, 2012). Histarna behandlades i fyra veckors tid med
fodertillskottet eller med placebo, varefter det skedde en alternering mellan fasta och fri tillgang
till ho 1 en veckas tid. Hastarna undersoktes gastroskopiskt for bedomning av antal och djup av
lesioner enligt MacAllister et al. (1997), och resultaten f6r de tva slemhinnorna réknades var
for sig. Den intermittenta utfodringen orsakade en 6kning i grad av lesioner i den kutana
slemhinnan hos héstarna oavsett behandling. Daremot hade héstarna efter behandling med
fodertillskottet betydligt féarre ulcerationer i kortelslemhinnan efter de 35 dagarna jamfort med
da de fatt placebo. Under gastroskopierna skedde @&ven en mitning av magsickens pH, men
resultaten i dessa skiljde sig inte mellan behandlingarna. Havtornstillskottet visade ingen effekt
pd magséar i den kutana slemhinnan, men kan ha en forebyggande effekt pa magsér i
kortelslemhinnan under fasta (Huff ez al., 2012).

Effekten av en upprepad oral giva av hyperton elektrolytlosning undersoktes i en studie med
distansritthéstar (Holbrook et al., 2005). Fore behandlingen hade 64 % av héstarna lesioner i
magséicksslemhinnan  vid  gastroskopi. Forekommande magsar klassades enligt
graderingssystemet av MacAllister et al. (1997). Sju héstar i behandlingsgruppen gavs 60 ml
av en elektrolytlosning innehallande natrium, klorid, kalcium och magnesium en gang i timmen
i atta timmars tid. Sju héstar i placebo-gruppen gavs 60 ml vatten med samma intervall. Bada
grupperna fick tillgang till lusern 15 minuter innan behandlingen. Efter behandlingen var antalet
och allvarlighetsgraden av lesioner i den kutana slemhinnan hégre i gruppen som fatt
elektrolytlosningen jamfort med placebo-gruppen. Tva héstar i vardera gruppen utvecklade
magsar i kortelslemhinnan efter behandlingen. Dock fanns det skillnader mellan héstarna i hur
stor andel av kortelslemhinnan som wundersokts pé& grund av varierande mingd
magsécksinnehall, vilket kan vara ett bias 1 studien (Holbrook et al., 2005).
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DISKUSSION

Prevalensen av magsar varierar stort mellan olika studier. I prevalensstudierna som redovisats
i detta arbete dr den ldgsta prevalensen av magsér 11 % for ridhédstar pa ett universitet
(Chameroy et al., 2006) och den hogsta 93 % for tdvlande galopp- och distansritthdstar (Murray
et al., 1996, Tamzali ef al., 2010). Histar som trdnas och tdvlas verkar ha en storre risk for att
utveckla magsar jamfort med héstar som inte &r lika aktiva. Detta kan bero pé flera olika
faktorer, men om man ser till utfodringsrelaterade faktorer far tdvlingshéstar ofta mer
starkelserikt foder som spannmal, vilket 6kar risken for bildning av magsar (Luthersson et al.,
2009). Att flera av prevalensstudierna dr gjorda pa tdvlingshistar kan bero pa att det finns ett
storre ekonomiskt intresse dér &n hos andra héstar. I studien med fullblodsavelsston pa bete var
prevalensen av magsar 71 % (le Jeune et al., 2009), vilket verkar hogt for att vara hdstar som
har konstant tillgéng till foda. De flesta tdvlingshéstarna &r fullblod eller halvblod och det kan
hinda att dessa raser har en predisposition for magsar. For att veta om vissa héstraser har storre
bendgenhet for att utveckla magsar kravs fler studier. De #ldsta prevalensstudierna borjar ar
1924 och visar en lag prevalens av magsar (Sandin ef al., 1999; 2000), medan nyare studier
visar hogre magsarsprevalenser. Det dr mojligt att prevalensen av magsar 6kat med aren, men
dven att diagnostikmetoderna med gastroskopi utvecklats si att magsar uppticks léttare idag.

Gastroskopi anvénds 1 nidstan alla studier i litteraturversikten for beddomning av
magsécksslemhinnan. Innan gastroskopi maste héstarna vara utan foda i flera timmar. Fasta har
pavisats vara en bidragande orsak till magsér och anvinds i flera studier f6r att inducera magsar
(Murray, 1994; Murray & Grady, 2002; Sanz ef al., 2014). Da fasta kan inducera magsar kan
det diskuteras hur stor paverkan fasta innan gastroskopin har pa resultaten i studierna. Det &r
mojligt att antalet hastar som haft magsar innan gastroskopi varit ldgre dn det uppmatta virdet,
vilket skulle géra bland annat studier om prevalens mindre palitliga. Mellan héstar inom samma
studie &r resultaten jimforbara, men bland annat crossover-studier utsitter hdstarna for flera
gastroskopier, vilket kan paverka resultaten. Hur ldnge héstarna fastat innan gastroskopi
varierar stort mellan olika studier. Fastetider som sex timmar (Sykes et al., 2014), 20 timmar
(Holbrook et al., 2005) och mellan 18 och 24 timmar (Nadeau ef al., 2000) anvinds i studierna.
Detta gor ocksa att studiernas resultat dr svara att jamfora med varandra. En kort fasta kan
forsvara bedomningen av magsar da magsécken kanske inte &r tom da vilket gor det svart att se
mojliga lesioner. En ldngre fasta oOkar ddremot risken for magsar. Ytterligare en
osdkerhetsfaktor tillkommer da det i vissa fall &4r stor variation (flera timmar) i hur ldnge
histarna fastats, medan det i andra 4r lika minga timmars fasta for varje hist. Aven tillging pa
vatten innan gastroskopi skiljer sig at mellan studier och nimns inte i alla studier. I studien av
Luthersson et al. (2009) pavisades att avsaknad av vatten i hagen dkade risken for magsar, och
det dr mojligt att tiden utan vatten innan gastroskopi dven kan inverka pa uppkomst av magsar.

I och med att det inte finns nigot enhetligt vedertaget system for bedomning av magsar ar
resultaten fran studierna ocksa svara att jamfora med varandra. Flera av forfattarna har anvént
sig av graderingssystemen av Andrews ef al. (1999a; 1999b) eller MacAllister et al. (1997),
men dven modifierade versioner av dessa forekommer. Det dr mdjligt att personen som bedémer
magsaren gor en felbedomning i grad av magsar eller missar ett magsér helt och hallet, vilket
paverkar resultaten. Att kunna utveckla en beddomningsmetod med mindre inverkan fran
minsklig faktor dr nagot att strdva efter. Var man dragit grénsen f6r vad som rdknas som magsér
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varierar mellan olika studier och framkommer inte i alla. Inom studier dr det ett mindre problem,
men det gor det svart att jamfora resultat mellan studier. I och med att det kan férekomma en
stor skillnad i resultaten pa grund av vad som anses som magsar blir speciellt prevalensstudier
svara att jamfora med varandra. For att gora resultaten mer jamforbara dr det onskvért att
faststélla ett graderingssystem som anvinds vid alla bedomningar av magsar.

Magsar kan férekomma bade i den kutana slemhinnan och i kortelslemhinnan. Hur magsarens
lokalisation beddomts varierar ocksa mellan studier. Magsaren i de olika slemhinnorna har
antingen bedomts var for sig eller tillsammans, en del har valt att enbart undersoka magsér i
den kutana slemhinnan och ibland framgér detta inte alls. Det d&r mojligt att etiologin f6r magsér
kan vara olika mellan de tva slemhinnorna, vilket borde tas i beaktande i fler studier samt
forskas vidare kring.

Intermittent utfodring har pavisats ha stor inverkan pa bildning av magsar. Fasta anvénds i flera
forsok for att inducera magsar enligt modellen av Murray (1994). Fasta orsakar ett ldgre pH i
magsédcken pa grund av den kontinuerliga utsondringen av saltsyra som inte buffras nér det inte
kommer nagon foda eller saliv i magsidcken, och bidrar till bildning av magsar (Murray &
Schusser, 1993; Husted er al., 2009). For att hoja pH 1 magsdcken krivs tdtare
utfodringsintervall och mgjligen vissa fodermedel som lusern som kan buffra saltsyran och pa
sd sétt hoja pH-virdet (Nadeau et al., 2000). Vikten av tdta utfodringsintervall framkommer i
flera studier, men @ven oregelbundenhet tas upp som en potentiell faktor for bildning av magsér
(Bezdekova et al., 2008). Att antalet hédstar med magsér var lagre da utfodringstiderna var
regelbundna jamfort med da histarna utfodrades oregelbundet kan dock bero pa att de héstar
som utfodrades pa regelbundna tider d&ven utfodrades oftare. | samma studie utvéirderades dven
sambandet mellan délig aptit och magsar, men om dalig aptit 4r en orsak till eller foljd av
magsar dr svart att sdga.

Fa studier har gjorts pd vilka grovfoder som &r bést for att motverka uppkomsten av magsér.
Utfodring med halm som enda grovfoder okar risken f6r magsarsbildning (Luthersson ef al.,
2009). Att kombinera halm med andra grovfoder kan ddremot ge en mojlighet till 1angre ttider
och pa sa sétt motverka en sidnkning i magsidckens pH. Jamforelser mellan lusern och grisho
tyder pa att lusern skulle vara bittre i forebyggandet av magséar (Nadeau et al., 2000). I denna
studie var lusern kombinerat med spannmal, vilket grashoet inte var, och detta gor att dieterna
inte dr direkt jamforbara med varandra. Dieten med spannmal gav dock ett béttre resultat. Om
resultatet skulle vara samma eller d&nnu béttre efter utfodring med enbart lusern skulle vara
intressant att se.

For fol &r lusernhackelse inte att foredra pd grund av den mekaniska skadan som kan
uppkomma i magsécksslemhinnan (Vondran ef al., 2016). Prevalensen av magsar hos folen i
studien av Vondran ef al. (2016) var hogre én 1 dvriga studier gjorda pa {6l och kunde bero pa
att avvéanjningsperioden kan gora folen speciellt kinsliga f6r bildning av magsar. Kraftfodret
som f6len fick kan ocksé ha bidragit till 6kad risk f6r magsar. Utfodring med spannmal 6kar
risken for magsér bade hos fol (Flores et al., 2011) och vuxna hastar (Luthersson et al., 2009),
och man kan ifragasétta ifall histar verkligen behover utfodras med spannmal.
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Olika fodertillskotts forebyggande effekt pd magsar har utvérderats i flera studier, men inga av
dessa har pavisat nagra tydliga effekter mot magsar. D4 pektin och lecitin inte verkar inverka
pa magsarsuppkomst dr det mojligt att resultaten i studierna ddr de kombinerats med andra
substanser inte alls beror pa tillférseln av pektin och lecitin. Fodertillskottet med antacida
substanser hade ingen férebyggande effekt, men resultaten i studien talar for att fodertillskottet
kunde paskynda ldkning av magsar (Woodward et al., 2014). Att graden av magsar 6kade i
placebogruppen i studien av Sykes ef al. (2014) tyder pa att det funnits en faktor som bidragit
till okningen av magsar, och att tillskottet med magnesiumhydroxid och jéstsvampen
Saccharomyces cerevisiae kan ha haft en skyddande effekt. Det var intressant att histarna som
behandlades med det havtornsbaserade fodertillskottet fick farre ulcerationer i
kortelslemhinnan &n da de fick placebo (Huff ef al., 2012). Studien var liten med bara atta
histar, si det kunde vara virt att studera vidare i en stérre grupp.

Det finns flera 6vriga faktorer som kan paverka resultaten i studierna. Tid kan vara en
bidragande faktor till 1akning av magsar, speciellt i fors6k som genomf6rs under léngre tid. Om
histarna trénas och tdvlas som vanligt under férsoken &r resultaten mer palitliga &n om histarna
far vila. Férandringar i rutiner eller i miljé samt vilka héstar som valts ut till forsoken kan ha
en paverkan pa resultaten.

Olika fodermedel och utfodringsrutiner har pavisats kunna ha en stor paverkan pé bildning av
magsar. [ det forebyggande arbetet mot magséar dr det viktigt att fasta undviks och
utfodringsintervall hélls tdta och regelbundna. Fodermedel med hoga halter stdrkelse &r inte att
foredra och utfodring med grovfoder bor prioriteras. Ovriga faktorer att ta i beaktande vid
forebyggande av magsar dr att ge héstar tillgang till vatten dven ute i hagen och att undvika att
ge elektrolytlosningar med tdta intervall. Det finns flera utfodringsrelaterade faktorer som gar
att paverka for att minska férekomsten av magsér och darmed oka vdlmaendet for histar.
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