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Forord

Jag vill rikta ett stort tack till personerna bakom foretaget Natur- och
tradgardsvard, Johan och Peter Hessedal som inspirerat, svarat pa fragor
och som jobbar med att skapa hallbara tradgardar.

Tack till mina handledare som férsékt och forhoppningsvis lyckats halla
mig pa banan, Frida Andreasson och Allan Gunnarsson.

Tack aven till familj och vinner som funnits for mig genom denna process
med bidragande tankar och stod.



Sammanfattning

Bekampningsmedel, psykisk ohélsa, utslapp, stress, utrotning av arter,
fossila branslen och okunskap ar nagra saker som bidrar till ett ohallbart
samhille. For att motverka detta bor vi ta till vara pa naturliga resurser
pa ett hallbart sétt, sprida kunskap och bygga mgjligheter. Ingen kan
gora allt men alla kan goéra nagot. Genom att férsoka skapa en hallbar
tradgard dr man som tradgardséigare ett steg pa ratt vag.

Under 2015 togs ett politiskt beslut om att anta Agenda 2030 som tar upp
17 globala mal for hallbar utveckling. Ett av dessa mal ar bland annat att
framja biologisk mangfald och ekosystem och detta ska vara uppfyllt ar
2030.

Syftet ar att underscka vilka metoder, material och vaxter som kan bidra
till en hallbar privattradgard inom ett ekologiskt, socialt och ekonomiskt
perspektiv.

Darav ar fragestédllningen foljande: Vilka metoder, material och vaxter
kan bidra till en s& hallbar tradgard som majligt ur ett ekologiskt,
ekonomiskt och socialt perspektiv i en generell villatradgard 1 sédra
Sverige?

Detta underséktes genom en litteraturstudie och genom kontakt med ett
foretag som heter Natur- och tradgardsvard som inriktar sig pa hallbara
tradgardar. Storst fokus har varit pa den ekologiska hallbarheten men
aven en del av det sociala och ekonomiska. Annu en avgransning &r att
det ror sig om sodra Sverige. Arbetet ar valdigt brett och tar upp manga
dmnen sa som permakultur, biologisk mangfald, bevattning, jord, gédsel
och vaxter anpassade for olika delar av en hallbar privattradgard. Det
blir darfor inte en férdjupning utan grundldggande och sammanfattad
fakta om varje A&mne. Med tanke pa att det ar ett brett arbete skulle det
kunna ga att utveckla 1 evigheter eftersom det forskas och tas fram
hallbara metoder, material och vaxter mer och mer 1 dagens samhaélle.
Det ar alltsa valdigt svart att svara pa fragan - hur gér man en sa hallbar
tradgard som mojligt? Detta arbete ar en liten bit pa vagen med
utvecklingspotential och med manga mojliga fragestédllningar att ta
vidare.

For att fa en hallbar privattradgard bér man som tradgardsiagare
exempelvis anvianda sig av permakulturens principer, &ven att vattna pa
ett hallbart sédtt med regnvatten, gynna biologisk mangfald, anvéanda
befintlig jord om mdgjligt, anvidnda sig av material som ar begagnat och
biologiskt nedbrytbart, frésa och driva upp egna hardiga viaxter med flera
funktioner, placera vaxterna i ratt standort och sdsongsanpassa
tradgarden for bade insekterna och egen skull.

Om man tanker efter ar allt resultat som framkommer i detta arbete
valdigt logiskt och naturligt och de ekologiska, sociala och ekonomiska
bitarna gar hand i hand.
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Inledning

Gifter, avgaser, utslapp, bekAmpningsmedel, fossila branslen, stress,
psykisk ohélsa, utrotning av olika arter och okunskap. Detta &r nagra
saker som bidrar till ett ohallbart samhélle. En ohallbar planet.

For att fa ett hallbart samhélle och en hallbar planet behover vi ta till
vara pa jordens naturliga resurser pa ett hallbart satt, sprida kunskap
och bygga moéjligheter om hur vi kan gora detta.

Hitta alternativ som faktiskt ar funktionella och har stora fordelar for
alla som lever pa denna jord.

Lat oss borja denna resa mot hallbarhet 1 den privata villatradgarden.

Det finns manga olika saker, stora som sma, som man kan gora for att
paverka i varlden. Att panta, atervinna och ata vegetariskt ar nagra fa
exempel.

Viktigt att minnas ar att ingen kan gora allt men alla kan géra nagot.
Om fler skulle forséka astadkomma en hallbar tradgard skulle det kunna
paverka bade deras liv och livet pa jorden positivt.

Att tédnka pa och hjélpa allt fran den lilla humlan eller igelkotten som bor
vara en del av tradgarden. Aven att forsta och eventuellt utféra metoder
for ett nagot mer sjalvforsorjande hushall med hallbar odling och
eventuellt kunna forma en triadgard som férebygger psykisk ohédlsa. En
tradgard som ar anpassad efter ens specifika behov pa ett hallbart séatt.



Bakgrund

Hallbar utveckling

Definitionen av hallbar utveckling finns i ett citat fran
Varldskommissionens rapport om milj6 och utveckling, 4ven kallad
Brundtlandrapporten:

”En utveckling som tillfredsstéller dagens behov utan att dventyra
kommande generationers mgjligheter att tillfredsstdlla sina behov”
(Hagerhall 1988, sida 57).

Rapporten belyser tre dimensioner inom hallbar utveckling, se figur 1
(Hagerhall 1988):
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Figur 1. Férhallande och samspel mellan faktorerna inom hallbarhet. En i alla
avseende hallbar utveckling nas déar cirklarna social, ekologisk och ekonomisk
héllbarhet 6verlappar varandra. Killa till figur: Mats Linder (2013).
Modifierad figur fran:

https!//lwww.kth.se/che/kemi12011/2.27954/juli-1.184144

Under 2015 tog varldens stats- och regeringschefer ett beslut om att anta
Agenda 2030 under FN:s toppmote. Darmed finns det uppsatt 17 globala
mal och 169 delmal fér hallbar utveckling som har som vision for att
bland annat avskaffa hunger, fattigdom, verka for allas valbefinnande,
rent vatten, hallbar energi, hallbar konsumtion och produktion, hallbara
samhaéllen, bekdmpa klimatférandringarna och framja ekosystem och
biologisk méngfald (Regeringen 2016). Detta arbete behandlar,
prioriterar och fokuserar bland annat pa hur man kan framja biologisk
mangfald.



Social hallbarhet:

Det kommer regelbundet forskning och resultat som visar att naturen ar
en viktig del 1 en méanniskas liv. Halsotradgardar kan exempelvis bli en
del av rehabiliteringen for en person som lider av utmattning. Manga
héamtar kraft och far ro av att vistas 1 naturen och i sin tradgard.

En tradgard kan tillgodose alla vara fem sinnen - doft, smak, horsel,
kéansel och syn. Doften av lavendel, smaken av rabarber, ljudet av
fagelkvitter, kdnslan av att kdnna den varma jorden mellan fingrarna
och fascinationen 6ver den estetiskt tilltalande utsikten i1 tradgarden
(Bengtsson 2003).

Ekologisk hallbarhet:

Vi tdnker mer och mer pa miljén och férséker hitta alternativ till dagens
miljébovar. Dagens utslapp, gifter och avgaser kan exempelvis minska
om man véljer att kora en elbil, cykla eller ga. Vaxter bidrar med att ta
upp koldioxid, vissa mer och vissa mindre. Naturen kan hjédlpa oss pa
manga sitt om vi gynnar den istéllet for att forstéra den (Walker 2011).

Ekonomisk hallbarhet:

Kostnaden for en sa hallbar tradgard som mojligt kan bli lag med tanke
pa att man bland annat bor férsoka ha ett hallbart forhallningssatt till
material (Naturskyddsféreningen 2015) och driva upp egna vixter s
mycket som mégjligt (Bowe 2011). Oavsett hur mycket eller lite pengar
tradgardsédgaren lagger pa tradgarden sa kan en hallbar tradgard lona
sig ur ett langsiktigt perspektiv med tanke pa de bensinkostnader man
kan undvika (Walker 2011), mat man kan odla sjalv (Walker 2011) och
material man kan spara in pa (Naturskyddsféreningen 2015).

En berdkning har visat att 70 % av Sveriges befolkning pa nagot satt har
mojlighet att sjalv odla. Det som har storst plats 1 privattradgarden i
Sverige generellt dr grasmatta och prydnadsvaxter men intresset for att
odla atbart kar (Bjérkman 2012).

I Sverige finns cirka 300 000 hektar av tradgardar och odlingslotter
vilket teoretiskt sett skulle kunna férsoérja 4 miljoner ménniskors behov
av gronsaker och frukt (Rur 2010). Ett annat exempel som kanske inte
alla kadnner till &r att det bor upp till 2000 organismer 1 ett dott trad
jamfort med ett levande dér det finns upp till 800 organismer. Darfor kan
man nistan pasta att det finns mer liv 1 ett dott trad, 4n 1 ett levande
(Natur- och tradgdrdsvard 2015).

Arbetet beror de tre faktorerna inom hallbarhet - socialt, ekologiskt och
ekonomiskt med storst fokus pa ekologisk hallbarhet.



Syfte och mal

Syftet ar att undersoka hur tradgardsidgaren kan skapa en hallbar
privattradgard och fa de som laser detta arbete att vilja gora en hallbar
tradgard. Arbetet gar ut pa att séka och presentera nagra av de bést
lampade metoderna, viaxterna och materialen fér en hallbar villatradgard
under processen nir man planerar och bygger upp den. Metoderna,
materialen och vaxterna ska kunna appliceras i vilken tradgard som
helst 1 sédra Sverige.

Precis som att vara vegetarian kan detta rdknas som en slags livsstil och
man kan bidra med nagot for samhallet. Arbetet ska darfor vara tydligt,
inspirerande och det ska finnas realistiska forslag pa vad man faktiskt
kan gora. Alla kan eller vill kanske inte anamma alla férslag men att
atminstone ta del av forslagen, bli mer medveten och att kanske kunna
tillampa nagot ar att na en bit pa vagen.

Hur en tradgard ar uppbyggd ar valdigt personligt anpassat utifran
personers behov och énskemal, darfor skulle det kunna vara ett oandligt
arbete att ta med alla delar som privatpersoner eventuellt har 1 sin
tradgard. Arbetet ar inriktat pa det mest grundldggande.

Arbetet behandlar hur man kan hitta miljovéanliga alternativ till kemisk
bekdmpning, att ta hand om skadedjur pa ett bra och funktionellt satt
och gynna ekosystemet. Aven stort fokus pa permakultur, biologisk
mangfald, méjligheterna till att kunna utnyttja alla naturliga och
miljovanliga resurser och levande varelser som lever pa denna jord pa
basta satt. Min prioritet ar att pa ett tydligt satt visa pa hur
tradgardsagaren kan gora detta pa ett relativt enkelt satt. Vilka metoder,
material, vaxter och eventuella alternativ det kan finnas for att géra det
mojligt.

Storsta fokus ar pa den ekologiska och sociala hallbarheten men arbetet
kommer dven belysa ekonomisk hallbarhet 1 viss man déar det ar lampligt.

Kandidatarbetet kommer innehalla ett sammanfattat "recept” pa hur
man kan gora en hallbar tradgard. Som att baka en kaka déar det
samtidigt ges plats for att anpassa och gora ett personligt bakverk. Ett
designforslag kommer det inte finnas tid till eftersom det viktigaste ar att
skriva och fa fram bra och enkla forslag for en hallbar tradgard. Detta ar
ett valdigt brett Amne och jag kommer behandla manga aspekter. Darfor
kommer arbetet att belysa det viktigaste och inte bli en detaljerad
fordjupning.

Malgrupp:
Tradgardsintresserade, miljomedvetna personer med tid och lust for
tradgardsarbete.



Fragestidllning:

Vilka metoder, material och viaxter kan bidra till en sa hallbar tradgard
som mojligt ur ett ekologiskt, ekonomiskt och socialt perspektiv i en
generell villatradgard i sodra Sverige?

Avgransning

Detta arbete gar inte in pa social och ekonomisk hallbarhet i samma
utstrackning som ekologisk hallbarhet. Dock kommer ekonomi komma in
per automatik 1 exempelvis avsnittet om permakultur och om material.
Det kommer framstéllas forslag for en generell tradgard och manga av
forslagen kan anviandas oavsett plats, viaxter kan vara ett undantag.

Det finns andra delar som bidrar till en hallbar tradgard som inte tas upp
1 arbetet, bland annat; design, anpassning for funktionshindrade, skotsel,
miljopsykologi, vaxthus, dng, odlingskombinationer och mycket annat.

Metod och material

Studien grundar sig i en litteraturstudie som utmynnar 1 ett
sammanfattat "recept” anpassat for en generell privattradgard i1 sodra
Sverige.

Litteratur har sokts framst genom att anvanda och studera granskade
studentarbeten genom databaser som Google Scholar. Kéallor kommer till
storsta del fran relevanta bocker men aven tillférlitliga hemsidor och
skriftliga uttalande genom mailkontakt med foretaget Natur- och
tradgardsvard som fokuserar pa hallbara metoder, material och vaxter
samt arbetsprinciper. Det finns en del litteratur inom dmnet hallbarhet
och manga pusselbitar kan laggas samman.
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1. Hallbara metoder i tradgarden

Foérandring av klimatet och vaderstérningar beror pa méansklig aktivitet
(Walker 2011). Féroreningar av fossila &mnen som kol, olja och naturgas
orsakar ett isolerande skal som fangar solenergin vilket resulterar i den
globala uppvarmningen (Walker 2011). Vart agerande och val i vara
villatradgardar kan paverka detta och minska negativa effekter av ett
forandrat klimat i framtiden, enligt Walker (2011).

Héllbart tinkande i tradgdrden enligt Walker (2011):

% Minska energiforbrukning
Detta kan man gora genom att satsa pa miljovanliga tradgardsredskap
som dr handdrivna (eller eldrivna) istillet for bensindrivna redskap. Byt
aven till en leverantér med gron el, anviand elproducerande solpaneler
och laddningsbara produkter. Genom att odla vid vaggar rika med sol och
1 vaxthus for varmekéansliga vaxter far tradgardsdgaren en ldngre sdsong.
Forsoka hitta alternativ till bekdmpningsmedel och gédningsmedel
eftersom dessa tar mycket energi under produktion, transport och
férpackning (Walker 2011).

% Kompostera mera
Istallet for att organiskt material tas om hand av en utomstaende part sa
kan man sjalv ta tillvara pa detta till en egen kompost.
For att uppna storre hallbarhet bér man anvianda egentillverkad godsel
och kompost istdllet for konstgddsel, 4ven genom att odla vixter som
luckrar jorden med sina rotter och underlattar processen med att binda
kol under hésten (Walker 2011).

% Konsumera mindre
Tank pa att inte alltid folja trender och kopa flera moderna,
massproducerade produkter till tradgarden. Det ar viktigt att verkligen
tdnka igenom sitt kop och hur det kan goéra nytta, samt dess
konsekvenser under produktion (Walker 2011).

% Odla atbart och minska viaxthusgasutslapp
Om man odlar i tradgarden har man kontroll 6ver hur vaxterna har det.
Det &ar sa néarodlat det kan bli, ddrmed beho6vs inte nagon forpackning,
transport eller kylférvaring. Det gar dven att lagra mycket av odlingen
for framtida bruk (Walker 2011).
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% Ta upp koldioxid med hjilp av viaxter
Viaxter absorberar koldioxid. Trad och buskar som &r storre vaxter ar
framforallt det storsta hjadlpmedlet for detta eftersom de tar upp koldioxid
1 sina utbredda rétter, grenar och stammar.
Néar och om man tillfér organiskt material underlattar det for vaxter att
kunna ta upp kol under l1dnga perioder (Walker 2011). Trad som véxer
mattligt snabbt och dr ldnglivade ar de som binder mest kol (Bowe 2011).

Permakultur

Permakultur har principer som stravar efter hallbarhet, bade ekonomisk
och ekologisk. Permakultur &r nagot man dven kan tillampa 1 den privata
tradgarden. Dess betydelse harstammar fran orden permanent,
agrikultur och kultur. Kulturer kan inte klara sig utan en hallbar
landanvandning eller ett hallbart jordbruk. Enligt Bill Mollison ar
inneborden ett designsystem for att skapa hallbar, mansklig bosédttning
(Mollison & Slay 1991).

Tre viktiga etiska principer inom permakultur (Mollison & Slay
1991):

% Omtanke om jorden

% Omtanke om méanniskor

% Dela med sig av 6verflod 1 form av tid, energi, pengar, mat

Nio principer for permakultur oavsett plats:

1. System med flera funktioner

En vaxt, exempelvis ett dppeltrad eller nagon buske har flera funktioner
sasom estetiskt vackert, nagot atbart, skydd for djur, skydd mot vind,
insynsskydd och organiskt material fér jorden med mera (Mollison & Slay
1991).

2. Strategisk placering (Mollison & Slay 1991)
Placera element i1 tradgarden genom att besvara foljande fragor:
s Pa vilket sétt kan detta elements produkter fylla de andras behov?
% Vilka av detta elements behov kan fyllas av andra element?
> Med vilken placering fungerar inte detta element med de andra
systemen?
¢ Med vilken placering kan detta element bést dra nytta av andra

delar i systemet?

L)

L0

0‘0

Exempelvis satsa pa att placera damm och vattenuppsamling pa en
strategisk plats dar vatten rinner med hjéalp av gravitationen istéllet for
att bekosta en dyr pump som utfér samma sak (Mollison & Slay 1991).
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3. Effektiv planering av energi for hushall

Tomten och tradgarden kan delas in 1 olika zoner beroende pa hur stort
behovet dr i en zon och hur mycket triadgdrdsigaren vistas dar (Mollison
1988).

Dessa zoner kan appliceras pa olika sorters tradgardar 1 olika storlekar
och utefter behov (Mollison 1988).

Zon 0 = bestar av huset dir man bor och spenderar mest tid (Mollison
1988).

Zon 1 = stracker sig 6-12 m utanfor, runt huset och bor innehalla saker
man ofta anvander sig av. Exempelvis kokstradgard, vaxthus, sticklingar,
och regnvattenuppsamling. I denna zon ar alltsa produktiviteten mycket
hoég (Mollison 1988).

Zon 2 = denna zon kraver inte lika mycket skotsel och kan darfor
innehalla uteplats, spaljé, pergola, damm, frukttradgard och eventuell
gronsaksodling (Mollison 1988).

Zon 3 = kan innehalla trad som behdver lite beskdrning och storre
vattenuppsamling (Mollison 1988).

Zon 4 = zonen behover valdigt lite omvardnad och fungerar bra for
eventuella trad till ved och virke samt eventuella naturligt
forekommande vixter som kan komma till anvindning (Mollison 1988).

Zon 6 = héar kan finnas mer vildvuxen natur och vara en plats dir man
faktiskt inte behover gora nagot mer an att ta det lugnt. Oavsett hur stor
eller liten tradgard man har finns det en majlighet for dessa zoner att
tillampas, om man sa bara har nagra talgbollar till faglarna i zon 5
(Hemenway 2000, Mollison 1988, Whitefield 2004).

4. Viktiga funktioner stottas av mer 4n ett element

Se till att det alltid finns minst tva alternativ som uppréatthaller ett
elements funktion. Exempelvis att takets solceller som varmer vattnet
under soliga dagar kan erséttas av en eldstad som varmer de dagar solen
inte skiner tillrackligt och man vill ha extra virme (Mollison 1988).

5. Biologiska resurser

Djur och vaxter ar biologiska och naturliga resurser som kan bidra med
godsling, jordbearbetning, ograskontroll, vaxtskydd med mera.

Viaxter kan jordforbéattra och gynna varandra. Djupa rétter pa trad och
andra vaxter kan bryta upp kompakt jord och ta vara pa de
naringsdmnen som finns i marken.

Lov som faller under hosten kan bli ett tacke for kompost och marken for
att sedan omvandlas till och bygga upp jordens humus (Mollison 1988).
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Djur som bland annat &r en férdel att ha i tradgarden ar hons eftersom
de ror runt, bearbetar och godslar jorden nér de letar efter bland annat
mask och insekter. Hons eller andra sma djur kan man exempelvis ha i
en bur med tillgang till utevistelse som man kan flytta runt i tradgarden
dir det finns behov av godsling och jordbearbetning (Hemenway 2000).
Nyckeln till biologiska resurser ar att man anvander de pa ratt satt, ratt
plats och ratt tidpunkt (Hemenway 2000, Mollison & Slay 1991).

6. Energiatervinning pa platsen

Att ta vara pa all energi 1 olika delar av hushallet och tradgarden ar en
prioritet. Maten som slédngs kan anvéandas till kompost, maten som hons
ater blir hogkvalitativ energi 1 form av dgg, kroppsvikt, gédsling och
rorelse men de utstralar &ven kroppsviarme som ar en lagkvalitativ
energl som vi kan ta till vara pa genom att exempelvis bygga ihop
viaxthus med hénshus for att virma upp vaxthuset (Mollison & Slay 1991,
Whitefield 2004).

7. Naturlig succession for att skapa formanliga miljéer
Ekosystem utvecklas och plantor byts ut eller forsvinner, detta kallas
succession (Mollison & Slay 1991). Ofta ger vi inte utrymme fér naturlig
succession 1 vara tradgardar. For att uppna detta behéver man jobba med
naturen, inte mot den, vilket giller i alla avseende for att na en hallbar
tradgard. Med naturlig succession har man storre chans att fa en sa
produktiv tradgard som mgjligt. For att exempelvis anldgga en
frukttradgard pa basta satt kan man utnyttja platsen néar frukttraden
vaxer upp och medan de dr sma, genom att plantera och skoérda ettariga
gronsaksvaxter som inte konkurrerar med triadet och dess rotter.
Efterhand kan man 4dven plantera perenner men med tiden blir
frukttraden stora och tata vilket kan skugga marken och véaxterna, darfor
bor man tédnka pa att ha skuggtaliga vaxter. Ett annat tips ar att
plantera sallad mellan kalplantor som viaxer langsamt, da hinner man
skérda sallad innan kélplantorna tar 6ver (Hemenway 2000, Mollison &
Slay 1991, Whitefield 2004). En naturlig tillviixt i tradgdrden adr ndgot att
strava efter om man dr pa jakt efter hallbarhet (Johan Hessedal, Natur-
och tradgardsvard, mailkonversation 2017-05-05).

8. Polykultur och diversitet

For en hallbar och produktiv odling kan det vara avgorande att ha
varierande vaxter for en bra skord (Mollison & Slay 1991).

Polykultur: flera vaxtarter odlas tillsammans, alltsa motsats till
monokultur. Vid anvindning av monokulturer finns en stérre risk att om
en av vaxterna far en sjukdom eller ett angrepp av en speciell
skadegorare dr sannolikheten stor att den smittar och sprider sig till de
ovriga viaxterna. Denna risk minskar storartat om man arbetar med
polykultur eftersom dessa innefattar flera olika vixtarter (Mollison &
Slay 1991).
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Att samodla 6kar det maximala utnyttjandet av solljus, vatten, jord och
naring. En lyckad variant ar att odla vitlok tillsammans med sallad da de
har olika vaxtsatt som minskar risk for ogréas. Dock ar det viktigt att
kanna till for- och nackdelar med att samodla olika véxter tillsammans
for att det ska bli lyckat (Mollison & Slay 1991, Whitefield 2004).
Genetisk diversitet: Att dessutom odla och anvéanda olika sorter av
vaxterna man har i sin polykultur kan ge forlangd skord beroende pa néar
de eventuellt blommar och far frukt. Det minskar dven risken for att
sjukdomar sprider sig, d4ven fast det &r samma art sa kan de ha genetiskt
olika egenskaper (Mollison & Slay 1991).

9. Anvindning av kanter och organiska former for basta effekt
Hur tradgardsédgaren bygger upp tradgarden kan paverka effektiviteten,
den biologiska mangfalden och ddrmed hallbarheten. Det &ar béattre att
anvanda organiska former 4n raka eftersom man kan reducera plats,
arbete, samt ge battre forutsattningar och plats fér djur och véxter 1
tradgarden (Mollison & Slay 1991).

Kanteffekt: motet av tva ekosystem (Mollison & Slay 1991).

Kring en damm kan manga véixter som tycker om vatten och fukt trivas.
Om man satsar pa en vagformad kant vid dammen blir det ndstan en
dubbelt sa lang kant &n om den ar cirkulédr. For att erbjuda habitat at fler
arter bér dammen #ven ha varierande djup (Mollison & Slay 1991).

Ortspiralen ar ett vanligt forekommande i permakultur (se Figur 2). Den
ar en uppbyggd spiralformad vaxtbadd av sma eller storre stenar
anpassad for 6rter som tal att sta torrt och soligt langst upp samt
anpassad for vaxter som vill ha svalare, fuktigare och eventuellt mindre
sol langre ned beroende pa liage (Mollison & Slay 1991).

Figur 2. Ortspiral.
Illustrerad av Alexandra Nilsson.

15



Fordelarna med denna vaxtbadd ar att det blir ett bra mikroklimat,
bekvam hojd for att slippa bdja sig for att hAmta orter, bearbeta jorden
och man far plats med manga véxter pa en liten upphdjd yta.

Om man jamfor en upphojd 6rtspiral med om man skulle plantera orter 1
raka rader i marknivé sa blir ytan stérre med spiralen (Hemenway 2000,
Mollison & Slay 1991, Whitefield 2004).

Biologisk mangfald

Ingen tradgard ar den andra lik, den kan paverkas och férandras
beroende pa hur den forvaltas och anvinds. Tomtens egenskaper
paverkar tradgardens mangfald, besprutning med kemikalier skadar inte
bara viaxter utan dven insekterna och diarmed det biologiska kretsloppet.
Darfér bor man ha ett ekologiskt forhallningssatt for att bibehalla eller
forbattra tradgardens artdiversitet. Det ger aven fordelen att det blir
mycket svarare for vixter och insekter att bli resistenta (Florgérd,
Mortberg, Wallsten 1994, O’'Donnell 2011).

De direkta viardena man far av biologisk mangfald ar mat, estetik,
rekreation, rent vatten, frisk luft och andra ekosystemtjanster (Molander
2008, Bernes 2011).

For att fa en rikare biologisk mangfald i1 en villatradgard ar stenpartier,
ang, damm, kompost, rabatter, blommande vaxter, hogt gras, buskar,
trad, sol och skugga ndgra viktiga pusselbitar (Florgard, Mértberg,
Wallsten 1994, Walker 2011).

De indirekta vidrdena man far av biologisk mangfald &r etiska- och
existensvirden baserat pa manniskans vilja att rddda utrotade arter och
kulturella aspekter som att arter och platser kan ha en speciell betydelse
for en person eller inom en religion (Molander 2008, Bernes 2011).

Nagot vanligt forekommande &r att tradgardsagaren vill att tradgarden
ska se prydlig och valskott ut genom att exempelvis ta bort organiskt
material 1 form av 16v och andra vaxtdelar pa marken. Detta gor bade
organismerna och tradgardsskotseln en otjanst. Man kan da istéllet satsa
pa marktéckande vaxter som breder ut sig, skyddar jorden fran torka och
hindrar ogris. Att plantera efter ritt stdndort (platsens och jordens
forutséttningar) dr viktigt for att f4 en vixt att trivas. Det dr dven ett
battre alternativ att blanda och samplantera olika slags vaxter som
perenner, buskar, trad vilket gynnar den biologiska mangfalden och ger
fler livsmiljéer (Florgard, Mortberg, Wallsten 1994). En tradgard med fa
arter och uppbyggd av mestadels hart material har ddrmed en lag
biologisk mangfald (Walker 2011).
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Ekosystem

Nationalencyklopedins definition av ekosystem &r ” Ett ekologiskt system
innefattande allt levande och dess livsmiljo (biotisk och abiotisk) inom ett
omrade” (Nationalencyklopedin 2017). Ett ekosystem med hog
biodiversitet &r mer resistent mot fordndringar 1 naturen och samhéllet.
Det ar darfor positivt om det finns manga arter som kan ersitta en roll
om nagon art skulle férsvinna, sa att inte systemet fallerar. Om det inte
finns balans 1 ett ekosystem paverkas hela livscykeln. Saker som maste
fungera ar bland annat fotosyntes, nedbrytning och &mnens kretslopp.
Det finns en mening med allt 1 naturens kretslopp och vi méaste forsoka
viarna om detta (Bernes 2011).

Djur och insekter 1 tradgarden

Det finns nyttodjur och det finns skadedjur. Ibland kan ett djur eller
insekt vara bade nyttodjur och skadedjur. Det svara kan vara att skilja
det ena fran det andra. Ett exempel pa ett nyttodjur ar nyckelpigan som
ater bladloss. Den ar en specialist vilket innebar att den livnéar sig framst
pa en specifik féda. Medan ett nyttodjur som dr generalist (spindlar och
stinkflyn) kan livnéra sig pa flera olika fododmnen. Dessa nyttodjur
bidrar med en naturlig och hallbar bekdmpning av skadedjur i
tradgarden, se Tabell 1 pa sida 19 (Petterson och Akesson 1998).

Om man far syn pa bladléss kan det betyda att ett nyttodjur och naturlig
bekdmpare 1 form av en nyckelpiga ar pa vag. Istallet for att ta till
kemiska bekdmpningsmedel som inte ar nyttigt for nagon del av naturen
boér man ha talamod, tdnka sig for och lata naturen ha sin gang, det ar ett
vinnande och hallbart koncept (Larsson 2004).

Humlor och bin

Humlor och bin &ar viktiga pollinatérer i var tradgard. Utan pollinatérer
av olika slag kollapsar vara ekosystemtjanster. Vaxterna ar beroende av
bin for pollinering och bin ar beroende av olika vaxter. Dessa bin bor
girna pa en varm plats (Naturvardsverket 2011). For att fA manga
humlor i tradgarden ar det viktigt att erbjuda varierad blomning fran
tidig var till sen host (Holmstréom 2007).

Fjarilar

Fjarilar genomgar tre utvecklingsstadier under sitt liv. Fran agg till larv,
larv till puppa och puppa till fjaril. Darfér bér man férsoka gynna och
anpassa tradgardens vaxtlighet om man vill ha manga fjarilsprakt i
triadgarden (Larsson 2004). Fjirilar livnir sig bland annat p& nektar och
skadar inte vixter men for att skydda mot fjarilslarver kan man satta
upp fiberduk eller pa nagot satt tacka eventuell odling av bland annat kal
(Pettersson, Akesson 2011). Nagot som skulle kunna distrahera, locka
och froda fjirilslarverna ar nisslor (Larsson 2004).
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Igelkottar

Igelkottar ar en av vara aldsta levande urtidsdjur, men de minskar 1
antal bland annat pa grund av trafik, rattgift och att de fryser ihjal under
vintern (Larsson 2004, Bengtsson, Lewander 2006).

For att hjalpa igelkotten pa traven kan man som tradgardsigare forsoka
samla 16v och kvistar som de kan boa med och férsoka ha tillgang till
buskage, hogt grias och en 6ppen kompost diar de kan festa pa allt fran
skalbaggar och maskar men de dter d&ven huggormar, sniglar och bar
eftersom de dr allatare (Bengtsson, Lewander 2006).

Sniglar

Om man har starka och friska vaxter 1 en bra jord kan en vaxt vara
taligare och klara av ett snigelangrepp béattre.

Metoder som kan tas till for att halla sniglar borta fran vaxter i
villatradgarden ar snigelfallor med 61 och om man har upphdéjda baddar
med en topplist kan man fasta en tygremsa som gor att snigeln inte
kommer forbi och skadar viaxterna (Johan Hessedal, Natur- och
tridgardsvard, mailkonversation 2017-05-29).

Forebyggande atgidrder mot stérre skadedjur

Harar och vildkaniner: Olika typer av gnagskydd pa viaxter samt finmaskigt
staltradsnéat runt speciella plantor eller runt hela odlingen, bor griavas
ner minst 30 cm under jorden vilket fungerar for att bygga upp ett bra
och effektivt skydd mot vildkaniner och harar (Pettersson, Akesson 2011).
Gnagskydd kan man gora sjalv med hjalp av aterbrukade brador som
man spikar ihop (Johan Hessedal, Natur- och tradgardsvard,
mailkonversation 2017-05-29).

Sorkar: For att skydda mot eventuella sorkar kan man lagga till
finmaskigt nat runt vaxtbddden for att skydda vaxternas rotter nar man
planterar nagot nytt. Detta kan dven tillimpas nir man ska anlidgga
damm med dammduk (Pettersson, Akesson 2011).

Rddjur och dlgar: En metod for de storre djuren som radjur och alg ar
anpassad taggig och tat hack eller ndgot viltstangsel pa en hojd av minst
2 meter for att forhindra att de hoppar éver. Man kan dven ticka vaxter
med hénsnit, fiberduk eller insektsnit (Pettersson, Akesson 2011).

Fdglar: Skydd mot faglar kan skyddas med nét, fibermaterial,
fagelskrammor, blandande material men de tva senaste av metoderna
kan ha en kortvarig effekt da faglarna lar sig och inte langre skrams
(Pettersson, Akesson 2011). Balansen att gynna bade faglar och insekter
ar viktig for det naturliga kretsloppet, de gor bada gott och ont i
tradgarden (Larsson 2004).
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Faglarna som 6vervintrar i Sverige har ofta svart att hitta tillrackligt
med féda under vintern, darfoér vore det en tjanst att ha trad eller buskar
med frukt och bir eller alternativt talgbollar (Pettersson, Akesson 2011).
En traditionell fagelholk tillverkat av naturligt och hallbart material,
anpassad for fageln man vill locka till tradgarden ar ocksa nagot man
kan bidra med (Bengtsson, Lewander 2006). Om figelholken ska fistas
pa ett levande material som ett trdd bér man anvinda anpassade spikar
eller material som inte skadar tradet (Larsson 2004). Det kan dven vara
viktigt att tdnka pa att rensa fagelholken pa saker under var eller host,
da det inte brukar finnas nagra ungar, da det kan finnas parasiter i
holken. For att gora det trivsamt och isolerande under vintern kan man
tanka pa att ligga i lite mossa eller torkat grias (Bengtsson och Lewander
2006).

Tabell 1. Visar nyttodjur och en del av dess foda. Kéallor: Pettersson och Akesson
1998, O’Donnell 2011, Pettersson och Akesson 2011.

Nyttodjur En del av dess foda

Nyckelpiga Bladléss, skoldloss

Spindlar Flugor, olika insekter

Blomflugan och dess larver Bladléss

Kortvingar Olika insekter, larver, sniglar, snickor,
maskar

Larver till guldégonslandor, Bladloss, skéldléss, bladloppor, trips,

stinkslandor, florslandor mj6ll6ss, spinnkvalster

Parasitflugans larver Andra insekter och dess larver

Lysmaskar Sniglar, snackor, larver

Skinnbaggar Insektslarver, skoldloss, bladloss,
spinnkvalster

Jordlopare Olika insekter, larver, sniglar, snéckor,
maskar

Skinnbaggar Loppor, 16ss

Guldégonslanda, stinksldnda, Honungsdagg fran bladl6ss, nektar

florsldnda

Parasitsteklar Ater mer 4n 200 sorters skadeinsekter

Trollslandans larver Mygglarver
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Trivsamma miljéer for 6vervintring och skydd

Manga olika insekter trivs under bark pa dldre trad och vedhogar ar
nagot som lockar paddor, grodor, maskar, spindlar, grasuggor, jordlépare,
tusenfotingar och sniglar. I komposten trivs amfibier, reptiler, andra sma
daggdjur och hundratals mindre arter. For att gynna den biologiska
mangfalden kan de fallna l6ven fa ligga kvar och skydda daggmaskar,
lysmask, nyckelpigor, grasuggor, tusenfotingar, sniglar, hoppstjartar och
svampar. Springor och sprickor 1 exempelvis en mur utan murbruk ar
nagot som uppskattas av 6dlor och andra djur som trivs i viggar och vid
en damm eller vattendrag 6vervintrar garna lysmaskens och
trollslandans larver (Petterson, Akesson 1998, Pettersson, Akesson 2011,
O’Donnell 2011).

Man kan dven vilja att gora ett insektshotell anpassat for olika sorters
nyttodjur. Ett exempel ar Buginbox som &r en idé fran foretaget Natur-
och tradgardsvard som ar gjort av tralador som blivit 6ver pa
Systembolaget samt anpassat med olika material som exempelvis ihaliga
ror till humlor och bin, halm och bark med mera som passar de nyttodjur
man vill ska kunna bo pa insektshotellet (Johan Hessedal, Natur- och
triadgardsvard, mailkonversation 2017-05-05).

Damm

Att placera en konstgjord damm 1 tradgarden gor lika stor nytta och
attraherar lika stor mangfald som en naturlig damm. En damm ska ha
olika nivaer, fran grunt till djupt, innehalla syresédttande véaxter, gynna
ett naturligt kretslopp och diarmed bor det helst inte finnas nagra fiskar.
Detta eftersom fiskarna ater i princip allt fran grodyngel till
insektslarver vilket gér att det blir en mindre rik mangfald (Walker
2011). Den optimala placeringen av en damm &r i ett skyddat lage i solen
med ett trad eller buske intill som delvis kan skugga sa att det inte blir
allt fér varmt och exponerat av solen.

Om man har ett vattensjukt omrade i sin tradgard kan detta bli en damm
pa ett naturligt satt. Det finns manga satt att bygga upp en damm
beroende pa hur mycket tid och energi man vill lagga pa projektet. Att
valja ratt vaxter for ratt djup, milj6 och placera ut material och skydd déar
den biologiska mangfalden kan trivas ar dock vasentligt. Materialet 1
detta fall innebar stenar, gamla stockar och eventuellt annat organiskt
material (Larsson 2004).

Ett varierande djup och storre storlek pa dammen &r viktigt nir det
kommer till den biologiska mangfalden, en damm bor vara minst 60 cm
djup da det ar djupet paddorna ligger sina dgg (Bengtsson, Lewander
2006).
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Hallbar bevattning

Jorden ar till storsta del tackt av vatten. Av detta ar det 1 % vi kan bruka
1 tradgarden och 1 takt med att befolkningen pa jorden och
urbaniseringen 6kar si 6kar dven efterfrigan pa rent vatten (Bowe 2011).
Att fa tag pa rent vatten 1 var omgivning kan ge negativa miljoeffekter.
Vatten behéver saneras 1 reningsverk och lagras. Om man tar vatten fran
sjoar och floder sa kan det innebara negativ inverkan pa vattensystemen.
Att bruka vatten fran underjordiska kéllor kan sdnka grundvattennivan,
dessutom eventuellt férstéra bérdig mark (Bowe 2011).

Nagra tillvigagangssatt for att minska anviandningen av kranvatten 1
tradgdrden enligt Bowe (2011) och Walker (2011) ar att vattna mycket
men séllan eftersom det ar battre an att vattna lite och ofta 1 tradgarden.
Néar man vattnar mycket kan vattnet sjunka langre ner i marken och ger
véaxten ett djupare och kraftigare rotsystem. Vaxter med ett ytligt
rotsystem behover vatten oftare eftersom en hel del vatten pa ytan
férloras bland annat p& grund av avdunstning (Bowe 2011). Mycket av
vattnet som anvands i tradgarden idag gar till spillo och detta beror
bland annat p automatiska system (Bowe 2011). Man bor undvika
automatiserade system som sprinklers. De bevattnar en storre yta och
méangd dn vad som behovs och kan orsaka svampangrepp pa viaxterna
som regelbundet star blott. En undersékning visade att det gick at 33 %
mindre vatten om man vattnade fér hand jamfért med sprinklers (Bowe
2011). Nagot som #r ett béttre alternativ dn sprinklers ar
droppbevattning med timer men det mest hallbara alternativet for
bevattning i tradgarden &ar att vattna for hand med regnvatten. Detta
kan man enkelt samla upp genom att exempelvis koppla samman en
regnuppsamlingstunna till stuprannan (Walker 2011).

Organiskt material gynnar viatskeansamlingen och haller det fuktigt
langre vilket gor att tillgangen av vatten for vaxterna blir langre.
Genom att inte vattna vaxter 1 kruka ovanifran utan istéllet underifran
genom att sdnka ner viaxterna med krukan i en spann med vatten en
efter en spar man vatten och ger vixterna en tillricklig dos (Bowe 2011).
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Under tradgardens planeringsstadium kan man som tradgardsigare
underlatta for sig sjalv och spara mycket energi. Placera gruppvis
vaxterna som behover mycket fukt och vatten nira en eventuell damm, 1
sankor eller vid stuprannor. Vissa vaxter kan dven vara kédnsliga och
torkar upp vid blast. Darfor kan man tdnka pa att placera dessa vid
taligare vixter som kan agera vindskydd. Forsok att placera vaxter som
behover fukt pa en specifik plats och vixter som ar torktaliga pa en
annan plats (Bowe 2011).

Minst 50 % av tradgarden borde besta av
genomslappligt material, exempelvis nagon
form av vegetation (se Figur 3) for att minska
risk for att marken blir mattad, 6versvamning
och dalig infiltration (Bowe 2011).

Att ha variation och véaxter 1 olika storlekar,
nivaer och med egenskaper som att vara
vintergrona ar en bra funktion for regnvatten
som landar pa vaxterna och bromsas upp under
hela aret. Det kan dven bromsas upp och
minska risk for 6versvamning av dammar,
fontaner, vattentunnor och biodiken (Bowe
2011). Ett biodike dr ett grunt dike med svag
lutning som samlar upp dagvatten och later
vatten rinna ner i marken pa ett naturligt sétt.
Planteringar med variationsrik vegetation
infiltrerar och leder regnvattnet men gor dven
diket estetiskt tilltalande (Girolamo 2009).

Figur 3. Bevattning. Foto: Hakan Nilsson

De fem sinnena

Naturen och plats for vila samt rekreation ar en viktig del for oss for att
vara friska och vilfungerande manniskor (Molander 2008, Bernes 2011).

Méanniskan upplever saker olika, bland annat beroende pa uppvéaxt och
personlig erfarenhet. Man kan forknippa och minnas saker pa ett visst
sdtt enligt Elam (2005).

Vaxter 4r nagot som har mojligheten att berora alla de fem sinnena
(Bengtsson 2003).

Synen kan stimuleras av vaxternas farg och form, horseln uppfattar
fagelkvitter och vixternas susande i vinden, kénseln kan kénna
strukturen pa en tradstam, luktsinnet kan dofta pa blommor och vicka
minnen till liv, det 4tbara i tradgarden som exempelvis frukt och orter
tillfredsstiller smaklokarna (se Figur 4).

Sinnena gor oss medvetna och meddelar om information som
arstidsskiftningar, vider och dygnsrytm (Bengtsson 2003).
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Farg och syn

Farg kan till viss del paverka en méanniskas aktivitet och humor. Starka
farger 1 stora monster kan 6ka hjarnaktiviteten medan dova farger som
gratt och blatt kan minska aktiviteten. Rikard Kiiller som skriver en del 1
boken Svensk miljépsykologi menar pa att man faktiskt kan styra
aktiviteten genom firgerna i en miljé (Johansson, Kiiller 2005).

Farger paverkar dven djuren. R6d och gul farg pa blomman ar lattare for
fjarilar att se (Bengtsson, Isaksson, Lewander 2006). Medan bin och
humlor féredrar blommor med violetta och bla nyanser (Gjessing,
Kirkevold 2004).

Sommaren ar kort 1 Sverige men det betyder inte att vi inte langre vill
kunna njuta och skorda i tradgarden. Det ar viktigt att tdnka pa
sésongsanpassade vaxter med varierad blomning, fran tidig var till sen
host eftersom det ar estetiskt tilltalande och féda for nyckelpigor som
lever av pollen innan de livnér sig pa 16ss. Det ar dven viktigt for manga
andra djur i1 tradgarden sa som bland annat humlor for deras 6verlevnad
(Holmstrém 2007, O'Donnell 2011).

Horsel

I musik, manskligt tal och naturliga ljud finns en harmonisk struktur
enligt Wolfe (2015). Ett ljud som inte ar hilsosamt och som blir en
stressfaktor for ménniskan ar buller (Bell 2001).

Det ar dock ett ljud ménniskan kan vanja sig vid men kan framforallt
skapa irritation som kan leda till otalighet och en kénsla av att vara
olycklig (Bell 2001).

For att skapa lugn och ro ar en tyst atmosfar att foredra men vissa ljud
kan lampa sig pa situationer och platser dar man vill motverka tristess
(Bengtsson 2003).

Kiansel och smak

Dessa tva sinnen avslgjar och ger oss information. Kdnseln kan uppfatta
ett objekts vikt, temperatur, material och form med mera (Wolfe 2015).
Smaken uppfattar vad vi stoppar 1 munnen, om det ar viktig néring eller
eventuellt giftigt (Wolfe 2015).

Doft

En personlig definition av dofter som tilltalar en person &r nagot man
utvecklat under livet och beror pa hur stor intensitet doften har, alltsa ar
den personliga definitionen av doft inlird, inte medfédd (Wolfe 2015).
Dofter som de flesta méanniskor tycker ar otrevliga ar bland annat
roklukt fran cigaretter. Darfor ar det viktigt att respektera detta och ha
rokfria miljoer for att folk ska vara intresserade att vistas déir (Bengtsson
2003).
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Sinnenas tradgard och rehabiliteringstradgard

Ett exempel pa en sinnestradgard som ar gestaltad just for detta syfte ar
Sinnenas tradgard 1 Sabbatsbergsomradet intill Vasaparken 1 Stockholm
(Sandberg 1999). I tradgarden halls ibland aktiviteter som skordefest
som lockar ut manniskor 1 tradgarden.

Tradgarden innehaller flera olika karaktéarer och sinnesstdmningar,
porlande vatten, damm och véaxter som tillfredsstéller doft, kinsel genom
struktur och syn genom fiarg (Sandberg 1999).

Uppbyggnaden och strukturen pa rehabiliteringstriadgarden i Alnarp ar
anpassad for de som drabbats av nagot, exempelvis utmattningssyndrom,
och vill hitta tillbaka till sig sjalva.

Dar finns delar som later besdkaren finnas till 1 lugn och ro utan krav. En
del for aktivitet med odling 1 upphdéjda odlingsbaddar som gor det enkelt
att hantera dar de dven ibland brukar, tillreder och dter det de har odlat
som far besokarna att kdnna sig som en del av en vardefull process
(Schmidtbauer, Grahn, Lieberg 2005).

DOFT

DE FEM SINNENA SMAK

SYN

HORSEL KANSEL

Figur 4. Visar de fem sinnena.
Illustrerad av Alexandra Nilsson.
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2. Hallbara material i tradgarden

Krukor och manga andra vanligt forekommande material 1 tradgarden ar
tillverkade med olja. Nya material och midngden av detta till en ny
tradgard eller en tradgard som ska renoveras fran grunden har en stor
negativ paverkan pa hallbar utveckling (Walker 2011).

Konsekvenser med nya material/vixter enligt Walker (2011) ar 1anga
transporter av exempelvis importerade tropiska vaxtslag fran regnskog i
hela varlden som kan forstéra den biologiska méangfalden. Aven
utvinning av icke férnybara kéllor som exempelvis sten forstor
ovarderliga livsmiljéer och produktionen av nya material skapar ofta
féroreningar och avfall (Walker 2011).

Ett hillbart material bér ha dessa egenskaper (Walker 2011):

< Atervunnet och eventuellt vara ateranvindbart eller biologiskt
nedbrytbart

% Tillverkat sa lokalt som mojligt med minimal transport, av

naturliga, fornybara och lokala ravaror som tra eller annat som &r

atervinningsbart

Helst kostnadsfritt material

Orsakar inte skada eller forstorelse av miljéer runt om i varlden

Astadkommer inte skadliga féroreningar under tillverkning

Taliga material med lang livslangd som helst inte behéver nagot

underhall eller behandling

J
0‘0

J
0‘0

J
0‘0

J
0‘0

Avfallstrappan

Se Figur 5 pa sida 26.

Steg 1. Genom att forsoka minimera sin konsumtion, se till att varor
produceras pa ett resurssnalt satt, fundera pa om man verkligen behover
kopa en produkt eller om man kan hyra/lana produkten och téanker 6ver
miljévanliga alternativ kan man minska pa avfallet och att farliga &mnen
sprids (Naturskyddsféreningen 2015).

Steg 2. Ateranvéndning kan innebéara att man skinker, siljer, lanar ut
eller aterbrukar produkten genom att géra om produkten till nagot man

behover i dagens situation (Naturskyddsféreningen 2015).

Steg 3. Ifall ateranviandning inte ar mojligt bor avfallet atervinnas,
sopsorteras, komposteras eller pantas (Naturskyddsféreningen 2015).
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Steg 4. Om en produkt inte kan atervinnas ska det forbriannas i ett
kraftverk som kan omvandla energin till el och viarme
(Naturskyddsféreningen 2015).

Steg 5. Att deponera ar det sdmsta och sista alternativet vilket innebér
att man slanger produkten pa en soptipp vilket vi ska forséka undvika
(Naturskyddsféreningen 2015).

Minimera

Ateranvanda

Atervinna

Utvinna energi

Deponera

Figur 5. Avfallstrappan. Varje ar slanger svensken nédstan 500 kilo avfall per
person. Genom detta EU-direktiv ska man kunna underldtta och styra hur
avfall ska tas om hand (Naturskyddsféreningen 2015).

Modifierad bild fran:
http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/faktablad-
avfallstrappan

For att folja och utvardera vissa produkters hallbarhet kan man
uppmirksamma resurserna och energin som férbrukats under dess
livstid via EROEI = Energy Returned On Energy Invested (Bowe 2011).

Nagra hillbara material enligt Walker (2011) dr virke fran lévtrad som
exempelvis ek eftersom det inte behéver nagon behandling och fungerar
bra bade inomhus och utomhus under manga ar. Barrtrad som
exempelvis tall nyttjas mycket till tradgardsprodukter men virket ar
vanligtvis behandlat och impregnerat pa kemisk vag for att forlanga dess
livstid. Harda trislag (16vtrad) ar det bésta alternativet for en hallbar
tridgard. Det néistbésta alternativet kan vara mjuka trislag (barrtrad)
som inte dr behandlat eller behandlat med miljé6vanliga produkter.
Material som ar atervunnet av bland annat plastfolie och plastpasar har
inte behovt nagon konserverande behandling, har lang livslangd, ruttnar
inte, kan atervinnas flera ganger och ar hallbart. Trots att det
ursprungliga materialet kravt en del energi sa ar energin under
dtervinningen mindre (Walker 2011).

Ett alternativ till cementbruk ar kalkbruk. Det 4r en nagot svagare
produkt men mer miljévanlig och absorberar koldioxid nar det hardar
(Walker 2011).

Ett modernt, billigt och bekvamt satt att hitta hallbara material ar att
kolla p& hemsidor som skinker begagnade produkter (som till exempel
bortskéinkes.se) (Walker 2011).
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Jord

Det finns manga olika sorters jord med olika struktur och
sammansattning. Alla jordtyper har paverkats av vittring av bergarter,
inlandsisen, djur- och vaxtrester som formultnat och yttre faktorer sdsom
vatten, vind, temperatur och 6vrigt som eventuellt kan ha paverkat
jorden pa just den platsen (Eliasson 2006, Kratschmer 2000, Persson
1999).

Receptet pa en bra odlingsjord ar 50% luft (aggregat) och 50% material.
Luftig jord ar viktigt for vaxter som ar kéansliga och behéver bra
drénering framst under vintern da det fryser om vaxten star i vatten
(Kratschmer 2000, Sandstrém 2009).

70 % av vaxternas andning tas upp av rotsystemet. Genom denna
andning frigors koldioxid fran markytan och syre strommar ner. Darfor
ar det viktigt att se till att jorden har en balanserad struktur och lagom
mycket vita respektive torka (Kratschmer 2000, Persson 1999).

Humushalten har en stor betydelse i1 tradgarden. For att 6ka
humushalten kan man tacka jorden med organiskt material som da &ven
ger effekten av att minska uppkomst av ogrias. En humusrik jord som &ar
frisk ar valdigt syresatt, kan halla vatten och fukt utan att bli vattensjuk
och ar en fordel nar det ar torka. Jorden far dven lattare att halla naring
och far ett levande ekosystem genom att bland annat mikroorganismer,
maskar, grasuggor och andra kryp bryter ned det organiska materialet
som blir naring till vixterna (Johan Hessedal 2017).

Jordtest

For att veta vad man har for jord i sin traddgard innan man satter igang
med eventuell jordférbattring kan man goéra jordtest genom att kdnna,
lukta, griava, méata pH, temperatur, studera rotter, tidigare vaxter och
djurliv (Eliasson 2006). pH kan man fa fram genom att blanda jord med
vatten och efter ett tag satta 1 lackmuspapper som efter ett tag ger svar
(Johan Hessedal 2017).

Man kan dven testa och fa ett resultat pa jordens genomsléapplighet
genom att grdva en grop 1 jorden som ar 50 cm bred och 30 cm djup. Fyll
darefter denna grop med vatten och observera, rinner vattnet undan pa
30 minuter har man en frisk och valfungerande jord. Rinner vattnet
undan pa mindre 4n 30 minuter har man troligtvis en torrare jord med
stor genomslapplighet. Om det tar langre 4n 30 minuter har man en
fuktigare jord med liten genomslépplighet. Genomslappligheten kan bero
pa jordens uppbyggnad och sammanséattning, kompaktering och/eller
annan méansklig aktivitet (Johan Hessedal 2017).
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Godsel

Néaringsdmnen tas upp 1 jorden och det behovs kvave, kalium, fosfor,
magnesium, kalcium, svavel, jadrn, koppar, mangan, bor, zink, molybden,
klor, natrium, kobolt och kisel.

Detta ar anledningen till varfor vi godslar, for att tillfredsstélla
naringsbehov och majliggéra byte av vixternas Amnen de producerat vid
fotosyntes mot néring fran jorden (Eliasson 2006, Kratschmer 2000).

Nagot som ar viktigt att forsoka tillgodose ar vaxternas behov av kvéave.
Mikroorganismer i jorden hjalper till att bryta ner kvave fran organiskt
material men det finns ytterligare ett alternativ for att bidra med kvave,
att anvanda och lata kvavefixerade vaxter som klov- och baljvaxter
samarbeta med olika jordbakterier. Bakterien tar plats 1 knolar 1 vaxtens
rotter och dar sker utbytet av néaring. Overskott av ndring hamnar i
jorden och bidrar med kvave for andra vaxter. Dock forsvinner kviave vid
eventuell skord. Vid 6verflod av kvéave finns dock en risk att det féorsurar
och att vixterna far svart att ta upp och anvinda dmnet (Kratschmer
2000, Persson 1999, Rundgren 2010).

pH och jordférbattring

For ett optimalt naringsupptag och mikro- och djurliv ar ett relativt
neutralt pH att féredra, mellan 5,5 till 7,5 (Flowerdew 2008).

Om man ska se jordférbattring ur ett hallbart perspektiv sa ar det basta
att utga efter den jord man redan har, i den man det ar mojligt.

Aven att se efter mikroorganismerna och inte ta till kemiska preparat
som pa sikt tar dod pa dessa organismer. Organismerna behéver forst och
framst vatten och syre, dirmed fungerar organiskt material (som haller
fukt, ger struktur och tillgdng till syre) i form av véxt- och rotdelar,
kompost, stallgédsel och 16vmull 1 de flesta jordar. Naringen ar till for
véaxterna, inte for jorden da den kan bli utarmad som konsekvens.
Mikroorganismerna jobbar med att bryta ned det organiska materialet
och darmed frigérs biprodukter, det vill sdga naringsdmnen till viaxten.
Inom ekologisk odling bér man, enligt Flowerdew, anvianda sig av den
befintliga jordmanen. Jorden som framst kan behéva bearbetas ar jorden
for kokstradgarden (Flowerdew 2008).
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Kompost

Att tillféra ratt méangd organiskt material regelbundet och att bearbeta
jorden genom luckring for att syresétta jorden ger de basta
forutsattningarna for en god skord och ett bra vaxt- och djurliv. Dock sa
far man rdkna med att ogras kan komma till ytan och borja gro samt
tdnka pa att inte bearbeta jorden for mycket da det kan stora
mikroorganismer (Kratschmer 2000, Ryrie 2002).

Tidpunkten for bearbetning ar ocksa viktig att ha 1 baktanke. Att
finférdela torkad lerjord innan regn kan gora jorden kompakt efter regn.
For att undvika problem med lerjord kan det vara nyttigt med stérre
trampstenar som fordelar vikt 6ver en stor yta och minskar belastning.
Ett annat sétt att forebygga ar att téacka éppen lerjord med nagon
marktickare som minskar uttorkning av ytan (Eliasson 2006).

En kompost d4r en hog med vixtmaterial 1 nedbrytningsprocess
(Bartholomew 1984). Komposten, det vill siga vixtmaterialet behover
alstra varme, upp till 65 grader da den kan ta kal pa sjukdomssporer och
ograsfron. For att paskynda nedbrytningsprocessen bor man dven vattna
komposten eftersom bakterierna behover fukt. Syre ar dven en viktig
faktor for att nedbrytningen ska fungera som den ska, darfor ar det
viktigt att komposten ar tillverkad av ett anpassat material som nét eller
tra. Storleken har ingen storre betydelse forutom och beroende pa vilken
mangd organiskt material man vill ha ut av sin kompost. Det racker att
komposten dr 1,5 X 1,5 meter (Seymour 1982). Enligt Seymour (1982) ir
det bra att borja med ett lager pa 20 cm med grenar och kvistar som ska
underlatta syresattning och luft underifran. Darefter ska man ldgga ett
lager pa 30 cm med vaxtmaterial som man vill ska formultna foljt av
egentillverkat godsel med hog kvavehalt. Ovanpa detta stror man éver
mer vaxtmaterial, organiskt material och egentillverkat gédsel med hog
kvavehalt och varvar detta fler ganger. Till slut toppar man med vanlig
jord fran tridgarden och vattnar (Seymour 1982).

For att underlatta for djurlivet bér komposten ldggas direkt pa marken
eller ha en funktion som gor att det ar enkelt att ta sig in och ut bade 1
toppen och i botten (Walker 2011, O Donnell 2011).
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3. Hallbara vaxter i tradgarden

Tricket med en hallbar tradgard ar att anvidnda mycket véaxter och lite
material. Man kan forma och ta fram en gang genom en dng genom att
klippa dar man vill ha gangen och forsoka forma med vaxter sa mycket
som mdjligt 1 flera miljoer (Johan Hessedal, Natur- och tradgardsvard,
mailkonversation 2017-05-05). Notera att det finns fler viixter som skulle
kunna rdknas som hallbara som inte far plats 1 detta arbete, detta ar
alltsa endast ett urval baserat pa vissa tidigare nimnda metoder och via
hemsidan Plants for a future.

Fragor att stdlla sig vid vaxtval enligt Mollison & Slay (1991):
> Ar den vintergron eller inte?

Har den invasiva rétter?

Lang eller kort livslangd beroende pa om den vaxer snabbt eller
langsamt?

Vilket vaxtsatt har den, tat eller otat?

Ar den motstandskraftig eller lattmottaglig mot sjukdomar?

Tal den att djur betar pa den och att man beskar den?

0‘0

J
0‘0

J
0‘0

J
0‘0

J
0‘0

J
0‘0

Plantera efter ljus, jordtyp och fukt och valj sorter som ar taliga mot
sjukdomar och skadedjur, hiardiga for den aktuella klimatzonen och vilj
véaxter som inte behéver nagon extra bevattning eller godning. Lokala
vaxter dr miljovanligt men det kan finnas vaxter som dominerar och
konkurrerar ut 6vriga vaxter i tradgarden vilket da minskar den
biologiska mangfalden (Bowe 2011).

De héllbaraste metoderna fér att skaffa vixter enligt Bowe (2011) &r att
frosa pa egen hand for att sedan plantera ut eller ta sticklingar fran
andra vaxter. For att 6ka antalet vaxter kan man anvinda sig delning av
véaxten, eller om mojligt lata vaxten sjalvsa sig. Den hallbara metoden om
man valjer att kopa trad eller annat ar att fokusera pa de faltodlade
traden fran lokala plantskolor som inte odlats upp 1 kruka. Om trad
odlats upp 1 kruka behéver det tvunget fa stédndig vattning och extra
niring. Samma principer giller med andra vixter (Bowe 2011).

Ogrias

Det &r valdigt sallan att 6ppen jord forekommer i naturen. Oppen jord
som dr tom pa vegetation dr som ett 6ppet sar och kan bero pa att nagot
omtumlande har hént pa platsen eller méansklig paverkan. Jorden
forsoker pa satt och vis laka detta sar genom att plastra om med ogrés.
Darfor underlattar det for alla parter att 1ata nagot viaxa déar, exempelvis
ndgon marktickare (Johan Hessedal 2017).
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Grasmatta

For att skapa en sa hallbar tradgard som mojligt skulle man eventuellt
behova utesluta den kontrollerade grasmattan som sa manga
tradgardsagare pa nagot satt vardesiatter. En kontrollerad griasmatta ar
ofta uppbyggd av fa arter vilket inte dr helt naturligt och det bidrar inte
till biologisk mangfald. Skoétseln av en grasmatta behover inte innebéra
en paverkan av miljon men eftersom griasmattan ofta kontrolleras genom
kemiska preparat, mossbekdmpning och gédning kan detta bland annat
skada mikrolivet. Aven nagot miljovanligare produkter till grasmattan
behover tillverkas och transporteras vilket paverkar miljon pa ett
negativt satt. Ofta anvands grasklippare som drivs pa bensin, men dven
el som ar ett nagot mer miljovanligt alternativ men de kraver som skrivet
el. Da finns de hallbaraste alternativen till att klippa grasmattan kvar -
handjagare och lie (Johan Hessedal, Natur- och tradgardsvard,
mailkonversation 2017-05-05).

En ersattare till grasmattan kan vara en mossmatta som innehaller
manga olika sorters mossa, nackdelen med denna matta &ar att den tar
lang tid att etablera. Fordelen ar att den renar luften fran féroreningar.
Sma blommande plantor som lékar och sippor passar fint 1 en mossmatta
(Johan Hessedal, Natur- och tradgirdsvard, mailkonversation 2017-05-
05).

Vaxter

De flesta vaxter fyller mer 4n en funktion. De flesta vaxter har struktur,
farg, utseende, egenskaper som paverkar i tradgarden. Har pekas den
framsta anledningen till vaxtval ut baserat pa de metoder och material
som undersokts i tidigare avsnitt (Walker 2011). I Tabell 2 nedan finns
véaxter utvalda for att kunna gynna den biologiska mangfalden med tanke
pa att de har egenskaper som lockar djur och insekter inom den
biologiska mangfalden (Walker 2011).
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Tabell 2. Visar viaxter, deras svenska och latinska namn. De flesta av vixterna
ar vixter som har blommor och bar/frukt vilket gynnar biologisk mangfald

(Walker 2011).
Viaxt Latin Anledning Killa
Apple Malus Humlor, bin, Gjessing, Kirkevold
faglar 2004
Nypon Rosa Faglar Bengtsson,
Lewander 2006
Ronn Sorbus aucuparia | Faglar Bengtsson,
Lewander 2006
Oxel Sorbus intermedia | Faglar Bengtsson,
Lewander 2006
Hagtorn Crataegus Faglar Bengtsson,
Lewander 2006
En Juniperus Faglar Bengtsson,
Lewander 2006
Solros Helianthus Faglar Bengtsson,
annuus Lewander 2006
Salg Salix Humlor Holmstrom 2007
Varkrokus Crocus versus Humlor Holmstrém 2007
Varstjarna Scilla forbesii Humlor Holmstrom 2007
Loénn Acer Bin, humlor Gjessing,
Kirkevold 2004
Oxbéar Cotoneaster Bin, humlor Gjessing,
Kirkevold 2004
Tussilago Tussilago farfara | Bin, humlor Gjessing,
Kirkevold 2004
Nava Geranium Bin, humlor Gjessing,
Kirkevold 2004
Rédmalva Malva sylvestris Bin, humlor Gjessing,
Kirkevold 2004
Klover Trifolium pratense | Bin, humlor Gjessing,
Kirkevold 2004
Aster Aster Bin, humlor Gjessing,
Kirkevold 2004
Ljung Calluna vulgaris Bin, humlor Gjessing,
Kirkevold 2004
Svalort Ranunculus Bin, humlor Gjessing,
ficaria Kirkevold 2004
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Vaxter till kokstradgard

Nedan ar ett urval av
vaxter som skulle kunna
passa i kokstradgarden
och/eller 1 en Ortspiral
eftersom de ar nagot man
kan &ta. Alla dessa vaxter
star med pa hemsidan
Plants for a future (2017)
som har information om
runt 7000 olika atliga och
medicinska vaxter.
Rabarber ar nagot man
kan tillaga pa manga olika
satt och ar dven estetiskt
tilltalande med dess stora
och fluffiga blad (se Figur 6).

Figur 6. Rabarber. Foto: Hakan Nilsson

Tabell 3. Visar vaxter anpassade for kokstradgard. Kélla: Plants for a future

2017.

Vaxt Latin
Fankal Foeniculum vulgare
Sallad Lactuca sativa
Sparris Asparagus officinalis
Smultron Fragaria vesca
Morot Daucus carota sativus
Krusbar Ribes uva-crispa
Radisa Raphanus sativus
Rabarber Rheum rhabarbarum
Dill Anethum graveolens
Citronmeliss Melissa officinalis
Jordgubbar Fragaria ananassa
Blabar Vaccinium myrtillus
Flader Sambucus nigra
Anis Pimpinella anisum
Kummin Carum carvi
Potatis Solanum tuberosum
Roédbeta Beta vulgaris
Graslok Allium schoenoprasum
Persilja Petroselinum crispum
Hallon Rubus idaeus
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Vaxter till de fem sinnena i Sinnenas tradgard

Figur 7. Smultron. Foto: Hakan Nilsson

Smultron ar en bra
marktackare, gar
att ata och tillaga
pa manga olika
satt (se Figur 7).
Manga andra
vaxter kan &ven
fungera bra for att
tillgodose de fem
sinnena,

se Tabell 4.

Tabell 4. Visar vdxter anpassade for de fem sinnena och som finns i Sinnenas
tradgard. Killa: Sandberg 1999.

Vaxt Latin Anledning
Lammoéron Stachys byzantina Struktur, kidnsel
Rosor Rosa Doft, estetiskt
Lavendel Lavandula angustifolia Doft, estetiskt
Syren Syringa vulgaris Doft, estetiskt
Hallon Rubus idaeus Atbart, smak
Smultron Fragaria vesca Atbart, smak
Prydnadsgras Estetiskt, ljud
Lokar Estetiskt, tidig blomning
Ormhassel Corylus avellana Estetiskt, tidig blomning

‘Contorta’

Loénn Acer Estetiskt, hostfarg
Radhusvin Parthenocissus Estetiskt
Kryddor Atbart, smak
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Vaxter for hack

En nagot taggig och tat hiack kan vara ett naturligt och effektivt
vaxtskydd mot storre skadedjur. En blandhéck av vaxter som ar
vintergrona, lovfallande, blommande, med frukt, som ger skydd och
boplats #r det bésta for att gynna djurlivet (Walker 2011).

Beroende pa vilken standort och férutsattningar tradgarden har kan
dessa vaxter nedan fungera som en funktionell hick. De flesta har ett
atligt och smakfullt bar men ar dven taggiga vaxter och kan pa sa satt

forhindra att stérre djur som exempelvis radjur tar sig in i tradgarden, se
Tabell 5.

Tabell 5. Visar vaxter for hick. Kéilla: Johan Hessedal, Natur- och
tradgardsvard, mailkonversation 2017-05-29.

Vaxt Latin
Havtorn Hippophaé rhamnoides
Bjornbéar Rubus plicatus
Hallon Rubus idaeus
Slan Prunus spinosa
Berberis Berberis vulgaris

Vaxter till damm och dammkant

Syresattande vaxter som inte konkurrerar ut andra vaxter ar bra for den
biologiska mangfalden. Vaxternas forutsattningar ar olika, vissa trivs
battre pa grundare eller djupare vatten och det pa grund av att vissa
vixter ska 6verleva bor deras rotter inte frysa under vintern (Larsson
2004). Se Tabell 6 och 7 fér vixter som limpar sig i eller vid en damm.

Tabell 6. Visar undervattensviéxter som avger mycket syre. Killa: Bengtsson,
Lewander 2006.

Vaxt Latin
Axslinga Myriophyllum spicatum
Dikeslanke Callitriche stagnalis
Dyblad Hydrocharis morsus-ranae
Vattenblidddra Utricilaria vulgaris
Vattenaloe Stratiotes aloides
Harsav Hippurius vulgaris
Néackrosor Nymphaea
Vattenpilort Persicaria amphibia
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Tabell 7. Visar véixter for dammkant. Kéilla: Bengtsson och Lewander 2006.

Vaxt Latin
Svardslilja Iris pseudocorus
Vattenmynta Mentha aquatica
Fackelblomster Lythrum salicaria
Kabbeleka Caltha palustris
Missne Calla palustris
Vattenklover Menyanthes trifoliata

Vaxters egenskaper

Det finns kvivefixerande vixter (baljviaxter), framférallt drtfamiljen
Fabaceae och dessa kan man med férdel plantera (och beskira ner innan
blomning foér att sprida kvive i jorden) med andra vixter for att gynna
deras upptag och tillgdng av kvave (Hemenway 2000, Mollison & Slay
1991).

Den flerariga vixten vallort (Symphytum officinale) har ménga
anvandningsomraden, bland annat fungerar den till flytande vaxtnaring
och bidrar med ménga niringsdmnen (Fern 2000).

Fankal, tusenskonor, dill, anis, kléver, kummin och ringblommor ar
nagra exempel pa plantor som drar till sig insekter som gor nytta genom
att ata/parasitera pa skadedjur (Hemenway 2000, O'Donnell 2011). En
vaxt som lockar och kan vara vérd, boplats och mat for manga insekter ar
nésslan (Larsson 2004). Den har dven méjlighet att bli ndsselsoppa (se
Figur 8).

Figur 8. Nasslor. Foto: Alexandra Nilsson
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4. Sammanfattat recept for en hallbar tradgard

Metod:

Anvéand permakulturens principer

Lat tradgarden fa vara naturlig

Bevattna for hand pa ett hallbart satt med regnvatten

Anviand handdrivna verktyg

Forma tradgarden med vaxter

Forebygg problem genom att planera och vilket minskar risken att

behova ta till drastiska atgarder

% Ha ett ekologiskt forhallningssatt med biologisk bekdmpning och
gynna biologisk mangfald

% Gynna biologisk mangfald genom att ha med element i tradgarden
dar de trivs och/eller skapa ett insektshotell

% Odla atbart och lagra om majligt

% Utfor forebyggande atgarder for att skydda mot skadedjur

% Valj vaxter utefter de fem sinnena

R/
SR X4

R/
A

R/
SR X4

R/
A

>

R/
A5

>

R/
A

Material:

% Anvind harda traslag utan miljofarlig behandling

Utga fran befintlig jord om majligt

Begagnat, atervinningsbart, biologiskt nedbrytbart

Bygg upp och anvind en funktionell och hallbar kompost
Folj avfallstrappans steg

Anvéand organiskt material 1 form av kompost, 16vmull och
stallgddsel

Forsok att gynna humushalten genom att bland annat inte ta bort
fallna 16v

% GOr ett jordtest for att fa reda pa jordens egenskaper

>

R/
A

R/
SR X4

R/
A

R/
SR X4

R/
A

R/
°e

Viaxter:

% Frosa vaxter som du kommit éver pa ett miljévanligt och garna
gratis tillvigagangssatt och/eller ta sticklingar
Dela nuvarande vaxter och/eller 1at vaxter sjalvsa sig for att fa fler
vaxter
Anviand vaxter som inte 4r konkurrenskraftiga
Ratt vaxt for ratt standort
Valj vaxter som har mer én ett syfte 1 tradgarden
Anvand trad som vixer mattligt snabbt och har lang livslangd
Sasongsanpassa sa att det stdndigt finns nagot som blommar,
frukt och vintergront
Satsa pa flera olika sorter av samma véaxt for regelbunden
blomning och skérd
Anvand marktackare vilket bland annat minskar risk for ogras
Mossmatta kan ersitta grasmatta

R/
°e

>

R/
A

>

R/
A

R/
SR X4

R/
A

R/
°e

R/
°e

>

R/
A

>

R/
A
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Diskussion

Styrkor och svagheter i arbetet?

Om man tanker efter ar allt resultat som framkommer i detta arbete
valdigt logiskt och naturligt och de ekologiska, sociala och ekonomiska
bitarna gar hand i hand. Resultatet ar 6vergripande och kommer med
tydlig fakta om vad man kan gora for att fa en mer hallbar tradgard.
Amnet har tenderat att bli lite vdl omfattande, vitt, brett och inriktat pa
den ekologiska hallbarheten. Arbetet hade kanske gynnats av att endast
fokusera pa ekologisk hallbarhet men jag har starka visioner och jag vill
fa svar pa mycket. Det finns tidigare arbeten som behandlat hallbar
tradgard inom ett ekologiskt perspektiv vilket dr en av anledningarna till
att jag ville ga steget langre och verkligen svara pa fragan, hur gér man
en sa hallbar tradgard som mgjligt? Enligt mig blir inte en tradgard sa
hallbar som mojligt om man bara applicerar den ekologiska hallbarheten.
Det kréavs dven social och ekonomisk hallbarhet.

Arbetet tenderar dven att bli lite 6verarbetat med att fa privatpersoner
och deras villatradgard att bli mer sjalvforsorjande, att de till exempel
kan skaffa hons och djur som dven kan gynna tradgarden vilket kanske
kan ge daligt samvete istdllet for uppmuntran.

Hur har litteraturstudien paverkat arbetet och resultatet?

Jag har framst studerat och anvéant information fran granskade
studentarbeten som ofta refererat till bécker inom dmnet.
Litteraturstudien har paverkat till storsta del 1 detta arbete, darefter har
man kunnat dra en del slutsatser.

Delen med djur och insekter har varit svar att halla tydlig da insekter
och djur som faglar med flera bade har férdelar och nackdelar. De &ar en
del av den biologiska mangfalden och det naturliga kretsloppet men 1
litteraturen forekommer det att en fagel kan vara bade nyttodjur och
skadedjur. Beroende pa ur vilket perspektiv man ser det. Vissa faglar
kan forstora knoppar och dta upp eventuell skord av frukt och bar medan
de matar sina ungar med blandade insekter. Ar d& faglar nagot vi vill ha
1 tradgarden eller inte? Om vi véljer att gynna faglarna kan vi vélja att
forsoka skydda frukten och baren genom att exempelvis siatta upp nagot
som bléandar eller skrammer fageln fran just den platsen och/eller locka
med talgbollar eller nagot annat intressant i delen av tradgarden dar
faglarna ar valkomna. Det géller att forsoka hitta en balans och specifika
behov 1 tradgarden.

Det finns en del olika asikter pa vad som ar en hallbar tradgard eller inte
och jag har fokuserat pa de kallor som funnits 1 tidigare kandidatarbeten.
Detta kandidatarbete kan inte ses som en sanning eller facit pa vad som
ar ratt eller fel utan ger exempel pa vad olika metoder, vaxter och
material kan uppna. Arbetet hade styrkts av att ha fler kdllor men detta
var svart att hitta och tanken med arbetet var att det skulle vara tydligt
och inspirerande.
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Hur skulle man kunna utveckla eller fordjupa sig i arbetet eller amnet?
Detta arbete blev valdigt 6vergripande och grundlaggande for vilka
material, metoder och vixter en hallbar tradgard skulle kunna innehalla.
Det hade kunnat gynnas av detaljer inom var omrade. Detaljer s4 som
héallbara material av olika konstruktioner, pa en detaljniva som till och
med ror vilken spik man anvander.

Arbetet skulle gynnats av att ta fram och redovisa alla de nastbasta
alternativen for de som vill bli mer hallbara men av nagon eventuell
orsak inte kan eller vill g4 hela vigen. Aven applicera hallbarhet pa
annan plats an just villatrddgarden, sa som balkong, kolonilott,
kyrkogard och parker med mera.

Att svara pa titeln och fragan "hur gér man en tradgard sa hallbar som
mojligt?” ar alltsa valdigt komplicerad och bred att svara pa. Samtidigt
forskas och utvecklas det mycket inom just detta och foretag stravar ofta
efter att fa sina produkter och arbetsmetoder hallbara.

Det finns troligtvis alltid ndgon faktor (material, metod och/eller vixt)
som skulle kunna bli mer hallbar dn vad det ar idag och 1 detta arbete.
Detta arbete blev ett steg i ratt riktning mot hallbarhet i tradgarden och
resan fortsatter.

Att alternativen till metoder som inte ar hallbara, kanske inte ar "lika
effektiva” som de ohallbara alternativen dr nagot man som
tradgardséagare helt enkelt far rakna med och forebygga pa andra satt 1
tradgarden.

Om mossan tar 6ver griasmattan, fokusera da inte pa att ta dod pa
mossan, fokusera pa att forebygga och hjalpa griaset pa traven med att
godsla och sa ut fler grasfro. Att forsoka forebygga regelbundet istallet for
att ta tag i problemet nér det egentligen blivit for stort &r nagot manga
kan bli battre pa. Da behovs ofta inte lika drastiska atgarder.

Kommande generationer och framtiden?

Sannolikheten att det kommer forskas och skrivas mer inom detta &mne
ar mycket stor och det kan komma att bli stora féorandringar pa vad vi
anvander féor metoder, material och vaxter 1 privattradgarden 1
framtiden. Vi gynnar for kommande generationer genom att skapa en
hallbarare tradgard &n vad som finns generellt 1 dagens samhélle. Dock
ser forutsattningarna olika ut beroende pa var man geologiskt befinner
sig 1 Sverige eller 1 viarlden. Vissa har vildigt manga steg och en lang vag
att ga for att na en hallbar tradgard. Medan andra ar medvetna och
varnar om sin tradgard pa ett miljovanligt satt.

Min férhoppning ar att det kommer startas fler foretag som Natur- och
tradgardsvard som ser det som en sjalvklarhet med ett hallbart
forhallningssatt néar de planerar, designar, valjer material, metoder och
vaxter. Hopp finns ocksa for att det &ven kommer bli en standigt aktuell
fraga politiskt, med teoretiska och praktiska riktlinjer och fa saker att
hénda pa riktigt, varldsomfattande.

Tid och kéarlek till sin tradgard ar det viktigaste, precis som
nar man bakar, dven fast det inte star i receptet.
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