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Sammanfattning

Det har arbetet handlar om hur tillgangliga sa kallade tillganglighetsanpassade
lekplatser egentligen ar. Genom att utforma tillgangliga lekplatser ar tanken att barn
med olika funktionsnedsattningar som rorelsenedsattningar och synnedséattningar ska
fa mojlighet och tillgang till ett socialt liv. Barn med olika funktionsnedsattningar
begransas annars ofta i sin kontakt med andra barn.

Att manga barn begransas idag i sin anvandning av lekplatser kan bero pa att
gestaltare och forvaltare har bristande kunskap inom tillganglighetsanpassning.

Det har arbetet bygger pa en fallstudie av tre lekplatser i Goteborg. Den har
genomforts genom intervjuer av bade gestaltare och forvaltare av lekplatserna.
Grunden i arbetet utgors av en sammanstallning av litteratur kring lekplatser.

| resultatet tas bland annat olika funktionsnedséattningar upp med fokus pa
mojligheter att underlatta for barn med funktionsvariationer pa allmanna lekplatser.
Studien visar hur tillgdnglighetsanpassade lekplatser i dag enbart delvis dr anpassade,
till de vanligaste funktionsnedsattningarna. Svarigheterna med att gestalta en lekplats
for alla barn diskuteras. Gestaltning av lekplatser styrs utifran deras malgrupp,
svarighetsgrad, besokarnas alder och behov.
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Forord

Detta examensarbete inom Tradgardsingenjor — Design programmet ar inriktat pa
utformning och gestaltning av lekplatser dér tillgangligheten ar anpassad for barn
med olika typer av funktionsnedsattningar.

Jag vill tacka min handledare Mérit Jansson for allt stod med detta examensarbete
dar hon pa ett engagerat satt har tagit sig tid. Hon har visat engagemang och givit
mig feedback i mitt arbete under dess gang. Jag vill dven tacka personalen pa
Goteborgs stad och sarskilt de som engagerat sig genom att delta i intervjuer av olika
slag.

. oseflirie Cleecolbssor
2017 - 06 — 02



Introduktion
Bakgrund

| dagens Sverige framhdvs ofta barnen som en central del i samhallet, samtidigt som
samhéllet formar barnens forutséattningar. Idag har lekplatser en stor betydelse for
manga da de har manga funktioner. Inte minst har de en social betydelse som platser
for méten och umgange. Dock har inte alla barn méjlighet att vistas pa de allmanna
lekplatserna pa grund av olika hinder i den fysiska miljon. Barn med olika
funktionsnedséattningar som rorelsenedséttningar, synnedsattningar m.m. begransas
da i sin kontakt med andra barn. Detta gor att barn redan i unga aldrar begréansas av
olikheterna istéllet for att kunna vara en del av ett jamstallt samhalle (Prellwitz &
Tamm, 1999). Tillganglighet hos lekplatser har varit i fokus de senaste cirka atta
aren, bland annat ar lagstiftning nu inriktad pa att lekplatser ska goras tillgangliga
som en del av den offentliga miljon.

Egna tankar kring varfor ett flertal barn och vuxna idag inte kan anvanda manga
lekplatser kan bero pa okunnighet och bristande planering vid gestaltningen och
forvaltningen av dagens lekplatser. Det kan daven finnas erfarenhet och kunskap att
hamta inom forvaltning och planering av lekplatser. Det &r inte bara barnen som
drabbas utan dessutom foraldrarna. Féraldrar med funktionsnedsattning kan idag
oftast inte vara med eller hjélpa sitt barn pa allménna lekplatser pa grund av hinder i
den fysiska miljon. Mycket pekar darfor mot behovet av att utveckla dagens
lekplatser. FOr att ge alla barn mojlighet till sociala moten (utan utanforskap) finns
det idag ett stort behov av lekplatser dar barn oavsett funktionsniva kan motas for att
motverka Klyftor i barns sociala umgénge.

Dagens lekplatser - inte ens de som utges for att vara tillgédngliga - erbjuder inte alltid
bra métesplatser for barn med och utan olika funktionsvariationer. Bland annat har
Prellwitz (2016) visat hur fysiska hinder pa lekplatser skapar sociala problem for
barn med funktionsnedséttningar i norrlandska kommuner, men det finns troligen
aven goda exempel att inspireras av. Efter ny lagstiftning ar 2010 angaende
diskrimineringsgrunden med bristande tillganglighet har tillganglighetsaspekten i
planeringen av lekplatsutformning de senaste fyra till fem aren blivit allt viktigare
enligt landskapsarkitekt Klintberg.

Idag gestaltas “tillgédnglighetsanpassade” lekplatser, men hur anpassade ar dessa
egentligen? Kan verkligen barn med funktionsnedséttning anvénda sig av dem och i
sé fall pa vilka sitt? Manga “tillginglighetsanpassade™ lekplatser har bara nagot eller
nagra element som ar anpassade for vissa funktionsnedsattningar. Detta kan till
exempel vara gummiasfalt, nadgon rullstolsanpassad gunga eller liknande men oftast
inte mer an sa. Foreskrifter angaende tillganglighet vid nyanlaggning av allmanna
lekplatser finns i plan- och byggnadslagen PBL (BFS 2011:5 ALM 2). Gor t.ex.
gummiasfalten lekplatsen anpassad for barn med funktionsnedséttning? Gor dven
gummiasfalten lekplatsen till en rolig lekplats som barn med och utan
funktionsnedséttning vill besoka? Hur val fungerar dessa lekplatser for bestkarna?

Det hdr arbetet handlar om hur man kan anpassa lekplatser for att &ven kunna
valkomna barn med funktionsnedsattningar i det sociala sammanhang som lekplatser
utgdr. Genom enkla insatser kan gestaltare kanske skapa lekplatser dar leken blir



tillganglig for alla. Pa grund av bade brist pa anpassade lekplatser och brist pa platser
dar barn med och utan funktionsnedsattningar kan umgas ar detta en viktig aspekt av
utemiljo som behdver lyftas fram i samhallet.



Syfte

Syftet med det har arbetet &r att undersdka I6sningar som kan motverka det sociala
utanforskapet som finns mellan barn med och utan funktionsnedséttning pa
lekplatser.

For att uppna syftet har arbetet utgatt fran tre fragestallningar:

Hur vél fungerar tillganglighetsanpassade lekplatser for att skapa social inkludering
for alla barn?

Vilka mojligheter kan finnas att forbattra tillganglighet och social inkludering for alla
barn pa lekplatser?

Malet med arbetet ar att visa gestaltningsforslag for en tillganglig lekplatsutformning
som kan mojliggéra méten mellan barn med olika funktionsnivaer savél som fér barn
och foraldrar att kunna bade medverka i leken och for foraldrar att hjalpa sitt barn pa
lekplatser.



Metod

Projektet bygger pa en fallstudie av 3 lekplatser i Goteborg. Den har genomforts
genom platsbesok samt intervjuer med gestaltare och forvaltare till lekplatserna. Som
grund for fallstudien gjordes en sammanstallning av litteratur om tillganglighet pa
lekplatser ur ett gestaltnings- och forvaltningsperspektiv.

I litteraturen har jag bland annat tagit del av intervjuer som Maria Prellwitz
tidigare har utfort samt litteratur om utformning av lekplatser for tillganglighet,
universella gestaltningsinslag och barns uppfattning av lekplatser. Prellwitz ar
universitetslektor och utbildningskoordinator pa Lulea tekniska universitet och
forskare inom arbetsterapi pa institutionen for halsovetenskap.

Fallstudie i Goteborg

Val av lekplatser

Valet av lekplatserna som observeras och undersoktes &r tre storre lekplatser i
Goteborgs stad som Goteborgs stads park- och naturforvaltning forvaltar. Personer
med olika bakgrund och gestaltningstank har gestaltat och utformat platserna.
Lekplatsernas tillganglighet och anpassning ser olika ut och har utifran platsernas
miljoer gestaltats olika. Genom gestaltningen far lekplatserna sin funktion men
forvaltningen kan utveckla dem och skoétseln &r det moment som gor de mojligt att
bibehalla.

Platserna valdes ut med bakgrunden att det var de lekplatser med flest
tillganglighetsanpassade delar med bra tillganglighet att ta sig till platsen, men ocksa
att de har olika typer av gestaltning och utformning i forhallande till andra allmanna
lekplatser i Goteborg.
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Figur 1. Tradgardsforeningens lekplats, lekplats 196.

Tradgardsforeningens lekplats se figur 1. ar en lekplats som ligger centralt i
Goteborg och ar lattillganglig for rullstolar med dess plana och breda gangar. Det ar
en lekplats dit manga kommer bade pa grund av omringande park med stora gréasytor,



caféer, restauranger samt att det finns tillgang till toaletter for parkbesokarna. |
parken finns dessutom personal under dagtid vilket kan leda till att parken far liv och
rérelse. Da lekplatsens underlag bade bestéar av konstgras och grus skapar det bra
framkomlighet for rullstolsburna pa platsen.

Ostra Kvillebackens lekplats se figur 2. ar en inhagnad lekplats med flera olika
typer av lekredskap, dér ibland ett stérre sjorovarskepp med rutschkana samt
gungdjur, hinderbana, lekhus och balansredskap. Dessutom finns olika typer av
gungor, bland annat gungor anpassade for barn med funktionsnedsattningar. Pa stora
delar av lekplatsen &ar underlaget gummiasfalt och pa platsen finns dven tradack och
fasta grillplatser.

Figur 2. Ostra Kvillebackens lekplats 484.

Hisingsparkens frukttradgard se figur 3. bestar framst av ett fyra meter hogt
tradpple dar det bade finns rutschkana och klatterredskap. Applet 4r malat i tydliga
farger och ger lekplatsen dess karaktar. Pa platsen finns dven gungor, hangmattor och
hammockar.



Figur 3. Hisingsparkens frukttradgard, lekplats 513.

Fallstudie

Intervjuerna har gatt till pa olika satt da det har varit svart att fa kontakt med nagra av
gestaltarna och forvaltarna. De har bade genomforts pa plats och via e-post.
Intervjuer gjorda pa plats var mycket bra och spannande da de gav manga
forklaringar till detaljer som &r svara att fd med annars, t.ex. information om
narliggande lekplatser som ar sammanlénkade men som &r utformade i olika teman.
Aven detaljer som de har haft problem med p& nagon del av lekplatsen och hur de i
sa fall har I6sts. Under intervjuerna var gestaltarna dven ivriga att beratta om deras
inspiration och tankar kring lekplatserna. Dock fick jag desto mindre svar pa fragor
om hur de resonerade kring tillganglighetsanpassningen. Intervjupersonerna fick jag
kontakt med via Goteborgs stads Park- och Naturférvaltnings (ponf) telefonvéxel
samt egna kontakter inom Goéteborgs stads Park- och Naturforvaltning. Det var dven
svart att fa ta i flera av dem. Forvaltaren till lekplatsen pa 6stra Kvillebacken fick jag
inte tag pa, vare sig via flera mail eller telefonsamtal. Under intervjuerna som
genomfordes pa plats anvande jag mig av forberedda fragor och med deras tillatelse
spelade jag in samtalen for att inte missa viktiga detaljer nar jag senare skulle
renskriva.

Pa lekplatserna har jag aven gjort informella intervjuer med foréaldrar angaende
anvandning av lekplatserna, popularitet och deras omdome av lekplatserna. Under
platsbesoken var dock vadret inte det basta vilket gjorde att upplevelserna av
platserna inte kandes lika positiva. Trots vadret var det besokare pa platserna som
beréattade om hur det brukade vara under soliga sommardagar. Detta gav mig
ytterligare en synvinkel pa lekplatserna.

10



- Margareta Ohman
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Litteraturstudie

Leken

“Lek &ar det mest karakteristiska kdnnetecknet for barndomen. Den kreativa lekens
och det utforskande larandets véarde ar allmant vedertaget i utbildning for sma barn.
I lek kan barnet bade njuta av och utmana sina kompisar, vare sig de leker ensamt
eller tillsammans med andra.” (Barnrattskommittén (7:2005))

For att kunna forsta betydelsen av tillganglighetsanpassade lekplatser behdver man
aven forsta varfor tillgang och mojligheten till lek har sa stor betydelse for barn. Lek
ar i nationalencyklopedins ordbok (2004) beskrivet som aktiv verksamhet som
bedrivs endast i ndjessyfte och ofta kollektivt”. Men lek kan dven definieras pa flera
andra sitt. Olika ”vuxna” sammanhang och situationer efterliknas ofta i leken, men
till skillnad fran de verkliga situationerna ar syftet med leken den sociala lekfullheten
och nojet (Pellegrini, 2009). Ohman (2011, s. 13) menar att "lika viktigt som att fa
leka &r det att fa vara med och leka”. Under leken lar sig barn om sig sjalva, de
skapar sjalvkansla, sjalvkannedom och utvecklar sociala formagor och fardigheter
(Boverket och Movium, 2015, s 15).

Leken &r oftast barns aktiva del i vardagen och varje barn behdver och bor vara
fysiskt aktiv i minst 60 minuter per dag (Faskunger, 2009). Detta gar hand i hand
med barns halsa och valbefinnande bade psykiskt och fysiskt. Boverket och Movium
(2015) skriver om den 6kade ohélsan hos barn psykiskt men framférallt fysiskt med
Okad Overvikt och fetma. De beskriver den minskade fysiska aktiviteten och de
okande stillasittande aktiviteterna. Enligt dem finns det manga orsaker till det som
paverkas av livsstil, attityd och barnens fysiska forutsattningar som minskar och
forsvinner i den allt trangre miljon i dagens téta stadsbebyggelse och dkande trafik.
Hér avser Boverket och Movium (2015) framst barn utan funktionsnedsattningar.
Dérfor bor det vara sa att barn med funktionsnedséattningar har &nnu mindre tillgang
och majlighet till en fysisk aktivitet da de mots av manga motsattningar och hinder i
staden.

Ohman (2006) skriver om lekens styrning av den inre motivationen hos barnet.
Genom lek skapar sig barn en uppfattning av omvarlden och perspektiv pa
manniskor, relationer, regler och handelser. Ohman (2006) tar aven upp det spontana
och frivilliga i leken. Det gar inte att tvinga fram lek. Hon beskriver leken som nagot
som barn foéredrar att géra och som kraver mycket tid, material och kompisar att leka
med. Barnens foraldrar eller l&rare kan inte valja leken men daremot kan de skapa
mojligheten for barnet att leka.

Barn ser det som ar kul, allt annat forsvinner for dem skriver Norén — Bjorn (2016, s.
26). Hon refererar till Matti Bergstrom (1922—-2014), hjarnforskare, som talar om
barnperspektivet pa ett av manga satt genom att leken ger barnet mojlighetsglaségon.
For att kontrollera sakerheten pa lekplatser tas manga matt och gors tester men Norén
— Bjorn (2016) skriver istéllet om att "testa leken”. FOr att utvérdera lekmiljOer ar det
viktigt att testa lekplatsen genom leken for att se platsen ur ett barns perspektiv.
Norén ifragasatter genom detta ifall lekplatsen bjuder in till lek, ifall det gar att leka
flera lekar pd lekplatsen samtidigt, finns det ”rum 1 rummet” och tillrackligt mycket
lekutrymme. Norén — Bjorn (2016) skriver om den ostdrda leken som en viktig
faktor. Hon har efter observationer konstaterat att en for liten yta hindar barn fran att
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leka, en storre yta utan rumsindelning skapar inte mer lekyta utan en platt, torftig och
otrygg kansla for barnen. Om en yta daremot &r mindre men med en bra
rumsindelning, ”rum i rummet”, kan barnen leka ostort i olika grupper oberoende av
varandra. Norén — Bjorn (2016) skriver &ven om ”’rum som skyddar latsasleken”, for
en latsaslek kan det vara positivt med grupperingar av lekredskap, da garna med tak
for att barnen latt ska uppfatta rummet. Detta framjar att flera olika lekar far
mojlighet att paga samtidigt pa samma lekplats.

Lekmiljon ur ett fysiskt och psykosocialt perspektiv

Enligt Prellwitz et al. (2001) utvecklas barn framst genom lek i olika miljéer.
Prellwitz refererar hér dven till Piaget (1967) som har poédngterat hur betydelsefullt
det ar for barn att fa mojligheterna att kunna undersoka, utforska och anvanda sig av
sin omgivning. Detta skapar en kénsla av kontroll, sakerhet och trygghet fér barn
som da dven kan kanna trivsel och paverka hur de socialiserar sig i olika miljcer.
Begransningar i den fysiska miljon kan gora att barn med funktionsnedséattningar pa
manga lekplatser inte nar dessa kanslorna och sociala métena med andra. Enligt
Prellwitz et al. (2001) kan detta aven leda till frustration, stress och att det hindrar
och stor bade den motoriska och sociala utvecklingen.

Pa lekplatser dar rorelsenedsatta barn behover hjalp eller liknande av vuxna hindras
den normala leken dar barn utvecklas socialt. Prellwitz et al. (2001) beskriver &ven
det diskriminerande uteslutandet av barn med funktionsnedsattning nar de pa manga
offentliga platser inte kan medverka i lek och darmed paverkas den sociala
utvecklingen. Narheten till lekplatser har stor betydelse for att mojliggora bade
kamratkontakt och lek. Den friare leken mojliggor dven en viss frigorelse fran
foraldrarna men dven for den sociala utvecklingen enligt Prellwitz et al. (2001).

For att undvika utanforskap ar tillgangligheten mycket viktigt da manga barn redan
fran borjan oftast valjer kamrater utan funktionshinder. Om da barn med
funktionshinder aven hindras fran lek och kamrater genom de miljoer som
utformas/utformats i bade nutid och datid far de ytterligare svarigheter att binda
sociala band och skapa relationer med andra barn (Prellwitz et al., 2001).

Prellwitz et al. (2016) beskriver i en av hennes studier dar hon har intervjuat barn
med och utan funktionsnedséttningar. Barnen med funktionsnedsattningar hade
nedsattningar som antingen var nagon typ av synskada, en mattlig
utvecklingsstorning eller nedsatt rérelseformaga. | hennes beskrivning av vad barnen
beréttar beskriver hon bland annat barnens langtan till mgjligheten att kunna
medverka i leken, ndgot som det inte kan pa grund av olika hinder pa lekplatserna.
Aven allt for komplicerade lekredskap kan skapa forvirring och utanférskap.

For att barn ska kunna fa en forstaelse for hur miljon fungerar behover de fa tillgang
till och majlighet att pa olika stt fa utforska sin omgivning. Detta ar viktigt for bade
mognad och utveckling. For att skapa trygga och valkomnande platser for barn med
och utan funktionsnedsattningar &r utformningen av olika platser viktigt. En plats dar
utformningen omfattar manga olika typer av hinder skapar oftast utanforskap och
stora klyftor mellan barn med och utan funktionsnedsattningar. Barn utan
funktionsnedsattningar riskerar att latt utesluta barn med funktionsnedsattningar da
leken ofta behover andras. Pa grund av detta behdver man vid gestaltningen téanka pa
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dess tillganglighet for att, som Prellwitz et al. (2001, 2016) poéngterar undvika
utfrysning och utanforskap.

Enligt Bronfenbrenners teoretiska perspektiv som Prellwitz et al. (2001) framhaver
handlar om hur barns utveckling paverkas av miljons forhallanden. Den tyder pa att
det inte bara ar den allra narmaste miljon som paverkar barnens utveckling utan att
det dessutom paverkas av stora delar av samhéllet. | studien handlar det framfor allt
om en av de viktiga delarna i mesosystemet, lekplatserna (ett av microsystemen) och
syftet att se till tillgangligheten for barn med funktionsnedsattningar. Mesosystemet
bestar av forhallandena mellan tva eller flera av barns narmiljéer som lekmiljer,
skola, hemmet m.fl.

Det finns ett flertal olika typer av modeller inom detta omradet som ser pa
funktionsnedsattningar pa olika satt och ur olika synvinklar. En modell &r den sociala
modellen. Den framhaver funktionsnedsatta barns och vuxnas rattigheter att nyttja
samhallet och varfér man i samhallet bor reglera de barriarer och hinder som stanger
ute barn och vuxna med funktionsnedséttningar. Denna modellen handlar om de
manskliga rattigheterna, om allas lika varde enligt Prellwitz et al. (2001).

Vanliga hinder for funktionsnedsatta som kan avhjalpas vid lekplatsutformning

Lekredskapens anpassning och tillganglighet

Pa en lekplats bor man téanka pa tillgang och likheter istéllet for olikheter och brister
da det finns manga olika typer av funktionsnedsattningar, bland annat rérelsehinder,
ADHD, utvecklingsstorning, horselskador, autism och synskador. Barn med
funktionsnedséttningar har samma leklust som andra barn men
funktionsnedsattningen kan paverka barnets personlighet. For elva ar sedan skrev
Harvard (2006) att det da fanns cirka 13 000 utvecklingsstorda barn och ungdomar i
aldrarna tva till arton ar och cirka 10 000 barn och ungdomar mellan tva och sjutton
ar med nagon typ av rérelsenedsattning i Sverige. Aven dessa barnen vill leka och
leker dessutom i hogre aldrar. Under hela barndomen tranas man genom sin lek och
behdver den for att utvecklas bade psykiskt och fysiskt.

Stockholms universitet (2016) skriver om de vanligaste funktionsnedsattningarna,
daribland dyslexi, dovhet och horselskador, neuropsykiatriska och psykiska
funktionsnedséttningar, rorelsenedséttningar och synskador i sin helhet.
Funktionsnedséattningar kan innebéra helt olika behov av anpassningar av lekplatser
och darfor kan vara en stor utmaning. Dessutom tillkommer stora utmaningar da det
som kan skapa tillganglighet inte alltid &r det mest attraktiva i lekmiljoer. Detta kan
paverka hur barn kan ta sig an sin miljo pa till exempel lekplatser, &ven om varje
barn ocksa har sin unika relation till miljon.

Nedsattningar av rorelseférmagan kan bero pa olika saker, bland annat hjarnskada
eller andra typer av skador pa nervsystemet, skelett, muskler eller leder.

Har bland finns bade medfodda skador som Cerebral pares (CP) och skador som inte
ar medfodda utan som drabbat personen senare i livet som whiplashskador och
ryggmargsskador. Cerebral pares (CP)-skador kan uppsta under de forsta levnadsaren
eller redan vid fodelsen. Det kan innebéra bade ofrivilliga rorelser och/eller
spasticitet. Cerebral pares ar det vanligaste skalet till rorelsehinder och vid en CP-
skada &r det daven vanligt med andra typer av funktionsnedsattningar.
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Vid ryggmargsskador uppkommer férlamning av olika grad, vilket kan medfora
balans- och forflyttningssvarigheter.

Dessa olika typerna av rorelsenedsattningar kan medféra nedsatt formaga nar det
géller kommunikation, minne, initiativ, inlarning, vakenhet, omvérldsuppfattning,
koncentration med flera. Detta kan i sin tur leda till tr6tthet. Aven smértan av
funktionsnedsattningen kan paverka koncentrationsférmagan och uppméarksamheten
(Stockholms universitet, 2016).

Harvard (2006) skriver om rorelsenedsatta barns kroppsnéra miljéupplevelser och
hur de ska lara sig att i olika situationer klara av att hantera sin omgivning. Harvard
radar upp i en utforlig checklista med olika hjalpmedel och I6sningar som kan gora
det mojligt for rorelsenedsatta barn att medverka pa lekplatsen. Bland annat foreslar
hon:
- Markbelaggningar som kan gora det mojligt for barnet att ta sig fram pa
platsen med hjélp av rullstol eller liknande.
- Upphojda lekytor i bordshdjd kan gora det mojligt for barn med
rorelsenedséttningar att medverka.
- Lekredskap anpassade med enkla handgrepp som stimulerar flera sinnen.
- Anpassade bord, bankar och andra plattformar for att rérelsenedsatta barn
sjalva ska kunna ta sig fram/upp.

Dovhet och horselskador sammanfattar flera olika typer av horselskador, bland annat
horselnedséattning, tinnitus, ljudoverkanslighet och dévhet. | vissa fall av
horselskador kan en hérapparat kompensera. Dock forhojer en hérapparat alla ljud,
aven buller och brus fran vagar, maskiner med flera vilket kan leda till trétthet hos
personer med hdrselapparat om de utsétts for dessa typer av ljud under en langre tid.
Enligt Stockholms universitet (2016) kan detta ha en negativ paverkan eftersom det
da kravs en okad koncentrationsférmaga for att hanga med i olika samtal och
liknande. Férutom en 6kad koncentration kan det aven forekomma manga
missuppfattningar da en horselskadad person kan ha svart att uppfatta och hora olika
rostlagen. For att anpassa en lekplats for barn med horselskador &r det darfor viktigt
med olika typer av buller- eller brusskydd.
Harvard (2006) foreslar olika hjalpmedel och lésningar bland annat:

- Lekredskap som inte avger plotsliga ljud, buller eller brus for att underl&tta

for barn med hérapparat.
- Underlattande orienteringsljus (icke blandande).

Synskador som blindhet kan variera mellan att helt sakna syn till att kunna se
skillnad mellan ljus och mérker, synsvaghet kan daremot korrigerats med glasdgon
eller linser. Gravt synskadade kan ibland urskilja féremal och farger eller har endast
ett valdigt begrénsat synfalt, morker och ljus har darfér en storbetydelse for en
synskadad person. En anpassning av stod ar véldigt individuellt.

Aven har listar Harvard (2006) olika hjalpmedel och losningar, bland annat:
- For att 6ka sékerheten och orienteringen pa lekplatsen ar det till fordel att den
ar inhdagnad med tydlig planldsning.
- Férgséattning och kontraster &r viktigt for den visuella informationen.
- Tydlig ingangsport/grind.
- Viktigt med inspringningsskydd vid gungor och liknande.
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- Taktil markning och kontrastfarger pa bade inhagnader och lekredskap.

- Orienteringsstrak till och fran lekplatsen med kanter eller staket.

- Férg- och ytkontraster kring lekredskap och lekytor i markbeldggningen som
bade syns och kanns.

- Ténk pa att inte skapa “snubbelkanter/staket”, var noga med hdjderna for
eventuella snubbelolyckor.

- Taktila och visuella nivamarkningar.

- Belysning over hela lekplatsen, speciellt pa vissa lekredskap.

- Orienteringsljud pa lekplatsen, till exempel rinnande vatten, bjéllror eller
liknande.

Neuropsykiatriska funktionsnedséattningar ar ett sammanfattande av olika tillstand
och diagnoser, darav ADHD, tvangssyndrom och autismspektrumtillstand (AST).
Dessa olika tillstand och diagnoser medfor att personer till exempel kan ha
svarigheter att forsta och tolka andra personer vilket kan leda till kommunikations-
och samspelssvarigheter. Tvangssyndrom kan till exempel innebara tvangstankar
eller tvangshandlingar som kan vara rérelser och laten som é&r ofrivilliga och
reflexliknande. Tourettes syndrom kan handla om olika tics.

Lundgren (2016) skriver i sitt kandidatarbete om grundldggande och generaliserande
svarigheter for barn med autism. Hon beskriver deras svarigheter att skilja for- och
bakgrundsstimuli. Aven att skilja mellan viktig och oviktig information i olika
sammanhang kan vara svart for barn och vuxna med autism. Enligt Lundgren (2016)
har autistiska barn och vuxna svart for forandringar sasom rubbade rutiner. Hon
refererar till Bogdashina (2003) och skriver om hur olika situationer kan skapa
frustration, stress och rédsla, som att vid en férandring tvingas konfronteras med en
obekant miljo. Holm (2010) skriver om det egna valet av allménna utrymmens
anvandning for personen med funktionsnedsattning och vikten av avskildhet. I rum
ar det mycket viktigt att det finns ett flertal utgangar. Man ska alltsa inte behdva ga
igenom andra rum for att ta sig till ett annat enligt Holm (2010). Fran detta kan man
dra paralleller &ven till utemiljoer och lekplatser.
Harvard (2006) listar &ven upp en del forslag for autistiska barn, bland annat:

- Inhdgnade lekplatser, tydlig planlésning och huvudentré till lekplatser

underlattar for orienteringen och forstaelsen for lekplatsen.
- Instruktioner och vagledning vid olika redskap.
- Avskildhet och avskdrmande mot ljud kan skapa en lugnare lekmiljo.

Psykiska funktionsnedsattningar har en bred malgrupp och till dem réknas till
exempel tvangssyndrom, psykoser, depression och angestsjukdomar med flera
(Stockholms universitet, 2016). De kan vara manodepressiv sjukdom, bipolér eller
social fobi. Manodepressiv sjukdom och bipolar funktionsnedséttning kan innebéra
grova svéngningar i sinnesstdmning och perioder av mani och depression vilket kan
leda till koncentrationssvarigheter. Da personen dven kan fa ssmnstorningar kan den
aven kanna sig apatisk och ddmpad. Psykiska funktionsnedséttningar kan &ven
uppdaga sig som social fobi. Personer med denna typ av funktionsnedsattning kan
istallet ha svart for uppmarksamhet. Aven i dessa fall kan olika typer av avskilda
delar pa lekplatser vara bra.

Harvard (2006) skriver &ven om barn med utvecklingsstorningar. Enligt Harvard kan
barn med utvecklingsstérningar behdva information via bilder istéllet for text och



lekredskap i vuxenstorlek da de leker i hogre aldrar. Lekplatser bor dven vara
inh&dgnade med inspringningsskydd kring lekredskapen. Lekredskapen bor stimulera
flera sinnen samt vara tydliga och enkla for barn anser Harvard (2006). Stockholms
universitet (2016) namner aven fler funktionshinder som har en stor paverkan som
till exempel multipel skleros (MS), epilepsi och olika allergier.

For att skapa en tillganglig lekplats ar inte podngen att fa exempelvis den
rullstolsburna personen att kunna klattra upp i klatternatet, utan att skapa mojlighet
till delaktighet pa lekplatsen (Svensson, 2001). Pa lekplatser behovs lekredskap med
olika svarighetsgrad for att barn ska fa méjlighet till att utvecklas i sin takt (Harvard,
2006). Enligt Svensson (2001) bor dven lekredskap vara malade i kontrastfarger for
att ytor och lekredskap tydligare ska kunna ses av synsvaga barn. Lekplatser bor
innehalla gungor i olika storlek och for olika aldrar, det bor dven finnas utrymme for
barn med vissa funktionsnedséattningar att ta med en egen gunga om sa skulle
behdvas enligt Svensson (2001). Svensson (2001) namner fagelbogungan och
kompisgungan som exempel pa gungor med flera olika anvandningsmojligheter.
Enligt Harvard (2006) bor till exempel sandlador inte placeras i direkt sol eller for
starkt ljus da barn med funktionsnedséattningar latt blir blandade och de kan da under
ett par timmar f& nedsatt syn. Overlag bor inte sandlador och lekplatser placeras i
direkt solljus, detta med tanke pa barns solkénslighet. Vardguiden 1177
rekommenderar att barn bor undvika solen mellan klockan 11 och 15 pa dagen, till
exempel genom att anvanda parasoll eller liknande skydd mot solen. Enligt
Vardguiden 1177 bor man dven ta hansyn till solen vid molniga dagar da molnen
slapper igenom cirka 50 % av solstralana. Ett exempel pa solskydd 6ver lekplatser ar
solsegel eller skuggande trad och buskar.

Regler for lekredskap och lekplatser

For allmanna lekplatser finns det lagar och forordningar att forhalla sig till. Bland
annat skriver Boverket (2017) om alla barns rétt till lek i en stimulerande, trygg och
lamplig miljo. Enligt Boverket (2017) ska lekplatser och andra miljoer dér barn
vistas vara tillgdngliga och sékra for alla barn och refererar till FN:s barnkonvention.
Boverket (2013) skriver aven om “Enkelt avhjalpta hinder” dar retroaktiva regler
géller enligt BFS 2011:13 (4ndrad 2013:9). Med detta menas det att fysiska hinder
ska avhjalpas som till exempel tunga dorrar, mindre nivaskillnader eller olampligt
placerade/utformade mandverdon. | plan- och bygglagens foreskrifter kring
tillganglighetsanpassning vid nyanlaggning pa allmanna platser, bland annat
lekplatser, (BFS 2011:5 ALM 2) ska dessa kunna nyttjas av bade barn och vuxna
med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga. Dock behdver inte samtliga
lekredskap tillgdnglighetsanpassas. Avhjalpta hinder (BFS 2013:9 HIN 3) for bland
annat allménna platser omfattar dven krav pa att redan befintliga lekplatser genom
forbattringar saktillganglighetsanpassas for anvédndare med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga bland bade barn och vuxna enligt HIN 188 skriver Boverket
(2015).

I plan- och bygglagen (PBL) (SFS 2010:900), 8 kap. 9 8§ punkt 5 och 6, samt 10—
1288 och 15-16 88 finns regler for utemiljoer med krav pa fria lek- och
utevistelseytor, fasta anordningar och deras underhall. Det finns dessutom regler
kring terranganpassning pa bade tomter och allmanna platser for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga. Boverket hanvisar dven dar till Boverkets



byggregler (BBR), med regler om skydd pa tomter med fasta lekredskap. Avsnitt
8:93 visar hur risken for personskador begransas vid fasta lekredskap, bland annat
genom fallunderlag vid Kklatterstallningar, gungor och liknande lekredskap. Dessa
regler galler &ven vid dndring/ombyggnad, nyanlaggning och nybyggnad pa
lekplatser.

For en fungerande sékerhet krévs det genom produktsékerhetslagen (PSL) att varor
som exempelvis lekredskap ar sakra. Detta géller bade olika typer av naringsidkare
och i offentliga verksamheter. Detta galler ocksa alla lekredskap, bade nya och
befintliga. Aven i europastandarderna, SS-EN 1176 och SS-EN 1177, finns regler
kring sékerhet pa lekplatser, till exempel stotdampande underlag for lekredskap.
Dock ar det frivilligt att folja standarder och en naringsidkare, verksamhetsidkare,
fastighetsagare eller leverantor kan vélja att inte folja dem. Istallet maste de visa en
teknisk dokumentation, till exempel ett godként provningsprotokoll, for att
tydliggdra att produkten &r saker for tillsynsmyndigheten. Produktsékerhetslagen 118
anger dock att dven aldre lekredskap ska uppfylla de aktuella standarderna kring
sékerhet. Kontroll och besiktning av lekplatser och lekredskap sker genom att en
visuell rutinmassig kontroll kan goras av fastighetsagaren. Detta sker manadsvis eller
kvartalsvis beroende pa bade anvandning och slitage. Kontroll av bade stabilitet och
funktionskontroll genomfdrs. Sakerhetsbesiktning genomférs déaremot av en person
med erfoderlig kompetens enligt produktsakerhetslagen.

Enligt produktsékerhetslagen ansvarar tillverkare och leverantorer for sékerheten pa
lekredskapen som ska vara markta med bade namn och adress till den ansvariga
tillverkaren. Enligt produktsakerhetslagens lekredskapsstandarder skall tillverkare
och leverantorer dven erbjuda anvisningar om redskapets installation, besiktning och
underhall med mera. Lekredskap pa allménna platser ska uppfylla krav enligt
europastandarderna, SS-EN 1176 och 1177, alltsa inte enbart vara CE-markta vid
bruk pa allman plats.

Viktiga riktlinjer for tillgangligheten pa lekplatser

Norberg (2008) skriver i sitt examensarbete om utformningen av lekplatser och
betydelsen av att inte dela upp lekanordningarna efter funktionsnedsattningstypen.
Norberg menar att man istéllet ska efterstrdva en lekplats dar barn med och utan
olika typer av funktionsnedsattningar kan leka och gérna olika svarighetsgrader for
att barnen ska kunna métas och utmana sina fardigheter och kunskaper. Norberg
refererar aven till RBU, Rorelsehindrade barn & ungdomar, (2006).

Vid tillganglighetanpassning av lekplatser har utformningens matt en stor betydelse.
Mojligheten att kunna vanda eller ta sig fram och komma intill bord med rulistol
eller liknande hjalpmedel har stor betydelse for manga barn med
rorelsenedsattningar. Harvard (2006) beskriver minimimatten for olika typer av
hjalpmedel. For att en manuell rullstol ska kunna vanda pa platsen kravs minst 1,5 x
1,5 m eller som Norberg (2008) en cirkel med en diameter pa minst 1,5 m (Rojals del
Alamo, 2004). Om det daremot &r en eldriven rullstol kraver den en storre yta som &r
minst 2,5 x 2,5 m enligt Harvard (2006). Dessutom, ska nagon kunna ga bredvid en
person i rullstol eller ga motandes pa samma gang bor bredden pa gangen vara minst
1,4 m. Vid tva motande rullstolar eller i bredd maste gangens bredd vara minst 1,6 m
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enligt Norberg (2008) som refererar till Svensson (2001). Harvard (2006) skriver att
for oppningar dar rullstolar ska kunna passera kréavs en bredd pa minst 0,9 m.

Lutningar har ocksa en stor betydelse. Branta lutningar kan medfora att
rullstolsburna med sémre balans kan ramla ur sin rullstol. Maxlutningar ar enligt
Svensson (2001) valdigt individuellt och beroende pa vad den rullstolsburna
personen Klarar av. | skriften Tillganglig stad (2003) rekommenderas att den hdgsta
lutningen inte bor dverstiga 5 % och det a&r maxlutningen pa en tvarlutning i till
exempel en ramp som svénger eller liknande. Norberg (2008) rekommenderar sjalv
och refererar till svenska kommunférbundet (2003) att viloplatser bor finnas var
sjatte meter eller per varje 50 cm hojdskillnad efter egen erfarenhet da det ar valdigt
kravande att kora rullstol. Réckvidd och hojd pa olika reglage eller handtag bor dven
placeras med eftertanke. Enligt Harvard (2006) bor till exempel grindhandtag
placeras med minst 70 cm till ett hinder eller hérn men ett avstand pa 1 m &r att
rekommendera. Rackvidden i bade sidled och hojd &r individuellt beroende pa
armlangden hos barnet eller den vuxna.

U.S. Access Board (2005) har tagit fram riktvarden pa rackvidden vid olika aldrar for
barn i rullstol. Se tabell 1 nedan.

Lagst Hogst Alder
51 cm 91 cm 3-4ar
46 cm 102 cm 5-8ar
41 cm 112 cm 9-12 ar

Tabelll. Riktvarden pa rackvidden vid olika aldrar for barn i rullstol.

U.S. Access Board (2005) har aven tagit fram riktvarden pa det fria utrymmet vid
bord som krévs for att barn i rullstol ska komma intill med fétter och knan under
borde. Se tabell 2 nedan.

Bredd Djup Fri hojd

>76 cm >43cm >61cm
Tabell 2. Riktvarden pa det fria utrymmet vid bord som kravs for att barn i rullstol.

Harvard (2006) anser daremot att utrymmet bor vara aningens stérre med en bredd pa
> 80 c¢m, djup pa cirka 60 cm och den fria hojden pa > 70 cm.

Om det finns trappor bor de ocksa utformas for att vara sa tillgangliga som majligt.
Trappor bor enligt Harvard (2006) anpassas till barn med nedsatt motorik eller
liknande och vara mellan tre till fem trappsteg med en trappstegshojd pa 10 till 13
cm. Trappor bor vara slutna med ledstanger pa bada sidor med en héjd pa 70 till 90
cm. Ledstangerna bor vara placerade sa att de kan anvandas tillsammans for att
underlatta. De bor dven fortsatta cirka 30 cm efter trappans slut pa bada, sidor bade
ovan och nedfor trappan. Pa trappans 6versta och nedersta steg bor det aven finnas en
tydlig kontrastmarkering.

Humanas &r ett av de ledande omsorgsforetagen i norden som arbetar med att
forbattra livskvaliteten personlig assistans, individ- och familjeomsorg men dven
aldreomsorg och LSS (lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade).Humanas tillganglighetsbarometer (2016) beskriver (efter



barometerns undersokningar) sitt resultatet av kommunernas planerade
tillganglighetsforbéttringar.

Humana féresprakar enklare och mer kostnadseffektiva forbattringar for att 6ka
tillganglighetsanpassningen. Detta kan till exempel enligt Humana genomforas
genom att uppmuntra privata aktorer att utfora tillganglighetsforbattringar i
kommunen. | Humanas tillganglighetsbarometer 2016, under punkt 4, ”Atta &tgarder
for okad tillganglighet i kommunerna”, nummer 7, bor kommunerna vid beviljande
av tillstand eller finansiering av lekplatser stalla krav pa dess tillganglighet, darefter
bor &ven kommunerna kontrollera att kraven uppfylls. Detta foljer i flera av
Humanas tillganglighetsbarometrar bland annat 2012, 2016, 2017. Enligt punkt 4,
»Atta &tgarder for okad tillganglighet i kommunerna” nummer 1 och 2, bor
kommunerna utse rapporteringsansvar och anvanda sig av matbara mal for att kunna
ange olika omraden for framtida tillganglighetsforbattringar.

Awven under tidigare tillganglighetsbarometrar av Humana beskriver de vikten av att

skapa forutsattningar for alla barn pa kommunernas lekplatser for lek och interaktion.

Humanas tillganglighetsbarometer (2012) betonar dessutom tillgédngligheten for
foraldrar med funktionsnedsattningar att kunna medverka pa allmanna lekplatser
tillsammans med sina barn.
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Resultat

Fragor som stallts till férvaltare och gestaltare av de tre olika lekplatserna:
Vad ar erat mal med skétseln?
Vad behdver ni géra under skotseln?
Gar forvaltningen av lekplatsen som ni tankt och planerat?
- Behover ni andra pa nagot och vad isa fall?

Hur mycket och vad var det viktigaste i under skotseln?
- Vilka/vilken omraden pa lekplatsen riktar ni in er mest pa?

- Hur lang tid tar det att planera och genomféra skotseln pé lekplatsen?

Avr resultatet vad du 6nskar?
Har lekplatsen fatt bra omdome?
Ar det ndgot som du i efterhand kanner att du skulle vilja forandra i din gestaltning?
Vad tanker du angéende anpassningen av lekplatsen? Ser ni vad som anvinds och Vad &r dina tankar
kring vad som anvéands mest? Vad slits mest?
Tror du att alla barn kan anvanda sig av lekplatsen?
- med tanke pa barn med funktionsnedsattning, synnedsattning, rorelsenedsattning?

Hur har du kommit fram till dina l6sningar vad skotseln av platsen?

Vad var din/er inspiration?
- Hur kommer det sig?

Vad ar din/er tanke och idé bakom gestaltningen?
Gick allt som det var tankt och planerat?
- Behdvde du andra pa nagot och vad isa fall?

Ténkte du pa anpassningen av lekplatsen?
- Hur mycket och vad var det viktigaste i anpassningen?

- Vilka/vilken anpassningen riktade du dig mest till?
- Hur lang tid tog det att planera lekplatsen?

Avr resultatet vad du 6nskade?

Har lekplatsen fatt bra omdome?

Ar det nagot som du i efterhand kénner att du skulle vilja férandra i din gestaltning?

Hur tanker du dig med komplexiteten av lekplatsen? Kan verkligen alla barn anvéanda den med tanke
pa alla fargval? — med tanke pa barn med funktionsnedsattning, synnedsattning, rorelsenedsattning?
Hur har du kommit fram till dina/era l6sningar?

Har du arbetat med att anpassade lekplatser tidigare?
- Hur lange isfall?

Har du fordjupat dej mycket om denna typen av lekplatser?
Vad &r dina forkunskaper kring denna typen av lekplatser?
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Tradgardsforeningens lekplats

Intervju med gestaltare av Tradgardsforeningens lekplats

Kristina Hedvall-Larsson har gestaltat lekplatsen pa Tradgardsforeningen (figur 4)
och berattar om de olika gestaltningsanvisningarna som de var tvungna att félja vid
gestaltningen av lekplatsen. Bland annat ville Lansstyrelsen att lekplatsen skulle
efterlikna en av traddungarna som fanns pa platsen under borjan av 1920-talet men
med en 6ppnare plats mot fontdnomradet med gras och trad inne pa
Tradgardsforeningen.

\

»

\

~

Figur‘4. Skiss dver gestaltning pa
Tradgardsforeningens lekplats.

Pa grund av att barnen sprungit for mycket pa det nyanlaggda gréset blev det daligt
och man har senare varit tvungen att géra om och nu &r det istéllet ett 1agt buskage pa
ca 50 cm med perennplantering innanfor lekplatsens avgransningar mot park omradet
och en smalare grasremsa utanfor for att fortfarande behalla samma kénsla som
évriga parken. I perennplanteringen som delvis avgréansar lekplatsomradet finns olika
solitérer av buskar, hortensior m.m. Samma sorts véxter finns aven planterade i
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buskaget. Véxterna valda med inspiration fran véxter som anvants tidigare i parken
har planterats.

oy ;

e .
Figur 5. Metallkonstruktion Figur 6. Metallkula. Figur 7. Alva i metall.
av UIf Nordfjell.

Pa lekplatsen finns mycket fina metallkonstruktioner gjorda av UIf Nordfjell se figur
5. Dessa dr placerade bade i mitten som en central pergola med rosor klattrandes éver
hela stallningen och likt en portal en stéllning i en av entréerna men klatterhortensia
pa.

Forutom parken och dess 1850 — tals karaktar har Kristina hamtat inspiration fran
boken ”Den hemliga trddgarden” av Frances Hodgson Burnett. Med denna som
inspiration har lekplatsen har fatt slingriga gangar, sagolika former och buskage med
allt fran vintergrona cypresser till asiatisk bambu.

Runt om pa hela lekplatsen har hon skapat olika karaktarer. Pa lekplatsen finns flera
andra olika skulpturer och effekter t.ex. har hon placerat ut sma élvor se figur 7 pa
olika platser. Detta ar &mnat att vacka intresse och nyfikenhet hos bade barn och
vuxna.

Lekplatsens utformning har utgatt ifran olika typer av rum t.ex. ”skogen” och
”djungeln”. Det ar en tydlig lekfullhet med ménga olika element och kontraster.
Hér har dessutom ljussattningen varit viktig och ett tight samarbete med White
Arkitekter har gjort att lekplatsen ar sa bra ljussatt att den kan anvandas under
eftermiddagar &ven pa vintern.

Under gestaltningen har det varit valdigt viktigt att den gar att anvanda av alla.
Kristina berattar om flera av lekredskapen som hon har lyckats fa formgivaren att
gora lite andringar for att de ska kunna anvandas av barn med och utan
funktionsnedsattningar. Hon har arbetat mycket med de olika sinnena pa lekplatsen.
Bland annat &r det taktila ar en central del i gestaltningen se figur 6 dar hon anvént
sig av olika typer av material. Hon lyckades &ven byta ut fargen pa lekredskapen till
en morkgron och tona med flera av de starka fargerna for att skapa tydligare
koppling till Tradgardsforeningens mérkgrona fargtema. Kristina berattar aven om
onskningar som hon inte fick igenom nér det géller lekredskapen. T.ex. ville hon
garna att fjadergungorna skulle haft ett ryggstod eller nagon typ av sele eller liknande
for att fler barn skulle kunna anvanda dem. Pa platsen var tanken att det dven skulle
finnas en rullstolskarusell, men lekplatsen behdvde utdkas i storlek och som det ofta
blir satte budgeten stopp i gestaltningsprojektet.

Kristina gestaltade och lar gora upphojda sandlador i tva olika hojder for att skapa
fler lekmojligheter for barn och vuxna med olika rérelsenedséttningar, se figur 8.
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Figur 8. Skiss pa sandlador, tradgardsforeningens lekplats.

Hon beréttar om sitt framsta motto: ~alla barn ska kunna vara med och komma fram
till allt pa lekplatsen. En av hennes gestaltningsmal var att fa en anpassad, funktionell
men samtidigt vacker och stilig lekplats da den ar placerad pa en av de finare
platserna i Goteborgs stad. Kristinas uppfattning ar att lekplatsen ar mycket popular,
anvands av manga och hon &r valdigt néjd med resultatet.

Intervju med forvaltare av Tradgardsforeningens lekplats

| intervjun via e-post beréattar forvaltare Malin Lofstrand om utformningen och
planering av véxter och skotsel pa lekplatsen pa Tradgardsforeningen. Hon beskriver
dess skotsel och vikten av helheten under skétseln vad galler lekplatsens
lekytor/utrustning och dess planteringar. Under skotseln ar det viktigt med
renhallning av bade konstgras, gras, men aven skrapplockning ograsrensning,
vattning skotsel av perenner och beskarning. Det ar dven viktigt med planering och
utveckling av planterade ytor och besiktning av lekplatsens lekutrustning da det &r
valdigt manga barn som besoker lekplatsen.

Enligt Lofstrand ar det mer slitage an planerat, men det kan bero pa att besoksantalet
Okat drastiskt till parken. Lofstrand beréttar om hur beslutet om att ta bort
entréavgiften for att oka tillgangligheten har 6kat parkens besoksantal fran 450 000
till 1,7 milj/ar under en fyradrsperiod. For att hela tiden forbéttra lekplatsen pagar
standigt justeringar och forandringar gors nér de marker av behovet. Hon beréttar om
markytorna som den mest tidskravande delen av lekplatsen. Mesta slitaget pa
lekplatsen ar pa ytorna under och pa gungor och rabatter som blir genomsprungna.

Lofstrand kanner sig néjd med det fina resultatet och har aven fatt hora goda
omddmen och nya “tips” fran besokare. Dock tror Lofstrand att en synskadad person
kan ha relativt svart utan en seende ledsagare pa lekplatsen, men att tillgangligheten i
rullstol pa platsen &r bra och marken framkomlig.

Min uppfattning av lekplatsen

Min uppfattning av lekplatsen ar att den &r valbesokt, popular och har manga
tillganglighetsanpassningar. Pa lekplatsen finns det flera olika
tillganglighetsanpassningar och miljéanpassningar som bade anpassas for att 6ka
tillgangligheten men dven for att anpassas efter omgivningen.

Vid intervjun ifragasatte jag och spekulerade i hur tillganglig lekplatsen pa
Tradgardsforeningen i Goteborg ar och funderade pa hur lekplatsen skulle kunna
forbattras med enklare hjalpmedel. Till exempel noterade jag av saknaden av
tillgangliga rastplatser for rullstolsburna barn och vuxna. Jag funderade aven mycket
kring hur tillganglighetsanpassad lekplatsen ar. VVad kan en rullstolsburen person
gora pa egen hand och hur? Det ledde till olika fragor kring hur barn med synskador,

24



rullstolsburna, downs syndrom eller liknande skulle kunna anvénda sig av platsen
utan vuxnas hjalp.

Jag anser att denna lekplats skulle behova tydligare fargkontraster pa lekredskap for
att skapa tydliga skillnader for att ett synskadat barn lattare ska kunna urskilja
lekredskapen. N&r man gestaltar platser finns det en risk for att det som &r vackra
monster i en planritning kanske aldrig kommer att synas i verkligheten.

Det som vackte mitt intresse var hur de hade arbetat med ljussattningen pa
lekplatsen. Detta bade forlanger anvandningsmajligheterna under arets morkare del
och har &ven en stor betydelse for tillganglighetsanpassningen for synskadade barn.
Dock saknades tillganglighetsanpassade bord for rullstolsburna barn och vuxna. Det
tog jag dven upp med gestaltaren under intervjun. Detta var hon sjalv daven
intresserad av att forbattra pa lekplatsen.

Slutsatsen av forvaltarens asikt och uppfattning av lekplatsen &r att den &r populérare
an vantat men att den ur ett tillganglighetsperspektiv kan vara svar for barn och
vuxna med synnedséattning. Detta kan bero pa de enhetliga fargerna pa lekplatsen
som latt kan smalta samman for personer med synnedsattning.
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Hisingsparkens frukttradgard

Intervju med gestaltare av Hisingsparkens frukttradgard

Pa Hisingsparkens frukttradgard var det tre landskapsarkitekter; Emma Johansson,
Johanna Pettersson och Charolina Klintberg som gestaltade lekplatsen tillsammans.
Hisingsparkens frukttradgard valdes ut till att bli en av Goteborgs utflyktsparker da
den ar placerad i en av de i 4 olika stadsdelsomradena. De tre andra
utflyktslekplatserna &r Positivet i Positivparken, Plikta i Slottsskogen och en
cirkuslekplats i Angeredsparken. Klintberg beskriver utflyktslekplatsernas funktion
som en lekplats som ska vara sa pass attraktiv att man tar sig fran andra delar av
staden for att besdka den. Hon beskriver dven tanken med Frukttradgarden som den
fjarde utflyktslekplatsen, den skulle ha en central placering pa Hisingen.

Klintberg beskriver hur frukttradgarden ar en av tre lekplatser med olika teman pa
Hisingen i Goteborg. De tre olika teman som valdes for utflyktslekplats var
”Frukttradgarden”, ”’Skogen-vatmarken” och "Bondgéarden” och dessa teman valdes
eftersom de knyter an till omgivningen i den naturlika parken. De storre lekplatserna
av denna trio ar Frukttradgarden och Bondgarden som ligger med 1 km emellan.
Tanken var att fa folk att motionera/rora sig dar mellan och samtidigt passera
lekplatsen med temat skogen-vatmarken. Hon beréattar hur man leds ratt med hjalp av
gula fagelholkar och gula sittbankar och mitt ute i skogen finns ett stort lekhus i form
av tva stora fagelholkar dér barnen kan leka en stund pa végen till nasta lekplats.
Klintberg beskriver &ven den pedagogisk/sagoplats finns i form av en trollgrotta och
en picknickplats/lekplats med stora kantareller i trd ute i skogen.

Under gestaltningsprocessen holl de tre landskapsarkitekterna en dialog med
medborgarna pa olika satt for att fa hora vad de hade for onskemal. Klintberg och
hennes kollegor besokte dven nérliggande skolklasser for att hora vad de ville gora
pa den nya utflyktslekplatsen. Dessa 6nskemal och forslag sammanstélldes och
rangordnades for att anvandas i gestaltningen.

Klintberg berattar om tanken bakom Frukttradgarden som skulle knyta an till
platsens tidigare historia som tradgard. De tog fram ett antal ledord for gestaltningen
under en workshop med kollegor i en storre grupp ett s.k. ”gestaltningsméte” under
ledning av stadstradgardsméstare Helena Bjarnegard. Orden var bl.a. fruktrad,
bérbuskar, komma hem, komma upp, gunglek, gunga i fruktlund, fjarilsvaxter,
frukter, hangmattor, picknick, utblick, géra mos, safta och sylta mm.

Hon berattar om att de tidigt blev 6vertygade i arbetsgruppen om att de ville ha ett
signum for lekplatsen i det gigantiska applet. De gick ut med en direktupphandling
som var 6ppen for alla leverantorer att svara pa och som de sedan fick in olika
forslag ifran. Darefter fick det danska foretaget Monstrum i uppdrag att ta fram
forslag pa hur applet skulle se ut. Det stora tradacket format som ett stort apple foljer
i en béljande form kring det stora grona dpplet i mitten. Tanken &r att det ska vara
roligt att springa och leka pa och som skulle kunna integreras i leken likvél som att
det skulle fungera som sittplats och sold&ck.

Pa platsen dar Fruktradgarden ligger fanns tidigare ett litet torp det s.k. ”Mosstorpet”,
men tyvarr brann huset ned pa slutet av 1980-talet och endast den nagot raserade
stengrunden fanns kvar. Torpet gjordes om genom att de reparerade husgrunden och
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som sedan fylldes med sand. Gavlar i stal visar vart torpet en gang lag, de behéll
aven ett flertal gamla frukttrad som i dag anvands som mycket av barnen i olika
lekar. Klintberg beskriver ”torpet” som en plats for rollek dar du kan leka “hemma
hos” och laga mat pa betongspisarna. Blomster- och kryddrabatter pa garden runt om
kring torpet som lockar fjérilar och humlor, i en liten brunn kan du ”hdmta vatten”
for att skota din tradgard och matlagning enligt Klintberg.

Hon beskriver hur de har tankt pa utblick 6ver platsen och de olika funktionerna pa
platsen som olika typer av gungor, hdangmattor med flera. Hon talar aven valdigt
tydligt om fallunderlagret i gummiasfalt vilket gor platsen anpassad dven for
rullstolsburna barn och vuxna. Gummiasfaltens utformning har en karaktaristisk
utformning och konstgraset pa lekplatsen har stor betydelse i bade gestaltningen och
for tillgangligheten.

Enligt Klintberg skulle lekplatsen vara tillganglighetsanpassad, det vill sdga att alla
ska kunna komma fram och vara med i leken. Hon beskriver de riktlinjerna de utgick
ifran under gestaltningen som togs fram ar 2012 av Park- och naturforvaltningen i
Goteborg, Riktlinjer for tillgéngliga lekplatser”.

De tre landskapsarkitekternas gestaltning blev som det var tankt och i stort sett gick
allt som planerat. Dock saknas den pedagogiska informationen. Det som var viktigast
I anpassningen var landskapsanpassning/ platsens forutsattningar, ekonomi och
tillganglighet enligt Klintberg. Det svara i gestaltningen var hojdsattningen i och med
anpassningen for framkomligheten 6verallt da lekplatsen ligger placerad i en slant
med ganska hdg lutning. De pabdrjade projektet hosten 2013 och det var klart i mars
2014.

Klintberg séger:

- Jagtror att jag talar for alla i arbetsgruppen nar jag sager att vi blev
nojda! For mig personligen var det ett superroligt projekt med manga
specialutformningar och detaljer. Det var ett av mina dromprojekt! Jag ar
stolt Gver att vi fick s& mycket for pengarna/budgeten. Att vi lyckades fa till
alla 10-i-topp-6nskemalen. Sen ar det alltid detaljer och finish som kunde
varit battre utférda.

Personligen har hon bara hort gott om lekplatsen bade fran besokare och pa sociala
medier. Trots populariteten har det skett en del vandalism pa bade Frukttradgarden
och pa Bondgarden enligt Klintberg.

Klintberg dnskar och tycker dock att lekplatsen borde ha haft en tillgéanglig
rutschkana for bade mindre barn och for barn som har svarigheter att réra sig. Hon
Onskar dven néagra fler buskar pa platsen for att skapa nagot “mindre rum” for avskild
lek. Informationen pa platsen i form av tavlor och dess placering ar inte
tillgdnglighetsanpassad vilket &r ett minus tycker Klintberg.

Klintberg beskriver hur man i Géteborg arbetar med funktionsnedsattningarna, svart
att hora, svart att se, svart att réra sig, svart att tolka och bearbeta information, svart
att tala visa amnen och dar arbetar man dven med mottot Mer at fler” istillet for
~allt overallt”.
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Hon beréttar att hon kanner att de lyckades uppna en viktig utgangspunkt och skapa
en konsneutral lekplats. Aven temats farger var omsorgsfullt utvalda och anvands
over hela utflyktslekplatsen pa bade utrustning och i materialval m.m. med fargerna
gul, grén och orange. Fargerna ar utvalda utifran fran platsernas karaktar och
Klintberg berattar att hon kénner att fargerna generellt funkar bra samtidigt som hon
tycker att det saknas kontraster mellan utrustning och underlag pa en del stallen.
Detta kan skapa problem for personer med synnedséttning. Klintberg beréttar att de
har varit noga vid vaxtvalen med utgangspunkten att halla pollennivan relativt lag for
att ta hansyn till allergiker och inte vara allergena. Dock finns det pollenrika trédd och
buskar sasom al, bjork och hassel runt om parken.

Hon beskriver lekplatsen som en fysiskt mycket tillgdnglighetsanpassad for de som
har svart att rora sig, men aven barnvagnsvanlig trots att det ar en naturlekpark.
Lekplatsen ar byggd och gestaltad enligt boverkets byggregler BBR och ska vara
tillgangliga for alla. Enligt Klintberg ar det dock oklart vad som generellt menas med
reglerna och ifragasatter sjalv; hur gér man for att det ska vara tillgangligt for alla
manniskor?

Klintberg talar om att det sjalvklart alltid ga att géra mer och fler anpassningar med
att det &ven behodver finnas utmaningar for barnen att lara sig nya saker och tranas i
bade lattare och svarare typer av lek for alla barn pa lekplatsen.

Klintberg berattar att hon arbetat med lekplatsutformning i nio ar och hur det de
senaste fyra till fem aren har blivit allt viktigare att ha med sig
tillgdnglighetsaspekten i planeringen. Hon berattar &ven om de nya lagstiftningen
som kom under 2010 angaende diskrimineringsgrund med bristande tillganglighet.
»Jag har arbetat som landskapsarkitekt och med lekplatsutformning i 9ar. Det ar
under de senaste 4-5 aren som det blivit allt viktigare”.

Innan arbetet med Hisingsparkens utflyktslekplats berattar hon att hon inte hade
nagra fordjupade kunskaper inom omradet. Darfor var det bra med Park- och
naturforvaltningens egna riktlinjer for tillgangliga lekplatser. Efter arbetet med
Hisingsparken har hon de tva sista aren pa Park- och naturforvaltningen (2015-2016)
varit ansvarig for att organisera forvaltningens tillganglighetsarbete med
inventeringar och atgarder av sa kallat enkelt avhjalpta hinder.

Intervju med forvaltare av Hisingsparkens frukttradgard

Forvaltare Patrik Svensson, landskapsingenjor fran SLU Alnarp, har arbetat pa
Goteborgs stad i cirka nio ar. Han talar om Frukttradgarden som en véldigt popular
lekplats med bra tillganglighetsanpassning for bade barn och vuxna i alla aldrar. Han
beskriver platsen inte bara som en lekplats utan en plats for alla. Det finns plats for
fika, grillning och att bara njuta. Han talar om olika tidpunkter under bade aret och
dygnet som lockar olika grupper att besdka platsen. Under veckodagarna ar det mest
forskoleklasser som besoker platsen och pa helgerna ar det nar barnfamiljerna gatt
hem for dagen kommer ofta ungdomar for att grilla.

Svensson beskriver lekplatsen som en lattskott och talig lekplats med en bra grund i
de gamla éppletraden. De har dock behovt dndra om lite bland de nysatta traden da
de blivit trangt placerade och nagra av de nysatta traden har dven behovts bytas ut pa
grund av slitage da barnen leker bland dem.
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Lekplatsen tas om hand tre ganger i veckan for stadning grasklippning och tillsyn av
slitage och vandalism. Under besoken galler det att sopa tillbaka sanden i sandladan
och liknande, dock dnskar Svensson att delen med sand kunde varit placerad utanfor
tradacket for att undvika att det aker in i konstgraset vilket leder till en mer
skotselkravande sandlada. Enligt Svensson byts redskap och andra material ut direkt
vid behov, dven andra ater garder som behovs gors omgaende. Han berattar om
vandalism skillnaden mellan Frukttradgarden och Bondgarden. Bondgarden har
utsatts for en hel del vandalism, bade brander och 6vrig forstorelse, men inte
Frukttradgarden.

Svensson tycker dock att det ar en bit till parkeringsplatserna, men trotts 6nskemal
fran besokare om narmre parkeringsplatser ar detta inget som de planerar att tillfora i
framtiden. Tyvarr hade Svensson inte nagon speciell tillganglighetsinformation att
tillgodose har, utan han kande mer till sjalva arbetet pa platsen vilket inte handlade
om hur de arbetade vidare med tillgdngligheten.

Figur 9. Hisingsparkens frukttradgard.
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Platsbesok — informella intervjuer

Vid platsbesok pa lekplatsen talade jag aven med besokare. De papekade da hur val
besokt lekplatsen var. Vid fragan om hur tillganglighetsanpassad de ansag att
lekplatsen &r var det nagot som de inte hade funderat 6ver. De berattade att inte hade
sett nagon med nagon typ av funktionsnedsattning pa lekplatsen under sina besok
och att lekplatsen formodligen inte skulle vara speciellt rolig for till exempel ett
rullstolsburet barn eftersom det rullstolsburna barnet inte skulle kunna medverka i
leken sa mycket.

Min uppfattning av lekplatsen

Aven pa denna lekplatsen &r min uppfattning att den ar valbesokt, popular med
manga tillganglighetsanpassningar. Frukttradgarden har flera olika
tillganglighetsanpassningar men framférallt miljoanpassningar till den befintliga
miljon som har en relativt kraftig lutning.

Under platshesoket ifragasatte jag hur tillganglig lekplatsen pa Hisingens
Frukttradgard ar och efter egna tankar kring hur lekplatsen skulle kunna forbéttras.
For att skapa mojlighet till flera lekar samtidigt pa lekplatsen skulle jag vilja forbattra
“rum i rummet” for att skapa avskildhet och en privatare lek fran de vuxna for
barnen.

For att barn med olika funktionsvariationer skulle kunna vara en del av det sociala
sammanhanget pa lekplatsen behdvs en minder komplicerad gestaltning med
tydligare tillgdnglighetsanpassningar for att oka tillgangligheten for fler barn med
och utan funktionsnedsattning. Tillexempelvis noterade jag saknaden av tillgangliga
rastplatser for rullstolsburna barn och vuxna dven pa denna lekplatsen. Jag funderade
aven mycket kring hur tillganglighetsanpassad lekplatsen ar och vad jag sjélv hade
gjort om jag skulle vara ett rullstolsburet barn eller ett barn med synskador pa denna
lekplatsen. Vad och hur har jag i sa fall skulle kunna leka pa egen hand? For att 6ka
tillganglighetsanpassningen anser jag att de skulle forbattra de taktila elementen som
exempelvis blindskrift, komplettera trakonstruktionerna med andra typer av material
som exempelvis vaxter — vinbarsbuskar, lammaron, stockrosor m.fl.

Pa Frukttradgarden syns det tydligt hur gestaltarna har arbetet med ljusskillnader i
fargerna vilket gor att lekplatsens huvudattraktion framhavs tydligt. Det &r positivt
for barn med synskador men jag skulle 6nska en annu tydligare kontrast. Jag anser att
lekplatsen skulle behdva tydligare och fler anpassade lekredskap och att
lekredskapen inte skulle vara sa langt ifran varandra som de ar i nulaget. En enklare
sandlada som &r upphojd istéllet for nedsankt kan gora att fler kan anvanda den och
vara med i leken som till exempel rérelsenedsatta barn som kan ha svart att ta sig ned
till den nuvarande sandladan.
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Ostra Kvillebackens lekplats

Intervju med gestaltare av Ostra Kvillebackens lekplats

Anna-Karin Sintorn, landskapsarkitekt fran SLU Alnarp, har gestaltat dstra
Kvillebackens lekplats (figur 16.). Sintorn beréttar i intervjun hur hon utifran det
befintliga gestaltningsprogrammet for Kvillebacken vidareutvecklade lekplatsen med
tanke pa att det skulle vara en lekplats dven for de omkringliggande férskolorna i
omradet. Idén var att sa manga som mojligt skulle kunna utnyttja parken samtidigt.
Hennes mal var att skapa flera mindre rum i parken for att barn skulle fa mgjligheten
att a&ven kunna leka i mindre grupper. Hennes malgrupp var barn i aldrarna 0-6 ar.
Arbetet gick ungefar som planerat men med nagra justeringar da det fran borjan var
tankt att hela asfalten skulle vara blamalad, men efter en miss i upphandlingen &r den
nu svart istéllet.

Figur 10. Ostra Kvillebackens lekplats.

Aven resultatet blev ungefar som Sintorn planerat men fortfarande &r buskarna glesa
da de var tvungna att erséttas pa grund av att manga dog. Sintorn 6nskar dock att
lekplatsen &ven skulle locka fler aldre barn. Det viktigaste for Sintorn var
landskapsanpassning med tanke pa platsens forutsattningar, ekonomi och
tillganglighet.

Vid frigan ” Ar det nigot som du i efterhand kiinner att du skulle vilja forindra i din
gestaltning? ” svarar Sintorn:

- Det tror jag alltid man ké&nner, kanske lite mer spannande belysning och jobba
lite mer med markmaterialen. Lite mer uppbyggda saker kanske, men mycket
styrs ocksa av budget och tid.

Hon menar dock pa att det formodligen finns ett antal begransningar for barn med
funktionsnedséttning, synnedséttning, rérelsenedsattning.

31



Tidigare har Sintorn arbetat med nagra stycken anpassade lekplatser, men det ar
valdigt individuellt och gar inte alltid att fa in allt pa en och samma lekplats utan att
man istallet valjer ut nagon specifik inriktning for tillganglighetanpassningen att
jobba extra med och utveckla pa platsen. Sintorn beréttar att de dven har tillgang till
experthjalp som granskar deras forslag utifran tillgangligheten.

Min uppfattning av lekplatsen

Uppfattningen av 6stra Kvillebackens lekplats ar att den har manga
tillganglighetsanpassningar, men éven att den ar valbesokt och populér. Vid besoket
ifrdgasatte jag tillganglig pa ostra Kvillebackens lekplats. Min uppfattning ar att
gestaltningen pa denna lekplatsen generellt &r tillganglighetsanpassat. Ett
rullstolsburet barn kan vara med och komma intill mycket av lekutrustningen men
inte allt da markunderlaget varierar. Det ar bra att gestaltaren har anvant sig av flera
olika markmaterial for synskadade men bor tanka pa att ett markmineral som ar for
mjukt kan vara ett hinder for en rullstolsburet barn eller vuxen.

Jag anser att detta ar en vél anpassad lekplats och att vissa &ndringar skulle kunna
goras som exempelvis mer enhetligt markmaterial for att anpassa platsen till fler
barn.
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Lekplatsernas tillganglighetsanpassning

Informationen om Goteborgs lekplatser ar tydlig och finns lattillgangligt pa deras
hemsida. For varje lekplats visas bland annat vilken malgrupp lekplatsen ar anpassad
till, vilka funktionsnedsattningar som det finns anpassade lekredskap till och hur
framkomligheten ar. Denna typ av information finns tyvarr inte for lekplatser i alla
kommuner och stader. Ibland kan det finnas en bild pa lekplatsen och en kort text
exempelvis ... lekplats ligger vackert utmed sjon. Temat for lekplatsen anspelar pa
miljon ddr den ligger med sin ndérhet till vatten och natur”. Informationen pa
Goteborgs stads hemsida anser jag &r en viktig del for att mojliggdra besok av en
lekplats for en familj med barn som har nagon typ av funktionsnedsattning.

Information som finns lattillgangligt pa Goteborgs stads hemsida dar bilder och text
framhéaver lekplatsens anpassningsomraden. Se figurerna nedan:

Figur 11. Se. Figur 12. Hora. Figur 13. Réra sig.

Funktionsnedséttning:

- Se, hora, rora sig, tala vissa amnen, bearbeta, tolka och formedla.
Malgrupp:

- Barn, aldre.
Anpassning for aldre:

- Hora, se, rorasig.
Sprak:

- Fler sprakigt, teckensprak.

m. fl.

Alla tre lekplatser uppfyller alla kriterier enligt tillganglighetsdatabasen pa
Goteborgs stads hemsida och har dven tydlig information angaende parkering, entré,
omrade, aktiviteter och toaletter. Nedan ar exempel fran Goteborgs stads hemsida dar
de visar tydliga bilder fran lekplatserna. Detta kan underlatta for den som planerar att
ta sig till en lekplats.

Figur 14. Foto P-plats. Figur 15. Foto Grind. Figur 16. Foto Gunga.



Egna forslag och tankar kring lekplatserna

I borjan av min studie funderade jag pé frdgor som ifall “anpassade” lekplatser
verkligen ar anpassade och vad det innebér. Under intervjuer och platsbesok har jag
sjalv ifragasatt hur tillgangliga de tre lekplatserna pa tradgardsféreningen,
Hisingsparkens Frukttradgard och Ostra Kvillebackens lekplats i Goteborg ar. Jag
har haft tankar kring hur de skulle kunna forbattras genom enkla hjalpmedel eller
genom féréandrade gestaltningar. Anpassningar som blindskrift tillsammans med
olika taktila material, véxter, bullerskydd, markmarkeringar, rinnande vatten och ljus
av olika slag kan vacka intresse for synskadade och blinda barn. Vissa av dessa
anpassningar passar dven till barn med hérselnedséttning eller helt déva barn.
Forklaringar och anvisningar om hur lekredskap ska anvandas kan behévas for barn
med autism, downs syndrom m.fl. Lekplatser kan &ven anpassas genom forenkling,
da en for komplicerad lekplats kan skapa utanforskap och forvirring. En lekplats bor
framhéava mognad och utveckling. Darfor behovs dven olika svarighetsgrader pa
lekredskapen och utformningen.

Det saknas tillganglighetsanpassade rastplatser for rullstolsburna barn och vuxna pa
bade Tradgardsféreningens lekplats och Hisingsparkens Frukttradgard. Nedan ar ett
forslag pa hur borden vid lekplatserna skulle kunna utvecklas i
tillganglighetsanpassningen for att fungera aven for rullstolsburna barn, samtidigt
som de kan anvandas av andra.

Anpassat bord
_ 63 cm

Konstgris 72 cm

Figur 17. Forslag pa anpassat bord.

Jag har ocksa funderat mycket kring hur tillganglighetsanpassade lekplatserna ar.
Vad kan till exempel en rullstolsburen person géra pa Hisingsparkens lekplats? Mitt
svar blev: bara gunga i en befintlig, fast hangmatta eller ta sig runt pa rampen kring
det stora tradpplet, men ar detta roligt och hur lange ar det i sa fall det?

Nedan &r ett forslag pa hur Hisingsparkens Frukttradgard skulle kunna utvecklas i
tillganglighetsanpassningen for att inkludera rullstolsburna barn béttre i sandlade-
leken.

Konstgris

Sandlada

A3icm | Konstgris

61 cm

Figur 18. Forslag pé anpassad sandlada.



Genom detta forslag far fler barn maéjlighet till leken och da &ven ett socialt umgange
med andra barn. Utanforskapet forminskas genom en genomtéankt anpassning och
gestaltning.
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Diskussion

Mitt huvudfokus &r att barn ska kunna leka tillsammans, att lekplatser ska vara roliga
och tillgangliga for alla, att alla anvandare verkligen ska kunna integreras pa
lekplatsen. Efter att jag har gatt igenom mycket litteratur och information kring
lekplatser, leken och funktionsnedsattningar kan jag se att utvecklingen har gatt
starkt framat inom lekplatsanpassningar de senaste 15 — 20 aren. Humanas
tillgdnglighetsbarometer (2016) framhéaver till exempel att det har gjorts forbattringar
inom tillganglighetsanpassningen vid nyanldggning och befintliga lekplatser. Trots
det finns en hel del kvar att arbeta vidare pa. Pa de lekplatserna i Goteborg som har
studerats i det har arbetet dr anpassningsgraden forhallandevis hog. Dar ar dven andra
aspekter an sjélva lekplatsutformningen genomarbetade som t.ex. tillgangligheten till
lekplatsen, hur familjer kan ta sig fran och till lekplatsen.

Tillganglighet bor vara ett av de viktigaste malen for om- och nybyggnad av alla
lekplatser. Syftet med det har arbetet var att undersdka vad som kan motverka det
sociala utanforskapet som finns mellan barn med och utan funktionsnedsattningar pa
lekplatser. Det jag har funnit i arbetet &r att man genom enkla I6sningar faktiskt kan
skapa mer jamlika lekplatser. Den storsta insatsen for att kunna nd dessa mal sker i
gestaltningsprocessen. For att styrka detta kan man dessutom referera till vikten av
att inkludera alla barn, framhallet av bade Humanas tillganglighetsbarometer (2016)
och Prellwitz et al. (2001). For att halla den tillgangligheten som ar méjlig genom
gestaltningen har forvaltningen darefter en stor betydelse och ansvar att halla den i
samma skick. Som i fallet dar Svensson, forvaltare pa Hisingsparkens Frukttradgard,
inte har nagon speciell tillganglighetsinformation utan istallet arbetade vidare med att
hélla tillgangligheten som anpassats under gestaltningen.

Tillganglighetsanpassning handlar om manga olika typer av funktionsnedsattningar,
dock fokuseras det pa ganska fa av dem, framst framkomligheten for rullstolar. Ett
barn med t.ex. synnedsattning, downs syndrom eller liknande funktionsnedsattning
kan ha jattesvart att urskilja lekredskap om kontrasten &r for 1ag eller fargerna
smalter samman. Detta ar nagot som jag anser att manga gestaltare missar i sin
gestaltningsprocess. Manga nyanlagda lekplatser har idag oftast manga moderna
detaljer i olika farger och konstiga former men allt som &r nytt och modernt &r inte
alltid bra. Darfor ar det viktigt att en plats som lekplatser dar barn ska fa méjligheten
att utvecklas pa manga olika satt har en genom téankt gestaltning i bade farg, form
och anpassning. Lekplatsernas gestaltning styrs av dess malgrupp, svarighetsgrad,
bestkarnas alder och behov (Prellwitz et al, 2001). Vid gestaltning av lekplatser bor
darfor undersokningar utforas och anvéndas som underlag men modifieras och
gestaltas med tillganglighetskrav och anpassning for den valda aldersgruppen.

Vissa fragor som for mig var anledningen till arbetets start kvarstar;

- Gor gummiasfalten lekplatsen till en rolig lekplats som barn med och utan
funktionsnedsattning vill besoka?

Tillganglighetsanpassning &r inte tillracklig bara for att det ar ett tillgangligt
markmaterial. Det kan dock skapa mdjlighet for rullstolsburna barn att komma fram
och fa majlighet till social kontakt med jamnariga. Tillganglighet handlar om att alla
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ska kunna anvanda platsen och det bor da tas i akt vid gestaltningen att sjélva
anpassningen handlar om olika typer av funktionsnedséttningar.

Redan i forsta steget mot lekplatsen att det &r mycket som behover forbattras. Genom
tillrécklig och tydlig information skulle det minska utanforskap. Det ar ett praktiskt
satt att undvika orosmoment for manga barn och vuxna. Det huvudsakliga malet &r
framforallt att lekplatser ska fungera enligt barnkonventionen — allas lika varde och
ratt till lek. Tyvarr ar det inte sa idag utan dessa barn far kampa for att sina
rattigheter till att faktiskt kunna ta sig in pa allmanna platser dar de kan fa chansen
till detta. Det ar tragiskt att samhallet inte &r battre anpassat ar 2017 i Sverige. Enligt
mig ar detta en storre fraga som dagens politiker bor ta i akt for ett jamlikt Sverige.

Pa de tre lekplatserna i Géteborg som arbetet beskriver finns lattillganglig
information pa deras hemsida redan innan man tagit sig till platsen om vad som finns
vilka anpassningar som ar gjorda och pa vilket satt. Foraldrar med barn som har
nagon eller nagra funktionsnedsattningar kan behdva mer information &nda for att
kunna forbereda sig eller mojligen valja en annan lekplats for att baren ska kunna
leka tillsammans och inte vara allt for beroende av sina foréldrar dven detta styrks av
flera referenser bland annat Humanas tillganglighetsbarometer (2016).

Genom de metoder som anvants i arbetet har jag kunnat ta del av information och
olika uppfattningar fran bade gestaltare och forvaltare. Detta har gjort att jag har
markt av variationer i kunskapsnivan. Att tillgangligheten ibland brister kan aven
handla om den storre processen som bromsar da det &r manga olika krav som stélls
vid tillkomsten av lekplatser som till exempel sdkerhet, estetik och ekonomi. Detta
kan vara orsaker till att tillganglighet ofta bara blir anpassningar till nagra fa
funktionsnedsattningar som synnedsattning och rérelsenedsattning och da framst
rullstol i fokus. Jag mérkte sjélv i mitt arbete med att ta fram forslag till gestaltningar
att det ofta ar rullstolarnas framkomlighet som fokuseras pa. Det kan kravas ett annat
arbetssatt for att kunna arbeta pa ett bra satt med till exempel fargsattning, ljudmiljo
och liknande. Det ar en stor komplexitet att skapa inkluderande miljoer som
verkligen kan passa alla. Manga olika kunskaper kan da behdvas, som att inkludera
de som ska anvéanda lekplatserna.

Under intervjuerna av férvaltarna till lekplatserna har nagra av dem inte haft nagra
forkunskaper kring forvaltning av tillganglighetsanpassade lekplatser, utan de har lart
sig allt efterhand som de har byggt och format lekplatserna. Gestaltarna har beskrivit
att en av de framsta anledningarna till svarigheterna att tillganglighetsanpassa
lekplatser varit budgeten. Detta anser jag vara ett stort problem. En
tillganglighetsanpassad lekplats kan kosta en del mer i jamfdérelse med en lekplats
som inte ar tillganglighetsanpassad, men daremot ge sa mycket mer till barnen som
ar tdnkta att anvénda den. Enligt plan- och byggnadslagen (PBL) (BFS 2011:5 ALM
2) finns foreskrifter angaende tillganglighet vid nyanlaggning av allménna lekplatser.
Avsaknaden av exempelvis rastplatser tillgangliga for rullstolsburna barn och vuxna
pa lekplatserna i arbetet ar exempel som visar behovet av en hogre budget for att
bjuda in fler till platserna. Med en storre budget vid gestaltandet av lekplatserna hade
fler tillganglighetsanpassningar varit mojliga att utfora pa platserna. Fler barn hade
da givits majligheten till att medverka i leken pa dessa lekplatserna.
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Metoddiskussionen

Skillnaden i att genomfora intervjuer pa plats och att bara fa e-postsvar som material
har varit relativt stor. Vid intervjuer genomforda pa plats har jag fatt mer maélande”
information och en hel del tankar bakom olika l6sningar och genomfdranden vilket
varit valdigt spannande att fa tillgang till. Daremot har intervjuerna via e-post varit
valdigt val beskrivna och jag har fatt mer direkta svar pa mina fragor. Genom att jag
valde flera lekplatser har jag kunnat jamfora dem och dra slutsatser som jag inte hade
kunnat gora om jag bara hade valt att kolla narmre pa en eller helt utga fran litteratur
och information.

| arbetet finns det saklart saker som jag hade kunnat géra annorlunda, bland annat
battre och tydligare avgransningar. Jag ar fullt medveten om att mitt arbete ar ganska
brett och det finns manga delar i arbetet som jag hade kunnat utveckla mer och gatt
djupare in pa. Trots det ville jag heller inte utesluta for manga funktionsnedséattningar
da tanken med arbetet var att jag inte bara ville inrikta arbetet pa nagon viss typ av
funktionsnedsattning da det redan finns manga arbeten som &r mer avgransade. Till
exempel handlar manga arbeten om enbart en eller ett fa tal funktionsnedsattningar,
framfor allt rullstolsburna med rorelsenedsattningar.

Slutsatser

Slutsatsen dr att tillganglighetsanpassade lekplatser i dag enbart delvis ar anpassade,
och att det finns stora svarigheter att gestalta en lekplats for alla barn. Darfor bor
aven alla gestaltare och forvaltare av alla typer av allménna platser fa mojligheten till
kunskap och rad om hur tillganglighetsanpassning bor ga till. Det ar inte bara
kunskapen om tillganglighetsanpassade lekplatser och dess lekredskap, utan
dessutom lite Gvergripande kunskap om olika funktionsnedséttningar. Jag anser att
gestaltare och forvaltare bor fa tillgang till kunskap om de vanligaste svarigheterna
som anvandarna av platsen kan ha for att ansvara for platser med sa stor paverkan pa
barn.
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Figur 11. Se.

Goteborg stad. Tradgardsféreningen (lekplats 196).

Tillgénglig: http://www.t-d.se/sv/TD2/Avtal/Goteborgs-stad/Tradgardsforeningen-
lekplats-196/

(2017-04-05)

Figur 12. Hora.

Goteborg stad. Tradgardsféreningen (lekplats 196).

Tillgénglig: http://www.t-d.se/sv/TD2/Avtal/Goteborgs-stad/Tradgardsforeningen-
lekplats-196/

(2017-04-05)

Figur 13. Rora sig.

Goteborg stad. Tradgardsforeningen (lekplats 196).

Tillgénglig: http://www.t-d.se/sv/TD2/Avtal/Goteborgs-stad/Tradgardsforeningen-
lekplats-196/

(2017-04-05)

Figur 14. Foto P-plats.

Goteborg stad. Tradgardsforeningen (lekplats 196).

Tillgénglig: http://www.t-d.se/sv/TD2/Avtal/Goteborgs-stad/Tradgardsforeningen-
lekplats-196/

(2017-04-05)

Figur 15. Foto Grind.

Goteborg stad. Osta Kvillebackens lekplats (506)

Tillgénglig: http://www.t-d.se/sv/TD2/Avtal/Goteborgs-stad/Ostra-Kvillebacken-
Lekplats-506/

(2017-04-05)

Figur 16. Foto Gunga.

Goteborg stad. Tradgardsforeningen (lekplats 196).

Tillganglig: http://www.t-d.se/sv/TD2/Avtal/Goteborgs-stad/Tradgardsforeningen-
lekplats-196/

(2017-04-05)

Figur 17. Forslag pa anpassat bord.
Skiss av Jacobsson, J.

Figur 18. Forslag pa anpassad sandlada.
Skiss av Jacobsson, J.

Tabell 1. Riktvérden pa rackvidden vid olika aldrar for barn i rullstol.
Tabell av Jacobsson, J.

Tabell 2. Riktvarden pa det fria utrymmet vid bord som kravs for att barn i rullstol.
Tabell av Jacobsson, J.
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