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Summary

Pain related behaviour in 1.5 year old colts was studied both prior to and following
castration. The horses were filmed 24 h prior to surgery and 24 h postoperatively.
Parameters, inactive and active behaviours, were recorded in terms of cumulative
time observed. Both groups of horses were exercised three times and the gait
quality was evaluated. Few differences were observed between the groups. The
only significantly different behaviour was “time spent drinking”. The placebo
group showed this behaviour more postoperatively versus preoperatively. There
was a tendency for the behaviour “nose” to be significantly increased in the
vedaprofentreated group. All horses treated with vedprofen and one of the horses in
the placebogroup showed specific behaviour postoperatively. These behaviours
were not observed preoperatively. The most interesting thing however, was that the
observer, blinded for the treatment, grouped the horses correctly but placed them in
the wrong treatment category. The main result of this study is that it is difficult to
evaluate postoperative pain in horses. Possibly the animals without additional
analgesics attempted to hide pain. Horses are animals of prey and those showing
pain are the most probable to be eaten by carnivores.

Sammanfattning

Syftet med denna studie var att utvardera pre- och postoperativt beteende hos unga
hingstar som behandlats med vedaprofen alternativt placebo fore och efter
kastration. Samtliga hingstar har videofilmats 24 timmar fore och 24 timmar efter
operationen. Alla hastarna har anvénts som sin egen referens. Parametrar, indelade
i aktiva och inaktiva har matts i tid vid studerandet av videofilmerna. Fa skillnader
sdgs mellan gruppen behandlad med vedaprofen och gruppen behandlad med
placebo. Enda skillanden mellan grupperna var att héstarna i placebogruppen
agnade mr tid at beteendet "drcka”. For beteendet "nosa” sags tendens till
signifikans, dar hastarna behandlade med vedaprofen dgnade mer tid &t beteendet
”nosa” jamfort med placbogruppen. Alla hastar behandlade med vedaprofen, och
en av héstarna som behandlades med placebo, uppvisade speciella beteenden
postoperativt. Detta var beteenden som de inte visade preoperativt. Det som var
mest anmarkningsvart var att den blindade videobeddmaren kunde placera hastarna
i ratt grupper, men angav behandlingen fel. Kanske &r det sa att hastarna, eftersom
de ar bytesdjur, doljer sin smarta. Konklusionen &r att postoperativt smartbeteende
hos hast ar svarbedomt. Denna studie &r ett pilotprojekt och innehdller endast ett
litet material héstar. Fler studier i storre skala skulle vara 6nskvért. Det finns ett
stort behov av forskning pa postoperativ smarta hos hast, for att fa fram riktiga
smartindikatorer. S& ldnge inte motsatsen kan bevisas ar det lampligt att ge
smaértlindring vid kastration av hingst.
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Inledning

I Sverige kastreras idag de flesta fodda hingstarna och manga av operationerna
utfors i falt. Vanligen genomfors kastrering pa staende sederad hast under
lokalbeddvning, men det forekommer &ven att hastar sovs. Enligt veterinarer
praktiserande  pd distrikt  anvdnds  postoperativ  smartlindring inte
rutinmassigt(persomlig kommunikation). Syftet med denna undersékning var att
utvérdera beteendet fore och efter kastrering av unga hingstar, som behandlats med
vedaprofen eller placebo fore operationen. Beteendet studerades med avseende pa
postoperativ smérta.

Bakgrund

Kirurgiska ingrepp orsakar vivnadsskada som medfér smarta. Aven om likemedel
med analgetisk verkan anvands i samband med operationen, sa ar vanligen deras
duration otillrdcklig for att ge effektiv smartlindring under den postoperativa
perioden (Flecknell P.A, Raptopoulons D, Gasthuys F, Clarke K, Johnston G.M,
Taylor P, 2001). Hos ménniska rapporterar Hansen (1997) att smértan influeras av
faktorer som patientens emotionella status, personliga tro, niva av forstaelse for den
underliggande  sjukdomen och dess behandling, anpassningsformaga,
familjeinteraktioner samt ndrvaro av andra stressorer och andra faktorer. En
framgangsrik behandling kraver darfor kommunikation med patienten samt
engagemang fran denne. For barn och djur ar observationer av beteendet av storre
vikt och utgdr ett kliniskt verktyg for att bedéma smarta (Hansen, 1997). Johnson et
al (1993) anger att smarta ar ett subjektivt fenomen som kan vara svart att utvardera
hos djur da de inte kan beskriva sin smartupplevelse. Dock havdar Pritchett (2003)
att kvantitativa matningar av fysiologiska parametrar och beteende &r anvéndbara
for att utvardera postoperativ smarta hos manga djurslag. Studier har gjorts pa bl.a.
méanniskor, hundar, katter och rattor (Pritchett L.C et al, 2003). Sa vitt vi vet, har
det ej gjorts nagon studie avseende postoperativt smartbeteende hos hast efter
kastration. P4 hast har det postoperativa smartbeteendet efter explorativ celiotomi
studerats (Pritchett et al, 2003). Raekallio et al (1997) har i en studie utvérderat
postoperativ smarta efter artroskopi. Dar var den individuella variationen av
smartresponsen stor och studien visade pa de svarigheter som ar associerade med
bedémning av smérta hos hést.

Pritchett et al (2003) drar slutsatsen att narvaron eller franvaron av frivillig
rorelse hos hasten ar en potent indikator pa postoperativ smarta. Deras
observationer stodjer tidigare observationer gjorda av Hansen (1997) att djur som
ar starkt nedsatta efter en operation dr de som &r minst kapabla att visa smarta.
Parametrarna Pritchet et al (2003) anser vara potenta indikatorer for postoperativ
smérta & minskad rorelse, hojd plasma-kortisolkoncentration och forhojd
hjértfrekvens. Mills (1998) h&vdar att individens personlighet stdndigt reflekteras i
beteendet, inkluderat nar den mar daligt. En del hastar reagerar pa smarta genom att
dra sig bort frdn mansklig kontakt, medan andra hastar blir 6ppet aggressiva.
Smértinducerade beteendefdérédndringar kan innebédra avsaknad av det beteende



djuret normalt uppvisar, uttryckandet av nya okarakteristiska beteenden eller att
djuren utfor beteenden som minskar smartan (Hansen, 1997). Vidare &r det helt
klart att djurslag, ras och kon paverkar hur smarta uttrycks hos patienten (Hansen,
1997).

NSAID anvands vanligen vid smarttillstand hos hast. Tidigare har inte nagot
NSAID - lakemedel haft godkénd indikation for preoperativ smartlindring. Nyligen
har emellertid vedaprofen godkénts for preoperativ anvéndning vid operativa
ingrepp. Déarfor blev det mojligt att studera effekten av vedaprofen som
smaértlindrande behandling i samband med kastrering av unga hingstar. Vedaprofen
ar ett NSAID - lakemedel som hos hast har indikation for reduktion av
inflammation och smartsamma tillstand i muskler och skelett samt mjukdelsskador
(FASS vet, 2003). Lakemedlet inhiberar cyclo-oxygenas i inflammerad vévnad och
reducerar darmed inflammationssymptomen. NSAID reducerar de Kkliniska
symptomen associerade med inflammationen, men behandlar inte nédvéndigtvis
sjukdomens bakomliggande orsak (Nell et al, 2002). Att ge preoperativ
smaértlindring leder till att sméartan férhindras innan den uppkommer och dérfor
avstyrs winding-up effekten.

Material och metoder

Hastar

| forsdket ingick 10 hastar. Samtliga var av rasen svenskt halvblod. Alla héastarna
var unga hingstar (ca 1,5 ar) fodda ar 2002. Hastarnas vikt var mellan 360 och 495
kg. Medelvikten var 418 kg. Hanteringsgraden varierade mellan hingstarna. Sex
stycken (hingst nr 1, 2, 3, 7, 8 och 9) av hingstarna hanterades, enligt respektive
hastagare, en gang dagligen. Ovriga tre hingstar hade under sommaren tillsyn
dagligen, men hanterades ej. Samtliga hingstar, utom nr 9 och 10, togs in fran
sommarbetet for att deltaga i forsoket. Hingst nr 9 och 10 deltog i férsoket senare
under hosten och hade da stallats in for vintern. Hastarna utfodrade under vistelsen
pa kliniken med ho fyra ganger dagligen samt betfor tva ganger dagligen. De hade
alla fri tillgdng till vatten ur vattenkopp, vilket de var vana vid. Samtliga hastar
transporterades in for deltagandet i studien av sina dgare. For att hinna
acklimatisera sig till omgivningen anldande de ca 12h innan den preoperativa
videofilmningen skulle bérja. Vid ankomsten gjordes en allmén Kklinisk
undersokning samt palpation av testiklarna.



Tabell 1: De ingaende héastarna

Nummer Vikt (kq) Behandlingsgrupp
1 361 Placebo

2 410 Vedaprofen
3 427 Vedaprofen
4 470 Placebo

5 395 Vedaprofen
6 378 Placebo

7 360 Vedaprofen
8 402 Placebo

9 495 Vedaprofen
10 480 Placebo

Forsoksupplagg

Kastrationsforsoket utfordes pa Universitetsdjursjukhuset, Ultuna, avdelningen for
kirurgi och medicin stordjur. Forsoket var godkant av Uppsala djurforsoksetiska
kommitté, Tierp. Hélften av héstarna som deltog i forsoket fick vid
kastrationstillfallet sedvanlig behandling, i form av sedering med a2-agonist och
butorphanol samt lokalbedévning. Ovriga fick utdkad smartlindring i form av pre-
och postoperativ behandling med vedaprofen. Hingstarna togs in i par om tva pa
kliniken for att deltaga i forsoket. Uppstallning skedde pa en isoleringsavdelning,
som rymde tva boxar. Uppe vid taket i vardera box, pa boxvaggens kant, placerades
en videokamera. Kamerorna var uppsatta i ett horn och riktade sa att de tackte
boxens yta. Hingstarna placerades mittemot varandra. Hastarna var uppstallade pa
kliniken under totalt fyra dagar. De stallades in eftermiddag — kvéll dag ett. Da
vagdes de och stalldes in i respektive box. Darefter gjordes en allman klinisk
undersékning och en permanentkanyl lades. Vid laggandet av permanentkanylen
rakades forst ett omrade over jugularvenen, som sedan bestroks med Emla-kram
(Astra Lakemedel AB, Sodertalje). Darefter fick beddvningskramen verka i 40
minuter. Detta for att héstarna ej skulle uppleva obehag vid anldggandet av
kanylen. En mila-kanyl (SweVet Piab AB, Sjébo) anlades och till kanylen
kopplades en forlangning. Morgonen dag tva (dagen fore Kkastrationen) startades
videoupptagningen. Under dag tvd promenerades hastarna inomhus i stallgdngen
under cirka 15 minuter. Videoupptagningen pagick sedan till morgonen efter (dag
tre). Dag tre kastrerades hingstarna, pa stdende hast och operationen utfordes pa
obetéckt funikel. Operationen utférdes av kirurg med mycket stor erfarenhet av att
utfora det aktuella ingreppet. Dag tre, efter operationen, promenerades hastarna tva
ganger, vid bada tillfallena under ca 15 minuter. Under samtliga promenader
beddmdes hastarna enligt faststalld skala (se nedan). Videoupptagning utfordes fran
dag tre till dag fyra, totalt ett dygn. Dag fyra hamtades hastarna av sina dgare.

Anestesi och lakemedel

Kastrationen av hingstarna skedde pa stende sederad hast. Till ena gruppen av
hastarna (nr 2, 3, 5, 7 och 9) administrerades 2 mg/kg kroppsvikt av NSAID —
substansen vedaprofen (Quadrisol injektionslésning), intravendst 30 minuter fore
operationens start. Den andra gruppen (nr 1, 4, 6, 8 och 10) fick placebo, i form av



koksalt 30 minuter fore operationens start. Femton minuter efter vedaprofen-
alternativt placeboinjektionen gavs detomedin injektionslésning i en dos av 20
pg/kg  kroppsvikt intravenost.  Ytterligare fem minuter senare injicerades
butorphanol, i en dos av 25 pg/kg kroppsvikt intravendst. Lokalbeddvning av
testiklarna utférdes fem minuter senare. Tjugo ml mepivacain utan adrenalin
(Carbocain 20 mg/ml) injicerades intratestikulért i vardera testikel. Fem minuter
efter lokalbeddvningen var utférd inleddes operationen. Behandlingen med
vedaprofen féljdes upp med oral giva av vedaprofen pasta, i en dos av 1 mg/kg
kroppsvikt var 12:e h i totalt tre dagar. Behandlingstillfallena 12 och 24 h efter
forsta vedaprofeninjektionen gavs pa kliniken. Ovriga behandlingar utférdes
hemma av djurdgarna. Gruppen som fick injektion av placebo féljdes upp med
placebo per os 12 och 24 h efter forsta injektionen. Darefter utfordes inte nagon
behandling efter hemgang.

Kirurgisk teknik

Kastrationen utfordes pa obetackt funikel. Testis fixerades och ett snitt anlades
genom skrotumhuden, tunica dartos, skrotala fascian och tunica parietalis. Testis
foll fram och fixerades med hjélp av en klotdng. En del av caudala tunica parietalis
skars bort. En maschtang anlades proximalt om testis och epididymis over
blodkarlen, musculus cremaster och ductus deferens. Maschtangen fick sitta i cirka
fem minuter. Under tiden utfordes samma procedur pa motstaende sidas testikel.

Teknisk utrustning

For filmningen anvandes tva svart-vita kameror med en vidvinkel lins (Computer
CE IP66, Italy), som placerades i ett horn av boxen pa boxvaggens 6versta kant.
Beteendet filmades genom att anvdnda en 24h time-lapse videobandspelare
(Panasonic time-lapse videobandspelare AG-TL350) och en videomultiplexor
(Panasonic video multiplexor WJ-FS409). Bildinsamlingsintervallet var 0,18 s och
tidkod med timmar/minuter/sekunder spelades in pa bandet.

Beteendestudier

Ett etogram, delvis baserat pa tidigare studie (Pritchett L.C et al, 2003) anvandes
vid beddmningen av videoupptagningarna. Beddmaren av videofilmerna var
blindad for vilka som fatt den verksamma substansen respektive placebo. Djuren
filmades totalt 48 timmar / hést. Tjugofyra timmar preoperativt och 24 timmar
postoperativt. Videobanden studerades med avseende pa parametrar enligt Tabell
2. Beteendena delades in i aktiva och inaktiva beteenden. Speciella observationerna
visas i Tabell 4. Varje parameter mattes i tid, fran att beteendet / aktiviteten borjade
till dess att den slutade. Tidmatningen mdjliggjordes av den tidkod som fanns
inspelad pa bandet. Innan den blindade personen, som bedémt videoinspelningarna,
fick nyckeln till vilka hastar som behandlats med vedaprofen och vilka som fatt
placebo fick personen ifraga placera in hastarna i tva grupper.
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Tabell 2: Definition av beteendeparametrar

Beteende

Aktivt beteende: Definition

Stér och ater
Graze
Dricker
Nosar

Star och tittar ut
ur boxen

Walk

Respons pé
foda/omgivning

Hasten star stilla och ater sitt foder. Atande i krubba (betfor) samt 4tande fran golvet (h6) &r inrdknat i denna parameter.
Hasten gar omkring i boxen med sénkt huvud och &ter fran badden.

Hasten dricker fran vattenkoppen.

Hasten star, eller ror sig runt i boxen nosandes, slickandes eller bitandes pé viggar/boxgaller/inredning.

Hasten &r alert och star med spetsade 6ron och tittar ut fran boxen.

Hasten gar runt i boxen eller fram och tillbaka. Inte en aktivitet for att ta sig fran den ena sidan av boxen till den andra,
utan for att utfora sjalva gaendet.

Storningar av olika slag, nar ndgon kommit in till hastarna. Storningstiden ar beraknad fran det att hasten hojt huvudet,
spetsat 6ronen och tittat mot dorren till dess att personen som kommit in, gatt ut igen och hasten étergatt till sin egen
aktivitet. Tiden har varierat mellan individerna.

Beteende

Inaktivt beteende: Definition

Ligger och vilar
— pé brostet

Ligger och vilar
— pa sidan
Stér och vilar —

tittar sig
omkring ibland

Star och vilar —
sankt huvud

Hasten ligger ner och vilar, liggande pé sternum.
Hasten ligger ner i laterallage, med dven huvudet utstrackt t sidan.

Hasten star och halvsover, vander pd huvudet emellanat, tittande omkring sig.

Hasten star och sover. Har sankt huvudet nagot och haller det stilla.

Speciella
observationer

Detta var individuella beteenden som hésten endast utférde postoperativt, men inte preoperativt.
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Beddmning av gang

Under forsokets gang promenerades hastarna i skritt sammanlagt tre génger, vid
varje tillfalle ca 15 minuter. Promenerandet utfordes i par med tva héstar at gangen,
pa stallgdngen. Hingstarna leddes bakom varandra av varsin ledare. Preoperativt
(dag tvd) leddes hastarna en gang, som traning i den nya miljon. Postoperativt
leddes hastarna tva ganger (dag tre). Undantag var hast nr 9 och 10, vilka endast
leddes tvd ganger, en gang preoperativt och en géng postoperativt. Vid varje
tillfalle bedémdes gangen hos hingstarna. Bedémningen vid forsta promenaden
anvandes som referensvarde, d.v.s. detta var utgangspunkten och férandringar
darifran noterades. Bedomningen graderades enligt tabell nr 3.

Tabell 3. Gradering gangbeddmning

1 Gér med raska steg framat, intresserad av omgivningen, héjt huvud
2 Gér framat, ointresserad av omgivningen, sankt huvud
3 Ovilja att g 6verhuvudtaget, star emot
4 Gér med benen brett isdr, langsamt framat
Statistisk analys

Tidsintervallen for varje beteendeparameter omvandlades till procent tid av det
observerade dygnet. Detta utfordes for bade pre- och postoperativt beteende.
Dérefter réknades skillnaden ut mellan pre- och postoperativa varden. Dessa varden
analyserades sedan med ANOVA two sample t-test. Alla statistiska resultat
géllande beteendeanalyserna producerades med hjélp av ett statistikprogram
(Minitab, Inc., State Collage, USA). Signifikans ansags foreligga nar p < 0,05. Vid
analys av ganggraderingen angavs andelen av hastarna som graderades med
gradnummer 1 i procent. Dessa data analyserades sedan med hjélp av
analysmetoden Fischer exakt. Till gangbedémningen anvandes statistikprogrammet
Statistica verision 6 (Stat Soft, Inc, Tulsa, OR, USA)). Vid angivandet av
medelvarde samt standardavvikelse presenteras detta i resultatet som X £ SD.

Resultat

Preoperativ klinisk undersékning

Hingstar nr 1, 2, 3, 7, 8 och 10 passerade den kliniska undersékningen utan
anmarkning. En av hingstarna (nr 6) hade ett corneaulcus héger &ga. Detta
behandlades med fusidinsyra (Fucithalmic vet, Leo, Malmd) tre ggr dagligen under
vistelsen pé kliniken. Vid den kliniska undersokningen hade en hingst (nr 4) svullna
kaklymfknutor samt var positiv vid hostprovokation. Positiv vid hostprovokation
var dven ytterligare en hingst (nr 5). Ingen av dessa tva hastar hade nagra onormala
andnings — eller biljud. Vid den kliniska undersékningen befanns en hingst (nr 9)
ha ett lindrigt gulaktigt nasfléde. Inga 6évriga patologiska fynd iakttogs. Denna
hingst hade enligt 4garen nagra veckor tidigare drabbats av en forkylning, men hade
varit feberfri de sista 2 — 3 veckorna. Vid testikelpalpationen avvek storleken pa
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testiklarna nagot fran det normala hos tre hingstar. En av hingstarna (nr 2) hade en
liten testikel pa vanster sida. Denna sidas testikel satt &ven narmare inguinalkanalen
jamfort med testikeln pa motstaende sida. Hos en hingst (nr 7) var testiklarna sma
bilateralt och var beldgna nérmare inguinalkanalen &n i normalfallet. Den tredje
hingsten (nr 9) som avvek fran det normala hade en rotation av hoger testikel.

Videoupptagning

Preoperativt uppvisade héstarna i genomsnitt ett aktivt beteende 55 + 8 % av tiden.
Det inaktiva beteendet iakttogs 45 + 8 % av tiden. Detta skiljde sig ej fran
beteendet postoperativt, dd medelvardet for aktivt beteende var 55 + 5 % (Figur 1.).

Aktivt beteende preoperativt -
postoperativt

OPreop
20 | M Postop

%
o
o

Héast nr Hast nr Hast nr Hast nr Hast nr Héast nr Hast nr Hast nr Hast nr Hast nr
1 4 6 8 10 2 3 5 7 9

Figur 1. Hast nr 1, 4, 6, 8 och 10 behandlades med koksalt (placebo). Hast nr 2, 3, 5, 7 och
9 behandlades med vedaprofen fore samt efter kastrering.

Medelvardet fér det inaktiva beteendet postoperativt var 45 + 4 %. Dominanta
aktiva beteenden preoperativt var graze samt star och ater (Figur 2).

Aktivt beteende preop
OHastnrl
W Hast nr 2
45 - .
40 - OHastnr 3
35 O Hastnr 4
30 W Hastnr5
© 25 4 O Hastnr 6
S 204 mHast nr 7
159 DO Hastnr 8
10 -
5 | MW Hastnr 9
04 W Hast nr 10
respons staroch graze dricker nosar  staroch walk
ater tittar ut ur
boxen

Figur 2. Figuren visar det individuella beteendet preoperativt. Beteendet var i stort sett lika
mellan héstarna. Hast nr 2 avviker med beteendet "walk” och hast nr 1 med “nosa”.
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Medelvardet for “graze” var 28 + 9 %. For star och ater var medelvardet 13 + 3 %.
En hast utmarkte sig (nr 2), da hans dominerande beteende preoperativt var "walk”
(Figur 2). Alla héstarna uppvisade individuella forandringar i beteendet i
jamforelse mellan preoperativ och postoperativ period.

Mellan behandlad grupp och placebogrupp sags fa skillnader. Dock var
drickande ett beteende som skiljde signifikant (p=0,017). Placebogruppen drack
mer postoperativt &n preoperativt medan den behandlade gruppen drack mindre
postoperativt jamfort med preoperativt.

Boxplot av beteendet dricka

Medelvérdet visas av fylida cirklar

0,5

0,0

Dricka

-0,5

I

H—"Iacebo \‘/edaprofen
Behandlingar

Figur 3. Figuren visar pre- och postoperativa skillnaden avseende beteendet "dricka” (tiden
hésten dricker). Medelvérdet anges som punkt, medianvéardet som streck. Hogsta och lagsta
varde anges av dvre och undre streck. Boxens dversta kant anger 75 % percentilen och
boxens nedersta kant anger 25 % percentilen. Placebogruppen dricker mer postoperativt &n
preoperativt. Vedaprofengruppen dricker mer preoperativt i jAmforelse med postoperativt.
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En tendens till signifikans sags pa beteendet nosa (p=0,055). Den behandlade
gruppen utforde detta beteende mer postoperativt an preoperativt medan
placebogruppen utforde beteendet i samma omfattning som preoperativt (Figur 4).

Boxplot av beteendet nosa

(Medelvardet visas av ifylld cirkel)

Nosa
N
1

-2 = T

F!Iacebo !/edaprofen
Behandlingar

Figur 4. Figuren visar pre- och postoperativa skillanden avseende beteendet “nosa”. For
forklaring av boxplotdiagrammet se Figur 3. Vedaprofengruppen nosar mer postoperativt i
jamforelse med placebogruppen.

Beteendet star och ater, utmarkte sig genom att placebogruppen visade en liten
spridning inom gruppen och utférde detta beteende mer postoperativt &n
preoperativt (Figur 5). Medelvardet var 3 + 1 %. Spridningen for detta beteende var
stor i den behandlade gruppen med ett medelvirde pa 0,2 = 4 %. P-vérdet for
parametern star och &ter var 0,16. Samtliga hastar i den behandlade gruppen
uppvisade speciella beteenden postoperativt, vilket visas i Tabell 4. Hastarna sags
ej utféra dessa beteende preoperativt. Hos en av hastarna i placebogruppen (nr 10)
sags ett speciellt beteende postoperativt.
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Boxplot av beteendet star och
ater (vedelvirdetvisas avifylld cirkel)

Em

Star
och
ater o

5 —

ILIac ebo \Iledaprofen

Behandlingar

Figur 5. Figuren visar pre- och postoperativa skillnaden avseende beteendet “star och
ater”. For ytterligare forklaringar av boxplotdiagrammet se Figur 3. Placebogruppen har en
liten spridning for beteendet “star och &ter” i jamforelse med vedaprofengruppen.
Placebogruppen &ter mer postoperativt &n preoperativt.

Tabell 4. Tabellen visar speciella observationer postoperativt. Dessa beteenden
observerades inte preoperativt. Hast nr 2, 3, 5, 7 och 9 tillhdr gruppen som behandlats med
vedaprofen. Hast nr 10 tillhor placebogruppen.

Speciell observation Utfordes av hést nr:
Ryggar upprepade ggr 2

Gor flertal l&ggningsforsok, lagger sig ej 3och7

Ryggar och trycker bakdelen mot krubban 5,7 0ch 10

Skrapar med framhovarna i badden ett flertal ggr 9

Gangbeddémning
Av graderingarna nr 1 — 4 kunde endast gradering nr 1 och 2 iakttas hos héstarna.
Graderingarna vid de olika gangtillfallena ses i Tabell 5.

Tabell 5. Tabellen visar gangbedomning vid de olika motionstillfallena. Antalet hastar i
respektive grupp som graderats med gradnummer 1 eller 2 anges i procent.

Preop Postop 1 Postop 2
Placebo gradnr 1 100 % 100 % 60 %
Placebo gradnr 2 0% 0% 40 %
Vedaprofen gradnr 1 100 % 50 % 80 %
Vedaprofen gradnr 2 0% 50 % 20 %
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Gangbeddmning vedaprofen - och
placebogrupp
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Figur 6. Figuren visar procentantal hastar i respektive grupp som graderats med
gradnummer 1, vid de olika gangtillfallena. Preoperativt har samtliga hastar gradnummer 1.
Postop 1 beddéms 50 % av vedaprofengruppen och 100 % av vedaprofengruppen som
gradnummer 1. Postop 2 graderas 20 % av vedaprofengruppen och 60 % av placebogruppen
somnr 1.

Gruppfordelning

Nér den blindade videobeddmaren placerade in hastarna i de grupper som personen
trodde att de tillhérde hamnade samtliga héstar ratt, men i fel behadnlingsgrupp.
Bedomaren trodde alltsd att gruppen som behandlats med vedaprofen hade fatt
placebo och att gruppen som fatt placebo hade behandlats med vedaprofen.

Diskussion

Det finns inte mycket beskrivet i litteraturen om beteende hos hést vid postoperativ
smarta. Dock anger Hansen (1997) att allt trauma medfor ndgon grad av smarta.
Han anser vidare att det viktigaste beslutet ar att bedoma om det skulle vara till
fordel for djuret att fa behandling med analgetika, inte om det har ont eller ej. Detta
skulle kunna vara speciellt tankvart da det géller djurslaget hast, eftersom hasten ar
ett flyktdjur och resultatet i denna studie visar att smartbeteende &r svart att
beddma.

Videoinspelningen som gjordes preoperativt (fran dag tva till dag tre) syftade till
att faststélla individens normala beteende, d.v.s. varje individ var sin egen referens.
Att ha varje hast som sin egen referens visade sig vara bra da beteendet mellan
vissa individer skiljer sig markant. Postoperativ smadrta blir p.g.a. denna
beteendeskillnad mer svarbedémt. De aktiva beteendena “graze” samt “str och
ater”, vilka sigs dominera preoperativt, finns beskrivna som dominerande
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beteenden hos grésétare under deras vakna tid (Morris D, 1990). Morris (1990)
anger att grasatarna maste tillbringa mycket tid betandes, for att fa i sig tillrackliga
naringsmangder. De flesta av hingstarna (8 av 10) i denna studie kom direkt fran
sommarbetet och var darfor vana att ha tillgang till bete dygnet runt. Eventuellt kan
denna faktor ha medverkat extra till att hastarna dgnade sa lang tid at fodosoks
beteende.

Att gruppen av héastar som behandlades med placebo hade mindre variation i
tiden for postoperativt dtande &n gruppen som behandlats med vedaprofen, samt
tenderade att ta mer postoperativt, kan troligen bero pa att hastarna tillhor gruppen
bytesdjur. Om ett bytesdjur visar att det &r skadat, kommer rovdjuren att se att
denna individ utmérker sig och pa sa vis ar ett enkelt byte. En teori ar att hastarna i
placebogruppen forsoker upptrdda mer naturligt postoperativt an preoperativt, for
att inte visa att de har ont. Om detta ar fallet blir det svart att anvanda foderintag
som en parameter pa smarta efter kastrering av unghingst. | detta avseende skiljer
sig rovdjuren fran bytesdjuren, t.ex. anvander man hos hund och katt dtandet som
en parameter pa hur bra djuren mar postoperativt (Hansen B, 1997). Att héstarna i
placebogruppen tidsmassigt dricker mer postoperativt an preoperativt skulle kunna
forklaras av att de o - 2 adrenerga agonisterna ger en ¢kad diures och déarmed ett
Okat vatskebehov. Dock borde, om sa var fallet, dven hastarna i gruppen som
behandlats med vedaprofen ha druckit mer postoperativt an preoperativt, men sa
var inte fallet. Att dricktiden var 6kad hos héstarna behandlade med placebo skulle
kunna bero pa stress.

Den 6kade forekomsten av beteendet "nosa” postoperativt hos hastarna i gruppen
som behandlats med vedaprofen kan bero pa att dessa hastar var mer undersokande
mot sin omgivning. Detta i sin tur kan eventuellt vara orsakat av att de upplevde
mindre smérta. Teorin som undertecknad uppfattade som mest trolig, innan koden
for vilka som behandlats med vad erhallits, var att de hastar som nosade mer, var de
som var mest rastlosa och hade mest ont. Delvis pa grundval av denna parameter
gjordes grupperingen, som resulterade i att hastarna placerades ratt gruppvis, men
behandlingen feltolkades. Vad det galler de speciella beteenden som ségs hos
samtliga héstar i gruppen som behandlats med vedaprofen tolkades dessa initialt
som smdrtbeteenden. Hastarna som backade upp mot krubban och tryckte bakdelen
mot den antogs gora detta for att de hade ont. Kanske kunde de géra detta for att de
endast hade lindrig smarta, medan de som ej erhallit smartlindring inte ville trycka
bakdelen mot krubban, for att det skulle gora for ont rent mekaniskt alternativt
valde de att inte visa ndgot smartbeteende.

Fraser och Broom (1990) redogdr for att djur med persisterande smérta kan
utfora ovanliga beteenden. Som exempel ges att hastar kan backa in i hérnet i en
box och trycka bakdelen mot vaggen. Detta for da tankarna till de hastar som inte
har fatt ndgon Iangtidsverkande analgetisk behandling, men heller inte utfor ndgon
sddan handling. Hur ont har dessa hastar? Flecknell och Molony (1997) uppger att
nar man inte lyckas pavisa uppenbara smértrelaterade beteenden kan det leda till att
observatdren tolkar det som att djuret inte har speciellt ont.
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Beddmningen av héastarnas gang preoperativt resulterade i rankning grad 1, vilket
var det forvantade, eftersom det var unga pigga hingstar som bedémdes. Vid det
forsta gangtillfallet postoperativt var det tvd hastar (nr 9 och 10) som inte
promenerades. En av dessa hdstarna tillhérde placebogruppen och en tillhdrde
vedaprofengruppen. Detta p.g.a. komplikation med blodning fran stora karl i
operationssaret hos bada hingstarna. Att alla av hastarna i placebogruppen
graderades med nr 1, medan endast hélften av hdstarna i vedaprofengruppen
bedémdes som grad 2, kan ha sin forklaring i ovan ndmnda resonemang. De héstar
som ej fatt nagon smartlindring gor sitt basta for att délja hur ont de har, medan de
som ké&nner viss smérta kan visa detta. En bidragande orsak kan vara att de héstar
som fatt smartlindring ar mer avslappnade och darfor gar langsammare och sénker
huvudet. Nasta gangtillfalle, det andra postoperativt, graderas 40 % av
placebogruppens héastar som nr 2. En forklaring till detta kan vara att hastarna nu
har sa ont att de inte kan délja smartan som promenerandet orsakar. Vad det géller
den endogen smadrtkontrollen, t.ex. endorfinfrisattning, har den inte undersokts i
denna studie. Vi vet alltsa inte hur denna paverkar hastarna. Det skulle kunna vara
s att den endogen smartkontrollen skiljer sig mellan individerna samt mellan
grupperna. Den framsta erfarenheten fran denna studie ar att postoperativt
smartbeteende efter kastration av unghingst ar mycket svarbedémt. Om hastarna
som inte fatt extra smartlindring i form av vedaprofen pre- och postoperativt
upplever smarta gor de allt for allt for att délja den. Darfor anser jag liksom Hansen
(1997) att det viktigaste &r att beddma, om det skulle vara till fordel for djuret att
behandla det med analgetika, inte om man kan se pa djuret om det har ont eller ej.
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