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Inledning

Arbetet ska undersoka om det ar basta mojliga alternativ att anvanda svélt som behandling
vid akut diarré hos hund. Efter en forelasning i &mnet av en veterinar inriktad pa mag- och
tarmproblem vécktes mina tankar. Hon hdvdade att man aldrig skulle rekommendera svélt
vid akut diarré, da magtarmkanalens celler mar daligt av svalt och alltid behGver naring.

Om man undersoker vad manga djuragare séker hjalp for sa ligger akut krakning och diarré
ganska hogt upp i statistiken. De flesta djursjukhus som har en vardavdelning har dven en
isoleringsavdelning dér dessa fall ofta skrivs in. En orsak till akut krakning och diarré &r
infektion. Bakterier eller virus som har munnen och nosen som infektionsport. Djuret
smittas genom att dta dalig ”mat” oftast i samband med promenad da djurdgare ej kan
kontrollera vad djuret stoppar i sig, men dven genom att ata eller lukta pa redan smittad
avforing.

Foljden av akut krakning och diarré &r att kroppen blir uttorkad pa grund av
vatskeforlusterna. Sarskilt kénsliga for detta ar unga och gamla individer. En foljd av
uttorkningen blir att kroppens pH-varde forandras, alltsa kroppens surhetsgrad paverkas av
vatskeforlusten. Patienten kan da fa en acidos, vilket betyder att blodet i kroppen blir for
surt, eller en alkalos, vilket betyder att blodet i kroppen blir for basisk. Om djuret ar
nedsatt i sitt allméantillstdnd bor djuret alltid undersokas for att se om uttorkning finns och
blodprover bor tas for att undersoka blodets pH-varde.

Nu for tiden finns det ett stort utbud av medicinska foder som &r speciellt anpassade for
problem med mage och tarm. Det finns ocksa ett brett utbud av kosttillskott som kan hjalpa
till vid diarré.

Sa varfor rekommenderas fortfarande svalt som forsta atgard av behandlingar mot akut
diarré? Ar det vetenskapligt bevisat att djuren tillfrisknar snabbare om man forst svilter
dem? Eller ar det sa att djursjukvarden har fastnat i gamla vanor? Vad finns det for andra
undersokningar inom amnet? Finns det ndgon litteratur om det har problemet, modern
forskning?



Metod

Arbetet bestar av en ren litteraturstudie. Litteraturstudien ska undersoka vad som finns
skrivet i litteraturen om just svalt vid akut diarré hos hund. Den ska dven undersoka vad
det finns for ny forskning om problemet, eller om det finns nagon aldre forskning. I arbetet
beskrivs dven hundens magtarmkanal, orsaker till akut diarré hos hund samt dietfoder och
kosttillskott som ségs hjalpa vid diarré.

Jag har valt bécker som speciellt handlar om magtarmkanalen riktade till veterinarer, men
aven bocker som handlar om mer allman omvardnad riktade till djursjukvardare.
Veterinartidningar ska undersokas for att leta efter artiklar rérande &mnet. Forskning och
artiklar kommer att sokas men hjalp av SLU:s databaser, sa som PubMed, Web of
Knowledge eller Google scholar.
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Fysiologi magtarmkanalen

Matspjalkning, digestion ar den kemiska nedbrytningen av foédan i magtarmkanalen under
inverkan av enzymer och andra bestandsdelar i saliv, magsaft, bukspottkortelsekret, galla
och tarmslemhinneceller. Till digestionsorganen tillhér munhala (cavum oris), svalg
(farynx), foderstrupe (esofagus), 6vre magmunnen (cardia), magsack (ventrikel), nedre
magmunnen (pylorus), tunntarm (duodenum, jejunum, ileum), blindtarm (caecum),
tjocktarm (colon), andtarm (rectum), &ndtarmsOppning (anus) och analséckar (glandulae
paranale)(1). Organ som tungan (lingua), spottkortlar (glandulae salivariae), levern
(hepar) samt bukspottkérteln (pancreas) raknas ocksa till digestionsorganen. Aven
tdnderna (dentes) &r en del av digestionsapparaten (2).

Munhalan start pa fodernedbrytningen
Genom munhalan intas fodan som Esophagus
bearbetas med hjalp av tdnderna, blandas Large intestine
med saliv fran spottkortlarna och fors
bakat mot svalget med hjalp av tungan (3).
Salivens konsistens och mangd &r en
produkt av aktiviteten i de sympatiska och
parasympatiska nervfibrerna (6). Via

svalget svéljs fédan ner genom {f -
foderstrupen. Genom att den glatta L h‘hﬂ
muskulaturen utfor peristaltiska rorelser .ll

pressas fodan genom matstrupen ner mot J) "
magséacken via 6vre magmunnen (3). Fritt tagen 2010-03-11 frin:

http Shararer peteducation comfarticle cfinfe=2+2083d%ad=512
Magsack (ventrikel)
Magsacken ar som hors pa namnet ett sickliknande organ. Den borjar hogt upp i bukhalan
till vanster och bojer sig 6ver till hoger sida av bukhalan. Innersta lagret i magsacken
bestar av slemhinna. Da magsacken &r tom ligger slemhinnan veckad for att kunna tanjas
ut da foda fyller upp den (3). Vid svéljning sker en reflektorisk avslappning av magsacken.
Detta sker genom svaljningscentrum och nerv vagus (6).

I slemhinnan ligger de celler som producerar och utséndrar magsaften (3). Magsaften
innehaller saltsyra, pepsinogen, instrinsic factor samt mucin och den produceras av
epitelceller i magsackens slemhinna (5). Till dessa epitelceller i slemhinnan hér bland
annat bagarceller och parietalceller. Bagarceller producerar mucin (slem) som skyddar
slemhinnan frdn magsaften och gor fodan fuktigare (3). Parietalcellerna bildar saltsyra men
utsondrar daven instrinsic factor, ett kolhydrathaltigt protein som &r nddvéndigt for
absorptionen av vitamin By, (6). Saltsyran aktiverar pepsinogen sa att pepsin bildas. Den
gor magséckens innehall surt sa att pepsin kan spjalka protein samt hjalper till att bryta ner
bindvav och muskelfibrer. Saltsyran forsvarar aven for bakterier som kommer med maten,
genom det sura pH (7).

Utanpa magsackens slemhinna ligger det tre lager av glatt muskulatur som ansvarar for den
peristaltiska rorelsen som for fodan bakat mot duodenum. Utanfor den glatta muskulaturen
ligger bukhinnan runt magsacken (3).

Magsécken kan delas in i tre olika delar. Forsta delen fundus, &r den del dar fodan
ansamlas. Fundus expanderar vid stort fodointag. Andra delen &r kroppen, corpus-delen,



vilken utgér mitten av magsacken. Bada dessa delar har mycket kértlar i sin slemhinna (2).
Tredje delen kallas antrum-delen och slutar precis fore den nedre magmunnen (4). Antrum-
delen blandar magsackens innehall genom muskelkontraktioner (1).

Reglering av magsaftproduktion, muskelaktivitet samt tomning av innehallet sker med
hjalp av en rad olika nerver och hormoner. Syn, lukt och smak av foda stimulerar det
parasympatiska nervsystemet att skicka signaler via nervus vagus till magsackens
slemhinna och magsaftens produktion okar. Nar fodan nar magsacken reagerar
strackreceptorer i slemhinnan, vilket leder till frisattning av acetylkolin. Detta i sin tur
leder till &nnu storre produktion av magsaft. Kemisk stimuli, som att pH 6kar i magsackens
innehall, leder till att gastrin frisatts. Gastrin stimulerar till mer bildning och frisattning av
saltsyra men ocksa av pepsinogen. Nar pH i magsacksinnehallet sjunker under 2 hammas
gastrinfrisattningen. Frisattning av histamin stimulerar dven det till att parietalcellerna
bildar mer saltsyra (7).

Nedre magmunnen (pylorus) och témningen av chymus till tunntarm

Det finns flera faktorer som spelar in nar det géller tomning av magsackens innehall ut i
tunntarmen. Fodan som har blandat sig med magsaften och blivit sénderdelad till en massa
kallas nu for chymus. Hur mycket chymus som passerar ut till tunntarmen beror dels pa
nedre magmunnens dppningsgrad och dels pa hur kraftiga kontraktionerna av magséacken
ar. I den glatta muskulaturen sker svangningar i membranet, vilka borjar uppe i magsacken
och fortplantar sig fran muskelcell till muskelcell. Men detta stimuli &r inte ensamt
tillrackligt for att muskelkontraktioner ska utlésas. For att stimulera snabbare témning av
magsécken finns det tva typer av signaler; nervosa och hormonella. De nervésa signaler
som paskyndar témningen uppkommer genom att sinnesceller i magsécken aktiveras da
magsécken utvidgas och utléser da bade korta och langa signaler. De korta gar i
magsacksvaggen och de langa gar via det parasympatiska nervsystemet och frisatter
acetylcholin, vilket gor att kontraktionerna av magsacken blir kraftigare och témningen gar
snabbare. Den hormonella stimuleringen paverkar framst produktionen av magsaft, men
aven frisattningen av gastrin som paskyndar magsackens tomning (6).

Tunntarmens kommunikation med magséacken spelar stor roll for tomningshastigheten av
magsacken. Tunntarmen maste vara redo att ta emot magsackens innehall. Sinnescellerna i
tunntarmen paverkas av trycket i tarmen, pH, hogt fettinnehall, hdg koncentration av
nedbrytningsprodukter av proteiner och hog osmolalitet. Bade nervosa och hormonella
mekanismer har betydelse for tomningen av chymus till tarmen. Om surhetsgraden ar for
hog i tunntarmen hdmmas tomningen tills tunntarmens sekret har neutraliserat surheten.
Genom att hamma témningen av chymus nar fettinnehallet i tunntarmen &r hogt, sakerstalls
fettnedbrytningen eftersom den sker just har med hjalp av galla (6).

Hormonerna som spelar in &r peptidhormonerna gastrin, cholecystokinin och sekretin. N&r
chymus kommer i kontakt med slemhinnan i tunntarmen frisatts cholecystokinin och
sekretin. Sekretin stimulerar frisattning av vétekarbonatjoner (HCO3™ ) som neutraliserar
den sura chymus. Sekretin stimulerar bade bukspottskorteln och levern att bilda mer
bikarbonat. Cholecystokinin stimulerar friséttning av enzymer, vilket innebér att fler
enzymer bildas som spjalkar naringsamnen. Dessa hormoner paverkar dven magséacken
genom att hdmma produktionen av magsaft (7).



Bukspottkdrteln (pancreas) och levern (hepar)

Nar cholecytokinin och sekretin frisétts i duodenum borjar bukspott och galla tillséttas till
tarmsaften (6). Bukspott kommer fran bukspottskorteln (pancreas) och innehaller
bikarbonat och enzymer, sdsom trypsin, lipas och amylas. Bukspottskérteln toms via sin
utforselgang, ductus pancreaticus, ut i duodenum (4).

Gallsyra bildas i levern fran kolesterol. Gallsyrorna kan innan de avsondras bindas till
vissa aminosyror och kallas da for gallsalter. Gallsyror och gallsalter aterabsorberas langre
ner i magtarmkanalen. De cirkulerar med blodet och aterupptas av levern nar de passerar
dar med blodet. Nar kroppen inte bryter ner ndgon féda i tarmarna samlas gallsyrorna i
gallblasan dar de lagras och koncentreras. Gallblasan kontraheras nar cholecystokinin
frisatts pa grund av att receptorer registrerar fett i duodenum (6).

Tunntarm (duodenum, jejunum, ileum)

Tunntarmen delas in i tre delar, duodenum, jejunum och ileum. Det ar framfor allt i
tunntarmen som spjalkning och absorption av naringsamnen sker (6).

Tunntarmens yta &r, precis som magsackens, veckad. FOr att ytterligare 6ka ytan av tarmen
for att kunna absorbera sa mycket som mojligt finns det d&ven miljoner sma fingerliknande
tarmludd (villi). Varje villi har dessutom tusentals sma villis pa sin yta som kallas
mikrovilli. Inne i varje villi finns det blodké&rl och lymfkarl som tar upp och transporterar
bort naringsamnen och slaggprodukter fran tarmen (1).

I villis slemhinnas celler verkar enzymer som peptidas, maltas och laktas. Cellerna
nybildas hela tiden underifran i slemhinnan, dar de &ldre cellerna i slemhinnans ytlager
avstots och upploses och enzymerna kommer ut i tarmsaften (3).

Microvilli

Villi
Fritt tagen 2010-03-11 fran: http://www.colorado.edu/intphys/Class/IPHY 3430-200/image/villi.jpg

Tunntarmen har bade peristaltiska och segmentella kontraktioner av den glatta
muskulaturen runt tarmen. De segmentella muskelkontraktionerna har till uppgift att
blanda, sonderdela och bromsa chymus transport genom tarmen, men aven se till att sa
mycket som mojligt kommer i kontakt med slemhinnan sa att absorption kan ske. De
peristaltiska rorelserna har som uppgift att transportera chymus nedat genom tarmen. Det
ar alltsa valdigt viktigt att det rader ratt balans mellan de olika rorelserna for att man ska fa


http://www.colorado.edu/intphys/Class/IPHY3430-200/image/villi.jpg

ett sa bra naringsupptag som mojligt. Nar allt fungerar normalt &r tunntarmen aldrig riktigt
vilande. Det parasympatiska nervsystemet stimulerar tunntarmens rérelser, produktion av
tarmsaft och tunntarmens blodfléde, medan det sympatiska nervsystemet minskar
tunntarmens blodflode men har liten effekt pa rorelser eller tarmsaftproduktion. Nedsatta
rérelser och sekretion beror mer pa nedsatt aktivitet i parasympatiska nervsystemet an av
Okad aktivitet i sympatiska nervsystemet. Cholecystokinin tros stimulera tunntarmens
rérelser och prostaglandiner tros stimulera bade tunntarmens rorelser och sekretion (1).

Blindtarm (caecum)

Nar man talar om grovtarmen menar man blindtarmen, tjocktarmen och andtarmen.
Overgangen mellan tunntarmen och blindtarmen kallas ileocaecalporten. Det &r har som
ileum Overgar till caecum. Sjélva porten &r en ringmuskel som kontrollerar chymus rérelse
fran tunntarm till tjocktarm (7). Ringmuskeln ska &ven se till s att den normala
bakteriefloran som finns i tjocktarmen inte ska vandra tillbaka 6éver till tunntarmen.
Blindtarmen &r pa hund ca 15 cm lang. Den faster i ringmuskeln och i den forsta delen av
tjocktarmen. Den har precis som pa manniska ett bihang (appendix). Blindtarmen ser ut
som en séackliknande utvaxt fran tarmen och slutar tvart med bihanget (5).

Tjocktarm (colon) och &ndtarm (rectum)
Tjocktarmen har flera viktiga funktioner i matsmaéltningen, bl.a. absorption av elektrolyter
och vatten fran chymus. Normalt absorberas bara Na* . Vatten foljer dd med genom osmos

(7).

Den normala bakteriefloran bryter ner de kolhydrater som ej brutits ned i tunntarmen.
Mikroberna syntetiserar dven vitamin K och B-vitaminer, som kan absorberas av tarmen.
Under bakteriernas amnesomséttningsprocess bildas &ven stora mangder gaser i
tjocktarmen (7).

Magtarmkanalen har den storsta koncentrationen av immunologisk vavnad i kroppen,
vilket inte dr sa konstigt om man tanker pa det standiga bombardemanget av antigener som
slemhinnan utsatts for. Magtarmkanalens immunsystem ar véldigt reglerbart. Det har
formagan att klara av ett stort immunologiskt svar pa mangder med intagna patogener
samtidigt som det selektivt kan undvika att reagera pa antigener som kan vara till nytta for
varddjuret. Den normala bakteriefloran kan sagas bidra till immunforsvaret da de kan
hindra fraimmande bakterier att fa faste i tarmen. Immunoglobuliner finns ocksa i tarmen.
Framst ar det IgA som finns i slemhinnan och tarmsaften (5).

Tjocktarmen kan delas in i tre olika delar: uppatstigande tjocktarm (colon ascendens),
tvargaende tjocktarm (colon transversum) och nedatgaende tjocktarm (colon descendens).
Delarna har fatt sina namn beroende pa hur de ligger i bukhalan. Till skillnad fran
tunntarmen har tjocktarmen inga veck och inga villi. Det gor att tjocktarmens yta ar valdigt
liten jdmfort med tunntarmens yta. Har finns inga celler som bildar enzymer eftersom den
mesta nedbrytningen och absorptionen av naringsdmnen redan har utforts i tunntarmen.
Det finns daremot bagarceller som bildar slem som smorjer tarminnehallet och skyddar
slemhinnan i tarmen (7).

Tjocktarmen har inget sammanhangande langsgaende muskellager. Istallet har tjocktarmen
tre parallella, kraftiga, langsgaende muskelband. Dessa band &r kortare an sjalva
tjocktarmen och ger tarmen dess karakteristiska utbuktningar (7).



I tjocktarmen sker forflyttningen av chymus precis som i tunntarmen med segmentella och
peristaltiska muskelkontraktioner, dock inte lika ofta som i tunntarmen. Chymus ror sig
alltsa bade fram och tillbaka men pressas sakta ner i tjocktarmen och 6ver till andtarmen

(6).

Anus och analsackar

Andtarmen slutar i anus dar det sitter tva ringmuskler som kontrollerar nar avforing ska
tommas ut. Den inre ringmuskeln &r inte viljestyrd utan reagerar pa kroppens reflexer. Den
yttre daremot, ar viljestyrd vilket innebar att individen sjalv kan styra dver nar tomning av
tarmen ska ske. Nar chymus nar andtarmen stimuleras tryckkansliga sinnesceller i
tarmvaggen sa att avforingsreflexen utléses. Nedre delen av tjocktarmen och éndtarmen
kontraheras da kraftigt och den inre analsfinktern 6ppnas. Nar matsméltningen fungerar
korrekt ar bara en liten del av avféringen osmalta matrester. Den stora delen &r avstotta
epitelceller och tjocktarms bakterier (6).

Mellan de bada ringmusklerna i anus sitter analsackarna. Analséckarnas ursprungliga
betydelse &r att avge revirmarkerande dofter i samband med avféring. Dessa analsackar ar
kortelsackar som varierar i storlek mellan 0,5 cm och 2 cm. De sitter en analsack pa
vardera sidan av anus och om man ska jamféra med klockan sitter dessa pa ungefar kl 4
och kI 8 runt anus. Dessa mynnar ut pa gransen mellan analéppningens slemhinna och
huden runt om anus. Normalt sker en tomning av analsackarna i samband med att
avforingen toms ut (2).
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Akut Diarré

Diarré ar ett tillstdnd med tatt upprepade, 16sa, oftast vattentunna avforingar. Akut diarré
kan orsakas av foderproblem, virus, bakterier eller bakterietoxiner (4). Diarré kan
klassificeras som antingen akut eller kronisk. Den kan ha sitt ursprung fran tunntarmen,
tjocktarmen eller bada delarna (3). Diarré ar framfor allt ett tecken pa intestinal sjukdom
men kan dven vara ett symtom pa andra systemiska sjukdomar (8). Vid kraftig diarré kan
foljderna bli dehydrering och elektrolytforluster som kan leda till metabolisk acidos (3).
Pl6tslig diarré som varar mindre &n 7 dagar ar ett vanligt problem hos hund. Det kan vara
obehagligt for bade hunden och djuréagaren. | de flesta fall av diarré hos hund &r det flera
mekanismer som spelar in. Pa grund av de stora mangder sekretion som sker hela tiden i
spottkdrtlar, magséck, tunntarm, bukspottskorteln, levern och tjocktarmen ar det mycket
vatska som kan ga forlorad med avforingen om tarmarna inte fungerar normalt (5). Diarré
kan vara ett sétt for hunden att snabbt gora sig av med skadliga &mnen via tarmen men kan
leda till livshotande tillstdnd om diarrén ar allvarlig och langvarig (6).

Nar vattenlosliga molekyler i tarminnehallet binder till sig vatska, sa att vétskan blir
kvarhallen i tarmen, kan det uppsta osmotisk diarré. Nar tarmen inte hinner med att
absorbera den vatskevolym som finns i tarmen, far patienten diarré. Osmotisk diarré ar ofta
foderrelaterat men kan ocksa ses nar enterocyter eller enzymer inte fungerar som de ska i
tarmen. Pl6tsliga foderbyten eller for stora fodergivor kan vara exempel pa foderrelaterade
orsaker (2, 8).

Nar tunntarm och tjocktarm okar sin sekretion av tarmsaft sa att den dverskrider
absorptionsformagan, uppkommer sekretorisk diarré. Vid bakterieinfektioner i tarmen
frisatter bakterierna toxiner. Det &r dessa toxiner som stimulerar till 6kad sekretion i
tarmen. Att bara fasta hunden ar oftast inte tillrackligt vid detta tillstand. Sekretorisk diarré
leder l4tt till dehydrering (2, 8).

Vid skador pa tarmslemhinnan kan tarmens genomslapplighet 6ka. Den okar framfor allt
nar tumorceller eller sar forekommer. Absorptionsférmagan kan forsamras om det finns
forandringar pa tarmslemhinnan eller om inflammation forekommer. Inflammation i
tarmen kan gora sa att vatska och elektrolyter utsondras i storre omfattning an det normala.
Protein- och blodforluster kan forekomma pa grund av sar i tarmslemhinnan samt tarmens
forsamrade formaga att behalla vissa amnen. Forhojt tryck i portddern samt dess grenar kan
leda till att vétska pressas ut i tarmen och orsakar diarré (8).

Onormalitet i tarmens rorelsemonster uppkommer ofta som ett sekundart problem till vad
som orsakade diarrén. Om de segmentella muskelkontraktionerna minskas kommer
chymen att transporteras for fort genom tarmen for att en bra absorption av néringsamnen
och vétska ska kunna sékerstallas. Vid en bakteriell infektion i tarmen kan bakteriernas
amnesomsattningsprodukter leda till &ndringar av tarmens rorelsemonster (5). Tarmrorelser
kan ocksa stimuleras av att tarmen ar utspand pa grund av okad vétskevolym, vilket leder
till att passagehastigheten okar for tarminnehallet. Det leder till att vatskeabsorptionen
reduceras ytterligare och stora mangder tunnflytande innehall toms ut genom éndtarmen
med korta mellanrum da tarmrorelserna ar 6kade (6).
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Orsaker till akut diarré

Foderrelaterade orsaker ar valdigt vanliga vid akut diarré. Ofta &r det ett resultat av
olamplig foda, foderintolerans, matforgiftning eller allergi. Akuta magtarmproblem pa
grund av allergi verkar dock vara ovanliga (8). Olamplig foda kan vara hushallsavfall eller
annat olampligt som hunden stoppar i sig inne eller ute (12).

Oftast ar det unga individer, individer med nedsatt immunforsvar eller djur som halls i
stora flockar alternativt under ohygieniska férhallanden som drabbas av akut diarré orsakat
av infektion. Vissa infektioner kan vara zoonoser, vilket innebér att de kan vara
smittsamma dven for manniska. Det ar da viktigt att ge korrekta rad till djurdagare om
hygienrutiner och kontakt med andra (8).

Olika endoparasiter kan ibland orsaka diarré om de forekommer i stort antal, &ven om detta
ar ovanligt. Smittdmnen som kan orsaka infektioner i magtarmkanalen &r bakterier, virus
och protozoer. Infektion av magtarmkanalen med olika bakterier kan orsaka kronisk eller
akut diarré. Eftersom bakterier forekommer normalt i tarmarna hos hund kan man inte
stélla diagnos enbart med hjélp av bakterieodling. For att identifiera en patogen linje av
bakterierna behovs speciella genetiska analyser utforas. Da vissa bakterier kan smitta till
manniska, t.ex. Campylobakter, kan antibiotikabehandling behdvas. Behandling med
antibiotika vid Salmonella &r forknippat med antibiotikaressistent blodforgiftning och bor
sparas till daliga djur och fall dar misstankt blodforgiftning redan foreligger. Akut diarré
kan dven orsakas av vissa linjer av E.coli (8). Bakteriedvervaxt av den normala
bakteriefloran kan ocksa resultera i diarré (2).

Hundens parvovirus ar utanfor Sverige en vanlig orsak till akut diarré hos unga och
ovaccinerade hundar. Parvovirus kan 6verleva lange i miljon och paverkas inte av de flesta
desinfektionsmedel. Smittan 6verfors fran smittad avforing in i mun och svalg. Viruset
orsakar cellskador i tarmslemhinnan som leder till blédningar och diarré. Alla hundar som
smittas insjuknar inte av viruset men for en del blir sjukdomen véldigt allvarlig och kan
leda till doden (2).

Coronavirus férekommer ocksa hos hund. Det ger diarré och ibland dven krakningar. Unga
valpar ar kansligast. De flesta infektionerna ar lindriga och sjalvlédkande. Smitta sker via
avforing och upptag via munnen. Vanliga desinfektionsmedel &r verksamma for att fa bort
viruset ur hundens miljo (2).

Koccidier ar encelliga parasiter. De vanligast férekommande koccidierna &r olika arter av
Isospora. Infektionen uppkommer efter att hunden fétt i sig oocystor som utséndrats med
smittbarares avforing. Valpar som halls i smutsiga miljoer kan drabbas av diarré. Detta kan
bero pa massiv infektion med Isospora. Vuxna hundar visar séllan nagra kliniska symtom
(3, 8). Aven Cryptosporidium parvum kan férekomma hos unga hundar och orsakar da
lindriga diarréer. Individer med nedsatt immunfdrsvar kan drabbas av allvarligare diarréer
(3). Infektion med Giardia kan forekomma hos hundar. Oftast visar infekterade hundar
inga symtom. Om symtom visas kan de variera fran akut diarré till kronisk diarré. Hur
infektionen utvecklas samt hur kraftiga symtomen blir beror ofta pa om flera infektioner
eller sjukdomar forekommer i magtarmkanalen samtidigt (8).

Hundar kan bli férgiftade av bla-grona alger vid algblomning. Hundar far i sig alger genom
att dricka vatten dar det sker algblomning eller att bada i vattnet for att sedan slicka sig
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rena. Symtom som kan utvecklas vid en sadan forgiftning &r; akut krakning och diarré, som
utvecklas och fortskrider sa snabbt att det kan leda till doden (8). Det kan &ven resultera i
kroniska forandringar pa lever och njurar, speciellt om forgiftningen upprepas och da kan
aven sma mangder ha betydelse (2).

Ett gift ar en substans som redan i sma mangder orsakar skada om den konsumeras. Hur
giftig substansen ar for hunden beror pa typ av substans, individens kanslighet, mangden
som absorberats, hur giftet absorberats och hur ofta. Symtom fran magtarmkanalen pa
forgiftning ar kraftig salivering, krakning och/eller diarré (3). Det kan vara svart att
diagnostisera forgiftning om inte nagon har sett hunden ata giftet. Oftast far veterinaren
inte reda pa vad som har orsakat diarrén. Hunden behandlas med understédjande
behandling, veterinéren forsoker att minska symtomen samt ersétta forlusterna orsakade av
dessa. Forgiftning med tungmetaller kan orsaka diarré. Kronisk laghaltig blyforgiftning
kan orsakas av att hunden fatt i sig gammal malarfarg, batterier och rérmokeridelar.
Krakning, inappetens och buksmartor &r vanligt att se i dessa fall férutom diarré (8).

En biverkning av manga olika lakemedel ar diarré. Det ar viktigt att forklara detta for
djurdgaren innan behandling med dessa ldkemedel inleds. Antibiotika kan t ex orsaka
diarré genom att paverka den normala bakteriefloran i tarmen negativt. Om hunden
drabbas av diarré som en biverkan av antibiotikaanvandning brukar den vara bade mild
samt sjalvlakande. Aven lakemedel som anvands som kemoterapi kan ge upphov till diarré
da tarmslemhinnan ofta skadas (8).

Icke steroida antiinflammatoriska lakemedel (Non-steroidal anti-inflammatory drugs,
NSAID) har diarré som en vanlig biverkning. NSAID utgoér en del av sin
antiinflammatoriska effekt genom att blockera produktionen av inflammatoriska
prostaglandiner. Vissa prostaglandiner har véalgorande effekter pa magtarmkanalen, da de
minskar saltsyreproduktionen i magsacken och 6kar produktionen av vatekarbonatjoner
som hjalper slemhinnan att skydda sig mot den sura magsaften. De hjalper alltsa till att
uppratthalla en skyddande barriar i magséckens slemhinna men de har dven betydelse for
blodflodet till magsacken och magsackens lakningsformaga (1). Om hunden behandlas
med dessa lakemedel och far symtom som krakningar eller diarré bér man omedelbart
avbryta behandlingen samt kontakta sin veterinar (8).

Hemorragisk gastroenterit &r ett syndrom som karaktériseras av blodig diarré och
hemokoncentration. Smavuxna raser ar de som &r mest drabbade. Forskarna vet annu inte
vad som orsakar sjukdomen, men de tror att det kan vara en kombination av
fododmnesallergi och Clostridium perfringens enterotoxin. Om sjukdomen upptécks samt
behandlas ar det oftast en god prognos (8).
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Utredning av akut diarré

For att kunna utreda samt behandla orsakerna till diarré ar det viktigt att fa en bra
sjukdomshistoria av djurdagaren. En grundlig fysisk undersékning bor goéras for att leta efter
patologiska avvikelser. Det ar viktigt att fa reda pa om hunden har setts ata nagot
olampligt, hur den avmaskats samt vaccinationsstatus. Om familjemedlemmar visar nagra
liknande symtom kan smittsamma infektioner misstankas. Misstanker man att en infektion
kan vara orsaken bor ytterligare utredning goras. Om nagot onormalt upptacks under den
fysiska undersokningen &r dven detta en anledning till ytterligare utredning (8).
Veterindren vill veta hur diarréerna har utvecklats. Nar det borjade, hur mycket diarré
hunden har haft, hur den ser ut samt diarréns konsistens ar sadant som kan ge en
vagledning om vad som orsakat den (3).

Klinisk undersokning
Blodprover
Avforingsprover
Rdntgenundersékning
Ultraljudsundersokning
Kontrastrontgen
Endoskopi

Exploratorisk laparotomi
e Biopsier

Detta dr diagnostiska undersokningar som kan utforas for att forsoka hitta orsaken till
diarrén (3).

Laboratoriska undersokningar bor goras da fysiska undersokningen visat pa nagot
onormalt. Blodprover och urinprover &r det som vanligen utférs. Med hjalp av dessa kan
man tolka hundens vatskestatus och elektrolytbalans som paverkas vid diarré. Veterinaren
vill &ven se om blodbilden ar normal. Det kan ge en vagledning i bakomliggande orsak och
hundens allmantillstand (8).

Avforingsprover bor tas for bakterieodling och parasitanalys, sarskilt om avmaskning inte
har gjorts pa lange eller om flera djur har liknande symtom. Ibland kan avféringsprover
behdva tas vid flera olika tillfallen for att utesluta att nagot missas i analysen (8, 20).

Rontgenundersokning bor géras om man misstanker att hunden har &tit nagot fraimmande
foremal. Oftast rontgas hunden for att utesluta sjukdomsorsaker eller for att fa en allméan
bild 6ver hur magtarmkanalen ser ut (3, 8, 20).

Kontrastpassage kan utforas for att se hinder eller fraimmande kroppar tydligare &n pa
vanlig rontgen. Hunden matas da men en réntgentat vétska och uppfoljande bilder tas till
stopp foreligger eller kontrastvétskan har natt colon utan problem (2, 3, 8).

Vid en ultraljudsundersokning kan man se patologiska forandringar tydligare an pa en
vanlig rontgenbild. Till exempel kan veterinaren se tecken pa pankreatit, fysiska
passagehinder som ej synts pa réntgen och tarminvagination (8). Ultraljud kan &ven hjélpa
till att skapa en uppfattning om hur magtarmkanalens halsa ser ut, man kan se fortjockade
tarmvaggar eller vétska i tarmen. En 6verblick av bukhalans organ kan goras med ultraljud
for att sOka efter ytterligare fynd (20).

Endoskopi kan anvandas om inget annat hittas pa de olika testerna och symtomen haller i
sig. Det anvands mest pa fall som har blivit kroniska for att kunna underséka
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magtarmkanalen inifran. Med hjalp av fiberendoskop gar man in i tarmen eller ner i
magsacken for att se hur det ser ut och ta biopsier for att analysera vavnaderna (3, 20).

Undersokande laparaskopi ska bara goras nar alla andra test har gjorts utan att
sjukdomsorsaken blivit kand, vid langvarigt symtom och nar laparaskopi &r den sista
utvégen for att hitta en diagnos. Det &r ett operativt ingrepp nar man gar in i bukhalan for
att kunna undersoka de olika organen. Om operationen utfors ar det viktigt att korrekta
biopsier fran de olika organen tas. Genom undersokning av biopsierna kan en diagnos
hittas, vilket resulterar i att hunden slipper mer lidande (8).
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Behandling av akut diarré

Efter att hunden har undersokts ordentligt och en korrekt sjukdomshistoria har blivit tagen
sa bestams behandlingen utefter dessa resultat. Ibland behdvs sjukhusvistelse for intensiv
behandling samt monitorering om hunden har valdigt daligt allmantillstand. Fér en del
patienter racker det oftast med understédjande behandling om de &r pigga och alerta utan
onormala fynd vid den kliniska undersékningen (3, 8). En del fynd kan behéva utredas
vidare eller behandlas mer intensivt. Unga individer, som har tunn vattnig diarré, kan bli
uttorkade valdigt snabbt och kan behovas skrivas in pa djursjukhus for intravenos
vatsketerapi redan under ett tidigt stadium av symtomen. Behandlingen bér skraddarsys
efter patientens individuella behov (8). Den vanligaste behandlingen av akut diarré ar svalt
i 24-48 timmar f6ljt av introduktionen av sma och frekventa maltider med dietmat (2, 3, 8).

Det orala vatskeintaget ska underhallas hela tiden och vatskeersattningar kan vara
valgorande att anvénda (2, 8). Vid kraftig akut diarré, speciellt om krakningar férekommer
samtidigt, ar risken stor for att uttorkning ska intraffa snabbt. Da det normala vatskeintaget
ej kan ersatta det normala behovet av vétska samt forlusterna av vétska, bor vatsketerapi
paborjas. Genom att rakna ut dehydreringsgrad, beroende pa hundens vikt och om den har
pagaende forluster sasom diarré, far veterinaren en ungefarlig uppfattning om hur mycket
vétska hunden behdver. Intravends administration av vatskan ar alltid att féredra. Vid
kraftig diarré eller dehydrering forekommer ofta perifer vasokonstriktion. Darfor bor
subkutan administration av vétska undvikas da absorptionen kan vara nedsatt (3, 8).

Hos en hund med kraftig diarré andras elektrolytbalansen snabbt, och om hunden dessutom
kraks kan forandringen ske annu snabbare. Tillforsel av elektrolyter kan ske genom
intravends vatsketerapi eller oralt med vatskeersattning. Om tillforsel sker intravendst ér
det viktigt att blodprov tas innan for att se hur elektrolytbalansen ser ut i blodet (8).

Vitskeersattning kan man latt gora sjalv hemma. For recept pa vétskeersattning samt
rekommendationer pa hur det bor ges, se faktarutorna nedan.

Recept pa vatskeersattning som kan géras hemma &r:
o 1 liter kokt avsvalnat vatten
e 1 matsked druvsocker
e 1 tesked bordssalt

Detta ges teskedsvis eller matskedsvis i borjan. Normalt sett behéver hunden cirka
40 ml vétska per kg kroppsvikt och dygn. Men eftersom den forlorar vétska med
diarrén bér man rakna med att hunden behdver 70-80 ml vatska per kg kroppsvikt
och dygn (2).

Recept pé vitskeersattning som kan géras hemma ar:
e 1 liter vatten
e 2 matskedar druvsocker eller honung
o Ystesked salt
e 1 kryddmatt bikarbonat

Allt blandas och varms till ljummen temperatur. Ges i sma mangder och ofta. Om
man inte vill gora egen néringsldsning ar avslagen Coca Cola ett utmarkt alternativ
(12).

Intaget av naring bor underhallas i omhéandertagandet av den sjuka patienten, oavsett
patientens kondition, for att 6ka chanserna for 6verlevnad. Darfor bér man ge nagot
naringstillskott om en patient inte har &tit pa 24 till 48 timmar. Tarmarna absorberar den
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storsta delen av sin naring fran den behandlade och nedbrutna fédan som passerar genom
magtarmkanalen. Ett resultat av langa perioder av fasta kan darfor bli nedsatt funktion av
tarmens kapacitet (3).

Mikroenteral nutrition (MEN) innebar anvandning av sma mangder av en naringslosning
som innehaller elektrolyter, glukos och aminosyror till tarmen. Malséattningen &r att tillfora
enterocyterna naring, férhindra atrofi, minska enzymproduktionen, bevara tarmens
blodflode, bevara tarmens immuna funktioner och forbereda tarmen for enteral nutrition.
Till en borjan ges sa sma volymer som 0,05-0,2 ml/kg/timme och 6kas forsiktigt upp till 1-
2 ml/kg/timme Gver en period pa 24-48 timmar. Nar detta tolereras bra av patienten kan en
gradvis 6vergang goras till normal foda, men da garna extra uppblott och i samma sma
méangder som erséttningen (8).

Resistenta bakterier 6kar hela tiden, bakterierna utvecklas snabbt och kan dverfora
resistensen till varandra. Idag borjar situationen i vérlden bli allvarlig, snart kan vi inte
langre behandla sjukdomar med hjélp av antibiotika. Anvandning av antibiotika maste
minska om vi vill bromsa den utvecklingen (31). Antibiotika &r sallan nédvandigt vid
behandling av akut diarré, d&ven om det &r vanligt forekommande. Antibiotika &r inte
nodvandigt om det inte ar sa att en viss bakteriologisk orsak har funnits pa testerna eller
om man misstanker sar i magtarmkanalen. Antibiotika bor anvandas om blédning
forekommer och sarbildningar misstanks i tarmslemhinnan da risken for
bakterieinvéaxningar i saren och risk for sepsis foreligger (8).

Det finns fa tillfallen da behandling med kortikosteroider &r indicerat vid akut diarré.
Antiparasitara lakemedel kan behdvas om parasiter missténks vara orsaken till diarrén.
Behandling med andra lakemedel som magsyrehdmmare anvénds ofta men kréver veterinar
expertis (8).
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Kosttillskott och dietfoder

Idag finns det ett stort antal kosttillskott och dietfoder som ar framtagna for att underlatta
for magtarmkanalen vid diarré. De kosttillskott som tas upp i det hér arbetet &r probiotika
och prebiotika.

Probiotika
“Probiotic are live microorganisms which, when administered in adequate amounts,
should have a positive effect on human or animal health.” (17)

Fritt 6versatt till svenska: Probiotika ar levande mikroorganismer som om de administreras
i tillrackliga mangder bor ha en positiv effekt pa manniskors eller djurs hélsa. Probiotika
blir inte en del av den naturliga tarmfloran utan maste standigt tillsattas for att utdva sin
goda effekt (17) . De mikroorganismer som oftast anvénds i probiotika &r: Enterococcus,
Lactobacillus samt Bifidobacterium. Vanligtvis ingar dessa i tarmens normalflora. Det
probiotika gor ar alltsa att aterstalla den naturliga balansen av mikroorganismer i tarmen
nar denne blivit rubbad av ndgon anledning (9).

| en studie gjord pd hundar med akut gastroenterit, minskade sjukdomstiden for de
patienter som fick probiotika. | studien anvéndes en blandning av foljande
mikroorganismer: Lactobacillus acidophilus, Pediococcus acidiactici, Bacillus subtilis,
Bacillus licheniformis samt Lactobacillus farciminis. | resultatet skriver forskarna att
djurdgarna forvantar sig behandling och uppskattar tillskottet som en del av behandlingen.
Dessa forskare hoppas &ven att antibiotikaanvandningen kan minska om kosttillskotten
Okar som behandling (17).

Prebiotika

Ett alternativ till probiotika &r prebiotika. Prebiotika ar néring till den normalflora som
redan finns i tarmen. Prebiotika bestar av olika sorters kolhydrater som har vélgérande
effekt pa tarmkanalens mikroorganismer. De komponenter som anvands mest ar inulin
samt olika oligosackarider. Dessa komponenter ar resistenta mot magsyra och enzymatisk
nedbrytning, vilket innebér att de varken bryts ner eller tas upp i magséck eller tunntarm. .
Prebiotikan ska istéllet na tjocktarmen och ge naring at normalfloran genom jéasning. Det
finns stora fordelar med prebiotika jamfort med probiotika. Prebiotika ar billigare, det &r
lattare att forvara samt anvanda i foder. Detta for att det inte &r nagra levande organismer.
Det anses aven vara sékrare att anvanda. Fortfarande ar prebiotika ganska nytt och det
behovs mer forskning for att klargdra dess effekter (5, 10).

Dietfoder

Det finns idag en hel del olika dietfoder for en rad olika problem i magtarmkanalen. De
foder som anvands vid diarré &r sammansatta for att underlatta for tarmen. Fodret har hog
smaltbarhet for att 6ka absorptionen av naringsamnen och minska belastningen pa den
utsatta tarmen. Fodret innehaller ett begransat antal proteinkallor och géarna nagot protein
som normalt inte anvands i foder eller som har bevisats skonsamt. Detta for att minska
risken for foderallergi eller att foderintollerans uppkommer. Nu for tiden tillsatts dven en
del prebiotika i fodret for att framja den naturliga tarmfloran. Vilka prebiotika som tillsatts
varierar mellan de olika foderbolagen (3, 11).

Omega-3 fettsyror har bevisats minska inflammationen i tarmen vid tarmproblem och
tillsatts darfor i vissa dietfoder. Energin i fodret &r oftast hog, dels for att framja viktokning
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vid sjukdoms konvalescens och dels for att kunna ges i sma portioner, som ej belastar mag-
tarmkanalen sa mycket, samtidigt som tillracklig energi erhalls. For att inte belasta tarmen

i onddan ar det bra om fodret varken innehaller laktos eller gluten. Detta for att hundar har
valdigt varierande formaga att bryta ner laktos och nedbrytningen forsvaras ytterligare av
en sjuklig tarm. Gluten utesluts for att minska risken for foderallergi eller foderintolerans,
da man vet att glutenintolerans forekommer hos hundar. Fettinnehallet bor vara reducerat
vid magtarmproblem da tarmen har svart for att spjalka och absorbera fettet. Fett 6kar dven
mangden tarmsaft i tarmen, vilket kan leda till sekretorisk diarré. Vid diarré kan burkmat
vara att foredra da det ar viktigt att djuret far i sig sa mycket véatska som mojligt. Om fodret
ska anvandas under langre perioder &r det viktigt att alla nédringsamnen, vitaminer och
mineraler finns i fodret sa att inte malnutrition uppkommer. Detsamma géller om man ska
laga maten sjalv. | de fardigtillverkade foder som anvands idag finns allt detta och de kan
ges till hunden hela livet om det finns indikationer pa att det ar nddvandigt (11).
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Kost eller tarmvila vid akut diarré

Det forsta beslutet som bor tas & om hunden behéver komma in fér undersékning och om
den behover laggas in pa djursjukhuset for mer intensiv behandling och monitorering av
den akuta diarrén.

Behandling

Den vanligaste rekommendationen &r att man ska svélta hunden i 12-48 timmar vid akut
diarré, men att man ska erbjuda viatska eller vatskeersattning. Detta &r viktigt da hunden
forlorar mycket vatska och elektrolyter med diarrén. Efter det ska man bérja med att ge

sma portioner med skonsam kost och ofta, flera ganger under dygnet (2, 8, 11, 12).

Principen med tarmvila anvénds fortfarande flitigt. Har rekommenderas att svalta hunden i
24-72 timmar medan vétska och elektrolyter ges antingen oralt eller med hjélp av
vatsketerapi. Aven har gar man vidare med sma portioner skonkost och med flera
utfodringar for att inte Gveranstrdnga den redan nedsatta tarmen (3, 11). Detta &r den
vanligaste rekommendationen men ny forskning ar pa vag. Inom humanvarden har man
gatt ifran tankarna om tarmvila for att istallet anvanda sig av matning under diarrén.
Studier har gjorts pa smabarn med akut sekretorisk diarré, dar metoden gynnade
tillfrisknandet. Hos hund daremot, &r det vanligare med osmotisk diarré. Om denna metod
ska anvéndas pa hundar verkar forskarna dock tveksamma till da orsakerna till diarrén ofta
ar olika och krékningar ofta ar ytterligare ett symptom till orsaken. Dessutom 0kade antalet
tarmtodmningar i borjan vid matning innan diarrén avtog. Om effekten blir densamma hos
hund, ar det troligt att djurdgarna kommer att uppleva detta som jobbigt, menar dessa
kallor (5, 11, 13, 14).

Vatskeersattning och naring

Vétskeerséttning med oorganiska salter, druvsocker och aminosyrer har anvénds
framgangsrikt inom humanvarden. Tillsatter man lite ris eller risavkok i 16sningen har det
bevisats intensifiera upptaget av salt och vatten. Losningen far darmed aven lite mer energi
an en vanlig vatskeersattning (11). Att tillfoéra naring under diarrén har visat sig bevara
tarmens slemhinnebarridr battre och undvika malnutrition, vanligtvis utan att forlanga
durationen av diarrén (28).

Med parenteral nutrition menas att naringsamnen tillfors kroppen men inte genom mag-
tarmkanalen utan bredvid tarmen, vilket namnet parenteral betyder. Total parenteral
nutrition betyder att man tillsatter alla naringsamnen som kroppen behover. Dessa
administreras ofta genom centralvenen i levern, en perifer ven eller portavenen. Den stora
indikationen for total parenteral nutrition ar funktionssvikt i magtarmkanalen. | en studie
jamfordes total parenteral nutrition jamfort med vanlig klassisk vétsketerapi pa hundar med
gastroenterit. Resultatet blev att total parenteral nutrition som administreras langsamt och
under Kkort tid (2 dagar), effektivt kan anvandas utan komplikationer som vanlig
vatsketerapi. De hundar som fick total parenteral nutrition fick snabbare tillbaka sin aptit
och borjade ata snabbare an hundarna i kontrollgruppen (15).

Tva studier i borjan av 1980-talet gjorda pa rattor med septisk peritonit, visade att de som
bara fick néring parenteralt klarade sig sdmre dn de som fick néring via magtarmkanalen
(29, 30). Forskningen pa amnet triggades igang av dessa tva studier, vilka ligger till grund
for det nuvarande konceptet att det ar béattre att ge naring via magtarmkanalen &n att ge
naringen parenteralt (16).
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Kroppen behdver standigt naring for nybildning av celler samt for att tillgodose kroppen
med energi for fysisk aktivitet. Naring ar dven viktigt for tarmens nervsystem och vissa
specifika naringsamnen bibehaller det immunologiska svaret samt bevarar
tarmslemhinnans ogenomtrénglighet av patogener, en viktig del i immunforsvaret. Under
den senare delen av 1900-talet har forskning gjorts pa patienter som har svart att ata av
nagon anledning. Forskare har visat att det ar fordelaktigt for kroppen att fa naring via
magtarmkanalen. Nar samma naringsamnen givits parenteralt har de inte fatt samma effekt
pa kroppen. Att magtarmkanalen far arbeta med att behandla naringen utléser andra
processer i kroppen som har betydelse for immunférsvaret samt kroppens sammansattning.
For att patienten ska fa ett snabbt tillfrisknande spelar bade foder samt hur utfodringen gar
till en viktig roll (16).

Svélt eller fasta

Tarmarna absorberar den storsta delen av sin naring fran den behandlade och nedbrutna
fodan som passerar genom magtarmkanalen. Ett resultat av langa perioder av fasta kan
darfor bli nedsatt funktion av tarmens kapacitet (3). Det finns studier som visar att
tarmslemhinnan férandras om patienten inte far naring genom magtarmkanalen.
Forandringar sa som minskad hojd pa tarmslemhinnans villis, minskning av
slemhinnecellernas tillvaxt och minskning i slemmets innehall av protein (16).

| en studie som utfordes pa rattor som fastades under 6 dagar kunde man se att tunntarmen
minskade 53 % i vikt medans hela kroppen bara minskade 32 %. Forskarna upptackte att
hela populationen av magtarmkanalens celler hade minskat. De upptéackte ocksa att RNA,
protein och vatten innehallet hade minskat i varje enskild cell (26).

Tunntarmens slemhinna samt dess funktion att transportera amnen blir véldigt paverkad av
att fasta. Slemhinnan bdrjar fortvina om kroppen fastas och forsamrar absorptionen av
naring. Nar utfodring paborjas igen kan dessa forandringar paverka hur fodan bearbetas av
tarmarna. Dessa observationer understryker vardet av naringsintag via tarmen bade pa
friska och sjuka patienter. Vid forandringar av utfodring &r det magtarmkanalen som
reagerar forst av de olika organsystemen. Om fodointaget uteblir helt resulterar det i
snabba samt kraftiga forandringar i magtarmkanalens organsystem (27).

Det ar viktigt att skilja pa begreppen fasta och svélt. Fasta innebér att medvetet halla sig
fran att 4ta, medan svalt sker ofrivilligt. Samma tydliga effekt syns dock pa
magtarmkanalen oavsett vilken av metoderna som &r orsaken. Redan efter 24 timmar eller
mer har man sett betydelsefulla forandringar i slemhinnan, t ex att dess massa minskar
betydligt.

| flera studier har det visats att villis h6jd och omkrets minskas av fasta och &ven att hela
magtarmkanalens yta minskas. Villis hojd minskar pa grund av minskning av antalet celler
som bygger upp villin (27).
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Diskussion

Det finns en hel del forskning om akut diarré men mycket av den forskning som finns &r
gjord pa manniskor. Det skulle behovas fler studier pa hundar med akut diarré for att kunna
sakerstalla om den sa kallade tarmvilan fortfarande ar den basta metoden for behandling.
Trots att den anvands sa flitigt inom djursjukvarden finns det véldigt fa studier som visar
nagon klinisk effekt av tarmvilan.

Daremot finns det studier som visar att magtarmkanalens celler och halsa mar béattre av ett
standigt naringsintag och fungerar sémre vid perioder av fasta eller svalt. Som det ser ut nu
sa har man darfor gatt ifran den teorin inom humanvarden och anvander sig nu av
fodointag trots diarré. Inom djursjukvarden tror man inte riktigt pa denna metod da diarréer
pa hund och manniska kan vara valdigt olika.

Ett annat skal till att detta kan vara svart att genomfora ar att diarrén ofta tilltar i styrka
innan den hammas. Detta, menar man, skulle djurdgarna ha svart att klara av. Fragan ér,
ska man satta hundens halsa i forsta hand eller djurdgarnas bekvamlighet?

Att hundar ofta har krakningar och diarré samtidigt kan naturligtvis forsvara for att kunna
genomfora matning trots diarré, men om man bara fokuserar pa hundar med akut diarré sa
borde det vara genomforbart.

Att anvanda véatskeersattning och kosttillskott har visat sig ha mycket fordelaktiga resultat i
behandling av akut diarré. Vatskeersattning ar valdigt latt att géra sjalv hemma. Det ar
alltid bra att borja med direkt och aldrig fel att ge. Mikroenteral nutrition eller
vatskeersattning anvands med fordel for att ge cellerna i magtarmkanalen néring och
forhindra forandringar pa grund av att foder inte kan ges. Inom djursjukvarden anvands
dietfoder och kosttillskott flitigt som behandling pa magtarmproblem. Manga tycks vara
medvetna om att mycket kan atgardas bara med ratt diet. Genom att ge dietfoder kan man
underlatta for tarmarna. Ett 1attsmélt foder underl&ttar for den utsatta tarmen samt okar
mangden naring som kan absorberas. Sma portioner och ofta ger minskad belastning for
den nedsatta magtarmkanalen. Dietfoder kan goras sjalv hemma men idag finns fardiga
dietfoder att kdpa hos de flesta veterindrer. Om fodret ska ges under langre tid &r det
viktigt att alla nédvéandiga naringsdmnen, vitaminer samt mineraler finns med. Genom att
valja ett fardigtillverkat dietfoder undviker djurégaren eventuella naringsbrister.
Kosttillskott finns ocksa att kopa hos de flesta veterinarer och rekommenderas ofta. Det
kan vara probiotika, prebiotika eller en blandning av de bada. Att ge nagot sorts kostillskott
ar gynnande samt ofarligt for djuret. Djuragare uppskattar ofta att det kan géra nagot sjélv
hemma med kosttillskott samt dietfoder.

Sammanfattningsvis sa behdvs mer forskning och speciellt pa djursidan. Veterinaren som
forelaste och vackte mitt intresse for amnet hade ratt. Magtarmkanalens celler mar daligt
av svilt och behover alltid mat. Trots att det finns forskning som visar pa att svélt inte ar
det basta alternativet for magtarmkanalen, sa har man inte riktigt gatt ifrdn den metoden
annu. Det finns dessutom fa studier om klinisk effekt av tarmvila vid akut diarré.
Humanvarden har lamnat tarmvilan och tagit steget for vatskeersattning, kosttillskott och
matning trots diarré. Anvandandet av vatskeersattning, kosttillskott och dietfoder ingar
redan som en del av behandlingen av akut diarré hos hund. Kénslan &r anda att
djursjukvarden &r pa ratt vag och att effekterna av svalt ar val kanda. Djursjukvarden
kommer formodligen snart att [dmna sina gamla vanor och ta steget mot att behandla akut
diarré hos hund utan svalt.
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Sammanfattning

En litteraturstudie har gjorts for att undersoka om svélt vid akut diarré hos hund verkligen
ar det basta behandlingsalternativet. Forst beskrivs magtarmkanalen for att l&saren battre
ska kunna satta sig in i anatomin och fysiologin. En kort beskrivning av akut diarre foljer
sedan dér det beskrivs lite kort vad diarré &r och hur den orsakas samt fortskrider.
Resultatet av litteraturstudien &r att det finns en hel del forskning dven om det mesta ar pa
humansidan. Forskningen tyder pa att det finns fordelar med att inte svélta patienten trots
diarrén men den kan vara svar att tillampa pa hundar med akut diarré. Forskning om
problemet skulle behévas géras mer utforligt och framfor allt pa djursidan. Trots
forsknings resultat verkar det som att djursjukvarden har svart for att ga ifran den gamla
laran om tarmvila vid diarré. Kosttillskott sa som probiotika och prebiotika kan vara bra
alternativ behandling vid akut diarré. Aven dietfoder ar en mycket flitigt anvand
behandling inom djursjukvarden, men detta forst efter att man svalt patienten ett visst antal
timmar. Vatskeersattning eller mikroenteral nutrition kan vara bra for att uppratthalla
patientens elektrolytbalans och for att ge naring ar magtarmkanalens celler. Mycket viktigt
att tanka pa vid akut diarré ar att det kan finnas risk for snabb dehydrering och man bor
alltid ta hansyn till patientens allménna tillstand innan behandling bestams. Det orala
vatskeintaget bor hela tiden behallas. Men om hunden &r alert och pigg behdvs oftast bara
symtomatisk behandling.

Summary

A literature review has been done to investigate if starvation of canine with acute diarrhoea
is the best alternative treatment. First a description of the gastrointestinal tract is made to
fascilitate the understanding of its anatomy and physiology. A short description of acute
diarrhoea follows its cause and progression. The result of the literature review is that there
is a great deal of research in the subject even though the most of the research has been
done on humans. The research implied that there are no benefits for starvation of the
patient with diarrhoea, although this can be difficult to apply to canine with acute
diarrhoea. More research needs to be made especially on the animal. Despite research it
appears that small animal practice is stuck in the traditional habit of using bowel rest when
the animal has acute diarrhoea. Dietary probiotics and prebiotics can be a good alternative
method for treating acute diarrhoea. A special diet is also employed a great deal in animal
practice, but first after a few hours of starvation. Oral rehydration or microenteral nutrition
can be good for maintaining the patient’s electrolyte balance and to give nutrition to the
gastrointestinal cells. It is very important to take into consideration that when a patient has
acute diarrhoea, dehydration can appear very quickly so the health status of the patient
should always be considered before treatment is begun. The oral water intake should
always be maintained. If the dog bright and alert no more than non-specific symptomatic
therapy may be required.
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