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Forord

Jag har bott pa Irland under nagra perioder 1 mitt liv. Jag dras
till 6n av flera anledningar och den starkaste av dem alla dr
naturen. Jag brukar ga pa langa promenader ute vid kusten 1
Wicklow sdder om Dublin. Man hor standigt bruset av havet
dar och det ar sagolikt att rora sig genom den téta, brilliant

vavda tunnel som den vilda gronskan bildar pa bergssidan.

Jag liksom manga andra, fascineras av landskapet och och har
manga ganger undrat hur det kan komma sig att jag kinner
som jag gor 1 vissa miljoer. Forskning har visat att vistelse 1
gronmiljoer 6kar var kinsla av valbefinnande. Gronmiljo

ar ett brett begrepp som 1 sjalva verket innefattar flera olika
element sa som vegetation, vatten, jord och berg, Jag ar sarskilt

intresserad av havet och vatten 1 olika sammanhang;

Vi kinner till att miljon paverkar oss men forstar &nnu inte
fullstandigt sambanden. Jag vill bli livsmilj6designer med
kunskap om dynamiken mellan var yttre och var inre varld.
Okad forstaelse for upplevelsen av elementen i miljon kan

hjalpa bade mig och andra stadsbyggare att designa miljGer.

I min kandidatuppstas valt att studera hur manniskor upplever,
betraktar och brukar stadsnéra hav. Eftersom upplevelser

ar mycket personliga och svara att lasa sig till 1 litteraturen
bestimde jag mig for att utforma en undersokning bestaende
av en intervju- och en enkétdel. Detta arbete behandlar det
material jag samlade in.

Jag vill med mitt arbete belysa havets bidrag till valbefinnande

1 vardagen samt inspirera stadsbyggare till att i storre

utstrackning ta till vara pa stadsndra havsmiljoer. Uppsatsen

motsvarar 10 poang inom Landskapsarkitekprogrammet pa
SLU i Alnarp.

Jag vill tacka de personer som har delat med sig av sina
upplevelser 1 min undersokning. Jag vill aven tacka min
handledare Fredrika Martensson for hennes stod och energi

under arbetets gang.

Anna Johansson, Alnarp 070728




Abstract

The environment that surrounds us affects us all. Research

has shown that we feel physically and emotionally best in
natural environments with greenery or water elements. Urban
environments are likely to be more stressing then natural
environments. How we experience specific elements, as water,
of an environment is not as much investigated. There is a need
of further knowledge for us to fully understand the interplay

between our senses and the environment.

Human beings have always been depending on water and the
search for it has characterized our deeds and doings through
out evolution. This fact has probably played a role in forming
the fascination we feel for the ocean. But how do we really

experience the ocean?

Peoples experiences of specific elements are valuable knowledge
when designing environments. This work investigates the
experiences of the ocean made by ten persons. The study is
based on questionnaires and interwievs carried through in two

contrasting urban environments characterized by the ocean.

The study indicates that water in different forms has an
important impact on peoples experiences of environments

and increases feelings of well-being in several ways. The
different chararacteristics of the ocean stimulates us, brings out
memories and generates positive emotios. In the presence of
water a great majority of the interwieved people describes their

emotion with the adjectives alert, open, calm and happy.

Sammanfattning

Vi paverkas alla av miljén vi befinner oss 1. Forskning har visat
att manniskan ofta foredrar naturmiljéer med inslag av gronska
och vatten. Urbana milj6er har visat sig vara stressade 1 storre
utstrackning an naturlika miljéer. Hur vi upplever specifika
element, som t.ex. vatten, i miljén ar dock inte narmare utrett.
Detta behover undersokas for att vi pa allvar skall forsta

samspelet mellan vara sinnen och var omgivning.

Manniskan har 1 alla tider varit beroende av vatten och
sokandet efter vatten har priglat var tillvaro under evolutionen.
Detta har sdkert hjalpt till att forma den fascination vi idag

kanner for havet. Men hur upplever vi egentligen havet?

Minniskors upplevelser av specifika element 1 omgivningen
ovarderlig kunskap vid design av miljéer. I detta arbete studeras
tio personers upplevelser av havet. Studien bygger pa enkéter
och intervjuer som har genomforst 1 tva kontrasterande urbana

miljoer priaglade av havet.

Studien indikerar att vatten 1 olka form har stor inverkan pa
manniskors upplevelse av fysisk miljo och 6kar manniskors
kdnsla av vélbefinnande pa flera olika sett. Havets olika
egenskaper stimulerar oss, vicker minnen och frambringar
en rad positiva kanslor. I narhet till havet beskriver en
6vervagande majoritet av intervjupersonerna sin kdnsla med

adjektiven pigg, oppen, lugn och glad.



Innehall

1. Bakgrund

1.1 Fenomenologi

1.2 Kvalitativ-/ kvantitativ metod

1.3 Tidigare forskning kring miljoupplevelse
2. Syfte

2.1 Fragestallningar

3. Tillvagagangssatt

3.1 Diskussion kring tillvagagangssattet
4. Presentation av miljéerna

5. Resultat

5.1 Enkaterna: Ribbersborg

5.2 Enkaterna: Vastra Hamnen

5.3 Intervjuerna: Ribbersborg

5.4 Intervjuerna: Vastra Hamnen

6. Analys

6.1 Aktiviteter, upplevelser och kanslor
6.2 Havets egenskaper

6.3 Havet i urbana respektive naturlika miljoer

7. Diskussion

8. Kallor

8.1 Skriftliga kallor
8.2 Lastips

8.3 Muntliga kallor
8.4 Elrktroniska kallor
8.5 Illustration

© o o O

11
13
15
16
17
18
25
31
31
33

35
37
37
37
37
37
37



1. Bakgrund

1.1 Fenomenologi

Den franske filosofen Descartes har haft stor betydelse for var
tids vetenskapliga forhallningssatt. Han menade att manniskan
bara kan vinna insikt 1 verklighetens sanna natur med hjélp av
fornuftet. Enligt Descartes ar sinnesintryck inte tillforlitliga.
Det ar forst nar man tanker som man verkligen dr. Inom
fenomenologin menar man, till skillnad fran Descartes, att en
manniskas livsvarld paverkas av mycket mer an bara fornuftet.
Ett nyfott barn kan kdnna sin omgivning, vairmen fran sin
mor, roster och beroring och bilda sig en bild av verkligheten
med hjalp av upplevelser och kidnslor. Att studera manniskors
livsvarld ar fenomenologins yttersta syfte (Patel & Davidsson,
2003). Den fenomenologiska forskningsansatsen kan beskrivas

med citatet nedan:

“fag vill forsta vérlden ur din synvinkel. fag vill veta vad du vet pa det st
som du vet det. Jag vill forsta meningen @ din upplevelse, ga 1 dina skor;
uppleva tingen som du upplever dem, forklara tingen som du forklarar dem.
Vall du bli man larare och ydlpa mag forsta? (Spradley 1979 s. 34)

1.2 Kvalitativ/kvantitativ metod

Inom miljopsykologisk forskning finns en rad olika typer av
undersokningsmetoder det vill sdga olika sdtt att samla in
och bearbeta material pa. Kvalitativ och kvantitativ metod
ar exempel pa detta. En kvantitativ undersokning dr relativt
statisk, man mater och gor statistiska analyser medan man 1
en kvalitativ undersokning fokuserar mer pa att samla in ett

nyanserat material, sa som beskrivande texter och samtal, sa
kallade myuka data. (Patel & Davidsson, 2003)

A

e

Enkiter och intervjuer ar exempel pa olika tekniker att anvinda
sig av nar man ska samla in information 1 kvantitativa och
kvalitativa undersokningar. En enkat ar 1 regel skriftlig medan
en intervju bygger pa samtal mellan ménniskor. Nar man
utformar enkéter och intervjuer ar det viktigt att noga tanka
over vilken typ av resultat man hoppas pa att fa och utifran
detta utformar undersékningen. Om inte kan man latt hamna 1

situationer med stora mangder svartolkat material.

Vid miljopsykologiska studier talar man ofta om att na statistisk
mdtinad 1 det insamlade materialet. Med méttnad menar man
att fa tillrackligt med svar f6r att kunna dra palitliga slutsatser.

Nér man natt statistisk mattnad avslutar man sin undersokning.

Man kan vilja antal intervjupersoner beroende pa om man
ar intresserad av att fa djup eller bredd i sin undersokning. I
en undersokning dar man 6nskar djup intervjuar man farre
personer mer djupgaende och far pa sa vis nyanserade,
informativa svar pa sina fragor. I en bred undersokning
intervjuar man fler personer mer ytligt och far pa sa vis ett
brett, mer statistiskt tillforlitligt material. (Patel & Davidsson
2003)



1.3 Tidigare forskning kring miljoupplevelse

Manniskans utveckling

Vad vi foredrar ar troligen kopplat till var evolutionara
utveckling. Man tror att manniskan har utvecklats langs
Nilbéckenet. Vilevde vid vattendrag och tros ha varit jagare
och samlare. (Grahn, 1986) Manniskan har ganska svagt
utvecklad horsel och luktisinne men val utvecklad syn och
kansel och vi tycker om att titta och kanna pa saker och ting.
Var framgang under evolutionen har legat i var formaga att
se och tolka den milj6 vi befinner oss 1 och sedan att pa basta
satt utnyttja den. Var visuella och logiska formaga har pa sa
vis finslipats. Saker som manniskan finner estetiskt tilltalande
star darfor ofta 1 nara relation till vad som tillfredsstéller vara
grundldggande behov. Precis som att det ar viktigt att man
erbjuder husdjur milj6er att vistas 1 som paminner om deras
naturliga, ar det viktigt att vi manniskor vistas 1 miljéer som
paminner oss om var vi kommer ifran. (Kaplan och Kaplan,

1982)

Naturelement stimulerar vara sinnen

Att naturmiljéer bidrar till manniskors vilbefinnande har varit
kant mycket lange. Forr hade manniskor generellt sett storre
tilltro till naturen. Utan att egentligen forsta varfor, betraktade
man naturen och vackra miljéer som hélsobringande.
(Johansson, 2005) Idag staller vi hégre krav pa fakta innan vi
godtar vetenskapliga pastaenden. Forskarparet Kaplan har
bidragit med mycket information om manniskans relation

till sin omgivning, da de har studerat manniskors upplevelse

av miljoer sedan 60-talet. Deras forskning visar bland annat

att naturomraden okar vart psykiska valbefinnande (Grahn,

1992) samt att vi attraheras av miljoer, element och aktiviteter
som har funnits med oss under var evolutionira utveckling.
Minniskan har inte pa ldnge, varit beroende av nagon speciell
vaxt eller ett specifikt klimat for sin 6verlevnad. (Kaplan och
Kaplan, 1982) Nagonting vi daremot alltid har sokt efter ar
vatten och detta har praglat vart liv under artusendenas lopp
(Moore & Lidz, 1997).

Roger Ulrich har studerat hur olika miljoer paverkar vara
kanslor. Hans forskning visar att vi reagerar kanslomassigt

pa stimuli fran var omgivande milj6. Dessa stimuli paverkar
oss genom att de aktiverar hormoner, blodtryck och
muskelverksamhet. Ulrich har i sin forskning jamfort hur vi
reagerar kianslomassigt pa natur- jamfort med stadsmiljoer.
Forskningen visar att naturelement ger vilbefinnande 1 storre
utstrackning dn stadselement. Enligt Grahn (1992) menar
Ulrich att detta beror pa att naturen innehaller stimuli som ar

bekanta for oss medan stadsmiljéer ar fattiga pa dessa stimuli.



Landskap med vatten

Vivi Agnete Larsen har studerat méanniskors reaktioner pa
olika fotografier, forestillande landskap. Vissa av bilderna hon
anvinde sig av 1 studien inneholl inslag av vatten och andra
inte. Studien visade att asynen av ett landskap med vatten ger
en mer positiv upplevelse an asynen av ett landskap som saknar
vatten. Landskapsbilder med inslag av vatten uppskattas aven
mer dn landskapsbilder utan vatten. Personerna i hennes studie
beskrev att landskap med vatten gav dem en kansla av att
komma bort fran vardagen och att vara avslappnade. Larsens
studie kopplar sdledes direkt samman landskapselementet

vatten med fysisk och psykisk aterhdmtning. (Larsen, 2005)

Vi lockas till stadens oaser

Precis som andra manga andra forskare, beskriver arkitekten
Kevin Lynch manniskans visuella kapacitet och strategiska
tankande som speciellt betydelsefulla egenskaper. Guidade av
stjarnor, faglar och solljus kan vi lara oss att navigera pa ett
oppet hav. Lynch har studerat vilka element som manniskor
uppmarksammar. Han lade méarke till att manniskor uttryckte
kanslomassigt valbehag 1 samband med en rad olika element
och fysiska miljoer. Vyer uppmarksammades, liksom torg

och andra ppningar i staden. Aven grénska och vatten
uppmérksammades. Manga av intervjupersonerna i hans studie
var vil medvetna om de grona oaser som deras stader hade att
erbjuda och beskrev att de garna gick omvégar for fa passera

forbi en traddunge eller en damm. (Lynch, 1960)

Hjdlper oss att ldka

Johan Ottosson berittar i sitt examensarbete om hur naturen

hjélpte honom att aterhamta sig efter en hjarnskada. Havet
spelade en viktig roll for hans aterhdmtningsprocess. Han tyckte
om havet i alla dess former. Sarskilt mycket uppskattade han det
nar det stormade pa ett siatt som han associerade med vrede.
For honom var det som om han levde sig in 1 kdnslan och fick
utlopp for sin egen ilska. Han tyckte aven om att promenera vid
havet. Da var stranden en viktig del av upplevelsen. Den var
ren och vagorna som standigt skoljde stranden var som en slags
urtidspuls och rytm som han latt kunde folja . Han berattar
aven att han brukade besoka en sj6 1 narheten av sjukhuset

dér han rehabiliterades. Han brukade sitta sig pa en av sjons
bryggor och lyssna till ljudet av vattnet. Han menar att ljudet
vackte minnen. Han har manga positiva minnen forknippade
med sj6 och hav fran sin barndom och de vicktes ater upp

nar han horde vattnets kluckande. Minnena fran forr skankte
honom vilbefinnande och han upplevde det som om den gamla
ursprungliga kinslan fran barndomen aterkom nar han utsattes

for samma stimuli. . (Ottosson, 1997)

Roger Ulrichs forskning visar att var kropp lugnas nér vi
exponeras for naturmiljéer med utsikt. Vid en undersokning pa
ett sjukhus monterades bilder pa olika miljéer pa patienternas
sangar. Man anvinde sig av fyra bilder: En moérk bild fran en
bokskog, en ljus uppifran en hojd med utsikt Gver vatten och
skog, en abstrakt med vagmonster och en abstrakt med lodrata
linjer. Det visade sig att de patienter som exponerades for vyn
med utsikt 6ver vatten och skog fick de basta vardena vad géller
hur de sjalva upplevde kénslan av oro under sjukhusvistelsen.
Enligt Grahn (1992) menar Ulrich att det star klart att

manniskor dras till vatten, natur och hojder dar man har utsikt.



2. Syfte

Syftet med mitt arbete har varit att genom en enkat/intervju,
undersoka manniskors upplevelse av miljon 1 tva kontrasterande
strandpromenader vid havet 1 Malmo. Jag vill med mitt arbete

utreda havets/vattnets formaga att paverka vart valbefinnande.
2.1 Fragestallningar
1. Med vilka typer av aktiviteter, upplevelser
respektive kanslor forknippar manniskor

miljoerna vid havet?

2. Vilka av havets/miljoernas egenskaper

uppskattas mest?

3. Hur dr upplevelsen av havet beroende av den

omgivande miljon?




3. Tillvagagangssatt

Litteraturstudie
Mitt arbete inleddes med litteraturstudier. Jag ldste in mig pa

vatten, muljopsykologi och forskningsmetodik.

Kvalitativ undersokning i falt

Jag har alltid varit intresserad av méanniskors upplevelser av
milj6er och detta har varit en stor inspirationskélla 1 tidigare
projekt. Jag bestimde mig darfor att jag 1 detta arbete skulle
anvianda moten med manniskor som kunskapskélla. Jag ville
fanga och studera manniskors inre bilder och att utifrdn detta
diskutera design. Jag bestimde mig darfor for att gora en

kvalitativ undersokning 1 falt.

Intervjuenkat

Jag utformade en intervjuenkit med fragor rorande upplevelsen
av vatten. Forsta delen av intervjuenkéten bestod av fragor

runt vilka jag genomforde intervjuer. Fragorna 1 intervjun var
av allman karaktdr och skulle ge en bred bild av personernas
upplevelse av miljon. Andra delen bestod av fragor som
intervjupersonerna fick svara pa sjalva. Dessa fragor var mer

specifikt inriktade pa elementet vatten.

Fotouppgift

En bild sidger mer dn tusen ord. Bilder formedlar budskap
direkt och konkret och bildsprak utgér darfor ofta en del av
milj6psykologiska studier. Jag fascineras av bilder, ville dra
nytta av bildsprakets klarhet 1 min undersokning och beslutade

darfor att en fotouppgift skulle fa utgora en del av studien. Jag

bestamde mig for att varje intervju skulle avslutas med att jag
bad intervjupersonen att ta ett foto pa nagot som formedlade

deras kansla av platsen dar de befann sig.

Ribbersborgsomradet och Vistra Hamnen

Platserna jag valde for min undersokning édr tva olika urbana
miljoer. Den romantiska, naturlika Oresundsparken och
Ribbersborgsstranden ligger strax intill den toppmoderna,
hardgjorda stadsdelen Vistra Hamnen. De ligger bada 1
Malmo och ar populdra attraktioner for stadens méanniskor.
Jag valde omradena for att de bada praglas av vatten, men
ar valdigt olika. Jag ville jamfora upplevelsen av vatten 1 tva

milj6er med olika utformning.

Intervjupersonerna

Jag genomforde sammanlagt tio intervjuer. Fem av dem gjordes
1 den romantiska, naturlika miljon och fem 1 den toppmoderna,
hardgjorda miljén. Min ambition var att undersdka manniskor

utan att begriansa mig till nagon speciell grupp. Jag ville valja
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deltagare 1 sa manga aldersgrupper som mojligt, men bestamde
mig for att fordela intervjun procentuellt jamt mellan konen.
Jag kom fram till att 10 deltagare troligtvis skulle ge mig den
bredd och det djup jag 6nskade, men var samtidigt instélld pa

att na statistisk mattnad 1 undersokningen.

3.1 Diskussion kring tillvagagangsattet

Att genomfora en undersokning pa detta satt var helt nytt for
mig. Jag laste litteratur angaende genomforandet av intervjuer
Innan jag satte igang sjalv och mycket av det som jag laste
visade sig stimma Overens med verkligheten.Intervjuerna
genomfordes under en arbetsvecka. Fordelningen mellan
platserna samt intervjupersonernas kon och alder redovisas 1
tabellen nedan.

Ribbersborgsomradet Vastra Hamnen

Kvinna 59 Kvinna 23
Kvinna 32 Man 29
Man 52 Man 32
Kvinna 24 Man 26
Man 68 Kvinna 58

Att genomfora en intervju

Alla manniskor ar olika, sa dven intervjupersonerna i min
undersokning. Som intervjuare finns det inget bestimt sétt att
bete sig i en intervju. Vissa personer stannar garna upp och
berattar malande historier om sina liv, medan andra ar mer
kortfattade och sakliga. Nar jag borjade min undersékning
trodde jag att jag skulle kunna f6lja fragorna 1 min intervjuenkat
till punkt och pricka, men det insdg jag snart var omojligt.

Jag larde mig istdllet fragorna utantill och stallde dem nar

de passade in 1 samtalet. Vissa fragor var jag tvungen att
upprepa flera ganger och ibland fick jag stdlla foljdfragor for att
fortydliga vad jag menade.

Platsernas betydelse for intervjuerna

Platserna som jag hade valt ut for min undersékning paverkade
utvecklingen av intervjuera. Det var ldtt att fa folk att stanna
upp pa Ribbersborgsomradet. Utrymmet och rymden som
praglar miljon gjorde det enkelt att finna en ledig bank och
satta sig ned med intervjupersonen for att sedan 1 lugn och

ro genomfora intervjun. Jag markte att jag 6ver lag fick langa
och utforliga svar och deltagarna beskrev utforligt sina kanslor.
I Vistra Hamnen ddremot var det svarare att fa manniskor
att stanna upp. Flera av dem som jag bad att fa intervjua
avbojde och skyndade vidare genom omradet. Nar jag fann
villiga intervjupersoner var det svart att finna en plats déar vi
kunde sitta ned och prata ostort, vilket bidrog till att flera av
intervjuerna genomfordes staende. Jag upplevde det som om
detta stressade bade mig och intervjupersonerna. Jag markte
att svaren 1 Vastra Hamnen blev mer korthuggna och innehéll

farre kanslor, minnen och upplevelser.

Véder och vind kan paverka resultaten

Viderleken paverkar ofta vart humor och har sdkert haft

en inverkan pa resultatet 1 min undersékning. For att ge
samma forutsdttningar at intervjuerna hade jag redan

innan genomforandet av undersokningen bestamt mig for
att gora den under dagar med likartat vider. Jag valde att
utfora samtliga intervjuer en vecka da det var vackert vader..
Jag upplevde det som om detta underléttade utférandet av

intervjuerna.
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Fler dldre pa Ribbersborgsomradet

Fordelningen av aldersgrupper skilde at pa de tva

omradena. Det var betydligt fler aldre som rérde sig pa
Ribbersborgsomradet an 1 Vastra Hamnen. Jag hade f6r avsikt
att genomfora tio intervjuer. Fem pa varje omrade och att

tala med manniskor 1 olika aldrar. Det visade sig dock svarare
att finna aldre personer att intervjua i Vastra Hamnen an pa
Ribbersborg. Detta syns dven pa aldersfordelingen 1 tabellen pa

foregaende sida.

Havet gor starkt intryck pa manniskor

Det visade sig snabbt att intervjupersonerna framst lockades till
omradet tack vare havet. Det marktes tydligt att havet gjorde
starkt intryck pa dem och skapade kristallklara bilder 1 deras
inre. Forst blev jag besviken nir resultaten blev sa likriktade. Jag
hade hoppats att man skulle uppméarksamma miljons

andra vattenelement 1 storre utstrackning. Kanske hade
resultaten blivit annorlunda om jag hade valt andra platser
med vatten inne 1 Malmé? Snart forbyttes dock min besvikelse
mot tacksamhet. Att jag valde att genomfora mina intervjuer

1 miljéer sa starkt praglade av hav och vatten tror jag har gjort
det lattare for intervjupersonerna att ge tydliga svar. Det ar
mojligt att intryck fran en stokig omgivning blockerar och
forsvarar for en intervjuperson att formedla sin upplevelse av
ett element. Mina intervjuer gav vildigt tydliga svar angaende
upplevelsen elementet vatten, dess egenskaper och vilka kédnslor

det frambringade.

Samtliga deltagare tyckte om omradena

Samtliga deltagare 1 min undersékning brukade omradena
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for att de sjdlva hade valt det. Man bositter sig sallan 1 eller
besoker en miljo som man ogillar. Detta har sakert paverkat
resultaten 1 min undersékning och man kan anta att manga
intervjuer har fatt en mer positiv nyans dn de hade fatt om jag
hade talat med personer som inte tycker om miljoerna. Jag var
redan fran borjan medveten om denna felkalla. Samtidigt ar
Vistra Hamnens och Ribbersborgsstrandens popularitet bland
Malmés befolkning ett faktum. Jag valde dérfor att utga ifran
att de flesta manniskor tycker om omradena och fokuserade pa

hur och varfor man kanner sa.
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4. Presentation av miljoerna

Den naturlika miljon vid Ribbersborg
Ribbersborgsstranden och Oresundsparken bérjade anlidggas
under 1920-talet. Oresundsparken dr en mjukt formad,
romantisk park i engelsk stil. Har finns dammar, gamla trad,
blomsterplanteringar och konst. Ribbersborgsstranden ar
precis som namnet talar om en sandstrand med en intilliggande
strandpromenad. Omradet ar naturlikt med sanddyner, vida,
boéljande dngar och mindre buskage spridda i landskapet.
(Hansson, 2005)

Stadsmiljon Vastra Hamnen

Intill Ribbersborgsstranden och Oresundsparken ligger
stadsdelen Viastra Hamnen. Omradet var fran borjan
havsbotten, men har fyllts ut for att breda plats at hamn- och
industriverksamheter. 1997 bestimde man att Europeiska
bomissan Bo01 skulle forlaggas till omradet och 2000 borjade
de forsta husen byggas. Under sommaren 2001 stod en ny
stadsdel redo att bebos och besokas. Temat for omradet ar
ekologisk och mansklig hallbarhet. Arkitekturen ar tiat och
praglas av hardgjorda material i karva och kontrollerade
former. Samtidigt har man berett plats for bade vatten och
gronska 1 omradets parker, pa bostadsgardar, gator och torg.

(www.malmo.se)
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5. Resultat

Jag har valt att redovisa mina resultat 1 tva kapitel. Har nedan

beskrivs innehallet i respektive kapitel mer ingaende.

Enkaterna
En del av undersokningen utgjordes av en enkdt. De

flesta fragorna 1 enkiten hade fardiga svarsalternativ dar

intervjupersonen fick vilja det alternativ som passade dem bast.

Resultaten av enkdten redovisas 1 en tabell som skall géra dem

lattoverskadliga.

Intervjuerna/ Fotografierna

Intervjuerna utgjordes av samtal som byggdes upp kring

en rad fragor. Fragorna rorde upplevelsen av miljon 1 stort.
Intervjuerna var relativt 6ppna och gav intervjupersonerna
mojlighet att sviva ut och vara personliga. Intervjupersonerna
pa Ribbersborgsomradet har dopts fran A till E och
intervjupersonerna i Vastra Hamnen fran I till J. Jag har valt
att redovisa intervjuerna som lopande texter. Varje text avslutas

med en kort sammanfattande analys.

Varje intervju avslutades med att jag bad intervjupersonen att
ta ett fotografi pa nagonting i miljon som formedlade deras
kansla av platsen vid vattnet. Tanken med fotografiet var att
satta nagot konkret, bildligt pa intervjupersonernas kédnslor.

Fotografiet presenteras 1 anslutning till respektive intervju.
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5.1 Enkiterna: Ribbersborg

Jag uppskattar foljande
av havets egenskaper:

Sa hdr kdnner jag mig
inombords nadr jag vistas
i miljoer vid havet:

Vid en jamforelse av
den naturlika miljon
Ribbersborg och den
stadslika miljon Vastra
Hamnen upplever jag
Ribbersborg som mer:

Och Vistra Hamnen som
mer:

A.

1. Att det &r stort och

1. &r stort och

1. &r stort och

1. dr stort och

1. glittrar i solen

vidstrackt vidstrackt vidstrackt vidstrackt 2. speglar saker och
2. Att det later 2. glittrar i solen 2. doftar speciellt 2. friskt ting
3. Att det boljar och 3. boljar och ror 3. glittrar i solen 3. boljar och rér och 3. boljar och ror
ror pa sig pd sig 4. friskt pa sig pa sig
4. Att det doftar 4. friskt 5. speglar saker och | 4. later 4. dr stort och
speciellt 5. later ting 5. doftar speciellt vidstrackt
5. Att det ar 6. doftar speciellt 6. boljar och ror 6. glittrar i solen
uppfriskande 7. speglar saker och | pa sig 7. speglar saker och
ting ting
Oppen Oppen Pigg Oppen Pi
Lugn Lugn Lugn Lugn ogg
Dréommande Drémmande Drémmande Glad L bpen
Inspirerad Inspirerad Glad Inspirerad Dl:'%r;nmande
Fokuserad Trygg
Mijuk Mijuk Mijuk Mijuk Mijuk
Naturlig Naturlig Naturlig Naturlig Naturlig
Rofylld Rofylld Rofylld Rofylld Rofylld
Enformig Spannande Spannande Enformig Spannande
Stamningsfull Stamningsfull Stamningsfull Stamningsfull Stamningsfull
Rymlig Fordnderlig Rymlig Rymlig Rymlig
Otrygg Ombonad Trygg Statisk Statisk
Foranderlig Otrygg Fordnderlig Trygg Vilordnad
Enkel Enkel Stokig Enkel Enhetlig
Vilordnad Stokig Enhetlig Vilordnad Enkel
Enhetlig Enhetlig Enkel Enhetlig Tydlig
Tydlig Otydlig Tydlig
Hard Hard Hard Hard Haérd
Onaturlig Onaturlig Onaturlig Onaturlig Onaturlig
Stressande Stressande Stressande Stressande Stressande
Spannande Spannande Spdnnande Spdnnande Enformig
Praktisk Praktisk Praktisk Praktisk Praktisk
Ombonad Rymlig Ombonad Otrygg Foranderlig
Trygg Otrygg Trygg Foranderlig Stokig
Foranderlig Statisk Statisk Stokig Ombonad
Stokig Vilordnad Stokig Splittrad Komplex
Enhetlig Enhetlig Enhetlig Komplex Otydlig
Komplex Komplex Splittrad
Tydlig
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5.2 Enkiterna: Vastra Hamnen

Jag uppskattar foljande
av havets egenskaper:

Sa har kanner jag mig
inombords nar jag vistas
i miljoer vid havet:

Vid en jamforelse av
den naturlika miljon
Ribbersborg och den
stadslika miljon Vastra
Hamnen upplever jag
Ribbersborg som mer:

Och Viastra Hamnen som
mer:

1. speglar saker

1. &r stort och

1. Att det ar stort

1. speglar saker och

1. ar stort och

och ting vidstrackt och vidstrackt ting B vidstrackt
2. friskt 2. boljar och ror 2. speglar saker 2. Att det dr stort och 2. glittrar i solen
3. glittrar i solen pa sig och ting vidstrackt ) 3. friskt
4. att det ar stort 3. friskt 3. glittrar i solen 3. doftar speciellt 4. later
och vidstrackt 4. glittrar i solen 4. friskt 4. later
5. boljar och ror 5. speglar saker och 5. later 5. fr!'slft o
pa sig ting 6. doftar speciellt 6. bQ]Jar QCh ror pa sig
6. later 7. béljar och rér 7. glittrar i solen
pa sig

Pigg Pigg Pigg Oppen
Lugn Oppen Lugn Lugn Pigg
Drommande Lugn Glad Drémmande Lugn
Glad Drommande Fokuserad Glad
Inspirerad Glad Tom
Trygg Inspirerad Inspirerad
Mjuk Mijuk Mijuk Mjuk Hard
Naturlig Naturlig Naturlig Naturlig Onaturlig
Rofylld Rofylld Stressande Rofylld Stressande
Enformig Enformig Enformig Enformig Enformig
Stamningsfull Stamningsfull Praktisk Praktisk Praktisk
Ombonad Rymlig Otrygg Ombonad Ombonad
Trygg Trygg Foranderlig Trygg Otrygg
Statisk Statisk Vilordnad Statisk Stokig
Stokig Vilordnad Vilordnad Splittrad
Enhetlig Enhetlig Splittrad Otydlig
Enkel Enkel Enkel
Tydlig Otydlig Otydlig
Hard Hard Hard Mijuk Mijuk
Onaturlig Onaturlig Onaturlig Naturlig Naturlig
Stressande Stressande Rofylld Rofylld Rofylld
Spannande Spannande Spannande Sp_gnnfmde
Praktisk Praktisk Stamningsfull Stamningsfull Spannande
Rymlig Ombonad Trygg Rymlig Stamningsfull
Trygg Trygg Foranderlig Otrygg Rymlig
Foranderlig Féranderlig Vilordnad Féranderlig Foranderlig
Vilordnad Stokig Stokig Vilordnad
Splittrad Enhetlig Enhetlig Enhetlig
Otydlig Komplex Komplex Tydlig

Tydlig
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5.3 Intervjuerna: Ribbersborg havet och stranden framfor dammarna och resten av parken av
den enkla anledningen att hon alskar att bada och det gér man

inte 1 dammarna.

Havet ger lugn

Hon berittar att hon kanner kérlek for havet och att hennes
kanslor sakert beror pa hennes personlighet. Hon menar att
hon alltid har ként sig rastlos, rotlos och orolig och upplever att
vatten, sarskilt havets rorelse ar det enda som kan géra henne
lugn. Vattnet far hennes tankar att vandra och hennes sinne

att 6ppna sig. Hon beréttar aven att badande ger henne ro.

Hon tycker att kallbadhuset ar ett bra exempel pa en plats som

utstralar den kinsla som hon far av havet. Trots att dar ofta ar

mycket folk dar ar atmosfaren alltid avspand.

Person A
*Tag har alltid kint en dragning till platser priglade av vatten”™ Slappnar av i naturlika miljoer

Hennes upplevelse av havet paverkas dven av miljon det
Forsta intervjupersonen ar en 59-arig kvinna. Hon flyttade befinner sig 1. Den naturlika miljon runt Ribbersborg ar enkel
till Slottsstaden for sju ar sedan och har besokt miljon runt och pa vissa sett enformig, men detta gor det aven léttare
Oresundsdammarna och havet vid Ribbersborgsstranden att slappna av i den. Hon tycker att Oresundsparken och
mycket ofta sedan dess. Ribbersborgsstranden dr de absolut basta platserna att besoka

1 Malmo och tycker inte att man kan jamfora platserna med
Promenera och bada nagra andra 1 staden. Samtidigt menar hon att Kungsparken
Det som lockar henne till Oresundsparken ér havet och och Pildammsparken ger henne liknande upplevelser och
Kallbadhuset. Hon berittar att hon beséker platserna for beskriver Pildammsparken som en andlig plats. Hon lockas
att promenera och bada flera ganger i veckan oberoende av sarskilt till talriken som &r en stor, klotrund grasmatta som
arstiden och vadret och att hon dr har av samma anledning breder ut sig mitt 1 en hog formklippt bokskog. Hon bescker
under hela aret forutom pa sommaren da hon inte bor 1 Kungsparken och Pildammsparken av ungefiar samma skal, som
Malmé. Dagens promenad vid dammarna utgor en del av en hon besoker Oresundsparken.

storre runda pa vag ned mot havet. Hon foredrar att vistas vid
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Bo néra havet

Sérskilt vl minns hon solnedgangarna pa stranden. Ljuset

och solen 6ver havet ar nagot hon verkligen uppskattar. Hon
menar att det ger henne energi och frid. Hon berittar att hon
har dragits till platser praglade av vatten under hela sitt liv. Nar
hon var ung adlskade hon Irland och minns kanslan hon fick dar.
Nu har hon sommarstélle 1 Falsterbo och tycker att den platsen
paminner henne om kénslan fran Irland. Hon valde att képa
sommarstélle dér for att det ger henne mojlighet att besoka
havet oftare. Hon delar sin karlek till havet med sin far. Han bor
1 Bjarred med utsikt 6ver vattnet och berdttar att hon tror att
han skulle d6 om de flyttade honom dérifran. Hans drom ar att

fa lamna detta livet sittande 1 sitt hus blickande ut 6ver vattnet.

Sammanfattande analys

Intervjupersonen berittar att hon mycket ofta vistas och
sysselsatter sig 1 miljon runt Ribbersborg. Det ar intressant hur
hon vidare kopplar sina kanslor till sin personlighet. Att hon
som ung sokte sig till Irland for att fa lugn och med aldern har
insett att vissa element lockar henne speciellt. Hon utrycker
tydligt att det ar naturlika miljéer samt ren natur som lockar
henne mest. Hon forklarar senare att hon upplever sig sjalv
som rastlos och rotlds och att hon upplever att vissa miljoer
kan dampa dessa negativa stimningar inom henne. Hon tycker
att vattnets framsta egenskap ar att det kan vara stort och
vidstrackt, men namner dven vattnets formaga att rora pa sig
som viktig. Vattnet ror sig av sig sjalv, vilket gor att hon kan

koppla av.

Person B
“Jag tycker om kombinationen av vatten, djur och natur”

Andra intervjupersonen ar en pigg och aktiv 32-arig kvinna.
Hon ar ute och motionerar med barnvagnen och jag haffar
henne i farten nar hon kommer sattande med vagnen. Hon
bor pa Rosenvang i Limhamn och besoker omradet kring

Oresundsdammarna och Ribbersborgsstranden mycket ofta.

Lata barnen leka vid bryggorna

Hon berittar att hon har en mycket aktiv personlighet och
tycker att platsen passar hennes intressen. Hon beger sig oftast
till omradet fOr att motionera pa nigon satt, men dven for att
bada eller lata barnen leka vid bryggorna eller pa stranden.
Under den varmare delen av aret blir det motionsrundor flera
ganger 1 veckan och under den kallare delen av aret nagon gang

1 veckan.
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Slapper tankarna pa tickande klockor

Hon berittar att hon for tillfallet ar mammaledig, vilket ger
henne mojlighet att rdda éver sin tid sjalv. Att vara gravid,
mammaledig och samtidigt kvinna mitt 1 karridren innebéar
starka kontraster 1 hennes liv. Hon ler och sager att det
ibland kan vara svart att finna ratt tempo 1 ett liv dar man
standigt maste ligga 1 startgroparna och forbereda sig for
nagot nytt som vantar. Hon berattar att besoken 1 miljén pa
Ribbersborgsomradet hjalper henne att slaippa tankarna pa
tickande klockor och krav 1 livet. Hon menar att vatten ger
henne en kinsla av frihet och att det far henne att kinna sig
oppen, lugn, drommande och inspirerad. Hon berattar att hon har
besokt platsen mycket under sina graviditeter. Ibland nar hon
ar har fylls hon av samma kénsla som hon hade da. Hon minns
ett tillfalle ndr hon vantade sitt andra barn och var ute och
promenerade med en bebis 1 magen och sitt forsta barn intill

sig. Da kdnde hon sig oerhort lugn och trygg.

Pilarnas grenar som hidnger 6ver dammarna

Hon tycker att platsen utstralar frihet. Hon menar att det

dels har med narheten till havet och dammarna att gora,

men beskriver dven miljon, i sin helhet som mycket viktig for
hennes vilbefinnande. Hon menar att kombinationen av allt
liv i Oresundsparken gor den spannande och forianderlig pa ett
helt annat satt an stadsmiljoer. Alla gamla trdd 1 parken vacker
kanslor hos henne och hon berittar att hon tycker sarskilt
mycket om tarpilarna, vars grenar lutar in 6ver dammarna.

Kanske ar denna typ av intryck som far henne att beskriva

platsen som stamningsfull, mjuk och naturlig och att hon far 0. Hon
beskriver varen med alla blommor som en alldeles speciell tid.
Hon menar att blommorna gor henne glad, sarskilt tusenskénor
och tulpaner och upplever platsen som ombonad. Vastra

Hamnen beskriver hon som Adrd, statisk och nagot mer stressande.

En lummig, stilla oas och en dppen fri

Hon beskriver Ribbersborgsstranden och Oresundsparken
som tva for henne helt olika platser, en lummig; stilla oas och
en stor och vidstrackt och fri. Hon tycker valdigt mycket om
kombinationen av vatten, natur och djur 1 omréadet 1 stort och
tycker inte att man kan jaimfora platsen med nagon annan i
staden, men hon uppskattar de sma parker som ligger gomda
bland husen 1 omradet dir hon bor. Hon tycker om att bli
overraskad av gronska 1 byggda miljéer och menar att hon
upplever det som att hon hittar nya parker varje gang hon gar

ut.

Sammanfattande analys

Det ar intressant hur intervjupersonen finner gladje i platsen.
Hon uppmarksammar dynamiken av djurliv, gronmiljo och
vatten och menar att detta fullindar hennes upplevelse. Hon
uttrycker att hon uppsokte platsen extra ofta under sina
graviditeter. Att bara fa vistas 1 miljoén, ga runt och vara tycktes
viktigt for henne 1 dessa stunder. Kanske ar graviditeter en tid
nar man 1 storre utstrackning riktar sitt intresse inat och blir
mer uppmarksam pa hur man upplever saker och ting som man

omges av.
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Person C
“Fag dras tll det vilda vatinet”

Tredje intervjupersonen dr en 52-arig man. Han berittar att
han bor 1 det narliggande bostadsomradet Rosenvang 1 Malmé
och ar en flitig besokare av platsen bade under den varmare
och den kallare delen av aret. Han besoker platsen for att
kallbada eller fika pé kallbadhusets utomhuscafé’. Han berattar
att han gor 1 stort sett samma saker hdr oberoende av arstiden,

fast badar forstas mer under den varmare delen av aret.

Det vilda vattnet

Han berittar att han framforallt lockas till havet nar han
besoker miljon och sallan eller aldrig ror sig i resten av
Oresundsparken. Parken intill stranden ter sig for honom mest
som en kuliss, vilken han passerar forbi nar han ar pa vag till
stranden. Han beskriver platsen som en miljo som vacker unika

kanslor och menar att havet ar en bidragande faktor till detta.

Han berittar att det vilda vattnet i kombination med narheten
till staden lockar honom till miljon. Han tycker att Vastra
Hamnen ger honom samma upplevelse och vacker liknande
kanslor hos honom trots att miljoerna ar olika. Samtidigt menar
han att Ribbersborgsstranden och kallbadhuset ar speciellt
viktiga platser for honom. Detta har att gora med att han
sysselsatter sig med nagonting han verkligen uppskattar har. Att

kallbada ar ett viktigt avbrott fér honom 1 vardagen.

Ljuset, vairmen och lugnet
Han berittar att han besoker Ribbersborg sarskilt mycket under
varma sommarkvallar. Han tycker om ljuset, virmen och lugnet

som han upplever infinner sig nér solen borjar ga ned.

Sammanfattande analys

Intervjupersonen beskriver att han inte dr sérskilt intresserad
av miljon kring Ribbersborg. Hans fokus ligger pa havet och
jag upplever det som om han besoker platsen pa ett riktat vis.
Han beger sig hit for att kallbada och ér installd pa att besoka
kallbadhuset och havet och ser av denna anledning bara dessa
milj6er. Till skillnad fran andra intervjupersoner beskriver

han Vistra Hamnen som en milj6 som ger honom liknande
upplevelser som Ribbersborgsomradet. Kanske detta beror pa
att han ar sa fokuserad pa just havet. Han ser bara detta och da
spelar miljon som ligger runtomkring inte nagon avgérande roll
for hans upplevelse av vattnet. Han uttrycker tydligt att det ar
det vilda vattnet som lockar honom till platsen. Jag skulle sjalv
inte beskriva havet vid Ribbersborg som vilt, men forstar vad
intervjupersonen menar. Ribbersborgsstranden ger inte den

anlagda kansla som till exempel Vastra Hamnen.
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Person D

PHar far jag en andningspaus 1 vardagen”™

Fjarde intervjupersonen ar en 24-arig kvinna. Hon bor pa
Mollevangen som ligger mitt inne 1 stan. Hon beréttar att hon
besoker platsen ofta, bade under den varmare och den kallare

delen av aret.

Smita fran skolarbetet

Hon beréttar att hon oftast besoker platsen for att promenera
eller fika pa Kallbadhusets café. P4 somrarna brukar hon dven
bada. Just denna dag ar hon pa platsen fora att smita ifran
skolarbetet. Hon menar att platsen ar som ett andningshal

for henne och upplever besoket hiar som en 6ppning 1 den
instangda kansla hon ibland kanner nar hon sitter inomhus och
pluggar. Hon har inte bott i Malmo sa lange, men menar att
platsen redan har fatt betydelse for henne pa ett kanslomassigt

plan. Hon tycker om att bada och minns en gang nér hon var

har mitt 1 vintern. Det var sen eftermiddag och mérkt utomhus.
Inne 1 kallbadhuset kan man titta ut 6ver havet genom
panoramafonster i bastun. Hon minns att hon satt och tittade
ut och sag hur det moérka vattnet bredde ut sig. Nar hon kom
ut pa bryggorna sa sag hon hur det angade fran kropparna i

stralkastarljuset.

Att komma ndra vattnet

Det som lockar henne till platsen ar uteslutande havet. Hon
uppskattar platsen for att hon kan komma nira vattnet pa ett
helt annat sdtt an nagon annan stans 1 Malmé. Hon jamfor
platsen med Viastra Hamnen eftersom hon sysselsitter sig
med ungefar samma saker dar som pa Ribbersborgsstranden,
men menar att platserna ger henne olika kénslor och upplever
Ribbersborgsstranden som lugnare dn Véstra hamnen. Den
intilliggande Oresundsparken betraktar hon som en kuliss som

hon ser nar hon cyklar till stranden.

Sammanfattande analys

En andmingspaus @ vardagen, en kansla som tycks dterkomma

hos intervjupersonerna. Jag tycker att det dr faschinerande

nar man anvander miljéer som instrument far att paverka sin
sinnesstamning. Johan Ottosson ndmner detta som avgorande 1

hans aterhamtningsprocess (Ottosson 1997).

Aven denna intervjuperson beskriver kallbadhuset som en
speciellt intensiv plats. Trots att hon inte har bott i staden
sa lange sa ar detta en plats som redan gett henne starka

minnesbilder.
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Person E

“Fag kinner frihet att ta av mig trjjan”

Femte intervjupersonen ar en 68-arig man. Han ar
bosatt 1 Kirseberg och beréttar att han besoker
Ribbersborgsomradet ganska séllan.

Har for att njuta av det vackra vadret

Nér jag moter honom ér han ute och promenerar i det vackra
vadret. Han hade egentligen tankt ga till Malmohus slott for att
besoka en konstutstallning, men nar han insag vilken stralande
dag det var bestamde han sig for att spara museebesoket.

Att han valde att besoka just Ribbersborgsomréadet beror pa

att han uppskattar narheten till havet samt lugnet som han
tycker att platsen utstralar. Om sommaren brukar han undvika
omradet, sarskilt stranden eftersom den ofta ar helt ockuperad
av badgister. Sadana dagar foéredrar han att besoka Beijers

park. Han uppskattar Beijers park eftersom den ligger nara

hans hem, vilket gor att han kianner sig hemma dér. Miljoer
nara hans hem ger honom en storre kénsla av trygghet an
mer avlagsna miljoer. Han berattar att hans konstintresse
g6r honom mer intresserad av Oresundsparken an av Vistra

Hamnen eftersom det finns skulpturer i Oresundsparken.

Platsen ger en kansla av avskildhet

Vintertid tycker han att Oresundsparken ger honom en kinsla
av avskildhet, vilket han upplever som en stor frihet. Han har
tagit av sig trojan 1 solskenet och berittar att han kdanner sig fri
att gora det har. Det hade han aldrig velat géra nagon annan

stans 1 staden.

Varje plats har sin unika utstralning

Han tycker inte att man kan jamfora Ribbersborgsstranden och
Oresundsparken med nagra andra platser i staden. Varje plats
ar unik och han besoker olika platser for att han lockas av deras
speciella utstralning. Han menar att han tycker lika mycket om
hela Oresundsomrédet. I parken uppskattar han traden och
lummigheten och néra havet ar det 6ppenheten som lockar
honom. Han menar att bada miljéerna far honom att kanna

sig pigg, dppen, lugn och drimmande.

Naturen dr inte idyllisk

Han berittar att han tycker att det dr svart att tala om

sin upplevelse av naturmiljoer. Han menar att naturen ar
skoningslos och det dr vi som pa olika sett gor den idyllisk. Han
menar att hans upplevelse ar personlig och har svart att tanka
sig att nagon annan skulle uppleva en miljo pa samma sett som

honom.
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Upplevelsen paverkas av den sociala kontexten

Han berittar att han dr och alltid har varit socialt engagerad.
Att uppskatta en plats innebar mer dn landskapliga faktorer.
Han berittar att han uppskattar miljéer dar olika typer av
manniskor far utrymme att leva och uttrycka sig och tycker att
omradena runt Ribbersborg och Viastra Hamnen ar ensidiga
befolkningsmassigt. Det dr bara manniskor som har gott om
pengar som har rad att bo har, vilket han tycker ar trakigt.
Mangsidigheten dr nagonting han menar att han i storre
utstrackning finner 1 Kirseberg. Dar finns ett storre spektra av

manniskor och det tycker han ger en kinsla av verkligt liv.

Sammanfattande analys

Intervjupersonen menar att han kdnner sig fri att ta av sig sin
troja pa platsen, han kanner sig trygg. Dér jag moter honom,
mellan stranden och Oresundsparken breder vida grismattor
ut sig 1 ett boljande landskap. Under forsommaren dr mangden
besokare forhallandevis begriansad och man ser folk rora sig har
och dar 1 landskapet, utan att egentligen behova korsa nagon
annans vag. Kanske ar det detta landskap och vetskapen om
havet pa andra sidan sanddynerna som far honom att kdnna

denna frihet.

Det ar intressant hur han uppmarksammar platser fran flera
olika vinklar. Han uppskattar en miljé for dess design, innehall,
sociala sammanhang och lage och talar uttrycksfullt om dessa
aspekter. For denna intervjuperson utgor havet en mindre viktig

aspekt 1 upplevelsen av miljon.



5.4 Intervjuerna: Vastra Hamnen
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Person F
Jag sitter utomhus och pluggar sa gott som varje dag”

Sjétte intervjupersonen ar en 23-arig kvinna. Hon har bott 1
Vistra Hamnen sedan i slutet av januari och trivs mycket bra

med sitt boende.

Pluggar i Vastra Hamnen och springer ldngs stranden
Hon bor pa studentboende 1 Vastra Hamnen och berittar att
hon brukar vistas utomhus 1 omradet sa gott som varje dag.
Hon brukar plugga inomhus pa férmiddagarna, men gar alltid
ut en stund mitt pa dagen och en stund pa eftermiddagen

for att fa ny energi. Hon beréttar att hon nastan alltid haller
sig inne 1 bostadsomradet nar hon pluggar och foredrar att
motionera ute vid vattnet. Det ar olika saker som lockar henne

till olika platser och hon berittar att hon sillan sitter pa samma

stalle tva dagar i rad. Hon tycker att omradet ar intressant och

det lockar henne att forsoka finna nya platser att sla sig ned pa.

Utombhus i aftonsolen

Hon jamfor kdnslan hon far 1 Vastra Hamnen med den hon far
pa Ribbersborgs kallbadhus. Miljéerna paminner om varandra
och hon menar att miljéerna far henne att kidnna sig pigg, lugn,
drimmande, inspirerad, glad och trygg. Sarskilt mycket tycker hon
om omrddet i aftonsolen och att vara utomhus nir solen haller

pa att ga ned.

Behagligt en bit fran stadskarnan

Hon beréttar daven att hon tycker om platsen for att den ligger
en bit fran stadskarnan och resten av staden. Detta tillsammans
med omradets design gor att man slipper den trafik och stress
som hon upplever finns inne 1 city. Hon finner inte alls samma

ro att studer inne 1 stan.

Sammanfattande analys

Intervjupersonen ar nyinflyttad till bade staden och omrédet.
Hon trivs 1 omradet och ar en aktiv brukare av det. Nér jag
moter henne sitter hon vid ett stort konstgjort vattenfall intill en
kanal. Hon beréttar att detta bara ar en av de platser som hon
brukar besoka. Omradet ar spannande och hon stimuleras av

miljons uppbyggnad.
Hon berattar att Ribbersborgs kallbadhus ger henne kénslor

liknande de hon far i Vistra Hamnen. Dessa kénslor tror jag

uteslutande beror pa havets inverkan pa platserna .
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Person G

“Jag dlskar miljon, men tycker att det dr trakigt med den ensidiga
befolkningen™

Sjunde intervjupersonen ar en 29-arig man. Han bor 1 Vistra
Hamnen och jag méter honom nér han promenerar genom

omradet pa vag in till stan.

Plugga eller fika

Han menar att han 1 stort sett endast vistas utomhus 1 Vastra
Hamnen under den varmare delen av aret. Eftersom han bor
1 omradet transporterar han sig fran och till omradet nastan
varje dag, men han sysselsétter bara aktivt 1 miljén under den

varmare delen av aret.

Narheten till havet som lockar
Han menar att det ar narheten till havet som lockar honom
ut. Detta gor miljon attraktiv och far honom att vilja studera

utombhus eller att fika med sina vinner pa nagot av omradets

caféer. Han beskriver aven att han uppskattar det faktum att
Vastra Hamnen ligger lite avskilt fran resten av stadens stim.
Platsen ar unik

Han menar att det inte finns nagon annan plats som ger honom
samma kdnsla som Vastra Hamnen. I likhet med flera andra
intervjupersoner beskriver han kdnslan han far i miljon som
pugg, dppen, lugn, drimmande, glad och inspirerad. Platsen ar helt unik
och han tycker lika mycket om omradets inre miljoer som de

ute vid havet.

Trivas i andra omraden av andra skal

Han menar att det ar havet som far honom att trivas som
boende pa platsen och berittar att han skulle kunna tianka sig
att bo nagon annan stans av andra skil. Han berattar att han
tycker om Mollevangen for sin nyanserade befolkning och sitt

folkliv samt for alla de pubar och restauranger som finns dar.

Sammanfattande analys

Intervjupersonen ar boende 1 omradet och ér férhallandevis
nyinflyttad, men tycks inte trivas riktigt lika bra som foéregaende
intervjuperson, men berattar att han vistas utomhus 1 miljén en

hel del for att studera eller traffa sina vanner 6ver en kopp kaffe.

I likhet med flera andra intervjupersoner menar han att vattnet
utgor den framsta anledningen till varfor han vistas 1 miljon.
Han berittar att han tycker att befolkningen 1 milj6n dr ensidig
och att han skulle tycka om att bo 1 ett mer mangkulturellt
omrade. I likhet med andra intervjupersoner uttrycker han att
hans upplevelse av miljon paverkas av aspekter utover de rent

landskapliga.
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Person H

“Jag tycker om at se ut dver vatinet”

Attonde intervjupersonen ar en 32-arig man. Nar jag moter
honom star han och ser ut éver havet med barnvagnen vid sin
sida. Han bor 1 Klagshamn och besoker Vistra Hamnen for att

promenera, titta pa arkitekturen samt den vackra utsikten.

Kombinationen av vatten och arkitektur

I Vistra Hamnen brukar han promenera bade ute vid havet
och inne 1 omradet. Han besoker miljon for att han tycker

att det ar fint och menar att han framst dras till platsen for
narheten samt den vackra utsikten 6ver havet, men menar att
aven arkitekturen dr lockande pa sitt sitt. Han forklarar att det
ar kombinationen av vattnet och arkitekturen som skapar en
tilltalande, vacker och intressant helhet. Han berattar aven att
vadret ar avgorande for om han valjer att besoka platsen. Han
ar endast hdar under den varmare delen av aret och framst néar

det ar soligt.

Omradet paminner om Vadstena

Det finns ingen annan plats 1 staden som ger honom samma
upplevelse eller kdnsla, men han tycker att platsen paminner
honom om Vadstena. Sarskilt val minns han en gang nar han
besokte platsen vid tiden for en seglingstivling. Det var mycket
folk 1 rorelse och han uppskattade att bli en del av folkvimlet pa

omradet.

Sammanfattande analys

Det ar kombinationen av havet och arkitekturen som lockar
intervjupersonen till miljén. Samspelet mellan natur och
arkitektur skapar en kontrast som han uppskattar. Detta ar ett
fenomen, som flera intervjupersoner uppmarksammar. Man
tycker att motet mellan tva olikheter dr intressant, vackert eller
ger en kansla av trygghet. Kanske ar det sa att olikheternas
egenskaper framtrader nar de méts. Det organiska och mjuka
1 vattnet blir vackert mot den harda betongen. Till skillnad
fran andra intervjupersoner upplever han Vastra Hamnen
som mer rofyllt och stamningsfullt &n Ribbersborgsomradet.
Kanske detta beror pa att han finner sig tillratta i staden.

Den hardgjorda miljon representerar det kianda och vattnet
det okdnda. Fran staden kan han narma sig havet. Han kan

betrakta det och njuta av det for att han star trygg i land.
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Person |

“Ibland kéinns det som om jag star pd randen av min vérld”

Nionde intervjupersonen ar en 26-arig man. Jag méter honom
mntill Vastra Hamnens vattenpark. Han berattar att han bor pa
omradet och att han darfor ror sig mycket bade vid havet och

inne 1 omradet.

Fika, motionera eller bada

Eftersom han dr boende pa omradet utgors en stor del av hans
utevistelse av transporter. Nar han aktivt brukar omradet ar det
for att fika, motionera eller bada. Han tillbringar tid utomhus
pa platsen bade under den varmare och den kallare delen av
aret och sysselsdtter sig med 1 princip samma saker aret runt.
Samtidigt menar han att han vistas mer sillan utomhus under
den kallare delen av aret eftersom vadret kan vara ganska karvt
da.

Trygghet i att sta pa land och se ut dver vattnet

Han tycker om Vastra Hamnen av flera olika skal. Han
beskriver hela omradet som 6ppet. Att befinna sig pa land strax
intill havet menar han ar som att sta pa randen av sin varld och
blicka ut 6ver det ovissa 1 framtiden. Detta ger honom en kédnsla

av frihet och samtidigt trygghet.

Intensivt vader

Sarskilt val minns han ganger da det har varit ovader och han
har suttit 1 uterummet 1 sitt hus for att lyssna till hur regnet
smattrar mot glasrutorna. Han menar att det ger honom en
intensiv kdnsla och att det kinns som om man ar mitt i vadret,
fast utan att det gor ont. Han beréttar att han inte har nagra
direkta kdnslomassiga band kopplade till platsen formade av
minnen. Detta menar han beror pa att omradet t dr nybyggt
och att han bara har bott hdar ndgra ar. Samtidigt menar han
att han kdnner en annan form av trygghet. Nagot som han tror
beror pa havet. Han menar att vadret styr vart 1 omradet han
beger sig. Han menar att havet har en speciell dragningskraft,
men han tycker aven om stillheten och vindskuggan inne 1

omradet.

Ett unikt omrade

Han menar att Vastra Hamnen skiljer sig fran resten av staden
genom att man har planerat omradet sa att det har blivit svart
att kora bil hdr. Detta gor omradet trevligare att befinna sig i
an andra omraden inne 1 Malmé. Han beskriver aven att han
tycker om arkitekturen, som pa hall ter sig enkel och linjar, men
som pa narmre hall ar komplex. Han menar att diversiteten 1

arkitekturen skapar ett starkt sammanhang 1 miljon.
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Sammanfattande analys

Det ar intressant hur intervjupersonen beskriver sin upplevelse
av havet. Det 6ppna vattnet ger honom en kansla av frihet,
men aven av trygghet och han tror att detta beror pa att man
star stadigt pa land, men kan se langre. Nar man blickar ut
over vattnet ar det som att se in 1 framtiden. Vattnet ar liksom

framtiden obevandrad, men gar att betrakta liksom pa avstand.

Han beskriver daven att han utnyttjar havet for att avrunda sina
utekvallar. Kanske ar det kontrasten, att svettas pa ett dansgolv
och sedan kasta sig 1 svalt vatten ar en kittlande, néstan

uttémmande upplevelse.

Han uppmarksammar ljudet av regnvatten pa fonstren 1 sitt
hus. Detta dr nagonting som jag sjilv ofta finner ro 1. Kanske
beror det pa att [judet ar sa valbekant. Det ér ett ljud man
har vuxit upp med och av denna anledning kdanner igen. Det
innebar samtidigt stillhet pa sa vis att man ofta foredrar att

stanna inomhus da regnet hérjar utanfor.

Precis som alla andra boende 1 det nybyggda omradet ar han
nyinflyttad. Detta uppmarksammar han nar vi borjar diskutera
minnen kopplade till platsen. Han menar att han kanner sig
kanslomassigt kopplad till platsen trots att han inte har bott déar
mer an nagra ar. Detta tror han beror pa vattnet och framférallt
pa havet. Han menar att vattnet ger honom en kénsla av

trygghet.

Person }

“Fag paminns om den gingen da vi satt pa stenarna vid vattnet 1

Karlshamn™

Tionde intervjupersonen dr en 58-arig kvinna. Hon bor pa
Lindeborg, som ar ett bostadsomrade beldget pa motsatt sida av
staden. Hon och hennes man ar ute och promenerar och ar pa

vag in tll stan.

Titta pa husen och njuta av havet

Hon berittar att hon och hennes man besoker platsen ganska
sallan. Nér de ar har ar det for att titta pa husen samt njuta

av havet. Kajkanten ar en métesplats dar det ar trevligt

att promenera och titta pa alla méanniskor 1 rorelse. Hon
sysselsatter sig med samma saker pa platsen oberoende av
arstiden, men menar att det blir mer sillan om vintern eftersom
det dar mysigare under den varmare arstiden. Det ar da det

blommar upp. Hon och hennes man brukar rora sig 6verallt
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1 omradet och menar att det beror pa vadret vilken plats hon
foredrar. Om det blaser ute vid kajen ar det ofta alldeles ljuvligt

inne 1 omradet.

Vatten lugnar direkt

Hon menar att vatten gor henne lugn. Det spelar ingen roll

om det ar en sj6 eller havet. Det ar nagonting med vattnet som
stillar henne sa snart hon ser det. Det finns ingen annan plats 1
Malmo som ger henne samma kéansla. Hon menar att platsen
ar helt unik. Hon tycker om platsen for arkitekturen samt for att
det ar sa ndra till havet. Hon menar att platsen ar intressant for
att den ar under standig konstruktion och att det alltid brukar

ha dykt upp nagot nytt i arkittekturen nar hon kommer hit.

Lyssnade till hur havet kluckade
Hon tycker att platsen paminner om semestrar 1 Grekland
eller en gang 1 Karlshamn nir hon och hennes man satt pa

de solvarma stenarna vid havet och lyssnade pa hur havet
kluckade.

Sammanfattande analys

Intervjupersonen uppmérksammar folklivet pa platsen som
positivt och beskriver kajen och sundspromenaden som en
motesplats. Att platsen vid vattnet lockar och aktiverar fler an
henne och ofta ar fylld av liv tycks vara nagot som attraherar
henne. Hon namner dven att hon tycker om att platsen ar
under konstruktion och att det alltid har dykt upp nagot

nytt arkitektoniskt. Aven detta tyder pé att hon tycker om
stadsmiljéer. Till skillnad fran flera andra intervjupersoner

upplever hon Vastra Hamnen som mer mjuk, naturlig och

rofylld an Ribbersborgsstranden. Kanske detta beror pa att hon
foredrar stadsmiljoer framfor naturlika miljéer. Finner storre
trygghet 1 miljéer som man kanner ar styrda av manniskans
hand.
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6. Analys
6.1 Aktiviteter, upplevelser och kanslor

Vilbefinnande

Min studie har visat att asynen av havet 6kar manniskors
kansla av vilbefinnande. Valbefinnande ar ett ord med bred
innebord och att kanna vélbefinnande 1 en milj6 kan kopplas
samman med flera olika positiva kianslor. Jag ville mer specifikt
undersoka vilka aktiviteter, upplevelser och kéinslor som
vattenelement frambringar eller uppmuntrar tll. Jag ville
samtidigt undersoka om dessa skilde sig at 1 naturlika respektive
urbana miljoer. Mina resultat visar att vatten frambringar

en rad aktiviteter, upplevelser och positiva kdnslor och ger
valbefinnande bade 1 vattennira naturlika och stadslika miljéer.
Detta kan kopplas till tidigare forskning som visar att miljoer
med inslag av vatten kar manniskors kédnsla av valbefinnande
1 storre utstrackning an miljder utan inslag av vatten. (Grahn,
1992) Eftersom tidigare forskning oftast ror naturlika

miljoer gladjer det mig att mina resultat visar att det 6kade

vélbefinnandet betréaffar bade naturlika och stadslika miljoer.

Lockelse

Min studie visade att manniskor kanner stark lockelse till

havet. Vattnet var f6r majoriteten av intervjupersonerna den
bidragande orsaken till varfor man besokte platserna. Flera
intervjupersoner beskriver aven omradena som samlingspunkter

dar de uppskattar livet och rorelsen.
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Lugn

Lugn var ett ord som aterkom gang pa gang under studien
och tio av tio intervjupersoner menade att miljoer vid havet
gav dem denna kansla. Kénslan framstod 1 lika hég grad 1 den
naturlika som 1 den stadslika miljon. Flera intervjupersoner
menade att de inte riktigt forstod varfor de kande som de
gjorde. Det var helt enkelt anblicken av vattnet som paverkade
dem. Andra intervjupersoner identifierade egenskaper hos
havet som de menade gav dem denna kénsla. Intervjuperson
A menade att hon alltid har kant sig rastlos, rotlos och orolig
och upplevde att vatten var nagonting som kunde stilla henne.
Hon trodde att detta berodde pa att havet ror pa sig, vilket fick

henne att kinna att hon kunde vara stilla.
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Energi och aktivitet

Nér jag fragade intervjupersonerna varfor de besokte de olika
milj6erna vid havet svarade alla att det var for att aktivera

sig pa nagot sett. De vanligast forekommande aktiviteterna
var att promenera, bada, titta pa miljon, fika eller att studera.
Huruvida aktiviteterna beror pa vattnets nirvaro ar svart att
utréna, men man kan anta att de positiva kdnslor som vattnet
och miljon vacker gor att folk kanner sig piggare. Manniskor
visade sig vara lika aktiva 1 den naturlika som i den stadslika
miljon. Aktiviteterna 1 sig skilde sig at nagot 1 miljéerna, men
detta ar naturligt eftersom platserna ar olika. Det fanns fler
badande och motionerande pa Ribbersborgsomradet och

fler arkitekturintresserade 1 Vastra Hamnen. Samtidigt fanns
det flera likheter 1 aktiviteterna. Att promenera, fika och

att titta pa miljoén gjorde man 1 lika hog utstrackning 1 bada
miljéerna. Flera intervjupersoner framhaller att bade den
naturlika och den stadslika miljon ger dem energi och sex av
tio intervjupersoner beskrev att de kanner sig pigga 1 miljoer
med vatten. Enligt 6sterldndsk filosofi ar vatten ett element
som aktiverar manniskor och sitter energi 1 rorelse (Nyholm &

Winquist, 2005), vilket d&ven mina resultat tyder pa.

Oppenhet

Sex av tio intervjupersoner betecknade att de kdande sig 6ppna
1 miljéer vid havet. Fordelningen mellan Vastra Hamnen och
Ribbersborg var nastan helt jamn. Fjarde intervjupersonen
beskriver att platsen dr som ett andningshal och berittar att
hon upplever besdken som en 6ppning i den instangda kansla

hon ibland kdnner nar hon sitter inomhus och pluggar.

Inspiration

Flera intervjupersoner berittar att de kanner sig inspirerade nar
de besoker miljéer med vatten och en vanligt foreckommande
aktivitet 1 Vastra Hamnen tycks vara att studera. En av
intervjupersonerna sitter strax intill ett brusande vattenfall och
laser ndr jag moter henne. Det 6verraskar mig att hon har valt
att sitta pa just denna plats dér ljudnivan fran vattnet dr hog,
men hon tycks inte storas av ljudet, utan ar helt forsjunken 1 sin

bok.

Fria stunder

Det ar tydligt att manga paminns om stunder da man har varit
fr1. Man paminns om resor och tillfallen da man har kopplat

av. Kanske beror detta pa att det ar under sadana stunder som
man har tid att stanna upp och uppleva miljon man befinner
sig 1. V1 ar ofta sa upptagna av dagen att vi inte ger oss sjdlva
tid att stanna upp, reflekter och njuta av miljon vi befinner oss 1.
Det ar nar vi ar lediga som vi dker pa semester, promenerar pa
stranden, badar eller sétter oss pa en sten och lyssnar till ljudet

av vagorna.
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Skymningsljus

Flera intervjupersoner berittar att de minns solnedgangar da

de varit pa omradet sarskilt val. Tillfallen da himlen har lyst och

havet har fargats rosa darunder. Solnedgangar ar en praktfull

syn och det finns fa ting som pakallar uppméarksamhet pa

samma vis som en himmel och ett hav 1 skymningstid. Det nalar

fast vara 6gon pa horisonten. Allt eftersom olen sjunker lagger
det sig ett lugn 6ver miljon som ar svart att beskriva, nagot som
maste upplevas. Aven detta en slags urtidspuls liknande den

Johan Ottosson beskriver (Ottosson, 1997).
6.2 Havets egenskaper

Havets visuella egenskaper uppskattades mest

Min studie visade att vattnets visuella egenskaper uppskattades
framfor dess ljud eller doft. Man betecknar att man uppskattar
att det ar stort och vidstrackt, att det glittrar 1 solen, att det

ror pa sig och att det speglar saker och ting. Detta gér 1 linje
med tidigare forskning som visar att vi genom evolutionen

har utvecklat var syn 1 storre grad an vart luktsinne och var
horsel och darmed péaverkas mer av visuella intryck an sadana

kopplade till vara andra sinnen (Grahn, 1986).

En vidstrackt yta

Viktigast av vattnets foreslagna visuella egenskaper betecknade
man att dess formaga att vara stort och vidstrackt var. Nar

jag bad intervjupersonerna att fotografera nagonting 1 miljon
som representerade deras kédnsla av vatten fotograferade sju

av tio intervjupersoner vyer ut éver havet. Vattenytan lockade

och intresserade manniskor. En intervjuperson beskriver att

vatten gor henne lugn. Det spelade ingen roll om det var ett
stormande hav eller en spegelblank sj6. Det var nagonting
med vattnet som stillade henne sa snart hon sag det. Tidigare
forskning visar att vi tycker om platser som ger oss utsikt Gver
omraden, vyer med inslag vatten och gronska (Ulrich, 1982).
Flera intervjupersoner beskriver att de tycker om att se ut 6ver

vattnet.
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Havet i rorelse

Att vatten dr foranderligt gor det oférutsdgbart och darmed
intressant att se pa. En intervjuperson beréttar att hon kdnner
karlek for havet och att hennes kanslor siakert beror pa hennes
personlighet. Hon menar att hon alltid har kant sig rastlos,
rotlds och orolig och upplever att vatten ar det enda som kan
gora henne lugn. Hon tror att hon tycker sa mycket om vatten
eftersom det ror pa sig och da kanner hon att hon kan vara
stilla. Aven detta kan utnyttjas i storre utstrackning i den urbana

miljon.



Ljudet av vatten dar mindre viktigt

Forvanadsvart fa uppmarksammade ljudet av havet. Just ljudet
av vatten var nagonting som jag trodde skulle uppmarksammas
1 storre utstrackning. Vattenljud dr vanligt forekommande

1 terapeutiska tradgardar och pa olika avslappningsskivor.
Anagligen ar det sd att den visuella upplevelsen helt enkelt ar
overordnad ljudet nar man star infor de tva. Ljudet hade sakert
uppmarksammats 1 hdgre grad om man lyssnat pa det i ett

annat sammanhang.
6.3 Havet i urbana respektive naturlika miljoer

Havet i samspel med miljon

Samtliga intervjupersoner uttrycker intresse for miljoerna

1sin helhet. Intervjuperson B menar till exempel att hon
besoker Ribbersborg for att hon uppskattar kombinationen

av vatten, djur och natur. Andra ting som uppméarksammades
var konst, arkitektur, folkliv, trad med mera och flera av
intervjupersonerna komponerade sina bilder med inslag av
andra element. Man upplever alltid ting 1 samspel med den
miljo det befinner sig 1. I lyckade fall kan en milj6 forstiarka
upplevelsen och 6ppna ens 6gon for saker som man 1 en annan

miljo kanske hade missat.

Flera av intervjupersonerna har komponerat sina

fotografier med en bit strand eller kaj och det finns daven

med arkitektoniska element i flera av bilderna. Det byggda

har, precis som gronska, betydelse for intervjupersonernas
upplevelse av havet. Majoriteten av intervjupersonerna menade

att de upplevde stadsmiljon Vastra Hamnen som mer hard,

onaturlig och stressande men samtidigt mer spannande,
foranderlig och praktisk an det naturlika Ribbersborgsomradet.
Det var ytterst fa som verkade missndjda med stadsmiljon och
det tycktes inte paverka personernas positiva upplevelse av
vattnet. Intervjuperson I menar att befinna sig pa land strax
intill havet dr som att sta pa randen av sin varld och blicka ut
over den ovissa framtiden. Detta ger honom en kinsla av frihet
och samtidigt trygghet. Han tar en bild ut 6ver havet med

Oresundsbron i bakgrunden.

Pa Ribbersborgsomradet var det farre som komponerade sina
bilder med inslag av omkringliggande miljé. Det var som om
vattnet, det boljande landskapet och sandynerna smalte ihop.
Den likartade formen gjorde évergangen mellan element samt
kontrasten mindre tydlig. Majoriteten av intervjupersonerna
upplevde Ribbersborgsomradet som mer mjukt, naturligt och
rofyllt men samtidigt mer enformigt, statiskt och otryggt. Det
var aven fler som beskrev miljon som enkel. Precis som 1 Véstra
Hamnen upplevde man vattnet 1 samspel med miljon men

upplevelsen av elementet 1 sig tycktes inte paverkas.
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7. Diskussion

Aktiviteter kan bero pa annat dn havet

Det ar svart att veta om den aktivitet som sprudlar i bada
omradena beror pd havets narvaro. Vi paverkas av allting som
omger oss och att enbart betrakta ett element gor inte den
ovriga miljon rattvisa. Miljéerna ar dessutom utformade for att
framja fritidsaktiviteter och det kan lika garna vara detta som
uppmuntrar till de sysselsdttningar som forekom. Samtidigt
finns det mycket som var vetenskap inte riktigt kan forklara.
Det finns yttre stimuli och mekanismer inom oss som &r svara
att kartlagga. Det gar inte att forbise att samtliga personer jag
intervjuade kande sig stimulerade pa olika sett nar de befann
sig 1 miljoerna. For att fa djupare forstaelse for sambanden
hade det varit intressant att besoka andra miljoer som inte ar

designade for att framja fritidsaktivitet.

I granslandet

Jag valde att gora ett arbete som ror sig 1 granslandet mellan
landskapsarkitektur och miljopsykologi. Detta har stundtals
gjort det en smula svart att arbeta eftersom jag inte riktigt

vet vart det ena borjar och det andra slutar. For mig ér
miljopsykologisk forskning en forutsattning for design av
miljoer. Som landskapsarkitekt ska du fungera som ett
instrument. Tiden, behoven och forutsattningarna ska styra din
hand. Elementen ar din palett och precis som du maste lara
kanna pigmenten nar du malar med akvarell, maste du ldra
kanna jorden, vattnet, vinden, berget och gronskan och sedan
bygga en verklighet dar manniskors och andra organismers liv

kan utspela sig 1 harmoni.

Minnen fran barndomen?

Niér jag borjade min undersokning visste jag att jag ville
undersoka manniskors minnen kopplade till vatten. Jag valde
att fraga mina intervjupersoner angaende minnen kopplade till
platserna och inte till vatten i sig. Sa har i efterhand tycker jag
att jag kunde ha fragat mer om minnen. Jag hade kunnat fraga
vad manniskor hade fér minnen kopplade till vatten 6ver lag,
Jag hade kunnat fraga angaende minnen kopplade till deras
barndom. Eftersom vatten tycks vara ett stimuli for vara kinslor
hade det varit intressant att veta var dessa stimuli kommer ifran.
Ar det medfott eller gar det att koppla till tidigare upplevelser.
Det finns forskning som visar att barndomens uppleveler

etsar sig fast 1 oss och aterkommer under resten av livet. Vissa
intervjupersoner beskrev inte bara minnen fran miljéerna som
jag bad dem om utan utvecklade och kopplade sina kanslor till

upplevelser langre tillbaka 1 tiden, men jag hade velat veta mer.

Kurorternas aterfodelse

Forr byggdes sjukhus pa landsbyggden. Stadsmiljéer ansags
ohalsosamma och de som hade pengar vallfardade till badorter
och hilsokallor for att kurera sig. Idag tycks det som om denna
kunskap néstan helt har glomts bort. Sjukhusen ligger mitt
inne 1 staderna, omgivna av bullriga gator och bostadshus.
Ofta dr miljéerna runt sjukhusen osammanhangande och
oinspirerande. Visst kan man aka pa spa och fa massage och
njuta av vacker utsikt, men varfor tinker man inte mer pa

de sjuka som mest av allt behéver en harmonisk omgivning
for att ma bra. De stadsformationer vi ser idag ar ett resultat
av gangen tid, styrd av olika tankar och ideal. Nagonstans

pa vagen tappade man kénslan for vad som verkligen far
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manniskor att trivas och ma bra, sdkert for att det inte var
det mest vesantliga just da. Idag borjar man dock damma
av den gamla kunskapen och bygga pa den med ny och
forhoppningsvis kommer framtidens sjukhus byggas och
designas helt annorlunda an dagens. Jag ser framfor mig hur

sjukhusen byggs 1 gamla hamnomraden, med utsikt 6ver havet.

Utformning?

Att arbeta med en uppstas ar lite som att segla ett stort skepp
ensam. Det ar svart att ha koll at alla hall och styra allt som
behover styras. Jag hade kunnat styra arbetet mer mot design
an vad jag har gjort. Vilken form av vattenelement som
uppskattas mest. Experimentera med former och placeringar
och kanske komma fram till framtida 16sningar. Jag funderade
over detta redan tidigt 1 arbetet, men hade svart att finna en
form som kédndes ritt for en sadan studie. Hade jag haft langre
tid pa mig hade jag kunnat utnyttja denna studie som forstudie
och utifran denna driva en designprocess. Samtidigt kinner jag
att jag har bidragit till utvecklad kunskap bade f6r mig sjalv och

de som valjer att lasa mitt arbete.

Ljudet av vatten

Havets visuella egenskaper visade berdra méanniskor mer

an dess ovriga. Med tanke pa tidigare teorier ar detta inte

sa Overraskande samtidigt hade jag forvantat mig att ljudet

av vatten skulle uppmérksammas mer & vad det gjorde.
Jamf6relsevis ar dock denna egenskap mindre uppmarksammad
an andra och darfor aven mindre viktig att arbeta med 1
designsammanhang. Istallet for ljudet av vatten kan man arbeta

med vatten som yta.

Ldra vid vatten

Det visade sig att manga valde att sitta och studera i1 narhet

till vattnet. Detta beror sikert till stor del pa att frekvensen
studenter 1 Vastra Hamnen ar hog, samtidigt indikerar
resultaten pa att man trivs i miljon och sitter sig att plugga

dar for att man tycker att det kinns stimulerande. Kanske
vatten gor det lattare att studera. Precis som viss musik kan
gora det lattare for oss att lara, kan kanske ljudet och anblicken
av vatten hjélpa oss att ta till oss kunskap. I Malmo6 har man
bidragit till en positiv utveckling 1 och med utbyggnaden av
Malmo Hégskola 1 Vistra Hamnen. Dessa skolmiljoer ar starkt

influerade av havet.

Havet i staden

De studerade strandpromenaderna visade sig vara oerhort
uppskattade platser 1 staden. Havet har en positiv verkan 1

bade naturlika och stadslika miljéer, men blir pa nagot sett mer
tydligt nar det satts 1 en kontext. Vad vi upplever beror tll stor
del pa sammanhanget. Vagor som slar mot en pir; en dynamisk,
naturlig yta mot stram arkitektur, vatten som glittrar 1 solen mot
matt betong, gamla trdd vars grenar bryter en spegelblank yta.
Det ar 1 dessa moten som havet far en mening for oss och dess

egenskaper framhavs.

Att havet sa gott som alltid ger manniskor positiva kdnslor ar
en fantastisk resurs for stadsbyggaren. Tack vare var visuella
formaga behdver vi egentligen inte befinna oss ndra havet for
att uppleva det. Att kunna se vatten fran sitt fonster, skymta det
mellan husen pa en bostadsgard eller en park vi passerar ar

egentligen tillrackligt for att vi ska paverkas av elementet.
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