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SAMMANFATTNING

Detta examensarbete behandlar véaxter som trivs vid havet. Arbetet baseras pa

fragan vilka vaxter som tal ett vindpinat och utsatt lage?

Arbetet beskriver vad man skall tanka pa nar man borjar planera en tradgard vid
havet. | arbetet har jag tagit upp vilka trdd och perenner som man kan anvanda sig

av nar man skall skapa en tradgard vid havet.

Syftet med arbetet &r att man skall kunna anvanda sig av mitt arbete nar man aker till

plantskolan for att inhandla vaxter.

Mitt arbete ar baserat pa en litteraturundersokning med information fran bocker och
en tidskrift hemtradgarden. Mitt resultat ar att man kan hitta trad och perenner som
komplement till vaxter som inte trivs vid havet, utseendemassigt liknar de vaxter som
inte trivs vid havet eller ett alternativ till en vaxt. Sa det gar att skapa en tradgard trots
forhallanden som rader vid havet med blast, salta vindar, stark sol och kalla vindar pa

vintern.



SUMMARY

This diploma work treats plants that enjoy the wide sea. The work is
based on the question which plants that tolerate a distortes tormented

and set situation?

The work describes what man will intend on when one begins to plan a
garden at the wide sea. In the work have | taken up which trees, bushes
and perennial that one can use itself of when one will create a garden at
the wide sea. The aim with is that one will use itself of my work when one

goes to the plant school in order to purchase plants.

The work is based on a literature survey with information from books and
magazine “Hemtradgarden”. My result is that one can find trees and
perennials as complements to plants as does not enjoy the wide sea or
an alternative to a plant. So it goes to create a garden despite relations
that advices the wide sea wind, salt squints, strong sun and cold squints

in the winter.



INLEDNING

Jag har alltid varit intresserad av naturen. FOr den som ar naturintresserad och
friluftsintresserad finns det tvd omraden i Sverige som lockar mer &n andra: var
fjallvarld och var langa kust med sina vackra skargardar. Alla kustvaxter som jag tar
upp ar inte vanliga langs hela var kust. Bakgrunden till arbetet ar jag ar uppvuxen vid
havet och nar man skall bestka en plantskola och vill kdpa vaxter som standigt
utsatts for pinande salta vindar vet man inte vilka vaxter man skall kdpa. Eftersom jag
inte har hittat information pa plantskolan om véaxter som trivs vid havet vill jag gora ett
examensarbete om detta. Nar man har en tradgard vid havet kan man anvanda mitt
examensarbete som vagledning nar man &r pa plantskolan, nagot som jag sjalv
dnskade fanns nar jag kopte vaxter. Jag vill aven ta reda pa vaxtens formaga att tala
saltstress, stress orsakad av kyla, stress orsakad av hdga temperaturer och hur
vinden paverkar vaxten. Kikaren ar viktig for fagelskadaren lika viktig ar luppen for
botanisten. Med luppens hjélp kan man verkligen uppleva de minsta blommornas
skonhet, olika former, vackra farger, eventuell harighet pa foderblad eller nagon

annan artskiljande karaktar.

Syfte

Var att jag skulle ta reda vad man skall tanka pa nar man anlagger en tradgard vid
havet och vilka vaxter som tal dessa forhallanden. Man skall kunna anvanda mitt
examensarbete som en vagledning nar man skall vélja véxter.

Min fragestallning var vilka vaxter som tal ett vindpinat utsatt lage.



MATERIAL OCH METODER

Jag har last olika bocker for att ta reda pa vilka vaxter som tal forhallanden vid havet.
| sommar har jag varit i Abbekas vid havet och studerat vilka vaxter som vaxer vilt.
Dessa vaxter kan man anvanda sig av i sin tradgard. Jag har ocksa gatt langs
stranden och titta pa hur tradgardarna ser ut i storsta allmanhet. Jag har last

tidskriften Hemtradgarden for att ta reda bland annat saltstress.

Jag har plockat ut vissa vaxter som trivs vid havet och koncentrerat mig pa dessa.
Gjort en beskrivning pa hur vaxten ser ut, vilka forhallanden som den tycker om och
lite tips vad man skall tidnka pa och ibland har jag gett tips pa vilka vaxter den
paminner om men som inte trivs vid havet. Vidare har jag fokuserat pa vilka

forhallanden som rader i vart klimat.

TIPS OCH RAD

N&r man bor vid havet maste man ta hansyn till att det blaser mycket, att det ar
speciella ljusforhallanden och att vinden ar saltmattad nar man valjer vaxter. Nar man
planerar sin tradgard vid havet ar det viktigt att anvanda sig av hackar som skydd
mot blasten. Det &r viktigt att jorden &r av god kvalité innan man borjar plantera. Om
matjorden &r naringsfattig kan man férbattra den genom att tillséatta naturgédsel. Om
daremot jorden ar lerhaltig kan man blanda i kompost. Langs var langa kust ar

jordarna mycket skiftande.

Havet paverkar havsvaxterna mest. Havets salthalt paverkar vaxterna pa stranderna.
Kustvaxterna ar betydligt mer utsatta for vind an véaxterna i sjalva inlandet. Vinden

torkar ut vaxterna och haller dem nere.

Nar det galler klimatet ar vararna sena och kalla och héstarna langa och milda. Det
tar lang tid for havsvattnet att varmas upp men nar det har blivit varmt magasineras
varmen langt in pa hosten. Vintrarna blir inte lika kalla som de blir i inlandet. Alla
dessa faktorer samverkar och bidrar till att vissa sydliga vaxter kan forekomma langre

norréver langs kusterna. Nederborden paverkar ocksa floran



Saltstress och salta vindar

Vaxter som tal att utsattas for hdga salthalter kallas Halofyter. | naturen vid
stranderna finns jordar med héga salthalter. Detta beror pa att transpirationen och
avdunstningen gor att vattnet forsvinner medan mineralamnena i vattnet, salterna,

blir kvar i marken och samlas till hégre koncentrationer.

Saltet som finns i marken innehaller oftast mycket kloridjoner och natriumjoner, men
det kan ocksa besta av en blandning av joner med t ex kalcium, natrium, svavel och
magnesium. Om man vill veta hur mycket salt jorden bestar av mater man

markvattnet genom dess elektriska ledningsformaga. Desto hogre ledningsformaga

markvattnet har, desto stérre mangd salt innehaller den.

Saltet som finns i rotzonen sanker markvatskans vattenpotential, det vill saga
vattentrycket. Bladen maste ha lagre vattentryck an roten annars fungerar inte
vattentransporten fran rot till skott. Cellerna som finns i roten vill ha en likartad
jonkoncentration som den i markvatskan utanfér roten. Om andelen joner &r storre i
markvatskan an i roten tranger vatten ut fran cellerna i roten till markvéatskan for att

minska skillnaden i jonkoncentrationen.

Véxten avger vatten vid hoga saltkoncentrationer i marken i stallet for att ta upp
vatten fran markvéatskan. Hog salthalt gor ocksa att enskilda joner, framst
natriumjoner, kan medfora skada pa vaxten. Detta gor att preteinproduktionen stérs
och att enzymer aktiveras. Vid for hdga koncentrationer av natriumjoner och
kloridjoner i kloroplasterna kan inte fotosyntesen fungera normalt. Med hdga
natriumhalter ar det svarare for vaxten att ta upp kalcium, naringséamne som gor att
vaxten har tillgang till for att kunna utvecklas normalt. Symptomen vid saltstress ar
missfargning av bladen och minskad tillvaxt. Ett satt for vaxten for att fa sa lite
saltskador som mojligt ar att se till att jonerna inte transporteras till nybildade skott
och blad, dar saltet skulle géra mest skada.

Da jag har last manga olika bocker om torktaliga vaxter sa har vaxterna som tal salta

vindar graa blad. Om man tittar narmare pa bladen ser man att bladen inte ar graa i



sig sjalv utan bladen ar tackta av sma har. Haren minskar avdunstningen, tar till sig
saltet sa vaxten inte blir skadad och fangar upp ljuset och ger dem en gra ton. Om
vaxten inte har en gra ton utanpa bladen har de istéllet ett blagratt vaxlager som gor
att vaxten bevarar fuktigheten i vaxten och det gor att saltet halls utanfor. De gra
bladen har skiftningar i farg beroende vilket vader som rader. En solig dag ar bladen

silvervita i solen och dampat blagra i dis och dimma.

Nar man planerar sin tradgard ar det viktigt att anvanda sig av en hack eller en
laplantering mot havet genom att anvanda sig av de allra taligaste buskarna och
traden till detta andamal. Nar vaxterna far ett skydd mot den harda vinden blir de
frodigare och vackrare.

(Ahlbin, 2004, nr 6)

Kyla

Vissa subtropiska och tropiska vaxter ar mycket kansliga for laga temperaturer,
temperaturer en bit dver nollstrecket, andra vaxter, inte minst i vart svenska klimat

har en férmaga att tala riktigt kallt vaderlek.

Varfor klarar vissa vaxter mer kyla &n andra och att en och samma vaxt kan klara
mer kyla an andra och en vaxt kan klara laga temperaturer pa vintern men skadas

om den utsatts for lika laga temperaturer pA sommaren?

Nar en vaxt utsatts for minusgrader sa bildas iskristaller mellan cellerna i vaxten.
Vattnet som finns inuti vaxtcellerna diffunderar ur och fryser till p& dessa kristaller
som kan bli tusentals ganger storre an den sjalva vaxtcellen. Nar temperaturen stiger
pa varen och iskristallerna smalter sa gar vattnet tillbaks in i cellerna hos kéldtaliga
vaxter utan att dessa tagit skada. Om iskristallerna lyckats tranga in i cellerna, vilket
kan ske hos kdldkénsliga vaxter, membranen och cellerna torkar ut och kan inte

langre fungera normalt.

Man kan harda en vaxt mot kyla. Genom att man utséatter den for laga temperaturer,

men det ar viktigt att inte utsatta den for skadliga temperaturen, under en viss tid sa
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hinner vaxten bygga upp ett visst skydd mot lagre temperaturer. Vaxthormonet
(ABA), som spelar en roll for vaxtens torktalighet, har betydelse for vaxtens
motstandskraft mot laga temperaturer. ABA inducerar produktionen av proteiner som
binder fast sig vid iskristallerna och bromsa deras tillvaxt. Férhéjd halt av socker kan

gora att vaxtens koldtolerans 6kar.

Om man tittar pa de mest kéldkansliga vaxterna som inte klarar temperaturer under
eller nara 0 grader, till exempel citrusvéaxter, bananplantor eller ris vilka skadas redan
vid en temperatur under 13 grader, har forskning visat att cellernas uppbyggnad
spelar en roll for hur de klarar av kyla. Det skikt som haller ihop cellen kallas
membran som bestar av ett lipidlager. Nar en vaxt har en hog andel mattade fettsyror
jamfort med omattade sa blir den mer koldkanslig. Det beror pa att de mattade
fetterna snabbare stelnar vid lagre temperaturer, jamfort med smoér med olja. Om
membranen stelnar sa kan inte vaxten fungera normalt och proteinerna tar skada och
fotosyntesen paverkas. Koldskadorna visar sig som missfargningar och flackar pa
bladen eller att hela bladverket vissnar

(Ahlbin, 2004, nr 6)

HOga temperaturer

Om en vaxt utsatts for varmestress minskar vaxtens tillvaxthastighet. Fotosyntesen

slutar fungera och det &r den forsta effekten vid hégra temperaturer.

Det ar viktigt att vaxten har ett stabilt cellmembran nar den utsatts for héga
temperaturer. FOr vaxten skall klara htga temperaturer bor vaxtcellen innehalla stor
andel mattade fetter. | virmetoleranta vaxter utvecklas speciella proteiner som kallas
for varmechockproteiner. Dessa proteiner produceras snabbt da vaxten utsatts for
onormalt hdga temperaturer. Proteinerna skyddar nukleinsyror och enzymer i

vaxtcellerna fran att brytas ned av varmen.

Vaxten skyddar sina blad fér hdga temperaturer genom att undvika att ta upp mer
varme an nddvandigt genom att minska sin adsorption av solstralning. Detta gor att
bladen ar hériga, vaxade eller ihoprullade for att ta upp mindre varme.

(Ahlbin, 2004, nr 5)
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RESULTAT AV VAXTERNA

Lovfallande trad och buskar

De trad och buskar som man finner langs kusterna ar i stort sett desamma som finns
inom de storre vaxtregionerna. Kusterna langst i séder, som ligger inom den sddra
I6vskogsregionen, har alltsa mer inslag av I6vtrad an Norrlandskusten, som hor till
den véldiga barrskogsregionen. Den historiska avvandningen av markerna satter
fortfarande sin pragel pa var svenska natur, trots att det har skett en igenvaxning

under de senaste 50 aren.

Tradens form och hojd paverkas av att de vaxer langs vindpinade havsstrander.
Vresiga laga tallar, oxeltrad och rénnar utgor ofta vanliga inslag pa utsatta platser.
Alen vaxer anda ner vid vattnet pa mer skyddade stallen. Langs Norrlandskusten
ersatts klibbalen norrut av graalen. Flera av Sveriges mindre vanliga trad vaxer langs

kusterna

Acer campestre L., Naverlonn, zon 3, salttalig (Alm, 1994)

Om man inte far plats med ett stort skogstrad men vill anda ha ett trad som ger ett
lummigt intryck och &r latt att placera sa ar valet en (Lowenmo, 1969) Kronan &r
rundad och grenarna ar knotiga (Palmstierna, 1999). Den far en vacker lysande
orangegul hostfarg i slutet av oktober. Barken &r vackert farad, gréna blommor pa
varen och pa hosten utvecklas de till vingade frukter som forst ar grona men blir
sedan purpurroda (Hammarstrom, 2004). Bladen pa Naverlonnen har ett fint
monster, flikade (Palmstierna, 1999) och lovsprickningen sker omkring 1 maj
(Léwenmo, 1969).
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Man kan anvanda den som trad men &r dven bra som héck, den blir 8-10 meter hog.
Den trivs i sol, halvskugga och skugga. (Hammarstrém, 2007) Den har inga speciella
krav pa joden men béasta resultat far man om jorden ar latt, fuktighetshallande och
kalkrik (L6wenmo, 1969).

Alnus incana (L) Moench, Graal, zon 7, salttalig (Alm, 1994)

Det latinska namnet incana kommer av incanus som betyder granad (Palmstierna,
1999) Al for en sorlanning ar lika med klibbal, Alnus glutinosa men f6r en norrlanning
ar den lika med graal, Alnus incana. | norra Svealand och sddra Norrland méts
graalen och klibbalen (Hammarstrom, 2007). Graalen ar ett snabbvuxet trad och ar
bra att anvanda som latrad (Palmstierna, 1999). Bladen &r rundat avlanga med spets

och grovt sdgad kant, snygg graludden pa undersidan (Hammarstrom, 2007).

Den kan anvandas till som trad eller som buske och vaxer bra pa torra sandmarker.
Ett bra trad for de utsatta forhallanden som rader vid havet (Palmstierna, 1999). Den
blir sallan inte mer an 15 meter hog och har ett ytligt rotsystem.(Holmasen, 1989)
Barken pa yngre trad ar slat och glansande gra men som ett aldre trad blir barken
matt och morkgra med en del sprickor langs med stammen. Bladen ar aggformade
och spetsiga, men kan ocksa vara nastan runda. Bladen ar mjukt hariga pa bada
sidorna som unga blad, sedan endast hariga pa nerverna. Ovansidan pa bladen ar
morkgron och undersidan ar gragrén (Holmasen, 1989).

Till skillnad fran de flesta andra trad tal alen att std med rétterna under vatten en
langre tid. Pa rotterna sitter knytnavstora knolar och i dessa knélar finns en mycket
speciell svamp som tar upp och utnyttjar luftens kvave. | sédra Sverige kan man se
blommande alar redan i slutet av mars och i bérjan av april, de brunvioletta
hanhéngena blir ocksa langre. Pa hosten tappar alen sina blad som fortfarande &r

grona (Hammarstréom, 2007).

Betula pendula Roth, Vartbjork, zon 7, salttalig (Alm, 1994.)
Slaktet Betula innehaller ca 60 bjorkarter (Palmstierna, 1999). Vartbjorken ar den

klassiska "svenska” bjorken. (Persson, 1997) Man forknippar bjorken med det
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nordiska ljuset. Sa bjorken ar en motsats till de oandliga vidderna av morka barrtrad

(Hammarstréom, 1989).

Ju langre upp man kommer i landet desto vitare ar Bjorkens stam, barken kallas for
naver (Lowenmo, 1969). Som ungtrad har bjorken en glansande gulbrun eller
rodbrun bark, sen slat vit naver. Stammen pa aldre trad blir tjock, svartaktig
skorpbark och grenarna blir slatare. Namnet vartbjork kommer av att kvistarna ar

skrovliga detta beror pa upphojda vita hartsvartor (Holméasen, 1989)

Man kan plantera bjorken i grasmattan, gillar inte staende grundvatten och allra bast
trivs den pa humusrik sandmylla. Kronan &r latt som inte ger sa djup skugga och
rotsystemet ar ytligt (Lowenmo, 1969). Grenarna ar hangande och bidrar till bjorkens

karakteristiska utseende (Nyblom-Holmberg, 1983).

Nar man hér namnet "Hangbjork” ar det vartbjorken man menar och speciellt mer
extrema typer med mer eller mindre kraftigt hangande skott. Lévsprickningen och
blomningen sker i april-maj. Bladen &r triangulara-rutformiga med en spets och
bladskaftet ar kalt. Bladkanten ar vasst, ojamnt dubbelsagad. Pa hosten far bladen
en brunaktig gul hdstfarg. Honhdngena kommer fram med bladen och hanhangena
ar klara redan hosten innan. Vinden skoter pollineringen och nér befruktningen ar
klar vander sig honhangena nedat. Frona mognar i juli-augusti, de ar tunnskaliga,
vingade nétter som sprids inte forran under hosten och vintern. Den ar ansprakslos
nar det galler markforhallanden och trivs pa naringsfattig torr jord (Holmasen, 1989)
och den blir -5 meterhog efter 10 ar(Persson, 1997) men det tar 60-80 &r innan den
natt full storlek (Holmasen, 1989).

Vartbjorken ar en ljusalskare och den tal inte skugga. Vartbjorken finns i hela landet
men nar inte upp i fjallen. Om man vill ha ett trad som har en luftig krona och som ger
ett ljust inslag i tradgarden sa skall man helt klart valja en vartbjork. Vartbjorken trivs
dar jorden &ar naringsfattig och Glasbjorken Betula pubescens &r mer knuten till en
fuktig mark. (Holmasen, 1989)
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Betula pendula, Vartbjork

Caragana arborscens Lam., Hackkaragan, zon 7, mycket salttalig (Alm, G.)
Ursprungligen fran Sibirien, Manchuriet. | bérjan av maj sker bladsprickningen, i
slutet av maj eller boérjan av juni blommar (Léwenmo, 1969) den med citrongula
blommor (Palmstierna, 1999) och sedan far den baljor som inte ar giftiga (Léwenmo,
1969). Bladen har en frisk gron farg och bestar av en mangd smablad (Palmstierna,
1999). Man kan féroka den med hjalp av frona. Det ar en bra vaxt eftersom den kan

vaxa i sandig eller stenig jord och bra for karga forhallanden (Léwenmo, 1969).

Hackkaragan kan man anvanda som prydnadsbuske, frivaxande eller som hackvaxt,
den blir cirka 3 meter hog (Nyblom-Holmberg, 1983) och &r nagot taggig den kan bli
grov med tiden. Hackkaragan ar en av de mest hardiga prydnadstrdden. Om man vill
ha den som hack skall man beskara den regelbundet for att fa en fin hack
(Palmstierna, 1999)
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Caragana arborescens Lam., Hackkaragan

Elaesagnus commutata Rydb., Silverbuske, zon 7, mycket salttalig (Alm, 1994)
Kommer ursprungligen fran Nordamerika (L6wenmo, 1969). Havtorn tillhér samma
familj som Silverbuske och de ar utmarkta for de blasiga forhallandena vid havet.
Silverbusken ar oerhort lattodlad, om den far en normal tillgang pa naring och far full
sol, den trivs pa alla slags jordar (Palmstierna, 1999). Den har vackra
silverglansande blad och i juni blommar den med grongula blommor som har en stark
vaniljdoft. Nar bladen ramlar av &ar den dekorativ med de ljust kanelbruna arsskotten
(Lowenmo, 1969). Nagot man bor se upp med ar att den skjuter manga rotskott
(Nyblom-Holmberg, 1983) och man bér inte plantera den intill husgrunder. Den blir

séllan 6ver 2 meter hdg.(Lowenmo, 1969)
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Elaeagnus commutata Rydb. Silverbuske

Fraxinus excelsior L. Ask, zon 5, salttalig (Alm, 1994)

Det ar en klassiker i tradgarden. Asken &r det trad som slar ut sist av alla pa varen
och tappar bladen som har en vacker olivgul farg tidigt pa hosten. Slaktet Ask
omfattar lattodlade och snabbvaxande trad (Palmstierna, 1999) Ett bra trad som
passar for den stora havstomten. For den lilla tomten finns den lagre sorten
(Hammarstrom, 1989). Bladen ar sammansatta av 9-15 smablad. De &r ovalt
lansettlika, spetsiga och med en bladkant som &ar vasst, framatriktat tandad.
Bladskaftet ar langt och har en djup fara pa ovansidan. Hela bladet ar langst av alla
kan bli 35 cm langt (Holmasen, 1989).

Asken blommar i maj pa barkvist. Blommorna har inga kronblad och foderblad och
kan ha tvakonade blommor eller enbart hanblommor och enbart honblommor men
den kan ocksa vara mangbyggare dvs en bladning av alla tre blomslagen. Ett trad
kan variera konligt fran ett ar till ett annat. Frukterna ar grona, avlanga, platta nétter,
vridna som propellervingar, de mognar vid l6vsprickningen och blir gulbruna
(Holmasen, 1989).
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Om Asken star pa ratt plats kan den véaxa snabbt och bli stort med tiden. Kronan har
ett glest grenverk och tradet ger en skir gronska och lite skugga pé vintern. Om man
ser en avlévad ask kan man kanna igen den pa att skotten ytterst pa grenarna

stravar uppat i jamna bagar (Palmstierna, 1999).

Asken hor till de sa kallade adla lovtraden som ar I6vat kortast tid (Hammarstrom,
2007). Man bor odla den pa en bra jord men inte fér naringsfattig om inte
vattentillgangen ar extra god och inte heller for torrt om inte kalkhalten ar hog. Den
blir 4-5 meter hog efter 10 ar och trivs i ett soligt lage. Ett typiskt kannetecken for
asken ar de svarta knopparna och den ar ensam om detta bland vara svenska
lovtrad (Palmstierna, 1999).

> 4

Fraxinus excelsior L. Ask
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Hippophae rhamnoides L. Havtorn, zon 6, salttalig (Alm, 1994)
Man kan hitta Havtorn vildvaxande vid stranderna pa flera stéllen i Sverige. Om den
vaxer pa mager jord blir den séallan mer &n ett par meter hog om den daremot vaxer

pa en bra jord kan den bli cirka 6meter hog. (Hammarstrom, 2007).

Havtorn har en huvudrot som kan trdnga meterdjupt ned i marken och den har &ven
manga kryprotter nara markytan. Den har en ovanligt stark vegetativ forokning
genom att den sander ut rotskott. Pa stranden fungerar den som en bra sandbindare
(Holmasen, 1989). For att den skall bara apelsinfargade bar maste man plantera
nagra stycken, bade honplantor och hanplantor (Hammarstrém, 2007).

Man kan ata baren som ar sura och de &r bland det C-vitaminrikaste som finns i
barvag och fruktvag (Palmstierna, 1999). Havtorn blommar pa bar kvist och
I6vsprickningen sker de sista dagarna i maj (Hammarstrom, 2007). Unga skott har en
brunaktig bark, men blir sedan grasvart, slat, till sist langssprickig pa stammarna och
avstots i langstrackta flagor. Det sdregna med Havtorn i var vilda flora ar de
silverglansande skoldlika harfjallen som finns pa knoppfjallen och de unga skotten.
Bladens undersidor ar silverglansande, skoéldlika harfjall och ovansidorna &ar
gragrona-morkgrona. Harfjallen ar mycket sma, diametern ar ca 1/3 mm. Bladets

form ar smalt jamnbred-lansettlik och bladkanterna ar helbraddad (Holmasen, 1989).

Pa sommaren ar den vacker med sina silverglansande blad och pa vintern har den
en vinterdrakt med silvergraa skott. Man kan foroka den med fro, tyvarr tar det ofta
ett helt ar innan de borjar spira (Hammarstrom, 2007). Om man vill plantera nagot
som binder sanden ar Havtorn ett bra alternativ och den ger frukt som man kan géra

sylt och saft av (Holmasen, 1.).

Tyvarr ar havtornsbaren svarplockade aven nar de ar mogna sitter de ordentligt fast
pa de tornforsedda grenarna. Baren kan med fordel forsiktigt klippas av grenarna
med en liten sax. Av barsaften kan man gora saft, likér och gelé, garna blandad med
vinterapplen. Havtornen blommar pa bar kvist och lévsprickningen sker de sista
dagarna i maj. Om man har en tradgéard vid havet och vill ha ett trad som liknar ett

olivtrad da skall man vélja att kdpa en Havtorn, det kallas fér Nordens olivtrad

19



Hippophae rhamnoides L. Havtorn

Populus alba “Nivea’, Silverpoppel, zon 3, salttalig (Alm, 1994.)

Namnet Silverpoppel kommer ifrn att den har silveraktiga bladundersidan pa de
gronbla bladen. Stammen ar vackert silvrigt gragron men sen spricker den och blir
krockig (Palmstierna, 1999). Nar man jamfor Silverpoppeln med andra poppelsorter
sa vaxer den ganska langsamt, men den kan istéllet bli uppna mycket hég alder. Den
vaxer pd alla slags jordar och ar vindtalig. Ett problem &r att den skjuter latt rotskott.

Tradet blir 25 meter hdgt och har en gles krona (Hammarstrém, 2007).

20



Populus alba "Nivea“ Silverpoppel

Bladframsida

Populus alba "Nivea” Silverpoppel

Silveraktiga bladundersidan
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Populus tremula L. Asp, zon 8, salttalig (Alm, 1994)

Den har en latt krona med de standigt fladdrade I6ven (Hammarstrém, 2007). Aspen
har en cylindrisk, rak stam och en luftig krona. Rotsystemet &r vidstrackt och ytligt
och sander upp rotskott. Pa unga trad ar barken blank, gronaktigt gulgra och pa aldre
trad ar barken sprucken nedtill, svartgra skorpbark. Bladknopparna ar glansande gul-
rod-bruna, spetsiga och vanligen nagot klibbiga. Blomknopparna ar rundade och
mycket storre. Aspen ar en tvabyggare och blommar i april-maj pa bar kvist med
ludna hangen. Bladen &r hjartlika med fint tandad kant och har ett Iangt vit bladskaft

som tillplattat p& sidorna (Holméasen, 1989).

Aspen blir ca 25 meter hog, dess nordgrans gar langt upp i Norrland. Aspen trivs
overallt dar det ar goda ljusforhallande. Populus tremula fastigia'ta vaxer pelarformigt
och ar bra om man har en mindre tradgard med lite utrymme. (L6wenmo, 1969). Man
kan foroka aspen med fron men aspen forékar sig aven med rotskott och det ar det
vanligaste forokningssattet (Hammarstrom, 2007). Populus tremula fastigiata vaxer
pelarformigt och ar bra om man har en mindre tradgard med lite utrymme (L6wenmo,

1969). Aspen kan man hitta anda upp till Lappland (Holmasen, 1989).

Populus tremula L. Asp
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Quercus robur L. Skogsek, zon 5, salttalig (Alm, 1994)

Skogseken ar den man ofta kallar for ek, den vaxer &nda upp till Norrlandsgransen.
Den troligaste aldsta eken i Sverige finns i Smaland i Norra Kvill och den kallas for
Rumskullaeken. Den har en omkrets pa 14 meter och man anser att den ar over

tusen ar gammal (Hammarstrom, 2007)

Ekens krona har en omfangsrik krona med grova, knotiga, nedtill nastan horisontella
grenar. Roten bestar av en palrot och far sedan grova sidorétter sa man ser sallan en
stormfalld ek. Den unga barken ar forst slat men spricker snart upp med

langssprickor och aldre ekar far en farad skorpbark (Holmasen, 1989)

Kvistarna ar knotiga och kraftiga. Bladen ar forst gula och rédbruna men blir sedan
morkgrona pa ovansidan med en ljusare undersida. Blandkanten ar helbraddad men
med oregelbundna flikar och de sitter rosettlikt samlade det beror pa att knopparna
sitter tatt packade runt spetsknoppen. Det ovanliga med eken ar att den fran arets
nya skott vaxer i juli ut en andra skottgeneration. P& hésten kan man hitta stora
grenar fran eken pa marken det ar eken som har skét beskarningen sjalv genom att
avstotningsskikt bildas. Bladen far en brun till en mer orangebrun farg pa hosten
(Holmésen, 1989).

Blommor gor den samtidigt som I6vsprickningen sker i maj-juni.
Hanblomstalliningarna ser ut som korta snéren med knutar pd. Honblommorna ar
mycket sma och ar réda och sitter en eller ett par tillsammans pa 2-5 langa skaft,

utgar fran skottets spets (Holmasen, 1989).

Ollonet som &r en nét ar forst vitgront men blir sedan ljusbrunt som moget. Vart 5-7
ar med intervaller sker rika blomningssattningar och fruktsattningar. Eken har sma
krav nar det galler vaxtplats och kan véxa i ganska mager och stenig jord. Den har ett
stort ljusbehov. Bergeken &r lagre, mer oregelbundet férgrenad krona och har en
rakare stam an skogseken, Quercus petraea. Det ar bra att skogeken har ett stort

ljusbehov precis vilka forhallanden som rader vid havet. (Holmasen, 1.).
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Quercus robur L. Skogsek

Ribes alpinum L. Mabar, zon 8, mycket salttalig (Alm, 1994)
Mabar ar en lattodlad buske, den blir 1-1,5 meter hdg. Om man vill ha en buske som
gronskar tidigt skall man valja Mabar som gronskar tidigaste pa varen (Nyblom-

Holmberg, G.), ofta 14 dagar innan andra I6vfallande buskar (Lowenmo, R.).

Mabaren &r i regel en tvdbyggare. | bade honblommorna och hanblommorna finns
pistill respektive standare, men de ar inte fullt utvecklade och fungerar i allmanhet
inte. Barken &r brun och de yttre skikten ramlar av i efterhand som tunna flagor.

Bladen ar treflikiga, paminner om vinbarsblad och &ar ibland femflikade men det ar

sallan s3, klargrona med glansande undersida och de ar ganska sma.

Blommorna ar uppatvanda jamfort med de ovriga i slaktet och blommorna &r
skalformade. Mabar tillhér samma slakt som vinbar och krusbar. Hanbuskarna ar
sarskilt rikblommiga och de blommar i maj-juni med grongula blomklasar (Holmasen,
1989). Den far vackra klarréda bar och smaken ar fadd och jolmigt sotaktig.
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Den trivs i sol, skugga och halvskugga (Nyblom-Holmberg, 1989). Mabar &r en bra
hackvaxt och man kan foroka den genom att ta sticklingar (Ldwenmo, 1969). Den
kan aven vaxa i den magraste jordmanen. Om man skall plantera en Mabar sa ar

den basta tiden pa hosten. (Lowenmo, 1969).

Ribes alpinum L. Mabar

Rosa rugosa Thunb. Vresros, zon 6, mycket salttalig (Alm, 1994)

Den kommer ursprungligen fran Japan. Vresrosen ar den mest anvandbara rosen
(Lowenmo, 1969). Blommorna ar antigen rosenrdda (Holmasen, 1989) eller vita
blommor (Léwenmo, 1969) och de &r 6-8 cm i diameter (Holmasen, 1989). Den
Langa blomningen som sker pad hogsommaren (Lowenmo, 1969) sedan far en stora
roda vitaminrika nypon (Holmasen, 1989). Man kan anvanda den som buske men
den passar utméarkt som hack (Lowenmo, 1969). Ett varningstecken ar att den ger
manga rotskott och att den vaxer valdigt snabbt. Den blir 1-2 meter hég buske med
mycket stark forgrening. Utldparna och den tata, vinddampande busken har gjort
vresrosen till en bra sandbindare. Bladen ar blanka, morkgréona med rynkig ovansida,
undersidan ar graaktigt filthariga. De har 7-9 smablad (Holmasen, 1989).
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Vaxter som rankar

Wistaria sinensis (Sims), Blaregn, zon 2 (Alm, 1994)

Den kommer ursprungligen fran Kina. Den blir ca 12 meter hog och kan tacka stora
vaggytor. Blaregn trivs bast mot en sydvagg och den vill ha en kalkhaltig, valdranerad
jord i ett soligt lage. Om man vill féroka den kan man gora det med avlaggare.
Eftersom Blaregn inte ar sjalvklattrande maste man ge den stod. Blomklasarna ar ca
30 cm laga och blomningen sker i juni. Blommorna sitter vid basen av arsskotten. Om
man vill ha en rik blomning skar in arsskotten till 15 cm for att pa varen ytterligare

kortas av till 5-10 cm (Léwenmo, 1969).

Perenner

Dianthus deltoides L., Backnejlika (Alm, 1994)

Den kommer ursprungligen fran Europa och delar av Asien (Mansson, 1994). Det
finns totalt 5 vildvaxande arter i Sverige (Gorling, 1989) Backnejlikan bildar tata tuvor,
den blir 10-12 cm hdg och den sprider latt ut sig sa den tar latt 6ver i rabatten, man
maste halla efter den. Bladen &r smala, nagot barrlika, sma och mérkgrona
(Mansson, 1994). Bladen ar grona aret runt (Palmstierna, 2003). Ibland kan den bilda
kuddlika halvbuskar (Goérling, 1989)

Blommorna finns i vit (Albus), rod (Brilliant) och lydande karminrdd (Leuchtfunk)
(Mansson, 1994) och blomningen sker i juni till juli (Palmstierna, 2003). Vackrast blir
den om den far vaxa pa mager jord men den trivs i de flesta lite torra jordar
(Méansson, 1994) Om man vill foroka den kan man gora det genom delning eller med
fron, den sjalvsar sig latt. Backnejlikan ar hardig. (Mansson, 1994).

Geranium sanguineum L., Blodnava (Alm, 1994)

Den kommer ursprungligen fran Europa, Kaukasus, Armeninen. Man kan hitta den
vildvaxande i Sverige. Blodnavan vaxer upp fran en grov, grenad jordstam och kan
bilda stora bestand och blir 15-30 cm hdg (Mansson, 1994). Blodnavan ar en bra

marktéackare och den vaxer till stora kuddar. Grenade stjalkar som ar harig med
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ganska fint 5-7 fikiga blad som far en snygg rod hostfarg. Blommorna &ar Karminrosa,
3-4 cm breda och sitter ensamma. Den finns &ven med rent vita blommor "Album’,
*Nanum’ har rosa blommor och blir 15 cm hdg. Blomningen sker fran juli till augusti.
Den trivs i lucker och valdranerad, kalkhaltig jord (Mansson, 1994), den trivs i ett
soligt lage, (Persson, 1997), tal torka och ar mycket hardig. (Mansson, 1994)). Om
man vill plantera en nava skall man vélja en blodnava som tal férhallande vid havet i

forhallande till en flocknava som vill ha skugga och torka.

Geranium sanguineum L., Blodnava

Iberis sempervirens L. Vinteriberis (Alm, 1994)

Den kommer ursprungligen fran Sydeuropa. Vinteriberis &r en vintergron halvbuske
med liggande grenar, som blir 15- 30 cm hdg. Den breder ut sig till 60 cm i diameter.
Kraftigt forgrenade stanglar och i grentopparna sitter ca 5 cm breda, flata klasar med
sma blommor som &r vita, men de blir blekt violetta innan de vissnar (Mansson
1994).

Bladen ar moérkgroéna, jAmnbreda till spatelformade. Man kan klippa ner den 2/3 av
hojden nar den har blommat. Om man planterar den i ett utsatt lage kan det vara bra
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att vintertacka den. Den trivs i naringsrik, valdranerad men inte allt for torr jord. Det ar
viktigt att placera den i ett soligt lage for att fA en kompakt planta. Man kan foroka
den med sticklingar pa sommaren.

(Mansson, 1994).

Iberis sempervirens L. Vinteriberis

Lavendula angustifolia Mill, Lavendel (Alm, 1994)

Blommorna ar blalilla med en underbar doft. Bladverket ar graaktigt. Lavendeln hor
till halvbuskarna ar férvedad och for att fa basta resultat skall man klippa den varje ar
annars blir den risig (Palmstierna, 2003). Blomman ar tvalappig, rérformad och sitter
pa ett bladlost ax, 6verlappen ar 2-delad (Gorling, 1989) Det finns ockséa arter med
vita blommor och en med rosa blommor, men man skall véalja den lilla som ar
hardigare. Den ar hardig i ett valdranerat lage (Palmstierna, 2003). Den trivs bast pa
soliga platser, garna sandig genomslapplig och kalkrika jordar (Mansson, 1994). Man
kan torka blommorna och anvanda till potpurrier och doftpasar. Hojden blir ca 30-70

cm beroende pé sort (Palmstierna, 2003.).
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Phlox subulata L. Mossflox (Alm, 1994)

Den kommer ursprungligen frdn Ostra USA. Det finns en mangd olika sorter av
mossfloxen. Mossflox bildar mattor med sma syl-lika blad (Gorling, 1989).
Blommorna &r ca 2 cm breda och har ganska smala kronblad. Plantorna blir 10-15
cm och blir 6versallade med blommor under maj till juni (Mansson, 1994).
Blommorna finns med bla rosa, rod, vit i olika nyanser (Goérling, 1989). Den trivs pa
den flesta valdranerade jordar och den far garna vara kalkhaltig. Putsa plantan nar
den blommat klart. Den évervintrar som gragrona tuvor och det ar viktigt att tacka
tuvorna pa varen sa lange det ar tjale i marken, annars ar det en risk att plantan
torkars ut av varsolen. Man kan foroka den genom delning (Mansson, 1994) och den
ar hardig (Palmstierna,2003)). Det finns manga hybrider och den rena arten ar

ovanlig i odling (Goérling, 1989).

Phlox subulata L., Mossflox
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Pulsatilla vulgaris Mill. Backsippa (Alm, 1994)

Den kommer ursprungligen fran Europa, vastra Asien. Man kan hitta den vildvaxande
i Sverige. Backsippan ar en palrotsférsedd vaxt med finflikiga blad som ar vithariga
som unga. Bladen utvecklas samtidigt som blommorna eller efter blomningen
(Mansson, 1994).Bladen sitter i en krans (Gorling, 1989) Blommorna &r uppratta,
stora, klocklika ar hariga pa utsidan och sitter i toppen pa stadiga stjalkar.
Blommorna ar Blaviolett i varierade nyanser (Mansson, 1994). Det finns d&ven med
réda blommor "Rode Klokke™ och vita blommor “Alba’. Den bildar tuvor och har en
dekorativ frostallning (Gorling, 1989)). Den trivs pa de flesta torra, lattare jordar, det
ar viktigt att jorden ar valdranerad. Eftersom Backsippan har en émtalig palrot ar det
vanskligt att dela den om man férséka bor man gora det genast efter blomningen
(Mansson, 199) Annars kan man féroka den med fron som skall sas sa farska som
mojligt (Gorling, 1989)

Stachys byzantina K. Koch, Lamma&ron (Alm, 1994)

En bra kantvaxt som pryder sin plats redan under tidig var. Lamnoron ar en typisk
vaxt forr torra rabatter. Den har en oansenlig blomsténgsel i grarosa ton som skjuter
upp ur bladrosetten.(Palmstierna, 2003). Blommorna ar karminrosa (Persson, 1997).
Nar den har blommat klart dor hela rosetten, vilket gor att det blir en tomrum i den
silvergrd mattan (Gorling, 1989). Man skall valja en sort kallad "Silver Carpet” som
blommar mycket sparsamt och detta gor att det inte blir sA manga tomrum (Mansson,
1994). En vaxt som ar utmarkt att placera i sluttningar och ar en bra marktackare
(Persson, 1997). Det ar en mycket talig vaxt och den trivs med mager torr jord
(Palmstierna, 2003). "Silver Carpet” blir 10 cm hog (Mansson,1994)och arten blir 15-
25 cm hdg (Palmstierna, 2003). De silvergra ludna 6ronen ar snygga tillsammans

med andra vaxter.
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Stachys byzantina K. Koch, Lamm®ron

SLUTSATS

Min fragestallning var vilka vaxter som tal ett vindpinat utsatt lage. Man kan aka till
havet och se vilka trad, buskar och vaxter som vaxer vild. Sedan utga fran dessa nar
man skall anlagga sin tradgard. Det ar mycket man maste ta hansyn till nar man
valjer vaxter. De maste tala harda vindar, saltet fran havet, saltstress, en del varme
och torka sommartid och dessutom 6verleva vintern med flera milda, men ofta bl6ta
manader i strack. Efter att jag har last bocker om taliga véaxter som trivs vid havet har
jag forstatt att manga vaxter som trivs med forhallanden vid havet har silveraktiga
blad s& man kan alltsa utga fran att dessa vaxter trivs vid havet. Man kan ocksa utga
fran de vaxter som heter maritima pa latin som betyder vaxter vid havet och littoralis
som betyder vaxter vid sandkanten. Det ar viktigt att ha nagon typ av laplantering till
exempel buskage, traddungar, hack mot havet &r mycket effektivt. Anvand de
taligaste buskarna och traden sadana buskar och som vaxer ofta vilt vid stranderna.
N&ar man nu ordnat Ia ar det lattare att vélja vilka perenner man skall anvanda sig av.
Det ar bra om perennerna ar taliga mot salta vindar som sveper in nastan aret runt.
Man bor inte valja hoga perenner som har skora stjalkar som latt bryts av valj istallet

laga perenner som har sega stjalkar och de som bildar rosetter.
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