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Inledning

Nar man jobbar pa ett djursjukhus traffar man ofta pa hundar som har drabbats av artros
och inser da hur lite de flesta djuragarna vet om den har relativt vanliga ledsjukdomen. Att
hundar blir stela nar de &r gamla tycker folk tillhor aldern och inte manga vet om att
tillstandet faktiskt gar att lindra.

Nar jag sjélv blev bekant med sjukdomen i form av att var boxertik pa 8 ar fick artros
bdrjade jag fundera kring sjukdomen och olika behandlingar mot det. Mina foréldrar som
hunden bor hos ville ha rad om hur de ska ga tillvaga for att underlatta livet for var hund
och genom att fraga olika manniskor fick de dven lika manga olika svar.

En tid senare skulle hunden laggas in pa ett djursjukhus for att kastreras och jag borjade da
tanka pa vad jag tyckte att djursjukskaterskorna skulle ha i atanke vid omvardnaden av var
hund. Saker som man sjalv tycker &r sjélvklara att tdnka pa nar man hanterar en hund med
artros kanske inte ar lika sjalvklara for en person som inte &r van vid hundar med sadana
akommor.

Syftet med det har arbetet ar att ta reda pa hur man som djuragare och djursjukskoterska
kan underlatta tillvaron for och bast ta hand om hunden som har artros bade i hemmet och
pa djursjukhuset.

Fragestallningar

Fragestallningarna i det har arbetet ar vad vi som djursjukskoterskor ska tanka pa vid
omvardnaden av en inneliggande hund med artros och vad djuragaren ska tanka pa vid
omvardnaden av hunden i sitt eget hem.

Finns det nagot vi kan gora for att hunden ska fa en battre livskvalitet och vad innebar det i
sa fall?

Metod

Metoden som anvéndes for att skriva det hér arbetet var att leta fakta i bocker och
vetenskapliga artiklar. De vetenskapliga artiklarna eftersoktes pa databaserna PubMed samt
Web of Knowledge genom sdkorden dog osteoarthritis, effect, treatment, stretching,
carprofen och massage i olika kombinationer. Vetenskapliga artiklar eftersoktes dven i
bdckerna Veterinary Clinics of North America- Small Animal Practice. Fakta bearbetades
och skrevs om for att sedan sammanstallas i det har arbetet i form av en litteraturstudie.



Resultat

Den friska leden

Den gemensamma betackningen pa rorliga forbindelser mellan tva eller flera skelettben
kallas led. Ledernas rorlighet beror pa vilken typ av led de tillhor. Kulleder, som till
exempel bogleden, kan utfora rorelser i flera plan medan gangjarnsleder, som man till
exempel finner i armbagsleden, endast kan utfora rorelser i ett plan.

Kotkropparna i ryggraden skiljs at av broskskivor, diskar, och har darmed en mer
begransad rorlighet. Ordrliga leder finns mellan skallbenen hos vuxna djur dar skelettbenen
ar forenade genom fasta fogar.

De tva benandarna i en rorlig led &r tackta med ledbrosk (hyalint brosk) och till dem hor en
ledkapsel som faster till de bada skelettdelarna och omsluter ledhalan. Ledhalan bestar av
ett smalt rum mellan ledkapseln och ledytorna. Ledbrosket saknar i likhet med allt annat
brosk blodkérl och nerver och kan darfor utsattas for stor belastning utan blédning eller
smarta.

Ledkapseln bestar av tva hinnor. Den yttre hinnan bestar av en tradrik bindvavshinna och
den inre, tunna hinnan (synovialmembranet) ar rik pa blodkarl och forsedd med ett fint
ludd (synovialvilli). Luddet utséndrar trogflytande ledvatska (synovia) som ger naring till
brosket, smorjer leden och har en viss stotddmpande effekt.

Ledvatskan ar normalt klar, seg och traddragande men vid inflammation blir den ofta
mindre seg, tunnare, grumlig och far samre egenskaper. Det leder till att ledytan som
annars ar jamn och alldeles slat blir ojamn och kapseln som innesluter leden blir
fortjockad.

Gar det riktigt langt blir aven det angransande skelettet paverkat av nedbrytning och
nybildning av benvévnad.

Forandras den plana ledytan av nagon anledning uppstar en inflammation i leden som blir
mer eller mindre kronisk om forandringen inte snabbt kan atgardas (6, 23).
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Fig. 1. Ledens delar. (Fritt ur Lane, D. R. BSAVA Textbook of Veterinary Nursing. s. 53.)



Artros

Artros ar en degenerativ ledskada dér det har skett en forslitning av brosket som gor det
ojamnt och en inflammation har uppstatt i leden (5, 15).

Normalt &r broskytan i en led glatt och glansande men i de forsta stadierna av artros blir
den istallet matt och fransig. Fortsatter nedbrytningen av brosket kommer skadan att
stimulera lakningsprocesser i leden vilket i sin tur bland annat leder till pabyggnad av ben
pa ledens kanter (osteofyter).

Under det sjuka brosket forandras benytan som blir hard och benvéavnaden under reagerar
med att bilda haligheter som i sin tur gor att ytan faller ihop. Det tillsammans med det
slitage som bildas nér en brosklés ledyta gnuggas mot en annan leder till en deformerad
led.

Omgivande ledkapsel och ledband blir stelare eftersom den sjuka leden inte anvands lika
mycket pa grund av smartorna och rorelseomfanget i den sjuka leden minskar (23).

Inflammationen i den drabbade leden kan vara primar eller sekundar. Vid primér artros
uppstar inflammationen utan synbar orsak och vid sekundér artros &r den en foljd av yttre
trauma, broskskador eller nagon annan felaktighet i leden (1, 5).
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Fig. 2. Forandringar som uppstar i en led med artros.

Primar artros

Primar artros uppstar i leder utan foregaende sjukdom eller trauma. Tillstandet ses
vanligtvis som ett aldrandefenomen dar det sker en forsamring av ledbrosket vilket i sin tur
leder till forandringar i leden (4).

Den har formen av artros paverkar flera olika leder simultant, vanligtvis bilateralt, och
involverar vanligtvis knan, armbagar och haser. Raser som primar artros ofta uppstar hos &r
Chow chow, Samojed, Dalmatiner, Labrador retriever och Spaniel.



Primar artros kan vara svar att diagnosticera da det ar latt att foresla en predisponerande
faktor, som till exempel 6verdriven aktivitet, &ven om det mojligtvis inte &r en signifikant
orsak till artrosen (1, 5).

Sekundar artros

Sekundar artros ar den vanligaste typen av artros dar de tva mest kanda orsakerna till
tillstandet ar ledinstabilitet och trauma.

Ledinstabiliteten kan vara ett resultat av utvecklande abnormaliteter och medfédda defekter
som ligamentskador, luxationer, subluxationer och osteochondros.

Skador som kan leda till sekundar artros ar till exempel daligt reponerade frakturer och
intraartikuldra frakturer som resulterar i onormala vinklar och ojdmn férdelning av
muskelkrafter pa leden (1, 11).



Diagnostik

Eftersom majoriteten av artros som uppstar hos hundar ar ett resultat av andra tillstand
maste det primara tillstandet diagnosticeras och behandlas for att minska den degenerativa
processen i leden (4).

En duktig veterinar vet att det finns manga olika tillstand som orsakar hélta eller
rérelsestorning hos en hund vilket alltid maste finnas i atanke vid den kliniska
undersokningen. De har olika tillstanden eller rorelsestorningarna behéver inte paverka
leden och maste darfor kunna skiljas fran dem som faktiskt ar ledsjukdomar. For att kunna
skilja dem &t kravs det en noggrann historia (anamnes), laboratoriska tester, en klinisk
undersokning och rontgen av hunden (1, 4, 5).

For att minska listan av differentialdiagnoser ar hundens ras och alder tillsammans med
informationen man fick fran djuragarens historia och den kliniska examinationen viktiga.
Hunden kan ha andra sjukdomar och bada problemen kan vara bidragande faktorer till att
den &r halt (4).

Anamnes

Forutom den vanliga undersokningen av hundens alla kroppssystem maste det bestimmas
om djuret har en lokal eller systemisk paverkan, aven om en lokal paverkan kan paverka
flera stallen. For att komma fram till det tas det en anamnes dér det stélls relevanta fragor
till djuragaren (4).

Anamnesen bestar av samlingen av fakta som fas ut av den medicinska historien,
signalementen och djurdgarens beréttelse om sjukdomshistorien. Kdnnedom om
signalementen (alder, vikt, ras och kon) hjalper till att stalla eventuella
differentialdiagnoser.

Den medicinska historien av patienten bor aterberattas med betoning pa livsstil och
aktivitet, omgivande miljo, trauma, andra sjukdomstillstand och temperament. Analysen av
informationen kan hjélpa till att avgora orsaken till artrosen baserad pa akut eller kronisk
skada. Exempel pa fragor som &r viktiga att stalla ar: (16)

Nar noterades héltan forsta gangen och under vilka omstandigheter var det?
Var det nagot traumatiskt som intraffade eller en Gveranstrangning?

Hur har forloppet av haltan sett ut sedan dess?

Ar haltan mer noterbar efter vila eller efter anstrangning?

Forsvinner héltan nir hunden “virmer upp”?

Har fler leder blivit drabbade med tiden?

Har hunden fatt nagon behandling mot detta tidigare? Isa fall vad, for hur lange
sedan och vilken effekt hade det? (4)

Sjukdomshistorien fran djuragaren ska analyseras fran historiskt och nuvarande
tidsperspektiv med tyngdpunkt pa nar sjukdomen bérjade, hur lange den har pagatt och hur
den uttrycker sig (ar det ett eller flera ben involverade, stelhet i relation med aktivitet och
om besvéren har blivit battre med tidigare behandlingar).

Historien fran djuragaren varierar beroende pa hur gammal hunden var nar problemen
borjade, svarighetsgraden av sjukdomen och specifika underliggande avvikelser. De foljer
dock oftast ett monster av langsamma progressiva forandringar i djurets rérelsemonster,
smarta och svarighet att utfora olika moment. Det ar viktigt att tanka pa att unga eller



lindrigt paverkade patienter inte alltid visar nagra symtom (16).

Laboratoriska tester som kan vara aktuella:
e Biopsi av ledkapsel och synovialmembranet
e Differentialrdkning och leukocytrakning
e Analys av urin och synovialvétska samt en blodkemi. Vid examinationen av
synovialvétskan bor dess utseende, volym, viskositet och cytologi analyseras.
| samband med artros kan det i synovian i regel ses en lindrig 6kning av antalet
karnforande celler och totalproteinet (1, 18).

Klinisk undersokning

I den kliniska undersokningen bor alla hundens kroppssystem inkluderas sa att
undersokningen inte enbart begrénsas till det drabbade benet. En neurologisk undersékning
ar ocksa att rekommendera (4, 5).

Den kliniska undersékningen av hunden med artros inleds med en allmén klinisk
undersokning for att faststalla hundens halsa och avfarda majliga tillstand som kan orsaka
stelheten och svagheten.

Den efterféljande muskuloskeletala examinationen inleds med en utvardering dar hunden
far rora sig fritt i undersékningsrummet for att bestamma graden och lokaliseringen av
héltan. Vid milda former av stelhet fran artrosen kan det vara fordelaktigt att lata hunden
springa i en lang korridor stallet for att rora sig fritt i ett rum.

En hund med lindrig till mattlig artros kan réra sig normalt under perioder dar den ar
upphetsad som till exempel under besoket hos veterindaren dar det ar andra ljud och dofter
an hemma. Att lata hunden komma till djursjukhuset och ta det lugnt och acklimatisera sig
innan man pabarjar den fysiska examinationen i ett relativt tyst rum utan djuragaren kan
gora att symtomen framtrader mer.

Hundens rorelsemonster observeras i en kontrollerad skritt och trav foljd av led- och
benmanipulationer. En del haltor syns mer i trav medan andra syns mer i skritt.

Det ar fordelaktigt att ha en hundforare som &r van vid undersokningar av rérelsemonster
eftersom det ar latt att missa viktiga avvikelser om hundféraren inte har bra kontroll 6ver
hunden.

Darefter utfors flexion och extension av lederna dar rérelseomfanget mats och veterinaren
kanner efter krepitation, smarta och benférstoring (16).

Vid undersokningen av det drabbade benet ska muskulatur och leder palperas efter smarta
och svullnad och det gérs en jamforelse med det motsatta, normala benet. Svar smarta vid
ledpalpation och ledmanipulation ar ovanligt hos hundar med artros. Den drabbade leden
manipuleras forsiktigt i sitt fulla rérelseomfang och finns det en kénsla av krepitation bor
den noteras. Krepitation indikerar vanligtvis ledbroskslitage eller osteofytformation.

En breddning av leden &r mer vanligt vid kroniska fall och varierar i grad av
ledkapselfortjockning och osteofytformation. Den sjuka leden kan ké&nnas tjockare och
synovialvatska kan ibland palperas i ledhalan (4, 5, 16).

Aven om artros r en inflammatorisk sjukdom av ledvavnaden kan det vara svart att
palpera en 6kning av temperaturen i vavnaden 6ver den drabbade leden dven vid akuta fall

(4).



Rontgen

Graden av bilddiagnostiska hjalpmedel som finns tillganglig for veterinarer pa kliniker och
djursjukhus har 6kat markant de senaste aren. Aven om vanlig rontgen &r det mest anvanda
och dokumenterade hjalpmedlet for att utvéardera forandringar i det muskuloskeletala
systemet har tillgangligheten och anvéndningen av andra bilddiagnostiska metoder fortsatt
att oka.

Fysiologisk information kan inhamtas fran en diagnostisk bild for att bekrafta en misstankt
klinisk diagnos, identifiera lesioner som inte anades vid den kliniska examinationen, ge
information for att ge en prognos och rehabiliteringsplan samt folja progressionen av
sjukdomen.

Anvandandet av réntgen som ar en kostnadseffektiv och utméarkt metod for att ge
veterinaren en forstaelse for de stora morfologiska forandringarna i och runt leden ar en
viktig del i diagnostiken for artros. Rontgenbilderna tillsammans med klinisk och
laboratorisk data hjélper till att skapa en behandlingsplan mot sjukdomen (11, 16).

Alla djur som misstanks ha ledsjukdomar av olika typer bor rontga de drabbade lederna. En
noggrann positionering av patienten och att atminstone ta tva projektioner av de drabbade
lederna &r viktigt att tdnka pa.

Hunden ska vara sederad eller ha fatt ndgon annan allman anestesi for att underlatta dess
positionering och for att undvika rorelse pa filmen. Anvéandning av ratt film och rontgen av
ratt omrade pa hunden ar viktigt (4).

Vid rontgenundersokning av leder som ar drabbade av degenerativa processer i ett tidigt
stadium ses inga patologiska forandringar men majligtvis en mjukdelsansvéllning. Ju
langre som sjukdomen fortgar kan det s smaningom ses ojamnheter i ledspringan,
periartikuldra osteofyter och fortjockning och uttanjning av ledkapseln (5, 18).

Rontgen &r ett bra hjalpmedel for att stalla diagnos men det maste finnas i atanke att en led
inte ar fri fran ledsjukdomar bara for att den ser normal ut pa rontgen. Hundar med mycket
radiologiska forandringar kan visa fa kliniska tecken medan de med patagliga
ledsjukdomar kan ha fa radiologiska réntgenfynd. Fynden som ses pa rontgenbilderna
maste darfor tolkas och kopplas ihop den andra informationen som har kommit fram,
speciellt frn den fysiska examinationen och analysen av synovialvatskan (4).

Insikten om att rontgentecknen inte alltid star i relation med svarighetsgraden av symtomen
kan hjélpa djursjukvardaren att forsta varfor till exempel en hund med svar hoftledsartros
kan agera fullt normalt utan kliniska tecken eller varfoér hunden kan vara mer halt pd hoften
med lindrig artros an vad som syns pa rontgen (3).
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Symtom

De kliniska symtomen for bade priméar och sekundér artros &r lika. Vid sekundar artros kan
dock de kliniska symtomen vara refererade till den underliggande sjukdomen hos hunden
som orsakar artrosen och de symtomen kan forega de symtom som orsakas av sjalva
artrosen (5).

Tecken som tyder pa att hunden kéanner obehag ar:

Motvillighet att réra sig

Stelhet

Muskelatrofi

Nedstdmdhet

Inappetens eller anorexi

Forandringar i temperament

Slickar eller biter pa de drabbade lederna

Rastléshet

Soker varme eller mjuka omgivningar

Soker narhet fran djuragaren eller stoter sig bort fran djuragaren (16)

Stelhet

Stelhet ar det vanligaste tecknet pa artros men det ar viktigt att tanka pa att manga leder
som ar drabbade av artros inte alltid visar nagra kliniska tecken, speciellt inte i tidiga
stadier. Manga hundar kan ha flera leder involverade dven om det inte syns. Det ar dock
ovanligt att en ensam led kan orsaka de flesta av de kliniska symtomen (5).

Nér periartikulara forandringar, som ledkapselfibros och osteofytformation, utvecklas
paverkas ledens funktion. Det uttrycker sig i form av minskat rérelseomfang och smarta
och ses av djuragaren som ett kortare steg och stel gang. Hunden kan dock fortfarande ha
perioder av forhallandevis normal aktivitet men de stunderna minskar gradvis och
aterhamtningsperioderna blir istallet gradvis langre (16).

Stelheten blir alltmer svar tills hunden ar motvillig att anvanda det drabbade benet eller bar
det i en flexad position. Agaren kommer ibland att méarka att hunden har svart att utfora
rorelser som den tidigare utforde utan problem. Det vanligaste ar att hunden inte langre kan
hoppa med lika mycket vighet som tidigare eller att den har svarare att ta sig upp och ner
for trappor. Hunden blir dven tréttare an vanligt efter arbete eller végrar helt att utfora vissa
aktiviteter (1, 4, 16).

Stelheten &r generellt kronisk och det ses ofta en progressiv forsamring med tiden. Stelhet
och halta foljer ofta perioder av fysisk aktivitet och kan ibland férsvinna med vila. Ju
langre sjukdomen fortskrider blir dock stelheten mer uttalad och foljer &ven efter vila.
Méngden tid som behdvs for att varma ut stelheten 6kar gradvis med de patologiska
processerna.

Djurdgaren kan dven méirka att hunden “vérmer ut” stelheten nir den borjar rora pa sig,
hellre ligger ner an sitter och att det uppstar muskelatrofi i de drabbade extremiteterna.
Kallt och fuktigt vader kan ofta forvéarra haltan (5).

Smarta
Smadrta &r viktigt att ta upp eftersom djurdagarna ofta klagar Over att deras djur har ont eller
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kanske borjar fraga om deras djur kdnner nagon smarta nar diagnosen artros val har stallts.
Att identifiera smarta associerad med artros kan vara en utmaning bade for djurégaren och
for veterinaren (16).

Manga hundar, precis som méanniskor, &r taliga och later inte smartan besvéra dem.
Eftersom hunden inte kan sdga till oss att den har ont och kanske inte heller gnéller och
gnyr ar det svart att saiga om en hund med artros upplever smarta, speciellt nar studier har
visat att manniskor med artros oftast inte upplever det. Djuragarna tror da inte att deras
hund har ont eftersom den inte later.

Det finns &ven uppgifter om att upphetsning och nervositet tar éver hundens kénslighet for
smarta. Agaren kan da beritta att hunden haltar hela dagarna utom nar den borjar jaga en
kanin eller att den slutade att halta nar de kom in till veterinaren (3).

Det mest framtradande tecknet pa ledsmarta vid artros ar halta. Genom den reducerade
rorelsen av det drabbade benet minskar den nociceptiva aktiviteten och smértan minskar.
Halta eller onormal gang kan aven uppsta vid andra tillstand som till exempel mekanisk
dysfunktion, ett stelt ben (vanligtvis fran en tidigare fraktur) eller neurologiska problem.
Efter att ha undersokt benet kan mekaniska problem uteslutas (3).

Andra tecken pa smarta — forutom att gnéalla, vara kanslig vid palpering och favorisera ett
ben- &r att hunden visar mindre tolerans vid traning och motvilja till att leka, hoppa i
mobler eller att ga uppfor trappor. Nar baksidan av benet ar involverat kan hunden gora
“kaninhopp”, ta smé, hackiga steg, sitta med det smértande benet ut &t sidan istallet for att
ha det under sig eller visa irritation (speciellt med barn) och férandringar i personligheten
(1, 3, 13).

Fig. 3. Hund som avlastar det smartande benet genom att sitta med det at sidan. (Foto:
Privat)

Smadrta och krepitation ses ofta vid manipulering av leden och minskad réckvidd av
ledrorelse kan ses. Smarta framkallad av palpation varierar. Manga hundar med kéand artros
reagerar inte vid palpation och att identifiera omradet dar hunden har smérta kan vara svart
(5, 13).
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Eftersom ledbrosket saknar nerver kommer smartan som ar dampad och molande fradmst
fran de omliggande strukturerna. Smartan leder till en ond cirkel dar rérelser hos hunden
gor ont vilket leder till att hunden undviker att anvénda den drabbade leden. Foljden blir att
musklerna runt leden atrofieras och den minskade muskelmassan runt leden ger en dkad
belastning pa ligament, ledbrosk och ledkapsel. Det leder i sin tur till ett dkat slitage pa
ledbrosket och en fortsatt utsondring av inflammatoriska mediatorer som retar
nociceptorerna (13, 18).

Saval hundar som manniskor med artros far svarare smarta vid kallt och fuktigt vader och
vid andringar i fysisk aktivitet. Den fysiska aktiviteten kan besta av langre promenader &n
vanligt eller att hunden halkar pa isen och stricker sig. Aven om smértan kan 6ka kvarstar
den vanligtvis inte mer an en vecka eller tva. Om den gor det bor en veterinar undersoka
om hunden har erhallit nagra mer problem som till exempel en ruptur pa ett ligament eller
en fraktur av osteofyter (3).

Svullnad
De drabbade lederna kan vara tjockare an normalt pa grund av osteocytformationen och
ateruppbyggnaden av benet. Okad synovialvitska kan dven palperas i ledhalan (1, 5).

Prognos

Artros ar en progressiv ledsjukdom vilket betyder att den kommer att fortsatta att forvarras.
Det finns olika satt att pa medicinsk vag behandla sjukdomen och darigenom fordroja
progressionen. Manga hundar svarar bra pa behandlingen och kan leva bekvamt liv i manga
ar till. 1 svarare fall kan operation utféras dar man anvander sig av ledproteser. | de fallen
ar aterhamtningen vanligtvis mycket bra (24).
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Behandling

Artros &r inte ett tillstand som kan botas i den mening att patienten kan aterga till
fullstandig normalitet. | de flesta fall kommer en del av forandringarna att kvarsta i de
drabbade lederna och de héar forandringarna ér ofta av det slag att de kommer att fortsétta
att utgora besvar for patienten (4).

Malet med behandlingen av artros &r att lindra hundens obehag, att forhindra fortsatt
forekomst av degenerativa forandringar och att ateruppbygga de drabbade lederna till sa
normal och smartfri funktion som mojligt. Aven att lindra smartan och bibehalla eller
atervinna hundens normala aktivitet ar viktigt att strava efter.

Genom att erbjuda tillrackligt med analgesi for att reducera de kliniska tecknen tillats
patienten att vara aktiv och kunna genomfdra terapeutisk aktivitet och viktminskning. De
behandlingarna &r viktiga for att uppna en 6kad muskelstyrka och ledfunktion, bibehalla en
acceptabel livskvalitet, kontrollera smartan, sakta ner sjukdomens progression och framja
reparation av skadad vavnad (2, 3, 4).

Den basta behandlingen mot artros ar att forebygga den. Nér ett kant sjukdomstillstand som
ar potentiellt for artros upptacks hos en hund bor djursjukvardaren eller veterinaren rada
djuragaren till miljoférandringar eller behandlingar for att minska problemen. Exempel pa
det ar att rada till speciell diet for 6verviktiga hundar med hoftledsdysplasi som annars kan
leda till hoftledsartros (3).

Behandlingen vid artros ar symtomatisk och ickespecifik. Alla primara orsaker till artros
bor botas pa kirurgisk vag men i kroniska fall dar forandringar redan uppstatt kan
behandlingen vara icke- kirurgisk. Icke- kirurgiska behandlingar inkluderar vila,
viktminskning, fysisk aktivitet, lakemedel och fysisk terapi (2, 7).

Traditionell behandling av hundar med artros har innehallit antiinflammatoriska och
analgetiska lakemedel, andringar i livsstil samt kirurgi. Mer nya tillvagagangssatt av
behandlingar ar viktminskning och fysioterapi for att minska de kliniska tecknen hos
hunden samt for att reducera tilliten till 1akemedel for att kontrollera smértan.

Behandlingen av en hund med artros maste anpassas till varje patient och djuragare.
Regelbundna utvérderingar maste goras for att nya beslut om den fortsatta behandlingen
ska tas och for att behélla entusiasmen hos djuragaren.

Négra av fordelarna med ett komplett behandlingsprogram ar en 6kning av muskelstyrka,
reducering av smarta och béattre kvalitet pa rorelserna och hundens funktion (2).

Icke-kirurgiska metoder
Fysisk aktivitet

Réatt mangd kontrollerad aktivitet av hunden ar viktigt eftersom det kommer att bibehalla
muskelutveckling och hjalpa till att motverka stela leder. Exempel pa sadana aktiviteter &r
simning eller begransade perioder av promenader med &garen foljt av viloperioder.
Simning &r en utmérkt aktivitet for hundar med artros eftersom en icke viktbarande form av
motionsévning minskar ledkapselns adhesioner (3, 5).
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En vanlig rekommendation pa grad av aktivitet ar att lata hunden vila under akutisering
samt ge den mattlig sjalvreglerande aktivitet. Det rekommenderas att ta korta men tata
promenader eftersom majoriteten av hundar med artros mar bra av att inte stelna till for
mycket.

Inledningsvis ska hunden tillatas att ga koppelpromenader flera ganger per dag. Nar hunden
svarar bra pa promenaderna och det inte kan ses nagra biverkningar i form av motvillighet
att promenera, stelhet som foljer timmar efter promenaden eller férandringar i hundens
rérelsemaonster kan langden pa promenaden okas. Mer kravande aktiviteter kan dock
introduceras forst nar hunden har aterfatt sin styrka.

Aktiviteten bor vara regelbunden och inte varieras fran dag till dag om inte stelheten andras
signifikant. | de akuta stadierna av artros da den inflammatoriska processen &r pa sin topp
bor inte nagon aktivitet tillatas.

Om hundens tillstand akutiseras ska den vila strikt i en period pa 7- 14 dagar (3, 4, 5, 19).

Stressiga aktiviteter bor minimeras och hundens tolerans till aktiviteterna bor bedémas
noggrant. Att uppmuntra hunden att springa efter en cykel eller pa ett I6pband ar inte att
rekommendera. Nar hunden &r exalterad och vill géra sin dgare n6jd kanner den oftast inte
sina begransningar forran langt senare.

En 6verdriven anvandning av den drabbade leden kan forvérra de kliniska symtomen av
artrosen och paskynda de degenerativa forandringarna (3, 4, 19).

Fig. 4. Ratt mangd kontrollerad aktivitet bibehaller muskelutveckling och motverkar stela
leder. (Foto: Privat)

Vila

Vila spelar en viktig roll i behandlingen av artros hos manniskor och bor &ven gora det nar
det galler behandlingen av hundar. Det kan argumenteras att hundar vilar mestadels av
tiden eftersom de flesta hundar, forutom riktiga arbetshundar eller racinghundar, utfor lite
ren fysisk aktivitet. Det kan stamma. Det hindrar dock inte djuragaren fran att forvanta sig
att deras mer stillasittande husdjur ska utféra vissa moment eller lekar som involverar
hoppande eller springande (4).
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Tillracklig vila for hundar med artros ar viktigt eftersom éverdriven anvandning av den
sjuka leden kommer att forvarra de kliniska symtomen och paskynda ledforstéringen (5).

Malet med att Iata hunden vila &r att inledningsvis minska inflammationen och samtidigt
stérka de stodjande strukturerna runt leden (7).

Varme

Véarme ar mycket valgorande for att minska muskelspasmer, stelhet och smérta samt att 6ka
blodflédet i leden. Det kan tillampas genom att bléta en handduk i ganska varmt vatten och
linda det runt leden i tio minuter, tva till tre ganger per dag.

Vid akuta ledskador &r kallt vatten istallet for varmt indikerat att minska smaérta, svullnad
och hematom (2, 3).

Viktminskning

Baserat pa fyra olika studier finns det begransade jamforelser av lankarna mellan tillvéxt,
utvecklandet av ortopediska sjukdomar, artros och 6vervikt hos hundar. Overvikt kan vara
en viktig faktor i att padriva utvecklingen av artros genom att 6ka tyngdfaktorn pa
onormala leder. | vilken utstrackning som 6vervikten sjalv forandrar mekaniken i hundars
leder ar inte ként (8).

Aven om det inte finns ndgra bevis for att dverviktiga hundar ar predisponerade for artros
nar artrosen val har initierats sa kommer en dkad kroppsvikt hos hunden gora att
sjukdomen fortskrider snabbare. Den minskade aktiviteten som féljer artros kommer ofta
att orsaka en annu storre viktokning vilket gor att problemet bér uppmérksammas och ett
viktminskningsprogram bor dvervagas. Om hunden gar ner i vikt minskar de kliniska
symtomen eftersom det blir en minskad tyngd pa de onormala ledytorna. Det gor att
ledsmértan och behovet av lakemedel minskar. Viktminskning innan en operation ar ocksa
en viktig atgérd eftersom det reducerar den postoperativa stressen (2, 5).

Utover att begrénsa intaget av hundens vanliga mat och eliminera godsaker finns det
dietfoder som kan hjalpa till att nd och behalla den ideala kroppsvikten.

Kliniskt sett ska hundens revben latt kunna palperas och hunden ska ha en midja nar man
ser pa den ovanifran om den inte &r dverviktig (2, 20).

Medicinering

Det finns inga mediciner eller kombinationer av mediciner som kommer att forhindra eller
eliminera de patologiska fordndringarna som har skett vid artros. Mediciner administreras
istallet till hundar med artros primart som analgesi och antiinflammatorisk for att hjalpa till
att lindra de kliniska symtomen. Det medfor att dveranvandning och forsamring av leden
blir mojligt eftersom hundens egen forsvarsmekanism, smérta, elimineras genom
lakemedlen. Darfor bor all administrering av smértstillande lakemedel kompletteras med
vila.

Medicinering ska endast anvandas om det behdvs for att minska hundens obehag eller for
att 6ka dess reducerade funktion, inte pa grund av rontgenbilder (3, 4).
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En annan nackdel ar att lakemedlen kan reducera djurégarens oro och intresse for hundens
smarta vilket gor att nya diagnoser inte upptacks och att skotseln inte blir korrekt utférd

3).

Icke steroida antiinflammatoriska lakemedel, NSAID

Dessa preparat verkar analgetiskt och antiinflammatoriskt och uppfyller darmed till
viss del kravet pa lakemedel for artros eftersom de mildrar hundens smérta och 6kar
dess rorelseformaga.

Tyvérr ger NSAID- preparaten odnskade biverkningar och kan dessutom ha en
negativ inverkan pa artrosprocessens utveckling. | Sverige anvands framst
carprofen och meloxicam (17, 18).

En studie gjord 2007 pa 805 hundar med artros som behandlades med carprofen
visar att hundarna som hade haft smarta lange var svarare att gora fria fran smartan
jamfért med hundarna med akut smarta. Det upptécktes &ven att behandling med
NSAID under lang tid gav sidoeffekter som diarré och krakningar.

Studien visade att det ar viktigt att tillstandet upptacks och behandlas i tidigt
stadium och att drabbade hundar ska minska i vikt och fa kontrollerad aktivitet. De
flesta hundar bor bli fria fran smartan tidigt i behandlingen men hundar som har
lidit av smérta under en lang period behover behandling under en langre tid.
Under de forsta manaderna av behandlingen bor djuragaren vara medveten om
biverkningar fran magtarmkanalen som krakningar och diarré samt magsar som
leder till perforation (9, 15).

Kortikosteroider

Forr anvandes kortikosteroider som behandling mot artros men sedan nya
behandlingsmetoder har uppkommit &r det sallan aktuellt 1angre. Kortikosteroider
verkar smartstillande genom att det har en viss antiinflammatorisk effekt. Med
tanke pa dess omfattande biverkningar bade vid lokal och vid allman behandling ar
det inget lampligt alternativ vid langtidsbehandling av artros men kan dock
anvandas vid akuta uppblossningar (9, 18).

Glukosaminer

Glukosamin utdvar sin effekt genom att stimulera kondrocyterna att producera
glykosaminoglykaner och verkar dessutom antiinflammatorisk. Exakt hur
glukosamin utdvar sin verkan ar annu okant (18, 22).

Fysioterapi

Vid all rehabilitering av hundar med artros ska hela vikten inledningsvis laggas pa att
aterstalla det basta rérelseomfanget som gar att erhalla. Det leder i slutandan till ett
langsiktigt och riktigt bra slutresultat pa behandlingen.

For att uppna det pa kortast mojliga tid maste kompletterande veterinarmedicin som till
exempel massage och stretching tillampas.

Hundar med artros far ofta ett begransat rorelseomfang eftersom de inte har méjligheten att
rora sig battre &n vad de gor pa det samsta benet. Det ar darfor viktigt att inleda
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behandlingen lugnt och inte anvénda for mycket belastning. Avvakta istéllet och 6ka
motionen successivt nar hunden visar framsteg. Gors det ratt erhalles ett bra resultat
snabbare samtidigt som djuragaren blir mer motiverad nar den far borja ga langre
promenader (2, 21).

Massage

De fysiologiska och terapeutiska effekterna av massage ifragasatts ofta. Det har gjorts en
hel del studier inom amnet men trots dem ar det mycket vi fortfarande inte forstar och
ytterligare forskning behovs.

Att ge hundar med artros massage kan vara en viktig del i behandlingen da studier visar att
massage har god inverkan pa kroppen pa manga olika satt (14, 19).

Effekter vid massage (10, 14, 19)

e Okad blodcirkulation
Massage dilaterar superficiella blodkérl och 6kar blodflédet i dem. Effekter antyder
att massage skulle forbattra prestationsformagan hos forsvagade muskler, ge mindre
muskelspasm och 6ka kraften i kontraktionerna.
Det har éven visat sig att blodflodet i ett ben 6kar nar det andra benet masseras. Det
kan vara anvandbart for att framja lakning i skadad vavnad som ar for 6m for att ta

pa.

e Lymfcirkulationen paskyndas och 6dem reduceras
Massage reducerar svullnad valdigt effektivt. Nar en superficiell ven eller ett
lymfkarl pressas ihop kan vétska endast flyta mot hjartat vilket leder till att
interstitial vatska lattare kan ta sig in i karlet. Blodstockning i arteriolerna reduceras
ytterligare nar trycket fran vavnadsvatskan minskar och perfusionen forbattras.

e Senor och muskler blir mer elastiska
Muskelspasm ar mycket obehagligt och orsakar smérta. Massage reducerar
obehaget, lindrar muskelspasmer och ger battre muskelfunktion.

e Smérta reduceras
Massage ger en kortlivad analgesi genom att aktivera "smért- grind” mekanismen.
Kutana mekaniska receptorer stimuleras av beréringen och formedlar informationen
genom stora nervfibrer till ryggmérgen. Impulserna blockerar passagen av
smartsamt stimuli som kommer in genom samma spinala segment langs sma,
lAngsamma neuroner.

e Valbehaget okar
Oavsett om massage ges for njutnings skull eller som behandling mot smérta ger
det avslappning. Det i sin tur forbattrar blodflodet och reducerar muskeltonus och
spanningar i bindvav vilket paskyndar den fysiska lakningen. Avslappning kommer
aven att 6ka den individuella toleransen mot fortsatt, mindre behaglig behandling.
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Stretching

En studie som gjordes 2007 visar att passiv stretching effektivt kan 6ka graden av rérelse
hos labradorer med artros. Dock ar det som med manga andra former av terapi att
kvaliteten av resultatet beror direkt pa compliance av djuret och dess agare.

Om passiv stretching ska anvandas som en metod for att 6ka graden av rorelse i leden
maste dgaren vara villig att utfora 6vningarna konsekvent och regelbundet eftersom pengar
och tid forhindrar frekvent atgérd av veterinar fysioterapi (13).

Vid stretching t6js eller forlangs en muskel eller muskelgrupp som stannar i ett utdraget
ldge under en bestdamd tid innan den tas tillbaka till sitt ursprungliga lage.

Hos hundar med artros &r stretching nagot som maste utforas under hela hundens liv och
alltid efter att den har anstrangt sig. Tanken &r att hunden ska aterfa sitt fria rérelsemonster
istallet for att tvinga in den i ett kortare rorelseuttag dar musklernas elasticitet minskar och
belastningen pa hundens leder 6kar.

Stretching tillsammans med massage och medicinsk behandling ger mycket goda utsikter
till ett aktivt liv igen. | de flesta fall kan medicinerna minskas vartefter det ses framsteg hos
hunden och istéllet kan en satsning pa enbart pa sjukgymnastik inforas (21).

Syfte med stretching:

e Muskelflexibiliteten okar

Ledernas rorelseomfang okar
e Muskulaturen stérks
e Spanningar i muskler, senor, ledband och ledkapslar sléapps
e Sammanvaxter i bindvaven slétas ut
e Skador forebyggs
e Muskelémheten minskar (21)
Simning

Simtraning ar bra for hundar med artros eftersom det ger en lagintensiv och skonsam
motion som &nda bygger upp hundens muskelmassa mycket effektivt (18).

Né&r hunden simmar jobbar den med sina egna rorelser i ett mycket utstrackande
rorelseomfang som inte kan uppnas genom annan traning. Det ger en konditionstraning i
hog grad och bygger upp muskler.

| vattnet jobbar hunden helt avlastat fran yttre paverkan som ger den mildast tankbara
tréning for lederna (21).

Att tvinga en hund som &r radd for vatten ner i bassdngen kan orsaka den skador nar den
kampar for att komma déarifran och bor darmed undvikas (19, 21).

19



Att tanka pa vid rehabilitering av en hund med artros

Den drabbade hunden har troligtvis haft artros en langre tid &n vad djurégaren har
observerat. Artrosen leder till att hunden har kronisk ledvark och ar stel bade efter vila och
efter anstrangning. Den har dven ett minskat rorelseomfang och eventuellt inflammation i
muskelfasten runt den drabbade leden. Vid de fallen visar hunden 6mhet nar leden
stretchas i sitt yttre lage.

Inledningsvis ska belastningen under behandlingen ligga mycket Iagt samtidigt som
hundens medicinska behandling pabdrjas. Hunden ska ha en hog avlastning och darmed
galler regelbundna, korta koppelpromenader flera ganger om dagen. Belastningen okar inte
med antalet tillfallen som hunden gar ut utan med tiden som hunden ar ute. Att ga manga
promenader har aven ett cirkulationssyfte.

Nagot att ha i atanke under rehabiliteringen ar att det inte gar att bygga upp muskler med en
inflammation i den drabbade leden och att det inte gar att trana igen forlorad tid. Artros ar
en sjukdom som hunden ska leva med hela livet vilket gor att det finns en anledning till att
vara uthallig med sjukgymnastiken. Att tvinga hunden att réra pa sig om den inte vill kan
Oka inflammationen.

Som forberedelse for aktiviteten rekommenderas uppvarmning och stretching av de
muskler och leder som ska arbeta (2, 21).

Miljoforandringar att tillampa bade i hemmet och pa djursjukhuset

Forandringar i omgivningen kan vara till hjalp for hundar med artros. Exempel pa
forandringar i miljon ar:

e Om hunden vistas i en Kkall, fuktig miljé utomhus ska den flyttas in till en varm, torr
inomhusmilj6 for att inte stelheten ska forvarras

e En mjuk, valvadderad sang eller vattenséng bor erbjudas

e En cirkulerande varmvattenfilt under hundens filtar hjélper till att motverka
morgonstelhet

e Ett golv med bra fotféaste hindrar att hunden halkar eller ramlar
e Minimera klattrande i trappor genom att anvanda en handikappramp

e Trappsteg passeras lattare om de ar vidare, har en gradvis stegring och ar placerade
langre ifran varandra

e Portabla ramper kan goéra det lattare att hoppa in och ut ur bilar
e Undvik éverdriven aktivitet pa helger och intensiv lek med andra djur

e Mycket sno och is bor undvikas pa vintern (2, 19)
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Kirurgiska metoder
Operationer

Alla priméra orsaker till artros bor korrigeras pa kirurgisk vag men i de kroniska fall dar
degenerativa forandringar redan finns kan icke-kirurgiska metoder tillampas forst.

Om inga av de icke- kirurgiska metoderna ger en tillfredsstallande effekt ses kirurgi som en
sista utvég.

Kirurgisk behandling fokuserar pa att ratta till ledsjukdomen for att forhindra fortsatt
leddegeneration och kan till exempel vara att stabilisera en ligamentruptur, byta ut
hoftleden, reparera en ledfraktur, rétta till en felaktig ledvinkel eller anvandning av proteser
och artrodeser. Ingreppen medfor att onormal stress pa leden undviks och det saktar ner
den degenerativa processen (7, 12, 16, 18).
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Diskussion

Mycket fakta finns skrivet just om sjalva sjukdomen artros, vad som hander i leden och
olika behandlingar mot det. Att finna nagra fakta om vad personalen pa djursjukhus ska
tanka pa vid omvardnaden av en hund med artros visade sig dock vara nastinintill omajligt.
Kanske skulle en intervju med en rehabiliteringsskoterska ha varit till hjalp dar hon fick
beratta vad hon tycker att personalen pa ett djursjukhus ska tanka pa vid omvardnaden av
en inneliggande artroshund?

Svaret pa fragestallningen om hur en hund med artros tas omhand pa bésta sétt pa
djursjukhuset togs darfor bara upp lite i stycket med miljoéférandringar som kan tillampas i
hemmet men tas upp mer nedan.

Genom att sjalv fundera pa vad skoterskan till en artroshund bor tanka pa vid omvardnaden
av hunden och genom de saker jag kom pa nar var hund skrevs in pa djursjukhuset kom jag
fram till foljande:

Ta reda pa om hunden har artros i nagra leder redan nér den skrivs in och anteckna det i
journalen. Tank pa att djuragaren inte alltid &r medveten om att hunden har artros utan
uttrycker det som att hunden &r stel och verkar ha lite ont i ett ben. Aven om det inte ar
artros hunden ar drabbad av ska det anda antecknas att hunden &r stel och har ont vilket kan
vara till hjalp for kommande personal. Ater hunden nagra mediciner mot artrosen ska aven
de ld&mnas med in och noteras i journalen.

Vid blodprov eller liknande atgérder ar det bra att tanka pa att inte tvinga hunden att sitta
ner om den inte vill det pa grund av smartan. Om hunden har ont i ndgon led bor
personalen vara medveten om det innan behandlingen utfors sa att inte hunden tvingas att
sitta mot sin vilja. Det gor ont och hunden kanske séager ifrdn genom att bita vilket leder till
ilska hos personalen och hunden kanske tvangshalls eller far en munkorg pa sig. Det hade
kunnat undvikas om personalen redan visste att hunden har artros och att den reagerade
som den gjorde pa grund av det. Istallet for att sitta ner hade den kunnat fa sta upp eller
ligga ner som den kanske tycker &r bekvamare.

Skrivs hunden in pa stationarvardsavdelningen ska den ha ett mjukt underlag att ligga pa
och inte ligga dar det ar kallt och dragigt. Det justeras naturligtvis beroende pa
omstandigheterna. Ar det en varm sommardag med hdga temperaturer i stallet bor inte en
Berner Sennen ligga pa jattetjocka, luddiga filtar pa det varmaste stallet. Det kan aven vara
bra att anteckna att hunden har artros pa burskylten sa att skoterskan som ska rasta eller
behandla hunden tanker pa att ta det lugnt och ge hunden tid. Anvander sig inte
djursjukhuset av burskyltar kan anteckningen inféras i behandlingsparmen.

Vid rastning bor det observeras hur hunden ror sig. Verkar den ha ont? Har den fatt sina
mediciner som den ska? Ar det ndgot som har missats i omvardnaden?

Kommer hunden in for att opereras bor det finnas i atanke vilka leder hunden har artros i
och att de lederna inte satts i en onormal vinkel under positioneringen pa operationsbordet.

Artros ar ingen sjukdom som gar att bota i den mening att hunden gar tillbaka till full
normalitet. Genom olika behandlingar gar det dock att forhindra fortsatt forekomst av
degenerativa forandringar, lindra obehaget for hunden och ateruppbygga de drabbade
lederna till s& normal och smartfri funktion som majligt. Behandlingarna mot artros éar till
skillnad mot manga andra sjukdomar symtomatiska och ickespecifika.

Behandlingar som vila, varme, fysisk aktivitet i ratt mangd, viktnedgang, ldkemedel och
olika former av fysioterapi har alla visat sig vara valgérande for artros. Behandlingarna &r

22



enkla for djurégaren att tillampa i hemmet och déarigenom 6ka véalbefinnandet hos sina djur.
Det ar dock viktigt att djuragarna far en ordentligt genomgang av de olika 6vningarna och
information om hur lakemedlen verkar for att hunden inte ska ta skada.

Andra saker som ar enkla for djurégaren att tillampa i hemmet ar miljéférandringar av
olika slag. De kan till exempel innebéra att inte utsdtta hunden for onddig kyla, ge den en
mjuk badd att ligga pa, ha ett halkfritt golv och undvika att ga i trappor.

Djurégarna bor informeras om de olika behandlingsmetoderna och miljéférandringarna
redan nér de ar pa djursjukhuset men da de ofta far mycket information pa en och samma
gang kan det vara svart for dem att komma ihag allt. Det ar darfor lampligt att ha
fardigskriva eftervardsrad att kunna dela ut som de sedan kan lasa i lugn och ro hemma.

Artros &r en sjukdom som manga hundar drabbas av men som tyvarr inte uppmarksammas
tillrackligt mycket hos djuragarna. Att hunden haltar tycker manga djuragare tillhor aldern
och att hunden kan fa hjalp mot det ar det inte manga som vet om. Genom en noggrann
anamnes, laboratoriska tester, klinisk undersékning och réntgen av hunden kan veterindren
avgora om det ror sig om artros eller inte. Eftersom manga av djuragarna inte har
reflekterat Gver att deras hund haltar eller visar tecken pa smarta ar anamnesen ett mycket
viktigt moment. Genom att stélla ratt fragor kan viktig information komma fram som
djuragaren annars inte skulle ha tankt pa.

Forhoppningsvis blir hundégare mer medvetna om artros och behandlingarna mot det
genom att vi som personal pa djursjukhusen hjalper till att informera om sjukdomen. Om vi
uppmarksammar de hundar som misstanks ha artros och beréattar om sjukdomen och dess
behandlingar tar forhoppningsvis djuragarna at sig informationen och gér nagot at
problemet. Hundarna ska inte behova ha ont i onédan och eftersom artros gar att lindra
med sé& enkla atgarder tror jag att manga djuragare ar éverens om att vara gamla trotjanare
ar vérda det.
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Sammanfattning

Arbetet ar en litteraturstudie med syftet att ta reda pa hur man som djursjukskéterska och
djurégare tar hand om en hund med artros pa béasta satt, bade i hemmet och pa
djursjukhuset. Ledens anatomi, orsaker till artros och utvecklingen av ledféréandringar,
diagnostik och olika behandlingsmetoder mot sjukdomen tas upp.

Artros &r ingen sjukdom som gar att bota i den mening att hunden gar tillbaka till full
normalitet. Genom olika behandlingar kan man dock forhindra fortsatt utveckling av
degenerativa forandringar, lindra obehaget for hunden och ateruppbygga de drabbade
lederna till s& normal och smartfri funktion som majligt.

Det & manga hundar som lider av artros utan att agarna & medvetna om det sa det ar en
viktig uppgift for oss inom djursjukvarden att informera dem om sjukdomen.

Summary

The essay is a literature study to find out how you as a veterinary nurse and an
animalowner can take care of a dog with osteoarthritis in the best manner, both at home
and at veterinary hospital. Anatomy of the joint, causes of osteoarthritis and the
development of degenerative changes, diagnostic and different treatments for the disease
are discussed.

Osteoarthritis is not a disease that can be cured in the sense of returning the dog back to
full normality. By various treatments you can prevent the occurence of further degenerative
changes, alleviate the dog’s discomfort and restore the affected joints to as near normal and
pain-free function as possible.

There are many dogs suffering from osteoarthritis whose owners are not aware of it so it is
an important task for us in the veterinary hospital to inform them about the disease.
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