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Abstract

The development of our time, is due to great progresses in technology and an enormous ex-
plosion of knowledge, has lead to an increased effort of our attention as a result of a boundless
torrent of information . Higher productivity and efficiency in our workplaces and homes crea-
tes fewer opportunities for rest, leading to a community where stress has become a national
disease. Recreation is an important part of our lives in order to be able to deal with stress and
1s now considered to be an essential resource when it comes to sustainable development. Green
spaces are therefore today viewed to play a considerable roll for the national health. Nature
has proven to have positive influence on man which leads to a decrease in blood pressure, an
increase in power of concentration and lowered production of stress hormones. Getting people
to visit green areas requires an easy accessibility and attractive qualities. Research is showing
that man, independent of age and situation in life, seek for different qualities in visited areas.
This has through investigation of mans’ usage of green areas given rise to eight characteristics
that are to fit all of the cities inhabitants and are based on values of experience and activities.
The physical planning of urban areas today are about condensed cities and to make use of
unexploited areas. The accessible green areas in the cities are now starting to disappear at the
same time as people are coming to be more dependent of them. The qualities and the multitude
of the remaining areas are hence that reason due to be raised in values to meet the demands on
recreation that is existing. At the current moment there is a lack of methods within physical
planning that can guarantee recreational qualities in the cities and the Swedish legislation is
falling short by vague formulations that can easily be misinterpreted. This 1s why municipa-
lities have started to take the principle of balancing to their hearts, a means of control from
German where planned changes are being regulated. My assignment of this paper has been
to study if and how the principle of balancing and the eight characteristics could be used and
included in the physical planning as a means of control to guarantee the qualities of recrea-
tion and to study the effects on mans’ recreational environments by physical planning. In this
paper, I present the result from literature studies and interviews concerning green planning ,
German and Swedish examples of regulated physical changes. I will also present result from
the practical study concerning application of the eight characteristics within the method of
balancing. Accessible recreational green areas in a certain district of a city were being made
a inventory of , analysed and planned changes were regulated. The results suggests that the
physical planning is resulting in effects with negative influence on the qualities of recreation.
There is a also a great need for a method that can guarantee recreational qualities and that
green planning is gaining the same status as city planning. The results from the practical study
did show that the application of the eight characteristics within the method of balancing is
creating a good foundation for a means of control to guarantee the qualities of recreation. Ac-
cording to my results there’s a great need for a means of control to guarantee the qualities of
recreation to meet with and guarantee the need of recreation for future generations and to meet
the demands of sustainable development.

Keywords: Physical planning, the method of balancing, sustainable development, recreation,
the eight characteristics, activities, values of experience, green areas



Sammanfattning

Viér tids utveckling, som beror pé flera olika tekniska framsteg och en enorm kunskapsexplo-
sion, har lett till att var uppmaéarksamhet paverkas av ett grianslost informationsflode som kriaver
storre anstrangning. Hogre produktivitet och effektivitet pa arbetsplatser och 1 hemmen ger
farre tillfallen for vilopauser vilket har skapat ett samhélle dér stress blivit en folksjukdom.
Rekreation ér en viktig del av vara liv for att kunna hantera stress och anses nu vara en resurs
som dr vasentlig for en hallbar utveckling. Detta har gett gronomraden en betydande roll for
folkhdlsan. Naturen uppvisar en positiv paverkan pd manniskan som leder till sdnkt blodtryck,
okad koncentrationsformiga och minskad stresshormonproduktion. For att ménniskor ska
besoka gronomrdden kréavs det en lattillgédnglighet och att det finns lockande kvaliteter. Forsk-
ning visar pa att minniskan beroende péd dlder och livssituation soker efter olika kvaliteter
1 de omraden vi besoker. Detta har genom undersokning kring ménniskans anvindning av
gronomraden gett upphov till atta stycken karaktdrer som ska passa alla stadens invénare och
som grundar sig 1 upplevelsevirden och aktiviteter. Den fysiska planeringen i urbana miljoer
handlar idag om fortdtning och om att utnyttja oexploaterade omraden. De tillgidngliga gréna
omrddena 1 stiderna borjar forsvinna samtidigt som ménniskan blir mer beroende av dessa.
Kvaliteter och méangfalden pa de resterande omradena maste darfor hojas for att mote de krav
pa rekreation som finns. I dagsldget finns inga kvalitetssikrande metoder inom fysisk plane-
ring for rekreation 1 stiderna och den svenska lagstiftningen brister genom vaga formuleringar
som latt misstolkas. Darfor har kommunerna 1 landet borjat ta till sig balanseringsprincipen,
ett styrmedel frin Tyskland dér planerade fordndringar ska ingreppsregleras. Min uppgift med
detta arbete har varit att studera om och hur balanseringsprincipen och de atta karaktdrerna
skulle kunna anvéndas och ingé 1 den fysiska planeringen som ett styrmedel for att sikra rekre-
ationskvaliteter och undersoka den fysiska planeringens paverkan pa ménniskans rekreations
miljoer. I detta arbete presenterar jag resultat fran fakta studier och intervjuer rérande gronpla-
nering, och Tyska och Svenska ingreppsreglerande exempel. Jag presenterar dven resultaten
frdn den praktiska studien kring tillimpning av de atta karaktirerna inom balanseringsmeto-
den, dér tillgidngliga rekreativa grona omrdden 1 vald stadsdel inventerades, analyserades och
planerade fordndringar ingreppsreglerades. Resultaten indikerar p4 att den fysiska planeringen
medfor effekter med negativa paverkan for rekreationskvaliteterna, att det finns ett stort be-
hov av en kvalitetssdkrande metod och att gronplanering ar pa vig att fa samma status som
stadsplanering. Resultaten fran den praktiska studien visade dven pa att tillimpning av de atta
karaktirerna genom sifferviardering av upplevelsevirden och aktiviteter inom balanserings-
principen ger en bra grund for ett kvalitetssdkrande styrmedel géllande rekreation. Enligt mina
resultat behdvs det ett styrmedel for att kvalitetssdkra rekreativa kvaliteter for att kunna mota
och sdkerstilla framtida generationers behov av rekreation och for att mota kravet pa hallbar
utveckling, och att balanseringsprincipen och de atta karaktérerna ar ratt metod for att kunna
genomfora detta.

Nyckelord: Fysisk planering, balanseringsprincipen, héllbar utveckling, rekreation,
de atta parkkaraktirer, aktiviteter, upplevelseviarden, gronomriaden
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1.1 Introduktion

En av anledningarna till att jag péborjade min utbildning till
landskapsarkitekt var min strdvan att sammanfora tvd intressen: Naturen och
arkitektur/samhéllsplanering. Jag har alltid varit fascinerad dver naturens paverkan
over minniskan, men det var inte forrdn jag flyttade till Lund som tankar kring
vad ménniskan egentligen behdver for att kunna rekreera sig borjade utvecklas.
Uppvuxen i den delen av Skéne som ligger pa randen mellan sléttlandskap och
skog, med tillgang till hagar, skogar och sjoar, fann jag det svart att finna bra miljoer
1 Lund som kunde tillfredstilla mina behov av rekreation.

Intresse och onskan av 6kad forstielse kring detta gjorde att jag inom
min utbildning valde inriktning mot Miljopsykologi och Stadsplanering. Genom
olika kurser kom jag i kontakt med Patrick Grahns, professor vid institutionen for
landskapsplanering och forskare i landskapsarkitekturens miljopsykologi, forskning
kring miljopsykologi, upplevelsevirden och de éatta karaktdrerna. Och genom
kursen Stora projekt och deras tillstdndsprocess” med Erik Skérbédck, professor
vid institutionen for landskapsplanering, fick jag insyn i hur planerings processen
gér till och anvindningen av styrmedlet balanseringsprincipen.

Det var vid ett projektarbete under kursen ”Stora projekt och deras
tillstandsprocess”, dér balansering av rekreationsmdjlighet fran ett planerat
ingrepp skulle genomforas som jag fann ett behov av att utveckla en tillimpning
for balansering av rekreation. Malet med detta arbete dr att undersoka om de atta
karaktirerna skulle kunna fungera som denna tillimpning i balanseringsmetoden
for att kunna sékerstilla de olika faktorer som invanarna behdver for att kunna
rekreera sig. Detta med framtida syfte av att kunna nyttjas av yrkesverksamma
planerare och landskapsarkitekter vid planering, analysering och utveckling av
befintliga och nya gronomraden.



1.2 Miljopsykologi
1.2.1 Miljéns paverkan pa mdnniskan

1.2.1.1 Halsosamma liv

Mainniskans medellivslangd har under de senaste arhundradena stadigt
okat pga. bittre sjukvérd och livssituation. Trots detta har en stor forsdmring skett
bland befolkningen dé det géller psykisk ohélsa i form av dngslan, oro, angest och
somnbesvir. Nedatgangen av antalet "friska” ar, dvs. ar med full hélsa, dr mérkbar
bland bade mén och kvinnor. (Johansson 2005) Det dr under den senare delen av
1900-talet och borjan pa 2000-talet som stress och stress relaterade sjukdomar har
okat dramatiskt hos vuxna och barn i vistlainderna. Stress symptomerna &r ofta
svéra att bota och kan drdja sig kvar under langre perioder. Detta har lett till hogre
utgifter for sjukledighet och rehabilitering (Grahn & Stigsdotter 2003). Stress har
blivit en sjukdom som paverkar vart dagliga liv och samhéllet negativt.

1.2.1.2 Stresspaverkan

“"Mycket av den press minniskor moter idag dr resultatet av tre
samverkande krafter. Det &r tekniska framsteg, kunskapsexplosionen och jordens
okade befolkning.” (Kaplan 1991, s 5). Om man ser till ménniskans historia har den
informationen vi blivit delgivna under en lang tid varit sparsam och selektiv, medan
detta under teknikens framsteg har okats (Kaplan 1991).

Stress paverkar oss direkt genom vér puls, blodtryck och tarmfunktioner. Under
stress sd utsondras hormoner. Dessa bryts sedan ner och bortforslas fortare nér vi tar
en promenad. Om vi inte ror pd oss s samlar sig mer och mer av stress hormonerna
och vi blir spdnda och irriterade (Grahn & Stigsdotter 2003).

Historiskt sett sa har stress alltid varit en del av vér vardag, framkallad av dod,
svalt och epidemier. Manniskan &ar utvecklad till att kunna hantera stress under en
ganska lang tid, men for att detta ska kunna fungera maste det finnas tid for vila och
aterhdmtning. (Grahn & Stigsdotter 2003).

1.2.1.3 Ny forskning

Pa 60-talet uppkom en teori, av professorerna Stephen och Rachel
Kaplan, om varfor manniskor blir fria fran stress och aterfar kraft i natur och parker.
Grunden bygger pa att minniskan dr 6verhopad av information som maste sorteras
och vérderas. Enligt deras teori finns det tva typer av uppméarksamhet; den riktade
koncentrationen och den spontana uppmairksamheten (Grahn 1992).

1.2.1.3.1 Riktad koncentration

Ar en del av var hogre kognitiva del av hjirnan (Grahn & Stigsdotter
2003) och vi anvédnder oss av denna i vért dagliga arbete (Tallhage 1994). Den
riktade koncentrationen kriver anstrangning da den engagerar sig i problemldsning
och planering och da den é&r frivilligt kontrollerad ar den dven kénslig for trotthet.
Denna uppmérksamhet pakallas oftare vilket leder till stdrre anstrangning och
tillsammans med den minskad vila leder detta till en vixande trotthet. Denna trotthet
ar av den psykiska arten. (Kaplan 1991).

Stress och stress
relaterade sjukdomar
har okat dramatiskt
hos vuxna och barn i
vistldnderna.

Tre krafter:
Tekniska framsteg
Kunskapsexplosion
Befolkningstillvaxt

Tva typer av
uppmirksamhet:

- Riktad koncentration

- Spontan uppmérksamhet

Riktad koncentration:

- Problemldsning och
planering

- Krdver anstringning
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- Utan anstrdngning

Okad
koncentrationsastréngning
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Okat behov av vila

Minniskan ar
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1.2.1.3.2 Spontan uppmérksamhet

Denna ér ldnkad med véra dldre delar 1 hjdrnan (Grahn & Stigsdotter
2003) och sker utan anstrdngning. Uppmairksamheten vicks av ndgot intressant
(Kaplan 1991) och d& en omgivning som fingar ens intresse inte kriver ndgon
uppmarksambhet tar den heller ingen kraft (Tallhage 1994).

1.2.1.4 Kampen om var uppmarksamhet

P& grund av media och annonsdrers kamp om var uppmarksamhet har

det blivit svarare att finna den information man behdver, den riktade koncentrationen
kraver storre anstrangning. (Kaplan 1991) Stephen Kaplan menar pa att trafikbuller,
reklam, vagskyltar och inte minst en massa folk som kriaver var uppmarksamhet
bidrar till en utmattning av var koncentrationsforméga. Detta leder 1 sin tur till att vi
exempelvis blir utmattade, irritabla, tar onddiga risker och blir mindre hjdlpsamma.
(Grahn 1992)
For att kunna hantera stress behover vi vila. Vila ar hjarnans sitt att hantera och
behandla dagens alla intryck och da informationsexplosionen 6kar samtidigt som
media och annonsorer tdvlar om var uppmérksamhet har behovet av att vila blivit
storre. Tyvérr dr detta svart da hogre produktivitet och effektivitet pga. de tekniska
framstegen har skapat farre tillfdllen f6r vilopauser (Kaplan 1991)

1.2.1.5 Det gronas betydelse

Flera studier &r utforda for att kartligga om och hur naturen paverkar
oss ménniskor och den stress vi ér utsatta for. Studier gjorda huruvida ménniskor
1 olika lander uppfattar parker och landskap har gett resultat av att minniskan
oberoende av var hon kommer ifran har liknande uppfattningar om hur omgivningen
ska se ut (Grahn 1992). Man menar pa att médnniskan dr en biologisk varelse som
under miljontals &r anpassats till ett liv i en omgivning som &r gron. Forskare menar
pa att de grona miljéerna finns neddrvda i vara minnen (Tallhage 1999) eller i alla
fall neddrvda preferenser eller reflexer infor fenomen i var omgivning (Grahn
1992).

1.2.1.5.1 Kroppslig paverkan

Enligt professor Roger Ulrich sa dr ménniskan evolutionért sett
egentligen missanpassade till stadslivet. Detta leder till att ju mer vi avldgsnar oss
frdn en naturlik miljo, desto fler stressmoment innebér det for oss dvs. hormoner
aktiveras, blodtrycket stiger och muskler spanns (Grahn 1992). Ulrich har i flera
experiment studerat naturens paverkan pa hjarnans aktivitet. Aktiviteten delas in 1
tre grader:

Thetarytmen- 5 pulser/s, infinner sig under somn

Alfarytmen- 10 pulser/s, avslappnat vaket tillstand.

Betarytmen- 20 pulser/s, uppstar nir man stoter pa nagot ovintat. Stokiga miljoer
gOr att hjarnan stidndigt héller en betarytm, vilket leder till stress.

(Grahn 1991¢)

Genom att testpersonerna via diabilder eller videofilm fatt se natur respektive stad,
samtidigt som deras hjdrnaktivitet mattes kom Ulrich fram till att alfavigorna var
hogre vid visning av natur och trdd, lika sé visade pulsen en hogre verksamhet (Grahn
1992). Da alfavdgorna associeras till avslappnad vakenhet gjordes antagandet att
naturen har en lugnande effekt pa méanniskan.



1.2.1.5.2 Minskad rehabilitering

Studier ddar man maitte pupillstorleken, (Richard Cross och Yvonne
Clearwater) vid visandet av bilder, gav slutsatsen att ménniskors behov av att stressa
av kan sammankopplas med att ha utsikt over ett parklandskap. Méanniskan madde
dven bittre och arbetade effektivare i en gron omgivning. (Grahn 1992)
Andra positiva effekter med att naturen paverkar ménniskan dr ett minskat behov
av likemedel, smaértstillande mediciner och somntabletter for patienter da de tas
med ut 1 parker och naturomraden (Tallhage 1994)

1.2.1.5.3 Reducering av stress

Studier om den urbana ménniskans hélsa visar pa att trotthet, irritation
och forekomsten av huvudviérk tilltar fran stadens periferi mot dess centrum. Man
visade pa att dven en kort promenad pa ca 10 minuter genom en park ar av stort
vérde for att reducera stress (Tallhage 1994). Vad man i dessa studier kommit fram
till &r att naturen innehaller lite information som maéste sorteras och varderas. Detta
gor att den kognitiva delen av hjirnan kan vila medan var dldre del av hjérnan
ar stimulerad (Grahn & Stigsdotter 2003). Hjdrnan behdver stindigt en strom av
sinnesintryck for att kunna fungera. Méinga landskap innehéller en stor rikedom pé
strukturer, linjespel, skuggor, former och kontraster vilket ar rikt stimulerande for
hjarnan. (Grahn 1991¢) Vad man kommit framtill 4r att desto mer tid minniskan
spenderar utomhus i gronomraden, ju mindre paverkade av stress dr de (Grahn &
Stigsdotter 2003).

1.2.1.6 Rekreation

Vad vi ménniskor da behover for att kunna stressa ner dr rekreation,
att “aterskapas”, fysiskt och psykiskt (Grahn 1991c). Om det finns en balans mellan
intresse, aktivitet, aterhdmtning och att vila 4r kroppen tillgodosedd och stress och
utmattning undviks (Grahn & Stigsdotter 2003).

Denna balans uppnas oftast pa vér fritid, och kan delas in i tre delar:
”Rest”- att vila fran mental eller psykisk trotthet av arbete eller sjukdom.
”Recreation”- att njuta av en aktivitet 1 sig.

”Renewal”’- utvecklande fritid. (Grahn 1991c).

For ménniskan ar tillgang till gronska i omgivningen ett grundldggande
behov for att vi ska kunna fungera psykiskt. Fér de manniskor som bor i stider har
gronska en betydelse for livskvalitet och hilsa (Tallhage 1994) da det ar i staden
som den riktade koncentrationen paverkas som mest. Detta betyder att stadsbon &r i
direkt behov av att ga en runda i en miljé med nedtonade impulser (Grahn 1991c).

10 minuters promenad
genom en park kan
reducera stress

Okad tid utomhus i
gronomraden paverkar
stresshantering positivt.

Rekreation

att aterskapas
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1.2.2 Mdanniskans behov av olika rekreationsfaktorer

1.2.2.1 Vi har olika behov

Jag trivs bidst ndr havet svallar, och masarna ger skri.
Nér stranden fylls av snickskal, med havsmusik uti.
Nar det klara och det enkla, far rdda som det vill.
Nér ja ér ja och nej ér nej, och tvivlet tiger still.
Da binder jag en krans av 16v, och ldgger den vid ndrmsta sten
dér runor ristats for var skull, nan gang for lange sen.
Jag trivs bist nir havet svallar, och masarna ger skri.

Jag trivs bdst i 6ppna landskap, néra havet vill jag bo.
(Ulf Lundell, Oppna landskap)

Ulf Lundells klasiska lattext visar pa att manniskan har en dragning
till naturen for att ma bra. Men det ér inte alla som kénner dragning till det 6ppna
landskapet eller havet. For att kunna undvika stress och utmattning behdvs det som
tidigare visat bdde vila, dterhdmtning, aktivitet och intresse. Men d& ménniskan
befinner sig i olika livssituationer och aldrar uppstar olika behov och olika sétt for
att kunna rekreera sig, dvs. vi behover olika tillgdngar till visa faktorer.

Parkernas uppkomst i stdderna var i dldre tider for de hogre klasserna
att flanera, visa upp sig och socialisera i. Designen var dirfor utarbetad med breda
grusgangar for mote och fina vilskotta 1aga rabatter som gjorde att man kunde se
varandra. Parker for arbetarklassen utarbetades dven innehéllande stora grasytor
och tradklungor, med tanken att erbjuda tillgang till frisk milj6 1 stdderna och
mojligheten att aktivera sig for att bygga upp kroppen.

1.2.2.2 Utformningens betydelse

D4, i éldre tider, sig man behovet och utformade gronomradena efter
invanarnas behov. Grahn skriver i ”Om parkers betydelse” (1991c¢) att gronomradens
utformning har en avgorande betydelse for hur vi anvinder platserna. Att aktiviteter
kan frdmyjas eller férhindras beroende pa miljons utformning. Men vilka faktorer &r
det som vi behover i dag?

Berggren-Bérringoch Grahnhar genomsin forskningkringménniskans
anvindning av parker kommit fram till en uppdelning av olika karaktérer. De olika
karaktirerna, som dr atta stycken, stodjer anvindandet av olika aktiviteter och
upplevelser. De anser att anvindandet av karaktdrerna i gronplanering kan frimja
utveckling av gronomréden till att passa alla stadens invanare.



1.3 Fysisk planering

1.3.1 Hallbar utveckling och goda sociala

levnadsfoérhallanden

Pégrund av stressen och dess foljdsjukdomars paverkan pa ménniskan
sd anses nu hélsa vara en resurs. En resurs som enligt svenska regeringen ér vésentlig
for en héllbar utveckling (Stigsdotter 2005).

1.3.1.1 Fortatning

Idag bor de flesta médnniskor inte ldngre pa landsbygden utan istéllet
1 stdder eller storre samhéllen och storsta delen av vér tid tillbringar vi inomhus.
Sett till ménniskans historia dr detta ett ganska nyliggen uppkommet fenomen
(Stigsdotter 2005). Stdderna fortdtas och ménniskan haller mer och mer pa att
bli beroende av de grona omridena for rekreation och vila (Tallhage 1999). Men
méinniskor i urbana miljoer har mindre mojligheter att ta sig till naturskona platser
1 sin omgivning . Det dr darfor lattillgédngliga parker utgor en viktig tillgdng nir det
géller vila for den riktade koncentrationen (Kaplan 1991) och till vardags blir de
gronaomradenainneistaden stadsmédnniskansrekreationslandskap (Tallhage 1999).
Detta skapar da en vasentlig punkt; att kvalitén och méngfalden p& gronomradena
maste hojas for att tillgodose kraven om rekreation (Tallhage 1999).”Planerings
modeller for titortens gronstruktur dr ett angeldget utvecklingsomrade. Metoder
behdver utvecklas for beskrivning och analys av gronstrukturens véarden, samt att
utvirdera konsekvenser av olika planeringsalternativ” (Tallhage 1994, s 11).

1.3.1.2 Hallbart samhalle och dess uppkomst

Enligt Iréne Tallhage i ”Grona omraden i planeringen” maste den byggda
miljon bevaras och utvecklas for att vi ska kunna bygga ett hallbart samhélle och
skapa en langsiktig god livsmiljo (Tallhage 1999). Tallhage menar att ett gronstruktur
tankande i samhéllsplaneringen ar viktigt for en langsiktig hallbar utveckling (Tallhage
1994).

Historiskt sett sd har miljotinkande kommit och gétt. Under 70-
talet startade den grona vadgen med att ménniskor flyttade ut fran staden och den
fysiska planeringen skulle ske pa ekologisk grund. 80-talet forde med sig en
naturresurslag som slog vakt om vissa natur- och kulturviarden. Men samtidigt sa
kunde exploateringsintressen klassas som “riksintresse” och fa hogre prioritet dn
bevarandeintresse. Miljokonsekvensbeskrivningar infordes i Plan- och bygglagen,
men var frivillig. P& 90-talet slappte ldgkonjukturen och med detta s& sjonk hénsynen
till den goda jorden. Nu pé 2000-talet sa har kunskapen om miljons betydelse for
hilsa och vilbefinnande 6kat och forskningen &r intensiv (Skérback 2000b).

1994 konstaterade Plan- och byggutredningen i ett delbetéinkande SOU
1994:36 att hotet mot gronomraden innebar att dtgérder nu behdver vidtas som okar
mojligheterna att sla vakt om titorternas gronstruktur” (Tallhage 1994, s 17).

Aven en proposition till regeringen slér fast att “folkhilsan &r av stor betydelse for
samhéllsutvecklingen och insatserna for en battre folkhélsa bor inga som en viktig del
1 arbetet for en uthallig tillvédxt, en god vélfard och ett ekologiskt hallbart Sverige.”
(Johansson 2002, s 1). Ett av de nationella malen for folkhélsan &r “Tillgédngliga
gronomraden for rekreation” dir det papekas att om mianniskor skall kunna fa nya
krafter och ta till sig nya tankar och impulser behovs mojligheter till terhdmtning
genom vila och rekreation (Johansson 2002, s 108).

Vad som krivs &dr bra lagar/bestimmelser, metoder och analyser for att kunna
sdkerstélla folkhédlsan och med det en uthallig utveckling for framtida generationer.

Hélsa ar en resurs

Kwvalitén och méangfald
maste okas for att
tillgodose ménniskans
krav pa rekreation.

”...folkhélsa bor ingé som
en viktig del i arbetet for
enuthéllig tillvaxt, en god
viélfard och ett ekologiskt
héllbart Sverige.”

(Mal for folkhdlsan. Prop.
2002/03:35)
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Balanseringsprincipen
- Negativa konsekvenser
som inte kan undvikas
skall kompenseras med
atgérder.
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1.3.2 Den som tar ska ge tillbaka

Stadens monster och ménniskan forhéllningssitt till denna utvecklas hela
tiden. I Planeringsprocesserna talas det om att hushdlla med resurserna for att
sakra en héllbar utveckling men hur man pa ett aktivt sétt ska arbeta med den
fysiska planeringen for att sidkerstdlla dessa ar fortfarande en fraga. Metoderna
for att kunna stédlla hogre miljokrav vid fordndringar dr idag begrénsade och inte
alla omrade eller virde har en intresseforetrddare som kan forhindra en storre
paverkan.

Det dr pd grund av detta som den tyska metodiken balansering bdrjat
anvindas och ses som ett komplement for Sveriges kommuner d& det kommer
att sakerstilla resurser, viktiga for var fortlevnad. Balanseringsprincipens synsatt
utgdr frén att all mark ar en dndlig resurs och dess funktioner maste vi hushélla
med och vérda for framtiden. Balansering innebér att: “negativa konsekvenser
for naturresurser och landskap som inte kan undvikas i samband med en mark
anvdndningsfordndring skall kompenseras med atgidrder for att uppréitthalla de
ekologiska funktionerna och kulturhistoriska kvaliteterna™ (Skarbdck 1997, s 3).
Kort beskrivet anger principen att den som tar ska ge tillbaka, om att ”gora rétt for

o5

sig”.



1.4 Syfte

Syftet med detta arbete dr att studera om och hur balanseringsprincipen
och de atta karaktdrerna skulle kunna anvindas och ingé i1 den fysiska planeringen
som ett styrmedel for att 6ka forstaelsen for och sdkra rekreationsomradenas
kvaliteter utifrin ménniskornas rekreationsbehov. Syftet dr att kunna skapa
ett underlag som planerare och landskapsarkitekter utifrin mitt arbete kan
vidareutveckla och anvinda som styrmedel vid sdkerstéllande av rekreation.

1.4.1 Fragestallningar

Malet med detta arbete dr att undersoka:

e Hur stor roll spelar kvalitetssdkring, frimst de atta karaktdrerna, av
ménniskors rekreativa behov di det kommer till konsekvensbeskrivningar
och stadsplanering? Vad finns det for forvantningar i Sveriges kommuner
om att arbeta med detta?

e Hur péverkas rekreationsvirdena och maénniskornas behov vid
stadsplanering?

e Skulle de atta karaktdrerna kunna inkluderas i balanseringsprincipen och
anvindas som styrmedel for kvalitetssdkring av ménniskors rekreativa
behov och hur skulle en séddan tillimpning kunna se ut?

1.4.2 Avgransningar

Detta arbete behandlar inte undersdkning av andra styrmedel eller
kvalitets sdkrande metoder. Om sadana skulle forekomma gors sammanfattning
och jimforelse som notering.

1.5 Ordforklaring

Vissa ord i examensarbetet kan uppfattas som otydliga. For att ldsaren
ska forsta vad jag menar med dessa ord och ddrmed underlitta ldsandet har jag valt
att inkludera rubriken ”Ordforklaringar”.

”Rekreation”

Betydelsen anger att dterskapas, fysiskt och psykiskt. Ordet dr en grundldggande
term 1 examensarbetet och forekommer frekvent. Order “rekreation” i arbetet
innefattar; att vila frdn mental och psykisk trotthet av arbete eller sjukdom, att njuta
av en aktivitet i sig och en utvecklande fritid.

“Karaktér”
Ordet anvénds flera gadnger i examensarbetet ofta i sammanhanget ” 8 karaktarer”.
I arbetet anvéinds “karaktér” som synonym till “egenskap”.

»Atta- karaktirer”

Benimningen #r i sitt ursprung Atta-parkkaraktirer. D4 jag i examensarbetet
gor bedomningen att ordet park dr en felaktig och missvisande bendmning av
gronomrade da det handlar om rekreation har ordet strukits fran det ursprungliga
ordet. Innebdrden av bendmningen i arbetet &r densamma som i ursprunget.
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1.6 Lashanvisningar

Resultatdelen, kapitel 3-5, som dr indelad i tre steg inleds med en
faktabeskrivningomdetvéteorierna, de attakaraktirernaochbalanseringsprincipen,
och en sammanfattning om fysiskplanering i det svenska lagsystemet. Detta for att
kunna skapa en grund for senare tillimpning och forstaelse for hur kvalitetssékring
1 dagen samhaélle gar till.

Efter detta avsnitt foljer en granskning och uppdatering av teorierna och
planering av rekreation géllande anvindandet av dessa i1 praktiken.

Tillampningen av teorierna, kapitel 5, delades upp 1 fyra olika avdelningar for att
lattare forsta tillvigagangssattet.

1. En ”sorteringsnyckel” for de atta- karaktirerna presenteras, dir metod for
inventering och analysering redogdrs.

2. Detta foljs av en praktisk tillimpning av sorteringsnyckeln, ’Inventering av
de atta- karaktdrerna”. Inventering, som bygger pd en omradesstudie kring
karaktirernas forekomst, gors for att samla in data. Analysering, som baseras pa
egna tolkningar utifran mitt inventerade material, utférs sedan pd insamlad data
for att 4 en bild angéende dagens tillstand.

3. ”Balanseringsmetod” for de tta- karaktdrerna presenteras som en manuall med
forklaringar och matematiska utrdkningar pa hur balansering gar till och uppnas.
4. En praktisk tillampning av balanseringsmetoden gors 1 sista delen, ”Balansering
av de atta- karaktdrerna”. Balansering gors, dir valda planerade fordndringar
balanseras géllande karaktirerna, for att underséka hur och om fordndringarna
paverkar rekreationen. Inventerade omrdden, inventering och analys fran del 2,
“Inventering av de atta- karaktarerna”, ligger som grund f6r balanseringen.



2. TILLVAGAGANGSSATT
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Kvantitativ metod
- Enkitstudie

- GIS

- Ingreppsstudie

Kvalitativ metod
- GNP

- Intervjuer

- Faktastudier
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2.1 Metodbeskrivning

Arbetet inleddes med en omfattande studie for att finna forskning och
material som stddjer och ger grund for anvdndandet av de 8 karaktdrerna och
balanseringsmetoden. Litteratur om de tvd teorierna, de 8 karaktdrerna och
balanseringsprincipen, och Sveriges lagstiftning vid fysisk planering insamlades och
atergavs sedan for att kunna skapa en teoretisk utgangspunkt for arbetet. Darefter
foljde faktas6kning genom intervjuer, genomgang av gronplaner och undersokning
av Tyska och Svenska ingreppsreglerande exempel for att fa en uppdatering av
teorierna i praktiken.

Tillampning av de 8 karaktirerna inom balanseringsprincipen inledes
med inventeringsarbete som gick ut pad att, utifrdn insamlat forskningsmaterial,
besoka, klassa och virdera grona tillgdngliga rekreativa omraden (se karta nr.?
pa inventerade omraden). Det omrade som jag valde att inventera for studien ar
stadsdelen Kirseberg i Malmo. Aven omraden som lag utanfor stadsdelen men med
hog paverkningszon valdes att inventeras. Inventeringen genomfordes under varen
och virderingen av omradena utgar fran min personliga bedémning. Vid inventering
medfordes inventeringsmall som grundar sig pa tre dokument:

1. Ett sammandrag av pastdenden fran Grahns och Stigsdotters rapport.
En lista pa aktiviteter som hor ithop med vardera karaktér.

3. Karta som angav omradesindelning baserat pd omradenas vistelseyta.
Omradesindelningen grundades pd Malmo stads omradesindelning 1 deras
gronplan.

Genom tolkning och analysering av mitt insamlade material, via
avvindandet av GIS (geografiskt informationssystem), har jag atergivit dagens
tillstdnd av karaktdrernas vérde och rekreations mojligheter for de boende i
stadsdelen Kirseberg. Detta insamlade material har sedan legat till grund for
konsekvensbeskrivningen av planerade fordndringar.

Faktainsamling kring planerade fordndringar inom Kirseberg ledde
till att tva planerade ingrepp valdes for undersokning. De tva fordndringarna
ingreppsreglerades for rekreation, med utgangspunkt i de 8 karaktirernas varde.
Ingreppens fordndring pé vérdena uppskattades och atgidrder vid balansering
foreslogs.

Genom det insamlade materialet beskriver jag rekreation, balanseringsprincipen, de
8 karaktirerna och den fysiska planeringens paverkan pa miljopsykologinipraktiken,
vilka effekter det far for oss médnniskor och om styrmedel for kvalitetssékring av
rekreation kan anvindas.



3. UTGANGSPUNKTER FOR
KVALITETSSAKRING
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Miljobalken ska

jobba for att garantera
nuvarande och
kommande generationer
en hélsosam och god
livsmiljo

Upprittas da
genomforandet av
planforslaget orsakar en
betydande péaverkan pa
miljon
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3.1 Sveriges lagstiftning vid fysisk planering

Stiddernas gronomraden berdrs pa olika sitt av dagens lagstiftning. Det finns regler
med syfte att frimja eller bibehalla omradenas karaktér och for att exploateras.

3.1.1 Miljébalken (MB).

Balken innehaller stora delar av den lagstiftning som reglerar miljé och hélsa.
Malen i 1: a kap. MB anger att virdefull natur- och kulturmiljo ska skyddas och
vardas sd att den biologiska mangfalden bevarads och dven frdmja en hallbar
utveckling och genom detta garantera nuvarande och kommande generationer en
hilsosam och god livsmiljo.

MB ger kommunerna mojligheten att sdkerstidlla omraden som naturreservat eller
andra skyddade omraden. (Tallhage 1999).

MB giller alla atgarder som:

Péverkar hdlsan och och miljon negativt

Forstor natur- och kulturmiljoer

Utarmar den biologiska mangfalden

Aventyrar en langsiktig god hushéllning

Leder till misshushéllning med ravaror och energi.
(Tallhage 1999, s50)

MB:s indelning dr sddan att kap. 1 tar upp syfte och mal, kap. 2 omfattar
hiansynsreglerna som ska tillimpas for alla verksamheter och styra mot balkens
mal;

1. Bevisborderegeln

2. Kunskapskravet

3a. Forsiktighetsprincipen

3b. Fororenaren-betalar-principen

3c. Bista-mojliga-teknik-principen

4. Lokaliseringsprincipen

5a. Hushéllningsprincipen

5b. kretsloppsprincipen

6. Produktvalsprincipen

7. Skélighetsregeln

8. Skadeansvaret

9. Stoppregeln

(Dahl et al 2003, s 13-14)
, och kap. 3 och 4 innehaller hushéllningsbestammelserna.

Det dr MB: s 3: e och 4: e kapitel som ska tilldmpas vid fysisk planldggning. (Dahl et
al 2003, s 13-14). Alla omfattande verksamheter som ska planldggas méste provas i
MB (Tallhage 1999). Ansokan maste innehélla en miljokonsekvensbeskrivning.

3.1.1.1 (MKB) Miljokonsekvensbeskrivning.

En MKB, upprittas d4 genomforandet av planforslaget orsakar en betydande
paverkan pa miljon, medborgarnas hilsa eller hushallningen med landets
naturresurser. (Tallhage 1999)

”Det dr konsekvensbeskrivningar som 1 vart fall ska géra oss medvetna om vara
dumbheter innan vi begdr dem, men som inte hindrar oss fran att bega dem.” (Lerman
2000, s 112).

MKB redogor for alla konsekvenser, efter inventeringar och analyser, som
planldggningen kan medfora och ska grunda sig 1 hinsynsreglerna.



Balken har regler om hushéllning som ska tillimpas 1 PBL. Miljokonsekvensbeskr
ivningar och hinsynsreglerna enligt MB ska visserligen inte tilldmpas 1 PBL, men
kommer formodligen att paverka besluten 1 alla fall. Daremot kan arbetet med en
MKB for projekt ge stod for arbetet med detaljplanens MKB.

(Lerman 2000)

3.1.2 Plan- och bygglagen (PBL).

”Syftar till att med beaktande av den enskilda ménniskans frihet frimja en
samhillsutveckling med jimlika och goda sociala levnadsforhallanden och en god
och langsiktig hdllbar livsmilj6 for ménniskor i dagens samhille och for kommande
generationer” (portalparagraf, PBL)

(Tallhage 1994, s 142-143)

Styrning av gronomraden och gronstruktur i bebyggelsemiljo sker med utgdngspunkt
1 PBL. MB: s kap. 3 och 4 ér direkt kopplad till PBL genom hénvisningar, daremot
ar inte hinsynsreglerna tillimpade i lagen och balkens MKB bestimmelser ér ej
heller applicerade. (Tallhage 1994).

Det dr den kommunala planprocessen som regleras i PBL. Varje kommun ska enligt
PBL ha en aktuell 6versiktsplan, en detaljplan som ska foregas av ett planprogram,
att detaljplanen &r juridiskt bindande och innehdller planbestimmelser och att storre
projekt som har betydande paverkan pd miljon ska ha en konsekvensbeskrivning.
(Dahl et al 2003).

3.1.2.1 Oversiktsplan (OP)

Planen ér ett styrinstrument for utveckling av bebyggelse, infrastruktur och mil;o.
Samt redovisar den kommunens strategi for hushéllning. OP, ska fora en konkret
dialog med allménhet, exploatorer, markédgare och intressegrupper genom att belysa
alternativa framtida utvecklingar. (Emelin 2000)

OP ska redovisa miljé- och riskfaktorer for olika omraden si att viigledning kan ges
for beslut som ror den framtida anvindningen. OP:n ir dock ej rittsligt bindande.
(Tallhage 1999).

3.1.2.1.1 Gronplan (GNP)

Gronplanen utgdr ett underlag for dversiktsplanen, den klargor det gronas roll 1
staden (Tallhage. I, 1994) och utifrdn planens mal, rdd och riktlinjer ska den
sedan tjdna som végledning for hur parker, friytor och strdk bor utformas och
var nya sddana bor anldggas (STKH Parkprogram). Syftet dr att f4 underlag och
kunskapsberedskap (Tallhage. I, 1994, Stadens parker och natur, s 130) som kan
underlitta framtida markanviandningsbeslut.

Planen, som med utgangspunkt i omfattande inventeringar och analyser (Gronplan
for Malmo 2003), skall utifrén 1 huvudsak befintlig dokumentation, beskriva och
virdera gronstruktur och naturforhdllandena i kommunen, med hénsyn till sociala,
ekologiska, geologiska, kulturhistoriska, estetiska, pedagogiska och vetenskapliga
aspekter, samt ange riktlinjer for bevarande, utveckling och héllbart utnyttjande av
parker och naturmiljder. (Gronstruktur och naturvardsprogram for lund)
Gronplanen skiljer sig fran andra sektorsprogram d& planen inte &r nagon
sjdlvstindigt reglerande markanvdndningsplan utan utgor ett underlag till bland
annat Oversikts- och detaljplaner dér avvigningar ska goras mot andra intressen
(Gronplan for Malmo 2003). D4 det kommer for kommunerna att stilla hoga

Behover ej tillampas i
PBL

Kommunala
planprocessen regleras
i PBL

OP:

- Redovisa kommunens
strategi av hushallning
-Ge vigledning for
framtida beslut

GNP:

- Klargéra det gronas
roll i staden

- Ge végledning

- Vara underlag och ge
kunskap
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3 mal i GNP:

1. Ménnsikans ritt till
grona miljoer

2. Bevara och utveckla

biologiska naturvérden.

3. Bevara och utveckla
grona kulturmiljoer.
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miljokrav vid fordndring s& anger den svenska planlagsstiftningen MKB som medel
for bedomning av exploateringar (Dahl, C. et al. 2003)

Uppldgget och bendmningen av gronplanen skiljer sig 4t mellan kommuner frén att
vara egna tryckta dokument till bara en del i OP och med namnen ~Parkprogram”,
”Gronstruktur”, ”Gronplan” och ”Gronstruktur och naturvardsprogram”. Detta ger
en uppfattning pa hur viktigt man i kommunen anser att en gronplan ar och vad man
anser vara vardefullt for att kunna tjina som vigledning och underlag.

Tyngdpunkten i gronplaner kan ses som en uppdelning mellan rekreativa och
biologiska mal, med en forskjutning at det biologiska hallet.

Sammanfattning av olika kommuners malsattningar' i gronplaner ger tre tydliga
maél:

1) Tillfredsstdlla méanniskors rdtt till grona miljéer (Gronstruktur och
naturvdrdsprogram for lund) genom att analysera gronstrukturen déir
gronytornas storlek, placering och inbérdes samband beskrivs (Gronplan
for Malmo 2003). Mycket handlar om orientering i staden, att kunna hitta,
och om friheten att kunna besoka en park.

2) Bevara och utveckla naturvdrdena (Gronstruktur och naturvirdsprogram
for lund) genom att undersdka biotopsammanséttning som beskriver de
grona miljoernas biotopinnehdll och uppbyggnad (Gronplan f6r Malmo
2003). Négra ledord som dterkommer ar naturkaraktdr, omhidndertagande
och variation (Parkprogram Ge rum for landskapet), men det handlar dven
om att skapa ren luft, rent vatten och mark, med kretsloppstankar (STKH
parkprogram)

3) Bevara och utveckla de grona kulturmiljovirdena (Gronstruktur och
naturvardsprogram for lund) genom att fraimja kulturhistoria och estetik
(STKH parkprogram).

4) Oka kunskapen om och forstdelsen for gréna miljoer. (Detta mal endast utskrivet
som mal 1 Gronstruktur och naturvdrdsprogram for Lund, men kan anses gilla for
andra gronplaner da de 1 skrift tydliggdr onskan av detta)

For att kunna utarbeta en gronstrukturplan behdvs goda kunskaper om stadens grona
virden som tex. biologisk méngfald, vattnets kretslopp, material och gronomrédenas
betydelse for stadsbornas hils och rekreation (Tallhage. I, 1999).

Arbetet med gronplaner och deras underlag varierar mellan kommunerna fran
diar personer med olika kompetens triffas och pratar om stadsdelarna och
dess parkstruktur till disskutioner (Parkprogram Ge rum for landskapet)och
telefonintervjuer (Gronstruktur och naturvirdsprogram for lund) med allménheten,
medan andra bara anger resultatet ¢j metod eller analys.

' Genomgang av GNP 2008-2100, Gronplan for Malmé 2003, Gronstruktur- och
naturvéirdsprogram for Lunds kommun, Ho6rs kommun: Oversiktsplan 2002, Parkprogram Ge
rum for landskapet!, Stockholms parkprogram och Oversiktsplan 2002- Framtid Norrkdping.



3.2 Balanseringsprincipen

Utgéngspunkten for balanseringsprincipen dr ”Att gora ritt for sig” och att “den
som tar ska ge igen”. Princip grundar sig i att alla fysiska fordndringar paverkar
miljon och att det 4r den som orsakar negativt som ska kompensera den (Dahl et al.
2003). Marken ar en dndlig resurs som vi méste hushalla och varda for framtiden
och det &r detta som ldgger grunden for anvdndandet av balanseringsprincipen.
Balansering kan dven forklaras genom termen ingreppsreglering (Skérbéack 1997),
dvs. att det dr ingreppen som ska regleras.

Balanseringens fyra steg:
1. Undvika; negativ paverkan undviks
2. Minimera; negativ pdverkan kan inte undvikas, men minimeras
3. Utjamna; Negativ padverkan som inte kan undvikas eller minimeras, utjamnas
1 sitt funktionella sammanhang
4. Ersitta; Negativ pdverkan som inte kan undvikas, minimeras eller utjdmnas
1 sitt funktionella sammanhang far ersdttas pa annat sétt.
(Dahl et al. 2003, s 6).
Det ar de ekologiska funktionerna och de kulturhistoriska kvaliteterna som ska
upprétthéllas da det handlar om balansering (Skédrback 1997).

Enligt Erik Skérback, professor i landskapsarkitektur, dr det 1 planeringsdialogen
1 Sverige mellan olika samhillsintressen som det avgdrs hur mycket var och en
far ta for sig (Skédrbdk 2000a). Skirback menar pé att “mycket av naturens och
landskapets virden tillhor juridiskt sett sa kallade “fria nyttigheter”, de ar ej ndgon
enskilds egendom. Natur och kultur kan da betraktas att kallas “herreldst foremal”
och vid tillgrep dr detta ej att betrakta som stold” (Skarbak 2000a, s.17). Betydelsen
for naturens och landskapets ekologiska och hédlsomissiga funktioner dr att de ¢j
dgs utan kan genom olika metoder forstoras fritt (Grip et al.1999).
Balanseringsprincipen eliminerar dessa “fria nyttigheter” genom att virdera de alla
lika, oberoende om de har intressenter eller inte. Det dr resurser som; mark, vatten,
biotoper, klimat/luft och landskapsbild/kulturhistoria som anses vara naturens
virden (Dahl et al. 2003) och som ska balanseras oberoende av andra intressen.
Principen, provad i tre skdnska stdder, anses vara ett nytt effektivt styrmedel i strdvan
efter en héllbar utveckling och den tros kan ldgga grunden for en 6kad miljohdnsyn
inom den fysiska planeringen (Dahl et al. 2003).

3.2.1 Balanseringsmetodik

Balanseringsprincipen ér en inforlivad del i den tyska naturvardslagstiftningen och
anvinds for provning av olika projekt och i samband med byggande. Principen
foresprakas av Skérbédck da han har lyft fram den tyska balanseringsprincipen som
forebild for Sverige och da han anser att balanseringsmetodiken ar ndgot som borde
integreras i svensk planeringspraktik (Skarback 1997).

Skérback har framforallt skrivit om och forordat balanseringsmetodiken som den
tillimpats 1 Tyskland (Skédrback 1997). D4 hans tankar har fatt genomslag i praktiken
dé den provats och getts uppmirksamhet av stadsbyggnadskontoren i Skénes tre
storsta tatortskommuner, Lund, Malmo och Helsingborg (Dahl et al. 2003) kommer
jag att redovisa deras balanseringsmetodik som grund for ett framtida svensk
kompensationsverktyg, med jamforelser till det tyska.

“Att gora ratt for sig”

Balansering:
1. Undvika
2. Minimera
3. Utjimna
4. Ersitta

“Balanseringsprincipen
tillimpad i fysisk sam-
hdllsplanering”

(Dahl et al. 2003)
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Virdera resurserma:
Biotoper, Mark,
Vatten, Klimat/luft/
ljud, Landskapsbild/
kulturhistoria.

Brist pa
varderingsverktyg da det
géller rekreation

Studerar olika forslag
Vilka hotbilder finns?

Undvikande ingrepp

Anpassning av plankoncep|

Malet dr att motsvarande
vérden ska finnas kvar
dven efter ingreppet
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3.2.1.1 Inventering

For att komma till stainds med hur ett omrdde kommer att padverkas méste inventering
goras for att kunna vérdera resurserna.

Resurserna kategoriseras in i; Biotoper, mark, vatten, klimat/luft/ljud och
Landskapsbild/kulturhistoria. (Dahl et al. 2003). Man redovisar resursernas potential,
forbelastning och kénslighet, dessa ska sedan kunna svara pa efterfoljande fragor sé
som; vad som kan komma att paverkas av effekter/foljdeffekter frdn projektet, vad
som behovs for att gora prognos pé effekterna, vad som behdvs for bedomning av
de befintliga viardena och funktionerna pé ytor for kompensationsatgirder (Skarbiack
1997).

Karteringssystem dr utvecklade bade inom de tyska som svenska inventeringen
genom anvindning av karteringsnycklar for att sidkerstdlla och matematiskt rdkna ut
virdena (Dahl et al. 2003). Dessa dr som mest utvecklade dé det giller de biotiska
véirdena. Dock verkar det inte finns ndgra karteringsnycklar da det kommer till de
rekreativa funktionerna.

Skillnaden mellan den tyska och svenska metodiken dd det géller rekreativa funktioner
visar sig redan bland indelningen av resurserna. Enligt den tyska inventeringen
aterfinns rekreation under resursen Landskapsbild.

Men da virdet pé rekreation kan avgoras av bade biotiska som abiotiska virden och
av infrastruktur si kan ibland skillnaderna mellan landskapsbild och rekreation bli
for stora. Vid dessa tillfdllen gors tva skilda balanseringar, detta avgdrs av de berdrda
naturvdrdsmyndigheterna (Skérbéck 1997).

Den Svenska metodiken har under kategori resurserna biotoper, virdena; rekreativ
gronska, Klimat/luft/Ljud; tysta lugna zoner, och Landskapsbild/kulturhistoria;
naturupplevelse och kulturférankring (Dahl et al. 2003).

Med tanke pa att man i diskussionsdelen i skriften ”Balanseringsprincipen: tillimpad
av fysisk samhéllsplanering”, Stadsbyggnadskontoren i Helsingborg, Lund & Malmo.
2003, skriver om hur forskning visar pa vegetationens betydelse for forebyggande av
stress dr de rekreativa vardena dnda uppdelade mellan resurserna, vilket borde gora
det svart att analysera effekterna av ingreppen, nagot som tyder pa att rekreation inte
ar nagot som man i inventeringssynpunkt &nnu fokuserat pa.

3.2.1.2 Analys- Ingrepp/effekter

I analysskedet studerar man olika forslag till exploateringar. Frdgor man gér igenom
ar: Vilka ingrepp, fordndringar och hotbilder for det planerade projektet med sig? Hur
stor yta berdrs? Vilka balanseringsdtgérder kan vara aktuella?(Dahl et al. 2003).

3.2.1.3 Undvikande och minimering

Det viktigaste i analysskedet ar diskussionen angdende 16sningar for att undvika
eller minimera intranget (Dahl et al. 2003). Det &r den som orsakar ett ingrepp som
ar skyldig att s& langt som mojligt undvika omfattande eller varaktiga negativa
konsekvenser. Det effektivaste sittet att undvika effekter fran ingreppet sker redan
genom att man anpassar plankonceptet, placering av byggnader och gator etc.
(Skérback 1997).

3.2.1.4 Kompensationsatgarder

Om det fortfarande rader obalans, dvs. trots undvikande och minimering skapar
negativa effekter, forsoker man kompensera forlusterna genom utjamnings- eller
ersittningsdtgirder. Mélet dr att motsvarande vérden ska finnas kvar dven efter
ingreppet (Dahl et al. 2003).

Modellen for berdkning av kompensation ér en enkel matematisk formel som utgér



ifrén att bedoma projektets sammanlagda inverkan pé virdena; (Biotopens area i m?
* klassat biotopvérde) — (forlorade biotopens area 1 m? * klassat biotopvérde) + (fran
projektet tillkommande biotopens area 1 m* * klassat biotopvirde) = biotopens area
1 m? som behover kompenseras (Dahl et al. 2003).

Berdkningar for hur man ska kompensera dr utvecklade bidde inom den tyska och
svenska metodiken, d& det géller negativ pdverkan av biotoper. Berdkningarna utgér
ifrdn karteringsnycklarna som dven anvénds vid inventeringarna. Inom Tyskland
anvands karteringsnycklar som bestdms 1 varje delstat for sig, dock grundat pa ett
gemensamt nationellt karteringssystem (Dahl et al. 2003). Den svenska metodiken
ar en klassificeringslista som bygger pd Nordiska ministerrddets ’Vegetationstyper i
Norden” dér varje berdrd yta ges ett virde fréan 0,01 till 0,9.

3.2.1.4.1 Utjamning

Ett ingrepp kan endast utjamnas om de berdrda naturfunktionerna kan aterstéllas; pa
likartat sétt, inom rimlig tid, i samma rumsliga funktionella sammanhang (Dahl et al.
2003). Enligt tyska metodiken giller 25 ar som aterstdllningstid, om det tar langre tid
dn sé anses inte ingreppet som utjimningsbart. Utjimning ska goras till den grad att
naturresurserna aterstills till likvéirdig nivd som innan ingreppet. (Skéarback 1997).
Da den svenska metodiken ej &r upptagen i lagen och ej heller sd utvecklad som den
tyska dr ingen tidsaspekt satt for aterstdllningstid.

3.2.1.4.2 Ersittning

D4 utjamning ej kan goras inom omradet vidtas erséttning av det forlorade vérdet
utanfor omradet. Onskvirt dr det att ersittningen sker i niromradet (Dahl et al.
2003).

Da ersattningsétgirder sker gors ingrepp pa ytterliggare ett omrade vilket leder till
dnnu en balansering. Aven hiir 4r det viktigt att atgéirderna erhéller likartade funktioner
och haller en likvérdig niva (Skéarback 1997).

Enligt den tyska metodiken, da provning av projektet sker inom byggnadslagen, ska
ersdttningsatgirderna ske inom detaljplaneomradet. Om detta ej gér att uppné gors en
”delad detaljplan” dvs. detaljplan l4ggs pa ersittningsomradet som antas samtidigt. Den
tyska lagen gor heller ingen skillnad mellan utjagmnings- och kompensationsatgérder
(Skérback 1997).

Tva eller flera kompensationsétgéirder tillsammans kan ibland behovas for att kunna
balansera ett ingrepp, samtidigt som en kompensationsdtgéird kan balansera flera olika
typer av natur och kultur ingrepp (Skarback 1997).

3.2.1.5 Balans

Uppnadd balans sker dé& de intrang som &r gjorda &r utjimnade eller ersatta till likvard
niva som innan ingreppet.

Den tyska metodiken foresprakar att uppnédd balans ska redovisas genom text, tabeller
och kartor. For varje véirde i de fem resurskategorierna skall en sammanfattning av
ingrepp, kompensationsatgarder, icke utjamningsbara ingrepp och ersittningsatgérder
redovisas (Skirback 1997).

3.2.1.6 Uppfoljning

Besiktning sker efter fardigstillandet dér man f6ljer upp och utvéirderar om ingrepp/
atgdrds- analysen fran borjan varit riktig och har réckt till. Efterarbete kan komma
att stdllas som villkor. Da den tyska metodiken &r vl utarbetad och anvind finns det
foreskrifter om att dé det &r byggherren som svarar for att dtgidrderna genomfors ar det
ocksa han som ansvarar for att kontroll huruvida mélen &r uppfyllda sker (Skirback
1997).

Ett gemensamt
tyskt nationellt
karteringssystem

Naturresurserna ska
aterstills till likvardig
niva som innan
ingreppet.

Erséttning av forlorade
virden utanfor omradet

Ersittningsatgérder

!

Ingrepp pa nytt omrade

Ny balansering

Balans

Intrdngenutjamnadeeller
ersatta till likvdrd niva
som innan ingreppet
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Parker och gronomradens
betydelse for ménniskor

Malet med karaktirerna
ar att skapa grund for
framtida utveckling och
okad anvindning

Ledord Vild:
Vildvuxen, Vatten, Stora
stenar, Slingrande stigar,
Mystik

(Grahn 1991d)

Ledord Artrik:
Mangfald, Myller, Trad,
Blommor, Insekter,

Faglar, Samla
(Grahn 19914d).

Ledord Rofylld:
Tystnad, Stor,
Kulturpragel,
Historieférankning,
Klippt grés, Stiadad,
Vilskott

(Grahn 19914d).
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3.3 Kvaliteter i gronomraden

Under borjan av 90-talet, efter 80-talets fOrtitning av stdderna och anvindandet
av outnyttjad parkmark, borjade man fordjupa sig i fraigan hur méinniskan kénde
for och anvinde stddernas gronomraden. 1991 utkom ”Om parkers betydelse” av
Patrick Grahn dér syftet var att skapa kunskap om vad parker och gronomraden
kan ha for betydelse for ménniskor inom olika organisationer, dir aldern strackte
sig fran dagis till dldreomsorgen. Slutsatsen var att ménniskornas upplevelse kunde
delas in 1 atta olika karaktdrer och att de aktiviteter som man utforde i parkerna
var starkt bundna till dessa. 1995 skrev Ann-Margreth Berggren-Bérring och
Patrick Grahn “Gronstrukturens betydelse for anvdndningen” dar man jimforde
anvindningen och upplevelsen av gronomraden tre jambordiga stidder, grundat pa
de atta karaktirerna. Vad man fokuserade pa var vilka aktiviteter som utspelade sig
i de olika karaktérerna, i vilka aldrar och vilka kvaliteter som var mest uppskattade
av dldre respektive yngre. Bada studierna stoder sig pd enkdtundersokningar,
intervjuer och analyser fran dagboksanteckningar.

3.3.1 Atta karaktérer

De atta olika karaktirer som man kan dela in grénomraden 1 har tagits fram genom
inventering, intervjuer och analyser av hur ménniskan upplever och anvénder
gronomraden (Grahn 1991c¢). Dessa karaktdrer har anvénts i flera studier ddr malet
har varit att forsoka ldgga en grund for hur framtidens parker ska utvecklas for
att 6ka anvindningen (Berggren- Birring & Grahn 1995). Da de étta karaktérerna
varit desamma och beskrivit samma miljoer i studierna s& har dock namnen pa dem
varierat.

3.3.1.1 Det vilda (Grahn 20050405)

Miljon ska ge intryck av att vara sjdlvsadd, stigar ska se ut som om det vuxit fram
sjdlva (Grahn 1991d). Omradet ska vara lugnt och stilla dar endast flora och faunan
far ta uppmérksamhet (Nordh 2006). Karaktéren ska inbjuda till sdgner, mystik och
stimulera fantasin (Grahn 1991d) och det vilda ska skapa en kénsla av mystik hos
betraktaren (Berggren- Bérring & Grahn 1995). Karaktéiren uttrycker ménniskans
behov av att finna miljoer skapade av naturen sjilv. (Grahn 1991d) och man ska
kunna finna en ensamhet tillsammans med naturen (Nordh 2006).

3.3.1.2 Det artrika (Grahn 20050405)

Karaktiren ar baserad pa att ménniskor i alla aldrar finner det fascinerande att
finna en méngfald av olika former att studera. Karaktiren ar mest uttalad i bryn
dér artrikedomen oftast &r storst med faglar, insekter, orter mm. Den artrika miljon
aterfinns bade inom kulturpriaglade omraden sé vil som inom naturpriaglade (Grahn
1991d). Gestaltning av en artrik milj0 kan uppnas genom att kombinera olika
biotoper (Berggren- Birring & Grahn 1995).

3.3.1.3 Det rofyllda (Grahn 20050405)

Parken ska vara stddad, fri fran buller och mycket vilskoétt. Frid, harmoni och
lugn ska inbjuda till tankar och fascination dver det som ménniskan skapat under
generationer. (Grahn 1991d). Ljuden fran vind, vatten, figlar och insekter ska
dominera dver trafik och jéktande manniskor (Berggren- Barring & Grahn 1995).
Vindskyddade soliga platser men dven skydd i skugga. Léttframkomliga slingrande
vagar, upplysta om kvéllen, ska bidra till trygg men fantasieggande promenader.
Man ska kunna ha en trygghetskénsla, att se men inte synas. Mycket handlar om att
vara en del av naturen (Nordh 2006)

Rofylldheten gér att dterfinna bdde inom naturen och det kulturella (Berggren-
Bérring & Grahn 1995).



3.3.1.4 Rymd (Grahn 20050405)

Enhetlig miljé6 med mjuka nyanser dér man kan motionera och promenera i lugn
och ro. (Grahn 1991d). Omréddet ska vara sammanhingande och bilda en enhet,
tydliga rum men &nd& vidstrackt och lattframkomligt. Karaktiren ska gérna ligga
néra och vara lattillgdnglig (Nordh 2006) och ska kunna tillfredstdlla ménniskans
behov av att f4 komma bort frdn staden och komma in i en annan vérld (Berggren-
Bérring & Grahn 1995).

3.3.1.5 Centrum/ Festen (Grahn 20050405)

Karaktdren har en tydlig kulturpriagel med grusade gangar, exotiska vixter och fin
kvéllsbelysning. Man ska kunna finna folkliv, ngjen, restauranger och underhallning
aven kvillstid. Omradet ska kunna tillgodose méanniskors behov av att kunna koppla
av och roa sig med andra manniskor (Grahn 1991d). Omréadet som ofta har en intim
atmosfar ligger manga génger centralt beldget, skillnaden med andra karaktérer ar
att den inte &r sa populdr att ha i sin ndrhet, da karaktiren litt kan fa en stokighet pa
grund av folklivet (Nordh 2006).

3.3.1.6 Kulturen (Grahn 20050405)

For karaktdren édr kultursymboliken viktig. Torg och platsbildningar mitt i parker
med statyer och fontiner dr viktiga accenter (Grahn 1991d). Men det kan dven
vara en lag stenmur i skogen d& miljon ska visa pd samhillets historia och kultur
(Berggren- Bérring & Grahn 1995) dar méinniskan sétts i fokus (Nordh 2006).

3.3.1.7 Lustgarden (Grahn 20050405)

Miljon ska inspirera till lek och handla om robust miljo, som ska téla forandringar
och hérda tag. Man ska kunna finna vatten, djur, skog och blommor pé néra hall.
Det handlar om ménniskans nyfikenhet och behov av att sjélv, med sin kropp och
med sina hdnder f4 umgas med naturen (Grahn 1991d). Barn ska kunna se att det
ar deras miljo och att de far rora sig i sin egen virld. Storleken har betydelse i
det avseendet att man ska kunna véga sldppa ivdg barnen och samtidigt kunna ha
uppsikt 6ver dem (Berggren- Bérring & Grahn 1995). Det ar viktigt att omradet ar
intimt, avskild och inte ha stérande verksamhet intill (Grahn 1991d).

3.3.1.8 Allmanningen (Grahn 20050405)

Miljon ska inbjuda till rorelse, motion, och idrott och som ménniska ska man kunna
{4 utlopp for sitt behov av fysiska aktiviteter. Robust och tilig milj6, med stora ytor
som ldmpar sig for bollspel och rorelse. En storre grisplan dr ett viktigt inslag, med
laplanteringar runtomkring (Nordh 2006) och det ska finnas kullar med omgivande
véxtligheten som ska vara omvéxlande, ldbildande och hog. (Grahn 1991d).

Ledord Rymd:
Utan slut, Enhetlig,
Varsamma nyanser,
Bra vigar, Kuperad,
Promenader

(Grahn 19914d).

Ledord Centrum/fest:
Folkliv, N6jen, Caféer,
Belysning, Vilskott,
Intensiv, Kvéllar
(Grahn 1991d)

Ledord Kultur:
Kultur, Platsbildning,
Minnesmaérken,
Blomsterarrangemang,
Statyer, Fontin

(Grahn 1991d)

Ledord Lustgard:
Plats att kunna
forandras, Robust,
Intim, Natur, O6mma
viaxter, Buskar att
gdmma sig i

(Grahn 1991d)

Ledord Allméning:
Oppna ytor, Klippt
grés, Avskildhet,
Lavegetation

Grahn 1991d)
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“Valet av miljo dr
starkt paverkat av den
verksamhet man vill
engagera sig i och de
upplevelser man énskar
far

(Berggren- Bérring &
Grahn 1995, s. 26)

Vissa aktiviteter ar
lankade till sarskilda
karaktérer

Miénniskan har i

olika aldrar skilda
uppfattningar och behov
av hur ett gronomréade
ska se ut och fungera
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3.3.2 Aktiviteter

Studien ”Gronstrukturens betydelse for anvindningen” fran 1995 visade pa att det
finns ett samband mellan valda aktiviteter och parkens miljéegenskaper. Berggren-
Bérring och Grahn menar pd att minniskan 1 sitt val av utomhus aktiviteter letar
efter den ritta miljon att utféra denna i. ”Valet av miljo &r starkt paverkat av den
verksamhet man vill engagera sig i och de upplevelser man onskar f4” (Berggren-
Birring & Grahn 1995, s. 26). Grahn fann dven det motsatta, att miljoegenskaperna
1 ens omgivning styr vilka aktiviteter som man véljer. Slutsatsen var att: Parken
bestdmde alla aktiviteterna (Grahn 1991a). Vidare anser han att redan fran barnsben
sa ldr vi oss att vissa aktiviteter passar till bestimda miljoer. Vi intar sirskilda roller
beroende pd parkens utformning och ibland blir detta roller som man inte 6nskade
(Grahn 1991¢).

Grahn och Berggren-Birring fann i sin studie att valda aktiviteter ofta dr lankade
till sdrskilda karaktérer, (Berggren- Barring & Grahn 1995) dock ér inte alltid en
viss aktivitet forknippad med en bestdmd karaktér, utan den kan oftast utforas i flera
olika (Grahn 1991b).

Vildmark: Scouting, fotvandring, vildmarksliv och naturutflykter (Grahn 1991a).
Artrik prigel: Naturstudier, artstudier och samla foremaél. (Grahn 1991a).
Skogspriagel: Kroppskultur, terrdnglopning och motionspromenader (Grahn
1991a).

Lekprégel: Redskapslekar, djuraktiviteter, bygga och odla (Grahn 1991a).
Sportprigel: Arenaidrott, ndjeslekar och spel (Grahn 1991a).

Fridfull pragel: Tradgérdsstudier, rorelselekar och nojeslekar (Grahn 1991a).
Torgprigel: Arkitekt-, kulturella och tridgardsstudier (Grahn 1991a).

3.3.3 Karaktéarernas paverkan och anvédndbarhet

Hur paverkar da de atta karaktdrerna vart anvindande av gronomraden och parker?
Vad kan man dra for nytta av att ge olika miljoer olika karaktirer?

3.3.3.1 Olika behov

Gronomraden har ett brett spektrum da det kommer till att paverka ménniskans
utveckling, dd de har stor betydelse for barns lek, skolans pedagogik, idrott, for
foreningsaktiviteter, for patienters tillfrisknande, for social och medicinsk vérd av
dldre manniskor och for alla méanniskor att koppla av i (Grahn 1991a).

Grahn kom 1 ”Om parkers betydelse” fram till att ménniskan 1 sina olika &ldrar
har skilda uppfattningar och behov av hur en park eller ett gronomrade ska se
ut och fungera. Detta ger sedan ett avtryck hur omrddet kommer att anvéndas.
Grahn har sammanfattat sina teorier, om vad parker bor innehdlla for att
tillfredstilla ménniskors behov av rekreation, 1 “behovspyramider” (Se Figur 1.).
”Behovspyramiderna” dr sammanstéllda en &t var sort av park, Grannskapspark,
stadsdelspark och stadsomradespark, da tid och avstand ofta far en stor del i valet
av park. Rekreationens tva delar vila och lek delas in i passivt och emotionellt
deltagande, att titta pa aktiviteter men ej medverka, och aktivt, ex. Sparka fotboll,
och kreativt deltagande, ex. agera i forening. I basen av behovspyramiden aterfinns
passiv rekreation dd Grahn anser att detta dr grunden for att en ménniska ska kunna
ha utbyte av det Ovriga deltagandet. Studier visar pd att méinniskan inte orkar ga
langre strickor for den passiva rekreationen vilket gér grannskapsparken till den
park dér detta bor vara den framsta funktionen. Grahn anser dven att behovet av den
passiva rekreationen dkar med aren, medan barn har ett stort behov av lek, aktivt
och kreativt deltagande. Dock maste man uppméarksamma att &ven barn behover fa
den passiva rekreationen tillgodosedd (Grahn 1991c).
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Figur 1. Figuren illustrerar vad parker bor innehalla for att tillfredstélla
maéanniskors behov av rekreation. (Efter Grahn 1991c, sid 88)

3.3.3.2 Hur paverkas anviandandet av omraden

Studien ”Gronstrukturens betydelse for anvindningen” gjord,
1 stdderna Uppsala, Lund och Visteras, visar mer pa sambanden mellan parken
och anvédndningen. Resultatet som man fick fram var att utseendet pa parken var
en stor faktor da det géllde anvindningen och val av aktiviteter (Grahn 1991d).
”Uppfattar man inte att omgivningen har en vild karaktir kan man inte utfora de
fantasilekar som hor denna till” (Grahn 1991c, s.89). Man har kommit fram till
att de flesta typer av aktiviteter gynnas d& besdkaren upplever och finner manga
olika upplevelsekvaliteter. Ddremot kan vissa aktiviteter himmas kraftigt av vissa
upplevelsekvaliteter (Berggren- Barring & Grahn 1995).

Grahn upptéckte 1 sin studie av parkkaraktdrerna 1 ”Om parkers
betydelse” att beroende pa olika grupper av minniskor kunde antalet karaktérer
variera i en park. Skillnaden 14g i att grupper med barn kunde uppticka flera olika
karaktirer i en park medan grupper med dldre endast kunde urskilja en eller nagra
fa karaktdrer. Detta gav dven utslag i uppfinningsrikedom, dir barnen utforde ett
flertal verksamheter medan de dldre hade svart att finna ldmpliga aktiviteter. Da det
kom till éldre typer av parker uppgav grupperna med dldre ménniskor att det var
lattare att finna sin roll och dédrmed utfora en aktivitet. En av slutsatserna Grahn
gOr ar att dldre manniskor mojligen har svarare att inta roller 1 miljéer som de inte
ar sa bekanta med, medan det tycks vara viktigt for yngre att skaffa nya roller och
utveckla dem (Grahn 1991c¢).

I de olika studier som har gjorts pa de atta karaktirerna har man dven
kommit framtill att parker med fler karaktérer tycks locka fler besdkare dn parker
med endast fd eller en karaktir, vilket gor det viktigt att skapa tydliga karaktérer
(Grahn 1991d). I Berggren-Bérring och Grahns analys var en av slutsatserna att
ménniskan nér de vérderar gronomraden forst skiljer pa natur- och kulturmiljder.
Indelningen av de atta karaktérerna gjordes dér vild artrik, rymd och rofylld tillfoll
natur karaktdren och lek, planen/allménningen, fest och kultur/historia tillf61l kultur
karaktiren (Berggren- Bérring & Grahn 1995).

“Behovspyramiden”

“Uppfattar man inte att

omgivningen har en vild

karaktdr kan man inte
utfora de fantasilekar
som hor denna till”
(Grahn 1991c, s.89)

Antalet karaktérer 1
ett omrade varierar
beroende pé gruppen
ménniskor

Fler karaktérer tycks
locka fler besdkare dn

omraden med fa eller en

karaktér
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3.3.3.3 Karaktarerna som metod for planering

I ”Framtidens parker” av Grahn anses parkkaraktdrerna tillsammans bilda en
rollstruktur, som man som minniska forsoker finna klarhet i. En tydlig och klar
struktur gor att egenskaperna ldttare gar att finna vilket gor att man kan kdnna sig
som hemma och finna den roll som parken kréver (Grahn 1991a). Omraden dér
denna struktur ej dr klar, dvs. saknar tydliga karaktérsdrag och som ménniskan ej
kan namnge, fér ofta stimpeln ”slum”. Parker som anses vara nedskrépade, utsatta
for vandalism och daligt skotta tillsammans med parker som dr stora, dvergivna
och dir man inte mdter méinniskor skapar ofta en kinsla av otrygghet. Dessa parker
fir ofta bendmningen slum eller évergiven (Grahn 1991b). En slum behdver dock
inte vara fult och ostddat men daremot sa saknar den ett egenvérde (Grahn 1991c).
Denna saknad av egenvérde kan direkt pdverka omkringliggande omrades véirde da
ménniskor ger omradet negativa associationer (Grahn 1991b).

Det som pdverkar karaktirernas virde &r graden av ménsklig pdverkan och
frekvensen av ménniskor. Karaktiren Festen/centrum &r kulturpréglad och i behov
av ett stort folkliv, utan stora folkmassor skulle miljon kdnnas dvergiven tillskillnad
frén karaktiren vild som skulle fi kénslan av slum och folk antalet skulle hdjas
(Grahn 1991b). (Se Figur 2.) Detta kan dven forklara att kulturpridglade omraden 1
stadens periferi ofta kan kéinnas ddsliga och manga génger bestar av ”griasoknar”. |
stadens centrala delar dar omraden &r narurpriglade finner man dven ofta nerslitna
béankar, mycket ogrés, skrép, trasiga lekredskap och upplevs som tillhdll. Mgjligen
borde centrala gronytor ges huvudkaraktir av kultur medan perifera ytor i huvudsak
bor ges naturkaraktér. Parkerna kan dock bli mer attraktiva om de kulturinspirerade
parkerna ges inslag av vildmark, eller om naturen ges inslag av kultur. (Grahn
1991d)

Storleken i area pa de olika karaktérerna har d&ven en stor inverkan pa om de uppfattas
positivt eller negativt. Kultur/historia ter sig bist i sméa parker dar det kulturella inte
tunnas ut av ett alltfor stort omland, for liten areal kan ge upphov till att stérningar
frdn omkringliggande bostader eller trafik stor upplevelsen. Festkaraktdren maste
ha en stor areal for att kunna fyllas av ett stort folkliv, men ej for stort dd& man
ej kan stota pd ménniskor pd ett naturligt satt. Lekmiljons area maste tillgodose
att man kan lata barnen springa fritt men samtidigt kunna ha uppsikt éver dem.
Idrottsmiljon ska kunna hysa stora 6ppna félt, men dven kuperade omrdden med
trdd och brynzoner. Bade vildmark, rymd och rofylldhet kriver stora ytor medan
Det artrika dr den som kréver storst areal, dd det géller stor artrikedom inom sdvil
flora som fauna. (Berggren- Bérring & Grahn 1995).

Grahn liknar de 8 karaktirerna med 8 olika grundférger som vid anvdndande kan
skapa spanning och innehall till parker (Grahn 1991b).

Men det dr bade miljons fysiska utformning, med hénsyn till karaktdrerna, och
den sociala omgivningen, stadsplanemonstret, paverkan av tid och avstdnd, och
minniskans dlder som alla &r en del av den upplevelse som omgivningen ger.
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Figur 2. Gronomradens positiva och negativa roller. De positiva
karaktirerna striacker sig diagonalt genom de tvé kvadranterna ’natur’

och ’kultur’. (Efter

Grahn 1991b. sid 18)
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4.1 Balanseringsprincipen och hallbar utveckling

4.1.1 Balanseringsprincipen och hallbar utveckling

I dagens samhélle da hallbar utveckling blivit ett ledord for den fysiska
planeringen anser flera att Plan- och bygglagen ar otydlig och darfor inte racker for
att svara mot de mal kommunerna har for hallbar utveckling i Agenda 21 och i
oversiktsplanen (vdrna och vinna staden). Det dr begreppen “betydande paverkan”,
PBL 5 kap. 18 §, och ”betydande oldgenheter for omgivningen”, PBL 3 kap. 2 §
som anses vara for svaga och oprecisa for att kunna utgéra en grund for de konkreta
miljokraven (Dahl, C. et al. 2003). Flera kommuner borjar darfor att diskutera andra
styrmedel for att kunna bevara och sékerstélla. Ett av dessa alternativa styrmedel
som anses kunna forverkliga kommunernas mal dr balanseringsprincipen, dd den
genom tankeséttet ’den som tar ska ge igen” utgdr en metod for att kunna sikerstélla
for kommande generationer sé att de kan fa en livsmilj6 som inte dr sdmre &n var
egen idag, dvs. betydelsen for hallbar utveckling.

4.1.1.1 Den Tyska metodiken

Balanseringsprincipen dr sedan 1987, d4 den kom in i tyska
naturvirdslagen (BNatSchG),endelavenarbetsprocesssomtillimpas vid provningar
av projekt (Skirback 1997). Arbetsprocessen anvinds i savél naturvardslagen s som
byggnadslagen (BauGB). Till varje dversiktsplan ska det finnas en landskapsplan
som redovisar ingreppsomrdden och kompensationsomraden. De atgirder som
gbrs for att kunna uppna balansering regleras i en miljoregleringsplan (Dahl et al.
2003).

Balansering i Tyskland 4r en arbetsprocess som &r vil anvind och som man har stora
erfarenheter av till den grad att Utjamningspooler och Ekokonton har uppforts for
kompensationsdtgiarderna. Utjamningspooler ér ytor satta 1 beredskap for att kunna
utfora ersittningsatgirder. Ekokonton dr kommunernas samlade utjimningspooler
dir de kan vilja ytor for framtida kompensationsatgirder och fungerar som en
Onskelista for atgirder. Dessa konton kan anvédndas fore ingrepp dd man kan
forutsdga kompensationer (Dahl et al. 2003).

Genomgéngav de exemplen frén tyskland atergivna och sammanfattade i ’balanserad
samhillsbyggnad” (Skérbéack 1997) visar pd att det dr oftast biotiska naturelementen
som inventeras, analyseras och kompenseras da dessa verkar ha ett vil utvecklad
nycklingsverktyg. D& det kommer till landskapsbild och rekreation &r det oftast
landskapsbilden som ar balanserad och rekreation &r ldmnad till mindre delar som
”skapande av gronstrak” (Dahl et al. 2003, s.9). Enligt den tyska principen ar det
upplevelseaspekten som utgdr utgangspunkten for balanseringen dé det kommer
till rekreation (Skdrback 1997). Ingreppen pa naturens padverkan pd ménniskan dvs.
de element vi behover for rekreation dr ej inkluderade.

4.1.1.2 Balanseringens tillampning i Sverige.

Skérbéck ar en av dem som forordat balanseringsmetodiken och som
tydligt uttryckt att balanseringsprincipen ar ndgot som borde integreras i svensk
planeringspraktik, och att denna bor skrivas in 1 lagstiftningen, d.v.s. bli ett nytt
normsystem. Detta dr ndgot som uppmaéarksammats av de tre skdnska kommunerna
Lund, Malmoé och Helsingborg. Dessa kommuner tog till sig balanseringsprincipen
som tillampningsverktyg for att aktivt kunna arbeta med den fysiska planeringen och
for att kunna uppnd Sveriges 15 miljomal. Deras rapport ”Balanseringsprincipen,
2003” ar en genomgéing och utveckling av principen for att anpassa den till
den svenska planerings metoden. Varianter av principen dr provad i alla tre av



kommunerna och dven utomstdende kommuner med varierande resultat. Vad som
ar gemensamt dr dven hér att fokus ligger pa att balansera véxtlighet och biotoper. I
ett forsok till balansering inom Lomma kommun tar man upp rekreation som resurs.
Malbeskrivningen anger att man ska; 1. Behédlla intrycket av lummighet... ”,” 2.
Ansluta till omridets historia... ”,” 3. Oka den fysiska tillgingligheten... “och” 4.
Skapa gator av samma smadskaliga bykaraktér...”(Skarback 1997, s. 85) Detta ar
enligt mig bara synliga egenskaper av omrddet som vérderas dvs. landskapsbilden,
inte egenskaper, dock om osynlig, som paverkar ménniskans rekreation. Intervjuer
med fler kommuner 1 Sverige som anser balanseringsprincipen vara en bra metod
och som sjdlva vill implementera denna har bara kommit sd langt pa vigen att
de “provar” sig fram och att metoden dr under utveckling. P4 grund av metodens
framfart kan man darfor ana att fler balanseringsexempel kommer att utarbetas och
forhoppningsvis utvecklas.

4.1.1.3 Gronplanering pa frammarsch.

GNP ir ett av de dokument didr man tar upp hallbar utveckling
och 1 vissa kommuner uttalat att balanseringsprincipen ska utgéra grund f{or
samhéllsplaneringen (Gronstruktur och naturvardsprogram for lund) medan
andra anser att kompensationsprincipen ska f6ljas vid exploatering av gron
mark (Gronplan for Malmo 2003). Krav pa tillimpning av principen finns idag
inte enligt PBL, men flera kommuner anser det vara ett bra styrmedel sé till den
grad att kommunerna sjdlva borjat utreda hur principen skulle kunna integreras
i planeringsprocessen (Gronstruktur och naturvardsprogram for lund; Elofsson?;
Andreasson®). Aven om balanseringsprincipen ej #r nagot uttalat styrmedel
inom kommunen anser &ndd ménga att gronstrukturen dr en 6verordnad struktur,
liksom bebyggelsestruktur och trafikstruktur. Intervjuer som jag genomforde gav
resultatet att 4&ven om gronplaneringen dr pd frammarsch sker detta pa olika sitt
och olika fort. Inom Goéteborgs kommun pa Park & Naturforvaltningen vill man
oka den interna kunskapen och intresset for utveckling av naturomraden, genom
anviandandet av balanseringsprincipen (Elofsson?) och sa dven inom Lomma
kommun (Andreasson?). For Kristinehamns kommun som dven de har samma tankar
kring att fora fram gronplaneringen &r arbetet mer fokuserat kring att utveckla en
GNP, da genom GIS arbete (Johansson*). Idag &r det landskapsanalyser och MKB
som for in gronstrukturfrdgorna i stadsplaneringen (STKH Parkprogram), men bara
om det anses vara betydande pdverkan. Man menar att gronplaneringen behdver
lyftas upp till en Gvergripande nivé, den grona strukturen ska ha en lika sjdlvklar
status som bebyggelse- och infrastrukturen (Elofsson?; Andreasson®). Det ar viktigt
med en medveten, langsiktig och strategisk gronplanering da man ska kunna sitta
den planerade exploateringen i relation till den befintligtlika och ténkta framtida
gronstrukturen (Gronplan for Malmo 2003).

2 Peter Elofsson Park & Naturforvaltningen Goteborg, telefonsamtal den 27 mars 2008.

3 Ase Andreasson Milj & byggforvaltningen Lomma, telefonsamtal den 28 mars 2008.

4 Stefan Johansson Miljoskyddsinspektor Miljo- och hilsoskydd Kristinehamn, telefonsamtal den
28 mars 2008.
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4.1.1.4 Saknaden av riktlinjer

Dock nér det kommer till hallbar utveckling inom gronplanering sé
brister kommunerna i deras egna uppsatta mal. Manga kommuner skriver i1 sina
madlbeskrivningar att man maste tillgodose ménniskornas behov, men kopplar inte
detta till hallbar utveckling. Overgripande s handlar mest kommunernas hallbara
utveckling om kretsloppsteknik, magasinering av dagvatten, kompostering,
solenergianldggningar och ldplanteringar mm, och biologisk méngfald. Nyckelorden
inom héllbar utveckling verkar begrinsa sig till ekologisk och ekonomisk hallbarhet,
tyvirr sa utesluter man den sociologiska hallbarheten.

4.2 Rekreation och halsoeffekter

4.2.1 En samhallsekonomisk fraga

Det skrivs 1 inledningar och sammanfattningar i kommunernas GNP
om att ny kunskap har tillkommit om naturvdrden och hélsoaspekter fran vistelse
1 parker eller natur. Tyngdpunkt ligger i att det ar av stor betydelse for minniskors
hilsa och livskvalitet med god tillgéng till grona och trivsamma utemiljoer. Ménga
av kommunerna tar stdd 1 och hianvisar till regeringens proposition fran 2002 "Mal
for folkhdlsan” om att “folkhidlsan dr av stor betydelse for samhéllsutvecklingen
och insatserna for en bittre folkhidlsa bor ingd som en viktig del 1 arbetet for en
uthallig tillvaxt, en god vélfard och ett ekologiskt héllbart Sverige” (s.1) och ett av
de nationella malen: ”Tillgédngliga gronomraden for rekreation” (s. 108). Man anger
att studier dr gjorda Gver var utevistelse och fritid, att forskningen har lagt fast att
vistelse i gron miljd dr hilsobefrimjande (H86rs kommun: Oversiktsplan 2002) och
att den rekreativa och sociala betydelsen av grona omraden inte nog kan vérderas
(Gronplan for Malmo 2003). Man tar upp de grona omradenas positiva effekter
bade pa den fysiska, stirkt immunforsvar, forbattrad kondition och rérlighet, som
psykiska hélsan, forbattrad koncentration, battre inldrningsformaga, minskad stress
(Gronplan for Malmo 2003) och chansen till att kunna “’ladda batterierna” (STKH
Parkprogram). Men dven om kommunerna har folkhédlsan som mal hamnar flera
ganger dessa punkter under samhillsekonomiska effekter t.ex. hur fler grénomraden
kan stirka immunforsvaret pa invanarna och dérigenom sidnka de ekonomiska
utgifter som det annars skulle f& for samhéllet. Folkhdlsan som handlar om ett
socialt hdllbart samhélle far darfor ofta fel vinkling 1 kommunernas GNP. Detta kan
dock forklaras, efter utférda intervjuer, med att dessa fragor ar under utveckling och
da de inte ar sakerstillda inte heller inforda 1 kommunernas GNP. Det verkar, fran
intervjuerna, som om kommunerna forsoker borja att intern utbilda sina arbetare
1 fragan kring rekreation, folkhdlsa och gronomrédden och genom tanken att oka
forstaelsen inom detta d6ka dess betydelse och status.

4.2.2 Att tillgodose det “grona” behovet

Att alla ménniskor ska ha tillgdng till park- och gronomrade néra
bostaden ir de flesta kommuner 6verens om (Gronstruktur och naturvardsprogram
for lund; parkprogram Ge rum for landskapet; Grénplan for Malmé 2003; OP
Norr; STKH parkprogram; Ho6rs kommun: Oversiktsplan 2002). Men d4 de giller
rekreation verkar det finnas en osynlig uppdelning mellan barn och vuxna, som
ger uttryck 1 utseendet i manga av dagens parker och gronomréden. Bostadsnéra
gronomrdden har ofta tyngdpunkt i att svara mot barnens behov av rekreation i form
av lek och rorelse, medan rekreation for vuxna oftast nimns som de stora omradena
1 kommunerna, som t.ex. stadsdelspark (Gronstruktur och naturvardsprogram for
Lund) eller i stadens periferi liggande storre naturomriden/strdvomraden (Op Norr;



Hoors kommun: Oversiktsplan 2002), dir mycket handlar om att komma bort fran
staden. Flera av kommunerna nimner att parker och gronomriden ska vara medvetet
gestaltade, ta hinsyn till alla minniskors behov, vara av god kvalitet (Gronstruktur
och naturvdrdsprogram for Lund; Parkprogram Ge rum for landskapet) och kunna
tillgodose det ”grona” behovet (Gronplan for Malmoé 2003). Men inte manga av
kommunerna skriver 1 sina GNP vad ménniskornas behov ir eller vad som anses
vara god kvalitet, ndgra kommuner har dock fran intervjuer (STKH parkprogram;
Parkprogram Ge rum for landskapet), genom olika tillvigagangssitt, undersokt
sina invadnares Onskningar och behov. Frdn mina intervjuer framkom det att
intervjupersonerna sjilva framholl ménniskans behov som viktigt. Men svaren
angdende god kvalitet visade pd liknande syn med kommunernas gestaltning,
ofdrmdgna att bestimma och inriktade pa biologiska element och da det gillde
omraden for rekreation nimndes endast de stora naturomradena i kommunen.

4.2.3 GNP syfte och uppdelning

Enligt Patrick Grahni”Utveckla parkerna” fran 1991 ar GNP ett viktigt
dokument som bor innehalla fyra huvudavdelningar: Klarhet, Frihet, Sundhet och
Anvindbarhet.

1. Klarhet

Klarhet handlar om struktur 1 staden, vilka omraden som é&r offentliga
eller privata och om hur man orienterar sig. Uppdelningen av stadens zoner utgar
frén individen:

Privat sfar — balkong, tradgard (Grahn 1991c¢).

Gruppens sfar—gard, lekpark (Grahn 1991c) oftandmnd som nérpark (Tallhage 1999)
eller groning (Gronplan for Malmo 2003) da det bara géller rekreationsomriden.
Grannskapets sfar — omrdde man i vardagen har storst mdjlighet och tid till att
besoka, mellan offentligt och privat (Grahn 1991c), ofta ndmnt som lokalpark
(Tallhage 1999) eller grannskapspark (Gronplan for Malmé 2003) dé det géller
rekreationsomriden.

Stadsdelens sfér — offentliga platser ofta nimnt som stadsdelspark (Tallhage 1999;
(Gronplan for Malmo 2003) da det géller rekreation.

Stadsomrddets sfar — hela staden, man orienterar sig med stadselement s& som
kyrka, torg mm, da det géller rekreation anvéinds stadspark som orienteringselement
(Gronplan for Malmo 2003).

Storre rekreations- och naturomréde (Gronplan f6r Malmo 2003) finns &ven med som
en del av stadens sfar men striacker sig da utanfor staden som orienteringselement.
Dessa uppdelningar anvands flitigt av kommunerna di det kommer till att skapa
klarhet 1 gronstrukturen.

2. Frihet

Frihet handlar om tillgénglighet (Grahn 1991c¢). Invanarna ska kunna
besoka en park eller ta en promenad var dag och dessa omraden dir detta utfors ska
tidsmassigt ej ligga ldngt bort. Tillgdngligheten mits i tid, minuter, eller avstand,
meter, frdn bostaden. Exempel (Gronplan for Malmé 2003): groning max 300
m/ 5 min promenad frdn bostad, grannskapspark max 500 m/ 8§ min promenad,
stadsdelspark max 1 km/ 15 min promenad, stadspark max 2 km/ 30 min promenad
och storre natur- och rekreationsomrdde max 3 km/ 15 min cykeltur. Detta dr ndgot
som méinga kommuner i sina GNP ldgger tyngd vid da det géller planering av nya
gronomraden.

Brist pa definiering av
“det grona behovet” och
“god kvalitet”

Klarthet
Om att orientera sig i
staden
- Privat sfar
- Gruppens sfar
- Grannskapets sfar
- Stadsdelens sfér
- Stadsomrédets sfar

Frihet
Groning
300 m/5 min
Gannskapspark
500 m/8 min
Stadsdelspark
1 km/ 15 min
Stadspark
2 km/ 30 min
Natur- rek.omr

3 km/ 15 min med cykel
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3. Sundhet

Sundhet handlar om hur gronomradena paverkar vér hélsa, klimat och
bevarande av genetisk méngfald (Grahn 1991c¢). Har 4r kommunerna vildigt bra da
det kommer till utférande av ekologi och biologi géllande hallbarutveckling, men
brister da det géller mdnniskans mentala hélsa.

4. Anvandbarhet

Anvindbarhet grundar sig 1 ménniskornas behov av rekreation, dvs.
lek, vila och aterhdmtning, och var médnniskan har behov av att utféra dessa (se
Figur 1. Behovspyramiderna) (Grahn 1991c). Som tidigare aterberéttat brister
storre delen av kommunerna da det giller att veta och ta reda pa sina invénares
behov. Mycket handlar om upplevelsen av grona omraden istéillet for anvindandet
av dem.

Storsta delarna av kommunernas GNP da det kommer till rekreation handlar om
punkterna 1 till 3.

4.2.4 Vaga forklaringar och beskrivningar

Dadetkommertill beskrivningarav gestaltning av gronomraden ndmns
ofta natur- och kulturvirden, inte de sociala eller rekreativa virdena. Attraktivitet
ar ett av de aterkommande orden vid gestaltning i GNP, men dé ingen forklaring av
vad som ar attraktivt eller vem det ska vara attraktivt for aterfinns, tolkas detta oftast
som om det ska vara attraktivt for barn da i hdnsyn av lek och for vuxna bara “se
fint ut” da man transporterar sig igenom. Detta ger utslag dd det géiller upprakning
av vad for gestaltningselement nya och gamla gronomridden ska innehalla vid
omgestaltning. Dessa gestaltningselement, da det handlar om ménniskans sociala
behov och rekreation, dr ofta gdngvigar, cykelstrak och lekplatser, annars ligger
storsta tyngdpunkten i de biotiska elementen. Inte minga av kommunerna, enligt
deras GNP, gor analyser angdende de omgivande bebyggelseomriddenas behov och
hur gronomradena ska kunna uppfylla dessa.

4.2.5 Brister i begreppsanvédndning

Vid genomgang av flera kommuners GNP verkar det finnas en skriftlig
uppdelning av for invanarna rekreativa omraden;
Park - anses vara omhéndertagna stadslika omraden dér den visuella gronskan star
1 fokus och dér viss form av aktiviteter kan utforas
Gronomrade — naturlika omrdden for lek och motion
Rekreationsomrade — omrade i stadens periferi eller utanfor som tjdnar som omrade
for minsklig rekreation dér aktiviteter som vila, promenad och aterhdmtning viger
tungt.
Naturomriade — omrade med kénsla av ordrdhet och “komma ut i naturen” kopplade
till strov- och fysiska aktiviteter.
Detta skapar en uppfattning for bade kommunanstéllda och invénare att for att
kunna fa rekreation maste man ta sig till storre omrade ofta i stadens periferi.
Ordet rekreationsomrade skulle behdva anvidndas som ett samlat begrepp for de
ovanstdende omradena for att forstdelsen och anvindandet av ord och omrade ska
oka. I intervjun med Peter Elofsson pa Park och Naturforvaltningen inom Géteborgs
kommun framkom det att stadens invanare i Goteborg dker langa striackor till
naturomraden for rekreation och att invinarna i1 fororterna ser naturen de har in
pa knuten som en barridr och skraimmande och dérfor besoker stadens inre parker.
Detta fenomen anser jag tyder pa brist pa forstdelse frin invanarna om var man
kan utfora rekreativa aktiviteter. Dock ansag Elofsson att en definition av ordet



rekreation inte skulle ha ndgon omedelbar betydelse for invdnarnas uppfattning och
anvindning av gronomrade, daremot pa sikt (Elofsson?)

Men anvindandet av ordet rekreation dr inte det enda ordet 1 GNP
som bittre borde definieras. Gronstruktur - innefattar all gron mark 1 kommunen
som inte dr hardgjord eller odlad savil offentlig som privat gronska (Gronstruktur
och naturvardsprogram for lund) eller avses den struktur som byggs upp av de
grona objekten, dvs hur grona ytor och linjer ar placerade i1 forhéllande till varandra
(Malmo gronplan). Ofta ndmns gronstruktur 1 GNP som ett sammanfattande
begrepp for all icke hardgjord mark inom staden. Det innebir att icke hardgjorda
ytor 1 bostadsomrdden, skolgédrdar, institutionsomrdden, kyrkogardar, gron gatu-
och torgmark, koloniomridden, skyddszoner mot industriomrdden/vigar mm,
tillsammans med parker bildar stadens gronstruktur. Enligt denna definition blir
andelen ’gron” mark relativt stor, men langtifran all gron mark ar tillganglig. Det
ar viktigt vid planering av rekreativa omraden att skilja mellan parkmarken som ar
tillgdnglig for stadens invanare och dess olika aktiviteter fran den parkmark som
utgor skyddszoner av olika slag (Véarna och vinna staden).

4.3 Atta karaktirerna och kvalitetssakring

Dé det giller standarden pd svenska gronomraden méts dessa ofta 1
avstand, aktiviteter, storlek och 1 liten mén kvalitet. Detta gor att standarden kan
variera vildigt mycket och skapa olika uppfattningar. (Berggren-Béarring & Grahn.
1995). Da det ror sig om gronomraden 1 kommuners GNP handlar mycket om
procenten tillgéngliga friytor eller om m?/invanare, dvs. kvantiteten.

4.3.1 Visioner utan férankringar

Kommunerna tar stod i lagen, "Mal for folkhdlsan”, for att kunna utfora
sina visioner om rekreation for invanarna, dock brister utférandet da visionerna och
definitionerna av vad som &r rekreativa omraden &r vagt forklarade. Detta skapar
problemet att kvalitetssékring av rekreationsomraden till storsta del, enligt GNP,
ar utforda 1 de perifera delarna av staden eller utanfor staden liggande omraden, 1
sékallade Strovomraden. Da det géller inom staden liggande gronomraden som ska
nyskapas eller uppdateras dr beskrivningarna av dessa vaga. Vissa kommuner anger
enbart park som bendmning pé att ett gronomrade ska utvecklas, ingen ytterligare
forklaring och dé karteringar pd gronstrukturen och rekreationen inom omradena ér
gjorda syftar dessa ofta pé olika biotoper. GNP gar inte ndrmare in pa utfomningen/
gestaltningen av de grona arealerna som foreslas utan gar mer mot att skydda det
kulturella och biologiska.

Mycket 1 dagens GNP da det kommer till kvalitetssidkring bestar av vaga
foreskrifter. Man skriver om att de rekreativa vdrdena behdver hdjas, men inte
vad de bestdr av. Man forutsitter att de rekreativa vdrdena hojs bara for att nya
grona omraden tillkommer, men stor andel gron mark betyder inte att invanarna
far mer eller bittre rekreation. Stora delar av kommunernas GNP tar upp utdkade
rekreationsstrdk och utbyggnad av det grona ndtverket for att avhjdlpa bristen
pa omraden (OP Norr; Gronstruktur och naturvardsprogram for lund) och for att
forbattra rekreationsmojligheterna inom kommunerna (Grénplan for Malmé 2003).
Dirigenom &r tanken att ett ssammantaget storre rekreationsutbud kan astadkommas
(Gronplan for Malmo 2003). Man tanker mer pé strukturell sammanbindning d4n om
innehallet pd omrddena och man gldmmer bort att andelen vardefull rekreativ mark
per invanare dr viktigare &n bara andelen mark per invanare. De rekreativa virdena
nidmns oftast som de biologiska védrdena, ndgot som skapar problem da det kommer
till den sociala rekreativa delen.

Viktigt att skilja mellan
tillgéngliga gronomraden
och gronomraden som
utgdr skyddszon

Kvantitet m?/ invénare

Vaga forklaringar

Andelen virdfull
rekreativ mark per
invanare viktigare édn
andelen mark per
invénare
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4.3.2 Tankar kring kvaliteter

Da det kommer till de atta karaktirerna dr dessa inte direkt inkluderade
eller anvdnda i GNP, men de atta indelningar som de bestdr av dterfinns ibland
ndmnda. ’Vild natur” ndmns men da i samband med parkskotsel (Gronstruktur och
naturvardsprogram for lund), kulturmilj6 och symboliska platser anvénds ofta pga.
kulturskydd (Gronstruktur och naturvardsprogram for lund), tystnad, rofylldhet
och rumslighet ndmns som upplevelsekvaliteter (Gronplan for Malmoé 2003) och
andra program och skrifter kopplade till GNP tar upp lugna, lummiga platser och
livfulla torg som behov da det géller olika grupper av invdnarna (Virna och vinna
staden). Lomma kommun ir dock en av de kommuner som anvénder sig av de atta
karaktirerna da de ingreppsreglerar olika planerade fordndringar. Utgdngspunkten ar
Grahns beskrivning av karaktdrerna, aterberittade i kapitel 3.3.1, med ett tilldgg av
karaktdren Lek, utifran barnsynpunkt. Inventeringen har utforts av planerare vilket
medfort skillnader i resultat mellan dessa. Brukarmedverkan ér &nnu inte inkluderad
men man har forhoppningar om att eventuella synpunkter frdn invanarna ska
uppkomma pa samraden av de planerade forandringarna. Inventeringsvérdering har
enligt Ase Andreasson vid Lomma kommun provats bade med sifferindelning med
10-gradig skala och 3-gradigskala och med beddmningen ja-karaktéren befintlig och
nej-karaktdren obefintlig (Andreasson®). Andra kvalitetssdkrings modeller anvander
dven Patrick Grahns forskning som stod for utveckling (Sociotopshandbok). Det
verkar dock finnas en 6nskan om att vilja della upp gronomraden i olika karaktérer,
men da framst da det giller biotiska element, for att 6ka omrddens olika kvaliteter.
Tanken dr mer riktad mot biologisk mangfald och det visuella for ménniskan én
mot karaktdrer imnade for rekreativa aktiviteter.

4.3.3 Andra kvalitetssakrande metoder

Det finns dock kommuner som 1 deras GNP har utvecklat modeller
for inventering och analysering da det kommer till kvalitetssdkring av rekreativa
gronomraden 1 staden.

Gronmodellen

Gronmodellen ér ett redskap, utvecklad och anvind i GNP for Malmo
kommun, 2003, for att fran rekreationssynpunkt klassificera olika typer av gronytor
och analysera utbudet. Klassificeringssystemet grundar sig pad markanvindning
och offentlighetsgrad, vilket givit sammanlagt atta kategorier géllande gronytor
for gronmodellen: parker, natur- och rekreationsomraden, sirskilda fritidsomréden,
begravningsplatser, institutions- och arbetsplatsanknutna gronytor, bostadsanknutna
gronytor, jordbruksmark och impediment. Tillsammans ticker dessa in alla
forekommande gronytor i Malmé. Riktvdrden har tagits fram for malmobornas
tillgang till kategorierna parker (groning, grannskapspark, stadsdelspark, stadspark)
samt storre natur- och rekreationsomraden. Riktvdrdena behandlar avstand fran
bostad till respektive gronyta samt trafikbarridrer pd vigen dit matt i trafiktithet
och hastighet. Bakom riktvédrdena ligger en beddmning av vad som kan anses vara
en acceptabel tillgang till rekreationsmark med tanke pa de behov ménniskor har
och vilka mojligheter som finns att uppfylla dessa i Malmo (Gronplan f6r Malmo
2003).

5 Ase Andreasson Miljo & byggforvaltningen Lomma, telefonsamtal den 28 mars 2008.



I gronmodellen gér man stidllningstagandet att &ven om innehéll och utformning
inte ingar eller dr styrande 1 klassificeringssystemet dr dessa faktorer naturligtvis av
stor betydelse for vilken attraktionskraft gronytorna har. Analyserna och forslagen
bygger pé ett generaliserat samband mellan gronytors storlek och deras potential
att hysa ett intressant innehéll. Darfor utesluter man den indelning av karaktérer
som de atta karaktdrerna erbjuder pga. att man anser dessa frdgor vara komplexa
och 1 behov av andra analyser. Riktvdrdena 1 klassificeringssystemet uteldmnar
fritidsomrédde och bostadsanknutna gronytor, vilket utesluter dessa ur acceptabel
rekreationsmark och utan mdgjligheter att uppfylla ménniskornas behov. Inte
heller anger gronmodellen 1 GNP vad som gor en yta intressant ur rekreativt syfte
och analyskartorna over Malmds gronomrade anger inte heller om de utpekade
rekreationsomradena dr av hog eller 1ag kvalitet.

Sociotopkartan

Sociotopkartan utvecklad av stockholmstad och anvind i GNP av
Stockholm 1 Stockholms parkprogram fran 2004 och av Goteborg i Ge rum for
landskapet! fran 2007. Sociotop definieras som ™ ...en avgrinsad miljo av en grupp
eller kultur upplevd som livsplats” (STKH parkprogram, s 28). Sociotop utgér fran
ordet biotop, dér det biologiska dr centralpunkten, men med utgangspunkt i sociala
miljoer. Systemet dr framtaget genom omfattande studier av vad stockholmarna
tycker om sina gronomraden, dér brukargrupper och hur de anvinde och upplevde
olika gronomréden stod i fokus. Metoden finns redovisad i en sociotophandboken
(SBK 2003:2) som ér ténkt att fungera som underlag {for planerare. Metoden med
att inventera sociotoper grundar sig i dnskan om att stadsmiljon som helhet ska bli
kvalitativt béttre, &ven om kanske kvantiteten av gronytorna minskar, och att skapa
en virdetdtare stad. Sociotopkartan dr en analysering av var det finns vérdefulla
sociotoper och fungerar som en del av underlaget, tillsammans med ekologiska,
kulturhistoriska, estetiska och ekonomiska vérdekartor, till gronkartan. 26 stycken
sociotopviarden producerades genom studierna och beddmdes vara vérdefulla
for invdnarnas vardagsliv: Bad, bollspel, blomprakt, djurhallning, folkliv, gron
oas, odling, ro, torghandel, skogskénsla, utsikt mm. Dessa véirden anses kunna
anvindas pa parker- och gronomrdden mellan 0,5 och 50 hektar. For storre
omraden med natur- och friluftsliv, >50 ha, har det tagits fram en modell for att
arbeta med sociala virden i den regionala gronstrukturen. Hiar handlar det om sju
stycken virden: Orordhet och mystik, skogskénsla, frihet och rymd, artrikedom
och naturpedagogik, kulturhistoria, aktivitet och utmaning och service och samvaro
(STKH parkprogram). Dessa virden samanfaller med de tta karaktirerna, &ven om
namnen pa dem skiljer.
Sociotopkartan dr daterad, detta for att den ska vara aktuell och anvidndbar, och
behover standigt provas och uppdateras. Resultaten som man fran sociotopkartan
fatt fram pekar pa att ju fler virden man har tillgang till, desto oftare anvénds
omrddet och desto mer anviander man parker och natur ocksa pa sin fritid och pé
storre avstind fran bostaden (Sociotophandboken 2003). Aven andra stider s& som
Goteborg anvinder sig av sociotopkartan da det kommer till kvalitetssdkring av
gronomrdden. Vad de har vidareutvecklat dr en sociotopsnurra” som &r ett satt
att fordjupa anvédndningen av sociotopvirdena fran sociotopkartan. ”Snurran”
tar utgangspunkt i avstind och skapar en riktlinje for maxavstdnd till olika
sociotopvérden fran en ménniskas bostad. Axlarna i cirkeln dr de 20 sociotopvérden,
tid och kommunikationsmedel. Cirkeln kan peka ut platser och omraden som har

¢ Peter Elofsson Park & Naturforvaltningen Goteborg, telefonsamtal den 27 mars 2008.

“Sociotop”
“..en avgrdnsad miljo
av en grupp eller kultur
upplevd som livsplats ™

(SKTH parkprogram s. 28)

Skapa en vérdetétare stad
med 26 sociotopvérden

Virdena sammanfaller
med de atta karaktédrerna

“Sociotopsnurran”
-Utgéngspunkt i avstand
-Axlarna i cirkeln ar 20
sociotopvérden, tid och
kommunikationsmedel
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brist pa ett eller flera sociotopviarden och kan fungera som hjilp vid planering
(Parkprogram Ge rum for landskapet; Elofsson®). Peter Eloffson vid Goteborgs
kommun anger dven att konsekvensbeskrivningar pd de 20 virdena gors, men da
endast om dessa forsvinner ej om de minskar 1 virde. Sociotopsnurran dr under
utveckling att inkluderas vid ingreppsreglering men bara i start groparna och dérfor
ar tillvdgagingssitt vid balansering d4nnu inte genomford. Sociotopkartan for bade
Stockholm och Goteborg anger sociotopvirdena och deras placering i form av
bokstavsindelning. Detta skapar en karta som drar tankarna till en turistkarta som
pekar ut intressanta omraden och upplevelser. Vad som saknas &r en virdering av
virdena, dvs. en skala som anger om virdena &r bra eller daligt utvecklade, som
sedan kan anvindas vid konsekvensbeskrivningar.

4.3.4 Framtidsvisioner

Da det kommer till analysering av tillgdngen i ett omrade bor tva
sdtt tillampas: kvantitativt och kvalitativt. Det ar kvaliteterna som ar viktigast da
det ar kvaliteter som ménniskan efterfragar, inte ytor i sig (STKH Parkprogram).
Enligt Malmo gronplan har invanarna rétt att kréva en livsmiljo med tillgéng till
olika typer av gronytor och det 4r kommunens ansvar for att dessa kvaliteter skall
finnas (Malmo gronplan). Stadsmiljon som helhet bor bli kvalitativt battre, &ven om
kvantiteten av gronytor kanske minskar. Det handlar om att skapa en urbanare och
virdetitare stad (STKH parkprogram). Detta dr ndgra av de tankar som kommunerna
i sina GNP har som framtidsvision. Vad man redan nu arbetar med ar att den som
ska gestalta framtidens parker méaste utforska platsen, dess omgivning och leva sig
in 1 platsens potentiella virden (STKH Parkprogram). Detta skapar man genom
brukarmedverkan och enkédtundersokningar i manga av landets kommuner. Ménga
anser att ny kunskap om forhallandena géllande kulturmiljo- och upplevelsevérden
kontinuerligt bor uppdateras och att bittre medel for att nd ut med information
till invanarna om kommunens parker, natur- och rekreationsomraden bor utvecklas
(Gronstruktur och naturvardsprogram for lund). Mycket handlar om att hinga med
i utvecklingen och komma ihag att det &r upplevelsen som riaknas (Parkprogram Ge
rum for landskapet). Iréne Tallhage Lonn skriver i ”Grona omraden i planeringen”,
fran 1999, att ”...metoder behover utvecklas for att vissa hur dessa virden ska
beskrivas och analyseras for bedomning av konsekvenser vid fordndring” (s 16).
Intervjuerna och genomgang av GNP jag gjort tyder pa att kommunerna ute i Sverige
anser att det dr dags att utveckla dessa metoder och darfor borjat att utveckla dessa
sjdlva. Det verkar dven finnas en efterfrigan av begreppsbestimning da det giller
att fran rekreationssynpunkt kunna skilja pa gronytor av olika typ sé att det faktiska
utbudet av ytor som éar tillgdngliga for rekreation kan analyseras och utvérderas
(Gronplan for Malmo 2003).
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5.1 Sorteringsnyckel for de atta-karaktarerna
5.1.1 Metodval

For att kunna tilldimpa de atta-karaktdrerna inom balanseringsprincipen
maste inventering av karaktdrerna goras pa ett sadant sétt att man sedan kan
balansera dem vid ingrepp.

5.1.1.1 Inventeringspunkter

D& det inom de éatta-karaktdrerna finns inventeringspunkter att folja
gillande karaktérsindelning och virdering dr dessa valda for undersokning.
Inventeringspunkterna dr framtagna av Patrik Grahn och Ulrika Stigsdotter och
utgar ifrdn hur minniskan virderar upplevelsen av ett omrade (Se Bilaga 1). Pa
grund av pastdende med narliggande upplevelser dr inventeringspunkterna som jag
anvénder selekterade fran Grahn och stigsdotter formular.

Da dven aktiviteter spelar stor roll i hur man anvinder och uppfattar ett
omrade &dr dessa dven medtagna som inventeringspunkter (Se avsnitt 3.3.2).
Aktiviteterna, fran Patrik Grahns “Framtidens parker- parker att utvecklas i”, ar
valda dé dessa ar kopplade till de olika karaktérerna.

Val av inventeringspunkter, upplevelse och aktiviteter, skapar ett
inventeringsformuldr som bestar av bade kvalitativa (upplevelser, skotsel) och
kvantitativa (aktiviteter, storlek, antal) aspekter.

(For fullstdndigt inventeringsformulér se Bilaga 2).

5.1.1.2 Varderingsval

Virdering av inventeringspunkterna, upplevelser och aktiviteter, ar
gjordamedsifferindelningen 1-5. Detta da Grahn och Stigsdotters inventeringspukter
med upplevelseviarde redan anvéinder sig av denna vérdering. Siffervdrderingen
1-5 gor det dven smidigt att undersoka vardefordndring vid ingrepp/effekter och
balansering.

Virde 1= upplevelse eller aktivitet stimmer inte alls,

Virde 3= staimmer varken eller

Virde 5= upplevelse eller aktivitet stimmer fullstdndigt.



5.1.2 Tillvagagangssatt vid inventering

5.1.2.1 Kvantitativt omradesval

I inventering av stadens fysiska miljo anvidnder jag mig av en kvantitativ
indelning av staden da omraden valda for undersokning ar formella tillgdngliga
gronomraden med juridiska grianser. Detta pa grund av begriansad tid for arbe-
tet. Ddremot anser jag att indelningen i karaktdrer dr kvalitativ och att dessa inte
innefattas av nigra juridiska granser. Framtida inventeringar ska gélla stadens all
fysiska miljo, s& som villaomraden, stadscentrum och industriomraden etc.

5.1.2.2 Inventeringsmetod

Inventeringen gjordes genom besok 1 omradena, dér gronomradenas juri-
diska grins dven var grans for inventeringen. Hela omradet undersoktes s som
stigar, promenadvégar, glintor, skogsdungar och dngar.

Formulédr med inventeringspunkter anvindes vid besok for att kunna
vérdera upplevelserna och aktiviteterna. Inventeringspunkterna virderades inte
enbart utifran tidpunkten for inventeringen, utan dven utifrdn hur omradet upplevs
och kan #ndras under &rstidsvixlingarna. Aven d4 méinniskor med en viss akti-
vitet inte uppeholl sig i omradet vid tidpunkten for inventering betyder inte detta
att aktiviteten inte kan utforas dér vid andra tillfdllen, tex. pulkadkning pd mindre
kulle.

Vid virdering spelade dven olika generationers roll in och hur de kan
komma att anvinda omradet. Ett exempel dr vérdering av upplevelse nr: 27 ”Hdr
kan jag odla och bygga i takt och i harmoni med mig sjdlv och naturen”. For hog
virdering av denna upplevelse kan en vuxen minniska kriva ett mer koloniliknan-
de omrade med odlingslotter till skillnad fran ett barn som kan finna och virdera
upplevelsen hogt vid tillgdng av en trdiddunge med négra buskar for tillverkning
av kojor. Upplevelse tillgodosed for flera olika generationer gav hogre virdering
ann om den bara tillfredstéllde en viss generation.

Aven om bara en liten del av omradet gav hoga virden for inventerings-
punkterna paverkade detta hela omréadet.

5.1.2.3 Kvalitativ och kvanitativ vardering

Virderingen av inventeringspunkterna grundade sig pa bade kvalitativa
och kvantitativa aspekter.

Upplevelsepunkterna ér av kvalitativ karaktir men styrs dven av kvantita-
tiva aspekter. Exempel dr upplevelse nr: 24, ”Hér kan man finna platser dar man
kan sitta ostord, ifred och dnda ha dverblick over det som sker”, som virderas
hogre om tillgéng till bankar eller andra sittplatser kan finnas, dvs. kvantitativ as-
pekt. Hogre vérdering av upplvelse tillkomm ocksa da upplevelsen kunnde finnas
pa fler stéillen inom omradet.

Aktiviteterna som &r av en kvantitativ aspekt, da det oftast handlar om
funktioner och area métt, har dven vérderats utifran kvalitativa aspekter. Detta har
da handlat om kvalitet pa redskap och skotsel av omraden.

Formella tillgédnglliga
gronomraden med

juridiska granser

Hela omréadena undersoktes
stigar, promenadvégar,
gléntor, skogsdungar,

angar mm.

Arstidsvixlingar

Generationsskillnader
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5.1.3 Tillvagagangssatt vid analys

5.1.3.1 Inventeringssammanstallning

Till varje karaktar &r ett visst antal upplevelser och aktiviteter kopplade,
antalet varierar mellan karaktdrerna (Se Facit for inventering Bilaga 2). En och
samma aktivitet eller upplevelse kan tillhora fler &n en karaktir. Virdet pa upp-
levelserna och aktiviteterna rdknades samman och delades pd det sammanlagda
antalet inventeringspunkter tillhorande karaktiaren. Pé detta sitt framkom ett med-
elvdrde pa hur hogt virderad karaktéren dr i ett visst omrade.

Exempel karaktir Rofylld;
Inventering

Upplevelse

nr: 1 virde 3

nr: 2 vdirde 4

nr: 3 vdrde 3

nr: 4 virde 3

Aktivitet

Tradgardsstudier vdirde 2
Rorelselekar/- aktiviteter vérde 4
Nojeslekar/-aktiviteter vérde 2
Utflykter vérde 4
Samlaraktiviteter vdrde 4

Sammanstalld virdering av karaktar Rofylld
(3+4+3+3+2+4+2+4+4)/9= 3,2

5.1.3.2 Lagesanalys

Minimum krav for att en karaktér ska tolkas som godtyckligt sattes till >3.

Inventeringssammanstillningen for de inventerade omradena med till-
horande karta fordes in 1 GIS (Geografiskt informations system) for att fa en dig-
ital bild 6ver hur dagslédget géllande de dtta-karaktiarerna sag ut och vilka omraden
som paverkas. Analysen ger en forevisning om tillgangen av undersékningsob-
jektet och var stora negativa effekter fran ett ingrepp kan vara férddande och var
positiva effekter kan lyfta ett omrade.

5.1.3.2.1 Paverkningszoner

Aven om de inventerade omradena bestér av juridiska grinser har de dven
en paverkan pa omkringliggande omradesytor. Malmdstad har dragit upp rik-
tvirde pd hur stor paverkningszon ett omrdde har och utgér ifran vistelseytan pa
omrddet. Valda indelningar av paverkningszoner:

- Vistelseyta: 0.2-1 ha — Riktvdrde max 300 m

- Vistelseyta: 1-5 ha — Riktvdrde max 500 m

- Vistelseyta: 5-10 ha — Riktvirde max 1 km

- Vistelseyta: >10 ha — Riktvéirde max 2 km

- Vistelseyta: >35 ha — Riktvéirde max 3 km
(Gronplan for Malmé 2003)

Vistelseyta och ritt paverkningszon raknades ut for inventerade omraden.
Riktvérde for pdverkningszon lades till som buffert kring omrade i GIS {or att kunna
skapa en digital bild pa hur stor omradesyta som paverkades av ett omrdde och dess
inventerade karaktirer.



5.2 Inventering av de atta-karaktarerna
5.2.1 Inventeringsomrade: Kirseberg

Valt inventeringsomrade for att undersoka tillimpningen av de 8-karak-

tarerna och for att undersoka hur karaktirerna paverkas av fysiskplanering ér
stadsdelen Kirseberg i Malmo (Se karta 1) . Malmo, 1 Skéneldn, dr Sveriges tredje
storsta stad och ligger i en expanderande zon. P4 grund av forbindelsen Oresunds-
bron och med den nérheten till resterande Europa dr Malmo en stad under stor
utveckling d& det kommer till fysiskplanering. Prognosen da det géller folkméng-
den 1 Malmo &r uppskattad till att 6ka fran 281 280, 1 januari 2008, till 301 610, 1
januari 2013 (Befolkningsprognos, 2008, elektronisk).
Kirseberg r en av tio stadsdelar i Malmo och ligger placerat i den nordostra delen
av staden och grinsar till Burlovskommun. Stadsdelen med knappt 6 km? och ca
14 000 invanare dr en av Malmos dldsta arbetarforstader och avgrénsas till storsta
delen av de trafiktdta strdken Stockholmsvégen - Inre Ringvigen - Sallerupsvégen.
Trafiksituationen i och runt Kirseberg innebdr en negativ effekt pa omradet
med ménga tillfartsvdgar, kontinentalbanan ldngs den soddra stadsdelsgriansen
och Simrishamnsbanan som delar omradet i tva delar. Den kuperade terrdngen i
Kirsebergsstadens ér en séllsynthet i det platta Malmo och stadsdelen innehaller flera
stora gronytor och flera koloniomraden (Fakta om Kirseberg, 2007, elektronisk)

/\/ Stadsdelsgrins

- Vatten
- Inventerade

gronomraden
- Stomre byggnader
/\/ Fastighetsgréins

A/ Jarnvig
’ v

A

0 1 2 3 4 km

Karta 1. Stadsdelen Kirseberg i Malmo

Stadsdelen Kirseberg i

Malmo

51



52

5.2.2 Inventering

Gronomradena 1 Kirseberg besoktes och inventerades varen 2008. Varje
omrade inventerades vid ett tillfalle och med viarderingsbeddmning enligt min
uppfattning. For inventerade omrade med vistelseyta se karta 2.
(Inventeringssammanstéllning av omrade och karaktirerna se Bilaga 3).

5.2.2.1 Avgransningar

Inventering av omrade géller formell rekreativ gronmark med juridiska
granser tillginglig for stadens invanare, ej privat rekreativ gronmark eller gronmark
som ar skyddszoner.

Da manga av Kirsebergs formella gronomrdden med vistelseyta mellan
0.2-1 ha ej var tillgingliga for allménheten faller diarfor dessa utanfér ramen for
inventering. Analysering av de tillgingliga formella gronomradena skulle ge en
missvisande roll da det kommer till tillgdngen av omraden med vistelseyta 0.2-1 ha.
Framtida inventering bor ddremot gilla bade tillgdngliga och otillgéngliga/privata
omraden. P& grund av brist pé tillstand till privata nirrekreationsomrade ar dessa
borttagna ur inventeringen och analyseringen.

N Stadsdelsgrins

|:| Vistelseyta:

1-5ha

B Vistelseyta:

5-10 ha

- Vistelseyta:

10- 35 ha

- Vistelseyta:

>35ha
® Identifikations

nummer

0 1 2 3 4 km

Karta 2. Inventerade omrdden med omradesindelning och identifikationsnummer



5.2.3 Analys och Resultat fran inventering

Da vissa av de rekreativa omradena bara ér tillgéngliga under vissa delar
av aret eller om man &r intresserad av omradet och de aktiviteterna det medfor, hér
koloniomrade och golfbanor, sa anser jag att dessa inte har nagon paverkningszon,
utan deras virde av karaktdrerna giller bara vistelseytan.

Da minimumkravet for bra karaktirer ar satt till >3 géller detta dven for
Kirseberg och dess omraden.

5.2.3.1 Atta-karaktirerna

Medelvirdet for de 8 olika karaktdrerna inom Kirseberg ligger alla under
minimum kravet, >3. Vérdena varierar mellan 1,4 och 2,2, med en skillnad pa 0,8 1
varde, vilket visar att karaktirerna ligger ndra varandra 1 viarderingarna.

Tabell 2. Medelvirde av de 8 karaktirerna inom Kirseberg och utomliggande
omrade med paverkningszon in i Kirseberg (5 gradig skala, 1-5).

Rofylld | Kultur/historia | Vildhet | Artrikedom | Rymd | Allméning | Lustgard | Fest/centrum
Medelvirde 2,2 1,5 1,4 1,7 1,8 2,1 1,9 1,8
inom Kirseberg
Medelvirde 2,2 1,6 1,5 1,9 2,0 2,2 1,9 1,9
inom Kirseberg
och utanfor

Inkluderar man utanfor stadsdelsgransen liggande tillgdngliga rekreativa
grona omraden, som genom sin paverkningszon inkluderar boende i1 Kirseberg
okar medelvérdena for de olika karaktérerna. Dock kommer man inte upp till
minimum kravet >3. (Se Tabell 2.)
5.2.3.1.1 Brist inom Kirseberg
Vild

For Kirsebergaborna finns det en brist pa omraden med karaktdren Vild da
varken omraden innanfor stadsdelsgriansen uppfyller kravet och inte heller omra-
den utanfor stadsdelsgransen med paverkningszon in i Kirseberg. Hogsta vérde
géllande karaktiren Vild inom Kirseberg ér 2,1 och terfinns i omrade nr: 3, ldgsta
vérde ar 1,1. Detta ger en vardeskillnad pa 1,0, ndgot som visar pa en liten sprid-
ning i skillnader av karaktdrens virdeforekomst i Kirseberg.

Ropylld, Kultur/historia, Artrikedom och Rymd

Inom stadsdelen finns det dven brist pa karaktdrerna Rofylld (hogsta viarde
2,9), Kultur/historia (hdgsta varde 2,6) , Artrikedom (hogsta véarde 2,8) och Rymd
(hogsta varde 2,8) d& inte minimumkravet uppfylls 1 nagra omraden. Dock for de
boende inom Kirseberga stadsdel sa uppfylls detta krav pa tillgéng till karakta-
rerna genom utanfor stadsdelen liggande omraden. Omrade nr: 20 (Riseberga-
parken) med virde Rofylld = 3,4, Kultur/historia = 3,0, Artrikedom = 3,6, Rymd
=4,2 och omrade nr: 16 (Spillepengen) med virde Rymd = 3,5 tillhandahaller
karaktirerna genom sin paverkningszon pa 3 km.

Omréden bara delvis
tillgéngliga har ingen
paverkningszon

Overlag har invanarna
i Kirseberg inte tillgang
till karaktérer som over-
stiger minimumkravet

Brist pa karaktiren Vild
for boende i Kirseberg

Brist péd karaktdrerna
Rofylld, Kultur/historia,
Artrikedom och Rymd i
omraden inom
Kirseberga
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Omrade 2 innanfor
stadsdelsgrinsen
uppfyller
minimumkravet >3 for
karaktéren

Allméning dock med
liten paverkningszon

Omrade 6 innanfor
stadsdelsgrinsen
uppfyller
minimumkravet >3 for
karaktéren

Lustgard dock utan
paverkningszon
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5.2.3.1.2 Tillgdng inom Kirseberg
Tre av atta karaktarer gar att aterfinna inom omraden 1 Kirseberg;
Allméning, Lustgard och Fest/Centrum.

Allmdéning

Karaktiren Allméning gér att finna inom omréde nr: 2 med vérderingen
3,3. P4 grund av att vistelseytan pa omradet ligger mellan 1-5 ha sé ér paverk-
ningszonen max 500 m och ticker bara en liten del av de boende i omréadet (Se
Karta 3). Dock aterfinns karaktéren dven i den utanfor stadsdelen liggande om-
radet nr: 20 (vérde 4,3) och omrdde nr: 16 (vdrde 3,0), som genom sina paverk-
ningszoner pa max 3 km skapar tillgang till karaktéren for alla boende 1
Kirseberg.

Omrade med
Allméning
véirde > 3

[] Paverkningszon
for omrade med
Allméning
virde > 3

@ Vistelseyta:
1-5 ha

Paverkningszon
max 500 m

0 1 2 3 4 km

Karta 3. Omrade inom Kirseberg med karaktiren Allmining virde > 3 med
tillhérande paverkningszon

Lustgard

Karaktiren Lustgard gér att finna inom omréade nr: 6 med vérderingen 3,3.
Pé grund av att omradet inte har ndgon paverkningszon, da det ar ett koloniomrade,
anser jag att det uppstar en brist pa bra lustgardsaktiga tillgangliga rekreativa om-
raden inom stadsdelen for de boende inom Kirsebergs stadsdel (Se Karta 4). Ink-
luderar man dock utanfor stadsdelsgriansen liggande tillgidngliga rekreativa grona
omrédden, som genom sin paverkningszon inkluderar alla boende i Kirseberg,
forsvinner den brist pé tillgang som rader. Omrade nr. 20 med virde 3,4 for karak-
taren Allméning och med en paverkningszon pa 3 km ger alla boende i Kirseberg
tillgang till lustgdrsaktiga rekreativa omrade >3.



|:| Omrade med
Lustgard
virde > 3

@ Vistelseyta:
10- 35 ha
Ingen
Paverkningszon

0 1 2 3 4 km

Karta 4. Omrade inom Kirseberg med karaktéren Lustgard vérde > 3

Fest/Centrum

Omrade nr. 5 med vérde 3,3 och omrade nr. 6 med vérde 3,3 uppfyller mi-
nimumkravet >3 da det géiller karaktdren Fest/Centrum (Se Karta 5). P& grund av
att omradena inte har ndgon paverkningszon, dé det dr koloniomrdde, anser jag att
det uppstér en brist pa bra festliga/centrala tillgéingliga rekreativa omréden for de
boende inom Kirsebergs stadsdel. Inkluderar man dock utanfor stadsdelsgrénsen
liggande tillgéingliga rekreativa grona omraden, som genom sin paverkningszon
inkluderar alla boende 1 Kirseberg forsvinner den resterande brist pa tillgding som
rader i1 de andra delarna. Omrade nr.20 med virde 3,3 och med en paverkningszon
pa 3 km ger alla boende i Kirseberg tillgéng till festliga/centrala rekreativa om-
rade >3.

- Omrade med
Fest/centrum
virde > 3

@ Vistelseyta:
1-5ha
Ingen

Paverkningszon

@ Vistelseyta:
10- 35 ha

Ingen
6 Paverkningszon

0 1 2 3 4 km

Karta 5. Omrade inom Kirseberg med karaktéren Fest/centrum vérde > 3

Omrade 5 och 6 innanfor
stadsdelsgrénsen
uppfyller
minimumkravet >3 for
karaktéren

Allméning dock utan
paverkningszon
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Samma byggnadselement

Homogent utseende bland
Kirsebergs rek.omr.

Forslag:

Storre omraden

- fa tydliga karaktérer
Mindre omraden

- nischade karaktarer
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5.2.3.2 Homogent utseende

Inventeringen av omradena gav upplevelsen att dessa ér valdigt lika 1 upp-
byggnad och oftast bestar av samma byggnadselement s& som 6ppna grasomréde,
vegetationsklungor, biankar, lekredskap och promenadstrak (Se Bild 1-3).

Analyseringen visar dven pd att omradena ofta har samma blandning av
karaktirer med jamlika vérden, oberoende av vistelseyta. Skillnaderna mellan
lagsta och hogsta virden pa karaktdrerna inom Kirseberga var vildigt smé;
Rofylld 1,3- 2,9, Kultur/historia 1,0- 2,6, Vildhet 1,1- 2,1, Artrikedom 1,1- 2,8,
Rymd 1,2- 2,8, Allméning 1,2- 3,3, Lustgard 1,1- 3,3, Fest/centrum 1,0- 3,3. Detta
ger en forevisning om att de bra karaktirerna inom Kirseberga inte skilljer sig s
mycket 1 virde frén de sdmre virderade karaktérerna.

Detta skapar ett homogent utseende bland omradena, nagot som kan pé-
verka besokstryck och rorelse mellan omrédena. Enligt Grahn (Grahn, 1991c¢) och
hans ”behovspyramid” (Se Figur 1) behdver manniskan tillgéng till olika rekrea-
tion 1 de olika omradesindelningarna, di det géller passivt och emotionellt delta-
gande. Exempel; Omrdden med vistelseyta 1- 5 ha (Narpark) ska ha huvudsaklig
funktion av passiv rekreation, omrdden med vistelseyta 5- 10 ha (Grannskapspark)
ska ha huvudsaklig funktion av passiv rekreation och emotionellt deltagande och
omraden med vistelseyta 10-35 ha (Stadsdelspark) ska innefatta tidigare nimnda
funktioner tillsammans med aktivt deltagande och kreativt deltagande. Detta ger
en forevisning om hur de olika karaktdrerna ska anvédndas 1 de olika omréades-
indelningarna. Omradesindelningen ger dven en forevisning om hur de skulle
kunna samverka med karaktérerna. Omraden med vistelseyta 10- 35 ha och >35
(Stadsdelspark och stadspark) som ska tillgodose en stor mdngd ménniskor kraver
en stor mangd tydliga karaktirer medan mindre rek.omr. kriaver farre. Dock kan
en mingd av mindre sma nischade rek.omr. med vistelseyta 1-5 ha och 5- 10 ha
(né@rparker och grannskapsparker) tillsamans bilda ett spdnnande spektra av parker
for de boende att vandra mellan.

Forslaget for Kirseberg ér att i de storre rek.omr. satsa pd nagra ellerb flera
tydliga karaktirer som de boende 6nskar och i1 de mindre parkerna nischa sa att
man skapar ett intressant tillgéngligt rekreations landskap.

Bild 1. Omrade nr: 2 Bild 2. Omrade nr: 20
(Foto: Charlotte Nisson) (Foto: Charlotte Nisson)

Bild 3. Omrade nr: 20
(Foto: Charlotte Nisson)



5.2.3.3 Tillgang for boende

Analysen visade dven pa att de boende i Kirseberg till storrsta delen ar
beroende av utanfor stadsdelen liggande omréaden for tillging till de olika karak-
tarerna. For de boende blir det dé en brist pd nérliggande omraden som uppfyller
minimumkravet.

Tittar man pé utanfor stadsdelen liggande omraden som genom sin péaverk-
ningszon Okar tillgangen pa karaktderna for invanarna i Kirseberg utgors dessa
uteslutande av omrade nr: 20 (Risebergaparken) (Se Karta 6 och Karta 7). Om det-
ta omréade skulle forsvinna eller ndgon karaktir inom detta omrade skulle sjunka i
vérde sé att de inte 1dngre moter minimumkravet har detta en drastisk paverkan for
de boende i Kirseberg.

Aven om omrade nr: 20 har en paverkningszon av max 3 km och dirmed
tacker hela stadsdelen Kirseberg sa skapar olika fysiska barridrer i stadsdelen sva-
righeter fOr att ta sig till omradet. Dessa fysiska barridrer i Kirseberg bestér dels av
Simrishamnsbanan som delar Kirseberg i en nordvistlig och en sydostlig del och
dels Inre Ringvdgen som skilljer Kirseberg frdn omrade nr: 20.

- Omrade nr: 20

vistelseyta:
>35ha

Paverkningszon:
max 3 km

|:| Omrade paverkat
av omrade
nr: 20

0 1 2 3 4 km

Karta 6. Omrade utanfor stadsdelen Kirseberg som genom sin paverkningszon
skapar tillgang till karaktirer med minimumkravet > 3 f6r de boende 1
Kirseberg

- Omrade nr: 20

|:| Omrade paverkat
av nr: 20

Péverkningszon:
max 3 km

Stadsdelsgréins

N/ Kirseberg

0 I 2 3 4km

Karta 7. Fullstindig pdverkningszon for omrade nr: 20 6ver Malmo

Stor brist pa
karaktérer med véarde >3
inom stadsdelen

Bristen utjamnas av
utanfor stadsdelen
liggande omraden. Ofta
omrade 20
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Grundar sig pa
ingreppsreglering av
biologiska aspekter

Inventering och
vérdering av omradet
fungerar som
balanseringsgrins

Balanseringstabell

Resurs och vérdering
fran inventering

Effekter fran ingreppet

undersoks

5.3 Balanseringsmetod for de atta-karaktarerna
5.3.1 Metodval

Vald metod for att kunna balansera de atta- karaktarerna grundar sig pa till-
vigagangsssitt vid ingreppsreglering av biologiska aspekter. Effekterna pa resurser
omvandlas till positiva eller negativa siffervirden som paverkar den inventerade
virderingen. P& detta sitt kan man rdkna pa hur virdet pa resurserna fordndras
genom paverkan av fordandringar och dven rikna pa hur forslag kan komma att ba-
lansera.

5.3.2 Tillvagagangssatt vid balansering

Balansering av resurser dr upplagt sa att inventering och vérdering av det
berérda omradet fungerar som gréns for vad som ska vara uppnatt efter planerat
ingrepp.

Balansering av de planerade fordndringarna sammanfattas sedan i en balan-
seringstabell ddr man redogdr for var karaktér for sig. Tabellen sammanfattar vilka
resursvirde som finns, vilka effekter ingreppet skapar, vilka virdeforandringar som
uppkommer, hur stor den berord ytan ér, vilken typ av atgérd som ska anvéndas for
balansering, forslag till atgarder, hur vérdet fordndras med forslaget och hurvida
balans dr uppndd.

5.3.2.1 Resursvarde
Vilka karaktirer som finns inom omradet och vad ar de virderade till ham-

tas fran den inventering som &r gjord éver omradet och sitts in i balanseringstabel-
len (Se Tabell 3).

Tabell 3. Exempel pa balanseringstabell: Resursvirde

Resurs |Ingrepp \Fordndring | Berord yta |\Typ av | Forslag till dtgird |Viirde |Balans
virde i viirde atgird
Rofylld

4,3

5.3.2.2 Ingrepp

Ingreppen pa karaktdrerna fran de planerade fordndringarna undersoks ge-
nom att titta pa hur upplevelsevdrden och aktiviteter paverkas.

Exempel:
Vid inventering ar upplevelse nr: 1 ("Ljud fran vind, faglar och andra naturliga ljud
dominerar over trafik och jaktande manniskor”) vérderad till 5.
Planerad forandring, okad trafik och utbyggnad av nérliggande vég, uppskattas
sdanka upplevelsen med 2 viardepunkter till viardering 3.

Dessa sammanfattas sedan i balanseringstabellen (Se Tabell 4) .

Tabell 4. Exempel pa balanseringstabell: Ingrepp

\Resurs | Ingrepp Forindring | Berord yta |Typ av Forslag till datgird |Viirde |Balans
virde i viirde argird
Rofylld |Sénkt
4,3 Fpplevelsevﬁrde:
r. 1
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5.3.2.3 Forandring i varde

Forandringen 1 viardepunkter for upplevelseviardena och aktiviteterna rak-
nas samman och delas pa det sammanlagda antalet inventeringspunkter tillhdrande
karaktédren. Pa detta sétt far man fram ett virde pa hur manga punkter som karakta-
ren kommer att hojas eller sénkas.

Exempel:
Inventeringspunkter for karaktéren Rofylld
Upplevelse Aktivitet
nr: 1 vérdefordndring - 2 pt Tradgérdsstudier virdefordndring 0 pt

nr: 2 vérdefordndring 0 pt Rorelselekar/- aktiviteter véirdefordndring 0 pt

nr: 3 V‘:’:’” def(:):r ‘?:”d” ’:”g 0 pt Nojeslekar/-aktiviteter  vdrdefordndring 0 pt
nr: 4 virdefordndring 0 pt Utflykter virdefordndring 0 pt
Samlaraktiviteter vdrdefordndring 0 pt

Sammanstilld viardepunkts forandring av karaktiren Rofylld
(-2+0+0+0+0+0+0+0+0)/9= - 0,2

Virdepunktsforandringen sammanfattas sedan 1 balanseringstabellen
(Se Tabell 5).

Tabell 5. Exempel pa balanseringstabell: Forandring i varde

Foréandring i virde

for karaktir

Virde (upplevelse + aktivitet)

x antal inventeringspunkter

\Resurs | Ingrepp Forandring| Berord yta |Typ av | Forslag till datgird  |Viirde \Balans
virde i virde dtgdrd
Rofylld |Séinkt
4,3 |upplevelsevirde: 0.2
N7 1 ’

5.3.2.4 Berord yta

Yta som paverkas av effekter fran ingreppet skrivs in i balanseringstabellen
(Se tabell 6). Borttagning av area paverkar paverkningszonen da denna blir mindre
och effekter pa karaktdrerna paverkar bade vistelseyta och paverkningszon. Om-
rdden utan paverkningszon far bara effekter pé vistelseytan, om det inte &r sa att
paverkningszon skapas.

Tabell 6. Exempel pa balanseringstabell: Berord yta

Vistelseyta och
paverkningszon

\Resurs | Ingrepp Fordndring| Berord yta  |Typ av | Forslag till datgird  |Viirde |\Balans
virde i viirde latgird
Rofylld|Sinkt ) Vistelseyta
4,3 |upplevelsevirde: 02 N
INr. 1 ’ . .
IPaverknlngszonI
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5.3.2.5 Typ av atgard

Genomgang av atgirder for att kunna balanserna den negativt paverkade
karaktiren gors utifran balanseringens fyra steg; Undvika, Minimera, Ersétta och
Utjdmna, och fors in 1 balanseringstabellen (Se Tabell 7).

Tabell 7. Exempel pa balanseringstabell: Typ av atgird

\Resurs | Ingrepp \Fordndring| Berord yta yp av Forslag till datgird Viirde |Balans
virde i viirde atgiard
Rofylld |\Sinkt Vistelseyta
4,3 |upplevelsevirde: 0.2 + inimera
Nr. 1 Pdverkningszon|

5.3.2.6 Forslag till atgard

Forslag som kan komma att balansera vardefoérdndringen ges och for vilka
upplevelser eller aktiviteter det géller anges. Da det géller forslag pa erséttnings-
atgirder skrivs dven plats for ersittning ut; inom omrade eller utanfor liggande
omrade (Se Tabell 8).

Samma forslag kan komma att att hoja vérdet for andra upplevelser och
aktiviteter och pa sa sitt hoja vérdet pa andra karaktirer.

Tabell 8. Exempel pa balanseringstabell: Forslag till atgérd

IResurs
viirde

Typ av Forslag till atgard Viirde \Balans

latgird

\Fordndring
i viirde

Ingrepp Berord yta

4,3

Rofylld

\Séinkt
upplevelseviirde:
N7 1

Vaxtridaer planteras for
ptt dimpa trafikbullret
inom omradet

Vistelseyta
-0,2 +
[Paverkningszon

WMinimera

Uppskattat hojt virde
for karaktiren

Vérde (upplevelse + aktivitet)

x antal inventeringspunkter

5.3.2.7 Varde

Virdepunktsforandring for karaktdren som “forslag till dtgard” ger rdknas
ut. Detta genom att den uppskattade viardefordndring som forslaget ger upplevelse
eller aktivitet delas med antalet inventeringspunkter som tillhér den géllande ka-
raktdren (Se Tabell 9)

Exempel:
Forslag ”Vixtridaer planteras for att dimpa trafikbullret” uppskattas hoja vardet
pa upplevelse nr: 1 fran varde 3 (se till 5.3.2.1 Ingrepp) till 4, dvs +1 viardepunkt i
forandring.
Sammanstilld vardepunkts forandring av forslag for karaktiren Rofylld
(+1)/9=+0,1

Tabell 9. Exempel pa balanseringstabell: Virde

\Resurs |Ingrepp \Fordndring| Berord yta Typ av Forslag till dtgird Virde|Balans
viirde i viirde atgird
Rofylld |Sinkt Vistelseyta Vixtridder planteras for|
4,3 |upplevelsevirde: 0,2 + Minimera @1t ddmpa trafikbullret | 0,1
Nr. 1 Péverkningszon inom omrddet
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5.3.2.8 Balans

Huruvida upplevelse eller aktivitet dr balanserad efter forslag anges i sista
tabell kolumnen “Balans”. ”Fordndring 1 varde”, ingreppets virde sidnkning, och
”Virde”, forslagets varde hojning, summeras och anges i fem indelningar av balan-
sering; Negativt, Negativ balans, Balans, Positiv balans och Positivt (Se Tabell 10).
Negativ balans och Positiv balans anges da vardeforidndringen dr marginell men
dock inte uppnatt fullstindig balans.

Exempel:
Forandring i vérde - 0,2
Virde + 0,1
Sammanstillning av balans for viss upplevelse eller aktivitet
(-0,2) +(+0,1) =- 0,1 — Negativ balans

En samlad vérdering av karaktéren gors dven for att se om denna dr balan-
serad och ny utrdkning av karaktirens viarde gors (Se Tabell 10). “Resursvérde” +
“Forandring i1 varde” + “vérde” ger ny virdering.

Exempel:
Ny virderingsutrakning av karaktéren Rofylld
4,3+ (-0,2) +(+0,1) = 4,2 — Negativ balans

Positiv
|

Positiv balans

Balans

Negativ balans

Negativ

Ny virdering av
karaktir

”Resursvirde”
+

LR

”Foréndring i varde

+
Tabell 10. Exempel pa balanseringstabell: Balans “Virde”
\Resurs | Ingrepp \Forindring| Berord yta Typ av Forslag till dtgdrd Viirde |Balans
virde i viirde dtgird
Rofylld |Sinkt Vistelseyta Viixtridaer planteras for| Negativ
4,3 |upplevelsevirde: 0,2 + Minimera (@1t ddmpa trafikbullret | 1 )  [balans
Nr. 1 Péverkningszon inom omrddet
Samlad vérdering av karaktér Rofylld 42 Negativ
>~ |balans
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Endast planerade
fordndringar inom vald
stadsdel ar inkluderade

Tva ingrepp
1. Faladsmarken
2. Simrishamnsbanan

Omradet hyser
karaktérerna:

Roylld, Vildhet,
Artrikedom, Rymd,
Allméning, och Lustgérd

Dock alla under
minimumkravet >3
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5.4 Balansering av de atta-karaktarerna vid
planerade forandringar

5.4.1 Balansering

Begrinsningar géllande framtida fysisk planering har gjorts till att bara in-
kludera fysiskplanering inom vald stadsdel, &ven om omkringliggande stadsdels-
planer paverkar omradet da stadsdelsgrinserna inte manifesterar sig fysiskt. Under-
sokningen géller den planerade fordndringens paverkan pé upplevelsevirdena och
aktiviteterna och darigenom karaktirerna.

Balanseringen grundar sig pa tidigare gjord inventering av stadsdelen Kir-
seberg (Se 5.2 Inventering av de atta karaktirerna). For viarde pa karaktdrerna inom
ett visst omrade se inventeringsresultat i Bilaga 3.

Den paverkan som uppkommer av ingrepp och forslag till atgérd ar upp-
skattad av mig. Dock dr vardefordndring for upplevelse och aktivitet satt till att bara
paverkas 1 viardepunkt oberoende av ingrepp. Da upplevelse och karaktér forvintas
forsvinna ar denna minskning i virdepunkter hogre.

5.4.2 Planerade férandringar

Tvé planerade fordndringar inom Kirsebergsomradet &r valda som
undersokning av konsekvenser pa de tillgdngliga rekreativa omradena.
Ingrepp 1: Dp 4884, kv Ostra sjukhuset 2 (Filadsmarken)- for att undersoka
hur ett befintligt tillgdngligt rekreativt omrade paverkas dé det tas i ansprak for
bebyggelse.
Ingrepp 2: Forstudie Jarnverkstdderna-Hagstorp (Simrishamnsbanan 1)- for att
undersoka hur fysiskplanering av ett icke tillgéngligt eller rekreativt omrade kan
komma att paverka omkringliggande tillgéngliga rekreativa omréde.

5.4.3 Ingrepp 1:Fédladsmarken

Omradet for fordandringen, hdr omrade nr: 3, dr beldget i Ostra delen av
Kirseberg mellan Sege Park och bostadsomradet Segevéng. Planomradet uppgér
till 8,3 ha i area och bestar av en langstriackt rektanguldr yta Enligt Malmostads
naturvardsprogram fran 2000 ingar planomradet i ett sirskilt vardefullt naturomrade
diar omradet klassificeras som virdefull naturtyp. Riktlinjerna for omradet ar att
dldre trdd bevaras och att vissa partier ska tillatas att utvecklas fritt (Dp 4881, kv
Ostar sjukhuset, 2007).

Inventering av omradet gillande de étta karaktérerna gav att omradet har en
vistelseyta mellan 5- 10 ha vilket ger en paverkningszon med riktvirde max 1 km.
Omradet hyser karaktdrerna Rofylld, Vildhet, Artrikedom, Rymd, Allmidnning och
Lustgard, dock med l&ga véarderingar dér ingen dr 6ver minimum kravet >3.

Exploatering:

Syftet med planen &r att uppfora fjorton flerbostadshus med 290 ldgenheter pa
obebyggd dngsmark. Strukturen av omradet dr att skapa karaktir av hus i1 park
med mycket trdd och gronska och med Gppenhet in mot bostadshusens tradgardar.
En av utgangspunkterna i planforslaget dr att i sa stor utstrickning som mojligt
bibehdlla platsens grona karaktér och det stora trddbestdndet. Centralt i omradet
skapas en gemensam gronyta for de boende med en allmén lekplats. Denna gronyta
skapar dven koppling mellan Segevang i norr till parken i sdder och bevarar ett
langre gronstrak som stracker sig genom Kirseberg. Tradridaer vid bada sidorna av
omradet bestar frimst av buskage och sma trdd och av samradshandlingen benamnt
som av ringa varde. Tradridan kommer att fa karaktiren av genomsiktlig stamskog
med viss undervegetation da viss gallring av buskar kommer att ske. (Dp 4881, kv
Ostar sjukhuset, 2007). For detaljplan Filadsmarken se Bilaga 4.



5.4.3.1 Balansering av ingrepp 1
Sammanstillning av balansering fér Rekreation av ingrepp 1: Filadsmar-
ken gillande de atta karaktédrerna se Tabell 11.

Tabell 11. Balansering av ingrepp 1: Filadsmarken

Resurs Ingrepp Forandring | Berord yta Typ av Forslag till atgérd Virde | Balans
virde i vérde atgard
Stadsdels | Minskning av vistelseyta | Grannskaps | Vistelseyta och | Ersitta Minskningen av paverkningszon ersitts med Negativ
rek.omr. och paverkningszon rek.omr. paverkningszon zoner fran andra omkringliggande omr. Eller balans
skapandet av nytt rek.omr. Med paverknings-
zon dver berdrt omr.
Rofylld | Sénkt upplevelse vérde: Undvika | Minskning av upplevelsevérde nr:2 och 3 +0,2 | Balans
2,2 Nr.2, 3 undviks genom att sittplatser placeras efter
-0,4 Vistelseyta trygghetsaspekt och med sikt dver grona rek.
omr.
Sfmkt aktivitets var.dfe: Minimera | Forlust av samlaraktivitet minimeras genom +0,1 | Balans
rorelse-, samlaraktivitet .
att gallring av bjorkar, hagtorn och buskar
gors med forsiktighet och att artrik markflora
premieras.
Ersitta Rabattliknande planteringar, 6kat véirde av +0,2 | Positivt
tradgérdsstudier, mellan husen pa planerade
rek.omr ersétter andra forlustvirde.
Samlad vérdering av resurs Rofylld inom omrade nr: 3 2,3 Positiv
balans
Vildhet | Sankt upplevelse virde: Minimera | Forlust av upplevelsevérde nr: 8 och 10 +0,1 | Negativ
2,1 Nr.8-12, 14 minimeras genom att gallring av bjorkar, balans
-0,9 Vistelseyta hagtorn och buskar gors med forsiktighet och
att artrik markflora premieras.
§ankt aktivitets V"‘,rd,e: Minimera | Forlust av samlaraktivitet minimeras genom | + 0,1 | Balans
rorelse-, samlaraktivitet .
att gallring av bjorkar, hagtorn och buskar
gors med forsiktighet och att artrik markflora
premieras.
Samlad vérdering av resurs Vildhet inom omrade nr: 3 1,4 Negativ
Artrikedom | Sénkt upplevelse virde: Minimera | Forlust av upplevelsevérde nr: 16 minimeras | + 0,1 | Positivt
2,0 Nr.16 genom att gallring av bjorkar, hagtorn och
-0,7 Vistelseyta buskar gors med forsiktighet och att artrik
markflora premieras.
%ankt aktivitets va.rd.e: Ersitta Rabattliknande planteringar, 6kat véirde av +0,4 | Negativt
rorelse-, samlaraktivitet, .. . o
. tradgardsstudier, mellan husen pa planerade
natur-, artstudier .. . . ..
rek.omr ersitter forlust for upplevelsevirde
nr:16 och andra forlustvirde.
Minimera | Forlust av samlaraktivitet och artrikt minime- | + 0,2 | Balans
ras genom att gallring av bjérkar, hagtorn och
buskar gors med forsiktighet och att artrik
markflora premieras.
Samlad vérdering av resurs Artrikedom inom omrade nr: 3 2,0 Balans
Rymd Sénkt upplevelse virde: Minimera | Forlust av samlaraktivitet minimeras genom | + 0,1 | Balans
1,8 Nr.19,22 -0,5 Vistelseyta att gallring av bjorkar, hagtorn och buskar
gors med forsiktighet och att artrik markflora
Sénkt aktivitets varde: premieras.
rorelse—,v sgmlar—, frisks- Ersitta Gaéngar och promenadvigar, okat virde av +0,1 | Negativ
portsaktivitet ) N ) .
motionspromenad, ersétter andra forlustvirde
Samlad vérdering av resurs Rymd inom omrade nr: 3 1,5 Negativ
Allméning | Sénkt upplevelse virde: Ersitta Sittplatser placeras efter trygghetsaspekt och | +0,2 | Negativ
1,5 Nr.25 -0,5 Vistelseyta med sikt 6ver grona rek.omr, 6kat véirde av
upplv. Nr.24, for att ersétta andra forlustvar-
Sankt aktivitets vérde: den
rorelseaktivitet
Samlad vérdering av resurs Allméning inom omrade nr: 3 1,2 Negativ
Lustgard | Sankt upplevelse virde: Ersitta Lekplats med redskap, okat virde av aktivitet | +0,2 | Negativ
1,7 Nr.27, 30 -0,5 Vistelseyta redskap, ersitter andra forlustvarden.
Sénkt aktivitets varde:
rorelseaktivitet, bygga
Samlad vérdering av resurs Lustgard inom omréde nr: 3 1,4 Negativ
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Efter ingreppsreglering:

- Minskad area

- Ingen brist i
paverkningszonen
- Ingen karaktar
forsvinner

Samlad vérdering:

Negativ paverkan
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5.4.3.2 Resultat
Sammanstillning av rekreationsmojligheter efter ingreppsreglering.

Den planerade fordandringen, bostadsbygge pad omrade nr:3, medfor att omradets
vistelseyta minskar frdn 5-10 ha till 1- 5 ha med f6ljden att paverkningszonen
minskar fran 1 km till 500 m. Dock kan man anse att 4ndringen av paverkningszon
inte har sd stor betydelse da inga av karaktdrerna eller omrédets medelvédrde nar
upp till minimum kravet >3. Det uppstér heller ingen brist for de boende 1 omradet
dé de innefattas av andra omradens paverkningszoner.

Inom omrédet, efter ingreppsreglering, aterfinns de tidigare
karaktdrerna men med for vissa sidnkt viarde (Se Tabell 12). De tidigare obefintliga
karaktirerna, virde 1,0, kunde inte skapas genom den planerade fordndringen.

Tabell 12. Sammanstillning av resurser vid balansering av
ingrepp 1: Féladsmarken

Resurs Virde |Samlad
virdering
Rofylld 2,3 Positiv balans
Vildhet 1,4 Negativ
Artrikedom 2,0 Balans
Rymd 1,5 Negativ
Allméning 1,2 Negativ
Lustgérd 1,4 Negativ
Kultur/historia 1,0 Ej paverkad

Fest/centrum 1,0 Ej paverkad

Sammanstillning av forslag till dtgérder:

1. Sittplatser placeras efter trygghetsaspekt och med sikt Over grona

rekreationsomrdde

2. GQallring av bjorkar, hagtorn och buskar gors med forsiktighet och artrik
markflora premieras
Rabattlika planteringar mellan husen pé planerade rekreationsomrade
Géngar och promenadvégar genom bevarade gronomrade
5. Lekplats med redskap pa planerade rekreationsomrade
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5.4.4 Ingrepp 2:Simrishamnsbanan

Omradet for fordndring, spar-, viag- och industriomraden, stracker sig igenom
Kirseberg och avskdrmar stadsdelsomradet fran 6vriga Malmo. Simrishamnsbanan,
med ett spar och idag néstintill otrafikerad, sluter an med kontinentalbanan i
sydvést och striacker sig igenom omradet ut mot norddst. I och med utbyggnaden
av Citytunneln har en upprustning av Simrishamnsbanan diskuterats for att gora det
mojligt med persontdgtafik till Simrishamn via Dalby.

Avsikten med forstudien &r inte att redovisa slutliga stdllningstaganden utan
att tydliggora de fragor som stadsbyggnadskontoret behover ta stéillning till infor den
kommande trafikeringen av Simrishamnsbanan. Dock berdknar man att banan ska
vara fardig 2017 och da trafikeras av den nya generationens pdgatdg i 30-minuters
trafik.

Forstudien anger nagra olika tdnkbara 16sningar och resonerar kring deras
konsekvenser. Det har begrinsats till tvd alternativ for Simrishamnsbanan. Dels ett
dér sparet gar i schakt och dels ett dér sparet lagts pa bank och pelare. Avsikten
med alternativen dr att prova effekten av tva alternativ som bada har intentionen att
minska jarnvéigens barridreffekt. (Forstudie Jirnviagsvekstiderna-Hagstorp, 2005).

Exploatering:
Alternativet Simrishamnsbanan 1- bank och pelare avser att minska jarnvégens
barridrverkan genom att lyfta sparet 6ver markplanet. Detta gor sa att de korsande
rorelserna kan ske under jarnvdgen men i markplan eller flack tunnel. Jarnvigen
har léngs en stricka pa ca 500 meter i soder placerats pa pelare sd att den visuella
kontakten mellan Jarnvagsverkstdderna och omraden soder om jarnvégen blir tydlig.
Aven vid Vattenverksvigen dvergar jiarnvigen till att lings 350 meter aterigen gé
pa pelare, detta okar kontakten mellan bostadsomrddena och gor Bejerspark, omr.
Nr. 21, mer tillgdngligt. Jarnvdagen pé bank och pelare gor att fotgéngare, cyklister
och bilister kan rora sig i markplanet in till omradet pa flera olika platser (Forstudie
Jarnvagsvekstidderna-Hagstorp, 2005).

Den planerade fordndringen tar inte ndgot gront tillgéingligt rekreativt omrade |Planerade foréindringen
1ansprak. Daremot sd kan fordndringen paverka karaktérerna hos intilliggande grona P‘o“’eorkar‘
tillgingliga rekreativa omrade. Omraden i direkt anslutning till Simrishamnsbanan |°™rade 8,9, 18,19, 21
ar omrade nr. 8, 9, 18, 19, 21 och 22. och 22
Andra omrade kan komma att inkluderas dd fragan kring bullerpaverkan éar
under diskussion (Forstudie Jarnvigsvekstiderna-Hagstorp, 2005). For Forslag-
Simrishamnsbanan se Bilaga 5.
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5.4.4.1 Balansering av ingrepp 2

Sammanstillning av balansering f6r Rekreation av

Tabell 13. Balansering av ingrepp 2: Simrishamnsbanan

ingrepp 2: Simrishamnsbanan géllande de atta karaktdrerna se Tabell 13.

Resurs Ingrepp Foréndring | Berord yta Typ av Forslag till atgard Virde | Balans
vérde ivirde atgird
Omréade nr: 8 Stadsrekreationsomrade
Rofylld | Sénkt upplevelse virde: Minimera | Férlusten av upplevelsevirde 2 minimeras +0,1 | Negativt
2,9 Nr.1,2 -0,4 Vistelseyta genom att vaxtridder planteras mellan jarnvig
och ndmnt omrade
Ersitta Oppnande for allminheten, dkat virde av +0,1 | Negativt
aktiviteten utflykt, ersétter andra forlustvirde.
Samlad vérdering av resurs Rofylld inom omrade nr: 8 2,7 Negativt
Artrikedom | Sankt upplevelse virde: Ersétta Oppnande for allménheten, kat virde av +0,1 | Balans
2,6 Nr.18 -0,1 Vistelseyta aktiviteten utflykt, ersitter forlust av upplevel-
sevirde nr. 18
Samlad vérdering av resurs Artrikedom inom omrade nr: 8 2,6 Balans
Rymd Sénkt upplevelse varde: Ersitta Oppnande for allménheten, kat virde av +0,1 | Negativt
1,8 Nr.19, 20 -0,2 Vistelseyta aktiviteten utflykt, ersitter andra forlustvarde.
Samlad vérdering av resurs Rymd inom omrade nr: 8 1,7 Negativ
balans
Lustgard | Sankt upplevelse vérde: -0,2 Vistelseyta Minimera | Planterad véxtridaer mellan jarnvédg och +0,1 | Negativt
33 Nr.28, 29 ndmnt omrade minimerar forlusten av upplev-
elsevirdena nr. 28, 29
Samlad vérdering av resurs Lustgard inom omréade nr: 8 32 Negativ
balans
Omrade nr: 18 Grannrekreationsomrade
Rofylld | Sankt upplevelse vérde: Minimera | Forlust av upplevelsevirde nr. 2 minimeras +0,1 | Balans
1,8 Nr.1, 2 -0,2 Vistelseyta genom att bullerskydd vid station planeras
Ersitta Rabattliknande planteringar, okat virde av +0,1 | Balans
tradgardsstudier, ersétter andra forlustvarde.
Samlad vérdering av resurs Rofylld inom omréade nr: 18 1,8 Balans
Omréade nr: 19 Grannrekreationsomrade
Rofylld | Sankt upplevelse vérde: Minimera | Planterad vixtridder mellan jarnvdg och +0,1 | Negativt
1,9 Nr.1,2 -0,2 Vistelseyta ndmnt omrade minimerar forlusten av upplev-
elsevdrdena nr. 2
Samlad vérdering av resurs Rofylld inom omréade nr: 19 1,8 Negativ
balans
Rymd Sénkt upplevelse virde: Minimera | Planterad vixtridder mellan jarnvdg och +0,1 | Balans
1,5 Nr.19 -0,1 Vistelseyta ndmnt omrade minimerar forlusten av upplev-
elsevdrdena nr. 19
Samlad vérdering av resurs Rymd inom omrade nr: 19 1,5 Balans
Omrade nr: 21  Stadsrekreationsomrade
Rofylld | Sénkt upplevelse vérde: Minimera | Forlust av upplevelsevérde nr. 2 minimeras +0,1 | Negativt
2,9 Nr. 2 -0,2 Vistelseyta genom att bullerskydd langs jarnviagen
planeras
Ersitta Bollplan med mal, kat vérde av +0,1 | Positivt
rorelsecktivitet, ersatter forlust av andra vérde
Samlad vérdering av resurs Rofylld inom omréade nr: 21 2,9 Balans
Artrikedom | Sénkt upplevelse virde: Ersitta Bollplan med mal, dkat virde av +0,1 | Balans
2,8 Nr.15 -0,1 Vistelseyta rorelseektivitet, ersétter forlust av andra vérde
Samlad vérdering av resurs Artrikedom inom omrade nr: 21 2,8 Balans
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Allméning | Sankt upplevelse virde: Minimera | Férlust av upplevelsevirde nr. 24 minimeras +0,2 | Balans
2,8 Nr.24 -0,2 Vistelseyta genom att bullerskydd ldngs jarnvigen
planeras
Samlad vérdering av resurs Allméning inom omréade nr: 21 2,8 Balans
Omrade nr: 22 Grannrekreationsomrade
Rofylld | Sankt upplevelse virde: Minimera | Forlust av upplevelsevirde nr. 2 minimeras +0,1 | Negativt
1,8 Nr.1,2 -0,2 Vistelseyta genom att bullerskydd langs jarnvigen
planeras
Ersitta Redskap till andra sporter, dkat vérde av rorel- | + 0,1 | Positivt
seaktivitet, ersétter forlust av andra virden
Samlad vérdering av resurs Rofylld inom omréde nr: 22 1,8 Balans
Allméning | Sankt upplevelse vérde: -0,2 Vistelseyta Minimera | Forlust av upplevelsevirde nr. 24 minimeras | + 0,2 | Balans
2,8 Nr.24 genom att bullerskydd langs jarnvigen
planeras
Samlad vérdering av resurs Allméning inom omrade nr: 22 2,8 Balans

5.4.4.2 Resultat

Sammanstillning av rekreationsmdjligheter efter ingreppsreglering.
Depaverkade omrddena aterfar sinamdojligheter till rekreation dé flera av karaktérerna
balanseras. Da det giller omrade nr. 9 s ror ingreppen en sé liten del av omradet
att paverkan kan anses forsumbar. Ingen av omrddena har medelvirde for omradet
eller paverkade karaktérer, dir det finns paverkningszon, med minimumkravet >3,
darfor uppkommer ingen brist for de boende. Endast Lustgard, vérde 3,3, 1 omrade
nr. 8 och efter ingreppsregleringen, vérde 3,2, dverstiger kravet. Genom forslaget
att Oppna omrade nr. 8 for allmédnheten si skapas en paverkningszon pd max 2 km.
vilket ger en positiv effekt for de boende 1 Kirseberg som far storre tillgang till
karaktiren Lustgard.

Péverkade karaktérer vid ingreppet av jarnvédgen &r: Rofylld, Artrikedom,
Rymd, Allméaning och Lustgard. D4 jarnvigen inte tar ndgra omrdden 1 besiktning
sé dr det bara upplevelserna och inte nagra av aktiviteterna som paverkas.

Sammanstillning av forslag till atgérder:

vaxtridaer planteras mellan jarnvag och ndmnt omrade
Oppnande for allminheten av koloniomrade
Bullerskydd planeras vid station

Rabattliknande planteringar

Bullerskydd mellan jarnvdg och nimnda omraden
Bollplan med mél

Redskap till utévande av sport

Nk v =

5.4.5 Sammanstéllning inventering 1: Fdladsmarken och

inventering 2: Simrishamnsbanan

Ingreppsregleringen av de tvd ingreppen visar pa att det inte bara
ar fordndringar inom ett rekreationsomrade utan dven fordndringar nérliggande
till rekreationsomrdden som har en paverkande effekt, positiv eller negativ,
pa karaktdrerna. Ingreppen ger effekter badde inom upplevelseviardena som
aktivitetsviardena vilket sidnker medelvérdet for karaktirerna. Da virdena pa
karaktdrerna inom stadsdelen till storsta del héller sig under minimum virdet, dvs.
uppvisar redan brist, uppkommer det darfor ingen ny brist. Inte heller vid de tva
ingreppen paverkas nagon karaktir till den grad att den blir obefintlig. Regleringen
av ingreppen visar att dven ett fatal sma planerade forslag kan balansera den
paverkade effekterna sa att inga karaktarer forsvinner eller minskar.

Efter ingreppsreglering:
- Ingen brist i
paverkningszonen

- Okning av karaktiren
Lustgard genom skapandet
av paverkningszon

Paverkade omraden vid
ingrepp:

Rofylld, Artrikedom,
Rymd, Allméning och
Lustgard

Resultat:

- Fordndringar inom och
utanfér omraden paverkar
- Paverkan pa
upplevelsevirden sa som
aktiviteter

- Smaé forslag kan anvén-
das vid balansering
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6. DISKUSSION
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Bra kvalitet vid
utformning, skotsel och
redskap

Dalig kvalitet gillande
de atta karaktérerna

Bristen kan forklaras med
vaga forklaringar och be-
skrivningar i detaljplaner

Rekreationsomrade
anvands som rubrikdel 1
omradesindelning

Forslag:

- Forstavelsen “grona-”
- Som Overgripande
rubrik

Kunskapshdjning kring
ordet rekreationsomrade

“Grona Sociotoper”
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6.1 Dagens grona tillgangliga rekreationsomraden.

6.1.1 Dalig rekreationsstandard

De omraden som undersoktes och inventerades, i och kring stadsdelen
Kirseberg, 1 tillampningen &r till synes av bra kvalitet dd det kommer till
utformning, skotsel och redskapskvalitet. Dock visade inventeringsresultaten
gillande rekreationskvaliteterna att dessa har en l1dg standard géllande vérdering
av de 8 karaktdrerna. Ingen av omradena uppvisade medelvirde dver kravet for
godtyckligt och bara 3 av 8 karaktérer var 6ver denna grans (Allminning, Lustgard
och Fest/centrum). Fragan dr om detta resultat dr applicerbart pa resterande omraden
1 Sverige. Om sa dr fallet kan man tycka att vara grona omraden 1 stiderna bara ar
utfyllnad mellan byggnaderna och inte fyller den viktiga funktionen av att fungera
som rekreationsomraden. Kanske kan bristen av funktionen forklaras med de vaga
forklaringar och beskrivningar som ofta forekommer i detaljplanerna da det géller
ny- eller omgestaltning, dir tyngdpunkten ofta ligger i att rdkna upp redskap och
forekomst av biotoper.

6.1.2 Betydelsen av begrepps definitioner

Dennabristpa funktion visade sig &ven i min undersokning av olika kommuners
GNPdédetgiller definitionen ochanvéndandetav ordetrekreationsomrade. Rekreation
som betyder aterhimtning, att njuta av en aktivitet eller att syssla med en utvecklande
fritid ger d& ordet rekreationsomrade betydelsen av ett omrdde dér dessa aktiviteter gar
att utfora, sma som stora. Anvandandet av ordet rekreationsomrade i de olika GNP var
over lag anvént som en rubrikdel i omradesindelning av kommunernas gronomraden
tillsammans med andra delar s& som park och groning. D& dven torgomraden och
arenabyggnader kan ingd 1 definitionen av rekreationsomrdden &r fOrstavelsen
”grona-" ett bra tillskott for att fortydliga vad man menar. Men dven anvandandet av
definitionen som en rubrikdel nir det kommer till omradesindelning av gronomraden
ger fel hanvisning. Grona rekreationsomréden innefattar bdde groningar, parker och
storre naturomraden och borde dérfor anviindas som 6vergripande rubrik. Jag upptickte
dven genom mina intervjuer att definitionen och anvindandet av rekreationsomraden
anvindes pa olika sdtt. Peter Elofsson pa park och naturfoérvaltningen i Goteborg
angav att deras sétt att se pa rekreation och rekreationsomrade gillde allt fran torg,
shoppinggator, kajer till gronomraden (Elofsson’). Detta skiljde sig fran Stefan
Johansson, Miljo- och hédlsoskydd i Kristinehamn, som angav att rekreation fick
man frén olika upplevelser i naturen med tyngdpunkt pa skotselvariationer och olika
biotoper (Johanson®). Daremot da det kom till invénarnas val av rekreationsomrade
1 Goteborg visade det sig att invdnarna 1 de centrala delarna av staden dkte ldnga
strackor till naturomraden utanfor staden for rekreation medan invénarna i fororterna
besokte stadens inre parker (Elofsson’). Kanske borde en kunskapshdjning, for
planerare, till kring betydelsen av ordet rekreationsomrdde. Detta for att béttre
kunna forstd betydelsen av gronomraden och invénarnas rekreation. Men dven sa att
planering av grénomraden fir hogre prioritet och planeringen styrs mot invinarnas
behov, och pa sa sitt kanske dven 6ka ménniskornas anvindade av gronomréden.
Genom anvindandet av en kvalitetssdkringsmetoden for rekreation i Stockholm och
Goteborg har man myntad begreppet Sociotop”. Betydelsen med utgédngspunkt fran
ordet biotop definieras som en miljé av en grupp eller kultur upplevd som livsplats.
Kanske skulle ”Sociotop” kunna vara ett ersittningsord for rekreationsomrade och
”groéna sociotoper” ett bra begrepp att anvinda 1 gronplanering for att framja och fora
ut betydelsen av rekreation.

" Peter Elofsson Park & Naturforvaltningen Goteborg, telefonsamtal den 27 mars 2008.
§ Stefan Johansson Miljoskyddsinspektor Miljo- och hélsoskydd Kristinehamn, telefonsamtal den
28 mars 2008.



6.1.3 Sakra skotselkostnader

Om man ser till Grahns forklaring av slumomréaden, nedskréapning, vandalism
och brist pa besokare och mitt tolkade resultat av brist pa vilutvecklade karaktérer
kan man gora kopplingen med park- och naturforvaltningarnas problem dé det géller
skotsel och planering av dessa. Utveckling och planering av karaktidrerna kan komma
att sinka skotselkostnaderna samtidigt som invdnarna uppfattar fordndringen som
en hojning av upplevelsekvaliteter och rekreationsmdojligheterna

6.2 Kvalitetssakring eller inte?

6.2.1 Hdlsa som resurs

Dagens samhille grundar sig 1 flera tekniska framsteg, dir hog
produktivitet och effektivitet 4r en stor del som har tagit oss ditt vi dr idag och
skapat en explosion av informationsflode. Flera olika faktorer tivlar dagligen om var
uppmaérksamhet vilket leder till utmattning av var koncentrationsférmaga, speciellt
den riktade koncentrationen (Kaplan 1991). Samtidigt som de grona omradena
utgor en viktig del av manniskans rekreation sa fortdtas stiderna och mgjligheterna
for att kunna ta sig till grona rekreationsomrdden minskar. Enlig regeringen,
proposition 2002/03:35 Mal for folkhdlsan, anger man att folkhélsan ar en viktig del
1 den hallbara tillvixten och av stor betydelse for samhéllsutvecklingen. Ett av de
nationella malen anger dven betydelsen av tillgédngliga gronomraden for folkhalsan.
Detta fann jag aterberittat flera gdnger vid genomgangen av olika kommuners GNP,
vilket tyder pa en gemensam vetskap om betydelsen av rekreation.

6.2.2 Att kunna férhindra stressrelaterade sjukdomar

Genom min genomgéing av material for att stodja och ge grund till min
tillimpning av de tvd metoderna fann jag flera forskningsresultat angdende grona
miljoers paverkan pd ménniskan. Resultaten var alla ense om att stressjukdomar,
uppkomna av otillricklig vila och aterhdmtning, kan forhindras eller mildras
genom dagliga promenader, vistelse 1 grona omraden eller bara genom tillgang till
synlig natur (Grahn, P. & Stigsdotter, U. 2003; Grahn 1991c; Grahn, 1992; Tallhage
1994; Tallhage, 1999). Grahns forskningsresultat om minniskors anvindande av
parker ledde till upptickten att ménniskan beroende pa var i livet de befann sig och
livssituation behdvde olika sétt att rekreera sig och de sokte efter olika saker nér det
gillde gronomraden. Utseendet pa gronomradena och parkera spelade stor roll da
det gillde sokandet efter [ampliga omraden. Om utseendet av omrddet inte stimde
med den aktivitet som planerats blev heller inte denna genomford, vilket ledde till
att den dnskade rekreationen uteblev (Grahn 1991c; Grahn 1991d).

6.2.3 Behovet av analyser

Min analys av de tva valda férdndringarna och genomgéng av GNP visade pa
att den fysiska planeringen har en stor paverkan pa miljopsykologin och déarigenom
var chans till behovlig rekreation. Bristen av analyser kring invanarnas behov och
tunna beskrivningar av omradens anvdndning vid planeringen kan leda till sparsamt
utvecklade rekreationsomraden. Detta kan mojligtvis forklara ménniskans svarighet
att rekreera sig och bli av med stress. Fordndringar i och kring ett rekreationsomrade
leder till negativa effekter for eller forlust av invanarnas rekreations behov om
denna inte ar studerad, utvecklad och inkluderad i konsekvensbeskrivningar.

Séankta skotselkostnader

och
Uppfattad forbattring av
rekreationskvaliteter och
mojligheter

Det finns en gemensam
vetskap om betydelsen av
rekreation

Grona omraden har en
positiv paverkan pa
maéanniskan

Brist pa analyser
+
Tunna beskrivningar

!

Sparsam utveckling

!

Storre svarigheter for
rekreation
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Markant 6kning av stress
och stressrelaterade
sjukdomar

Kvalitetssdkring en
nddvéndighet for hallbar
utveckling av rekreation

Behovet av kvaliteter i
utemiljon gloms bort vid
planering och
exploatering

Vaga formuleringar
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6.2.4 Framtida utveckling

Regeringens propposition, 03:35, frdn 2002 trycker pa att nedgangen
av antalet “friska” ar Okar och att stress och de stressrelaterade sjukdomarna
dramatiskt har okat i vistlinderna. Om grona rekreativa omraden fortsétter att
planeras och péaverkas enligt dagens tillvigagangssétt samtidigt som anvidndandet
av var riktade uppméirksamhet fortsitter att 6ka kommer resultatet bli en markant
Okning av stress och dess relaterade sjukdomar. Detta kan pé sikt komma att leda till
hogre samhallsutgifter. Detta dr ndgot som gar emot tankesdttet hallbar utveckling”
dér man ska sédkerstélla framtida generationers behov av rekreation. Dérfor leder
detta till att kvalitetssékring av grona rekreationsomraden blir en nddvandighet for
att hallbar utveckling av rekreation ska kunna genomforas.

6.3 Betydelsen av ett styrmedel.

6.3.1 Behovet av riktlinjer

Det saknas dé det géller formuleringen av planldggning i lagen tydliga
krav pé vad utemiljo ska innehalla. Detta bidrar till att behovet av kvaliteter i
utemiljon gloms bort vid planering och exploatering. Da det kommer till bostadsnéra
omrdden sd som nidrrekreationsomrdden eller grannskapsrekreationsomraden
saknas det normer for innehall och kvalitet. Daremot &dr byggreglerna for hus och
normerna for trafikfrdgor tydliga. Detta skapar for kommunerna ett behov av att
sjdlva, 1 omrddesbestimmelser och detaljplaner, definiera vad man vill uppna med
utemiljon och formulera minimikrav pa gestaltningen (Bostadsndra natur 2007).
De styrmedel som idag finns inom fysiskplanering som kan komma att paverka
grona rekreativa omraden i stdderna dr Miljobalken och PBL. Enligt miljobalken
ska kommunen alltid redovisa konsekvenserna av dversiktsplanens genomférande,
skriva en MKB. Oversiktsplanen ska dven miljobedémas enligt miljobalken,
géllande hushéallningsreglerna. Forutom Oversiktsplanen dr det endast de planer
vars effekter bedoms ha en betydande miljopaverkan som ska miljobedomas
efter miljobalkens kapitel 2, hdnsynsreglerna (Bostadsndra natur 2007). Dock
anser manga att begreppet “betydande péverkan” dr vagt formulerat vilket skapar
otydliga riktlinjer. Detta gor ofta att stidernas grona rekreations omraden faller
utanfor inkluderingen. Miljobalkens mal att skydda och bevara virdefull kultur-
och naturmiljo giller ofta den biologiska aspekten. D4 kvaliteter for de rekreativa
behoven, d& det handlar om psykisk hélsa, ej dr sa kénda och utvecklade faller
dessa inte under miljobalkens skydd. Enligt miljobalken 6 kap 12 § ska en miljokon
sekvensbeskrivning omfatta konsekvenser for hilsan. Men da det giller i praktiken
beskriver MKB oftast bara den fysiska miljon (Bostadsnéra natur 2007). MKB har
enligt PBL i flera ar varit frivillig att gora da det géller detaljplanering (Skarbéck
1997) men dédremot har planens paverkan pa vardagens rekreation sillan beddmts.
Detta trots att begrinsad tillging till rekreation kan leda till samre folkhélsa och
till att omradet far ldgre attraktivitet (Bostadsnira natur 2007). Skérbéack skriver i
Balanserad samhéllsbyggnad, 1997, om att &ven da MKB ofta utarbetas dar hinsyn
ska tas till alla berorda parter och dir atgérder skall tas leder detta ofta till en lang
process ddr det debatteras om projektet dr acceptabelt eller ej. Detta pa grund av att
atgdrderna inte har nigra klargdrande direktiv betrdffande hur hénsyn ska tas eller
hur de ska regleras.



6.3.2 Vision eller plan

MKB och Balanseringsmetoden kan ibland anses ha samma mal; att
pavisa negativa effekter. Metodiken i de tvd metoderna dr densamma att skaffa
kunskap om paverkan och vérdera konsekvenser. Detta dr sd langt som MKB
stracker sig medan Balanseringsprincipen gar ett steg ldngre. Den styrande kraften
1 balanseringsmetoden &r att den anger hur negativa effekter skall férebyggas och
kompenseras med atgérder. (Skirback 1997) I den nya miljobalken fran 1999 kan
krav stillas pd kompensationsatgdrder d& det géller exploatering av naturreservat
och liknande férordnande omraden. Detta dr enligt Skirbéck fel dnde att borja med
dé flera medel for krav redan finns for dessa. Det ér istillet i stiderna och tétorterna
som kompensationsatgérderna behovs.

6.3.3 Andrat synsitt och framtida effekter

Mina faktaundersokningar kring balanseringsprincipen i praktiken,
intervjuer och genomgéing av GNP visade pa att mdnga kommuner da det gillde
gronplanering har borjat dndra sitt synsétt pa fysiskplanering. Tidigare har
gronplanering, ofta park relaterat, varit underordnad stadsplaneringen. Men man
kan skonja en dndring i synsitt da den ’grona” sidan har borjat hivda sig géllande
planering. Gronplanering dr pa ging att f4& samma betydelse och virdering som
planering av staden. Detta har lett till att ndgra kommuner har valt att utveckla egna
metoder, for att kunna sékra en héllbar utveckling av gronplaneringen. Négra har
dven valt att koppla dessa till styrmedel sa som balanseringsmetoden for att kunna
sdkra sina vérderingar. Dock &r skillnaderna i anvdndandet av gronplanering mellan
kommunerna fortfarande stora. Nagra har utvecklat verktyg for att sédkra rekreations
kvaliteter, medan andra kommuner precis har borjat utveckla gronstruktur och
anvinda gronplaner.

Fysisk planering handlar om val och virdering av olika intressen
genom inventering och analysering. Skdrbdck anser att utan en styrning av
eftertridande handldggare i en planprocess sd kan viktiga vérderade faktorer
glommas bort (Skirback 1997). Detta gor att de olika kommunernas utveckling av
sakerstdllande metoder kan komma att forlora sin betydelse da det idag inom den
fysiska planeringen inte finns nigot styrmedel som kan garantera bevarande och
utveckling av rekreativa gronomraden i staden. Skillnaden i utveckling av metoder
kan @ven skapa en obalans i gronplaneringen och framkalla flera olika verktyg med
sakerstdllande som metod vilket resulterar i en forvirring mellan kommuner och
planerare.

MKB
- en vision

Balanseringsprincipen
- en plan

Gronplanering &r pa gang
att fa samma betydelse
och virdering som plan-
ering av staden

Obalans inom
gronplanering kan skapas
genom utveckling av
flera olika sékerstéllande
verktyg
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- Siffervérdering

Hot:

- Ej baserat pa invénarnas
behov

- Schablonartade omraden
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6.4 De atta karaktarerna som varderingsverktyg

6.4.1 Styrka och méjligheter

De 8 karaktirerna i mitt arbete anvdndes som ett virderingsverktyg,
vid inventering, analysering och vid ingreppsregleringen som en tillimpning
till balanseringsmetoden, for att kunna finna de kvaliteter som ménniskan
behover vid rekreation. Styrkan av virderingverktyget, da den grundar sig pa
ett formuldr framtaget av Grahn och Stigsdotter, ligger i1 att den inkluderar bade
upplevelsevirden och aktiviteter. Detta ticker minniskans behov av rekreation;
vila och att kunna utfoéra en aktivitet. Genom att dessa vérderades pé en skala fran
1-5 kan man &dven uppticka standarden pa upplevelseviardena och aktiviteterna
och genom detta standarden pa karaktdrerna. Sifferindelningen 6kar mojligheten
att utfora bristanalyser och inventera omradenas rekreations standard, vilket kan
leda till battre planerade omrdden med hoga kvaliteter och en optimerad skotsel.
Indelningen av upplevelserna och aktiviteterna i de 8 karaktirerna grundar sig pa
manniskans behov och 6nskemal och om dessa far vara inkluderade i inventering
genom brukarmedverkan kan en 6kad hénsyn skapas om vad som é&r viktigt for
manniskan. Detta skapar en stor mojlighet att kvalitetssdkra omraden for dagens
manniskor och framtida manniskor och erhélla en hallbar utveckling.

6.4.2 Svagheter och hot

Dock styrkan och mojligheterna som varderingsverktyget skapar kan det
anses vara tid och resurskrdvande om invénare ska medverka i inventeringen. Men
resultatet kan dven anses ge en felaktig bild, dvs inte brukarnas, om det bara &r en
planerare som inventerar. Hot mot anvindandet av omraden och ddrmed fortsatt
Okning av stress kan uppkomma om inventeringsformuléret, som &r basen for
analyser, utveckling och planering, ej dr baserat pa invanarnas tycke och behov. Vad
jag funderade pa under inventeringen var om inventeringsalgoritmen, indelningen
av upplevelser och aktiviteter, i den form jag anvénde verkligen ar applicerbart pé
Sveriges alla kommuner. Méanniskor i olika delar av Sverige har olika uppfattningar
om vilka upplevelsevirden de anser passar till de olika karaktdrerna, s& dven da
det kommer till aktiviteterna. Som exempel sa kan boende i norra Sverige ange
att upplevelser som hér kan jag fina vilda véxter” dr viktig for karaktiren Artrik
medan boende i sodra Sverige istdllet anser denna upplevelse oviktig till forméan
for upplevelsen ” hir kan jag uppticka manga olika djur och vixter”. Vidare anser
jag att det kan finnas fler upplevelsevidrde och aktiviteter som bor inkluderas i
vérderingsverktyget. Hot mot anvidndandet av de 8 karaktérerna &r att uppdatering
av inventeringsresultat och inventeringsformulér ej gors vilket leder till att framtida
generationers behov och kanske dndrade behov faller d& dessa inte uppmérksammas.
Undersokning av vad invanarna i en stad behover och 6nskar i form av rekreation kan
dven leda till att schablonartade omraden planeras sé att méngfalden och variation
mellan omraden uteblir. Annu ett hot giller vilka omriden som inventeras. Om bara
omriden namngivna som park utifrin kommunens indelning inventeras far man
inte en fullstdndig bild av hur rekreationsmojligheterna i staden ser ut. Gronstrak,
villaomraden och andra gronomraden, ej angivna som park, ger dven de boende
upplevelsen av rekreation.



6.4.3 Minskning av brister

Ett sitt att forsoka minska de svagheter som finns och de hot som kan
komma att uppsté ar att anvénda de 4tta karaktirerna, upplevelser, aktiviteter och
sifferindelning, som en grund till virderingsverktyget. Ddaremot anser jag att varje
kommun/stad gor en egen sammanstéllning, gillande vad de boende dnskar och
behover da det kommer till rekreation, av ett inventeringsformuldr. Detta kommer
att skapa ett enhetligt grund for virderingsverktyg dar tillvigagingssittet dr det
samma och grundar sig pd samma faktorer, men dir inventeringsformulérens
uppdelning av upplevelser och aktiviteter skiljer sig at. Genom detta tar man bort
svagheten av att olika manniskor i olika delar av Sverige har olika uppfattningar om
upplevelser och aktiviteter och skapar en styrka i stillet. Genom enkdtundersokning
till de boende kan upplevelserna och aktiviteterna delas in i respektive karaktér
och genom brukarmedverkan kan man @ven undersdka de boendes virdegradering
av de olika upplevelserna och aktiviteterna, dvs. vad de anser en upplevelse eller
aktivitet ska innehélla for att varderas hogt pa skalan. Exempelvis sé kan aktiviteten
redskapslekar graderas olika pa grund av utformning; endast sandlada virde = 2
medan klatterstéllning, riddjur och gunga anses ge viarde = 5. Genom dessa forslag
kan ett virderingsverktyg som bottnar i invadnarnas behov och synsitt skapa ett
inventeringsformuldr, dock anvént av planerare, som anvinder sig av brukarnas
beddmning och har deras bista som mal.

6.4.4 De atta karaktdrerna vs. Andra kvalitetssakrande
metoder

I min undersdkning fann jag att andra metoder gillande kvalitetssékring
av rekreationsomriden och andra tilldmpningar av de 8 karaktirerna &r utvecklade
runt om i Sverige. Sociotopkartan dr en av dessa metoder som anvdnds men som
1 jamforelse med de 8 karaktirerna inte gor ndgon indelning av upplevelser och
aktiviteter utan markerar pa inventerings kartor alla kvalitetsfaktorer. Detta leder till
en karta som nistintill kan jamforas med turistkartor dar man vill visa pa exakt var
man kan utfora olika aktiviteter genom symboler. D4 ingen 6vergripande indelning
finns skapar detta ett ganska rorigt utseende da ett relativt litet omrade innefattas
av manga kvalitetsfaktorer. Inte heller har man i1 anvéndandet av sociotopkartan
virderat standarden av dessa kvalitetsfaktorer vilket leder till att man vid
analysering bara kan ange tillgdng och inte hur bra de egentligen paverkar rekreat
ionsmojligheterna. Vad man anger dr om kvalitetsfaktorn finns och om den ér stor,
mattlig eller liten. Potentialen for framtiden fangas inte upp med sociotopkartan,
dvs omraden med rika karaktidrsvirden men som inte utnyttjas eftersom de kanske
ligger ldngt bort frin dagens bostadsomraden, eller &r isolerade av barridreffekter
som trots allt kan byggas bort. I framtiden, vid fortsatt titortsutbyggnad kan de
hamna néra bostadsomraden, eller kanske exploateras om de inte tidigare karterats 1
sociotopkartan. Den tillampning av de 8 karaktérerna som utforts i Lomma kommun
(Andreasson’) har inte anvént sig av upplevelsevirde eller aktiviteter utan utgatt
direkt frdn Grahns beskrivningar av karaktérerna vid inventeringar. Inventeringarna
av omradena har bara utforts av planerare och inte involverat invanarna. Varderingen
av omrddet har grundat sig pa inventerarens tycke om dessa finns eller ej, inte heller
hér huruvida standarden pa karaktérskvaliteterna varit bra eller daliga.

9 Ase Andreasson Miljo & byggforvaltningen Lomma, telefonsamtal den 28 mars 2008.

Inom varje kommun egna
sammanstéllda
inventeringsformulr

Undersoka invanarnas
véardegradering av
upplevelserna och
aktiviteterna

Andra kvalitetsmetoder
brister i jimforelse med
de atta karaktirerna da
det giller
ingreppsreglering
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Anvindandet av
balansering visar pd att
fordndringar har en
betydande effekt pa
ménniskans
rekreationsbehov

Styrka:

- Tidigt undvika forluster
och framtida utgifter

- Gora rekreation och
grona omraden likvérdig
stadsplanering

Hot:

- Brist pa metoder for
balansering av rekreation
- Brist pa kunskap
angdende effekt paverkan

En kunskapsgrund
gillande virdering av
upplevda forandringar
kan ge stod vid
ingreppsreglering
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6.5 Att balansera var halsa

6.5.1 Styrka och mdéjligheter

Styrkan 1 att anvénda balansering som ingreppsreglerandemetod dr inte bara
att ”den som tar ska ge igen” utan att effekter fran fordndringar forst och framst
ska undvikas. Genom anvidndandet av balansering visar man pa att fordndringar,
sma som stora, har en betydande effekt pa méanniskans rekreationsbehov och
genom att inkludera rekreation 1 metoden visar man dven for invanarna att man
anser deras hilsa och behov vara en viktig resurs. I planprocessen sédkerstéller dven
anvindandet av balanseringen att de véardefulla kvaliteterna inte gléms bort eller
anses vara mindre viktiga. Mgjligheterna av att anvdnda balansering dr att man
tidigt kan undvika forluster och med dessa framtida oforutsedda utgifter, t.ex. att
redan nu ta tillvara pa grona rekreativa omraden med hoga kvaliteter for att sdnka
stressrelaterade sjukdomar och dessa framtida utgifter for samhéllet. Balanseringen
leder till att man hojer anseendet av rekreation och grona omrdden och gér dem
likvardig ovrig stadsplanering, vilket kan leda till 6kat ansvar for milj6é och hélsa av
befolkningen. Genom att balansera kan man dven skapa en bra grund for att kunna
sdkerstélla rekreation for kommande generationer.

6.5.2 Svagheter och hot

Undersokningen jag gjorde av hur balansering anvinds i1 praktiken fick
resultatet att det finns en brist pd metoder for att ingreppsreglera rekreation, da
dessa inte dr utvecklade. Mitt eget forsok till att balansera de étta karaktirerna
ledde till slutsatsen att vardefordndring av upplevelsevirde var svara att uppskatta,
dé dessa inte ror sig om faktiska saker. Lattare var det d& det géllde arealforluster
eller redskap.

En stor svaghet dr dven bristen pd kunskap huruvida effekter sa som
buller paverkar upplevelsevirdena. Overlag finns det inga riktlinjer for hur
virdeforandringar ska rdknas for att klargora forlust eller att balansering ar uppnadd.
Om dessa riktlinjer for viardering inte utvecklas kan balansering tas litt pa och tappa
den kraft som sidkerstéllande styrmedel som det kan bli, vilket hotar hela tanken av
balansering.

Ett hot ligger dven i att omraden som &r daliga, dvs. inte uppvisar
karaktérer som dr over godkdnt nivan, kan ses som omriden som kan tas i bruk for
exploateringssyfte. Detta da omrddena inte anses ge rekreationsmdjligheter for de
boende i omradet.

6.5.3 Minskning av brister

For att motverka hotet mot vardering bor undersokningar goras gillande
invanarnas syn pa virdering av upplevelsevirden och aktiviteter. Vad édr det som gor
att en aktivitet viarderas hogt respektive lagt. Givetvis bor detta &ven undersokas da
det giller upplevelsevéirdena dven om detta kan vara mer komplicerat. Om man kan
skapa en kunskapsgrund om hur ménniskor upplever forandringar kan detta ge stod
vid ingreppsreglering och gora sa att man undviker opponeringar frdn invdnarna
vid samradsutstillningar.

For att motverka hotet av att lagre virderade omraden tas 1 bruk maste
inventeringen som ligger till grund for balanseringen dven anvdndas som underlag
for utveckling. Kommunerna méaste vid analysen av inventeringen dven undersoka
vilka omradden som har potential att utvecklas till hogre vardering av karaktdrer
och var det finns brister som maste tillgodoses. Pa sa sétt kan rekreationsomradena
konkurera med exploateringen av staden.



6.6 Funderingar kring min metod

6.6.1 Tva metoder

Mitt exjobb bygger pé att samanfora tvd metoder, de étta karaktdrerna och
balanseringsprincipen, for att kunna se om de tillsammans skulle kunna anvéndas
som ett sdkerstdllande styrningsverktyg da det giller grona rekreativa omraden.
Ingen av metoderna dr idag, for Sveriges lagstiftning, utvecklade eller har klara
riktlinjer f6r hur de ska anvindas. Teoridelen om Sveriges lagstiftning vid fysisk
planering dr skriven for att ge bakgrunds och forankringsfakta for mina metoder.
Denna del skulle 1 en omfattande studie kunna ges storre rum for underskning om
hur metoden skulle kunna realiseras i1 vart lagsystem.

6.6.2 Val av bendmning pa karaktérer

Det har passerat ett antal ar fran dd karaktdrerna presenterades fOrsta
gidngen och min undersokning av dem visade att namnen pa karaktirerna under
denna tid varierat och att dven andra karaktérer ibland kompletterat indelningen.
Anvindandet av de atta karaktérerna, i den form de ar presenterade i detta arbete,
ar tagen fran Grahns foreldsning "Design och hilsa, de dtta parkkaraktirerna” fran
2005 dé detta dr den senaste, vad jag lyckats samla fakta om, sammanstillningen
av dem. En undersdkning och fortydligande av vilka karaktirer som borde finnas
med i indelningen skulle kunna goras for att tydligare framhélla vad ménniskans
behov vid rekreation dr. Mitt val av indelning av karaktérerna representerar dock de
karaktirer som finns med vid forskning och anvindning av dem.

6.6.3 Begransad faktas6kning

Sammanstillningen av hur de olika metoderna anvéndes 1 praktiken hade
kunnat ske med storre genomgéng av GNP och fler intervjuer for att skapa en
battre tydligare bild av anvdndningen, dock far man rdkna in tidsaspekten for
examensarbetet och de andra mal som ska ha undersokts. Min genomgang av hur
balanseringsprincipen anvénds i olika projekt 1 Tyskland bestar i mitt arbete av
andra Oversatt, utvalda och aterberittade exempel. Undersokningen om eller hur
rekreation balanseras dr darfor begransade pa grund av min okunnighet inom det
tyska spraket.

6.6.4 Rekreationsfaktorer

Inventeringen for tillimpningsmetoden av de atta karaktirerna bygger pa
tvd olika delar av forskning, upplevelsevérden och aktiviteter, kring samma metod
som har sammanforts. Tid har forflutit sedan dessa presenterades som viktiga for
karaktirerna vilket kan medfora att faktorer viktiga for dagens rekreation inte
finns med i undersokningen. Inventeringen genomfordes genom ett besokstillfille
i varje omrade under véren, grundat pd mina virderingar och utan efterkontroll
med synpunkter fran brukare. Hade jag haft tid att inventera omradena genom ett
flertal besok, grundat pa hur de boende i omradena viarderade karaktérerna skulle
detta ha gett en béttre underbyggd studie. Inventering av omradde med vistelseyta
0,2- 1 ha valdes bort da tilltrade for visa omraden fattades. Detta gor att resultaten
fran analyseringen av brist och tillgdng inte ger en fullstindig bild dé& det géller
rekreationsmojligheter.
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6.6.5 Val av vardering och spannvidd

Valet att anvidnda mig av sifferindelning, 1-5, istéllet for
begreppsindelning, obefintlig-befintlig, vid virderingen gav en littare berdkning
av hur karaktdrerna kom att paverkas vid fordndringar och hur vida balansering var
uppnadd. Diremot kan man fundera kring valet av mingden virderingspunkter.
Jag ansdg att fem punkter gav en lagom spinnvidd for virdering, dir uppdelning
mellan bra och déliga virden sedan létt kunde goras genom vardepunkten 3. Jag
tror att en storre spannvidd av virderingspunkter skulle ge upphov till storre
svarighet 1 att viardera och att en kortare skulle skapa svérigheter vid balansering dé
det giller viardefordndring. De uppskattade fordndringarna vid ingreppen &r ocksa
grundade pa mina uppfattningar vilket d&ven hér skapar en ofullsténdig bild av hur
karaktérerna paverkas. Dock har jag valt att vid paverkan bara anvéinda minskning
av en viardepunkt oberoende av hur stor paverkan dr. Ddr jag sett att upplevelse eller
aktivitet helt kommer att forsvinna har dock minskningen i vardepunkter i vissa fall
varit storre.

6.6.6 Val av forslag till atgard

Forslagen 1 balanseringen som é&r valda &dr atgidrder som hojer viarderingen
av karaktdrerna. Dessa dr atgirder valda av mig som exempel pd vad som kan
balansera ingreppen, inte vad som nddvéandigtvis maste planeras vid fordndringen.
Ingédende skissande 6ver omradet utsatt for planerad fordandring och de atgarder som
balanserar skulle kunna ha gjorts pa en mer detaljerad niva for att kunna tydliggora
forindringar. Atgirderna i detta arbetet bestir av smé forslag s som bénkar, andra
redskap, véxtgallringar och bullerskydd m.m. Detta d& virdepunktsfordndringar
na dr sma. Skulle dessa vissa sig vara storre behovs kanske storre atgarder for att
kunna balansera. Genom att ge forslag pa ingrepp, dven om de anses vara sma,
sdkerstéllde jag dven att ratt karaktér balanserades, sa att dessa inte forsvann vid
ingreppet.

Jag tycker mig dndock ha uppfyllt syftet att underséka hur och om
den fysiska planeringen paverkar méanniskans rekreationsmiljoer och om hur en
tillimpning av de étta karaktirerna 1 balanseringsprincipen skulle kunna se ut. Om
malet dr uppfyllt aterstar att se.

6.6.7 En metodsékning

Jaghoppas med dennarapportatttydligheten kring hur viktig rekreation
ar for méinniskan har klarnat och om hur viktigt det &r att vi forsoker att sidkerstélla
dessa kvalitetsfaktorer som vi dr i behov av. Med detta examensarbete, genom
att kombinera de 4tta karaktirerna och balanseringsmetoden och att undersoka
tillimpningen av dessa i ett stadsomréde, har jag forsokt att finna en metod som kan
komma att anvéndas for att kvalitetssidkra grona tillgingliga rekreationsomraden
for att kunna uppna en héllbar utveckling for folkhélsan.



7. SLUTSATS
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Syftet med arbetet ar

att studera om och hur
balanseringsprincipen och
de étta karaktdrerna skulle
kunna anvéndas och inga
i den fysiska planeringen
som ett styrmedel

Brist pa anvédndning av
de étta karaktirerna, men
utveckling ar pa gang

kommuner har sjélva
borjat utveckla olika
tillimpningar for
kvalitetssdkring
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Syftetmed dettaarbete varatt studera om och hur balanseringsprincipen
och de étta karaktdrerna skulle kunna anvéndas och ingd i den fysiska planeringen
som ett styrmedel for att 0ka forstaelsen for och sdkra rekreationsomrddenas
kvaliteter utifran manniskornas rekreationsbehov. Detta med tanken att kunna skapa
ett underlag som planerare och landskapsarkitekter utifran mitt arbete skulle kunna
vidareutveckla och anvénda som styrmedel vid sékerstédllande av rekreation.

7.1 Fragestallningar

Grundfragorna i examensarbetet kan sammanfattas i fyra delar:

1. Hur stor roll spelar de atta karaktirerna idag da det kommer till
konsekvensbeskrivningar och stadsplanering?

Vad jag fann i undersokningarna kring de atta karaktdrerna var att dessa
inte alls anvéinds i den utstrickning som jag fran borjan trodde. Genomgangen av
olika kommuners GNP visade pa att dessa inte ens 4r ndmnda som en viktig resurs dé
det kommer till rekreation. Utan kvantiteterna var ndgot som var redovisat till forman
for kvaliteterna. Dock ndmndes visa av karaktidrerna dé det kom till att beskriva
de biologiska kvaliteterna. Granskningen av balanseringsmetodens anvindning
genom olika exempel 1 Sverige visade dven hidr pa en brist pd anvindningen av
karaktérerna nér det géllde konsekvensbeskrivningar av hur fordndringar skulle
paverka rekreationen. Lomma vad den enda kommunen som i intervju angav att de
anvinder sig av de atta karaktérerna vid konsekvensbeskrivning och balansering,
emellertid dr anvidndandet bara i borjan och under utveckling.

Aven om de atta karaktirerna inte nyttjades fann jag att andra
kvalitetssdkrande metoder var utvecklade och anvindes vid stadsplanering
och konsekvensbeskrivningar, si& som Gronmodellen, Sociotopkartan och
Sociotopsnurran. Men dessa skiljer sig fran de étta karaktdrerna genom att de inte
har ndgon dvergripande indelning av rekreationsfaktorerna, utan grundar sig pa en
uppriakning om vad minniskan vill ha och behdver. Nagot som jag anser skapar ett
oorganiserat verktyg att anvinda.

2. Vilka forvintningar finns det ute i kommunerna att starta med att arbeta med
dessa?

Jag fann i min undersdkning, genomgang av GNP och intervjuer, att
manga kommuner anser det viktigt att borja se rekreation som en resurs och att
minniskans behov behover prioriteras. Ibland var de étta karaktirerna nimnda
i GNP som exempel pa metod som skulle kunna tillimpas, men alla var i sina
texter Overens om att forskning kring manniskans behov behdver vidare forskning.
Genom intervjuerna framkom &ven att visa kommuner sjidlva borjat att utveckla
en tillampning eller borjat att se de atta karaktérerna som en bra grund for deras
kvalitetssarkring av rekreativa omrdden inom deras stéder.



3. Hur paverkas de dtta karaktirernas virde av stadsplanering och indirekt oss
mdnniskor?

I inledningstexterna skriver jag om hur stdderna fOrtdtas, om hur

gronomrddena minskar, om kampen om ménniskan uppméarksamhet och om hur
viktiga gronomraden dr for ménniskans rekreationsmojligheter. Vid planering av nya
eller befintliga gronomrdden ser jag brister i gestaltning géllande de dtta karaktdrerna
vilket medfor att redan déliga rekreationsvérden for staden varken forhindras eller
minskas. Stadsplaneringen da det géller tillgingliga rekreativa omraden har daliga
riktlinjer och svaga formuleringar kring gestaltning av dessa. D& dven bristen pa
anvandandet av de atta karaktirerna dr mirkbar inom konsekvensbeskrivningar sa
drar jag slutsatsen att dess vérde paverkas negativt vid planerade fordndringar pa
grund av att man inte ens beaktar dessa virden vid inventeringar, analyseringar och
gestaltning. Man tillater faktorer behdvliga for ménniskans rekreation att forsvinna.
Tillimpningen av de &tta karaktirerna inom balanseringsmetoden visade dven
pa att planerade ingrepp eller fordndringar, inom eller utanfor grona tillgédngliga
rekreativa omraden, medfor via vissa effekter negativ paverkan.
Slutsatsen av otillrackliglika planeringsdirektiv och bristen pa inventering och
analysering av invadnarnas behov tillsammans med att stiderna fortitas och
gronomradden minskar leder till att manniskans mdjlighet till att rekreera sig
forsvinner lite 1 taget. Ndgot som kommer att 6ka stress och stressrelaterade
sjukdomar och 6ka nedgangen av antalet "friska” ar.

4. Kan de dtta karaktiirerna inkluderas i balanseringsprincipen och hur skulle
tillimpningen se ut?

Undersokning om hur vida rekreation balanseras 1 olika Svenska och
Tyska exempel gav slutsatsen att det behovs ett verktyg for att kunna kvalitetssdkra
olika rekreationsfaktorer.
De atta karaktirerna &r ett verktyg som samlar ménniskans olika behov av
dessa rekreationsfaktorer, genom att anvidnda sig av olika upplevelsevdrden och
aktiviteter, och dr genom detta en bra metod att tillimpa. Balanseringsprincipen
som utgar ifrén att vid planerade fordndringar som har en negativ paverkan 1 forsta
hand ska undvikas, sedan minimeras, efter detta utjimnas och ersittas skapar ett
bra styrmedel for att kunna sikra véra rekreationstillgdngar och ett bra styrmedel
att tillimpa de &tta karaktirerna 1.

Balanseringsmetoden som grundar sig pa berdkningar av effekter frén
planerade fordndringar anvénder sig ofta av siffervirdering for att ldttare kunna
kalkylera forluster eller tillskott. Detta skapar dven en bra grund for att vidare
kunna poédngtera pdverkan pé olika resurser. Da indelningen av upplevelsevirdena
och aktiviteterna, genom sifferindelningen 1-5, i de étta karaktérerna i grunden
ar gjord utifrdn minniskans vérdering av dessa rekreationsfaktorer anser jag att
denna siffervirdering skulle kunna gora karaktirerna tillimpbara och littanvinda
1 balanseringsmetoden. Emellertid anser jag att indelningen av upplevelseviardena
och aktiviteterna i karaktdrerna bor grunda sig pd invénarna i varje kommuns behov
och onskningar. Dock med karaktérernas betydelse och beskrivning intakt.

Brist i planeringen, svaga
formuleringar och daliga
riktlinjer leder till
forsamring av
rekreationsvéirdena

Planerade ingrepp och
fordndringar medfor via
vissa effekter negativ
paverkan

Ett vektyg behos for
att kvalitetssikra olika
rekreationsfaktorer

Siffervérderingen av
karaktédrerna gor denna
tillipbar och lattanvénd i
balanseringsmetoden
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7.2 Fortsatt forskning

Arbetet kring rekreationsomradens kvaliteter, styrmedel med miljokrav och
tankar kring héllbar utveckling har skapat slutsatser kring senare uppkomna fragor
1 arbetet och tankar kring fortsatt utveckling:

— Definitioner och begrep géllande rekreation och indelning av omraden for
rekreation i gronplanering for stider behdver utvecklas och fortydligas.
Detta for att en samlad syn kring rekreation ska kunna uppnas och utvecklas
till en planering som &r héllbar och sékerstéllande for framtida generationers
rekreationsbehov.

— Mer forskning och uppdatering kring vilka rekreationsfaktorer som
minniskan behover i dagens samhille, for att kunna gora inventeringar,
analyseringar och balanseringar som stddjer dagens behov.

— Fortsatt forskning pa hur olika effekter paverkar rekreationsfaktorerna i
vérde, tex. buller, sé att ratt bedomningar kring balansering kan goras.

— Vidare forskning kring inforande av balansering i Sveriges lag vid
fysisk planering for att sédkra en hallbar stadsutveckling bor goras. Detta
sa att resurser viktiga for var fortlevnad ska sidkerstillas genom hela
planeringsprocessen och inte gldémmas bort.
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9. BILAGOR



Bilaga 1. 1(2)
Grahn och Stigsdotters inventeringsformuldr av upplevelsevarden



2(2)



Bilaga 2. 1(2)

Inventeringsformulér
1 = Stdmmer inte alls 3 = Stimmer varken eller 5 = Stimmer fullstdndigt

Upplevelsevirden

1. Ljud fran vind, faglar och andra naturliga ljud dominerar 6ver trafik och jéktande ménniskor
1-2-3-4-5

2. Ingenting pockar pd min uppmérksamhet 1-2-3-4-5

3. Jag kan hitta en rogivande plats dédr allt ser ut att hinga ihop pd ett naturligt sétt
1-2-3-4-5

4. Har doftar luften gott 1-2-3-4-5

5. Har kan jag finna en meditativ kdnsla infor tidens gang 1-2-3-4-5

6. Har kan jag finna spar av ménsklig mdda och slit 1-2-3-4-5

7. Har finns spar av dldre kultur 1-2-3-4-5

8. Jag kan fina platser hdr som har en vild och orérd karaktir 1-2-3-4-5

9. Har ar det naturen som har kontroll, jag kan sldppa min egen 1-2-3-4-5

10.  Hir kan jag finna vilda vixter 1-2-3-4-5

I1. Man kan finna en kénsla av hemlighetsfullhet eller mystik hér 1-2-3-4-5

12.  Man uppticker, hor eller ser spar av vilda djur hér 1-2-3-4-5

13.  Hir finns en kénsla av urminnes tid, med gamla trdd och stenblock 1-2-3-4-5

14.  Hair finns platser som naturen sjdlv, eller en hogre makt, har utformat 1-2-3-4-5

15. Man blir inte trott pa detta omrade, dé det utan att vara krdvande, hinder nagot litet i naturen som
fdngar ens uppmérksamhet 1-2-3-4-5

16.  Hir kan jag upptidcka manga olika arter av djur och vixter 1-2-3-4-5

17.  Hér kan man fina en liten historia att folja, beréttad av naturen sjdlv 1-2-3-4-5

18.  Jag kan hora manga olika arter av figlar 1-2-3-4-5

19.  Nir jag kommer hit stinger jag den oroliga vdrlden bakom mig 1-2-3-4-5

20.  Har kénner jag att jag kan andas 1-2-3-4-5

21. Omradet kénns stort och fritt 1-2-3-4-5

22.  Har kénns det som om jag kommer in i en annan vérld 1-2-3-4-5

23. Allt ser ut att hora samman, som en helhet 1-2-3-4-5

24. Hér kan man finna platser ddr man kan sitta ostord, ifred, och &ndé ha dverblick 6ver det som sker
1-2-3-4-5

25.  Har finns det 6ppna gléntor, grasmattor eller &ngar som man kan vila 6gonen pa
1-2-3-4-5

26.  Har finns djur som man kan mata och kela med 1-2-3-4-5

27.  Har kan jag odla och bygga i takt och i harmoni med mig sjélv och naturen
1-2-3-4-5

28.  Det kénns tryggt att vara hér 1-2-3-4-5

29.  Hair finns en plats jag girna dtervander till, som skdnker mig lust och hopp att folja 1-2-3-4-5

30.  Haér finns platser med mojligheter att sjdlv hitta saker eller utveckla 1-2-3-4-5

31.  Haér finns mojligheter att se andra ménniskor gora ndgonting 1-2-3-4-5

32.  Haér finns platser dir det finns mdjligheter att samlas 1-2-3-4-5



2(2)

Aktiviteter . .
Scouting 1-2-3-4-5 Motion/motionspromenad 1-2-3-4-5
Fotvandring 1-2-3-4-5 Nojeslekar/-aktiviteter 1-2-3-4-5
Vildmarksliv 1-2-3-4-5 Redskapslekar 1-2-3-4-5
Naturutflykter 1-2-3-4-5 Djur 1-2-3-4-5
Rorelselekar/-aktiviteter/kroppskultur ~ 1-2-3-4-5 Bygga 1-2-3-4-5
Studieaktiviteter 1-2-3-4-5 Odla 1-2-3-4-5
Samlaraktiviteter 1-2-3-4-5 Idrottsaktiviteter/arena 1-2-3-4-5
Naturstudier 1-2-3-4-5 Spel 1-2-3-4-5
Artstudier 1-2-3-4-5 Arkitektstudier/-aktiviteter 1-2-3-4-5
Utflykter 1-2-3-4-5 Kulturellastudier/-aktiviteter 1-2-3-4-5
Tridgardsstudier 1-2-3-4-5 Socialisationsaktiviteter 1-2-3-4-5
Frisksport/terrainglopning 1-2-3-4-5

Facit

Rofylldhet

Upplevelse 1 2 3 4 + aktiviteter; Tradgardsstudier, Rorelselekar/-aktiviteter/kroppskultur, Nojeslekar/-aktivi-
teter, Utflykter, Samlaraktiviteter

Kultur/historia
Upplevelse 5 6 7 + Aktiviteter; Arkitektstudier/-aktiviteter, Kulturellastudier/-aktiviteter, Triddgardsstudier,
Socialisationsaktiviteter, Nojeslekar/-aktiviteter

Vildhet
Upplevelse 8 9 10 11 12 13 14 + Aktiviteter; Scouting, Fotvandring, Vildmarksliv, Naturutfiykter, Rorelsele-
kar/-aktiviteter/kroppskultur, Studieaktiviteter, Samlaraktiviteter

Artrikedom
Upplevelse 15 16 17 18 + Aktiviteter; Samlaraktiviteter, Naturstudier, Artstudier, Utflykter,
Rorelselekar/-aktiviteter/kroppskultur, Tradgardsstudier

Rymd
Upplevelse 19 20 21 22 23 + Aktiviteter; Rorelselekar/-aktiviteter/kroppskultur, Frisksport/teranglépning,
Motion/motionspromenad,Utflykter, Studieaktiviteter, Samlaraktiviteter

Allménningen
Upplevelse 24 25 + Aktiviteter; Idrottsaktiviteter/areana, Nojeslekar/-aktiviteter, Spel,
Rorelselekar/-aktiviteter/kroppskultur

Lustgédrden/viste
Upplevelse 26 27 28 29 30 + Aktiviteter; Redskapslekar, Djur, Bygga, Odla, Rorelselekar/-aktiviteter/
kroppskultur, Idrottsaktiviteter/arena, Nojeslekar/-aktiviteter

Fest/Centrum
Upplevelse 31 32 + Aktiviteter; Arkitektstudier/-aktiviteter, Kulturellastudier/-aktiviteter, Tridgardsstudier,
Socialisationsaktiviteter, Nojeslekar/-aktiviteter



Bilaga 3.

Inventeringsresultat
Omrdde | Bendmning | Rofylld [ Kultur/ | Vildhet | Artrikedom | Rymd | Allméning | Lustgéard | Fest/
historia centrum

1 Grannrek. 1,3 1 1,4 1,2 1,5 1,7 1,6 1,1
omr.

2 Grannrek. |[2,8 1,3 1,9 2,1 23 3,3 2,8 23
omr.

3 Stadsdels- |2,2 1 2,1 2 1,8 1,5 1,7 1
rek.omr

4 Stadsdels- |2,6 1,6 1,3 1,7 2,5 2,2 1,6 2,1
rek.omr

5 Koloniomr./ | 2,6 23 1,3 2,5 1,6 1,2 2,8 3,3
Grann

6 Koloniomr./ | 2,9 2,6 1,3 2,6 1,8 1,3 33 33
Stad

7 Stadsre- 2,4 1,9 1,4 1,7 2,3 2,8 2,8 2,3
krek.omr.

8 Grannrek. |1,7 1 1,1 1,2 1,2 2,3 1,4 1,4
omr.

9 Grannrek. |1,8 1,6 1,1 1,2 1,4 1,8 1,5 1,4
omr.

10 Grannrek. |[1,9 1 1,2 1,3 1,5 2,3 1,7 1,4
omr.

11 Stadsre- 2,9 2,1 2 2,8 2,8 2,8 2,4 2,1
krek.omr.

12 Grannrek. |1,8 1,3 1,1 1,2 1,4 2,8 1,7 1,9
omr.

13 Grannrek. |[1,9 1 1,2 1,1 1,5 1,3 1,1 1
omr.

14 Grannrek. |[1,9 1,0 1,4 1,3 1,5 1,8 1,3 1
omr.

15 Stadsrek. 1,8 1,3 1,1 1,1 1,6 2,5 1,3 2
omr.

16 Naturrek. [2,8 1,3 2,4 2,9 3,5 3 1,8 1,6
omr.

17 Grannrek. |2 1,3 1,2 1,5 1,7 1,8 1,5 1,1
omr.

18 Stadsre- 1,9 2,5 1,2 2,2 1,9 1,5 1,3 2
krek.omr.

19 Stadsre- 1,9 2,5 1,2 2,2 1,9 1,5 1,3 2
krek.omr.

20 Naturrek. 3.4 3,0 2,8 3,6 4,2 43 3.4 3.3
omr.
Medel 2,2 1,6 1,5 1,9 2,0 2,2 1,9 1,9

Rofylld | Kultur/ | Vildhet | Artrikedom [ Rymd | Allméning | Lustgard | Fest/
historia centrum




