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Forord

Detta arbete &dr gjort som examensarbete pa min utbildning ”Tradgéardsingenjor med
inriktning Design” vid “Fakulteten for Landskap, Triddgard och Jordbruk™, Slu, Alnarp.
Arbetet utgors av en litteraturstudie dér jag belyser hur principerna inom feng shui kan
anvindas for att skapa en harmonisk tridgardsmiljo.

Stort tack till min handledare Cecilia Oxell for manga goda rad pa vigen. Tack ocksa till
Agnetha Nyholm Winqvist for ett givande samtal om feng shui.

Malmoé 2008-03-10

Ida Eriksson



Sammanfattning

Viar omgivning paverkar oss, inte minst i tridgarden. Genom att praktisera den flera tusen
ar gamla kinesiska ldran feng shui, kan man anvinda sig av olika verktyg for att skapa
harmoni och balans i tridgarden. Genom att uppmérksamma energier och arbeta med
farger, former och material kan man skapa en vilgorande tridgard med god feng shui.
Men filosofin handlar sd mycket mer dn om vilka vixter man ska vilja eller vilka harda
material man ska anvinda i tradgarden. Den bygger pa att beskriva olika energifilt, om
energins rorelser som man kan léra sig att leva i samspel med. En feng shui-tradgard
bestdr utav flera olika komponenter som alla samspelar. Man striavar efter en balans
mellan yin och yang och mellan de olika elementen trd, eld, jord, metall och vatten.
Harmoni och balans &r tva nyckelord som genomsyrar hela tinkandet.

Detta examensarbete har som syfte att ta reda pa vilka verktyg man kan arbeta med for att
skapa en tridgard med god feng shui. Arbetet bestar av en litteraturstudie som
sammanfattar hur principerna inom feng shui kan anvéndas i tradgarden.

Summary

Our environment affect us, not least gardens. By practising the ancient Chinese art feng
shui, one could find tools how to create harmony and balance in gardens. By paying
attention to different energies working with colours, shapes and materials one can create
a nice garden with good feng shui. The philosophy, however, includes much more than
what plants or what hard materials to choose in the garden. It describes different energies,
the movement of energies, which we can learn to live in harmony with. A feng shui-
garden consists of different ingredients which all work together. It is important to find a
balance between yin and yang and the different elements wood, fire, earth, metal and
water. Harmony and balance are two keywords which is important when one work with
feng shui in gardens.

The aim of this work is to find out what tools one can work with to create a good feng
shui-garden. The thesis consists of a literature study which concludes how the principle
of feng shui works in gardens.
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Inledning

Bakgrund

Vissa tradgardar tilltalar oss och nér vi vistas i dem upplever vi ett skont lugn och en
kénsla av trygghet. Vi tillats att njuta av kidnslan som just den tridgarden innehar och
kénner oss tillfreds och trygga pa platsen. Vi insuper traidgardens former, firger, dofter
och hela dess kinsla och fylls av energi och kraft. Vissa tridgardar diremot kénns inte
alls lika skona att vistas i, men vi kan inte direkt sétta fingret pa vad det ér. Det &r just en
kénsla som inte kédnns helt ritt. Hur kommer det sig att vissa platser inger en kénsla av
lugn och vilbefinnande och andra en kiinsla av olust? Kan det handla om olika balanser
och hur vi anvinder oss av dem nér vi formar en tradgard?

Vi paverkas av allt som finns runt omkring oss, antingen pa ett positivt eller pa ett
negativt vis. Jag ér intresserad av hur vi paverkas av var omgivning, var miljo och vad vi
kan gora for att skapa traidgardsrum som far oss att njuta och kinna oss tillfreds. Jag har
ldnge varit intresserad av Osterlindsk filosofi och tankesétt. Déarfor valde jag att utdka
min kunskap inom dmnet och gora ett arbete om feng shui och tridgard.

Jag vet att feng shui handlar om balanser och om olika energier som finns och hur vi med
olika hjdlpmedel antingen kan hindra dessa energier eller fa dem att floda fritt. Jag dr
nyfiken pa att ta reda pa hur dessa energier ser ut och hur man kan arbeta med dem i
tradgarden for att de ska paverka oss pa ett positivt sitt.

Mal och syfte

Jag vill med mitt arbete belysa feng shui och vad ldran innebdr. Malet med arbetet &r att
Oka kunskapen om feng shuis principer i tradgdrden och hur jag kan anvinda mig av det i
mitt yrke som tradgardsarkitekt.

Mitt syfte dr att svara pa fragan:
e Hur skapar man feng shui i tradgarden?

Material och Metod

Jag har gjort en litteraturstudie for att fordjupa mig inom detta &mne. Jag har anvint mig
av bade svensk och engelsk litteratur for att fa sa bra fakta som mojligt. Jag har noga
studerat innehallet i bockerna och jamfort fakta dem emellan for att sedan sammanstilla
det viktigaste som belyser mitt syfte.

Eftersom feng shui inte klassas som nagon vetenskaplig ldra har det varit svart att hitta
relevanta artiklar inom dmnet. Jag har lést flera artiklar men valt att inte ta med dem 1



mitt arbete eftersom de varit for dvergripande och inte behandlat feng shui i traidgarden
pa ett grundligt vis.

Jag har dven gjort en intervju med Agneta Nyholm Winqvist. Agneta &r utbildad i
Essential Feng shui vid The Western School of Feng Shui i Kalifornien och har dessutom
studerat Blackhat Feng Shui, Intuitive Feng Shui, Formskolan och Instinctive Feng Shui.
Agneta har grundat Nordic School of Feng Shui och skrivit en rad bocker 1 dmnet.

Avgransningar

Jag gor ett arbete pa 15 hp, som innebér heltidsstudier under tio veckor. Eftersom tiden &r
knapp har jag i forsta hand riktat in mig pa att studera feng shuis principer nir det géller
utformandet av en tradgard. Jag har valt att enbart beskriva feng shuis principer med ord
och darfor utelimnat illustrationer.



Resultat
En harmonisk tradgard

I landskapet fanns ocksa de rorliga, formande krafterna vind
och vatten — feng shui. I ett system av linjer flot qi fram, den
universella kraft som genomstrommar allt. Landet kan ses som
en drake med
adror diir kraften strommar. For att kunna leva i harmoni med dessa
krafter maste man forhalla sig till linjerna och placera sig sjdilv, sina
stdder, byggnader, mobler och tridgardar pa rdtt plats och finna
harmonin mellan det som ska placeras, omgivningen runtomkring och
kosmos.”

(Svalin 2003 s 12)

En tridgard &r en upplevelse for alla sinnen — syn, horsel, lukt, smak och kinsel.
Tradgéarden ger ro at din sjdl och vila och rekreation at din kropp. Tradgarden rymmer
alla upplevelser, hér finns hela virlden och livets cykel genom de fyra arstiderna. En feng
shui-tradgard dr uppbyggd efter ndgra tydliga och enkla principer. En viktig regel &r att
god feng shui ska kiinnas, inte synas. Allt stadium av naturen, att kénna chi, kriver
talamod och total inlevelse med alla sinnen. Det leder ofrankomligt till en vordnad for
naturen. En triadgard ir ett perfekt exempel pa vad feng shui handlar om, ett litet
miniuniversum dér naturens lagar styr, ddr man ser arstider komma och gé och dér
fordandring over tid paverkar allt i en odndlig cirkelrorelse. Forandringen dver tid och
arstider som kommer och gar ir en del av tridgardens tjusning.'

Kontrast och harmoni

Nir man arbetar med att skapa en feng shui-tridgard handlar det om att ha klart for sig
hur tridgéardens delar ska placeras och hur de ska kontrastera varandra. Rummen ska
spegla och forstirka varandra och att se detta framfor sig redan i borjan av skapandet av
en tradgard, dr mycket be‘[ydelsefull‘[.2 Nir man arbetar med att skapa en traidgard med
god feng shui handlar det om att ta hand om de energier som ror sig i en tridgard. Vi
strivar efter att arbeta med dessa energier sd att de ska rora sig pa ett vis som far oss
méinniskor att kiinna oss tillfreds och trygga. Vixterna, moblemanget och andra objekt

som vi omges av i tradgdrden paverkar hur vi trivs i tridgarden och dven hur vi anvénder
3
den.

! Hentschel, 2006, sid 14 - 16
2 Svalin, 2003, sid 44
3 Hale, 1999, sid 33



Feng shuis ursprung

Feng shui baseras pa egenskaper hos de tva naturelementen vind och vatten och feng shui
betyder just detta, "vind och vatten’. Laran har sitt ursprung for tusentals ar sedan i Kina
men dr standigt aktuell och mycket anviandbar dven i vara dagar. Principerna kan
tillampas pa bade det stora och det lilla — bade nir man undersoker landskap, stider,
nationer eller hela virldsdelar och nir du anligger din egen tridgard.*

Allt paverkar oss

For mer dn 3000 ar sedan insdg kineserna att mianniskan paverkas av sin nirliggande
miljo. Det var viktigt att ta hdnsyn till just detta niir man planerade nybyggnationer. Nir
en kinesisk kejsare skulle bygga ett nytt palats engagerade man feng shuimistare som
hade till uppgift att finna den mest gynnsamma platsen dir byggnaden skulle skapas. Man
ansag att ndr man placerade byggnader pa sin ’ritta plats’, starkte det ménniskan och gav
henne skydd och trygghet. Vi paverkas av allt som omger oss, exempelvis av byggnader
och utformningen av landskapet. I véstvirlden har vi inget uttryck for hur vi paverkas av
allt som finns runt omkring oss. Men innebodrden av det kinesiska uttrycket feng shui
betyder just detta.
Oversatt till svenska betyder feng shui vind och vatten. Precis som vinden ir energierna
man arbetar med 1 feng shui osynliga. Dessa energier dr av olika intensitet och beroende
av just intensiteten kan energierna vara stirkande eller forodande for ménniskan. Man
kan dven forklara feng shui som en ldra som forenar arkitektur, psykologi, filosofi och
inredning.5

For kineserna har feng shui traditionellt varit ett sitt att leva. De anser att det dr bade
en konst och en vetenskap och har paverkat utformandet av kinesiska stider, palats, byar
och begravningsplatser.® Allt som finns i den kinesiska tridgarden ir strategiskt placerat
for att ménniskorna som vistas i tradgarden ska uppmérksamma dess skonhet. Man anser
att allt som finns i en feng shui-tradgard star i relation till varandra och paverkar eller
paverkas av varandra p4 olika vis.’

Balans

Feng shui handlar om de krafter som finns i himlen och pa jorden och man strévar efter
att médnskligheten ska leva i balans med dessa krafter for att ma bra och kiinna harmoni.
Feng shui dr ett sétt att leva 1 harmoni med naturen. Det representerar naturens makt som
verkar genom dolda krafter.® Utifran kinesiskt perspektiv och filosofi anser man att
tradgarden alltid varit tinkt att Sppna besokarens 6gon och vidga sinnet och ge nya

* Hentschel, 2006, sid 9

> Tryberg, 2005, sid 31

® Kwok & OBrien, 1991, sid 10
"Hale, 1999, sid 41

8 Kwok & OBrien, 1991, sid 21
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perspektiv. En tridgard &r bade en killa till visheten men ocksa en plats for fest likvil ett
vardagsrum att vistas i for att bara vara och umgas. Overallt i en tridgard moter dgat,
orat, kidnseln och luktsinnet nya fornimmelser och vi paverkas pa olika vis.” Att betrakta
sin omvirld utifran feng shui, naturen och den miljo som &r skapad av médnniskan innebér
att man borjar se pa tillvaron och sin omvirld med nya 6gon. En vil anlagd tradgard ger
lugn och ro at sjélen och upplevelser for alla sinnen. Den speglar arstidernas gang och
rymmer livets alla skeden, spirande liv och forgianglighet. En tridgard ger harmoni da dér
finns balans mellan firger, former och ett bra flode i alla delar. Du kan skapa harmoni
genom kontrasternas forhédllande till varandra, genom att lata traidgarden innehalla bade
skugga och solbelysta platser, genom att skapa balans mellan vixtlighet och stenliggning
och fa en bra avvigning mellan laga vixter och hoga triid."

Yin och Yang i tradgarden

”Det gatfulla samspelet mellan yin och yang dr grunden for allt liv”
(Lao-Tzu, Nyholm Wingqvist, 2002, sid 29)

I kinesisk filosofi dr yin och yang namnet pa de tva krafter som formar och balanserar allt
liv. De ér varandras motsatser och de befinner sig stindigt i ett tillstdnd av forédndring och
spanning. P4 grund av dynamiken som skapas mellan dem, skapar de liv at allt som finns
runt omkring oss. For att ta reda pa vad som ér yin i landskapet och vad som ér yang,
anvinder man sig av feng shui. Med hjilp av principerna inom feng shui far man verktyg
till att kunna tyda ett landskap. Pa sa sitt kan man placera byggnader pa en plats dir
balansen mellan yin och yang ir bra och dir gi, livsandetaget, kan réra sig fritt.'' Ten
feng shui-tradgard dr det viktigt att energierna som finns i tridgarden ror sig pa ett vis
som idr vilgorande for oss méanniskor. For att detta ska ske maste det vara en balans
mellan yin- och yangelementen i tridgarden. Yang-energin ses som den aktiva energin,
en energi som finns i solen och i starka farger, sa som rott, orange och gult. Yin-energi dr
en mer passiv energi som finns i manen och i de kalla firgerna sa som blatt och gront.
Framsidan av tridgarden, den offentliga delen, representerar yang-energin medan
baksidan av tridgarden som dr en mer privat del, har stark yin-energi i sig. Om en
tradgard bestar av mest yang-energi, om tradgarden ar vildigt solig och planteringarna
vildigt fargstarka, kénns platsen mycket aktiv och kan upplevas som stressande. Om
tradgarden ddaremot har for mycket yinenergi genom att den under hela dagen befinner sig
i skugga, kiinns platsen for passiv och det paverkar oss negativt. God feng shui uppstar
alltsi nir yin- och yangenergierna ir i balans."

% Svalin, 2003, sid 22

19 Hentschel, 2006, sid 9-10, sid 13
' Kwok & O Brien, 1991, sid 19-20
12 Beattie 2003, sid 15
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Yin och yang — varandras kontraster

Yin och yang kan inte existera var for sig, de kompletterar varandra och bildar
tillsammans en helhet. Yin och yang ir starka krafter som vixer och avtar, de befinner sig
i ett stindigt kretslopp och avloser varandra."” Niir man arbetar med feng shui i
tradgarden stravar man efter att skapa en balans mellan yin och yang. Yin och yang finns
i allti universum. Dygnets timmar kan vi dela in i yin och yang. Nattens timmar bestar av
yin. Morkret, vilan, svalkan och tystnaden nér exempel pa yin. Manen ér yin. Under
morgontimmarna stiger solen och virmer och aktiverar oss. Nu har nattens lugna och
passiva yin overgatt i aktiv och lite livligare yang. Solen &r yang. Mitt pa dagen &r solen
som varmast och ljuset dr starkt. Det dr stor aktivitet och mycket ljud. Det klara
dagsljuset dr exempel pa yang. Men sa snart som solens yang mattas av och blir lugnare
sa overgar yang till yin igen och morkret och natten kommer till oss. " Yin och yang dr
varandras kontraster. Tva krafter som finns for att skapa balans och harmoni. En bra
tradgard ska innehalla kontraster, alltsa bade yin och yang. En harmonisk tridgard ska
innehélla platser for bade svalka och hetta. Dir ska ocksa finns kontraster mellan
stenldggning och gronska, mellan det ordnade och det vilda. Det ska finnas hoga trid som
samsas bredvid 1dga buskar och vixter. Laran om yin och yang handlar hela tiden om
kontraster och forhallandet mellan dessa. Ett trid &r yang i forhallande till en buske, som
ar yin. Men en buske ér yang i forhallande till en blomma. En form kan ocksa ha olika
egenskap i forhdllande till yin och yang. En tistel som &r taggig och spetsig dr mer yang
dn en storbladig vixt med mjuk form. Man har stor anvédndning for principerna for yin
och yang nir man anlidgger en traidgard. Har man exempelvis ett vasst horn, som bestar av
mycket yang, kan man minska den kraften genom att plantera en hick med motsatt
negativ form som da bestar av yin. Genom att anvénda sig av kontraster mellan
solljus/skugga, hogt/lagt, hart/mjukt och kantigt/runt skapas en bra balans mellan yin och
yang i en tridgard.'

Balans mellan yin och yang i tridgarden

En typisk feng shui-tridgard strivar alltid efter en balans mellan yin och yang. Man ska
undvika ytterligheter utan istillet lata olika kvalitéer samverka.'® Om man exempelvis har
en tradgard som dr vildigt plan sa kan man arbeta med stenar och buskar for att kupera
tomten. Ar tomten vildigt solig bor man fora in skugga med hjilp av olika vixtlighet.
Om tridgarden diaremot kiinns mork och plottrig ska man istillet arbeta med rena, ljusa
former som skapar enlighet pa platsen. Grundtanken i feng shui r att alltid efterstriva
balans mellan yin och yang.'’ Jasmin, magnolia, rhododendron och rosor ir vixter som

1 Svalin, 2003, sid 16

" Tryberg, 2005, sid 91-92

" Hentshel, 2006, sid 38-40

'® personligt meddelande, Agneta Nyholm Wingvist, 2008-03-04
' Nyholm Wingvist, 2002, sid 29-30
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anses ha mycket yinenergier i sig, medan bambu, korsbir och krysantemum 4r exempel
pa viixter med yang i sig."®

Chi — den universella livskraften

Det kinesiska begreppet chi dr ett begrepp som beskriver den livskraft som
genomstrommar allt och alla. Chi flodar och ror sig bade genom landskapet och genom
oss. I skapandet av en tridgéard arbetar vi med livsenergin, chi, genom att anvéinda oss av
form, firg och riktningar.19

Chi dr alltsa den universella livskraften, som finns runtomkring oss och i oss stindigt.
Denna kraft har olika namn 1 olika kulturer. I Indien kallas den prana, 1 Japan ki, vi
svenskar kanske skulle dversitta den med “gnistan”, “orken” eller helt enkelt “energin”.
Det man strivar efter 4r att balansera denna kraft, man talar ofta om att ’balansera chi”.
Chi dr stindigt i fordndring — fran mycket till lite och vice versa — pa kort tid. Det ar
darfor det dr sa viktigt for oss att vara klara 6ver vad vi omger oss med. Vilka minniskor
och miljoer som tillfor energi och vilka som tar ifran oss energi.”® Man strivar efter att
chi ska rora sig i vindlande rorelser for att inte rusa fram. Att paverka och balansera
flodet av chi dr mycket viktigt. Inom feng shui stridvar man efter att chi far floda fritt och
pa sa vis skapas en atmosfir som ir ljus och upplyftande.”’ Chi-flodet man befinner sig i
ska helst rora sig mjukt och harmoniskt. Det finns omraden dér din inre chi inte stirks
utan snarare forsvagas. Det ror sig bland annat om platser dér chi rusar fram, till exempel
i draget mellan dorrar och fonster, i langa passager och i kraftiga sluttningar. Det kan
dven vara platser dir chi trycks ner, som under flacka snedtak, bjilklag eller tunga
héngande foremal. Din inre balans stors av orolig chi, till exempel en kombination av
olika mtizr%ster, déliga fairgsammansittningar eller allt for mycket mobler och andra
foremal.

Olika skepnader av chi

Chi kan upptrida pa olika sitt. Till viss del kan man styra chi genom att tinka lite pa de
former som finns i en trddgard. Gynnsam chi ror sig mjukt och stillsamt. Den dr mjuk och
ror sig svepande i lugna strak. Exempel pa gynnsam chi dr en liten bick som letar sig
fram i snirkliga krokar runt stenar och gristuvor. Nér chi ror sig sa ér den bra for
méinniskan. Det skapar en hérlig kéinsla, som vinden och vattnet. Rusande chi dr trottande
och har ett flode som en brusande fors. Energin ror sig for snabbt, den rusar fram. Den
sortens chi finner vi i ldnga smala passager i en tridgard dir chi accelererar pa
rakstrickan. I branta raka trappor kan chi ocksa rusa pa alldeles for fort. Stillastaende chi
hittar vi i omraden dir chi inte kan ta sig fram, utan fastnar i skrép och brate. Orolig chi

' Hale, 1999, sid 41

% Hetschel, 2006, sid 36

%% Nyholm Winqvist, 2004, sid 19

*!' Lambert, 2001, sid 10

2 Nyholm Winqvist, 2004, sid 24-25
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ar en annan bendmning. Dér har chi det svart att rora sig lugnt och harmoniskt om det
finns for manga stillen att fista blicken pa.

Vass chi dr en annan bendmning. Den vill man i mojligaste man halla borta fran sin
tradgard. Vass chi kan uppsta i skarpa utskjutande horn. Vassa utskjutande horm bor man
1 m6j213igaste man undvika. Om det inte gar kan de delvis doljas, till exempel med en
vaxt.

Husets position

Husets position dr viktigt for att man ska omge sig med livgivande chi. Ett hus som &r
placerat i den optimala kraftpositionen ligger pa en liten hojd. Huvudingangen ska vara
placerad mot soder och dérifran ska det helst vara fri sikt frammat, girna dver en sjo.
Bakom huset pa lagom avstand finns berg och kullar. Pa husets bada sidor finns det ocksa
skydd i form av berg, kullar eller vegetation. Alltsd — stod bakom och pa sidorna samt fri
sikt frammat. Detta ir sinnebilden av ett hus i kraftposition.**

Forstarka chi i tradgarden

Malsidttningen i en tradgard skapad utifran feng shui, dr att astadkomma stark, frisk och
harmonisk chi. For att balansera och aktivera chi kan man anvénda sig av belysning,
vatten, vegetation och saker som ror sig. Om man kan fa chi att rora sig lugnt och
harmoniskt i tridgarden kommer personerna son vistas pa platsen kinna sig trygga och
harmoniska i sitt inre.”

Vatten i tridgarden

Vatten har en likande effekt pa vara kinslor. Ménniskan har sedan urminnes tider sokt
sig till vatten for att fa lugn. En feng shui-tradgard &r inte komplett utan vatten. Men det
behovs ingen storslagen vy dver 6ppna sjoar for att vi ska fa vart vattenbehov stillat, ett
litet vattenarrangemang fungerar lika bra. Nidr man skapar ett vattenarrangemang i en
tridgard bor man se till sa att vattnet alltid #r friskt och i rorelse. Vatten som blir
stillastaende skapar en negativ energi. Vattnets riktning har ocksa betydelse. Vattnet bor
helst rinna i riktning mot huset och helst mot entrén. Om man viljer att rikta vattnet uppat
i en strale, ska vattnet falla ner jimnt at alla hall. Inom feng shui symboliserar vattnet
rikedom och majligheter i livet, och dessa vill vi ska “rinna” till oss och inte fran oss. I

> Tryberg, 2005, sid 80-81
** Tryberg, 2005, sid 33 och 61
» Nyholm Winqvist, 2002, sid 20-21
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traditionella feng shui-tradgardar ser man ofta dessa vattenarrangemang vid entréer, detta
pa grund av symboliken.”

Symboler

Symboler anvinds mycket i feng shui-tradgardar. Symboler sitter en personlig priagel pa
tridgarden och det dr viktigt att vélja symboler som kidnns angeldget for just de personer
som ska vistas i traidgarden. Symbolerna ska vara en paminnelse om det liv man vill leva,
paminna om och fortydliga de drommar man har. Det &r viktigt att vilja symboler som
betyder nagot speciellt for dgaren till tradgarden. En Buddha-staty kan vara en bra
symbol som forstirker harmonin i tridgarden om de som vistas pa platsen har en positiv
relation till buddistiskt tinkande.”’

Djur

Djuren é&r viktiga inslag i feng shui-tradgarden. De hjélper till att hélla liv i chi-kraften. I
feng shui forsoker man skapa en tradgard som lockar till sig fjérilar, faglar, igelkottar och
andra djur. Forutom att djuren paverkar chi pa ett positivt sitt sa for de dven med sig en
rogivande stimning. For att locka in djur till tridgarden kan man anvénda sig av
frukttrad, fagelbad och fagelbord for att locka in smafaglar. Sma vattenansamlingar
vilkomnar grodor och skapar man en rabatt med vixter som é&r rika pa nektar lockas
fjirilar in.” Vitlysing och buddleja ir vixter som nir de blommar lockar till sig mingder
av fj'airilar.29

Rorelse och ljud

For att skapa liv, harmoni och balans i en triddgard kan man anvinda sig av foremal som
ror sig eller later. Bambu anvinds ofta i tradgarden for att fora in vilgorande chi genom
sitt ljud och sina rorelser nir vinden tar tag i vixten. Vindspel dr ocksa vanligt
forekommande i feng shui-tridgarden. I Kina hdnger man ofta vindspel vid entrén for att
locka chi in 1 hemmet.

Kristaller av olika slag kan anvéndas som chi-forstérkare i tridgarden. Néar man hidnger
upp kristaller i ett triid for man dven in vattenelementet i tridgarden.”

26 Nyholm Winqvist, 2002, sid 66-67
7 Nyholm Winqvist, 2002, sid 67-68
*¥ Nyholm Wingvist, 2002, sid 69-70
* Hentschel, 2006, sid 130

% Nyholm Winqvist, 2002, sid 72-73
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En tradgard for alla sinnen

"Allt stadium av naturen, att kinna chi, kriver talamod och total
inlevelse med alla sinnen. Det leder ofrankomligt till en vordnad for
naturen”

( Hentschel, 2006, sid 15)

En tridgard &r en upplevelse for alla sinnen. Triadgéarden ska ge ro at sjidlen och vila och
rekreation at vér kropp.”' Feng shui-triidgérden ir en plats dir vara sinnen fordjupas och
paverkas. Kinsel, dofter, ljud och ljus dr mycket betydelsefulla inslag i tridgarden som

forhojer upplevelsen.32

Kansel

Olika viéxters karaktiristiska egenskaper paverkar den taktila kinslan hos dem. De ludna
bladen hos lammoron, mossa som véxer pa en sten eller prydnadsgriset Miscanthus
mjuka vippor.™

Doft

Dofterna fran aromatiska orter paverkar det limbiska systemet i hjdarnan, vilket bland
annat styr vart vilbefinnande. Dofter kan aktivera eller lugna nervsystemet, déarfor dr de
av intresse nidr man skapar en feng shui-‘[r'aidgéird.34 Viixter som syren, schersmin och
rosor avger en hirlig doft i tridgérden. Aven katsura har en pepparkaksliknande doft som
utsondras av bladen under hosten.”

Ljud

I en feng shui-tradgard dr det viktigt att hora naturen. Fagelsang &r alltid vilkommet och
genom att plantera viaxter som de gillar att gomma sig i, sa som slan, berberis och aronia,
kan vi locka in dem i trddgarden. Vixter som med hjilp av vinden ger ifran sig skona ljud
ar ocksa bra att arbeta med nir man vill fora in ljud i tridgarden. Prydnadsgris och

3! Hentschel, 2006, sid 14

32 Svalin, 2003, sid 47

33 Hentschel, 2006, sid 123

** Nyholm Winqvist, 2004, sid 7
35 Hentschel, 2006, sid 123
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bambu #r viixtslag som ger ett behagligt ljud nér vinden tar tag i dem. Aven
vattenarrangemang i tradgarden ger ett skont, avkopplande ljud som paverkar oss pa ett
positivt och lugnande vis. 6

Ljus

"Att fanga dagen, ljuset, att njuta av den flyende dagen har mdnniskan
alltid forsokt gora, liksom att hitta platsens sjdil, genius loci — dess
egenskaper som ljus, ljud, vind, vatten och mark.”
(Engstrand, 2004, s 8)

Att kunna se och njuta av ljuset fordndring under dagen och folja arstidernas vixlingar dr
ett viktigt inslag i feng shui-tridgardar.”’ Ljuset stir for hopp, for sanning och fér vishet.
Med en ljussatt tradgard ser man vad som hénder utanfor huset och det ger en trygghet
savil inne i huset som om man vistas ute i tridgarden. Allt levande, bade vi minniskor,
vixterna och djuren, dr beroende av ljuset. Man kan vilja att forstidrka dagsljuset olika
speglingar 6ver en dag, genom att placera varje vixt pa ritt plats sa att de pa bista sitt far
ta del av ljuset. Ndar man ljussitter sin tradgard handlar det om att skapa en atmosfir, det
handlar om att forstirka den karaktdr som redan finns i tradgarden. Bra belysning i
tradgarden skapar stimning, trygghet och en hemtrevlig och vilkomnande kiinsla.”®

Ljuset dr yang och yang dr aktivitet som drar till sig och ger ifran sig positiv energi.
Det morka, undanskymda &r yin. Nédr man skapar en triadgard utifran feng shuis principer
rekommenderas det att ldtta upp morka delar av tridgarden med belysning for att skapa
en mer livfull plats. Morka delar av tridgarden kan goras trevligare och mer inbjudande
genom ljuskillor av olika slag. Ljus i traidgarden okar kénslan av rumslighet och skapar
fina stimningar.”® Speciellt under vinterhalvaret ir det viktigt att arbeta med ljuskillor i
sin tridgard. Belysning representerar elementet eld och sprider mycket yang-energi.
Yang-inslag har sirskilt stor betydelse under vara morka arstider. Ljus dr en av de storsta
och frimsta chi-forstdrkarna under vintern nir yin dominerar anvénder man sig av
belysning fOr att balansera den starka yin-kraften med yang. Belysning &r en del av
eldenergin. Ofta far detta element for liten plats i vara tridgardar och darfor bor
belysning prioriteras. Man kan exempelvis arbeta med punktbelysning for att framhiva
olika saker, for att skapa spannande blickfang i tradgarden. Man kan vilja att framhéva
ett vackert frostigt prydnadsgris med hjilp av belysning eller kanske nagon symbol som
man valt att fora in i tridgarden. For att skapa stimning i tridgarden med hjilp av ljuset
kan man anviinda sig av olika styrka och riktning av ljuset.*

Nir man arbetar med att ljussitta en tridgard handlar det om att man malar med ljuset
for att pa sa vis skapa olika stimningar. Men man ska aldrig belysa hela tridgarden utan
istillet vilja vissa delar som man vill forgylla med ljus. En bra ljussatt tridgard binder

% Hale, 1999, sid 77

37 Svalin, 2003, sid 47

* Engstrand, 2004, sid 8-10

% Hentschel, 2006, sid 91

“ Nyholm Wingvist, 2002, sid 71-72
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samman tradgarden med huset och omgivningen. Att ljussitta en tradgard kréiver stor
omsorg. Man maste kinna in tridgarden for att kunna avgora vilka delar eller objekt som
ska framhidvas. Det kan vara ett trid, ett buskage, gangen fram till entrén eller kanske
dammen. Det dr litt att skapa dramatiska effekter, men i en feng shui-tridgard handlar det
om att ljussitta pa ett vis som skapar ett lugn och den vy som dgat moter ska ha balans."!

De fem elementen

De fem elementen eld, jord, metall, vatten och trid anses inom feng shui vara universums
byggstenar. Dessa element paverkar mdnniskan genom firg, form och energifrekvens.
Det handlar om ett fascinerande samspel som ldr oss mycket om varfor vi mar som vi gor
pé olika stillen och bland olika material, farger och former.** En harmonisk tradgard har
en balans mellan alla elementen. Att anviinda dessa element och energier nir man skapar
en tradgard och att justera dessa ritt i tridgarden skapar balans och harmoni.” Allt i
universum kan indelas i de fem elementen. Det omfattar bade materia och ande. Eller
enklare beskrivet — teorin om de fem elementen omfattar allt du kan ta pa och dven dina
tankar och kénslor. Alla elementen har alla helt olika chi. De kan anvindas 1 feng shui-
tradgarden for att hjélpa ménniskor att skapa grona miljoer dir det dr skont att vistas.*

Tra

Elementet trd motsvarar energin som finns i arstiden var. Varen ir en tid da yang-energin
borjar dominera. Tradgardsmobler som dr gjorda utav tré, tristaket och tradick &r
exempel pa objekt i feng shui-tridgarden som far sta symbol for detta element.
Vintergrona vixter, sa som barrvixter dr ocksa en symbol for traelementet. Hosta,
Camellia och Hydrangea symboliserar ocksa trd. Karaktiristiskt for dessa vixter dr att de
har djupt grona blad och de har ofta ett kompakt viixtsitt.” Trielementet star for spirande
utveckling och kreatvitet. Triets elementegenskaper speglas 1 fargen gront. Trielementet
ar yang och energin bestar av uppatgaende chi. Man liknar ofta denna energi med tridens
viixtriktning.*® Formen som speglar trielementet ir hog och langsmal och i en tridgérd ir
vixter med langsmal, upprittstaende vixtsitt som enar, tujor och cypresser karaktiristiskt
for trielementet.*’

* Engstrand, 2004, sid 13-15

*>Nyholm Wingvist, 2004, sid 18

* Personligt meddelande, Agneta Nyholm Wingvist, 2008-03-04
* Tryberg, 2005, sid 97

* Beattie, 2003, sid 23

* Tryberg, 2005, sid 98

" Hentschel, 2006, sid 135
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Eld

Eldelementet dr vdarmen, elden, solen. Roda och orangea nyanser ir eldelementets firg.
Elden &r yang och qiriktningen hos elementet édr utatriktad. I naturen dr eldens element
solen. En stark sol kan ocksa paverka de andra elementen. Tréet torkar ut, jorden
spricker, metallen smélter och vattnet sinar. Balansen 1 eldelementet dr darfor mycket
viktigt for att stadkomma god feng shui.*® Eldelementet motsvarar energin som finns i
arstiden sommar. Det dr under denna arstid som yang-energierna dr som starkast. Vixter
som symboliserar detta element &dr de vixter som far roda blommor eller roda blad. Blad
som har en spetsig form har ocksa eldelementet i sig. Roda rosor, lupiner, dahlior, irisar
och gladioler &r vixtgrupper som ér symbol for eldelementet. Likasa chili, dill, vitlok och
sparris dr andra exempel.49 Eldens form &r den spetsiga, pyramidformen och alla vixter
med taggar. Exempel pa vixter som har eldelementet i sig dr roda rosor, roda tulpaner,
liljor och buddleja.”

Jord

Hogsommaren &r den period under aret som symboliser elementet jord bast. Under denna
tid dr yin- och yangenergierna i balans. Den platsen i tridgarden som &r i centrum
motsvarar ocksa jordelementet inom feng shui. Stenar, terracottakrukor och stigar med
trampstenar dr objekt i tradgarden som framjar jordelementet. Rosmarin, salvia,
chrysanthemum och gullviva dr exempel pa vixter som symboliserar detta element. Inom
feng shui tror man att krysanthemum fridmjar en positiv energi i tr'aidgéirden.51 Lugna
jordtoner &r firger som symboliserar jordelementet. Milda, dimpande gula nyanser samt
beige, brunt och terracotta tillhor jordelementet. Jorden som material &r stillsamt och den
lugna jorden utstralar dirfor mycket yin-energi.”> Kvadratiska former representerar
jordelementet. Gula blommor som smorboll, johannesort och laga buskar som gul
Olandstok dr vixter som har elementet jord 1 sig.53

Metall

Metallelementet inom feng shui motsvarar den energi som finns pa hosten. Under hosten
borjar yin-energierna att dominera. Objekt gjorda av jidrn eller metall som finns 1
tridgarden symboliserar metallelementet. Malort, mynta, vitblommande rosor och
snodroppar #r vixter som innehaller metallelementet. Vixter med graa blad, som

* Tryberg, 2005, sid 99

4 Beattie, 2005, sid 24

59 Hentschel, 2006, sid 136
5! Beattie, 2005, sid 20

*2 Tryberg, 2005, sid 100
53 Hentschel, 2006, sid 137
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lammaron och artemisia ir ocksa karaktiristiskt for metallelementet.”* Cirkeln och
halvmanen &r former som hor till metallens element. En cirkelformad sittplats eller en
vilvd portal kan representera elementet genom dess form. Snodroppar, vit hortensia,
lamméron och trid som silverpil hor till metallelementet.™

Vatten

Vattnets chiriktning &dr oregelbundet vagformat, precis som vattnets rorelse. Elementets
farg dr svart och morkt blatt. Vattenelementet &r starkt préglat av yin och under den svala
och morka delen av dygnet dr elementet dominerande. Speglar, glas och slipade kristaller
ir symboler for vattenelementet.”® Vattenelementet motsvarar den energi som finns under
vintern. Under denna period &r yin-energierna som starkast, och nu dr den mesta av
vixtkraften i tradgarden under vila. Genom att bygga upp vattenarrangemang i tradgarden
for man in elementet pa ett vilgorande vis. Vixter som symboliserar vattenelementet
inkluderar bland annat magnolior, bjérkar och kaprifoler.”” Genom vindlande
tridgardsgangar eller genom att ge grismattan en vagformad kant kan man tillfora
vattenelementets form till tradgarden. Organiska former som vagformen representerar
elementet vatten. Hosta, daggképa och bl riddarsporre likasa.”®

Elementens flode

Elementen befinner sig stindigt i ett flode och de &r fordnderliga. Alla elementen
paverkar varandra pa ett eller flera vis. Vatten ir till exempel nédrande for trd genom att
det ger ndring at gronskan (tréd) s att det kan vixa. Trd blir sedan i sin tur ved som
brinner i brasan, ddrmed kan man siga att trd foder elden. I elden blir trdet sa smaningom
aska som blir jord. Ddarmed nér elden jorden. Nér jorden trycks ihop kan den bilda
bergarter som sa smaningom kan bli ett mineralrikt berg (metall). Nir berget, som &r
symbol for metallelementet, fordndras blir dess form aterigen flytande och elementet
vatten blir dominerande.”

Fargens betydelse i feng shui-tradgarden
I en kinesisk tridgard arbetar man med firgerna pa att varsamt vis. Den starka fargskalan

som vi i vist ofta anvinder nér vi skapar tradgardar har hér ersatts av en dovare skala. De
starka firgerna anvénds endast som accentfirger, som ett litet blickfang, en detal;j i

54 Beattie, 2005, sid 21

55 Hentschel, 2006, sid 138
% Tryberg, 2005, sid 103
57 Beattie, 2005, sid 22

58 Hentschel, 2006, sid 134
% Hentschel, 2006, sid 44
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tradgarden. Inom feng shui arbetar man med firg pa ett aterhdllsamt och sparsmakat vis.
Fargerna lugnar ner och firglosheten ger istillet plats for former, rorelse, ljus och
skugga.60 Vad omgivningen har for firger paverkar var livsenergi och far oss att snabbt
ga in i olika stimningar och kénslolidgen. Det dr litt att tro att firgerna enbart signalerar
till vara 6gon, men sa ér det inte. Vi paverkas fysikt av olika fiarger och om vi anvinder
fargerna pa ritt sitt kan vi fa oerhort snabba effekter. Fargerna i var omgivning far oss att
reagera pa olika sitt och kan dérfor anvindas for att stirka oss. De extroverta fargerna
rott, orange och gult ses som yang-firger, det betyder att de aktiverar oss. Blatt, lila och
turkos ses som yin-firger, vilket innebér att de lugnar oss. I feng shui anvénder man sig
av farger, men alltid varsamt. Starka firger anvinds enbart som accenter. Det beror pa
just det faktum att firgerna har formagan att laborera med var chikraft, och diarigenom
med vart psyke och vara kinslor, ibland kanske pa ett sitt som vi inte onskar.®' Naturens
egen fargsittning dr oslagbar och inom feng shui strivar man efter att efterlikna det
fargspektra som finns 1 naturen. Man anvénder sig inte av extrema firgval utan jobbar
mer med firger som harmonierar.*

Firger paverkar chi-energin i en tridgard. Kénslor och instinkter paverkas av vilka
farger vi viljer att arbeta med, oavsett om vi vill eller inte. Féarger ir ett mycket bra och
viktigt redskap att arbeta med i en feng shui-tradgard nér det giller att forstédrka chi i
olika stimningar. Fargspektrumet delas in i varma, aktiva och utatriktade nyanser som
rott, orange och gult. Den andra delen av firgskalan kallar vi kalla fiarger, blatt och gront
befinner sig i denna del av skalan. I feng shui forsoker man balansera en tridgard genom
att bade anvinda svala och virmande fairgnyanser.63

Rott

Den mest aktiva fargen av alla dr den roda firgen. Rott symboliserar kirlek, vitalitet och
mod och det dr en varm firg. Rott aktiverar oss och sinder ut starka energier. Det dr
dirfor viktigt att anvinda rott med matta. **Nir det giller att firgsitta med rott anser man
inom feng shui att man inte ska anvinda férgen pa ett sitt som inte finns att finna i
naturen. Rott ska anvindas som en accentfirg och passar bést nédr den far synas som en
spiannande detalj »

I en rabatt dras vara 6gon forst till de roda blommorna. Det finns en stor skara av
rodblommande vixter att vélja mellan ndr man 6nskar roda detaljer i sin rabatt. Rosor,
Geranium, och Papaver orientale dr nagra exempel.66

% Svalin, 2003, sid 42

%! Nyholm Winqvist, 2002 sid 25

62 Personligt meddelande, Agneta Nyholm Winqvist, 2008-03-04
% Tryberg, 2005, sid 82-83

 Tryberg, 2005, sid 84

% Nyholm Winqvist, 2002 sid 84

% Webster, 1999, sid 85-86
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Orange

Férgen orange symboliserar viarme 1 likhet med rott, men har en ldgre intensitet. Orange
anses vara en bra firg for att forstirka chi-energin pa platser dar man vill frimja en god
kommunikation mellan ménniskor.®’ Orange star som symbol for utveckling, motivation,
kinslomissig balans och social samvaro. Liksom rétt har orange en stark dominans av
yang-energi. For att fa balans i en feng shui-tradgard bor man inte lata vixter med stark
yang-karaktir ta over tradgdrden utan anvianda dessa vixter endast som accenter och
spannande detaljer.”®

Gult

Gult &r solens féarg och en klar gul farg stimulerar enligt feng shui gliddje, frihet och
Klarsynthet.” Gult star som symbol for optimism och framtidstro. Den gula firgen sigs
gora oss klartdnkta och vill fa oss att tainka om och tinka positivt. Gult &r precis som rott
och orange en yang-firg som inte far breda ut sig for mycket i en feng shui-tridgérd.”

Gront

Den grona firgen star for balans och utveckling. Den ligger mitt emellan de aktiva
fiargerna och de stillsamma. Det ségs att gront dr den firg som vi ménniskor kan ta in
storst miangder av och det beror pa just detta att den ligger i mitten av fargskalan. Den
grona fargen dr varken aktiv eller passiv, utan neutral. Gront dr rogivande och lugnande
och star for malmedvetenhet, balans och viljestyrka.” I triidgarden omges vi naturligt av
en stor dos av den grona firgen. Men det kan énda vara vilgorande att plantera mycket
vixter som enbart har olika nyanser av gront. Alchemilla mollis, Hedera helix och olika
sorter av Hosta ir exempel pa viixter med vackra grona toner.””

Blatt

Blatt &r en kall firg som ger en sval kénsla. I varma klimat kan den bla firgen anvindas
for att skapa en svalkande kénsla. Blatt dr den roda firgens motsats. Inom feng shui
symboliserar firgen blétt stillhet och lugn.73 Den bla firgen har en yin-karaktir och

%7 Tryberg, 2005, sid 85
% Nyholm Winqvist, 2002, sid 86
% Tryberg, 1995, sid 86
7 Nyholm Winqvist, 2002, sid 87
7! Nyholm Winqvist, 2002, sid 88
2 Webster, 1999, sid 88
7 Tryberg, 1999, sid 87
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fargen framjar somn och vila. Att arbeta med en blablommande rabatt i anslutning till en
sittplats kan verka lugnande och stresslindrande for ménniskor.”

Lila

Lila forknippas liksom blatt med lugn och trygghet. Lila toner forknippas med intuition
och medvetenhet och firgen anses lugna och dimpa oss. I en feng shui-tridgard anvinder
man den lila och violetta firgen for att skapa en kinsla av lugn och trygghet hos oss.”
Den lila fargen utstralar stark yin-energi och &r dérfor bra att anvinda i delar av
tridgarden som har en stark yang-energi.76

Vitt

Den vita firgen anses inom feng shui sta for renhet. Den symboliserar dven upplysning,
inspiration och andlighet. Floribundarosen, Rosa floribunda "Iceberg’, ir exempel pa en
ros som har en vacker vit nyans.”’

Svart

Svart dr en firg som inte dr nagon firg. Det svarta svéljer allt ljus och ger ingen
aterreflektion alls. Man skulle kunna siga att svart dr en tyst firg. Svart dr en firg som
star for mystik och magi. Men firgen kan ocksa forknippas med dod och morka krafter. 1
feng shui kopplas den svarta firgen ithop med vattnets egenskaper av stillhet och mystik.
Nir man anvinder den svarta firgen i tradgarden maste man ha fingertoppkénsla. For
mycket av den kan skapa oro och @ngslan. Men att anvinda exempelvis nagra svarta
tulpaner eller svarta stockrosor kan bli ett vackert inslag i feng shui-tridgarden. Nér de
placeras mot en ljus bakgrund kommer de till sin ritt och skapar ett spinnande blickfang i
tridgérden.”

Brunt

Férgen brun dr en symbol for stabilitet och ursprung, brunt dr Moder jords firg. Den
jordbruna férgen kan vara bra att omge sig med om man &r stressad och uppe i varv. Den

™ Nyholm Wingvist, 2002, sid 90
7 Nyholm Winqvist, 2002, sid 91
76 Beattie, 2003, sid 87

" Webster, 1999, sid 90

¥ Nyholm Winqvist, 2004, 93
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ar stabiliserande och nédrande for oss. Den bruna firgen lugnar oss och for vara tankar till
vart ursprung och vara rotter.”

Tradgardens rum

”Den naturliga miljon dr tusen ganger starkare dn den som dr skapad
av mdnniskan. Det dr ddarfor man sa langt det gar forsoker anvinda sig

av det som finns pa platsen ndr man arbetar med feng shui.”
(Master Chan Kun Wah, Hentschel, 2006, sid 117)

Den kinesiska traidgarden har ett ndra samband med maleri och poesi. De olika
konstformerna har paverkat varandra och lanat och inspirerats av varandra genom tiderna.
Man strivar efter att fanga det yttre landskapet och fora in det i den lilla tridgarden.
Malningar och tradgardar dr uppbyggda pa liknande sitt, med en rad gemensamma
ndmnare. Man arbetar exempelvis i bada fallen med att skapa kontraster — genom att
anvinda sig av yin och yang. * Nir man skapar ett triidgardsrum ir det viktigt att tinka
pé att det bade ska vara oppet och vilkomnande och samtidigt ombonat och skyddat.
Entrén ska vara vil synlig med en tridgardsgang som lockar in besdkaren och bidrar till
att chi flodar fritt fram till entrén. Porlande vatten, vackra trid och rofyllda sittplatser dir
man kan sla sig ner och bara njuta ér andra inslag som r viktiga i en tridgard som
karaktériseras av feng shui.*!

Nir man borjar planerandet av en tridgard &r det bra att utga ifran hur tradgarden ska
anvindas. Vilka olika funktioner ska tridgarden innehalla? Sittplatser tinkta som ett
stille for umginge, en annan del av tridgarden kan vara en nyttotradgard didr man odlar
gronsaker och en tredje del kan vara en mer privat och avskild del for meditation och
vila. Ndr man skapar de olika rummen i traidgarden &r det viktigt att skilja pd omraden for
aktivgget och omraden for vila. Detta skapar balans och ro i tridgarden och ger god feng
shui.

Entrén

Nir man skapar entrén som leder besokaren in i tradgarden &r det viktigt att fundera Gver
hur energin, chi, tar sig in. Chi ska lugnt och stilla floda fram till ytterdorren och inte
stoppas pa vigen. En vél synlig grind, en gang som leder upp till huset och en vil synlig
ytterdorr dr viktigt for att chi ska floda fritt och skapa en harmonisk kénsla. Genom att
anlidgga en tridgardsgang som har en slingrande form ror sig chi langsammare, &n om
gangen skulle vara rak vilket istillet skapar negativ chi. En rak tridgardsgang far chi att
rusa fram , men om man har en vildigt rak gang kan man anvénda sig av runda krukor
som man placerar pa vardera sidan av gangen for att ge en illusion av en mjukare form.
Det dr viktigt att besokaren pa ett enkelt sitt ska hitta in i tridgarden. Bade ingangen till

7 Nyholm Winqvist, 2002, sid 81-95
80 Svalin, 2003, sid 41

8! Hentschel, 2006, sid 57

82 Hentschel, 2006, sid 85-86
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tridgarden och ingangen till huset ska dérfor vara vil synlig. Om besokaren pa ett enkelt
och vilkomnande vis hittar in sa vilkomnar man &ven chi in till sitt hem pa ett
vilgorande vis.® Ingangar &r betydelsefulla inom feng shui. En ingdng ska vara ljus och
vilkomnande. Nir du kommer hem ska du métas av nagot vackert och vilkomnande.
Plantera gérna vackra buskar och blommor vid entrén. Det dr dven viktigt att fundera
over de fem elementen nédr man planerar sin entré. Det dr viktigt att skapa en balans
mellan elementen for att pa si vis fa chi-kraften att floda fritt.>*

Triadgardsgangar

Géngar i tridgarden binder samman olika rum. Gangarna forser tradgarden med chi
genom minniskornas aktiviteter och rorelser. Gangarna ska helst vara mjukt vagformade
for det gor att chi ror sig lugnt och harmoniskt i tridgarden. Gangarna ska helst vara
gjorda av ett sldtt material. Plattliggning med tomrum emellan &r bra feng shui for att det
lugnar chi. Det dr viktigt att noga avviga forhallandet mellan sten och vixtlighet i
tradgarden. Blir det for mycket sten s blir miljon karg och hérd och den energin kommer
att paverka de minniskor som ska vistas i triidgarden.*

Trappor

I en tridgard med god feng shui &r det viktigt att tillgéingligheten dr bra. Det ska vara
enkelt att forflytta sig fran rum till rum och géngar och trappor ska dirfor vara utformade
pé ett tilltalande vis. Ndr man skapar en trappa ska man ténka pa att trappstegen ska vara
lagom breda och gangvinliga. Trappan ska vara anpassad efter tridgardens form och den
ska vara 6ppen och inbjudande att trampa pa. 86

Sittplatser

Feng shuis teorier om kraftpositioner ska man ha i atanke niar man bestimmer vart man
ska placera sina sittplatser. Soffor och stolar ska placeras sa att man sitter med ryggen
mot nagot stabilt, exempelvis en hick eller en vigg. Man ska ha stod pa sidorna och detta
stod kan besta av krukor, vegetation eller liknande. Fran sin sittplats vill man dven ha fri
sikt ut 6ver tradgarden. Beroende pa hur platsen ska anviandas kan man vilja att forstirka
detta med symboler och farger. Om det exempelvis dr en plats dir man ska umgas sa kan
man vélja att plantera gula och orange blommor for att forstirka och stimulera gliddjen
och det sociala umginget. Om sittplatsen ddremot ska anvéndas till vila dr det bra att

8 Hentschel, 2006, sid 72-73

$ Nyholm Winqvist, 2002, sid 53
8 Hentschel, 2006, sid 76-77

8 Hentschel, 2006, sid 78
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vilja en plats i en del av trddgarden dir det finns yin-energi, till exempel i skuggan av ett
trad. Hér ér det vilgorande att anvénda sig av bla och lila blommor som stimulerar till
vila och eftertanke.”’

Form i tradgarden

Nir man arbetar med feng shui i tridgarden ska formspréaket f6lja den organiska formen.
Boljande, runda, mjuka former gor att chi-energin kan floda fritt och lugnt i tridgarden.
Inom feng shui strivar man efter att efterlikna naturen sa mycket som mojligt, bade firg-
och formmassigt. Darfor dr det vidlgorande att undvika rita linjer och hellre lata stigar,
infarter, buskage och rabatter bdja sig mjukt, som de ofta gor i naturen.® For att i en
kénsla av rumslighet i en tridgard &r det viktigt att skapa form med hjilp av viéxtlighet.
Detta dr viktigt bade for att halla kvar chi pa tomten och for att skapa aktivitet och rorelse
i tradgdrden. Om man arbetar med en plats dir marken &r flack édr det betydelsefullt att
arbeta med olika hojdskillnader for att skapa rorelse pa platsen. Hojdskillnaderna kan
bestd av vixter, buskar och trdd som med hjilp av sina olika hojder skapar en spinnande
variation i tradgarden. Detta dr gynnsamt for chi som i en boljande rorelse kan ta sig fram
pé platsen. Pa framsidan av huset &r det viktigt att inte ha for hoga buskar och trid. Det
ger en for stor dominans av eldelementet, den spetsiga formen. Buskar och trid pa
framsidan ska ha mjuka former, medan man pa baksidan kan arbeta med hogre
vixtlighet. Detta skapar da en fin kontrast till framsidans mjukare former.”

Mjuka boljande former

Olika former har olika energier beroende av om de &r yin eller yang. Raka linjer far chi
att rora sig med storre hastighet och dr darfor yang. Mjuka linjer ddremot saktar upp
chiflédet och dr mera yin. Ett vasst, utskjutande horn kastar ut knivskarp chi och ér déarfor
yang. Om hormet istéllet har en rund form underlittar det for chiflodet som blir mjukare,
och ir hérnet blir da yin.™ I naturen ir det sillsynt med raka linjer och detta ska man
dven efterstriva i feng shui-tridgarden. Anvinder man sig av mjuka linjer och former sa
ror sig chi langsamt fram. Mjuka stigar och boljande, asymmetriska former dr gynnsamt
for chi-kraften.”’ Niir man skapar rabatter i tridgérden ér det vilgorande om man dven
hir arbetar med mjuka, organiska former. Om en rabatt placeras nira huset &r det béttre
om formen omsluter och dr vind mot huskroppen @n om den “védnder huset ryggen”.
Arbetar man med vattenarrangemang dr formen pa vattenansamlingen, dammen viktig.
Man strivar efter att anvéinda sd mjuka former som mojligt for att pa sa vis forstirka och

¥ Nyholm Winqvist, 2002, sid 59-60
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framhéva vattnets egenskaper. Dammar med kantiga horn skapar negativ energi, shar chi
som det kallas. Da &r det bittre att arbeta med runda, ovala eller njurformade dammar.”

Cirkelformen

Himmel och jord &r stindigt nirvarande i den kinesiska tridgarden. Den runda formen,
som man bland annat kan hitta i murar och portaler, symboliserar himlen medan de
fyrkantiga formerna symboliserar jorden. Géngar av runda smastenar symboliserar
nédrvaron av yin och yang som ocksa manifesteras i en balans mellan sten och vixtlighet,
mellan hogt och lagt, mellan ljus och morker, mellan det av minniskan byggda och det av
naturen skapade. Den runda formen symboliserar den himmelska energin. Cirkeln &r ett
genomgéende tema i den kinesiska tridgarden.

Vaxtval

Nir man viljer vixter till en feng shui-tradgérd dr det viktigt att striva efter en balans
mellan yin och yang. Att arbeta med kontraster for att skapa liv och harmoni — hdgt och
1agt, ljust mot morkt, runt mot kantigt osv. Formen pa bladet ér mycket betydelsefull.**
Mjuka, rundade och tjocka blad ger bittre energi dn de blad som &r langa och vassa, men
tillsammans skapar de harmoni.”

Trad

Inom feng shui ér respekt for allt som lever och vixer grundliggande. Exempelvis ér
tridet en stark symbol for visdom, kunskap och beskydd. Man hyser stor respekt for
triadets sjil och dess energi. I Kina dr vissa trid sérskilt uppskattade som exempelvis
apelsintriadet som anses sta for glidje, lycka och vilgang. Vér nordiska tradition om att
plantera ett vardtrad visar att &ven vi i Norden behandlar tridet med storsta respekt.
Precis som 1 Kina har vi i Norden haft tridsorter som har betraktas som heliga. Lind, ek
och bjork ir nigra exempel pa det.” Triiden ir en viktig del att arbeta med for att skapa
god feng shui. Triden ger oss syre, livskraft och styrka och de &r en del av vegetationen
som ger mycket stark chi. Inom feng shui anser man att triiden har en helande kraft och
att placeringen av tridet dr betydelsefullt. Ett stort trid framfor entrén dr ett exempel pa
dalig feng shui. Trddet hindrar dé chi fran att fritt kunna rora sig. Trid ska heller aldrig
vara placerade for nira huskroppen for i den positionen drénerar de jordenergin. Tallen
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star som en symbol for vitalitet och langt liv inom feng shui. Tallen &dr hiardig och haller
sig gron aret om. Tridet star stadigt och forknippas dirfor med trofasthet.”’

For att skapa god feng shui i tridgarden dr det viktigt att lata triden fa vixa naturligt
och undvika hard beskirning. Det &r bittre att 1ata tridet fa vixa och skapa sin egen
naturliga form.”®

Vilgorande vaxter

Inom feng shui finns det en stor kérlek till pionen. Man anser att pionen &r kungen 1
tridgarden. Pionen har en stark symbolisk funktion i feng shui-tridgarden och den anses
sta for kraft, rikedom, kérlek och éven tillgivenhet. Persikotradet &r vanligt
forekommande i kinesiska feng shui-tradgardar. Tridet symboliserar evigt liv.
Symboliken ir visentlig i valet av vixter och de flesta vixter i en feng shui-tradgard har
en betydelse. Narcisser och varlokar star for fraschhet och framtid, krysantemum for
gliddje och lek och magnolia for renhet och skonhet. En klematis formedlar styrka medan
en forsythia utstralar energi. Kaprifol skapar tillit och en vallmo star for njutning.99
Symboliken ir visentlig i feng shui-tridgarden men vilken symbolisk kinsla en vixt
utstralar kan vara hogst personlig. Detta &r viktigt att ta hiansyn till ndr man skapar en
tradgard med god feng shui. Valet av vixter ska goras tillsammans med dgarna till
tradgarden. Vilka viéxter far dem att ma bra? Vad symboliserar specifika vixter for just
dem? Det dr av storsta betydelse att man véljer vixter som ger positiva kénslor for de
som ska vistas och leva i och med tr'eidgé’lrden.100

Klittervixter dr god feng shui eftersom de bade dr vackra att titta pa och att de tillater
chi-energin att falla och ater cirkulera i tridgarden. Klittervixter dr ocksa anviandbara nér
man vill dolja exempelvis en soptunna eller ett vasst horn. Klittervixterna hjilper da till
att bryta upp de rita linjerna i tridgarden och skapar pa si vis ett mjukare intryck.'"’

Vaxter som bor undvikas

Taggiga vixter, bonsai-vixter och vixter med ett slokande vixtsitt dr tre kategorier som
inte hor hemma i feng shui-tridgarden. De vixter som har ett slokande vixtsitt anses
motverka feng shuis betoning pa det levande och friska. Bonsai-vixter ser man som en
symbol for ndr ménniskan anser sig ha makt 6ver naturen och dérfor dr dessa véxter inte
populéra hos en feng shui-méstare. Man menar att i ett bonsai-trid har ménniskan strypt
chi-flodet och dédrigenom har vixten berdvats sin frihet.'” Vill man anvinda taggiga
vixter, exempelvis en viss ros, dr det att foredra att placera rosen en bit ifran sittplatserna
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i tradgdrden. Rosors vackra farger och dofter kan vara vélgorande i feng shui-tradgérden
men om de har taggar och placeras intill en sittplats kan denna plats kinnas otrygg.'®

En levande tradgard aret om

Inom feng shui dr det viktigt att uppskatta sin tradgard under alla arstider och att man
verkligen ldr sig hur man kan forstiarka chi-kraften i den under hela aret. Om vi ser pa
arstiderna utifrdn yin och yang sa dominerar yang under varen och sommaren medan yin
ar starkast under hosten och vintern. Under alla arstider maste vi dirfor arbeta med att
balansera dessa krafter mot varandra. Under hdsten och vintern nér yin &r starkast dr det
dérfor viktigt att ha gron vixtlighet och att anvénda sig av belysningar i olika delar av
tridgarden. Vintertid dr energin i naturen i stillhet. Men det dr inget hinder for att vi inte
ska njuta av var tridgéard dven under denna del av aret. Under hosten och vintern ska man
lata naturens kretslopp ha sin gang och inte stida for mycket. Vissnande vixter som
behéller sina vackra frostillningar har ett dekorativt virde i vintertridgarden. En tradgéard
ska alltid innehalla nagra vintergrona vixter for att pa sa vis fa in mer yang-energi under
host och vinter. Statyer, sittplatser och marchaller som lyser upp i vintermorkret dr dven
vilgorande for att skapa en spannande tradgard genom alla rets arstider.'™

'% Personligt meddelande, Agneta Nyholm Wingvist, 2008-03-04
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Diskussion

Var omgivning paverkar oss, inte minst i tridgarden. Feng shui handlar om hur vi
ménniskor paverkas av var omgivning. Jag anser att feng shui &r en filosofi som vill tala
om for oss hur vi kan ga till viga for att uppleva harmoni och balans i tillvaron. Genom
att praktisera den flera tusen ar gamla kinesiska ldran kan man anvinda sig av olika
verktyg for att skapa harmoni och balans i traidgarden. Man kan dven anvénda sig av feng
shui ndr man inreder sitt hem eller i vardagslivet ndr man forsoker att fa ihop sitt
livspussel. Jag tror att ndr man borjar arbeta med feng shui i sin yttre virld sa &r steget
inte langt till att ven anvénda tankarna inom feng shui i sin inre virld. Feng shui dr en
strdvan efter balans och harmoni savél i det yttre som i det inre.

Genom att uppmirksamma energier och arbeta med firger, former och material kan man
skapa en vilgorande tridgard med god feng shui. Allt vi har omkring oss: former, firger,
material, ljus, ljud och dofter paverkar oss, oavsett om vi &r medvetna om det eller inte.
Feng shui ldr oss att ta ett steg tillbaka och betrakta omgivningen och fundera pa hur den
paverkar oss. Nir jag i mitt arbete som tridgardsarkitekt gestaltar tradgardar med god
feng shui &r det viktigt att jag uppmirksammar mina val av former, firger och vixter for
att tridgarden ska utstrala god feng shui. Under arbetets gang har jag forstétt att feng shui
ir en kiinsla for balans och harmoni och att det &r viktigt att bli medveten om och
reflektera 6ver varfor jag viljer att gora som jag gor nir jag gestaltar en tradgard.

Yin och yang &r varandras motpoler och de ir viktiga verktyg nir man arbetar med feng
shui i tradgérden. Yin och yang har var for sig sina kvalitéer och tillsammans bildar de
den kontrast som behovs for att fa balans i tridgarden. Under arbetets gang har jag
forstatt att det dr viktigt med kontraster i feng shui-tridgarden, men man ska undvika
ytterligheter. Resultatet blir biast ndr man viljer att arbeta med lagmélda kontraster, det
kan exempelvis vara olika bladformer som skiljer sig i formsprék eller en trappa gjord av
trd som moter en stenplatta. I de vackraste rabatterna kontrasterar ljust mot morkt, hogt
mot lagt och mjukt mot spretigt. Innan jag fick kunskap om vad feng shui handlade om,
arbetade jag dven da med kontraster nir jag utformade olika rabatter. Men jag anvinde
mig ofta av skarpa kontraster istéllet for just ldgmélda kontraster som man ofta nimner
nédr man pratar om feng shui. Efter detta arbete tinker jag mer pa att en kontrast behover
inte besta av tva ytterligheter utan en rabatt med lagmélda kontraster dr minst lika
spannande och en sadan rabatt utstralar god feng shui.

Enligt feng shui dr universum uppbyggt av de fem elementen tri, eld, jord, metall och
vatten. Dessa fem energier ror sig 1 olika riktningar, har olika egenskaper och forknippas
med vissa former, farger och material. De fem elementen betraktas inom feng shui som
byggstenar som allt pa jorden bestéar av. Nar vi har lagom dos av alla elementen inom oss
och omkring oss mar vi allra bast. En harmonisk tridgéard har balans mellan elementen.
Att anvinda dessa element och energier nar man skapar en tridgéard och att justera dessa
ritt i tridgarden skapar balans och harmoni. Niar man gestaltar tridgardar tror jag att man
ofta omedvetet har med de fem elementen dven om man inte strivar efter att skapa en
tradgard utifran feng shuis principer. Men feng shui handlar inte bara om att de fem
elementen ska vara representerade utan att det ska vara en lagom dos av dem alla sa att
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inget tar Overhand. Balansen mellan de fem elementen &r ett betydelsefullt verktyg att
arbeta med nir man skapar en traidgard med god feng shui.

Chi dr den universella kraft — energi — som finns 1 all materia. I dsterldndskt tinkande,
déribland feng shui, beskriver man allt som existerar som energi. Chi behover vara i
rorelse och kunna floda fritt runt i tradgarden. I en feng shui-tradgard &r det viktigt att
energin inte rusar fram utan strommar fritt pa ett lugnt vis. Langs en rak tridgardsgang
rusar chi fram for fort men da kan man “lura” chi och sakta ner energin genom att placera
ut ett antal krukor lings gangen som mjukar upp och lugnar ner farten. Vid utstaende
vassa horn i tradgarden kan chi ocksa rusa fram for fort. Har kan man anvénda sig av
klittrande vixter som “bidddar in” och doljer det vassa hornet. Nir chi pulserar
harmoniskt i tridgarden mér vi bra i vart inre, och vi kiinner en kénsla av lugn och ro. Nir
chi far floda fritt, lugnt och harmoniskt runt oss mar vi bra. Om chi blockeras, fastnar
eller ror sig for fort paverkas vi negativt. Runda former i tridgarden gor chirdrelsen
mjukare och lugnare. Skarpa horn och kanter far chi att accelerera och sla emot oss.

Balans mellan vixter och balans mellan de olika rummen i en tradgard skapar en helhet
och denna balans dr betydelsefull i feng shui-tradgarden. Att halla isdr de olika rummen i
en tradgard och lata var del ha sin funktion dr vilgorande. Kanske dr en del lamplig for
vila och avkoppling, en annan for lek och en del av tridgarden kan vara en vacker
uteplats med rum for ménga glada géster. Avvigningen mellan vixtlighet och sten dr
viktigt. Man ska lata sten och vixtlighet samspela — inget far ta verhanden. Raka, skarpa
linjer ger dalig harmoni och forsdmrad feng shui i en tradgard. Formspraket ska besta av
organiska former — boljande, runda, mjuka former som gor att chi-energin kan floda fritt
och lugnt i tridgarden. For att chi ska floda harmoniskt &r det viktigt att ge tridgarden
mjuka och naturtrogna former. Man ska undvika spikraka gdngar och kala husvéggar, dar
har chi en tendens till att istédllet rusa fram med vildig fart och komma ur balans, vilket
paverkar oss negativt. Rita linjer, exempelvis garageuppfarter eller redan anlagda gangar
kan med fordel brytas av och mjukas upp med runda krukor som placeras pa vardera
sidan av gangen. Vatten finns ofta i tridgarden for att representera rorlighet, den
oregelbundna formen. Vatten anses vara gynnsamt i en feng shui-tradgard. Vatten som
flodar mot husets framsida ségs ge positiv energi. Det behover inte vara nagra storslagna
vatten-arrangemang. Ett fat med vatten, ett fagelbad, kan skapa samma hérliga kénsla
som en stor dammanliggning.

Inom feng shui tar man gérna efter de fargstédllningar som finns i naturen. I naturen hittar
vi sillan stora miangder av rott och dirfor anvénder man i feng shui-tridgarden rétt och
andra skarpa farger endast som accentfirger. Inom feng shui anser man att vi inte bara ser
farger med ogonen utan vi tar dven in deras vibrationer med huden. En mycket stressad
ménniska mar bra av att vistas i tridgardsrum dir man arbetar med véxter i lugna firger
som blda och grona fiargnyanser.

Enligt feng shui &r det ocksé viktigt att alla fem sinnen far vara med och njuta i
tridgarden. Blommande jasmin och syrén ger hérliga doftupplevelser. Kidnseln dr ett
sinne att uppleva naturen med pa mycket nira hall. Att stryka med handen 6ver lena
lammoron eller lummig mossa skapar en positiv kinsla. Att lyssna till sin tradgard ar
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ocksa vilgorande. Att hora vindens sus genom l6vverk och porlande vatten &r rogivande
och mycket njutningsfullt for horseln. Gronska, fargprakt och vackra blommor
uppmérksammar vi forst med var syn. Synen ér ofta det sinne som forst moter tradgarden.
Det dr ocksé god feng shui att kunna uppticka sin tridgard genom smak. Solmogna
smultron och krispiga hostdpplen dr tva exempel.

En feng shui-trddgard bestar utav flera olika komponenter som samspelar. Man strévar
efter en balans mellan yin och yang, morkt och ljust, varmt och kallt, mjukt och hart osv.
De fem elementen tré, eld, jord, metall och vatten &r viktiga verktyg nédr man strivar efter
god feng shui i en tradgard. Harmoni och balans ir tva nyckelord som jag mérkt
aterkommer regelbundet nir jag ldst litteratur i &mnet. Harmoni och balans genomsyrar
hela tinkandet inom feng shui. Nidr man skapar en tridgard med god feng shui arbetar
man mycket med placeringen av olika foremal, val av vixter, formsprak och
rumsindelning. Men under arbetets gang har jag dven insett att filosofin handlar om sa
mycket mer dn om vilka véxter man véljer att arbeta med eller vilka material man har 1
tridgarden. Feng shui bygger pd att beskriva olika energifilt, om energins rorelser och
hur vi kan skapa traidgardsrum dér vi lever i samspel med dessa energier. En sddan
tradgard utstralar harmoni och balans och vi kinner oss tillfreds och lugna nér vi vistas i
dessa miljoer. Jag tror att det &dr sddana tradgardar som ger oss en skon kénsla, dessa
platser far oss att ma bra och kénna oss trygga.

Feng shui, anser jag, gir ut pa att hjilpa oss forsta att det finns ett samband mellan
omgivningen och det liv vi lever 1. Att man kan skapa miljoer ddar man kan kéinna ro 1
sjdlen. Det finns formodligen ingenting i vér roriga och stokiga virld som &r svarare att
uppna én just en balanserad och harmonisk tillvaro. Men detta dr vad feng shui ytterst
handlar om. Triadgarden dr en plats dér vi méanniskor vistas for att njuta och hitta lugnet
inom oss. Jag tror att vi ofta soker oss till de grona rummen nér vi vill sakta ner farten
och tillata oss att bara vara. Darfor ér det viktigt att vi skapar tridgardsrum som framjar
just detta, att vi far tid till att bara vara och hinna i kapp alla vara tankar. I mitt framtida
yrke som tridgardsarkitekt vill jag skapa tradgardar som kidnns harmoniska och trygga
och inger en kiinsla av lugn. For mig &r tankarna och verktygen inom feng shui ett
mycket betydelsefullt hjalpmedel pa vigen, for att jag ska kunna utforma just sadana
tridgardar.
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