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SAMMANFATTNING

Det har examensarbetet handlar om lekplatser,
deras utformning och forvaltning. | dag pratar vi allt
mer om att utomhuslek ar viktig fér barn, och att
utomhus kan barn fa rora sig fritt och anvanda sin
fantasi. Trots det stannar barn mycket inomhus
framfor dator och TV och &ven om vi pratar mycket
om barns utemiljo tycker jag att det inte hander lika
mycket. Det verkar som att det finns allt farre barn
pa lekplatserna och &ven att lekplatsernas
underhall har blivit samre.

Hamrahverfi &ar ett over 20 ar gammalt
bostadsomrade i Reykjavik pa Island som jag
k&nner val till och dar jag har sett lekplatserna
forandras fran nya spannade platser dar manga
barn lekte till att bli slithna oanvanda platser i
omradet.

Jag har sedan manga ar funderat 6ver vad som
haller pa att handa. Beror utvecklingen pa att
barnen blir &aldre och inga nya barn flyttar till
omradet? Eller ar det sa att barnen inte ar
intresserade av att leka pa lekplatserna, for att de
har nagot annat mer intressant att gora? Eller beror
det pa att underhallet ar daligt? Kan man genom
battre planering och underhall av lekplatserna gora
dem mer anpassade efter barnens behov?




Genom att lasa litteratur har jag fatt den litterara
grunden till barns behov av lek och utomhuslek. Att
lasa gamla och nya artiklar och insandare i
tidningar har gett mig insyn i manniskors tankar om
lekplatser. Jag har ocksa intervjuat personer som
har nagot att gora med lekplatserna i Hamrahverfi
och fA deras syn pa dem, samt studerat hur
lekplatsernas underhall och anvandning verkar vara
genom observationer.

I Reykjavik finns det 116 642 (december 2007)
invdnare varav 1626 bor i Hamrahverfi.
Hamrahverfi har atta almanna lekplatser spridda
over omradet. Lekplatserna verkar alla vara
anpassade for samma aldergruppen, barn i aldern
3 - 8 ar. Pa lekplatserna finns mycket som borde
forbattras men ocksa goda modjligheter till dessa
forbattringar. Det verkar som att man vid
lekplatsernas planering har glomt bort tonaringars
och rorelsehindrade barns behov. Omradet har
ocksa andra 6ppna platser som man skulle kunna
utnyttja mer.




ABSTRACT

This thesis is about playgrounds, their design and
management. Nowadays we speak a lot about
children’s needs to play and how important outdoor
play is for children. Outdoor play is important so
that children can move freely and use their
imagination. Still, children stay to much indoors
playing computer games or watching TV. So, even
if we speak a lot about how important outdoor play
is, the debate seems to have little effect.

Hamrahverfi is more than 20 years old residential
area in Reykjavik. |1 know this area well. | have
experienced big changes there from when the
playgrounds where new and exciting with lots of
children playing there, unti now when the
playgrounds are worn out and it seems like there
are no children playing there any longer.

For many years | have now been wondering about
what has happened. Is it because the children are
all grown up and no new children have moved into
the area? Or is it because the children have lost
interest in playing on the playgrounds and have
other interesting things to do? Or is the
management too poor? Can we make a better plan
over the management so that playgrounds follow
children’s needs over time?




By reading literature, | have reached a basic
understanding about children’s need to play and
about their outdoor environment. | have read old
and new articles in newspapers to get an
understanding about people’s reflections about
playgrounds. | have also interviewed people that
have something to do with the playgrounds in
Hamrahverfi to get their opinion. | went around the
playgrounds to observe their level of maintenance
and if they are in use.

In  Reykjavik there are 116642 inhabitants
(December 2007) of whom 1626 live in
Hamrahverfi. Hamrahverfi has eight public
playgrounds around the neighbourhood. All of the
playgrounds seem to be designed for the same age
group children around 3 to 8 years old. On the
playgrounds many things need to be improved but
they also contain opportunities for improvement. It
seems that when the playgrounds where designed,
the needs of teenagers and children with mobility
handicap were forgotten. There are also other
places in the neighbourhood that could be in better
use.
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BAKGRUND TILL ARBETET

Jag har i manga ar varit intresserad av lekplatser
och borjat fundera 6ver manga saker kring dem.
Darfor ville jag undersoka just lekplatser i mitt
examensarbete. Lekplatser tycks ofta vara gjorda
for en mycket begransad grupp av barn. De sma
lekplatser som finns i de flesta bostadsomraden ar
mycket lika varandra och ofta designade framst for
de yngre barnen. | manga bostadsomraden a&r
lekplatserna dessutom de enda Oppna grona
platserna som finns, och de borde darfor kunna ha
fler anvandningsmojligheter an vad de har idag.

Varfor ser man sa fa barn leka ute pa lekplatserna?
Ar det for att barn i dag ar helt ointresserade av att
leka utomhus? Ar det kanske deras foraldrar som
har borjat bli mer oroliga for barnen och inte vill
slappa ut dem for att leka? Eller &r det helt enkelt
for att lekplatsernas utformning och férvaltning inte
ar anpassad till brukarna och deras behov?

Jag ska forsoka fa svar pa dessa fragor, genom att
ta reda pa vad barn och ungdomar behéver och se
hur ett bostadsomrade forandrats 6ver tid.

SYFTE

Syftet med detta examensarbete ar att studera hur
utformning och forvaltning av lekplatser kan
anpassas efter olika tankbara brukargrupper samt
efter forandringar 6ver tid.

Jag ska analysera anvandning och utbud av
lekplatser i ett  bostadsomrade, beakta
tidsaspekterna och anvandbarheten for brukarna
och ge foreslag till forbattringar av bade utformning
och forvaltning.

METODER OCH MATERIAL

Jag har genomfort en fallstudie av lekplatsutbudet i
ett bostadsomrade, Hamrahverfi, i Reykjavik pa
Island. De metoder jag har anvant mig av har varit
observationsstudier, intervjuer, demografiska
studier och granskning av planer och dokument.
Jag har aven studerat litteratur.

Jag pabdrjade arbetet med en observationsstudie i
augusti 2005 innan jag hade borjat gora nagot




annat, och aterupptog arbetet i augusti 2007 med
en andra observationsstudie. Efter det bdrjade jag
studera litteraturen. Nar jag hade last in mig pa
amnet, genomférde jag intervjuerna. Anledningen
till att jag anvande mig av intervjuer var for att finna
kontextbunda erfarenheter och asikter som inte gar
att hitta i nagon litteratur.

Jag gjorde en sammanstélining av intervjuer och
teorier och analyserade darefter mina resultat fran
observationsstudierna [ Hamrahverfi och
lekplatserna dar utifran tankar och teorier i
litteraturen och intervjuerna.

VAL AV OMRADE

For att kunna gora en studie om férandringar av
lekplatser over tid tyckte jag att det var bra att valja
ett omrade som jag kanner val till och sjalv har sett
fordndras. Hamrahverfi &r dessutom ett ganska
typiskt bostadsomrade i Reykjavik vilket gor det till
ett bra exempel att studera. | manga ar har jag gatt
runt i Hamrahverfi och undrat var barnen har tagit
vagen och undrat varfor det inte tycks finnas nagon
vilja att halla lekplatserna i gott skick.
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INTERVJUER

Genom mitt arbete ville jag na en djupare forstaelse
av andras synpunkter pa lekplatserna. Darfor holl
jag mig till fA men kvalitativa intervjuer. Enligt Kvale
(1997) "soker kvalitativa intervjuer, kvalitativ
kunskap uttryckt pa normal prosa, den har inte
kvantifiering som mal". Jag har genomfort
ostrukturerade och personliga intervjuer, vilket
inneb&r personliga moten mellan respondenten och
den som intervjuar. Intervjuerna var dppna och gav
respondenten mojlighet att tdnka och svara fritt,
utan att kanna sig begréansad av pa férhand
formulerade fragor. Enligt Denscombe (2000) bidrar
ostrukturerade intervjuer till att respondentens egna
tankar lyfts fram och med personliga intervjuer ar
det lattare undvika missforstdnd da eventuella
sadana forhoppningsvis kan redas ut.

Jag har genomfdrt totalt sex intervjuer och samtal
med olika personer som alla har nagon koppling till
lekplatserna i Hamrahverfi. Alla intervjuerna
genomférdes i oktober 2007. Intervjuerna varade i
olika lang tid. Fyra av dem spelades in pa band,
med respondenternas godkannande, men de tva
forsta intervjuerna var mer som samtal dar jag forde
anteckningar under tiden, darfér att jag saknade
diktafon. Vid intervjutillféallena hade jag med mig




kartor och bilder av lekplatserna och visade om jag
tyckte att det behdvdes.

Tva av intervjuerna gjorde jag med barn, nio och
femton ar gamla, som bada bor i bostadsomradet.
Nar jag intervjuade dem anvande jag bade kartor
och manga bilder. Intervjuerna handlade om vad
barnen tycker om lekplatserna, vilka de anvénder,
vad de leker och hur leken pa lekplasterna har
forandrats nar de har blivit aldre. Jag forsokte fa
barnen att beratta om hur de ser pa lekplatserna
och forsokte stalla 6ppna fragor for att fa battre svar
an endast ja och nej.

Jag intervjuade en 25 ar gammal mamma som har
tva barn (tre ar respektive sex manader gamla).
Hon har bott i Hamrahverfi sjalv sedan hon var tio
ar. Intervjun handlade bade om hur hon anvande
lekplatserna nar hon var liten och om hur det ar att
anvanda dem som mamma med tvd smabarn. Hon
hade ocksa varit barnvakt nar hon var tonaring och
da varit och lekt med barnen pa lekplatserna.

En intervju gjorde jag med en
stadstradgardsmastare, som ar landskapsarkitekt.
Hans avdelning arbetar med alla gréna omraden i
Reykjavik. De jobbar med underhdll pa de grona
delarna av lekplatserna, men ocksa med att
projektera och anldgga nya lekplatser.

De tva intervjuerna som inte ar inspelade gjordes
med forskolepersonal. De blev mer som samtal,
eftersom det var svart att fa tid till intervju med
forskolepersonalen da de har personalbrist pa
forskolan. Men jag kunde prata med tva i
personalen nar de arbetade och antecknade under
samtalets gang.

Nar jag analyserade intervjuerna lyssnade jag pa
inspelningen fran intervjuerna nagra ganger och
skrev ner en kortare version av varje intervju,
meningskoncentrering enligt Kvale (1997).

OBSERVATIONSSTUDIER

Tva storre observationsstudier genomfordes. Alla
atta lekplatserna i Hamrahverfi besotktes, i augusti
2005 och augusti 2007. Jag tog bilder och skrev ner
vilka lekredskap som fanns pa plats och om
underhallet var bra eller daligt. Jag skrev ocksa ner
om det fanns besokare pa lekplatserna eller inte.
Genom att gora besoken tvad ganger med tva ars
mellanrum kunde jag se om ndagra forandringar
hade gjorts. Andra mindre bestk har jag gjort
daremellan da jag har tittat pa enstaka lekplatser.




DEMOGRAFISK STUDIE

Jag genomforde demografiska studier av
befolkningen 1 Hamrahverfi for att kunna se
forandringar av alder och antal barn i omradet 6ver
tid. D& kan man se hur bostadsomradet har aldrats,
vilket kan ha paverkat hur lekplatserna har anvants.

DOKUMENT

Jag fick originalritningar ©ver lekplatserna hos
kommunen och kunde anvanda dem till att jamféra
hur lekplatserna ser ut idag med hur de var
planerade. Jag fick dessutom planer 6éver omradet
och flygfoton till att anvanda i analysen av omradet.

| Morgunbladid eller Morgontidningen som ar en
gammal nyhetstidning som har funnits sedan 1913,
kan man leta efter gamla insédndare och artiklar.
Déar har jag hittat mycket som beror lokala
lekplatser. Jag har &aven last alla artiklar och
ins&dndare som har publicerats i tidningen under
den tiden som jag har skrivit examensarbetet men
de flesta fanns under varen 2008.
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LITTERATURSTUDIE
OCH
KUNSKAPSBAKGRUND
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BARNS LEK OCH HALSA

“Play: The voluntary activity pursued without ulterior
purpose and, on the whole, with enjoyment or
expectation of enjoyment” (English and English
1958).

Lek har varit en del av filosofiska resonemang
sedan den forngrekiska tiden (Frost et al. 2005).
“Alla vet vad lek ar, men det kan vara svart att gora
en gemensam definition som beskriver vad leken
ar” (Nilsson 2002). Lek kan uttrycka manga olika
saker, och vi anvander lek for saker som vi tycker
ar roliga. Vi pratar om lek nar vi spelar spel och nar
barn latsas kallar vi det for lek (Frost et al. 2005).

"Det finns ett stort antal lekteorier, som utformats av
kulturpersonligheter under arhundradenas gang,
sdsom Platon, Aristoteles, Rousseau, Goethe,
Schiller, Frobel m.fl.” (Nilsson 2002). Mycket
forskning har varit inriktad mot barns utveckling och
barns speciella tankande, men inte lika mycket har
berért barns dagliga liv. Vi vet mer om hur barn
beter sig i skolan an vi vet om hur de beter sig i
sina egna omgivningar (Hart et al. 1997).
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Over hela jorden leker bade flickor och pojkar, men
aven om lek existerar Overallt har inte mycket
forskning gjorts kring hur barn jorden runt tanker pa
lek pa olika satt (Frost et al. 2005). Resultatet fran
Harten, Olds och Dollmans studie (2008) visar att
pojkar ar mer aktiva an flickor. Graden av aktivitet i
alla fria lekar 6kar mer hos pojkar an hos flickor nar
lekytan blir storre. Stor rorlighet hanger ihop med
pojkars lekaktiviteter men inte med flickors.

Att fa leka ar ett av de grundlaggande behov som
barn har. Leken &r nédvandig for att barn ska
kunna utvecklas och trivas, lara sig om livet och om
hur man ska vara en del av samhallet
(Umbodsbadur barna 2006), hur man ska lara sig
att uttrycka sina kanslor och asikter och ta hansyn
till kanslor och asikter som andra har (Patrick
1996). Leken ger barn ett satt att ta itu med saker
som de inte kan kontrollera hos vuxna (Frost et al.
2005). Barnen lar sig genom lek hur man kan hitta
pa saker tillsammans organisera dem och komma
Ooverens med andra. Genom lek lar sig barnen om
rattvisa, samspel, vanskap och den sociala
formagan och sjalvfortroendet vaxer. Barnen Okar
ocksa sin kreativitet, sitt minne, sitt ordforrad och
manga andra formagor. Om vuxna eller aldre barn
ocksa deltar i leken kan dessa formagor 6kas mer
(Patrick 1996).




| artikeln, Play: An important component of
preventative behavior management, diskuteras hur
betydelsefull lek & for barn som har
beteendeproblem. Barn med beteendeproblem har
ocksa ofta problem med den sociala formagan
(Patrick 1996).

Friska barn kan leka var som helst, men nu finns
det allt fler andra alternativ som sport och annan
underhalining, vilket haller barnen ifrAn den
skapande leken (Frost et al. 2005). De andra
alternativen orsakar att barn tillbringar mindre tid
utomhus. Istallet ar de inomhus for att titta pa TV
eller leka med TV- eller dataspel (Milnes 2006).
Enligt Hart et al. (1997) visar Medrich studie fran
1982 att nar barn slutar gymnasiet har de endast
tillbringat 11 000 timmar i klassrummet men 65 000
timmar utanfor. Barnen anvander runt 15 000
timmar framfér TVn, men da finns annu 50 000
timmar kvar som inte manga har studerat. TVs
lockande styrka och negativa paverkan har fatt mer
uppmarksamhet an den férsamrade utemiljon, som
verkligen hindrar barnen fran att leka utomhus (Hart
et al. 1997). Barns frihet utomhus minskar samtidigt
som deras frihet inomhus o©kar (Karsten 2006).
Barns utemiljo ar mycket betydelsefull fér deras
halsa. Den hjalper barnen att utveckla friskt sinne
och kropp (Hjartavernd och Hjartaheill 2004) och
naturlig miljo stimulerar barn till att leka och bli mer
aktiva och mindre stillasittande (Moore et al. 2007).
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Figur 1. Leken &r nédvandig for barn. - - -




Enligt Karsten (2006) anser foraldrar att det finns
ett samband mellan bra halsa och utomhuslek. Det
finns manga andra anledningar till att utomhuslek &r
bra for barn. Det hjalper dem att hantera stress, de
far forbattrad koncentrationsformaga och blir
mindre rastl6ésa dver dagen (Milnes 2006).
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BARNS UTEMIL]JO

"Lekplatser ar rum fér barn som vi vuxna har
skapat” (Carstensen 2004). Lekplatser ar inte nagot
nytt, utan de har funnits sedan i slutet av 1800-talet.
(Carstensen 2004). Wood skrev redan 1977, “public
playgrounds in the United States have entered a
crisis stage in their evolution. They have been
criticized as adult's attempts to control children’s
behaviour” (Wood 1977). Lekplatser ska
kompensera for de begrénsningar som barn som
vaxer upp i stadsmiljo har (Karsten 2003).

Nar vi planerar var utemiljo ar det ganska latt att
glébmma barnens perspektiv. Men att barn har en
bra och séker miljo att leka i utomhus borde vara en
grundlaggande rattighet for alla barn
(Umbodsmadur barna 2007:1). Barn och planerare
beskriver utemiljo pa olika satt (Kylin & Lieberg
2001). "Planerare talar om utemiljon i en generell
och Overgripande skala, beskriver den med
karaktarsord, sdsom vacker och naturlik och utifran
funktioner. Barn talar om miljén i en detaljerad
skala kopplad till upplevelser som uppnas genom
aktiviteter och "allt som man kan gora dar” (Kylin
2004).

Séakerhet ar en stor fraga nar det galler lekplatsers
design. Enligt Moore (1992) ar detta en viktig del
men man maste samtidigt se till att ha balans
mellan sakerhet pa lekplatser och att skapa
lekplatser som barn tycker &r roliga. Det ar viktigt
for alla barns utveckling att lekplatserna ar
stimulerande och utmanande. Man maste ocksa
komma ihag att det finns en stor skillnad mellan
utmaning och fara och att barn inte sjalva marker
skillnaden.

Brist pa privata platser utomhus, radsla for vald pa
allmanna platser, upptagna foraldrar och trista
lekplatser har gjort att barn inte far kontakt med
naturen. Fa leker idag utomhus i naturlig miljo
(Herrington & Studtmann 1998). Enligt Olsson
(1995) visar forskning att nar barn har tillgang till
naturmark blir leken mer kreativ och fantasiful.
Lekplatser som har naturliga delar s& som trad,
vegetation, blommor, rinnande vatten, faglar och
andra djur har visat sig uppmuntra barnen till att
leka och lara mer om sig sjalva. P& naturliga platser
leker barnen ocksa under langre tid, darfor att
miljon ar mer stimulerande (Moore et al. 2007).

Bade Olsson (1995) och Martensson (2004) skiver
om hur lekredskap kan ha bade fordelar och
nackdelar. De kan locka till lek men ocksa
begransa leken da alla inte alltid kan leka samtidigt.




Det ar bast att ha en variation av lekredskap och
naturmark. Enligt Jespersen visar en australisk
undersokning att barn i aldern 8 till 12 ar rorde sig
mer om det fanns basketkorgar i narheten, vilket
visar att lekredskap kan stéarka den fysiska leken.
Yngre barn och barn som inte ar intresserade av
sportlekar kan uppmanas till att réra sig av andra
lekredskap och lekplatser. Med de ratta
lekredskapen kan barnen fa ett viktigt tillskott fill
den fysiska aktivitet som de behdver varje dag
(Jespersen 2005)

"Rorelsefrinet och intim kontakt med den fysiska
omgivningen ar nagot som yngre barn behdver for
att kunna uttrycka sig och som &ldre barn ofta
finner stor gladje i” (Martensson 2004).

"Bade tiden utomhus och lekarna varierar mycket
med Aarstid och vaderlek, men ocksd med barnens
alder och kon. Lekplatserna anvands mest vid
plusgrader. Nar snén kommer féredrar barnen den
kuperade naturmarken” (Nystrém 2001). En studie
gjord i Amsterdam visade att fler pojkar &n flickor
anvander lekplatser. Det visade sig ocksa att
lekplatser i daligt skick och med fa lekredskap inte
var attraktiva for flickor. Flickorna visade sig
anvanda mer lekredskap i sin lek pa lekplatserna
men pojkarna lekte istallet i stérre grupper (Karsten
2003).
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Bade design och innehdll pa lekplatser ar ofta
mycket homogent och standardiserat.
Uppsattningen lekredskap ar valdigt lika och
aktiviteterna desamma. Barns lekar kan omfatta en
stor skala vilket staller krav pa omgivningen, bade
utrymmes- och innehallsmassigt. Om man ber barn
att visa hur de leker pa lekplatsen kan man fa
manga olika svar. Nar lekplatser ar mer besokta
beror det ofta pa att barnen kan rora sig fritt,
utbudet pa lekplatser ar stort, att lekplatserna ar
nara till barnens hem och att lekplatserna ingar som
en helhet i bostadsmiljon (Carstensen 2004).
Studier visar &ven att foraldrar faktiskt ar beredda
att kora langa strackor for till att komma till unika
lekplatser med sina barn (Moore et al. 2007).

Lekplatser kan vara en viktig del i barns och
tonaringars uppvaxt. De ar platser for manga
sorters Ovningar bade fysiska och mentala. Bra
designade lekplatser och andra platser utomhus for
barn och ungdomar kan uppmuntra till battre fysisk
formaga hos barnen. Barn som har forsamrad
rorlighet eller annat handikapp maste forstas ocksa
ha tillgang till bra lekomrdden utomhus. Aven om
de inte kan anvanda alla lekredskapen maste
omradena planeras sa att de blir tillgangliga for alla
barn. Det ar inte 6nskvart att ha speciella lekplatser
for barn med handikapp. Det ar battre att de kan
leka med alla andra barn pa vanliga lekplatser. Man
maste téanka pa att barn med handikapp ska kunna




sitta med andra barn pa bankar och bord och
att de kan ha tillgang till nagra lekredskap (Jon
Olafur Olafsson 2002).

For att barn med handikapp ska kunna
anvanda lekplatser ar det manga saker som
man maste tanka pa. Sjalva lekytan maste
vara tillanglig och gangbanor tillracklig breda.
Lekplatserna maste vara placerade sa att
barnen inte behover korsa stora vagar med
mycket trafik. Om det finns staket runt om
omradet maste man komma ihag att de som ar
handikappade anda ska kunna komma in. For
synskadade ar det valdigt viktigt att ha bra
belysning. Grus ar inget bra ytmaterial for de
som &r rullstolsburna (J6n Olafur Olafsson
2002).

Barn lar sig om sin milj6 och sig sjélva genom
att hamta in information fran sin omgivning och
genom att utféra  utvecklingsframjande
aktiviteter sa som att klattra, balansera, gripa,
hanga, skutta, hoppa, hoppa bock, gunga,
rulla, springa, hoppa 6ver, falla, snurra, ga och
mycket mer. Miljon méste vara utformad sa att
den kan erbjuda dessa aktiviteter (Cosco
2007).




DET FORANDERLIGA
SAMHALLET

Ett samhélle kan vara en grupp individer som bor
pa samma plats och lever pa ett organiserat satt.
Man kan prata om samhéllen som grupper av olika
storlek (Milnes 2006).

Problem med héalsan som hanger ihop med nya
levnadssatt har ¢kat de senaste aren. Samhéllet
har for&ndrats, manniskor ror sig inte lika mycket
som forr, vardagen har blivit mindre fysisk, fler bilar
ar ute pa vagarna, manniskor anvander sin fritid
mer inomhus framfér TV och dator. Barnen &r inget
undantag fran dessa forandringar. Foraldrar kor
sina barn till skolan och till andra aktiviteter och néar
de kommer hem leker barnen med TV-spel och
tittar pa TV. Al den nya, spannande
underhallningen for barn, uppmuntrar dem inte att
ga ut och leka (Erlingur Jéhannsson 2002).

"Det var mer sjalvklart att barn var ute och lekte forr
— det fanns helt enkelt inte plats inne. Idag finns det
daremot mer utrymme inomhus som goér det mgjligt
for barn bade att umgas med sina kompisar och att
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agna sig at mer livliga aktiviteter. Datorspelens och
Internets virtuella varldar haller manga barns
uppmarksamhet i ett fast grepp. Organiserade
fritidsaktiviteter konkurrerar ocksad om utrymmet i
barns vardag” (Martensson & Kylin 2005)

Manga forandringar i samhallet bade fysiska och
sociala, har skett de senaste aren och barns miljo
har ocksa forandras mycket. Manga forandringar ar
bra till exempel battre héalsovard och battre
utbildning, men forandringarna har ocksa tagit bort
mycket av barns frihet (Cunningham 1999). Barns
plats i samhéallet har férandrats mycket, de har fler
regler att félja och maste i stdrre utstrackning vara i
sdllskap med vuxna utomhus (Hart et al. 1997).
Enligt Moore (2007) maste dock inomhusmiljén ha
blivit mer attraktiv eller utomhusmiljon mindre
attraktiv.

Aven familiemonster har forandrats mycket de
senaste aren. Det finns fler ensamstdende
foraldrar.  Styvfamiljer, dar pappans barn,
mammans barn och gemensamma barn finns, kan
bli véldigt stora och komplicerade. Samtidigt blir
karnfamiljen mindre, da varje familj har farre barn
(Hagstofa islands 2005:1).

En stor forandring i ett bostadsomrade sker nar
barnantalet minskar nar de barn som flyttade in i de
nya husen har vuxit upp och flyttat. | viss man har
de ersatts av nya barn, men knappast lika manga.




Manga av de ursprungliga familjerna bor kvar, aven
om barnen &r borta. Befolkningen har aldrats
(Nilsson 2002).

Stora  forandringar i varlden har varit
urbaniseringen, som har haft stor paverkan pa
barns vilkor, men samtidigt har barn och barndomar
fatt mer uppmarksamhet inom forskningen (Chawla
2002). | ett samhalle utgdr barn och ungdomar en
stor andel. Att fa barn och ungdomar att medverka i
samhallet &r inte bara bra i nuet utan ocksa for
framtiden, darfér att barnen &ar framtiden (Driskell
2002).
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DET ISLANDSKA
SAMALLET

[safjordur

Eailsstadar -
- Island ™ 4

Reykyavik

Figur 3. Island

Island ligger i Nordatlanten och &r Europas andra
storsta 6. Huvudstaden pa Island ar Reykjavik.

Ar 1907 hade Island 82 506 invanare, vilket 2007
hade stigit till 311 396 (Hagstofa Islands 2007).
Islands yta @r 103 000 kmz, av vilket endast 23 % ar
bevuxet av vegetation. Darutéver ar 3 % av Islands
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yta sjo, 11 % ar glaciar och 62 % ar 6édemark.
Reykjaviks yta ar 273 kmz, vilket utgér endast 0,27
% av Islands totalyta (Landmeelingar islands).
Under aret 2007 var genomsnittstemperaturen i
Reykjavik 5,5 °C (Vedurstofa islands 2007).

FAMILJEMONSTER

Ar 2004 hade varje kvinna i medeltal 2 barn, men
runt 1960 var samma siffra 4,2 barn per kvinna.
Kvinnor har ocksa blivit dldre nar de far sitt forsta
barn, 2004 var medelaldern 26 ar, att jamféra med
1970 da den var 21 ar. Endast 36,3% av alla barn
fodda pa Island 2004 hade foraldrar som var gifta
(Hagstofa islands 2005:2).

LAGAR OCH REGLER PA ISLAND

Flera lagar och regler finns som ska sékra att barn
far vaxa upp i en stimulerande och trygg miljo.
Kapitel Il i regel nr 225/1995 om forskolors




verksamhet handlar om byggnader, utrustning och
lekplatser. | paragraf 5 star till exempel att "vid
design av lekplatser ska stor vikt laggas vid
mangfald i lek samt enkel skotsel” (Reglugerd um
starfsemi leikskola nr. 225/1995).

Regel nr 942/2002 handlar om sakerhet pa
lekredskap och lekplatser och deras tillsyn.
Reglerna galler for alla lekplatser bade inom- och
utomhus, planerade for barns lek. Detta gdaller for
forskolor, skolor och lekplatser som alla barn har
tillgang till, lekplatser vid fritidshem, campingplatser
eller andra motesplatser. Reglerna ska bidra till
barns och andras sékerhet genom att se till att alla
lekredskap och lekplatser ar sékra och underhalls
pa ett sakert och standardiserat  satt.
Konsumentverket har kontroll 6ver att alla
lekredskap som finns uppfyller kraven om sakerhet.
Socialkontoret for varje kommun maste se till att
aldre lekplatser ar sakra. Krav finns pa att
forvaltaren maste ha tillsyn av lekplatserna.
Tillsynen maste besta av tre saker 1) att ha koll pa
lekplatsen varje dag eller vecka, se om det finns
nagon risk for vandalism eller forslitning 2) att
genomfora skotselkontroller varje till var tredje
manad samt 3) att utfora arliga kontroller av
yrkesman, for att kontrollera sakerheten pa hela
lekplatsen Socialkontoret kan ta bort lekredskap
som de anser ar farliga (Reglugerd um 0&ryggi

leikvallateekja og leiksveeda og eftirlit med peim
nr.942/2002).

| paragraf 92 i barnomsorgslagen nr. 80/2002 finner
man reglerna om utomhusvistelsetider fér barn.
Barn som ar 12 ar och yngre far inte vara ute
(offentligt) efter klockan 20:00 utan vuxens
séllskap. Barn mellan 13 och 16 ar ska inte vara ute
(offentligt) efter klockan 22:00, utom ifall de ar pa
vag hem frdn en godkand skola, sport- eller
ungdomssammankomst. Under perioden 1 maj till 1
september forlangs utegangstiden med tva timmar.
D& far barn som ar 12 ar och yngre vara ute till
22:00 och barn i aldrarna 13 till 16 ar vara ute till
24:00. Aldergransen avser fodelsedr och inte
fédelsedag (Barnaverndarlog nr.80/2002).

Nagra anledningar till att ange utomhusvistelsetider
for barn och ungdomar pa kvallar ar att:

- Tillracklig sébmn ar en viktig forutsattning for
bra halsa, valbefinnande och framgang i
skolan.

- Manniskor som ar trotta och inte sover
rackligt mycket loper storre risk att raka ut for
en olycka, speciellt nar det har borjat bli
morkt.

- Barn och ungdomar som &r ute lange pa
natten loper storre risk att borja prova tobak,
alkohol och narkotika.

(Umbodsmadur barna, 2007:2)




RESULTAT
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FUNDERINGAR OM
LEKPLATSER

Nar man letar efter gamla och nya artiklar och
insandare i islandska dagstidningar, kan man se att
nationen bryr sig om sina lekplatser.

Den 7 september 1916 skrev en orolig mamma i
Reykjavik att efter en tragik olycka da ett barn dog
ar hon valdigt orolig for var barn som bor i
Reykjavik kan leka och da speciellt pA sommaren.
Varje ar oOkade trafiken i Reykjavik och de fa
lekplatser som fanns hade anlagts av kvinnors
rattighetsférening och ingen tog hand om
underhallet. Hon skrev ocksa om att det skulle vara
bra att ha kontrollérer pa lekplatserna sa att barnen
kan vara trygga (Barnaleikvellir 7 september 1916).

Ett "markligt férslag” hade enligt morgontidningen
godkants av kommunen den forsta maj 1937. Det
var ett foreslag om att anlagga fler lekplatser i
Reykjavik och att forbattra de lekplatser som fanns
(Barnaleikvellir i hofudhverfum beejarins 1 maj
1937).

Den 12 november 1943 skrev en foralder i
Reykjavik om sin oro for alla de barn som leker ute
pa gatan med sina sladar nar det snoar. Polisen
hade forsokt att stanga av nagra gator i Reykjavik
sa att barnen skulle kunna leka, men Reykjavik var
inte langre som "for nagra ar sedan”, nar det inte
fanns lika mycket trafik. Féraldern fragar varfor det
inte finns nagra mojligheter att aka slade pa
lekplatserna (Vikverji skrifar 12 november 1943).

Den 1 september 1944 forekom annu en artikel om
lekplatser i Reykjavik. Dar stod hur bra lekplatserna
var och hur manga barn som anvande dem
(Skemmtigardar og leikvellir beejarins 1 september
1944).

Den 8 november 1947 fanns en intressant artikel
om att en dansk specialist hade kommit till Island
och undersokt lekplatserna i Reykjavik. Han hade
kommit med férslag pa var man skulle kunna bygga
nya lekplatser och hur manga lekplatser som
saknades. Han hade ocksa foreslagit hur man
skulle stélla upp lekredskap, och vilka lekredskap
som saknades. Han ansag ocksa att allt gras och
all vegetation maste bort fran lekplatserna darfor att
de hindrar barn fran att leka fritt pa dem
(Barnaleikvallamalin raedd i baejarstjorn 8 november
1947).




Nu i borjan av 2008 har det ocksa forekommit
nagra artiklar dar manniskor skriver om sin oro éver
lekplatser.

Fredagen den 11 januari 2008 skrev Haraldur
Olafsson boende i Reykjavik om att han var valdigt
orolig for att kommunen tankte ta bort en lekplats i
hans omrade och istéllet bygga hus. Detta ar en av
fa 6ppna platser i omradet och de som bor dar ville
enligt honom hellre att den skulle bli stérre och
restaureras. Det ar manga som anvander denna
lekplats och det &r inte vart att ta bort den for att
bygga bostader for kanske 10 personer (Haraldur
Olafsson 11 januari 2008).

En mormor i Reykjavik skrev den 16 januari 2008
att “Vi pratar mycket om att barn tillbringar for
mycket tid inomhus framfér TVn. Manga barn ror
sig for lite. Visst skulle de tillbringa mer tid utomhus
om det fanns fler platser for barn att leka pa i
narheten av deras hem. Lekplatser och
fotbollsplaner blir allt farre och antagligen tas &nnu
fler bort i framtiden. F6r nagra ar sedan brukade
barn vara utomhus nastan hela sin fritid, och det
var kort vag till ndrmaste lekplats dar det fanns
gungor, gungbrada, sandlada, klatterstallning och
en rimligt hog rutschbana, nagot som man inte ser
idag. P& dessa platser traffades barnen och lekte
olika lekar som barn idag inte langre kanner till. Om
barn vill traffast och leka idag, maste de vara med i

28

en férening som man maste betala foér och boka i
forvag. Sjalvklart andras mycket med tiden men
detta ar tillbakagang tycker jag” (Velvakandi —
Dagbdk 16 januari 2008).

Den 2 februari 2008 skrev Sigurlaug Knudsen
Stefansdottir som bor i Reykjavik om osakra
lekplatser i hennes bostadsomrade. "Lekplatserna i
mitt bostadsomrade har nu lange varit i ett daligt
skick. Det racker inte att lekplatserna ser
forskrackliga ut de har ocksa blivit farliga for de
barn som har oturen att ga dit. Krossade flaskor,
massor av skrap och trabitar fran staketet ligger
overallt. Sandladan ar full av kattbajs och jarnskrap
kommer upp fran jorden som barn kan komma och
springa p@” Hon pratar ocksa om att en gang forra
sommaren kom nagra for att rensa pa lekplatsen
men de tog endast bort det storsta skrépet och
lamnade jarnskrépet och staketet. "Nu nar min
pojke inte far plats pa en forskola ar lekplatserna
annu viktigare for honom och nu ar de i s& hemskt
skick att vi inte kan anvanda dem” (Sigurlaug
Knudsen Stefansdaéttir 2 februari 2008).

Den 4 februari 2008 svarade Orn Sigurdsson pa
Sigurlaugs artikel. Orn jobbar p& miljéférvaltningen
hos Reykjaviks kommun.

"Det ar min avdelning som ska se till att
lekplatserna ar sékra och da tar konstruktions- eller
tradgardsavdelningen hand om reparationer. Detta




ar en Oppen lekplats och de behéver kommunen
inte ha staket runtom eftersom foréldrar inte ska
lamna barnen ensamma dar. Alla lekplatser i
staden ska vara kontrollerade varje ar och da skulle
vi ha markt detta daliga skick, men lekplatserna ar
valdigt manga det kan handa att nagon lekplats har
glomt bort 6ver en sommar” (Orn Sigurdsson 4
februari 2008).

Den 10 februari 2008 skrev Halfdan Henrysson,
"Det finns speciella regler om sakerhet pa
lekredskap och lekplatser. Dessa regler ska oka
barns sakerhet, reglerna inférdes 27 december
2002. Det ar darfor otroligt hur vissa kommuner
kan ignorera dessa regler och barnens sakerhet. Vi
hoppats att denna diskussion kommer att dppna
kommunernas ogon” (Halfdan Henrysson
10.februari 2008).

Den 24. april 2008 beskrev Hlynur Orri Stefansson
den fara som kan skapas nar omraden ar nybyggda
och manniskor flyttar dit innan lekplatserna &r
fardiga. "Lekplatserna ar det sista som gors i nya
bostadsomraden och ofta star de dar lange ofardiga
efter att alla har flyttad dit. Dessa platser &r ofta
farliga for barnen i omradet, dar finns &ven
lekredskap som det inte har funnits tid till att satta
upp och kan utgora stor fara. Det skulle hellre vara
nagot av det forsta som man gor i ett nytt

Figur 4. Farliga lekplatser




bostadsomrade att gora lekplatserna sakra for
barrnen” (Hlynur Orri Stefansson 26 april 2008).

Den 29 april 2008 skrev boéra Kristin Pérsdéttir att
lekplatserna i Reykjavik inte ar i bra skick. "Nu nér
jag gar med mina barn till lekplatser som jag
anvande nar jag var liten finns dar fortfarande
samma lekredskap och de har inte fatt nagot
underhall. Det finns inte s& manga som vill anvanda
lekplatserna och kanske ar det darfér som de far
daligt underhall men jag tror att ingen vill leka dar
darfor att de inte underhdlls sa da blir det ett
cirkelargument” skriver béra (Péra Krstin bérsdottir
29 april 2008).

Nu den 28 februari 2008 Oppnade Reykjaviks
kommun en hemsida 1,2 och Reykjavik. Dar kan
invanare i Reykjavik skriva kommentarer om vad de
tycker behover atgardas i Reykjavik. Det kan vara
vad som helst som roér utomhusmiljoén. Detta kan
vara ett bra satt att gora skoétseln av utemiljon i
Reykjavik battre. Man kan leta efter kommentarer
som manniskor har skrivit om lekplatser och de ar
valdigt manga. Ofta ar det manniskor som tycker att
det saknas fotbollsplan eller basketplan, men
manga kommentarer handlar om vanlig skotsel,
"Jag har inte tillgang till en lekplats som inte har
klotter dverallt, skrap och sandlada som inte ar full
av kattbajs. Lekredskapen ar enkla och slitna och
kan vara farliga. Det varsta ar att det ofta finns
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krossat glas pa lekplatsen och i sandladan.”
Sadana kommentarer &r valdigt vanliga och
kommer fran alla delar av Reykjavik. Det ar ocksa
manga som tycker att det saknas bankar och
belysning pa lekplatser. Det ar mycket som
manniskor anser saknas pa deras lekplatser, och
de tror ofta att det ar darfor de inte ser nagra barn
leka dar (Reykjavikurborg, 2008).

SKOTSEL AV LEKPLATSER

| Reykjaviks kommun &r det inte samma avdelning
som tar hand om skotseln av lekredskapen
respektive av vegetationen. Den avdelningen som
tar hand om lekredskapen maste ga igenom
omfattande processer om de behodver fornya
lekredskapen. Avdelningen som tar hand om
vegetationen, tar bort ogrés, skrép och utfér andra
mindre atgarder, gor detta Over sommaren, nar alla
sommaranstéllda jobbar hos dem. Pa Island finns
det nagot som heter arbetsskolan, dar alla
tonaringar mellan 13 och 16 ar kan fa jobb hos sin
kommun under sommarlovet, da de utfor
tradgardsarbete. Den yngsta gruppen jobbar i sitt
bostadsomrade och darfor ar det ofta tonaringarna i




omradet som rensar ograset pa lekplatserna dver
sommaren.

Enligt Driskell (2002) kan barn visa mer respekt for
andra och for sin omgivning om de kanner sig
socialt integrerade i samhallet och k&nner att de
tillhor samhallet och &r uppskattade for vad de gor.
Darfor kan det vara bra att de tar hand om skotsel
av utemiljon i sitt bostadsomrade.
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BOSTADSOMRADET -
HAMRAHVERFI

Hamrahverfi ar ett bostadsomrade i Reykjavik.
Namnet Hamrahverfi & sammansatt av orden
hamar som betyder klippa och hverfi som betyder
omrade.

Hamrahverfi ar en del av ett stérre omrade som
heter Grafarvogur och som har fatt sitt namn fran
viken som omradet ligger vid.

Grafarvogur bestar av 8 mindre bostadsomraden.
“Bostadsomradena i Grafarvogur véaxte valdig fort
pa 80- och 90 talen. Kommunen och invanarna
forsokte tillsammans ha ambitionen att gora en
trivsam milj6 och darfor har Grafarvogur en ganska
bra miljo jamfért med andra bostadsomraden som
ar fran 60- och 70 talen” (Anna L. Gudmundsdottir
& Solveig M. Heidberg, 1998).

Hamrahverfi &r det andra &aldsta bostadsomradet i
Grafarvogur.
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Projekteringsplanen godkandes 1985 och
utvecklingen av omradet borjade ett ar senare. Alla
byggnader var fardiga 1992 (Anna L.
Gudmundsdottir & Solveig M. Heidberg, 1998).

| Hamrahverfi finns det en grundskola som har
klass 1-10 (6-16 ar). Dar finns en vanlig skolgard.
Det finns ocksa en forskola som tar hand om barn i
aldern 1-6 ar, och de har en lekplats. Det finns atta
offentliga lekplatser som ar spridda 6ver omradet.
Det finns ocksa en lekplats utanfor fritidshemmet
som en gang var nagon slags Oppen forskola. Nu
har de forandrat den och dar finns numera ett
fritidshem for klass 1-4.




Figur 5. Bilden visar Reykjavik och var
Hamrahverfi ar placerat.




| detaljplanen 6ver Hamrahverfi
kan man se var alla lekplatserna
var planerade, men dar finns inga
ytterligare detaljer.

En stor vag Gullinbra, ligger
framfor bostadsomradet och leder
til andra omraden i Reykjavik.
Huvudvagen i Hamrahverfi -
Lokinhamrar — som gar i en cirkel
delar omradet i tva delar (se Figur
7 och 8). Vagen leder ingenstans
och endast personer som har
nagonting att gora i Hamrahverfi
anvander den. Det gor att omradet
inte har mycket genomgaende
trafik. Hela omradet ar format lite
som en cirkel. | mitten ligger
flerfamiljshus, skolan, en liten affar,
forskolan och en lekplats. |
ytterringen finns det villor och sju
lekplatser.

Hamrahverfi har bra gangstigar,
som leder till andra omraden i
Grafarvogur och Reykjavik.
Gangstigarna knyter ihop alla
lekplatserna och hela omradet. En
bra gangstig ligger langs med
kusten utanfor alla byggnader och
vagar, dar man har bra utsikt éver
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Figur 6. Bilden visz

——




Reykjavik. Den gangstigen ar en huvudgangstig.
Det finns inga fler platser som ar planerade for
utomhusaktiviteter ~ forutom  lekplatserna  och
skolgarden, men Hamrahverfi har mycket av 6ppen
orord natur.

Frdn Hamrahverfi ser man bra ut Over hela
Reykjavik. Omradet ligger ganska oppet och &r inte
avstangt av andra omraden. Omgivningarna ar
ganska speciella. Det finns stenklippor langst
kusten runt omradet. En bit har inte klippor men dar
finns en stor vag. Klipporna gar hela vagen ner till
vattnet langst en stor del av kusten, men pa en sida
overgar de i en slatt. Omradet har ocksa
hedlandskap. Det kan verka valdigt farligt men barn
leker dar och enligt vad jag kanner till har annu
ingen blivit allvarligt skadad dér.
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DEMOGRAFI

Reykjaviks kommun har 116 642 invanare men
Reykjavikomradet har 191 737 invanare, vilket ar
en ganska stor andel av hela Islands befolkning
som &ar 312 851 (1 okt 2007). Hela Grafarvogur har
18 262 invanare varav 1626 bor i Hamrahverfi
(Hagstofa islands, 2008). Ar 1991 fanns det 1585
invanare i Hamrahverfi (Reykjavikurborg, 1991) och
1997 fanns det 1792 (Reykjavikurborg, 1997)

Eftersom alla hus inte var fardiga 1991 sa ar det
inte s& konstigt att det fanns fler invanare 1997,
men redan 2007 hade alltsa invanarantalet minskat.
Om vi tittar pa figur 9 kan vi se att de som 1991 var
i 30-arsaldern med barn under 12 ar ar nu i 50
arsaldern med barn 6ver 20 ar. Den aldersgrupp
som andrats minst ar tonaringarna, som ar ungefar
olika manga idag.
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Alderforandring 1991-2007
Antal
450

400 -

W 1.december.1991
= @ 1.december.1997
300 O 1.december.2007

350

250 M

200

150

100

50 A

Alder
02 35 6a 79 10- 13- 16- 18- 20- 25- 30- 40- 50- 60- 67- 70- 80-

ar ar ar 12 &r 15&r 17 &r 19 ar 24 &r 29 ar 39 ar 49 ar 59 ar 66 ar 69 ar 79 ar

Figur 9. Histogrammet visar hur aldern pa invanarna i Hamrahverfi har forandrats under 16 ar.




Blahamrar

Dverghamrar

Dyrhamrar

Geithamrar

Gerdhamrar

Hesthamrar

-

Hladhamrar
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Krosshamrar

9 Leidhamrar

10 Neshamrar

11 Raudhamrar

12 Salthamrar

13 Sporhamrar
14 Stakkhamrar
15 Svartamrar

16 Veggharmrar

Figur 10. Kartan visar Hamrahverfi
med lekplatserna samt gatorna,
deras namn och hur mycket
bebyggelse som finns runt dem.

1, 2,........Gator
92 4000elekplatser
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0-5 ar B-12 &  13-18 ar | Sammanlagt
1. Blahamrar 11 4 e 17
2. Dwerghamrar 10 12 12 a4
3. Dyrhamrar 5 7 3 15
4. Geithamrar O =) =) 18
5. Gerdhamrar 7 12 16 a5
b. Hesthamrar 2 =) 14 25
7. Hladhamrar 4 4 27 a5
o. Krosshamrar | 7 o 18
S, Leidhamrar o 21 a5 b4
10. Meshamrar 3 =) = 18
11. Haudhamrar 15 17 20 52
12. Salthamrar = 7 12 25
13. Sporhamrar b fi 4 17
14. Stakkhamrar e =) 13 24
15. Svarthamrar 19 12 14 45
16. Wegghamrar 13 13 4 2l

Figur 11. Tabellen visar hur manga barn i olika aldersgrupper

som bor langs varje gata.




Nar man ser pa omradets demografi kan man inte
ovantat se att de flesta barnen bor vid de storsta
gatorna. Storre delen av de yngsta barnen bor
langst de gator som har mindre lagenheter men pa
gator dar det finns storre villor ar barnen aldre. Det
tolkar jag som att mer fordndringar och
omflyttningar sker i de mindre lAgenheterna och dar
kan yngre foraldrar bo som inte har rad att kopa
stora villor.
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LEKPLATSERNA

| Hamrahverfi finns det atta allmanna lekplatser,
spridda Over hela omradet (figur 12). Samtliga
lekplatser har ganska bra forbindelser till gangstigar
i omraddet och &aven till varandra. Aven om
lekplatserna alla ligger i samma bostadsomrade har
deras omgivningar ganska skiftande karaktar.

Jag tycker att lekplatsernas omagivningar Dblir
skonare med aren, nar traden blir stérre och
vegetationen vaxer upp saval pa lekplatserna som
pa privata tomter runt omkring. Nar omradet var
nytt 1ag det i utkanten av Reykjavik, men nu finns
ett nytt omrade som ligger runt omkring. Detta gor
ocksa tillsammans med vaxande vegetation att det
inte blaser s& mycket pa lekplatserna, nagot som
annars kan vara ett stort problem pa Island.

Lekplatserna fick sin placering redan i omradets
tidiga planering, men i de planeringarna finns det
inga fler detaljer om lekplatsernas utformning.
Lekplatserna ar inte alla ritade pa en gang, utan har
projekterats efter det att alla byggnader ar klara
runt omkring, men de flesta av dem ar fran 1991.

Aven om det innebar att det ar olika manniskor som
har ritat lekplatserna, ser de anda ganska lika ut,
vilket kan bero pa att under denna perioden kopte
kommunen lekredskap endast fran en tillverkare
och dar fanns inget storre utbud. Det ar kanske bra
att lekplatser i samma omrade har nagot
gemensamt men de behodver inte alla forsorja
samma lilla aldersgrupp pa cirka 2 till 6 ar, som
lekplatserna verkar gora i Hamrahverfi.




placering i omradettPpelE s




LEKPLATS 1

Lekplatsen ar ritad av landskapsarkitekt Pétur
Jonsson 1991 och anlagd samma ar.

Lekplatsen ligger i ganska kraftig lutning, den ar
inte stor och dar finns endast en gunga och en
sandldda. Den har valdigt fin omgivning och &r
ganska avskarmad &ven fran trafik. Det finns
manga gangstigar runt om lekplatsen, vilka leder
bade till huvudgangstigen och Lokinhamrar. Denna
lekplats verkar inte vara anpassad for barn med
handikapp. Dar finns inga héardgjorda ytor och
lutningen forsvarar framkomligheten ytterligare.
Lekplatsen verkar inte ge mycket plats for fri lek
och dar finns endast ett fatal lekredskap. Dar fanns
inga barn vid observationerna varken 2005 eller
2007.

Det som fanns pa originalritningen fanns ocksa pa
lekplatsen 2005 forutom en parkbank som fans pa
ritningen. Inga ytterligare foérandringar hade gjorts
till 2007. Lekplatsen &r i ganska bra skick, men dar
finns lite klotter p& gungorna som inte fanns 2005
och bade gungstallning och sandlada skulle behdva
malas, dven om ingenting ser ut att vara i valdigt
daligt skick.

‘Figur 13; Leékplats'l '




Gerdhamrar

Dverghamrar

| stig/
asfalt

Figur 14. Plan av lekplats 1
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Figur 15. Lekplats 1




LEKPLATS 2

Av ritningarna framgick inte vem som hade ritat den
har lekplatsen eller vilket ar, men troligen &ar den
fran 1991.

Lekplatsen &r ganska stor och har de flesta av de
vanliga lekredskapen. Den &r ganska val inramad
och har bra gangstigsforbindelser bade till
huvudgangstigen och Lokinhamrar. Den verkar
vara placerad p& en valdigt lugn plats vilket
accentueras av vegetationen. Denna lekplats ar
inte anpassad for barn med rérelsehinder, eftersom
den saknar hardgjorda ytor dar man kan ta sig fram
med rullstol, men den har stérre mojligheter an
lekplats 1, eftersom den inte &r placerad i lutning.
Lekplatsen har mdjligheter for barn att leka fria
lekar och har &ven en liten kulle som kan anvéndas
som pulkabacke pa vintern. Dar fanns barn som
lekte vid observationen 2005.

2005 fattades ett gungdjur och en parkbank som
fanns pa originalritningarna, 2007 hade nya gungor
satts dit och gungbrédan tagits bort. 2005 fanns
behov av att mala alla lekredskapen men nar de nu
har tagit bort gungbradan och satt dit nya gungor
maste endast sandladan och rutschbanan malas.
Det finns klotter pa rutschbanan som inte fanns dar
2005. Det har borjat vaxa ganska mycket gras éver
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grusstigarna sa att man inte langre kan vara saker
pa var de borjar och slutar.

Lekplats 2, 2005 A




Hesthamrar

Stig/asfalt

5tig/
sfalt

Q)N

Stig/
asfalt

Figur 17. Plan av Lekplats 2
Gerdhamrar




2007

Figur 18. Lekplats 2




LEKPLATS 3

Lekplatsen ar ritad av landskapsarkitekt pPorélfur
Jonsson 1991 och anlagd samma ar.

Lekplatsen bestar till ganska stor del av 6ppna ytor.
Den ar placerad vid huvudgangstigen dar man har
en ganska bra utsikt éver naturen och ocksa over
Reykjavik. Det finns manga gangstigar runt omkring
som gar igenom lekplatsen och delar upp den i
olika bitar. Dessa gangstigar ar asfalterade och
darfor kan barn i rullstol komma in pa lekplatsen
men runt om alla lekredskapen ar det daremot grus
Lekplatsen verkar erbjuda stora mdjligheter till lek
eftersom den har stora ytor Déar fanns inga barn vid
observationerna, férutom nagra barn som sprang
igenom lekplatsen pa gangstigarna.

Allt som fanns pa originalritningarna fanns pa
lekplatsen 2005 och till 2007 hade ingenting
andrats. Alla lekredskapen ser lite slitna ut, vilket
kanske kan atgardas genom malning. 2007 fanns
det klotter dverallt vilket kan gora att lekredskapen
ser ut att vara i varre skick an de egentligen ar.

Figur 19. Lekplats 3, 2005
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Krosshamrar

Huvudgangstig

Figur 20. Plan av Lekplats 3 L
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Figur 21. Lekplats 3




LEKPLATS 4

Lekplatsen ar ritad av Selma Bjarnadaéttir 1991 och
byggd samma ar.

Lekplatsen &ar medelstor och ganska Oppen,
placerad ganska nara huvudvagen — Lokinhamrar —
och kan stéras av  buller fran biltrafik, men
samtidigt ligger den nara till gangstigar som manga
anvander och har en intressant gangstig som leder
till lekplats 3 och som ar ganska lugn. Det ar grus
over hela lekplatsen och darfér kan inte barn i
rullstol anvanda den. Lekplatsen verkar vara
ganska enkel. Inga barn var dar och lekte vid
observationstillfallena.

Allt finns med pa lekplatsen som finns pa ritningen
och inga férandringar hade gjorts mellan 2005 och
2007. Lekplatsen &ar i ganska bra skick, men
sandladan skulle behéva malas och det finns lite
klotter. 2007 hade graset bérjat vaxa lite mer i
gruset.
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Krosshamrar

—

Stig/asfalt

Lokinhamrar

o — Figur 23. Plan av Lekplats 4




Figur 24. Lekplats 4




LEKPLATS 5

Lekplatsen &r projekterad av landskapsarkitekt
Pordlfur Jonsson 1992 men inte byggd forran runt
1994

Lekplatsen ar liten och ligger isolerad fran andra
gronomraden. Det finns inga bra gangstigar runt
omkring och den &r placerad i slutet av en
atervandsgrand. Samtidigt kanns den liten och
trevlig. Det ar grus och gras pa hela lekplatsen och
inte alls bra for barn med rorelsehinder. Aven om
lekplatsen ar liten verkar den vara intressant for lek.
Det fanns dock inga barn som lekte dar vid
observationerna.

Lekplatsen ser ut som pa originalritningarna och
har inte heller forandrats nagot mellan 2005 och
2007. Den ser ut att vara i bra skick men skulle
behova malas lite. Det finns inte lika mycket klotter
pa den har lekplatsen som pa de andra och 2007
hade de aven rensat bort det lilla klotter som fanns
2005.

Figur 25. Lekplats 5, 2005




Leidohamrar

Figur 26. Plan av Lekplats 5
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Figur 27. Lekplats 5
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LEKPLATS 6

Lekplatsen ar ritad av landskapsarkitekt Helga
Adalgeirsdottir 1992 och byggd samma ar.

Lekplatsen ar stor och innehdller ganska manga
lekredskap. Den ar avstangd fran biltrafik, man har
utsikt over Grafarvogur och lekplatsen &r Oppen
mot klippor dar barn ocksa leker. Har kan en rullstol
komma in och fram till sandlddan men det finns
grus runt omkring andra lekredskap. Denna lekplats
har mycket att erbjuda och barn kan hitta pa manga
saker sjalva. Bade 2005 och 2007 observerades
barn som lekte pa lekplatsen.

Fran originalritningen fattats gungdjur och bollvagg.
Mellan aren 2005 och 2007 har de tagit bort den
stora klatterstallningen med rutschbanan. Alla
lekredskapen ser ut som om de skulle behdva
malas och pa klatterstaliningen finns en lekstuga
med mycket skrap. 2007 sag lekplatsen ganska
tom ut nar de hade tagit bort det storsta
lekredskapet.
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Figur 28. Lekplats 6, 2007




Stig/asfalt

Neshamrar

Stig/gatsten
%

0 3 6 om Figur 29. Plan av Lekplats 6 65




Figur 30. Lekplats 6
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LEKPLATS 7

Lekplatsen ar ritad av landskapsarkitekt Margrét
Sigurdardéttir 1993 och anlagd samma ar.

Detta ar en liten lekplats men mycket anvand av
barn som gar forbi pa vag till skolan och férskolan.
Lekplatsen &r bra placerad eftersom det finns
manga barn som passerar platsen. Detta ar den
enda offentliga lekplatsen i den inre ringen av
omradet och pa gangstigen som manga barn maste
ta pa vag till skolan. Lekplatsen har grusstigar som
ar ganska smala och darfor inte ar anpassade for
rullstol. Vid observationerna fanns dock inga barn
som lekte pa sjalva lekplatsen men daremot manga
barn som lekte runt omkring den.

| jAmforelse med originalritningen saknas en liten
koja, men den har aldrig funnits dar. Allt har varit
detsamma under aren. Lekplatsen har borjat se
ganska sliten ut, och dar det ska finnas gras finns
numera bara lera. Det finns ocksd skrap i
sandladan och ganska mycket klotter pa
lekredskapen.




Stig/asfalt

Figur 32. Plan av Lekplats 7

68




Figur 33. Lekplats 7
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LEKPLATS 8

Lekplatsen ar ritad av Landskapsarkitekt Yngvi Por
Loftsson 1993 och anlagd samma ar.

Detta ar en medelstor lekplats. Den ligger inte vid
huvudgangstigarna sa darfor finns risken att inte
alla kadnner till denna fina lekplats. Det &r den enda
lekplatsen som planerats sd att rorelsehindrade
barn skulle kunna komma intill ett storre
lekredskap, en klatterstallning men den har aldrig
satts upp. Denna lekplats har mycket att erbjuda
och ger manga mojligheter. Det fanns barn som
lekte pa lekplatsen vid observationen 2005.

Vid en jamforelse med originalritningen syns att det
fattats en medelstor klatterstallning med rutschbana
och en hopplek. Mellan 2005 och 2007 har de tagit
bort gungdjuret. Det finns lite skrégp och en del
klotter pa lekredskapen, nagot som har okat fran
2005 till 2007.
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Figur 34. Lekplats 8, 2007




Stakkhamrar

Salthamrar

Stig/asfalt

Figur 35. Plan Lekplats 8




Figur 36. Lekplats 8




INTERVJUER
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TIJEJ-9 AR

Den nioariga tjejen har bott i omradet sedan hon
var 6 ar gammal. Det var intressant att hora vad
hon hade att beratta om lekplatser.

"Lekplatser som inte har gungor ar trakiga”.

"Jag tycker att det ar roligt med sandlador men de
ar ofta fulla av kattbajs och darfér anvander vi dem
inte. Men det gor ofta de yngre barnen som inte kan
se bajsen”

"Min dromlekplats maste ha gungor, sandlada,
rutschbana, slott och gungbrada” Hon Onskar sig
med andra ord ingenting som inte redan finns pa de
vanliga lekplatserna.

“Nér jag och mina vanner leker till exempel
djurlekar, da anvander vi hellre naturplatser — inte
lekplatserna”. “Jag anvander lekplatserna som
ligger ndra mitt hem och néra mina vanners hem”

"Om det finns tonaringar pa lekplatserna da gar vi
inte dit, for de kanske sitter och roker”.
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TJEJ - 15 AR

Den 15 ariga tjejen har bott i omradet i hela sitt liv.
Hon berattar att hon har slutat anvanda
lekplatserna, men att hon anvande dem mycket nar
hon var liten. "Vi stannar hellre inomhus”, sdger hon
om att hon inte langre anvénder lekplatser. Hon
tycker inte att lekplatserna passar hennes
aldersgrupp, utan ar mest for de yngre barnen. Hon
ar inte heller intresserad av att leka langre. "For
nagra ar sedan var vi kanske utomhus och lekte pa
skolgarden”. Da spelade de bollspel eller bara
pratade och tittade pa killarna som spelade
bollspel. "Jag har heller inte s& mycket tid att leka,
for jag maste gora laxorna och sa tranar jag 5
ganger i veckan.”

Hon berattade ocksd att hon bara har anvant
lekplatser som ligger ndra hemmet. "Jag tror inte
heller att jag ndgonsin har anvant de har tvd” sa
hon och pekade pa kartan pa de tva lekplatserna
som ligger langst bort fran hennes hem. "Det hér &r
hund-lekplatsen, dar vi inte alltid kunde vara
eftersom dar fanns en stor hund som vi var radda
for”.




SMABARNSMAMMA — 25 AR

Den 25 ariga mamman som har tva barn (tre ar
respektive ett halvar gamla) har sjalv bott i
Hamrahverfi sedan hon var tio ar.

"Qj jag visste inte att det fanns s& manga lekplatser
har i omradet” var det forsta hon sa nar jag visade
henne kartan med alla lekplatserna. "Jag tror aldrig
att jag sjalv lekte pa lekplatserna efter att jag
flyttade hit nar jag var 10 ar” Hon beréattade att hon
daremot ofta var pa lekplatserna med barn nar hon
var barnvakt och da traffade hon kompisar dar som
ocksd var barnvakter. "Da anvande vi ofta
lekplatsen utanfor fritidshemmet darfor att dar fanns
staket. Dar var vi ofta och pratade och barnen
lekte” Hon hade bara anvéant lekplatserna som lag i
narheten av hennes hem, barnen hon passade
eller kompisar. "Vi lekte sa mycket bara pa heden”.

Nu har hon tva barn och bor fortfarande kvar i
omradet. "Jag anvander bara lekplatsen som finns
bakom mitt hus” sa hon och menar att de andra
lekplatserna inte har nagonting annat att erbjuda.
Men hon tycker att det ar lite trakigt att de har borjat
ta bort lekredskap utan att ersatta dem. Hon tycker
inte att lekplatserna ar sa lampliga for smabarn,
eftersom det inte finns nagonting de kan gora dar
pa egen hand. Gungor, lekslott och allt annat ar for

stort, och sandladan &ar sa smutsig att hon har
skaffat en egen i sin tradgard. "Om det skulle finnas
en lekplats som erbjuder lekredskap fér yngre barn
skulle jag ga dit, a&ven om det skulle vara lite langre
att ga. Barnen ar ju for sma for att ga ensamma”.




LANDSKAPSARKITEKTEN PA
REYKJAVIKS KOMMUN

Landskapsarkitekten som jobbar pa Reykjaviks
kommun arbetar med alla gréna omraden i
Reykjavik. Hans arbete ror underhallet av de gréna
delarna av lekplatserna och ocksa projekteringen
och anlaggningen av nya lekplatser.

Det ar inte samma avdelning som har hand om
skotsel av de gréna delarna och som ansvarar for
lekredskapen pa lekplatserna men den avdelningen
som tar hand om gronytorna tar ocksa hand om att
projektera lekplatserna. Efter att ett omrade har
blivit  fardigtprojekterat, boérjar de att rita
lekplatserna, en i taget. Det finns inga planer om att
lata samma manniskor ta hand om att planera hela
bostadsomradet samtidigt. "Det &ar battre for
kommunen att kdpa lekredskap fran nagra storre
entreprendrer som daven kan ta hand om
underhdllet av lekredskapen” sa han och berattade
att det inte finns nagra planer for underhall eller
ersattning av lekredskap. Om lekredskap gar
sonder helt till exempel for att de ar for gamla eller
vandaliserade kan det ta flera ar att ersatta dem,
darfor att det maste ga genom en lang process for
att fa loss pengar. Han tror att det kan vara en bra
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idé att ha en plan for underhall och fornyelse av
lekredskapen.

Att lekplatser skulle kunna anvandas av en bredare
aldersgrupp tror han skulle vara bra, men har ar
daremot inte saker pa hur. Nu har de hos
kommunen &ven tankt sluta ha sandlador pa
allmanna lekplatser darfor att det ar for dyrt att halla
dem rena, berattar han.

Han tror inte att battre belysning pa lekplatserna ar
nagon lésning for att barn skulle kanna sig sakrare
over den morkaste vintertiden.




FORSKOLEPERSONAL

Den ena informanten ur forskolepersonalen har
jobbat dar i manga ar och kanner darfor till omradet
valdigt bra. Den andra har endast jobbat pa
forskolan i nagra manader. Vi anvander
lekplatserna, det &r roligt for barnen att fa ta en liten
promenad och fa lite omvéaxling”. De sager att de
anvander lekplatserna mer under sommaren. D&
gor de utflykter och stannar pa lekplatserna. De
brukade anvanda dem mer for nagra ar sedan an
vad de gor nu. De brukade ocksa anvanda
lekplatser Over hela omradet tidigare, men nu
anvander de endast de som ligger nara forskolan.
"Jag ar inte séaker pa om det ar for att barnen eller
vi i personalen inte ar intresserade av att ga eller
om det kanske beror pa att vi har haft mycket ont
om personal”. "Det ar férst nu nar jag tanker pa det
som jag kommer ihdg att manga lekplatser har blivit
samre med aren och att lekredskap saknas.” De
tycker inte att det finns s& mycket variation pa
lekplatserna. De ar ofta valdigt bra for de aldre
barnen, men for de yngre saknas bra lekredskap.
De kan inte sjalva ga upp for trappor pa
rutschbanorna, eftersom trappstegen &ar for stora.
Gungorna ar ocksa ofta for stora och tunga for de
yngre barnen.




DISKUSSION OCH
FORSLAG
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Manga studier av och om barn visar att barn har ett
stort behov av att leka och det racker inte att endast
leka inomhus. Utomhusleken &r ocksa viktig.
Utomhus erbjuds sa mycket mer an inomhus. Dar
har barn mer plats, storre lekredskap, storre
mojligheter att komma i kontakt med naturliga
material och verkliga saker, stdorre utmaningar,
friare lek och mycket mer, vilket bland andra Frost
(2005) skriver om. Jag tror darfor att det ar viktigt
att vi har bra utomhusmiljo for barn och ungdomar.
Det finns mycket som vi maste tanka pa nar vi
planerar barns utemiljo. Lekplatser maste vara
spannande for barnen, sa att de sjalva véljer att
komma dit. Barnen maste kunna anvanda
lekplatserna 6ver hela aret, inte bara Gver de tre
sommarmanaderna. Fordldrar maste kanna att
lekplatserna ar sakra, bade att lekredskapen ar bra
och att barnen inte riskerar att utsattas for vald. For
de yngre barnen som inte kan ga ensamma till
lekplatsen, maste lekplatserna goéra foraldrar
intresserade att av ga dit med sina barn. Som det
visar sig i intervjun med smabarnsmamman, pratar
hon om att hon anvander speciella lekplatser darfor
att hon tycker de ar bra men inte for att hennas
barn vill anvanda den.

Jag tror att det ar valdigt viktigt att vi kommer ihag
den grupp av barn som lever med olika handikapp,
men de verkar vara lite utanfor i planeringen av

Figur 37. Foraldrar maste kunna stanna pa
lekplatser med sina barn

lekplatser pa Island. Det som man kan tanka pa ar
hur stor tillgang till vanliga lekplatser vi vill ge dem.

Tanken om vad barn behdver for sin utomhuslek.
Ar det fargglada designade lekredskap, eller
behdver barnen kanske naturliga platser dar de kan
lata sin fantasi floda fritt? Jag tror att vi maste hitta
en medelvag och erbjuda bade naturliga omraden
och fargglada lekredskap, det har till exempel
Olsson (1995) och Martensson (2004) skrivit om.




Det finns manga saker som kan paverka ett
samhalle 6ver tid. Vissa forandringar i samhallet
har kanske inte sa stor negativ paverkan pa barns
utomhuslek, det kan anda innebara att
forutsattningarna for barn férandras mycket, sasom
nya familjemonster. Nar ett nytt bostadsomrade
byggs flyttar ofta manga av barnfamiljer och unga
foraldrar dit, men med &ren férandrats det, nar
barnen blir vuxna och flyttar bort.

Det ar roligt att se hur befolkningens alder
forandras i ett bostadsomrade Over tid. Om man
skulle titta pa fler bostadsomraden och kanske
aldre omraden och se hur de forandras nar
omradena bdrjar foryngras igen, skulle man kunna
gora planer for hur man utvecklar lekplatserna
beroende pa i vilken fas omradet ar. Om det
stammer som visas i analysen av Hamrahverfis
demografi (Figur 9, sida 43), att gruppen
tonaringarna generellt sett & den mest stabila
maste man tanka pa att man borde forsoka gora
mer fér denna grupp av barn.

Nar jag har last artiklar och insédndare som har
skrivits Over aren om lekplatser ar det valdigt
intressant att man kan se att det inte spelar roll om
det ar 1916 eller 2008, ménniskor oroar sig 6ver
samma saker. Det viktigaste ar att barnen har en
saker och bra plats att leka pa utomhus. Och &aven
om det i dag finns manga lagar och regler kring
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barns utemiljo, lekplatser och utevistelse, verkar det
anda inte som om foraldrar oroar sig mindre. Forst
var det att det fattades lekplatser men nu verkar det
vara svart att halla alla lekplatser i ett sakert skick.
Jag tror att vandalism och for lite pengar har
mycket att gora med daligt underhall pa lekplatser.
Enligt Karsten (2003) ar bra underhall pa lekplatser
avgorande om man ska fa barn att leka pa
lekplatserna och da ar det speciellt viktigt for
flickorna.

Figur 38. Klotter kan vara ett stort problem




Vid alla intervjutillfallen togs nagonting upp som jag
inte hade tankt pa innan. Barnen verkade ha
mycket mindre tankar och énskningar om hur de vill
ha lekplatserna an vad jag hade forvantat mig. Allt
som de tycker behovs pa en lekplats ar lekredskap
som de redan kanner till, men de kan inte forestalla
sig nya saker. Det verkar ocksa som om barn inte
anvander lekplatserna for sina egna pahittade
lekar, det verkar de gora mer i naturliga miljoer.

Barn och foraldrar verkar inte ga sarskilt langt
hemifran for att anvanda lekplatser men det kan
bero pa att de inte har nagot annat att erbjuda an
vad de som ligger nara har. Jag tyckte att det var
intressant att mamman som har bott i omradet sa
lange inte hade nagon aning om var lekplatserna
finns och aven verkar vilja ga och titta pa dem nu
nar hon vet att de finns. Hos kommunen verkar allt
vara lite svart, att forandra nagot kan betyda att det
kostar mer och det finns det inte ekonomiskt
utrymme for. Forskolepersonalen verkade forst vara
valdigt positivt installd, men nar jag fragade mer
kom det fram saker som de inte hade tankt pa men
som de inte alls tycker ar positiva.
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Hamrahverfi har jag ként till anda sedan det
byggdes. Jag har ofta undrat varfor jag alltid ser allt
farre barn ute.

Figur 39. Barn leker pa lekplats
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Figur 40. Inga barn pa lekplats

De har tva bilderna (figur 39 och 40) ar tagna med
14 &rs mellanrum och visar hur jag sag lekplatserna
da och hur jag ser dem nu.

Efter min analys av omradet och lekplatserna, visar
det sig att alla lekplatserna ar ganska lika varandra,
och alla planerade fér mer eller mindre samma
aldersgrupp 2 till 6 ar. Omradet &r inte planerat som
en helhet utan i mindre delar. Hamrahverfi ar ett
bostadsomrade och jag tycker att man ska planera
lekplatserna mer som en helhet. Vilka lekplatser
ska vara mer for smabarn och vilka for tonaringar?
Ska alla eller endast nagra vara tillgangliga for barn
med rorelsehinder? Detta &r saker som jag tycker




saknas i planeringen och forvaltningen av
lekplatserna.

Mycket av det som gor att lekplatserna inte
fungerar bra hade endast kravt enkla atgarder. Det
forsta som man ser ar att lekplatserna i
Hamrahverfi har ganska mycket klotter, planken ar
slitna, utformningen &r fantasilds, det finns kala ytor
och skrép. Enligt Nilsson (2002) &r detta saker som
gor en lekplats till dalig lekplats.

Aven om det finns manga saker som kan forbattras
pa lekplatserna, innebar de ocksd manga
mojligheter och bra saker. Dar finns trad och
buskar, vegetationen skapar naturliga rum runt
lekplatserna, det finns graskullar pA manga av dem
och de flesta har inga stangsel vilket enligt Nilson
(2002) ar bra saker for lekplatser. Men Nilsson
menar ocksa att asfalt inte ar bra for lekplatser men
grus, gras och orord natur &ar inte bra for
rorelsehindrade (Jon Olafur Olafsson, 2002) och
inte de barn som leker mycket med till exempel
inlines eller skateboard.

Jag tror att det skulle vara bra att forsoka aktivera
skolbarnen genom att lata dem delta i underhallet
av sitt omrade, till exempel med att plocka skrap
tillsammans pa varen. Alla tonaringarna som jobbar
med tradgardsarbete hos kommunen Gver
sommaren skulle ocksd kunna involveras mer i

saker som de kan tycka ar roligare an att rensa
ogras, som att fA mala lekredskapen, vilket ocksa
kan gora stor skillnad pa lekplatserna. Barnen
kommer enligt Dirskell (2004) att kanner mer
ansvar for sin narmiljd om det som de gor
uppskattas. Man skulle da kunna spara mycket
pengar i underhall. Om lekplatserna har mindre
klotter och skrap kan det ocksd gora att barnen
visar storre respekt for lekplatserna.




Figur 41. Att mala lekredskapen kan gora stor skillnad
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Det kan vara en bra idé att géra en plan om

vad som ska handa om lekredskap gar sonder

och det inte finns behov eller pengar till att

. X o g ersatta det. Det bor finnas battre I6sning an

I T— %-* - att bara ta bort lekredskapet och lamna ett
UEEE jm— e stort hal efter det (Figur 42).

it

Har (Figur 42) har en stor lekredskap gatt
sonder och 2 &r senare hade det annu inte
ersatts. Det kanske inte finns behov att séatta
ett likdant lekredskap dar igen?

Figur 42. Dalig utveckling




Kanske ar det battre att satta dit nagot nytt
som passar aldersgruppen i omradet battre,
som till exempel i foérslaget 6verst i figur 43.

Om det inte finns pengar for nya lekredskap
skulle man kunna gora omradet lite trevligare
pa andra satt, till exempel som pa nedre
forslaget i figur 43.

Figur 43. Foreslag till en battre utveckling
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Om omradet skulle planeras och
forvaltas mer som en helhet dar man
ser pa hela utbudet av lekplatser
skulle man kunna skapa olika typer
av lekplatser. Mindre lekplatser
kunne man planera fér smabarn, kan
man satta lekredskap som ar
anpassade for den yngsta
aldersgruppen. For detta passar
lekplatserna 1, 4, 5 och 7 (figur 44).
Man kan satsa pa att gora
lekplatserna  inbjudande sa att
smabarnsforaldrar kanner att de kan
komma dit, satta sig ner och lata
sina barn leka.

Att fa de aldre barnen att ga ut for att
leka kan vara svart. De kan daremot
rora sig inom omradet och behdver
darfor mer variation an vad det finns
dar i dag. De storre lekplatserna 2, 3,
6 och 8, ger mer mojligheter for en
bredare aldersgrupp och det finns
aven Oppna platser i omradet som
man ocksa kan anvanda. Alla
lekplatserna har mojlighet att géras
om sd att rorelsehindrade barn far
nagon tillgang till dem.




Nu nar jag har last litteratur om barns utemiljo,
tycker jag att det ofta saknas studier av gruppen
tonaringar. De behdver ocksa vara utomhus att leka
de behover ha sin plats i ett bostadsomrade, men
de kanner sig inte alltid valkomna pa de vanliga

Figur 45. Tonaringar maste fa sin plats

lekplatserna.  Resultatet fran  studierna av
Hamrahverfis demografi indikerade att gruppen
tonaringar ar stabila och vi skulle kunna gora
mycket mer fér dem an vad som gors idag.

En rolig 6ppen plats finns i utkanten av omradet.
Dar finns fina trad (figur 46), men detta omrade
ligger ganska néara en stor vag och ar kanske inte
basta platsen for smabarn (figur 47). Pa vintern
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finns dar andd manga barn som &aker slade
eftersom det finns fina kullar dar. Om dar skulle
anlaggas en liten naturstig och placeras nagra
bankar mellan traden, skulle detta omrade till
exempel kunna passa bra for tonaringar som tycker
att de har blivit for stora for att vara pa lekplatser.
Det ar ocksa bra att tonaringarna far andra platser
att vara pa istallet for att bara gomma sig i
lekstugorna pa lekplatserna eller pd andra platser.
De yngre barnen ar ofta radda for tonaringar som
sitter och pratar inne i lekstugorna och vill d& inte
leka pa lekplatserna.

Figur 46. Oppen plats i gransen av omradet,
omgiven av mycket vegetation




Lekplatser 3 och 4 har stora mdjligheter till
forbattringar sdsom mer tillgang till naturlig miljo.
Mellan lekplatserna finns ett 6ppet omrade som
man skulle anvanda for att gora en rolig koppling

mellan dem som leder fran gangstrigen vid
Lokinhamrar genom lekplats 4 6ver det Oppna
omradet till lekplats 3 och fram till huvudgangstigen.

Figur 48. Oppen plats mellan lekplats 3 och 4

Figur 47.
Oppen plats
iav
omradets
utkant




Den enda lekplatsen som har mdjlighet till med
bollspel &ar lekplats 3, men man kan &aven ha
bollspel i mitten av omradet, bredvid skolan, dar det
finns en gammal fotbollsplan och gras som en gang
fanns en skateboardbana och fler lekredskap (Figur
49).

Figur 49. Det finns plats bredvid skolan med
mojligheter for bollspel
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Figur 50. Inspirationsbilder
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Nar jag borjade skriva detta arbete bodde jag i
Lomma men nu nar jag slutar det bor jag i
Reykjavik.

Jag har arbetat mycket med skotsel av gronaytor
omraden bade pa Island och i Sverige. Men sedan
jag flyttade hem till Island bérjade jag arbeta pa ett
landskapsarkitektkontor och har nu fatt designa
skolgardar och forskolegardar for kommunen och
nu har jag sjalv fatt uppleva hur mycket som
handlar om pengar och sékerhet - men inte alls om
barnens behov.

En annan sak som jag har borjat undra dver nu
efter det har arbetet, ar att nu har jag gatt runt
mycket i bostadsomradet dar jag bodde nar jag var
liten, vilket &r gamla stan i Reykjavik. Jag har hittat
lekplatser runt omkring och undrat 6ver nar de
anlagts. Men det visade sig att de har funnits dar
sedan jag var liten. Jag lekte aldrig dar, men jag var
anda hela tiden utomhus och lekte. Nar jag var
hemma hos min mormor som bor i ett nytt
bostadsomrade dar det fanns mycket mer dppna
platser, lekte vi pa lekplatserna. Jag hade trott att
det skulle vara tvartom.
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