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Inledning

Bakgrund och syfte

Da min egen hast fyllt 20 ar i ar bestamde jag mig for att forsoka ta reda pa mer om vad jag
som hastagare bor kanna till om hastens aldrande, och vad jag kan gora for att 6ka chanserna
att han ska leva ett sa langt och friskt liv som majligt. Jag ville aven veta mer om dessa hastar
for att i rollen som djursjukskotare kunna varda de individer som kommer in till kliniken pa
basta satt, samt sprida information till hastagare.

| takt med att veterindrmedicinen blir allt mer avancerad och att vi i storre utstrackning vill
behandla vara dldre hastar véxer kunskapsbehovet om den aldrande hasten. Trots det finns det
ytterst lite skrivet om vilka fysiologiska forandringar som sker nar hasten aldras. Det star om
olika néringsbehov hos véxande héstar och héstar som trédnas och anvénds i avel, men hur
behovet eventuellt fordndras nar hasten blir aldre ndmns inte i den populdrvetenskapliga
litteraturen. Likasa namns sallan vilka sjukdomar som oftare drabbar aldre individer och vad
man som hastagare ska vara uppmarksam pa och ta sarskild hansyn till fér att om mojligt
forebygga dessa. Det blir d&ven vanligare att de &ldre hastarna forvéntas fortsatta prestera som
rid- och kdrhastar, om an pa lagre niva an tidigare. Vad ar rimligt att forvénta sig att dessa
hastar klarar av? Hur férandras deras forutsattningar for arbete och vad &r viktigt att ta extra
hansyn till? Genom att s6ka svar pa dessa fragor och tankegangar ville jag aven fa reda pa om
och i sa fall hur den &ldre hasten andrar sitt beteende.

Syftet med detta arbete ar att 6ka kunskapen om den aldrande hasten och pa sa satt bidra till en
béttre livskvalitet for vara aldre hastar.

Metod

Detta arbete ar en litteraturstudie.



Resultat

Nar raknas hasten som gammal?

Nar en hast raknas som gammal kan variera stort beroende pa héstens anvandningsomrade och
den enskilda ménniskans syn pa hastar i stort. Anvéands hasten som ett redskap for exempelvis
sportutévning raknas den ofta som gammal nar den borjar fa svart att utfora sin uppgift. En
travhast har dessutom en aldergrans som hindrar den fran att delta i travtavlingar efter en viss
alder (varmblodig travhast valack/hingst 12 ar, sto 10 ar, kallblodig travhast 15 ar) (32). Dessa
héstar ses da som gamla av manniskorna inom sporten langt tidigare an en fritidsryttare eller
uppfddare ser sin hast som gammal.

Enligt flertalet artiklar raknas en hast som gammal fran och med 20 ars alder (3, 4, 9, 22).
Fysiologiska forandringar uppkommer hos hastar som ar aldre &n 20 ar. Jamfort med hastar
som ar 3 till 8 &r gamla har de minskat arteriellt syretryck och minskat arteriellt koldioxidtryck
(1). Aven hematologin forandas i takt med att hasten blir dldre. Bland annat blir mangden
hemoglobin mindre (1), liksom den totala mangden lymfocyter (21).

Hur gammal blir en hast?

Den éldsta hasten som levt var, enligt Guinness rekordbok, Old Billy som var en engelsk
draghést som blev hela 62 ar gammal (1). Det &r dock véldigt ovanligt att hastar blir sa gamla.
Sveriges aldsta nu levande hast ar formodligen shetlandsponnyn Flora som fyller 41 ar i maj
2010 (34). Ponnyraser forefaller bli aldre &n 30 ar oftare an andra hastraser. Vad det beror pa
vet man inte, men enligt en undersokning som jamforde sekundar sarlakning hos hastar och
ponnyer var den sekundara sarlakningen signifikant snabbare hos ponnyerna. Det ar darfor
mojligt att ponnyer ar genetiskt battre pa att svara pa och reparera vavnadsskador (4).



Digestionsorganen

Tandernas anatomi och fysiologi

Héstens tander ar anpassade till att skara av véxtfibrer. De ar darfér uppbyggda av veckad
tandemalj, vars inbuktningar ar fyllda med cement (benvav) som hindrar att harda foremal
som grus pressas in i emaljvecken och sprécker tanden. Denna uppbyggnad gor att hastens
framtander och kindtander far ett strecktecknat utseende. Nar sedan véxtfibrerna sliter ner
tanden slits cementen och tandbenet lattare &n emaljen, vilket gor att den skarpslipade emaljen
bildar asar och den notta cementen och tandbenet bildar dalar. Tanden véxer sedan till fran
roten och uppat sa att nybildat tandben fyller igen haligheten efter hand som den slits. Pa sa
satt hindras blodkarl och nerver fran att na tandytan. Pa detta satt vaxer hastens tander
omkring 2 mm per ar och slits i normala fall i samma takt. Nar hasten &r i 20-arsaldern slutar
tanderna att véxa, och da kan den ata normal foda endast sa lange som tanderna inte hunnit bli
helt nedndtta. Oftast ar denna tid omkring 10 ar, och hasten kan sedan behéva specialfoder
som den lattare kan tugga eller inte behdver tugga alls (2).

Hastens tander fungerar som integrerade grupper. Den har tva uppsattningar framtander
(incisiver) som ar uppbyggda av 6 individuella tdnder vardera, samt fyra rader av kindtander
(premolarer och molarer), ocksa de uppbyggda av 6 individuella tander vardera. Dessa
grupperingar ar sammansatta for att minimera mellanrummen mellan tdnderna. Nar hasten blir
aldre och reservkronorna kommit upp till ytan och slitits ned férandras dessa
sammansattningar allt eftersom tanderna smalnar av narmre roten. Detta leder till att fickor
och mellanrum mellan tanderna blir stérre med aldern. Aven nésans bihalor blir stérre med
aldern som en foljd av incisivernas utveckling, och premolarerna och molarerna ror sig nagot
framat nar det blir mer utrymme (1).

Diastema

Diastema innebar att det ar ett mellanrum mellan tva tander dar foder fastnar, vilket gor att
tandkottet inflammeras och sa smaningom ocksa infekteras nar gammalt foder surnar (8). Det
uppkommer oftast efter hand som tanderna blir smalare med hastens alder, och mellanrummen
mellan tanderna blir da storre. | kindregionerna kan det vara svarare att upptacka diastema,
och darfor kan det vara bra att anvanda fiberendoskopi vid munhaleundersokning eller att
palpera med fingernaglarna for att hitta eventuella foderrester. De uppkommer ofta mellan
fjarde och femte kindtanden och ofta som ett resultat av en roterad eller férskjuten kindtand.
De bakre kindtanderna, molarerna, hos aldrande hastar drabbas ofta av forskjutning. Vid dessa
problem &r det viktigt att kontrollera den motsvarande tanden i motsatt kake sa den inte vaxer
sig for lang eller bildar hakar eller ramper. Dagliga munskéljningar for att fa bort foderrester
verkar hjélpa till att minska obehaget for en del av de drabbade hastarna, och det hjalper dven
till att motverka den parodontala sjukdom som manga har i kombination med diastema. I vissa
fall hjalper det att utfodra med gras eller annat mjukare foder an ho for att minska
inpackningarna. I svara fall kan en eller flera tander behdéva dras ut for att pa sa satt gora
mellanrummet stérre och darmed minska risken for foderinpackningar (1).



Parodontal sjukdom

De flesta aldre hastar har ndgon grad av parodontal sjukdom (16). Det kan vara allt fran en
mindre lokaliserad storning, till att tandalveolens ben ar helt resorberat och de periodontala
ligamenten &r komprimerade, vilket leder till att tanden blir 10s och till sist lossnar. Det finns
manga olika grundorsaker till att parodontal sjukdom utvecklas, sa som diastema som lett till
gingivit, samt plack och tandsten. Aven hastens orala mikroflora, dess &lder och allmanna
halsa samt tuggmonstret kan leda till att sjukdomen utvecklas. Slutstadiet blir dock det samma,
oberoende av orsak. Att forebygga parodontal sjukdom genom regelbundna munhalekontroller
och atgarder av problemen nar de ar sma ar att foredra, eftersom det ar svart att hindra
forloppet nar vl tandkottet borjar dra sig tillbaka och tanderna borjat lossa. Nar det gatt sa
langt far behandlingen koncentreras pa att halla efter ojamnheter som inte slits korrekt och
darmed forhindra uppkomsten av sar i munhalan samt felaktiga bett (1). Losa tander ska dras
ut och haligheter kan behova skoljas dagligen. | vissa fall behdvs dven antibiotikabehandling
(16). Stora diastemala fickor kan aven tvéttas ur och steriliseras for att sedan fyllas igen med
skyddande material (1).

Malocklusion

Malocklusion innebér en felstallning av tanderna sa att tuggytorna inte gar ihop, alternativt en
felbitning pa annat satt (17). Den aldrande hésten har relativt ofta nagon form av malocklusion
av incisiverna (16), vilket starkt kan paverka deras mojlighet att bita av gras nar de betar.
Dérmed far de svart att fa i sig tillrackligt med foda. Men eftersom den aldre hastens
tandkapital ar begréansat ska behandlingen av dessa felstallningar koncentreras pa att optimera
hastens anvandning av tanderna och att undvika att obehag uppkommer. Aggressiv behandling
av felstéallningar ska aldrig utforas pa éldre individer (12). Nar det géller premolarer och
molarer &r de tre vanligaste problemen hos aldre hastar trappbett, vagbett och glattbett (16).

Trappbett - Utvecklas nar en av tanderna i en tandrad &r langre an den motsatta tanden. Det
far till foljd att det blir en storning i tuggrorelsen, och far det fortsatta att utvecklas kan hasten
andra sitt tuggmonster och darmed utveckla annu mer onormala tandrader. Trappbett
uppkommer oftast hos kindtanderna, men aven incisiverna kan drabbas. Behandlingen gar ut
pa att langden pa den langa tanden korrigeras. Det kan ske med hjélp av raspning eller med
olika mekaniska tandverktyg. Vilken metod som anvands beror pa var i munhalan trappbettet
ar beldget, och hur kraftigt det ar. Nar korrigering utfors ar det viktigt att undvika nérliggande
tander sa langt det ar mojligt, sa att inte dven dessa raspas ned (16).

Vagbett - Nar mer an en tand i en tandrad har felaktig langd kallas det vagbett pa grund av det
vaglika utseende tandraden da far. Detta problem kan uppsta till foljd av flera olika orsaker,
bland annat normal ndtning av tdnderna, avsaknad av en eller flera tdnder, tanddefekter, och
kak- eller tandfrakturer. Ofta uppkommer vagbett hos den dldrande hasten da den forsta
molaren slitits ned. Denna tand &r den forsta som utvecklas och darfor ocksa oftast den forsta
som slits ned. De forandringar som da blir pa tandradens yta leder till ett &ndrat tuggmaonster
hos hasten, vilket gor att motsatta och narliggande tander nots pa ett onormalt stt.
Konsekvensen blir da ofta ett vagbett. Att helt plana till den uppkomna vagen skulle leda till
att vissa av den aldre hastens tander inte langre skulle kunna métas och mala foder, och
behandling av detta problem bor darfor inriktas pa att ta bort hakar och ramper, jamna till



vassa kanter, och att ta bort 16sa och trasiga tander (16). Det ar viktigt att tanka pa att stora
forandringar har pagatt under lang tid, och de ska darfor rattas till stegvis och inte allt pa en
gang. Det ar ocksa viktigt att alltid forsoka bevara sa mycket tand som majligt, eftersom
hastens tandreserv ar begrénsad (1).

Senilt glattbett - Nar hésten blir dldre och tdnderna slits mer och mer forsvinner till sist
emaljen helt fran kindtandernas yta och dentin och cement framtrader. Detta leder till att
tanderna slits fortare an normalt, och de drabbade tanderna far snart en mycket slat yta helt
utan emaljasar och dalar. Férandringarna brukar forst uppkomma i 6verkékens kindtander,
men alla kindtanderna kan drabbas efter hand. Nar vissa tander slits pa detta sétt kan det
paverka den motsatta tanden att bli for lang, vilket kan leda till att hasten utvecklar vagbett. En
valdigt nedsliten tand kan &ven se ut som tva tander nar den blivit nedsliten till rotniva.
Glattbett ar forstadie till total tandforlust genom utslitning, och det gar inte att gora sa mycket
at behandlingsmassigt. Viktigt ar dock att ge hasten specialanpassat foder, och att se till att
hélla efter och ta bort Gvervaxter pd motsvarande tander (1, 12, 24). Glattbett kan &ven
uppkomma pa yngre hastar med outvecklade emaljasar, hastar som tuggar mycket sand samt
efter Gverdrivet aggressivt raspande av kindtdnderna (12).

Profylax

En grundlaggande metod for att under hela hastens liv forebygga tandproblem ér att lata
hésten ata sitt foder fran marken, framforallt grovfodret. Detta ar viktigt darfor att det &r forst
nar hasten sanker ner sitt huvud som underkakens och 6verkakens tdnder kommer mitt for
varandra och en korrekt ndtning kan ske (33).

| en amerikansk undersokning som studerade journaler pa aldrande héstar kom det fram att 8
% av de aldre hastarna som besokte veterinarkliniken under denna period hade nagon typ av
tandproblem. 92 % av dessa var dock pa kliniken for nagon annan typ av problem, och
tandfelen upptécktes i samband med denna undersokning. De vanligaste problemen vars
undersokning ledde till att tandfel upptécktes var koliksymtom (41 %) och sjukdomar i
luftvagarna (23 %) (4). Vid dessa undersokningar gar veterinaren ofta in genom munhalan for
att exempelvis sonda eller gora endoskopi, och det ar da troligt att tandproblemen upptécktes i
samband med detta. Det &r &ven sannolikt att fler av hastarna som besokte kliniken under
denna period hade ndgon typ av tandproblem men att detta inte upptacktes eftersom ingen
munhaleinspektion gjordes (27). | en svensk undersokning pa Regiondjursjukhuset i
Helsingborg 1986-1987 undersoktes munhalan pa 156 sévda hastar i samband med ett
operativt ingrepp som inte var tandrelaterat. 92 av dessa hastar hade nagon form av
forandringar, varav den vanligaste var skarpa emaljasar, framst hos hastar i 5-6 arsaldern. 14
% av hastarna hade vassa asar som orsakat munsar, och det var vanligast hos héastar i aldern 7
ar och uppat. 18 % av hastarna hade hakbett, och 5 % hade tandsten pa underkéakens
canintander. 5 % hade aven karies respektive tandkottsinflammation. Detta var alltsa hastar
som inte var pa kliniken pa grund av tandproblem, men dar forandringar i munhalan anda
fanns hos sa manga (24). En viktig forebyggande atgard for att undvika att den aldrande hésten
far problem med tanderna ar alltsa regelbundna undersokningar for att kunna atgarda fel i god
tid och undvika att de blir till stora problem for hésten.



Att forebygga tandproblem innebér dven att forebygga problem som kan uppsta till foljd av
tandfel. Bland annat kan otillrackligt tuggat grovfoder orsaka foderstrupsforstoppning och
forstoppningskolik. Losa eller saknade tander kan dven orsaka smarta for hasten om den maste
dricka kallt vatten. Det rekommenderas darfor att den aldre hastens munhala undersoks av
veterinar minst tva ganger om aret. Tecken pa att det gatt for lang tid sedan den senaste
undersokningen och att hasten har utvecklat allvarliga tandproblem kan vara att hasten
uppvisar problem att tugga fodret, att det bildas ho- eller grésbollar i hastens mun nar den
tuggar eller att den tappar ut mycket foder ur munnen ndr den ater (1).

Naringsbehov och naringsupptag

I en undersokning pa 1980-talet framkom att héstar aldre an 20 ar har en minskad digestion av
fiber, protein och fosfor. Forandringarna som observerades var i princip identiska med de
forandringar som observerats hos hastar som genomgatt omfattande tjocktarmsresektion, och
resultatet hos de aldre hastarna antas darfor bero pa kroniska parasitskador i tarmarna och inte
pa normala aldersforandringar som man forst trodde. De hastar som var éver 20 ar pa 1980-
talet hade inte blivit avmaskade pa samma effektiva sétt som dagens héstar oftast blir, och det
ar darfor troligt att resultatet skulle bli annorlunda om en liknande undersékning gjordes idag.
Det &r &ven mojligt att den minskade digestion av fiber som observerades har samband med
forsamrad tandhélsa. En gammal hast i gott hull och vid god halsa behdver alltsa inte ha ett
foder speciellt anpassat for aldre hastar, sa kallat seniorfoder, men har hasten problem med
viktminskning kan ett foderbyte hjalpa. Viktigt &r dock att genomfora en noggrann klinisk
undersokning forst for att utesluta tandproblem och sjukdomar i hypofysen, njurarna eller
levern. Vid sjukdomar i dessa organ bor hansyn tas till de olika problem som da uppstar for att
med utfodringens hjalp minska problemen. Exempelvis medfor ett éverskottsintag av kalcium
okad risk for njur- och urinsten. Foder med hdga kalcium-vérden, sa som lusern, bor darfor
ges med forsiktighet till hastar med forsamrad hélsa. Andra orsaker till viktminskning som kan
upptéckas vid undersdkning och blodprov ar kroniska infektioner, neoplasi eller kronisk
smarta pa grund av artrit (26).

Det ar viktigt att ta hansyn till de férandringar som sker hos den aldrande hasten for att kunna
hélla dess hull s& nara optimalt som mojligt. Ar hasten for smal &r den mer mottaglig for
infektioner och den kan &ven fa blodbrist pa grund av undernéring. En for smal hast har svart
att halla sig varm i ett kallt klimat, och det kravs darfor mer foder for att halla en smal hast
varm jamfort med en tjock hast. Ar hasten daremot for fet blir det en okad belastning pa leder
och ben, och den l6per okad risk att drabbas av exempelvis fang. Att halla den aldrande
héstens hull sa néra idealet som mojligt kan darmed leda till att den far ett langre och friskare
liv. En viktig del att tanka pa &r att aldre hastar oftast far ett lite forandrat atbeteende. De
springer inte langre till maten utan gar i lugn takt, och de lamnar ofta maten innan den ar slut
for att sta och slumra en stund innan de sedan atervander. Har de da stor konkurrens om maten
med yngre héstar som snabbt ater upp medan de star och slumrar blir det latt att de far for lite
mat och darmed gar ner i vikt. Aldre hastar med detta beteende och som inte &r for feta bor
darfor ha fri tillgang pa grovfoder sa att de kan ata sma mal mat periodiskt under hela dygnet

(1).

Tillskott av olika vitaminer, mineraler och kosttillskott kan bidra till en battre halsa hos den



aldrande hasten. Bland annat minskar antioxidanter de fria radikaler som, enligt
undersokningar pa manniskor, spelar en roll i aldrandeprocessen och i uppkomsten av
kroniska sjukdomar sa som artrit, cancer, astma samt njur- och leversjukdomar. Ett tillskott av
antioxidanter kan aven hjalpa hastar drabbade av recurrent airway obstruction (RAO) att tala
traning béattre och de kan minska inflammationen i luftvagarna (14).

Vitamin A - Ett fettl6sligt vitamin som &r en del av den visuella perceptionen, verkar vid
celldelning samt paverkar immunforsvaret (30) genom en positiv inverkan pa slemhinnornas
funktion som skydd for sekundéra infektioner (25). Antioxidanten vitamin A ingar normalt i
grovfodret, men méngden minskar med tiden i lagrat foder och &ven i foder som skadats av
regn. Darfor kan héstar som ater skadat grovfoder eller foder som lagrats langre &n ett ar
behova ges tillskott av A-vitamin (30).

Vitamin B - Ett vattenl6sligt vitamin som ar en del av ett flertal biokemiska processer, sa som
metabolism av kolhydrater, fetter, proteiner och aminosyror. Kombinationen av de B-
vitaminer som syntetiseras av mikrober i tarmen och de som ingar naturligt i fodret tros
normalt tdcka héstens behov (30). Hastar med stérd mag-tarmfunktion kan dock ha férsamrad
B-vitaminsyntes och kan darmed behéva extra tillskott (25).

Vitamin C - Ett vattenldsligt vitamin som &r nddvandigt for bildningen av kollagen och ar en
viktig antioxidant (30). Aldrande hastar med adenom pa hypofysen har dokumenterat lagre
plasmakoncentration av askorbinsyra &n yngre, friska hastar, och kan darfor vara i behov av
extra C-vitamintillskott. Hos aldre hastar med just stérningar i hypofysen har det observerats
okad respons av antikroppar vid vaccination nar de fatt 0,02 g vitamin C/kg kroppsvikt tva
ganger dagligen (26). Det har dven framkommit att vitamin C-statusen paverkar
immunforsvaret, minskar forsdmringen av ledbrosk, reducerar utvecklingen av artros (30),
samt har en positiv inverkan pa sarlakning (7).

Vitamin E - Ett fettlosligt vitamin som ar den framsta fettlosliga antioxidanten inuti
cellmembranen och &r viktigt for att skydda dessa mot fettoxidation och efterféljande skador.
Det har éven visats att vitamin E kan forebygga inflammatoriska sjukdomar hos aldre héstar.
E-vitamin dr relativt icke-toxiskt och kan darfor oftast ges i forebyggande syfte. Men det
rekommenderas framst att ges till hastar som ater grovfoder som lagrats langre tid an ett ar
(30), samt hastar som ges extra tillskott av vegetabilisk olja (14).

Elektrolyter - Aldre hastar som fortfarande trianas kan behgva tillskott av elektrolyter. En
aldre hast arbetar hardare &n en yngre vid samma niva, och det ar darfor troligt att den aldre
hésten dven svettas mer vid mindre intensivt arbete an vad en yngre hast gor, vilket kan leda
till ett 6kat behov av elektrolyter dven vid latt arbete (30).

Glukosamin - Ges for att bromsa utvecklingen av artros, men dess effektivitet dr inte bevisad

hos hast. Tester pa bland annat manniskor har visat en positiv effekt vid kontroll av symtom
pa artros (30). Bast effekt har setts nr tillskott getts i kombination med chondroitinsulfat (19).
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Viktminskning

Har den aldre hasten svart att halla tillrackligt gott hull bor man borja med att noggrant utreda
vad den utfodrats med, undersoka om det varit nagra nyliga forandringar i dess diet eller
narmiljo, samt kontrollera nér héstens tander undersoktes senast och nér den blev avmaskad.
Miljoombyte och forandringar i flocken kan vara sérskilt stressande for aldre héstar, och det
kan leda till ett minskat foderintag och darmed viktminskning. En aldre hést &r dven kénsligare
for extrema vaderforhallanden, och bor darfor ha tillgang till ordentligt skydd for vader och
vind, samt att de kan behova extra foder under sadana perioder. Hittas inga uppenbara orsaker
till viktminskningen i detta skede fortsétter utredningen med den kliniska undersokning som
tidigare namnts for att utesluta eventuella sjukdomar. Misstanks parasitangrepp tas trackprov
for analys. Gors bedémningen att ett foderbyte skulle gynna hésten &r det viktigt att bytet gors
stegvis under en till tva veckor sa att tarmfloran far tid att justeras. Snabba foderbyten kan leda
till diarré och kolik och &r darfor viktigt att undvika (1).

Om hasten fortfarande kan tugga grovfoder bor den fortsétta att far det. Men ar tanderna daliga
ar det viktigt att grovfodret inte ar for grovt och stjalkigt, eftersom det da ar mer svartuggat
och risken dkar for kvavningsanfall och foderstrupsférstoppning. Hackat ho eller hackad
lusern kan vara ett alternativ, men det ar da viktigt att se till att det inte &r dammigt,
exempelvis genom att blétlagga det. Seniorfoder for hastar ar utformade for att vara
lattuggade, lattsmalta, smakliga och med ett hogt naringsinnehall, vilket gor dem lampliga for
héstar som ar svara att halla i hull. De innehaller ofta relativt mycket fett och protein, och ska
de anvandas som enda foder &r det viktigt att de dven innehaller en utmarkt kvalitetsfiberkalla
(1). Viktigt att tanka pa ar att inte se seniorfoder som ett universalmedel som passar alla dldre
hastar med viktminskningsproblem. Olika sjukdomar kan gora fodret rent av skadligt att ge,
just pa grund av de hoga protein- och fetthalterna eller den melass som ofta ar tillsatt for att
Oka smakligheten. Det &r inte heller sakert att det racker att endast byta till ett seniorfoder for
att fa hasten i gott hull. Ett alternativ kan da vara att dven ge vegetabilisk olja (26). Upp till 5dI
olja om dagen blandat i lite pellets eller misli anses vara okej att ge. Viktigt &r dock att borja
med en mindre mangd sa att tarmfloran dven har far tid att vanja sig och for att effekten pa
hésten ska upptackas sa att ratt mangd ges (30). Hastar med diagnostiserad hepatos bor dock
inte fa extra olja pa grund av risken for hyperlipemi (1).

Hepatos

En anledning till avmagring kan vara nagon form av hepatos. Eftersom levern har en véldigt
stor reservkapacitet mérks inte sjukdomarna forran uppemot 70-75 % av levern har slutat
fungera, alltsa nar hasten drabbats av leversvikt. Nar det val gatt sa langt ar prognosen for
overlevnad mycket dalig. De flesta orsaker till hepatos och leversvikt tillkommer i sma
méangder som ansamlas och bryter ner levern under en langre tid, uppemot ett flertal ar. Den
vanligaste orsaken &r att hasten atit korsort, aven kallad stands, vilket leder till kronisk
leverforgiftning. Korsort ar ingen valsmakande véxt, och den ats darfor normalt inte forrén
den vissnat. Men i brist pa annan mat kan hasten &ta aven de grona vaxterna. Det vanligaste
sattet for hastar att fa i sig korsort ar dock genom ho, och det ar darfor inget som agarna vet
om att hasten dtit. | de flesta fall far hasten i sig sma mangder korsort under flera veckors tid.
Giftet hindrar sedan hepatocyterna att dela sig, vilket till slut leder till skrumplever. Nér
omkring 75 % av levern blivit forstord, vanligtvis flera manader efter att hasten fick i sig
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vaxten, uppkommer symtomen plétsligt. Hasten tappar vikt och vill inte &ta, den blir
deprimerad, far ont i magen, drabbas av ataxi och kan ga runt i cirklar. Hasten blir ljuskénslig
pa omraden med ljus hy, 6dem kan ses pa buken, och den far gulsot. Hepatos kan aven
uppkomma till foljd av andra sjukdomar, sa som hyperlipemi, adenom pa hypofysen,
abscesser i buken samt sekundar neoplasi efter spridning av metastaser fran andra organ. Saker
diagnos kan endast stéllas genom ultraljudsundersokning och leverbiopsi, men veterinaren
tittar dven pa symtom och blodprovsanalys. Upptéacks hepatosen innan den hunnit leda till
leversvikt ar prognosen for en lyckad behandling battre, men det ar anda langt ifran alla som
klarar sig. Behandlingen bestar av en noggrann diet (7) innehallande en Iag proteinhalt, en hog
halt kolhydrater samt tillskott av vitamin A, D, E och B12 (7, 14), vilka normalt lagras i levern

(7).

Grovtarmsf('jrstoppning

Av sjukdomarna som drabbar hastens tarmar &r det framst grovtarmsférstoppning som oftare
férekommer hos &ldre héstar. Detta kan ha flera olika orsaker, och det kan &ven vara en
kombination av tva eller flera orsaker som gor att hasten drabbas. Daliga tander och
tandsjukdomar leder till att grovfoder inte sonderdelas tillrackligt i munhalan, vilket kan
orsaka forstoppning i tarmen. Stérningar i tarmmotiliteten, indlvsparasiter, anvéndning av
NSAID-preparat, och allman férsvagning eller andra sjukdomar kan ocksa vara bidragande
orsaker. Likasa for tvara foderbyten och grovfoder av dalig hygienisk kvalitet. En hast som
drabbats av forstoppning blir slé och orolig, rullar sig garna och star och skrapar med
framhovarna, den tittar & magen och kan sta och krysta. Sma méangder avforing och gas kan
ibland komma ut, men det kommer inga ordentliga hégar. Diagnosen stalls genom att
veterinaren genomfor en rektalundersokning, och behandlingen bestar sedan i forsta hand av
inforsel av paraffinolja via nassvalgssond. Om hasten &r uttorkad behdver den fa vatsketerapi,
och har den svara kramper och smartor ges krampldsande medel i blodet. Vid behandling i
tidigt skede &ar prognosen god och férstoppningen slépper i de allra flesta fall med hjalp av den
medicinska behandlingen. Men har den inte slappt inom 24-48 timmar bor kirurgisk
behandling noga 6vervégas (1, 24).

Strangulerande lipom pa tunntarmen

Studier har visat att 6kad alder hos hasten medfor en signifikant dkad risk for att drabbas av
strangulerande lipom pé tunntarmen (11). Grundorsaken &r en godartad fettumar, ett lipom, i
buken som utvecklat en tunn stjalk som den hanger i. Om stjalken av nagon anledning snor sig
runt tunntarmen blir det stopp i hastens tarmsystem och ett liknande férlopp som vid tarmvred
intraffar (1). Hasten far kraftiga koliksymtom med hog puls, svettningar, férsamrat
allmantillstand och starka buksmartor (24). Cirkulationen férsamras och hasten blir
dehydrerad pa grund av atsnérningen av tarmen som hindrar blodets flode till och fran tarmen
och upptaget av vatska och naringsamnen till kroppen. Eftersom tarminnehall och tarmsafter
inte kan rora sig bakat i tarmsystemet blir hastens magsack 6verfylld och riskerar att ruptera
(1). Har det gatt sa langt att tarm eller magsack brustit avtar symtomen plotsligt och hasten blir
lugn, eftersom innehallet som da lacker ut i bukhalan orsakar en forgiftning som dampar alla
livsviktiga funktioner. | detta skede ar det for sent att behandla h&sten som, om den inte
avlivas, dor inom fem-sex timmar. Vid tidig upptackt gar det strangulerande lipomet att
atgarda kirurgiskt (24). Diagnosen stalls med hjéalp av symtomen. Den utvidgade tunntarmen
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kan kénnas vid rektalundersékning eller upptéckas med ultraljud i flank- och bukregionen. Vid
operationen avlagsnas lipomet, och ofta maste dven den paverkade delen av tunntarmen
opereras bort. Prognosen efter operation beror pa hur stor del av tarmen som var involverad,
hur snabbt problemet atgardades, samt till vilken grad tarmen och cirkulationen hann
forsamras (1). Enligt en undersokning som jamforde dverlevnad for hastar 20 ar och aldre
respektive de yngre an 20 ar som alla genomgatt akut explorationskirurgi vid kolik, var
overlevnaden signifikant lagre for de aldre hastarna. 39 % av de aldre hastarna avlivades under
operation jamfort med 18 % av de yngre. Skillnaden berodde till stor del pa den okade
forekomsten av strangulerande lesioner pa tunntarmen hos de &ldre héstarna jamfort med de
yngre. Aven ekonomiska aspekter spelade stor roll eftersom diagnosen kunde innebara
ytterligare Kirurgi, en mer avvaktande prognos och 6kade kostnader for hastégaren. Den
vanligaste lesionen pa tunntarmen hos de aldre hastarna var strangulerande lipom. Sju av de
26 (27 %) aldre hastarna med strangulerande lesioner 6verlevde operationen samt aterhamtade
sig sa att de kunde skrivas ut fran kliniken (15).

Respirationsorganen

Aldersférandringar

Det finns inte mycket forskning gjord pa hur alder paverkar hastens respirationsorgan och dess
formaga att fungera optimalt vid anstrangning, men liknande forskning har gjorts pa
manniskor dar det framkommit att aldrande verkar ha en signifikant effekt pa lungfunktionen
vid fysisk anstrangning. Det ar troligt att detta aven galler héstens lungor, och det ar viktigt att
ha det i atanke vid traning av den aldre hasten. Nar det galler hastens lungor ar det dven
sannolikt att olika faktorer som paverkar lunghalsan ansamlas under hela livet, vilket kan leda
till att den &ldre hésten l&ttare drabbas av respirationssjukdomar (22).

RAO

Recurrent airway obstruction, tidigare kant som Chronic obstructive pulmonary disease
(COPD), &r den vanligaste respirationssjukdomen hos aldre hastar (1, 4). Det &r en allergisk,
inflammatorisk och tilltdppande luftvagssjukdom som ar jamférbar med méanniskans astma
(5). Sjukdomen é&r klart vanligare hos aldre héstar, och det verkar &ven finnas en arftligt
betingad disposition (1, 5). Den kommer oftast smygande och de forsta symtomen brukar vara
att hasten hostar da och da vid vissa tillfallen. Det kan vara vid inledningen av ett traningspass,
nar hasten &ter (5), nar den gar fran varm stalluft till kall luft ute eller tvéart om, eller vid andra
tillfallen nar luftvagarna utsatts for en retning av nagot slag (24). Hasten kan aven uppvisa
forlangd aterhamtningstid efter anstrangning (5). Vid detta tidiga stadie kan det vara svart att
diagnostisera RAO genom enbart lungauskultation eftersom den totala ytan av de sma
luftvagarna ar stor, vilket gor att de sma forandringarna ar mycket svara att upptacka. Det
kravs ofta att det gors en undersokning av luftvagarna med fiberendoskop for att pa sa satt
kunna upptécka den rodnad som oftast ses i svalg och luftrér vid sjukdomens inledning (24).
Rodnaden uppkommer till f6ljd av att cilier forstérs och epitelceller gar forlorade.
Lungauskultation efter att hasten utsatts for fysisk anstrangning kan ocksa avsléja onormala
lungljud (1). Den typiska utvecklingen for den obehandlade sjukdomen &r sedan att hostan blir
mer intensiv och uppkommer oftare, samt utvecklas till plétsliga kraftiga anfall av torrhosta.
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Det kan dven forekomma nasflode vid perioder av andningssvarigheter. Om sjukdomen
forvarras ytterligare intraffar perioder av takypné med vidgade néasborrar (1) dar
andningsfrekvensen vid vila kan uppga till dver 40 andetag/minut (24), och det kan kravas en
dubbel kraftanstrangning vid utandning (1). Svarigheten att andas beror pa bronkospasm,
overdriven slemproduktion med slemansamlingar som foljd, och en inflammatorisk
fortjockning av luftvagarnas vaggar (5). Framfor allt &r det utandningen som drabbas, vilket
leder till att restluften i lungorna 6kar och alveolerna utvidgas. Sker ingen behandling
fortunnas alveolernas vaggar mer och mer, vilket gor att blodkapillarerna i dem inte kan
forsorja cellerna i vaggarna med naring, och till sist brister de. Pa detta satt blir lungfaltet
storre, men antalet lungalveoler férre, vilket forsdmrar gasutbytet. Denna férandring ar
irreversibel (24). Svarigheterna vid utandning leder till att hasten utvecklar den karaktaristiska
kvickdragsfaran som ett resultat av den 6kade muskelanstrangning som kravs. Hasten tappar
aven i hull, eftersom den far svart att ata tillrackligt nar den har andningssvarigheter (5). Detta
ar extra tydligt hos obehandlade aldre hastar (1).

Den viktigaste behandlingen for en RAO-drabbad hést ar att férandra dess narmiljo sa att den
utsatts for sa lite framkallande allergener som majligt. Det allra basta for hasten &r att vara ute
dygnet runt och ata gras, men om detta inte & mojligt far stallmiljo, ventilation, foder, str6 och
rutiner ses dver for att optimera omgivningarna sa gott det gar. Uppbl6tt ho minskar inte
allergenmangden tillrackligt i de flesta fall, men finns inget alternativ ar det basta att lata hoet
ligga i vatten cirka 5 minuter och sedan droppa av innan det ges till hasten. Hosilage &r dock
ett alternativ som effektivt minskar allergenmangden (5). Viktigt dr dven att tanka pa att inte
sopa eller utféra andra dammiga sysslor i stallet nar hésten vistas dar, och att halla efter
stallinredningen sa att miljon blir sa dammfri som majligt. Att se till att stro och foder haller
god hygienisk kvalitet ar extra viktigt om hasten ar drabbad av RAO. Hastar som halls pa
|6sdrift och utfodras med dammfritt foder gar ofta att fa symtomfria. Viktigt att tanka pa nar
aldre hastar halls utomhus ar att de har ett 6kat naringsbehov, sarskilt under perioder med
svara vaderforhallanden (1). Vanlig medicinsk behandling &r en kombination av
kortikosteroider och bronkodilaterande. De ges for att motverka inflammationen, slappa
luftvagarnas glatta muskulatur och 6ppna upp luftvagarna sa att andningen underlattas (5). Ju
tidigare i sjukdomsforloppet som behandling satts in och hastens miljo forbattras, ju stérre
chans att hasten kan bli symtomfri (1).

Det endokrina systemet

Aldersforandringar
Forandringar i det endokrina systemet sker bade som en naturlig del av aldrandet och som ett
resultat av olika patologiska orsaker (1).

Cushings sjukdom

Cushings sjukdom &r en komplex neuroendokrin sjukdom som involverar flera organ och
banor i det endokrina systemet. Det &r en kroniskt progressiv sjukdom som har sin bas i
hypofysens mellanlob, dar den orsakar forandringar i hormonproduktionen, vilket leder till
andrad glukos- och kortisolmetabolism. Ofta ar det en tumar i hypofysen som &r
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grundorsaken. Sjukdomen kan drabba hastar i alla aldrar och av alla raser, men medelaldern
hos hastar med cushings sjukdom &r 20 ar. Ponnyraser &r oftare drabbade &n stora hastar. Det
forsta och mest uppenbara symtomet pa cushings sjukdom brukar vara hirsutism, vilket
innebar att hasten far en 6verdrivet lang och lockig pals med vinterpals som ofta kommer
tidigare &n normalt och félls senare eller inte alls (20). Andra vanliga symtom &r onaturlig
sl6het (7), polyuri och polydipsi, och hyperhidros. De kan dven ha problem med forlangd
sarlakning, kroniska infektioner, parasiter, viktminskning eller 6verflodigt kroppsfett. Det
forekommer beteendefdréndringar (20), oregelbundna brunster eller laktation utan draktighet
(7), de kan bli blinda, och det &r aven vanligt att de far diabetes och/eller fang (20). Den stora
risken for utveckling av kronisk fang beror pa de konstant hdga nivaerna kortikosteroider och
forandringarna i kolhydrat- och fettmetabolismen. De kroniska infektionerna ar ofta
bihaleinflammation eller tandkéttsinflammation, vilka svarar daligt pa behandling pa grund av
det forsamrade immunfdrsvaret (1). Cushings sjukdom kraver extra noggrannhet i fraga om
hovvard, avmaskning, tandvard, vaccination och utfodring for att férebygga problem som
overvikt, fang och kroniska infektioner. | de fall vinterpalsen inte félls alls bor den klippas
sommartid for att underlatta for hasten (20). Dieten bor vara rik pa fett och fiber for att
forbattra glukos- och insulinmetabolismen. Sadeskorn och produkter som innehaller melass
bor undvikas (1). Den medicinska behandlingen ar oftast langvarig och i manga fall livslang
(20). Det gar inte att bota sjukdomen, men med ratt behandling och omvardnad kan hastens liv
bade forbattras och forlangas avsevart (7).

Hypotyreoidism

Hypotyreiodism innebér att mangden aktivt tyreoideahormon &r minskat, vilket kan ha olika
orsaker. Vid primar hypotyreoidism finns problemet i sjalva skoldkorteln, medan det vid
sekundar hypotyreoidism beror pa minskad sekretion av tyreoideastimulerande hormon, TSH,
fran hypofysen (10). Symtom pa sjukdomen &r ofta gallor pa bakbenen, att hasten ar onormalt
kénslig for kyla, har problem att gd upp i vikt, och den kan ha harforluster pad symmetriska
stallen pa kroppen. Men de kan dven vara liknande symtomen pa cushings sjukdom, sa som
forsenad fallning och minskad aptit. Det anses troligt att manga héstar som tros ha
hypotyreoidism &r feldiagnostiserade och i sjalva verket ofta har cushings sjukdom istéllet.
Problem vid diagnostiseringen &r bland annat att laga nivaer av tyreoideahormon dven kan ses
hos héastar som star pa en diet med en hog halt av energi eller protein, eller som innehaller
mycket zink eller koppar. Laga nivaer av tyroideahormon kan dven ses om hasten &r fastande,
eller om den behandlas med fenylbutazon eller kortokosteroider (1). Behandlingen bestar av
tillskott av tyroideahormon, men det far endast ges efter att icketyroida underliggande orsaker
uteslutits. Uppfoljande matningar maste genomforas for att se till att hasten behandlas med ratt
dos. Far hasten for hog dos kan den ta skada av behandlingen. Likasa om héasten ges tillskott
av tyroideahormon och orsaken till de laga véardena dr nadgon annan &n hypotyreoidism (10).

Forandringar i immunfdrsvaret

Aldre hastar far ofta ett forsamrat immunforsvar. Orsaken kan vara cushings sjukdom eller
andra sjukdomar, men aven hastens naringsstatus paverkar immunforsvaret. Den okade
mottaglighet for infektionssjukdomar som da uppkommer beror pa manga olika forandringar i
immunforsvaret, och exakt vad som hénder i hastens kropp ér inte tillrackligt kartlagt. Men en
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av de storsta orsakerna tros vara det minskade antalet T-lymfocyter, och da sarskilt de T-celler
som har en minnesfunktion. Férutom att forandringarna leder till minskad motstandskraft mot
infektioner, ger de dven ett minskat antikroppssvar vid vaccination. Detta tros framst bero pa
antikropparnas lagre affinitet till deras speciella antigen, vilket &ar en férandring som associeras
med stigande alder (1, 9). Studier gjorda pa immunforsvarets respons till traning av hastar
visar att en aldre hast som fortfarande tranas kan behdva sarskild forebyggande omsorg da det
framkom signifikanta effekter av aldrande och traning pa immunfdrsvaret (22).

Urinorganen

Kronisk njursvikt

Kronisk njursvikt innebdr att det sker en progressiv forlust av njurfunktionen med en
kedjereaktion av forandringar i kroppen som féljd. Sjukdomen diagnosticeras véldigt sallan pa
hést, men troligtvis ar fler hastar drabbade an de som fatt en definitiv diagnos eftersom flera
av de individer som avlivas pa grund av kronisk viktminskning kan lida av sjukdomen. Risken
att njursvikt ska utvecklas 6kar med stigande alder, och i samband med langvarig
medicinering med bland annat NSAID-preparat (29).

Njurarna har flera livsviktiga funktioner som bland annat ser till att halla volym och
jonkoncentration i extracellulérvatskan stabil genom att utséndra olika méangd vatten och salt
beroende pa tillgang i kroppen. De skiljer aven ut avfallsamnen som bildas i kroppen vid
amnesomsattningen och kroppsframmande amnen, samtidigt som de hindrar viktiga &mnen, sa
som aminosyror och glukos, fran att félja med ut i urinen. Genom att variera utséndringen av
vatejoner och vatekarbonatjoner bidrar de till att halla ratt syra-basbalans, och njurarna
producerar dven vissa hormon samt har fler viktiga funktioner (28). Nar njurarnas funktion
forsamras paverkas darfor kroppen pa flera satt. Férmagan att koncentrera urinen minskar,
slutprodukter fran kroppen som skulle utsondrats blir kvar, syra-bashalansen forandras och
flera hormonsystem slutar fungera korrekt. Detta leder till fordndrad cellfunktion &ven i andra
organ, och till sist utvecklas uremi, vilket innebér en rubbad funktion i multipla organ till foljd
av urinforgiftning. Symtom som ses ar ofta polyuri och polydipsi, viktminskning och
inappetens, samt onaturlig slhet. Andra symtom kan vara ventrala 6dem, forsamrad
pélskvalitet, minskad prestationsférmaga och vid langt framskriden njursvikt kan en typisk
"fisklukt" kannas fran hasten som troligtvis beror pa 6kad utséndring av urea med svetten (29).
Eftersom njursvikt intraffar forst nar mer &n 75 % av njurfunktionen forlorats (7) kan det vara
svart att se nagra tydliga symtom tidigt i sjukdomens utveckling. De flesta hastar med nedsatt
njurfunktion diagnosticeras darfor forst nar de redan fatt uremi och darmed drabbats av
uppenbar viktminskning och andra tydliga symtom. Pa grund av att sjukdomen ar progressiv
och irreversibel ar langtidsprognosen for en drabbad individ dalig, men korttidsprognosen &r
relativt god, beroende pa hur tidigt sjukdomen upptacks. Stalls diagnosen i ett tillrackligt tidigt
skede kan hasten leva ett bra liv i manader upp till flera ar med ratt vard och omsorg.
Diagnosticering sker med hjalp av symtom och anamnes, rektalundersékning och blodprov.
Malen med behandlingen &r att minimera den fortsatta forsamringen av njurarnas funktion,
forebygga och forhindra foljdproblem och att ge héasten en smaklig och korrekt naringsmaéssig
diet for att uppmuntra aptiten och minimera fortsatt viktminskning. En av de viktigaste delarna
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ar att se till att hasten alltid har fri tillgang till friskt vatten eftersom den inte kan anpassa
vatskeutséndringen i urinen. Dieten bor ha ett lagt kalcium- och proteininnehall, men det ar
viktigare att hasten ater med god aptit an att den haller sig till en helt idealisk diet. Det
optimala &r att lata den ga pa bete av bra kvalitet om den mojligheten finns. Hos katter och
hundar har tillskott av omega 3-fettsyror bidragit till en langsammare progression av kronisk
njursvikt. Nagra liknande forsok har hittills inte gjorts pa hastar, men om extra tillskott av fett
ges kan det anda ses som logiskt att vélja ett tillskott som &r rikt pa omega 3. Likasa kan
teoretiskt sett tillskott av antioxidanter hjalpa till att minska sjukdomsforloppet, men det finns
inga bevis pa att det fungerar. Det viktigaste malet vid behandling av kronisk njursvikt bor
alltid vara att tillhandahalla ratt understédjande vard och att noggrant vervaka
sjukdomsforloppet sa att eutanasi kan ske innan hasten utvecklar uremisk inkompensation
(29).

Rorelseapparaten

Forandringar i muskulatur

Forskning pa manniskor visar att dldre individer har en pataglig minskning av muskelmassa,
och i manga fall aven en okning av fettmassa, jamfort med yngre individer, vilket paverkar
deras formaga till fysisk traning. De undersokningar som hittills gjort pa hastar menar pa att de
troligtvis genomgar en liknande forandring (22). Fortsatt traning kan minska forandringarna av
muskelmassan, men de gar inte helt att hindra (1). I en studie dar unga och valdigt gamla
hastar jamfordes framkom att de aldre hastarna hade andrad uppsattning av muskelfibertyper.
Det antyddes att de éldre hastarna hade farre av de muskelfibertyper som &r uthalliga vid
arbete, vilket atminstone delvis kan forklara den minskning i maximal aerob kapacitet som
dokumenterats i andra studier. Eftersom de muskelfibertyper som var farre hos de dldre
héstarna ar omkring dubbelt sa stora i diameter som de mindre uthalliga som blivit fler, kan
omvandlingen aven forklara minskningen av den totala muskelmassans volym. Det forefaller
aven som att det sker i en signifikant forandring i musklernas struktur och funktion pa
cellniva. De éldre musklerna ar svagare, kontraheras langsammare och tréttas fortare ut an
unga muskler. Lagre hjartminutvolym och forsamrad kardiovaskular kapacitet dr andra
aldersforandringar som leder till samre blodférsorjning for musklerna, samt samre férmaga att
reglera kroppstemperaturen under traning och vid varmt vader pa grund av det minskade
blodflédet i huden (22). Allt detta ar viktigt att ha i atanke vid traning av aldre hastar, men det
ar kanske annu viktigare att komma ihag att kontinuerlig traning pa ratt niva kan skjuta upp
och minska férandringarna och darmed ge hdsten mojlighet till ett 1angre aktivt liv (1).

FOorandringar i senor och ligament

Senor och ligament hos &ldre individer har en tendens att tappa i elasticitet, styrka och
formaga att lagra energi. Fortskridande forfall av ursprungsstrukturerna férekommer ocksa,
vilket leder till 6kad risk for uppkomst av skador. Att senorna hos &ldre héastar blir stelare tros
bero pa en fortskridande eliminering av delar i senans bindvavshinna, liksom narvaron av
stelare forbindelselankar och bindvéavshinnans minskande storlek. Med stigande alder blir
aven storre och storre delar av senorna utan blodférsérjning, vilket 6kar andra degenerativa
forandringar som sker i senorna. En del dldre héstar drabbas av fortskridande degeneration av

17



ligament, och da oftast de suspensoriska ligamenten pa bakbenen. Under den degenerativa
processen smalter individuella buntar av kollagen samman, vilket leder till att fibroblasterna i
buntarnas mitt far minskad blodtillforsel. Dessa dor da eller transformeras till kondrocyter,
vilket gor att vavnaden blir broskliknande. Till sist blir da ligamentet oelastiskt och forlorar
sin stodjande formaga, vilket leder till att kotan sjunker ner och leden utsatts for onormala
pafrestningar. Forsvagade muskler och dalig kondition hos den aldrande hasten kan ytterligare
Overbelasta senor och ligament, men liksom med férandringarna i muskulaturen kan
regelbunden traning hjalpa till att minska de aldersrelaterade forandringarna &ven i senor och
ligament (1).

Forandringar i leder

Normalt slitage pa leder under manga ar, ofta kombinerat med traning och tavling, gor att
manga aldre hastar har problem med artrit och artros. Ju &ldre hasten blir, ju storre ar dven
risken att den drabbas av nagon skada som orsakar problem i lederna. Exteridra fel, tidigare
skador, septisk artrit eller upprepade mikrotrauman kan forvarra degenerationen av lederna nar
hésten blir dldre. Dalig hovvard och obehandlad osteochondros ar exempel pa andra orsaker
som kan snabba pa utvecklingen av artros (1). Det har dven gjorts studier pa forandringar i
haslederna hos hastar som enbart vistats i hage som visat pa forandringar av ledbrosk med
stigande alder. | denna undersokning minskade tjockleken pa ledbrosket och mangden
ledbrosk pa ett specifikt omrade, medan tjockleken pa forkalkat ledbrosk och lednara
benvavnad 6kade hos de éldre héstarna (23).

Artrit och artros

Artros ar en kronisk degenerativ forandring i ledbrosken som leder till palagringar i
omgivande benvévnad (17). Artros utvecklas till foljd av artrit som inte blivit korrekt
behandlad i ett tillrackligt tidigt skede. Artrit kan uppkomma pa grund av manga olika orsaker,
av vilka nagra namnts ovan (1), och den akuta artriten kannetecknas av varme, svullnad och
smarta éver leden, samt hélta och reaktion vid bojprov. Behandlingen bestar av vila och
antiinflammatorisk medicin som kan ges bade systemiskt och intraartikulart. Om inte
inflammationen i leden avstannar paborjas en nedbrytning av ledbrosk, vilket i sin tur
stimulerar ytterligare inflammation (7). Férhardnaden av den omgivande benvavnaden som
blir till f6ljd av ledbroskforandringarna leder till mindre rorlighet i leden och en minskad
stotdampningsformaga. Detta okar pafrestningen pa resten av benet, vilket kan medfora
ytterligare problem och skaderisker. Aven kvaliteten pa synovian minskar till foljd av den
kroniska inflammationen, och det kan ytterligare bidra till artrosens fortskridande, liksom
minska stotdampningsformagan annu mer. En hast med utvecklad artros har ofta svart att resa
sig upp, sarkilt de med artros i haserna, da smartan gor att de far svart att ta i tillrackligt for att
komma upp. Dessa hastar visar darfor ofta en ovilja mot att lagga sig ner, vilket gor att de star
och sover tills behovet av REM-somn blir for stort och de borjar falla ihop. De far darfor ofta
skavsar pa kotorna fran att de borjat ramla och sedan fangat upp sig i fallet (1).

For att behandlingen av artros ska bli sa effektiv som majligt bor den fokusera pa alla olika
delar av sjukdomen. Hasten ska fa smartlindring, sjukdomens fortsatta forlopp ska begréansas,
ledens funktion ska optimeras och, atminstone teoretiskt, bor en reparationsprocess
underlattas. Den vanligaste smértlindringen och antiinflammatoriska behandlingen & NSAID-
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preparat och kortikosteroider. Viktigt att tanka pa &r att &ldre hastar kan vara mer mottagliga
for NSAID-forgiftning, vilket kan leda till blédningar i mag-tarmkanalen och njursvikt. Darfor
bor alltid lagsta effektiva dos ges med sa langa mellanrum som mojligt, sarskilt till forsvagade
individer. Nyligare studier har dven visat att vissa NSAID-preparat som getts under lang tid
eller i hoga doser istéllet bidragit till ledférsamringen, bland annat genom negativ inverkan pa
ledbroskens metabolism. Kortikosteroider brukar ges intraartikul&rt, och effekten verkar vara
lite olika beroende pa lakemedel och koncentration. Aven hir kan det uppsta bieffekter, och
forsiktighet vid anvandande ar att rekommendera. Hyaluronsyra &r ett annat dmne som
anvands for att behandla artros. Det produceras normalt i ledkapseln och fungerar smérjande
och ger ledvatskan viskositet. Intraartikuldr injektion med hyaluronsyrans natriumsalt har
visats hdmma inflammationen i leden. Bast effekt har setts vid behandling av mild till
medelsvar artros. Extra tillskott av omega-3- och omega-6-fettsyror kan ocksa hjalpa till att
minska inflammationen. Undersékningar pa manniskor har visat att langsiktigt intag av
fiskolja har hjalpt till att minska smérta i leder, samt att minimera stelhet och mangden NSAID
som behdvs for att kontrollera symtomen. Det kravdes dock héga doser fiskolja, och det kan
darfor vara svart att fa i en hast en tillrackligt stor daglig mangd. Ges den mer vélsmakande
linfrooljan istallet for fiskolja kravs en annu hogre daglig giva. Det finns aven manga
produkter pa marknaden som innehaller bland annat glukosamin. Dessa produkter bor vara
mest effektiva i ett tidigt stadie av artros, men det &r svart att avgora de kliniska effekterna
eftersom symtomen varierar éver tid och beroende pa motion och skoning etc. Vid inkdp av ett
sadant tillskott ar det viktigt att titta noga pa ingredienserna pa grund av den stora variation i
kvalitet som finns beroende pa tillverkare. Att lata den aldre hasten med artros vara ute och
réra sig i en stor hage hjalper till att halla den rorligare och friskare, da boxvila oftast leder till
okad stelhet och mer smarta. Overvikt bor undvikas, eftersom den extra vikten leder till 6kad
belastning. Korrekt hovvard, eventuellt med stétdampande skor, gor att dverrullningen av
hoven gar lattare och belastningen pa lederna minskar. Om hasten har ont &r det dven viktigt
att tanka pa att den kan Gverbelasta andra delar av kroppen och fa problem med muskelsmarta
bland annat i rygg och nacke. Den kan da vara i behov av massage, varme eller akupunktur,
samt stretching och langre tid for uppvarmning. Akupunktur kan aven fungera smartlindrande
pa artrosen (19).

Fang

Kronisk fang ar en relativt vanlig sjukdom bland &ldre héstar. Varfor den verkar vara vanligare
bland aldre an yngre héstar ar inte helt klarlagt, men det finns flera mgjliga anledningar.
Forsamrad hovkvalitet och minskad keratinsyntes associeras med okad alder, och systemiska
sjukdomar kan ge upphov till fang. Likasa otillrackligt eller felaktigt naringsintag, faktorer i
omgivningen, och forsummad hovvard. En del av de systemiska sjukdomar som kan drabba
aldre hastar, s som cushings sjukdom, tros ha en direkt koppling till fang och paftljande dalig
hovkvalitet och hovtillvaxt (13).

Fang delas in i akut, subakut och kronisk form, beroende pa de férandringar som skett i hoven
och den tid sjukdomen pagatt. Den akuta formen inleds med de forsta symtomen pa fang, vilka
ar okad digitalpuls, halta (13), feber, dndrad kroppshallning dar hasten forsoker avlasta
frambenen, varme i hovvégg eller kronrand, samt sulémhet med visitertangsreaktion (18). Den
subakuta formen ar det stadie nar den akuta formen antingen 6vergar i kronisk form eller
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avtar. Behandlingen och omvardnaden i detta stadie ar darfor valdigt viktiga for att undvika att
hésten utvecklar kronisk fang. Om den kroniska formen utvecklas uppkommer strukturella och
morfologiska forandringar i hovkapseln som ger olika symtom beroende pa i vilket stadie
sjukdomen befinner sig (13). Hasten kan dmma och ha en digitalpuls som &r nagot starkare &n
normalt. Lamellranden ar breddad pa grund av hovbensrotationen, och hornet déri &r ofta torrt,
sprucket och blodféargat och drabbas latt av rota. Hasten far ett sa kallat forstarkt
dubbelslaende steg, vilket innebér att den landar tydligare pa trakterna och steget blir da trakt-
ta, trakt-td mer utmarkande &n normalt. Hasten far dven ett andrat framsteg som blir kortare
och mer spant, och kroppen ar i latt bakvikt, allt for att forsoka avlasta frambenen (18). Vid
fortsatt utveckling av sjukdomen uppkommer synliga férandringar i hovvaggen, sa som de
karakteristiska fangringarna, asymmetrisk utveckling av den mediala och laterala hovvéggen,
samt hovvaggskollaps. Aven forandringar i tillvaxtférhallandet mellan t& och trakt kan
forekomma, och det ar da vanligt med 6vervaxta och understuckna trakter om detta inte skots
pa ett korrekt satt (13).

Diagnosen ar oftast latt att stalla, forutom i de tidigaste stadierna da symtomen inte &r sa
uppenbara. Daremot kan det vara svarare att komma fram till den underliggande orsaken till
att hasten drabbats av fang, i vilket stadie sjukdomen befinner sig, var kallan till smartan sitter,
samt hur prognosen ser ut. En visitertang ar till hjalp for att hitta var i hoven smartan ar
kraftigast, och det ar ocksa viktigt att titta pa hur hasten star och ror sig for att pa sa sétt se vad
den forsoker avlasta. Ar hela hoven involverad, som vid hovbenssankning, kan hasten sta
normalt men végra rora sig. Andra hjalpmedel vid diagnostisering av fang ar nervblockader
och rontgen. Rontgenbilder &r dven till stor hjalp for att beddma prognosen samt bestdamma
behandlingsform (13). Vid akut fang ar det viktigt att hasten snabbt far medicinsk behandling i
form av antiinflammatoriskt, allt kraftfoder ska tas bort och det &r aven vanligt att hasten far
vara utan grovfoder det forsta dygnet for att sedan fa en begransad mangd. Kylning av de
drabbade hovarna kan fungera smartlindrande och minskar blodméngden i hoven. Om den
underliggande orsaken gar att atgarda bor detta goras sa tidigt i behandlingen som mojligt.
Risken for foérandring av hovbenets lage anses dka vid rorelse, och hasten ska darfor ha ett
begransat utrymme att réra sig pa och helst behandlas hemma for att undvika transport. Den
bor ha ett stabilt men anda mjukt underlag att sta pa, garna sand, och hovarna bér sa snabbt
som majligt verkas till tvérta, dock utan att minska sultjockleken. Tvartan ar till for att minska
trycket pa tavaggen och minska belastningen pa djupa bojsenan genom att underlatta
overrullningen. Sa lange hasten fortsatter visa stelhet eller halta maste behandlingen fortsatta,
och det &r viktigt att inte bdrja motionera hasten bara for att effekten av medicinerna gor att
héasten mar béattre. Forst efter att den smartstillande behandlingen avslutats kan en bedémning
av symtomen ske och en mer korrekt prognos stéllas (18). Det ar viktigt att hela tiden ha en
dialog mellan veterinar och hastagare for att undvika missforstand och for hoga forhoppningar
pa en lyckad utgang (13), men generellt kan sagas att ju tidigare behandlingen satts in ju battre
ar prognosen (18). Omvardnaden av en hast med kronisk fang kraver mycket god hovvard dar
ett samarbete mellan veterinar och hovslagare &r att foredra for att kunna fa en sa optimal
hovform och ett sa passande sjukbeslag som mojligt. Daglig rengoring av hovarna ar viktigt pa
grund av dess predisponering for réta och andra problem som féljer pa den forsamrade
hovkvaliteten och den breddade lamellranden (13). En balanserad utfodring utan plétsliga
foderbyten (18) och ett sa optimalt hull som majligt &r andra delar som &r viktiga for att
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underlatta for hasten och minska risken for aterkommande fanganfall. En 6verviktig hast
belastar sina hovar onédigt mycket, och detta ar extra viktigt att tanka pa vid fang da hovarna
har samre férmaga att klara av den extra belastningen. Fodertillskott som framjar hovtillvéxt
kan dven hjalpa en del individer till battre hovkvalitet (13). | de fall det beddms att hasten
klarar av motion utéver hagvistelse kan dven detta fungera forebyggande och underlatta for att
halla hasten i normalhull. Har hasten en konstaterad forandring av hovbenets lage bor den inte
anstrangas pa minst 6 manader, d&ven om den inte langre visar halta (18).

Traning av den aldrande héasten

Fortsatt trdning och motion av den aldre hasten, forutsatt att den &r frisk nog att klara av
traningen, kan forebygga och skjuta upp flera aldersforandringar, framfor allt i
rérelseapparaten. Muskler, senor och ligament halls i battre trim, 6vervikt férebyggs, och
rorelsen och samvaron med ryttaren/kusken kan ge hésten gladje och en kénsla av
meningsfullhet. En hast som &r van att trana hart kan bli frustrerad och nedstdmd av att
plotsligt inte géra nagonting (1). Men vid fortsatt traning ar det ocksa valdigt viktigt att ta
hansyn till de férandringar som faktiskt oundvikligen uppkommer, férr eller senare, och
anpassa tréaningen efter hastens nuvarande forutsattningar (22). En aldre hast behdver ofta
langre tid for uppvarmning och nedvarvning fore och efter traning. Utrustningen kan behdva
justeras efter hand som muskulaturen forandras (1), och inte minst intensiteten och langden pa
arbetet maste anpassas till individen (22).

Neoplasi

Hastar, liksom de flesta andra arter, 16per storre risk att drabbas av neoplasier ju aldre de blir.
Exponeringen for potentiella carcinogener dkar i takt med aldern, likasa sannolikheten att en
delande cell ska drabbas av en genetisk forandring som kan leda till neoplasi. Samtidigt
minskar reparationskapaciteten i cellernas DNA med stigande alder, vilket ocksa bidrar till en
storre sjukdomsrisk. De allra flesta tumorer kan dock uppkomma hos hastar i alla aldrar, det ar
endast ett fatal som i princip bara drabbar hastar aldre dn 15 ar. Bland dessa fa ar adenom i
hypofysen och skdldkorteln, samt lipom i buken de vanligaste (1). Adenomet i sig &r en
godartad tumor som utgar fran kortelvavnad (17) och ar alltsa inte med automatik skadligt for
héasten. Daremot kan adenomet orsaka problem dar det sitter, beroende pa storlek och
placering, och i vissa fall kan tumdren da avlagsnas kirurgiskt. Adenom i skoldkorteln &r
relativt vanliga men orsakar séllan hypertyreoidism och metastaserar vanligtvis inte. Adenom i
hypofysen kan bland annat orsaka cushings sjukdom (1), och ses ofta som grundorsak till att
sjukdomen uppkommer (20). Aven lipom &r en godartat tumortyp, vilken bestar av fettvavnad
(17). Det vanligaste problemet lipom i buken orsakar &r avsndrning av tunntarmen (1), vilket
beskrivits tidigare i detta arbete.

Ogonsjukdomar

| en undersokning av 83 hastar i aldern 15-42 ar i Storbritannien upptacktes sjukliga
dgonforandringar hos 67 av dessa. Hastarna som deltog i undersékningen rekryterades
oberoende av huruvida de uppvisat synproblem eller inte, och av de 67 héstar med
forandringar var det endast sju &gare som rapporterade att de upplevde att deras héstar hade
problem med forsamrad syn. Detta tyder pa att hastar klarar sig relativt val trots forsamrad
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syn, men det kan dven ha ett samband med att hastarna inte langre deltog i traning och tévling
I samma omfattning som tidigare, och att dgarna darmed inte lade marke till den nedsatta
synen. De vanligaste forandringarna var degeneration av glaskroppen (38 individer) och senil
retinopati (35 individer). 10 hastar hade dven bakre kapsulér katarakt (6), vilket oftast
uppkommer pa grund av forandringar i linsens innehall och amnesomsattning till foljd av
hogre alder (17). Samtliga sju hastar som rapporterades ha nedsatt syn av dgarna hade senil
retinopati (6). De sjukliga forandringarna ar da lokaliserade till nathinnan och dess sma
blodkarl, och har uppkommit pa grund av aldersforandringar (17). Senil retinopati var i
undersokningen signifikant vanligare hos de héstar som var 25 ar och éldre, jamfort med de
yngre histarna. Aven degeneration av glaskroppen blev vanligare med stigande alder (6).
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Diskussion

| detta arbete ville jag ta reda pa hur hastens fysiologi forandras nar den blir gammal. Genom
att besvara detta har jag fatt veta hur en del av dessa forandringar kan forebyggas, eller
atminstone skjutas lite pa framtiden. Tanderna spelar en stor roll, och att regelbundet
kontrollera hastens munhalestatus ar en viktig del i att forebygga aldersproblem. Att se till att
hésten varken blir verviktig eller magrar av kan ocksa fungera férebyggande mot sjukdomar
och problem, och det kan &ven underlatta for hasten om den drabbas av sjukdom. Onddig vikt
ar en extra belastning pa rérelseapparaten. For daligt hull ger samre skydd mot infektioner,
samt gor att det kravs storre mangd energi for att halla kroppsvarmen.

Jag valde att fokusera pa de sjukdomar som visat sig vara vanligare hos éldre hastar an yngre.
Jag valde dven att ga in djupare pa ett lite mindre antal sjukdomar, de vanligaste, istallet for att
skriva ytligt om fler. Jag ville ta reda pa om och hur dessa sjukdomar kan forebyggas. | stora
drag handlar det forebyggande om att halla hasten sa allmént frasch som mojligt genom
korrekt utfodring och traning pa ratt niva. Det handlar d&ven om att vara uppmarksam pa sma
forandringar hos hasten och inte bara avfarda dem som tecken pa normalt aldrande. Ett flertal
sjukdomar gar inte att forebygga, men om de upptécks i ett tidigt skede kan de ofta behandlas
sd att hasten, dven om den inte blir helt aterstalld, &nda kan leva ett bra liv en relativt lang tid
framover. Noggrann omvardnad kan i dessa fall hjalpa till att hoja hastens livskvalitet
avsevart.

Min personliga uppfattning ar att flertalet hastéagare pensionerar sina hastar mer beroende pa
vilken alder de uppnatt an efter vad de faktiskt klarar av. Fungerar hasten inte langre for
tavling pa énskad niva blir den ofta pensionar pa heltid. Manga av dessa aldringar skulle
kunna fungera utmérkt for promenadridning eller som laroméstare for unga ryttare. Men da
kravs det ett Oppet sinne av den nya ryttaren for att inte bli avskrackt av hastens alder. Det
staller aven krav pa kunskap om den aldrande hasten for att kunna bedéma ratt
traningsintensitet och hastens allmanna hélsa. Vid fortsatt traning halls hastens kropp i trim
och vissa aldringsprocesser sker langsammare samtidigt som overvikt forebyggs. Men hansyn
maste alltid tas till individens férandrande forutsattningar for arbete. Klarar hasten inte langre
att bli riden finns det andra alternativ att anvanda sig av for traning och aktivering. Kérning,
tomkaorning och skogspromenader &r exempel pa sadant som kan fungera nér ridning inte
langre &r ett alternativ.

Det framkom att den aldrande hasten andrar sitt beteende i viss man. Den blir oftast lugnare
och stillsammare, och atbeteendet forandras med fler och langre uppehall fran atandet. Detta
ar viktigt att ta hansyn till sa att det uppmarksammas i tid om den &ldre hasten inte far i sig
tillrackligt med foder i hagen pa grund av for stark konkurrens eller dylikt. Med 6kad alder
okar aven kansligheten for forandringar i narmiljon. Detta ar ocksa viktigt att tanka pa vid
eventuellt stallbyte eller férandringar i flocken. Onddiga &ndringar bor darfor undvikas. Nar
andringar sker bor uppmarksamheten pa den dldre hasten vara extra stor for att upptacka
problem sa tidigt som majligt.
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De erfarenheter jag har sager mig att vi inom djursjukvarden behover bli battre pa att gora en
allman undersokning av hastpatienterna vid rutinbesék sasom vaccination. Hjart- och
lungauskultation och en éversyn av hull och hélsostatus kunde inga, samt nagot sa enkelt som
att fraga hastagaren om hur hasten verkar ma och nar munhalan undersoktes senast
exempelvis. Extra viktigt ar att vi blir battre pa detta nar det galler hastar som borjar komma
upp lite i alder. Eftersom det star sa lite om hastens aldrande i den populérvetenskapliga
litteraturen ligger det desto mer pa veterinarers och djursjukskétares ansvar att informera om
vad som ar viktigt att tdnka pa nar det géller dessa individer. Kanske finns det behov av att
borja med seniorkontroller pa hastar? Vad skulle i sa fall inga i dem? Eftersom tandstatusen
spelar en sa stor roll for digestionsorganen och hur hasten kan tillgodogéra sig néaring borde en
munhaleundersokning inga i en seniorkontroll. Aven en allmin 6versyn av histen med en
bedémning av hull och muskelstatus borde vara av intresse. Det ar aven viktigt att fora en
dialog med hastagaren sa att det framgar om hasten uppvisat nagra problem eller symtom pa
sjukdom, huruvida den fortfarande utfor nagon form av arbete, och vad den far for foder. De
Okade risker som foreligger for olika sjukdomar vid 6ver- eller underhull kan 6ka
motivationen hos agaren att férsoka halla sin hast i sa optimalt hull som méjligt. Vidare finns
det en uppsjo blodprover som skulle kunna vara av intresse, men eftersom varje test dkar
kostnaden &r det nagot som troligtvis avgors bast fran fall till fall beroende pa eventuella
symtom. Men dven om blodprover inte skulle ingd i en seniorkontroll ar det nagot som kan
informeras om sa att hastdgaren sjélv kan ta stallning till om han/hon &nda vill kontrollera
hastens status. Det kan dven vara en god idé att ta ett blodprov nar hasten verkar helt frisk for
att pa sa satt ha individens normalvérden att jamféra med vid eventuell senare sjukdom.

Det finns alltsa en hel del att tanka pa vid omvardnad av den aldrande hésten, bade
forebyggande och vid omvardnad av den sjuka individen. Den basta och mest noggranna
omvardnad kan inte forhindra alla sjukdomar och forlanger inte med sékerhet hastens liv. Men
med bra foder, frisk luft, korrekt anpassad traning, en uppmarksam &gare och kunskap inom
djursjukvarden kommer man en bra bit pa vagen.
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Sammanfattning

Detta arbete tar upp de viktigaste fysiologiska forandringarna hos den aldrande hasten, hur
dessa paverkar hastens beteende och behov, och hur det i sin tur paverkar den omvardnad
hésten har behov av. Sjukdomar som i storre utstrackning drabbar &ldre h&star &n yngre tas
upp, och fokus ligger framst pa att sa langt det ar mojligt forebygga dessa. | de fall detta inte
ar mojligt ligger fokus pa att gora livet for den sjuka hasten sa symtomfritt som méjligt. Den
aldrande hastens naringsbehov tas upp, samt hur detta kan paverkas av olika sjukdomar.
Med aldrande hastar menas i detta arbete hastar i aldern 20 ar och uppat.

Summary

Treating older horses for illness and injury becomes more and more common. There is, despite
that, not much written about the ageing horse and its needs. And the research that has been
made within the area is limited.

This work deals with the most important physiological changes that occurs in the ageing
horse, how these changes affect the behavior and needs of the horse, and how this in turn
affects the care the horse is in need of. Diseases that more often affects older horses than
younger are dealt with, and the focus is on preventing them as much as possible. When
preventing them isn't an option, focus instead lies on making life for the sick horse as good as
possible. This work also deals with nutrition of the ageing horse, and how this can be affected
by various diseases.

In this work horses of 20 years or older is referred to as ageing.
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Ordlista

affinitet.........ccooveie i, ett &mnes bindningsbendgenhet till ett annat &mne
L ) SRR OTPRPRPR inflammation i en led
ALAXT.cvveveeee e bristande formaga att samordna muskelrorelser
CAMCINOGEN. ...ttt bttt e bbb bbbt e s cancerframkallande
CHHB. vttt harliknande utskott
degeneration..........ccccoevenenenininieeee forsamring av funktionen i vavnader eller organ
(0 10 TSy (T o SRS spjalkning av fédodmnen
EPITICEIL. ... likartade celler som bildar vavnad
LT (001 (=] - TSP bryta ut
fiberendoskop........ccccceverviinnnee instrument for undersokning av inre organ och haligheter
hematologi.........ccceieeiieiecce e ldran om blodet och dess sjukdomar
hemoglobin..........coooiiiii ett protein som binder syre i blodet
NEPALOS. ... ettt leversjukdom eller leverskada
ITSULISIML ...t abnormt stark beharing
NYPEINIAIOS. ....cceeeece e e kraftigt 6kad svettning
NYPEITPEMIL .t forhojd halt av fett i blodet
INErAANTIKUIAL ... s in(ne) i en ledhala
Kardiovaskular............cccooeveneniieninnnns hor till eller avser hjértat och blodkarlssystemet
KEIALIN. ...t ett protein som ingar i naglar, hud och har
Jateral......c.ooeeieeceee s som hor till sidan eller sidorna
1€SION....eciiiece e skada (genom yttre vald eller sjuklig forandring)
TYMTOCYL. .. vit blodkropp
MEAIAL......eeeeceece s at kroppens medellinje till
MOIfOlOgi. ..ccvviiiiiiiie laran om organismernas form och uppbyggnad
NEOPIASI...cveeveieiice e term for nybildning eller tumorvaxt (ofta elakartad)
NSAID.....ooiiiiiii e en grupp inflammationshammande lékemedel
PArOAONTIUM....cviiiieie et tandens upphangningsapparat
PEriodontal..........ccooiiiiiii som hor till eller avser parodontium
POIYAIPSI. ..t sjukligt 6kad torstkénsla
POIYUIT ... stora mangder utspadd urin utséndras
REM-SOMN......ccocvviiieiiiiecieeen, den ytliga somn da drommar huvudsakligen forekommer
Septisk artrit........coovvveieieicicncien ledinflammation betingad av infektion med bakterier
SUSPENSOIIUS. ....vveeeveeivieeteesiieereesireeieesrre e e sree s som haller nagot uppe, stodet eller lyfter
] 1101 - USROS PR PRI ledvatska
SYStEMISK...cvveivieiie e, avser eller paverkar eller ar utspritt 6ver hela kroppen
TAKYPNE. ... onormalt hastig andning
tandalVeol...........cooo i halighet i kaken for en tandrot
VENTIAL ... hor till eller avser buken
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