Design for det aktiva stadsrummet

Lena Agtrell

Fakulteten f6r landskapsplanering, tridgards- och jordbruksvetenskap
SLU Alnarp

Examensarbete inom landskapsarkitektprogrammet

2008:50



Design for det aktiva stadsrummet

Lena Agtrell

Handledare: Jitka Svensson, Ann Bergsjo
Examinator: Arne Nordius

Fakulteten f6r landskapsplanering, tridgards- och jordbruksvetenskap
SLU Alnarp

Examensarbete inom landskapsarkitektprogrammet 15 hp
Huvudidmne: landskapsarkitektur

2008:50



Innehallsforteckning

1T LAVEt I StAEN uiiiiiiiiiiiiiiiic e 9
1.1 Mianniskor 0Ch MOTEN......uiiiiiiiiiiiiii i 9
1.1.1  Stadens mangfald.........cccooiiiiiiiiiiiiiii 9

1.1.2  Fysisk aktivitet 0Ch RAlSA.....eiriiiiiieriiiiieiieeeeeceeee e 11

2 Planefing 0ch desi@i....cciiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 12
2.1 Generella ASPEKRLET ...cuviuiiiiiiiiiciiicc e 12
2.2 Multifunktionell och funktionsspecifik designi.......cocuervuiiriiiiiiiiiiiiiiiieiiiciieniecieee 12
2.3 Aktivitet och rorelse fOr alla.......oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiii 13
231 B i 13
2.3.2  UNZAOMAL .ttt e 14
233 Vuxna och Aldre .....oocooiiiiiiiiiiiiii 14

3 Totrg- 0ch GatumilJOEr ....cciuiiiiiiiiiiiiiiiiiiici e 15
3.1 Mojligheter tll AKEVITET.c.veetirrertietieienie ettt ettt ettt 15
3.2 IKONSE SOM AKTIVELAL 1e.vtintieiiiiiietieteeterte ettt ettt ettt sae et s sbe e 15
3.2.1  City SWINGS cevvviieiiiiiiiiiiciieiceic e Fel! Bokmiirket ir inte definierat.

3.3 SEEEEESPOLT 1.ttt s st 17
3.3.1 Streetsportmiljé pa Sundstorget, Helsingbotrg.........ccivviiviiiiiiiniiiiniiiiiiiiiies 18
3.3.2  Skateboard i Stapelbdddsparken, MalmO......ccoecuiiuiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiicicccecee 19

4 ParkmilJOCT .ecuviiiiiiiiiiiiciie e e s 21
4.1 Parkens MOJIZRELEr .o..eivviiiiiiiiiii e 21
4.2 Spontanaktiviteter I PArKen ...oceiicuiiiiiiiiiiiiiiiieie e 21
421 Vasaparken, Stockholm ........cooiiiiiiiiiiiiiii 21

5 VattenmUilJOEL . .ccuiiiiiiiiiiiiiiiciecc e e e 24
5.1 Vattnets MOJHZNELEr .....eoviiiiiiiiiiiiiiiicc e 24
5.2 Urbana strandpromenader och badplatser ........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciecee 24
5.2.1 Strandpromenaden, HelSINGDOLG ...covieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccccee e 24
5.2.2  Daniaparken och Scaniabadet, Malmo ........cocceiviiiiiiiiiiiiiniiiiiiiicciccceeeeee 27
DIASKUSSION ..ttt e s 29



Figurforteckning

Figur 1: Aktivitet pa torg 1 Barcelona. Foto: Kerstin Agrell
Publiceras med upphovsmannens godkinnande.

Figur 2: Minniskor och méten pa Gustav Adolfs torg i Malmo. Foto: Lena Agrell
Figur 3: Barn som springer pa en lag mur. Foto: Lena Agrell
Figur 4: Skulpturen Rymdfilt av frid pa Stortorget i Lund. Foto: Lena Agrell

Figur 5: Streetsport pa torg 1 Barcelona. Foto Kerstin Agrell
Publiceras med upphovsmannens godkinnande.

Figur 6: Sundstorget 1 Helsingborg. Foto: Lena Agrell

Figur 7: Stapelbaddsparken. Foto: Lena Agrell

Figur 8: Vy over skateboardparken. Foto: Lena Agrell

Figur 9: Skateboardakning i Stapelbiaddsparken. Foto: Lena Agrell

Figur 10: Gummiberget i Vasaparken. Foto: Jenny Akesson
Publiceras med upphovsmannens godkinnande.

Figur 11: Parklek i Vasaparken. Foto: Jenny Akesson
Publiceras med upphovsmannens godkinnande.

Figur 12: Klittring pA muren som ramar in parkleken. Foto: Jenny Akesson
Publiceras med upphovsmannens godkinnande.

Figur 13: Strandpromenaden i Helsingborg. Foto: Lena Agrell

Figur 14: Traning pa utomhusgym invid strandpromenaden. Foto: Lena Agrell

Figur 15: Hundrametersmarkering pa den roda strandpromenaden. Foto: Lena Agrell
Figur 16: Vy 6ver Daniaparken. Foto: Lena Agrell

Figur 17: Platd 1 Daniaparken. Foto: Lena Agrell

Figur 18: Scaniabadet. Foto: Lena Agrell



Sammanfattning

Staden innehaller en stor mangfald av minniskor i olika aldrar och med olika livsstilar och

stadens milj6 maste planeras och utformas sa att alla far ta del av det sociala livet 1 staden. Det
storsta motivet till att befinna sig 1 staden dr for att gora inkop eller utritta drende, men dven de
sociala aspekterna dr viktiga. Att efterstriva en socialt aktiv stad ar viktigt eftersom en folktom
utemiljé kan leda till otrygghet, ridsla och motsittningar mellan ménniskor. Denna uppsats
behandlar frimst hur man genom utformning av offentliga platser i staden kan stimulera
minniskor till fysisk aktivitet. I Sverige har vi idag simre levnadsvanor 4n vad vi hade tidigare och
till f6ljd av denna férindrade livsstil har andelen som lider av 6vervikt och fetma 6kat mycket.
Forskning visar att det finns ett tydligt samband mellan utemiljén och dess méjligheter att bidra
till manniskors sunda levnadsvanor. Problemen med 6vervikt och fetma ar inte bara den enskilda
minniskans utan aven samhillets och det ligger darfor ett stort intresse 1 att 1 hogre grad stimulera
minniskor till fysisk aktivitet f6r att frimja hilsosammare levnadsvanor. Fysisk aktivitet pa
stadens offentliga platser kan 1 sin tur dven medféra positiva konsekvenser for det sociala livet i
staden.

Nyckelord: fysisk aktivitet, aktivitet, stad, stadsrum, design, utformning

Abstract

The city contains a great multitude of people of different ages and different lifestyles and the
urban environment should be planned and designed for everyone to take part in the social life of
the city. The main reason among people for heading towards the city centre is to make purchases
or to run errands, but also the social aspects are very important. A socially active city is worth
striving for as an empty city can lead to unsecurity, fear and hostility between people. This paper
discusses mainly the possibilities to encourage people to do physical activities on public places in
the city. In Sweden the lifestyle of people in general has changed to the worse in aspects of health
over the last decades which has led to the fact that many people in Sweden today suffer from
obesity. Research shows that there is a clear connection between the design of the city
environment and its opportunities to contribute to the more healthy lifestyles of the people. The
problems with obesity among the people is not just a problem for the individual person but also
for the community and it is therefore in great interest to encourage people to excersice and create
a healthier lifestyle. Physical activity on public places in the city can also provide a good social life
to the city.



Inledning

Bakgrund

Amnesvalet fér uppsatsen tog avstamp i mitt intresse for gestaltning av stadsrum som goda
motesplatser 1 staden. Jag funderade 6ver vilka moten och aktiviteter som kan dga rum i staden
och mitt eget intresse for motion och trining ledde mig darefter in pa funderingar om vilka
moijligheter till olika former av fysisk aktivitet som kan finnas i en stadsmilj6. Jag valde darfor att i
denna uppsats narmare utforska hur man med hjalp av design av stadens offentliga platser kan
stimulera manniskor till fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet ar viktigt for var hilsa och vart allminna vilbefinnande. Statistik fran Statistiska
Centralbyran visar hur svenska folkets levnadsvanor har forsimrats sedan 1980-talet. Man r6r sig
i allminhet for lite i kombination med att man iter fel.' Detta har medfért en 6kning av évervikt
och fetma och det ligger i bade den enskilda manniskans och samhillets intresse att forséka
forbittra levnadsvanor hos folket och stimulera manniskor till fysisk aktivitet 1 hdgre grad. En
fysisk aktivitet som sker i1 staden kan vara att promenera, men aven vara av mer fysiskt krivande
karaktdr som att leka, klittra, springa och idrotta. Forutsittningarna skiljer sig 4t mellan olika
minniskor och hinsyn bor darfor tas till alla grader av fysisk aktivitet.

Hur kan man skapa platser i staden dir manniskor kan vara fysiskt aktiva? Vilka mojligheter kan
ett sadant aktivt stadsrum rymma och hur kan platsen och dess arkitektoniska element ta sig
form? I den hir uppsatsen behandlas stadens offentliga rum utifrin ett aktivitetsperspektiv.
Fysisk aktivitet star 1 fokus f6r uppsatsen, men aven social aktivitet kommer att belysas samt hur
stadens liv kan paverkas av en hog fysisk aktivitet pa torg, i parker och pa gator i staden. Jag har
under min arbetsgang funnit goda exempel pa platser dir det utévas nagon form av fysisk
aktivitet och ndgra av dem kommer att presenteras 1 uppsatsen.

Syfte & Mal

Syftet med uppsatsen ar att ta reda pa hur man genom design kan bidra till att skapa platser 1
staden som stimulerar till fysisk aktivitet och som samtidigt upplevs som estetiskt tilltalande.
Fragestallningen f6r uppsatsen ar: Hur kan stadens offentliga platser utformas si att de stimulerar
mdnniskor till fysisk aktivitet?

Malet med uppsatsen ir att fora ett resonemang om fysisk aktivitet pa offentliga platser i staden 1
relation till sociala aspekter samt presentera goda exempel pa platser och arkitektoniska element
som bidrar till att skapa en hégre grad av fysisk aktivitet i staden. Utifran litteratur och
platsreferenser kommer en diskussion att f6ras avseende gestaltning av stadsrum som ger
mojligheter till fysisk aktivitet samt vilka konsekvenser det kan fa f6r staden.

""Persson, Lars, 1ar tionde svensk r - fet, 2007.



Avgrinsningar

Forutom den fysiska utformningen av en plats dr det manga andra faktorer som spelar en stor roll
for hur platsen anvinds, sa som det geografiska liget, intilliggande funktioner eller rérelseménster
vid platsen. I denna uppsats kommer dessa faktorer endast att behandlas Gversiktligt da dmnet ar
begrinsat till den fysiska utformningen av offentliga plaster i staden. Den geografiska
avgriansningen for uppsatsen ar Sverige varifran alla exempel kommer att vara. De platser och
aktiviteter som presenteras ér ett urval av vad som finns da dmnet dr stort och allt far darfor inte
plats i denna uppsats. De aktiviteter och platser som beskrivs visar endast nagra exempel pa hur
man kan arbeta med utformning av olika typer av stadsrum for att stimulera manniskor till fysisk
aktivitet.

Disposition

Inledande kommer stadens offentliga platser i relation till midnniskorna i staden och fysisk
aktivitet att behandlas. Dirpa foljer ett avsnitt om 6vergripande planering och utformning av
stadens offentliga platser 1 syfte att stimulera till fysisk aktivitet. Olika stadsrum ér darefter
indelade i kategorierna torg- och gatumilj6er, parkmiljéer och vattenmiljéer och for varje del ges
exempel pa platser och gestaltning som kan stimulera till fysisk aktivitet. Sist f6ljer en diskussion
som bygger pd uppsatsens tidigare delar.



Metod

For att ta till mig kunskap om dmnet har jag studerat bade en hel del litteratur och dven ndgra
platser. Da det inte skrivits sa mycket om dmnet tidigare fick jag s6ka 1 manga killor och inom
manga dmnesomraden. Platserna som jag besokte ldste jag forst om i teorin innan jag sjilv
studerade dem pa plats. Jag studerade platsernas formgivning, vilka aktiviteter som dgde rum dir
samt hur det sociala livet sdg ut. Under beséken forde jag anteckningar om det jag kunde se pa
platsen och vilken stimning som jag upplevde dir. Under arbetet med att sammanstalla den
kunskap jag tagit till mig genom litteratur samt genom mina besok pa platser gjorde jag ett urval
av det som jag hittat fOr att pd sa sitt avgrinsa mig till ett 6verskadligt och vildisponerat innehall
for uppsatsen.



1 Livetistaden
1.1 Mainniskor och moten

Historiskt sett har stadens centrum varit den plats dar viktiga funktioner har samlats och de
offentliga platserna i staden har fungerat som métes- och marknadsplatser. Det storsta motivet
till att bege sig in till staden ar for att gora ink6p eller utritta drenden, men dven de sociala
aspekterna dr viktiga. Under vir vistelse 1 staden vill vi iaktta och méta andra manniskor och
kinna oss som en del av den sociala gemenskapen i staden.” Med den ékade bilismen i samhillet
och i vara stider har stadens centrum pa senare tid till viss del férlorat sin funktion som
marknadsplats. Manga mindre affirer i centrum har stingt och handeln har alltmer forlagts till
mer bilvinliga omriden som storre kdpcentrum i stadens periferi.’ Samtidigt Skar
ensamhushillen i Sverige* och méten med andra ménniskor 4r f6r manga inte lingre en sjilvklar
del av vardagen. Manga soker sig idag dirfor in till stadens offentliga platser av den enkla
anledningen att ga en tur i staden och uppleva folklivet dir, men dven om nirheten till andra
minniskor 1 sig 4r nagot av en huvudattraktion pa stadens gator och torg ér det inte ensamt
tillrdckligt f6r att manniskor ska trivas och uppehalla sig pa en plats. Det dr darfor hogst
visentligt med vil planerade och utformade stadsrum som ger goda forutsittningar och
mojligheter for att minniskor ska lockas till méte och aktivitet.” Att efterstriva liv och rérelse i
staden dr mycket viktigt eftersom en folktom utemiljé kan leda till en kinsla av otrygghet och
dirmed skapa ridsla.’

1.1.1 Stadens mangfald

Staden innehaller en stor méangfald av manniskor fran olika kulturer, samhallsklasser, livsstilar och
aldersgrupper. Alla har samma ritt att delta i stadens gemenskap. Om olika grupper méts 1 och
delar stadens offentliga rum kan det bidra till att segregationen i samhillet kan minska, savil 1
sociala som ekonomiska avseenden. Forstielse mellan ménniskor kan byggas upp om man moéter
varandra i vardagen. Det dr dessutom gratis att vistas i stadens offentliga utemilj6 vilket innebar
att alla har lika ekonomiska méjligheter att vara dir.” D4 vi har olika forutsittningar och intressen
vill vi ofta anvinda stadens platser pa olika sitt och for att kunna planera och utforma de
offentliga platserna for de mianniskor som lever 1 staden maste man ta reda pa vilka krav som
stills och vad som efterfragas. Landskapsarkitekten Ulla Berglund och sociologen Ulla Jergeby
har gjort undersékningar om vilka motiv som finns hos manniskor f6r att besoka stadens
offentliga platser och vilka hinder som eventuellt patriffas. Undersékningarna har frimst gjorts
utifran de olika aldersgrupperna: barn, ungdomar, vuxna och dldre.

Det visade sig att barns val av plats frimst styrs av det sociala motivet, det vill siga viljan att triffa
andra barn. Manga ungdomar vill uppehalla sig 1 stadens utemilj6 for att triffa andra och umgas
eller utféra nagon aktivitet. Det uppfattas dock ofta som nagot negativt att ungdomar vistas ute i
staden i oorganiserade former och manga foéraldrar uttryckte att de hellre ser att ungdomarna
stannar hemma 4n uppehaller sig ute i ging. Bland vuxna visade det sig att det generellt sett ar

2 Gehl, Jan,Gemzoe; det nye byliv, 2000.

3 Boverket, Hallbara stider och titorter i Sverige, 2004.

4 Boverket, Hallbar utveckling av stéder och téitorter i Sverige, 2004.
5 Gehl, Jan, det nye byliv, 2006.

6 Kronvall, Gunilla, Mdten i staden, 2007.

7 Kronvall, Gunilla, Mdten i staden, 2007.



relativt ovanligt att vuxna vistas utomhus 1 staden utan nagot nyttomotiv, diremot promenerar
man girna mellan olika platser for att utritta drenden och liknande. For att vuxna ska uppehalla
sig pa en plats en lingre stund visade det sig att en majoritet av de tillfrigade menar att
mojligheter till fysisk aktivitet och att kunna utfora aktiviteter tillsammans med familj och vinner
ir viktiga faktorer som styr valet av plats. Aldre efterfrigar framforallt bra promenadstrik med
stor skonhetsupplevelse, tillgang till bekvima sittméjligheter och dven for dldre dr de sociala
aspekterna viktiga. De faktorer som visade sig hindra manniskor fran att beséka platser ute i
staden var tidsbrist, linga avstand till platser och aktiviteter samt olika rddslor i samband med
utevistelse i1 staden. Majoriteten av de platser som visade sig vara mest populira att vistas pa
bland alla aldersgrupper tillhérde kategorin parker.® For att kunna tillgodose si manga behov och
6nskningar som moijligt dr det efterstrivansvirt med en stor mangfald av platser och méjligheter
till aktiviteter i staden vilket i sin tur kan skapa ett gott socialt liv.’

Figur 1: Mdnniskor och miten pa Gustav Adolfs torg i Malwii.

8 Berglund, Ulla, Jergeby, Ulla, Stadsrum ménniskorum, 1998.
? Kronvall, Gunilla, Mdzen i staden, 2007.
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1.1.2 Fysisk aktivitet och hilsa

Viktiga faktorer som framkom i undersékningen som Ulla Berglund och Ulla Jergeby
genomforde om drivkrafter till att besoka offentliga platser i staden var dels sociala aspekter samt
en stor vilja att utfora aktiviteter utomhus i staden. Frimst bland vuxna svarade en majoritet av
de tillfrigade i undersokningen att de 6nskade mojligheter till fysisk aktivitet i stadens utemiljé."
Forskning visar att det finns ett tydligt samband mellan utemiljén och dess méjligheter att bidra
till manniskors sunda levnadsvanor. Det dr dirfér nagot att ta i stor beaktning och arbeta med vid
planering och utformning av stadens utemilié."" I Sverige har vi idag avsevirt mycket osundare
levnadsvanor dn om man jamfér med vad vi hade pa 80-talet. Generellt sett dter vi idag fel 1
kombination med att vi rOr oss for lite. Manga tar bilen till ett stillasittande arbete och dessutom
kanske inte tiden racker till f6r motion och trining. Till f6ljd av denna forindrade livsstil har
andelen 6verviktiga i Sverige 6kat mycket sedan 80-talet och fetma klassas som en folksjukdom i
Sverige da en sa stor del av befolkningen dr drabbad. Trots att andelen 6verviktiga bland barn
och ungdomar har minskat nagot pa senare ar dr andelen 6verviktiga anda avsevart mycket stérre
in vad den var pa 80-talet. Var tionde svensk ar fet och ungefir hilften av mannen och en
tredjedel av kvinnorna i Sverige 4r Gverviktiga.'” Till fetma riknas enligt
virldshalsoorganisationen, WHO, ett BMI 6ver 30 och 6vervikt till ett BMI mellan 25 och 30.°
Det finns rekommendationer frin Statens Folkhilsoinstitut for fysisk aktivitet som sdger att
vuxna bor dgna sig at fysisk aktivitet minst 30 minuter varje dag pa minst en mattligt intensiv niva
vilket kan motsvaras av en rask promenad. For barn och ungdomar iar rekommendationen minst
sextio minuter fysisk aktivitet varje dag som bor inkludera biade maittlig och hard intensitetsniva.
Trots rekommendationer dr dock den allminna fysiska aktiviteten lag i samhaillet. Problemen med
6vervikt och fetma ar inte bara den enskilda méinniskans utan dven sambhillets och det ligger
darfor ett stort intresse 1 att 6ka manniskors rorelse och aktivitet f6r att frimja hilsosammare
levnadsvanor. '* En god utformning av utemilj6 i staden kan motivera minniskor till fysisk
aktivitet och malet maste vara att det inte bara ska vara nyttigt att réra pa sig, utan dven roligt och
nagot som ir en naturlig del av vardagen.

10 Berglund, Ulla, Jergeby, Ulla, Stadsrum ménniskorun, 1998.
"' Akerblom, Petter, Barn och ungas rister mdste hiras i stadsplaneringen, 2006.

12 Persson, Lars, Var tionde svensk ar fet, 2007.

13 http:/ /www.accu-
chek.se/se/rewtite/content/sv_SE/8.4.6.6:60/atticle/ ACCM_general_article_2077.htm, 2008-04-27.
“http:/ /www.fhi.se, 2008-03-21.
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2 Planering och design
2.1 Generella aspekter

Staden som helhet kan ses som ett system av platser, funktioner och strak dir minniskor r6r sig
mellan dessa beroende pa livssituation och intressen. Mellan skola, arbete, hem och
fritidsintressen passeras platser och pa nagra av dem kanske man stannar upp en stund. Placering
av platser och funktioner i staden har darfér stor betydelse f6r hur vilbesokt en plats blir och
vilka ménniskor som besoker platsen. Placerad invid ett viktigt rorelsestrak eller en viktig
malpunkt 4r chanserna goda for att en plats ska bli vilbesokt."” En viktig aspekt ir dven nirhet da
sannolikheten dr storre att man oftare bescker en plats som ligger nira 4n en som ligger lingre
bort."® Sjilva innehéllet och den fysiska utformningen spelar ocksa en mycket stor roll for vilken
dragkraft en plats har och det ér just den fysiska utformningen som vidare kommer att behandlas
niarmare. En viktig sak att tinka pd for att frimja fysisk aktivitet pa en plats ér att tillrdckligt stort
utrymme finns for de aktiviteter som ska eller kan komma att d4ga rum pa platsen. Generellt sett
giller att stora ytor ger stora méjligheter.”” Aven vilka material som anvinds ir viktigt d4 olika
material limpar sig olika vil for olika aktiviteter. Man bor dven planera for att en offentlig plats i
staden ska fungera under alla drstider, savil sommar som vinter, och dven under hela dygnet.
Manga upplever det som otryggt att vistas ute i staden efter att morkret fallit vilket gor att staden
tenderar att bli tom pa minniskor under vissa tider pa dygnet. Om fler manniskor édr ute 6kar
trygghetskinslan i staden'® och ett sitt att uppna detta kan vara att skapa mojligheter till
aktiviteter som passar for olika tider pa dygnet. Belysning blir da dven en viktig del i gestaltning
av stadens platser for att de ska uppfattas som trygga under kvills- och nattetid.

2.2 Multifunktionell och funktionsspecifik design

En plats kan utformas pa ett sitt sa att flera funktioner och aktiviteter far ta plats eller ocksa kan
den utformas mer specifikt for en viss funktion eller aktivitet. Hiar benimns den tidigare
varianten som multifunktionell design och den senare som funktionsspecifik design.

Man ska inte ta fOr givet att en plats kommer att anvindas sa som planerare och arkitekter har
forestillt sig och dirfér kan det ibland vara bra att utforma och se miljén som méjliggérande
snarare dn avgorande for hur méinniskor ska anvinda den. Platsen utformas med nagra
grundlidggande kvaliteter som krivs for att manniskor ska inbjudas till platsen och darefter ar det
minniskorna som med sina olika férutsittningar, behov och 6nskningar formar det uteliv pa
platsen som passar dem."” Savil platsen i stort som arkitektoniska element pa platsen kan ges
denna moijliggérande och multifunktionella design. Det kan exempelvis vara en yta med stort
utrymme, markmaterial som limpar sig f6r méanga olika aktiviteter och plats f6r att bade sitta, sta,
ga eller springa. Det kan dven handla om en trappa som dels tar upp nivaskillnader men samtidigt
fungerar som sittplats eller en plats for lek. Pa en plats med multifunktionell design kan ofta
manga olika aktiviteter fa rum vilket aven ofta resulterar i en mangfald av besokare. Hir kan
manga minniskor méta varandra och utféra den aktivitet som passar dem. Utformningen pa

B Kronvall, Gunilla, Mdzen i staden, 2007.

16 Berglund, Ulla, Jergeby, Ulla, Stadsrum ménniskorun, 1998.
1 Lenninger, Anna, Rymlighet ger mer variation, 20006.

18 Berglund, Ulla, Jergeby, Ulla, Stadsrum miénniskornns, 1998.
19 Berglund, Ulla, Jergeby, Ulla, Stadsrum ménniskorun, 1998.
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denna typ av platser kan ibland vara nagot brokig till utseendet och dven fa en nagot otydlig
identitet. Denna typ av plats ar ofta en mycket varierad med stort utbud av funktioner och
aktiviteter.

Alla platser 1 staden kan dock inte ha ambitionen att sa manga aktiviteter och manniskor som
mojligt ska kunna rymmas, utan det ar ocksa virdefullt med platser med mer funktionsspecifik
design, dir ndgon aktivitet kan ges storre utrymme. Pa platser med denna typ av
funktionsspecifika design ar besdkarna ofta av en mer homogen grupp idn pa de platser som
rymmer moijligheter f6r manga olika aktiviteter. Denna homogenitet kan leda till en stor
gemenskap och samhérighetskinsla mellan de som vistas pa platsen. Aven utformningen tenderar
1 detta fall att bli mer homogen och platsen far i gengilld ofta en tydlig identitet. En sadan plats
kan exempelvis vara en lekplats eller skateboardpark.

Vare sig multifunktionell eller funktionsspecifik design ir 1 sig sjalva negativa eller positiva. En
mangfald av olika typer av platser i staden ar efterstravansvart da bade platser med
multifunktionell karaktir och platser med funktionsspecifik karaktir behovs for att ett stort
aktivitetsutbud ska uppritthallas i staden samt f6r att skapa ett tillfredsstillande socialt liv i staden
for alla.”

2.3 Aktivitet och rorelse for alla

I tidigare kapitel togs det upp vilka motiv olika minniskor har till att beséka och uppehalla sig pa
de offentliga platserna i staden. Om man ser till vad de olika grupperna barn, ungdomar, vuxna
och idldre efterfragar pa stadens platser samt ser for hinder till att anvinda dessa, hur kan man da
utveckla stadens utemilj6 i avseendet att stimulera till fysisk aktivitet?

2.3.1 Barn

Nir man talar om att utforma platser f6r barn handlar det ofta om lekplatser, men barn bir alltid
leken med sig och den fysiska miljon kan pa fler platser dn pa lekplatser utformas sa att den
lockar till lek. Nar man planerar och utformar miljéer f6r barn bér man dock alltid ta stor hiansyn
till sakerheten. Att utforma goda milj6er f6r barn som stimulerar dem till fysisk aktivitet ar
mycket viktigt. Om man som barn far en bra instéllning till att regelbundet réra pa sig dr chansen
stor att man behaller denna sunda instillning dven senare 1 livet och att det blir en naturlig del av
vardagen. Pa lekplatsens finns det lekredskap som anger rorelser som kan utféras dir, som en
stillning att kldttra upp for, en rutschkana att glida ner for, nagot att hoppa 6ver och nagot att
krypa under. P4 samma sitt som lekredskapen anger rorelsemonster kan man 1 utformningen av
ett torg, park eller annan milj6 1 staden skapa méjligheter f6r barnen att springa, hoppa, klittra
eller balansera utan att for den skull placera ut nagra lekredskap pé platsen. Ett ricke eller en lag
mur ir bra att 6va balansgang pa och en ramp eller ett annat lutande plan ér lockande att springa
upp och ned f6r. Sand och andra 16sa och mjukare material dr ytterligare nagot som lockar barn
till ek 1 hog grad. Forskning har visat att en plats med en flexibel utformning, dar barnen sjilv far
uppticka och hitta pa vilka aktiviteter som kan goras dir, ofta dr en mer intressant och
utvecklande milj6 for barnen dn lekplatsens. Lekplatser har kritiserats fOr att vara alltfor styrande
och oinspirerande och darfor inte alltid en attraktiv milj6 f6r barn att leka och r6ra sig i. Ett bra
exempel pa lekplatser f6r barn dr dock byggleken, dir barn far stora mojligheter att vara kreativa
och bygea och skapa med 16st material som finns att tillga pa bygglekplatsen. En storre del av

2 Kronvall, Gunilla, Mdten i staden, 2007.
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staden skulle ocksa kunna gbras mer lekbar f6r barn sa att de kan inspireras 1 hogre grad till att
leka spontant dir de befinner sig for stunden.”!

Figur 2: Barn som springer pa en lag mur.

2.3.2 Ungdomar

Det har tidigare nimnts att det i familjer med ungdomar uttrycks en oro éver ungdomars
utevistelse i staden i oorganiserade former™ vilket visar att man i hégre grad maste planera och
utforma staden sa att dven ungdomar far ta plats i det offentliga rummet. Om det finns goda
mojligheter f6r ungdomar att utféra aktiviteter ute tillsammans kan utevistelsen i stillet bli ndgot
positivt och virdefullt. Med detta 1 beaktning samt problemen med 6vervikt och fetma bland
unga dr det nu manga kommuner i Sverige som vill visa att de satsar pa ungdomar och platser f6r
spontanaktiviteter har byggt pa flera hill i landet.” Manga av dessa innehaller multiarenor for
sporter som fotboll, handboll, innebandy och volleyboll. Dessa platser kan motivera ungdomar
till att idrotta och dirmed motverka inaktivitet hos dem.*

2.3.3 Vuxna och aldre

Inte bara barn och ungdomar behéver aktiviteter och forstréelse utan dven vuxna och dldre bor
lockas till att uppehalla sig pa stadens offentliga platser. Att planera och utforma stadsmiljéer som
stimulerar vuxna och dldre till fysisk aktivitet 4r en stor utmaning. Den huvudsakliga fysiska
aktiviteten som vuxna bedriver utomhus i staden dr att transportera sig mellan olika mal, genom
att exempelvis cykla eller ga. Att anligga bra leder med rika skonhetsupplevelser ar dirfér
viktigt.”

2 Lenninger, Anna; Olsson, Titti, Lek dger rum, 2005.

2 Berglund, Ulla, Jergeby, Ulla, Stadsrum miéinniskorum, 1998.
* Olsson, Titti, Ungdomar tar plats i staden, 2004.

24 http:/ /www.malmo.se, Hermodsdalsparken, 2008-04-23.

» Berglund, Ulla, Jergeby, Ulla, Stadsrum mdanniskorun, 1998.
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3 Torg- och gatumiljoer
3.1 Moéjligheter till aktivitet

Stadens milj6 ar till storsta delen en hard miljé med torg och gator i material som asfalt, betong,
gatsten och liknande. Trafiken dr mycket pataglig i staden och dr ndgot som kan stora savil
mojligheterna till fysisk aktivitet som sikerheten. Vilka mojligheter till fysisk aktivitet kan finnas i
denna milj6? Stadens torg kan pa flera sitt utformas sa att fysisk aktivitet frimjas. En aktivitet
som passar i torgmiljé och som dr populir hos framfoérallt dldre dr boulespel, en sport som
kommer fran Frankrike dir man borjade spela pa bytorg.” Fér att kunna spela boule behévs
endast en hard grusyta och det dr darfor ett enkelt och bra sitt att skapa aktivitet i torgmiljo. Pa
torg finns det dven ofta konst 1 form av skulpturer eller installationer och det finns goda exempel
pa konsthindelser och konstobjekt som stimulerar till fysisk aktivitet. I gatumiljon finns det
manga aktiviteter och sporter som anvinder sjilva gatan som en arena, sa kallade streetsporter
eller gatusporter. For streetsporter dr det frimst markmaterial och dven viss utformning i nivaer
som avgor hur vil en plats fungerar f6r aktiviteten.

3.2 Konst som aktiverar

En skulptur pa stadens torg kan ha manga betydelser. Det kan vara nagot intressant att betrakta,
fungera som en annorlunda sittplats eller som en spiannande lekmiljé. Konst som bestindiga
objekt pa stadens gator och torg eller som tillfalliga installationer och hindelser har goda chanser
att aktivera méinniskor 1 alla dldrar. En skulptur som aktiverar ar Rymdfilt av frid, upptérd 1972
mitt pa Stortorget i Lund.” Skulpturen ir kvadratisk och bestar av sex block i svart granit och
forutom dess betydelse som en symbol fér fred™ har den dven en annan viktig funktion pa torget.
Sa snart solen lyser 6ver torget dr det bade barn och dldre som klittrar upp pa skulpturen,
antingen for att klattra och leka eller for att sitta dir uppe och blicka ut 6ver torget.

City Swings var en gatukonstinstallation som pagick under tva sommarveckor 2004 dar
gatukonstnirerna och bréderna Akay och Peter Barsky hingde upp sextiofem gungor runt
omkring i staden. Akay och Peter ser staden som sin lekplats och det var en kinsla som de ville
férmedla till stockholmarna genom sina city swings. Av upphittat material tillverkade de
gungorna och monterade sedan upp dem under broar, 1 busshallsplatser och trafikskyltar 1
Stockholm. Pa vig hem frin jobbet eller under en promenad 1 staden sdgs manniskor stanna upp
en stund och sitta sig ner och gunga.”” Gungor 4r ofta omattligt populira pa lekplatser och
manga lockas av den hirliga kinslan att svinga fram och tillbaka, ta mer och mer fart med
kroppens rorelser och kanske hoppa av gungan i farten. Gungan hor vanligtvis lekplatsen och
barnen till, men varfor inte gunga pa stadens torg eller nir man vintar pa bussen? City swings var
en installation av gatukonst, men ocksa nagot som tangerar bade arkitektur och rekreation och
projektet visade pa méjligheten att féra in gungan 1 stadsmiljon.

** http:/ /www.boulepetanque.se, 2008-04-24.

7 http:/ /www.idstoties.se/id/lund31, 2008-04-25.

* http:/ /www.idstories.se/id/lund31, 2008-04-25.

» Kidpele; Malm, Rasmus; Lantz, Matia; Johanesson lka, Urban recreation, 20006.
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Figur 3: Skulpturen Rymcﬁ?;/f ;wfmi pa"} 'z‘loﬁ;;ﬂo‘;ggz‘. i Lund. N;gm_ m-g.gﬁdoh-m; har klittrat upp pa s/ézﬁtébgﬂ;"m{
[for att avnjuta sin lunch i virsolen.
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3.3 Streetsport

Inlines, BMX-cykel, basket, landhockey och skateboard ér nagra av de aktiviteter som riknas till
streetsporter. Kraven pa utformning for streetsporter handlar frimst om material dér det for det
mesta krivs ett jimnt underlag. Ojimnheter i marken eller grus stor aktiviteter som inlines eller
skateboard. Det dr dven viktigt att en tillrdckligt stor yta finns att tillga och en utformning i flera
nivaer gor ofta platsen mer attraktiv att dka pa da manga streetsporter girna utforskar dven det
vertikala planet.”’ T detta avsnitt om streetsporter i staden kommer skateboarden att behandlas
nirmare.

Skateboarden kommer ursprungligen fran surfingkulturen och man borjade att aka skateboard pa
strandpromenader. Senare utvecklades skateboardakningen och man bérjade utforska dven det
vertikala planet i akningen, som viggar, ricken eller tomma pooler. Pa 80-talet tog sig
skateboardakarna alltmer in i staden dir gator, torg och byggnader fick utgdra deras arena. De
utmanar platser och anvinder dem pa ett annat sitt an det logiska, da de inte dr utformade for
just skateboardakning. Ett ricke, en bink eller en trappa kan utgéra féremal for en spinnande
akmilj6. Skateboardakaren anvinder sig i allra hogsta grad sig av arkitekturen i staden och
upplever platsen med hela kroppen, som hur materialen kinns att aka pa eller hur ljudet later fran
hjulen mot underlaget.” Samtidigt trinas balans, koordination, styrka och smidighet.
Skateboarddkare stannar ofta linge pa en plats vilket dr virdefullt f6r platsens sociala liv. Ofta
anvinder de dven platser som annars har ett obetydligt folkliv, som tomma parkeringar eller
andra restplatser 1 staden, och de tillf6r da dessa platser aktivitet och liv. Nattliga skateboardéakare
representerar ett ganska sillsynt exempel pa minniskor som anviander offentliga platser pa natten
vilket dr positivt for trygghetskinslan i staden.” Skateboarden har dock i vissa fall fatt en negativ
klang vilket dels beror pa det slitage som dkningen ibland inneburit pa offentliga platser samt att
en del kan uppfatta ljudet fran skateboarden som stérande.”

Figur 4: Streetsport pa torg i Barcelona.

¥ Borden, Tain, . kateboardning, space and the city — Architecture and the body, 2001.
*' Borden, lain, Skateboardning, space and the city — Architecture and the body, 2001.
32 Lenninger, Anna; Olsson, Titti, Lek dger rumz, 2005.

¥ Borden, lain, Skateboardning, space and the city — Architecture and the body, 2001.
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3.3.1 Streetsportmiljé pa Sundstorget, Helsingborg

Sundstorget som dr beldget 1 centrala Helsingborg framfér Dunkers kulturhus omgestaltades 2004
av Sven-Ingvar Andersson.™ Torget utgérs av en stor, Sppen plats med en nedsinkt cirkel i
torgets mitt. Marken 4r belagd med betongplattor och runt hela cirkeln gar laga och slita trappor i
granit. En bred trappa leder upp till Dunkers kulturhus som inhyser Helsingborgs museum och
musikskola.” Torgets utformning med den plana ytan, nagra binkar, ricken och trappor visade
sig ricka for att torget skulle bli fyllt med aktiviteter. Skateboardakare i Helsingborg hade
niamligen linge varit trotta pd att de inte hade nagonstans att dka i staden. Nér Sundstorget stod
klart tog de plats pa torget och dven andra streetsporter sa som BMX och inlines utdvades snart
pa torget. Ungdomar var dir dagligen och var mycket n6jda med det nya torget i centrum.
Kommunen diremot tyckte mindre om ungdomarnas anstormning till platsen. Det var inget som
de hade riknat med och de menade att ungdomarnas aktiviteter medférde alltfor stort slitage pa
markbeldggning och trappor och befarade att torget skulle komma att férstéras. De boende
omkring torget klagade ocksa snart pa att det lit f6r mycket fran torget och att akarna stérde och
dirmed forbjods all dkning pa torget. En skejtare uttryckte till Helsingborgs Dagblad sitt missndje
éver beslutet och menade att torget vil var byggt for att anvindas.” Senare har kritik férts fram
om att torget ir alltfér tomt och hindelselést’” vilket blivit resultatet av att de aktiviteter som fran
bérjan naturligt drog sig till platsen kérdes bort.

Figur 5: Sundstorget i Helsingborg.

* http:/ /www.wikipedia.org/wiki/Sundstorget, 2008-02-18.

¥ http:/ /www.wikipedia.org/wiki/Dunkers_kulturhus, 2008-02-18.

36 http://www.hd.se/helsingborg/2003/10/09/Kulturkrocken, 2008-02-18.
37 http://www.wikipedia.org/wiki/Sundstorget, 2008-02-18.
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3.3.2 Skateboard i Stapelbiddsparken, Malmo

Pa senare ar har det byggts flera skateboardparker i Sverige™ och en av dem ir Stapelbiddsparken
1 Vistra hamnen i Malmé som idag dr norra Europas storsta utomhusskateboardpark. Projektet
att bygga en skateboardpark startade ar 2003 och parken stod firdig i december 2005. Idén om en
skateboardpark i Vistra Hamnen féddes av John Magnusson som arbetar i féreningen Bryggeriet
1 Malmé. John blev tillsammans med landskapsarkitekt Ewa Sundstrém fran gatukontoret i
Malmo ledare f6r projektet. En tivling utlystes om att utforma hela stapelbaddsparken som skulle
bli en ungdomspark och uppdraget gick till Tema landskapsarkitekter. Den som fick uppdraget
att designa sjilva skateboardparken var Stefan Hauser, en skateboardikare och designer fran
Oregon, USA. Hauser ritade direfter skateboardparken med hjilp av idéer fran lokala
skateboardakare. Parken har en delikat design i ljus, slit betong och en spannande blandning av
mjuka och kantiga former. En grundtanke med skateboardparkens utformning var att allting
skulle vara mangfunktionellt, en bank skulle forutom att vara till for att sitta pa dven vara bra att
aka pa.” Stapelbiddsparken ir idag en mycket populir plats i Malmé dir skateboarddkare frin
olika stadsdelar och linder méts bade spontant och vid arrangerade evenemang.” Trots att
Stapelbdddsparken ir till f6r och designad f6r just skateboardakning dr det 4ven ménga andra
som samlas pa platsen, sa som forildrar och nyfikna askadare.

Det dir en kylig men solig vardag strax efter
Iunchtid och aktiviteten dr i full ging i
skateboardparken. Musiken stralar ut frin
higtalarna och blandas med ljuden fran
bridornas bjul mot betongen. Det dr inget
ovdsen, utan snarare ett behagligt och ndist intill
meditativt [iud att lyssna till. Mdnniskorna,
Yudet och det vackra vidret blandar sig och
stimningen i parken dr minst sagt god. Ndgra
aker och andra, som jag, tittar pd. Ndgra
killar sitter pa en avsats i betong och en annan
dvar tricks med sin brida strax bredvid. De
_yngsta akarna idag verkar vara i omRring
tioarsaldern och de dldsta runt trettio och
skickligheten verkar variera mellan allt frin
nybarjare till proffs.

Figur 6: Stapelbiddsparken.

* Olsson, Titti, Ungdomar tar plats i staden, 2004.
9 Lenninger, Anna; Olsson, Titti, Lek dger runz, 2005.
“http:/ /www.malmo.se/stapelbaddsparken, 2008-02-12.
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Figur 8: Skateboardakning i Stapelbiddsparken.
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4 Parkmiljoer
4.1 Parkens méjligheter

Parkernas gronskande milj6 ar ofta mycket uppskattade miljéer for rekreation och
fritidsaktiviteter. Forutom att sjilva parken kan utgora ett mal for fysisk aktivitet 4r det manga
som viljer att pa sin vig genom staden promenera genom parker dven om det innebir en omvig,
atminstone under den ljusa delen av dygnet." Stadens parker kan innehalla grasmattor dir lek och
spel kan dga rum, motionsslingor och promenadvigar, nigon grusplan eller inslag av vatten vilket
utg6r en bra och varierad milj6 f6r fysisk aktivitet i bide organiserade och oorganiserade former.
Forutom att fysisk aktivitet dr bra f6r kroppen och hilsan finns det forskning som visar att det
finns ett tydligt samband mellan sjilva parkvistelsen och minniskors halsa. Att befinna sig 1
parkens gronskande milj6 motverkar hégt blodtryck, stressymptom, trotthet och depressioner.
Barn som leker mycket ute i parker och naturlika miljéer far bittre fysik, motorik och
koncentrationsférmaga. Aven fér gamla och sjuka betyder det mycket fér vilméaendet att fa
komma ut och uppleva gronska.*

4.2 Spontanaktiviteter i parken

Pa parkens grisytor kan aktiviteter som brannboll och andra bollspel eller lekar ta plats och detta
ar dven bra platser for picknick eller vila i parken. Parkens motionsslingor och promenadstrak
som ofta ar grusbelagda limpar sig vil for aktiviteter som l6pning, promenader och stavgang. Att
det finns gronytor i parken dir man kan finna lugn och ro att vara for sig sjilv en stund ar en stor
tillodng. Pa sidana platser kan aktiviteter som yoga och qigong utféras, som kriver den lugna
platsen. Tidigare har nimnts att grusytor kan frimja boulespel och det idr ett bra inslag som
aktivitet i en park. Aven andra spontanaktiviteter limpar sig bra for grusytor. I gruset kan man
litt rita upp och gora enkla markeringar for exempelvis malstolpar pa en bollplan, en hopphage
eller nagon annan lek. I parken finns det stora mojligheter att med vegetation frimja den fysiska
aktiviteten. Ett sitt 4r att utforma marken i nivaer. Sluttande partier som grisbeklidda kullar
lockar barn till rérelse och springandet far en riktning.* Det krivs ingen hégre hojd pa en kulle
for att barn ska finna det roligt att springa uppfoér, nedfor och ligga sig ned och rulla utfér. En
kulle kan ocksa bli till en rolig pulkabacke pa vintern. Buskage eller rumsskapande vegetation ar
ett annat satt att frimja lek och aktivitet f6r barn i parken, da de girna bygger kojor pa sidana
insynsskyddade platser.”* Finns det 6ppet vatten i parken kan det under kalla vintrar bli en fin
skridskobana. I parker och pa torg runt omkring i Sverige anlagger man dock ofta konstgjorda
skridskobanor under vintern dir vatten saknas eller klimatet 4r for varmt.

4.2.1 Vasaparken, Stockholm

Vasaparken dr en central métesplats i stadsdelen Vasastaden 1 Stockholm som med start under
2004 fick en ordentlig upprustning och den nya parken invigdes hosten 2006. Vasaparken var
fran borjan en idrottsplats i form av en grisplan med en l6pbana runt den och aven i den nya
utformningen lade man stor vikt vid aktiviteter som idrott och lek. I parken finns en stor

“ Berglund, Ulla, Jergeby, Ulla, Stadsrum miénniskornn, 1998.
“http:/ /www.slu.se, 2008-04-20.

 Martensson, Fredtika, Barn vill vara dir det hinder saker, 2005.
* Kylin, Maria, Mdnga kajor och mycket spring, 2005,
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konstgrisplan for bollspel med fotbollsmal bade pa planens kort- och langsidor. Den gamla
grismattan pa platsen var sliten och hart packad och konstgriset var dirfor ett bra alternativ
ckonomiskt sitt och nagot som skulle halla fér det hdrda slitaget i parken. Under konstgriset
ligger kylslingor vilka mojliggor att planen under hela vintern kan omvandlas till en skridskobana.
Konstgrisplanen har blivit mycket populir, pa sommaren spelar man fotboll hir och pa vintern
aker man skridskor. I anslutning till konstgrisplanen finns det 16pbanor och en hoppgrop och
intill har dven en stor naturgrisyta iordningstallts for att ge utrymme at spontanaktiviteter eller
picknick. I parken finns dven en boulebana, en minigolfbana och mitt i parken finns en av
Stockholms mest populira parklekar.” T omradet fér parkleken tas en stor del av platsen upp av
en stor kulle med en yta av orange gummiasfalt. Det s kallade gummiberget dr en artificiell
tolkning av Vasaparkens naturliga topografi och beliget pa en liten hojd édr det ett tydligt
landmairke i parken. Gummiberget integrerar olika typer av lek och de roliga formerna och dess
mjuka material stimulerar barn till lek och rérelse. En mur av betong 1 varierad h6jd ramar in
parkleken pa ett bade estetiskt och funktionellt sett. P4 muren finns bland annat en klittervigg
och en basketkorg. Varje lek dr inte given utan det finns stort utrymme f6r barnen att sjilv

inspireras och uppticka.
46

Figur 9: Gummiberget i 1 asaparken.

Det orange gummiberget riktigt lyser i varsolen och man kan inte annat an lockas dit. Som gestaltning ar det ett
annorlunda och ganska vagat inslag i en park, men formen dr rolig med bade svagare och brantare sluttningar och
materialet dr mjuk och skint att springa pa. Hogst upp finns en klatterstillning med ndt och vid sidan av den en
rutschkana. Barn springer upp och ner och dven fordldrar ar uppe pa berget och leker med barnen.

“ http:/ /www.stockholm.se, 2008-03-10.
46 http://www.catlbro.se/upload/Nyheter/Sienapriset07_Vasaparken.pdf, 2008-03-10.
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Figur 11: Klittring pa muren som ramar in parkleken.
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5 Vattenmiljoer
5.1 Vattnets mojligheter

Rorligheten och lekfullheten 1 vattnet dr nagot som ofta inspirerar och inbjuder manniskor i alla
aldrar till aktivitet. Sa vil fontidner som vattenrannor, dammar eller hav lockar till att stanna upp
en stund fOr att kdnna, plaska, leka eller varma dagar svalka av sig och ett stilla vatten kan ocksa
ha en rogivande verkan pa minniskor. Vattnets forinderlighet att under vintern frysa till is dr
ocksd nagot som ger upphov till aktiviteter. Stadsmiljéer som ligger nira vatten eller innehaller
vatten pa nagot sitt har goda chanser att bli en milj6é for fysisk aktivitet och rekreation. I USA har
man i manga stider anlagt sa kallade Urban beaches mitt inne 1 stadsmiljon, ett begrepp som kan
oversittas med urbana strinder. Med urban beaches har man pa ett spannande satt fort in vatten i
stadsmiljon och skapat platser f6r rekreation och fysisk aktivitet. Det dr offentliga platser som
dels kan vara utformade som strandmiljéer med badméjligheter och sand pa marken och dels
som en form av vattenlekplatser med fontiner, dammar och liknande.”’ I Sverige ir klimatet
antagligen inte tillrackligt gott for att tillfullo kunna anlagga urban beaches, men inspiration kan
himtas frin dem och liknande miljéer kan ses vid strandpromenader och badplatser 1 stider som
ligger ndra vatten.

5.2 Urbana strandpromenader och badplatser

Urbana badplatser tilltalar manga manniskor och kan vara en mycket bra plats for fysisk aktivitet
och rekreation. Pa sommaren kan man bada och sola, men méinga urbana strandpromenader och
badplatser ger dven utrymme for méanga andra aktiviteter.

5.2.1 Strandpromenaden, Helsingborg

Under varen 2005 borjade man att anlidgga ett promenadstrak lings med vattnet 1 Helsingborg for
att framhava staden som en sommar- och badstad. Straket har sedan dess utokats ytterligare och
beriknas vara firdigstillt till sommaren 2009. Intill promenadstraket ligeer Orestrandsbadet, eller
Fria Bad, som ir en sandstrand mitt i staden.” Det finns dven en stor grismatta, Groningen, med
grillplatser och lekplats, som sommardagar fylls med aktiviteter fran morgon till kvall. Sjilva
promenadstraket dr belagt med asfalt i en rod farg vilket tillsammans med avstaindsmarkeringarna
pa marken for varje hundra meter signalerar I6pbana. Det slita underlaget och att straket dr sa
brett som atta meter gor att manga aktiviteter och méinniskor kan halla till ddr samtidigt. Har ar
det bra att promenera,, springa, cykla, aka inlines, och mycket mer. Straket kantas mot havssidan
av en lag och bred mur som man kan sitta pa eller ga pa lings med promenaden. Mellan havet
och strandpromenaden stricker sig ett stort traddck med stolar att ligga och sola i och
omklddningsrum 1 vilgjord design for badgister. Det finns dven ett litet utomhusgym dir man
kan trina och njuta av den vackra utsikten mot havet. Det dr en mycket trivsam plats att vara pa
som inbjuder till fysisk aktivitet aret om.

" http:/ /en.wikipedia.org/wiki/Urban_beach, 2008-03-15.
* http:/ /www.helsingborg.se, 2008-03-17.

24



Figur 12: Strandpromenaden i Helsingborg.

En tidig formiddag i Helsingborg dr det redan manga mdanniskor som tagit sig ner till strandpromenaden. Pa
Griningen leker en man med sin hund och strax bredvid dr det nagra som springer, cyklar eller som jag
promenerar lings med vattnet. Jag miter en skolklass och nagra av barnen tévlar om att hinna forst till nésta
hundrametersmarkering. Pa det lilla utombusgymmet sitter en dldre man och tranar i en av maskinerna, han
beriittar att han minst en dag i veckan liper lings med promenaden och direfter trinar hir en stund. Aven jag
lockas att testa maskinerna en stund. Estetiskt sitt dr gymmet nagot bristfalligt, men det dr det bade roligt och
Jysiskt krdvande och det dr hérligt att trina vid havet.
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Figur 13: Trining pa utombusgym invid strandpromenaden.
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Figur 14: Hundrametersmarkering pa den rida strandpromenaden.
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5.2.2 Daniaparken och Scaniabadet, Malmo

Badplatser i stider har i vissa fall uppkommit av en tillfillighet da manniskor spontant har

bérjat bada vid platsen. Detta fenomen har uppstatt i Daniaparken i Vistra Hamnen i Malmo.
Daniaparken breder ut sig langstrickt lings med havet och tre breda trappor later parkbesékaren
komma ner till vattnet. Det togs inte med 1 beridkningen att dessa trappor kunde forvixlas med
badbryggor. I parkens nordligaste del finns en plata vilken har blivit populir att hoppa fran ner i
vattnet.” D4 platsen inte var tinkt som en badplats var sikerheten for dilig och kommunen var
darfor tvungna att anordna med badstegar sa att de som hoppade i vattnet litt skulle kunna ta sig
upp. Daniaparken blev snart en mycket populir badplats och de boende i omridet ansdg sig
stérda av den stora folkmingden.” Man anlade dirfor en ny badplats i Vistra Hamnen,
Scaniabadet, for att locka minniskor bort fran Daniaparken. Scaniabadet ir beliget norr om
Daniaparken en bit bort fran bostiderna i omradet. Scaniaparken ir idag en mycket popular
badplats och Daniaparken ir fortfarande en levande park med gott folkliv och aktiviteter. Vid
Scaniabadet har man dven byggt tre beachvolleybollplaner och hopptorn planeras f6r de mer
dventyrliga badarna.”

< EEN

Figur 15: | V'y dver Daniaparken med trappor ner till bavet déir det Sfinns

traddack

och lmdz‘egar.

* Thompson, Tan; Dam, Torben; Nielsen, Jens Balsby, European Landscape architecture — Best practice in
detailing,, 2007.

30 http:/ /www.bizzbook.com/hamnen/nyheterseptember2003, 2008-03-14.
U http:/ /www.malmo.se, 2008-04-23.
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Platan i Daniaparken nordligaste del. Invid
bryggan som stricker sig ut ver havet finns
en skylt uppsatt som talar om att det dr
[forbjudet att dyka frin avsatsen.

Figur 16: Platd i Daniaparken.

Figur 17: Scaniabadet med Daniaparkens nordligaste spets i bakgrunden.
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Diskussion

Tidigare hade jag framst tinkt pa parker som de platser i staden som har goda méjligheter att
stimulera till fysisk aktivitet. Jag anser att parker dr mycket viktiga i detta avseende da det ofta
finns gott om utrymme dir, ett visst avstand fran trafik och gronska som bidrar till en hirlig
atmosfar att vara 1. Jag har dock under mitt arbete funnit att det finns avsevirt manga fler platser i
staden att vara fysiskt aktiv pa och att staden dven skulle kunna goras rekreativ i dnnu storre
utstrickning. Jag har landat i nagot av en vision om “det rekreativa stadslivet” och funderar 6ver
vilka méjligheter till fysisk aktivitet staden erbjuder idag och vad den i framtiden skulle kunna
erbjuda.

Gatukonstnirerna broderna Barskys sitt att se pa staden som sin lekplats var nagot som verkligen
fascinerade mig. Till deras projekt city swings horde en dikt som gjorde starkt intryck pa mig och
som sedan jag list den funnits kvar 1 mina tankar. Dikten borjar med orden: “%he city is a playgronnd.
Set down your shoppingbags, swing.””* Det hir ir ett citat som f6r mig innebir att stadens utemiljé ir
eller kan vara som ett vardagsrum for alla. Det talar ocksa om att det dr méjligheter och tillfallen
som gOr att vi spontant kan utféra nagon aktivitet, sa som att gunga. Det ar just mojligheterna
man kan skapa genom planering och design.

For att i hogre grad stimulera ménniskor till fysisk aktivitet 1 staden har jag kommit fram till ett
par overgripande och viktiga aspekter; dessa dr nirhet, plats, moéjlighet och motivation. Tidsbrist
och avstand dr nagra av de faktorer som hindrar manniskor fran att vistas i stadens utemiljé och
darfor dr niarhet nagot av ett nyckelord da man sannolikt besoker en plats oftare om den ligger
nira dn om den ligger lingre bort. Sjalva platsen dr forstas ocksa viktig, det vill siga vad det ar for
typ av plats, hur den upplevs och hur den ser ut. Direfter dr det méjligheterna som utformningen
ger i samspel med individens egen motivation som avgor huruvida platsen kan stimulera till fysisk
aktivitet eller ej. Som landskapsarkitekt dr det antagligen svart att direkt motivera manniskor, men
indirekt kan det goras genom god planering och design. Nar jag under arbetets gang besckt
platser har jag méanga gianger funderat pa om det ar manniskorna eller formen som gor sjilva
platsen och ger den dess liv. Min slutsats 1 detta avseende ar att folklivet pd en plats ofta ir en
stor attraktion och dess form kan da bli av underordnad betydelse. Jag menar dock att ett
spannande och estetiskt tilltalande utseende spelar en mycket stor roll for att nigon ska lockas att
vistas dar fran forsta borjan.

Genom mina studier av litteratur, platser, objekt och hindelser har jag sett att for att utforma
platser ur ett aktivitetsperspektiv kan man ta till bade sma och stora medel. En stor, 6ppen yta sa
som en plan av gris, grus eller betong kan ricka for att en plats ska fyllas med minniskor och
aktiviteter. Utformningen kan ocksa vara mycket varierad eller som en anlidggning for en sarskild
aktivitet. Varje funktion behéver inte ha en tydlig design for ett specifikt dandamal;
upptickarlusten och kreativiteten ar viktig att vicka. Jag menar att det i manga fall 4r bra med en
plats dir formen inte styr alltfor mycket utan att det finns utrymme for att sjilv paverka och valja
vilka aktiviteter som kan dga rum pa platsen. Mojligheter till att kunna dgna sig at
spontanaktiviteter i staden tror jag ar viktigt. Som barn lekte jag alltid ute, vi spelade bandy,
fotboll, badminton eller lekte tillsammans pa gatans vindplats, nagon graismatta eller pa
egentligen vilken plats som helst som fanns nira till hands. Jag tror att det ar viktigt att verka for
att skapa platser med goda moijligheter till sidana spontanaktiviteter. Det kriver ofta inte mycket
utrustning och inte heller att man dr med i ndgon forening. Det dr hirligt att se barn som vuxna
kasta frisbee i parken eller spela boule pa torgets grus och jag tycker dirfor att man ska verka for
att de aktiviteterna ska fa finnas i staden. Jag blev darfér mycket bestort nir jag laste om hur man

52 Kidpele, Urban recreation, 2006.

29



péa Sundstorget 1 Helsingborg f6rbjod skateboardakning for att det orsakade slitage pa torget och
for att nagra ansag ljudet fran akningen stéra. Aktiviteter drar folk och om det inte finns nigot att
gobra 1 stadens utemiljo kan det leda till en folktom stad.

Uppsatsen har behandlat begreppet multifunktionell design och ndgra av de platser jag studerat
menar jag dr exempel pa multifunktionella platser, sa som Helsingborgs strandpromenad och
Vasaparken 1 Stockholm. Pa dessa platser kunde jag se manga olika grupper av minniskor samlas,
unga som gamla och minniskor med olika livsstilar utfor hir diverse olika aktiviteter antingen
tillsammans eller 1 nirheten av varandra. Detta kan antas bero pa alla de mojligheter som dessa
platser rymmer. Det finns utrymme for saval trining som vila och allt som kan tinkas befinna sig
dir mellan. Bada platserna dr vil tilltagna till ytan vilket ocksa gor att det finns gott om plats for
manga aktiviteter och méinniskor. Jag tror att denna typ av stadsrum ar ytterst viktiga for att det
sociala livet i staden ska fungera vil. Ytterligare en viktig orsak till varfor jag tror att dessa platser
ar sa populdra och tilltalar si manga minniskor ar att de inte ar uppbyggda kring kommersiella
syften; det kostar ingenting att vara dir. I mitt sokande efter platser i staden med hog aktivitet har
jag stott pa manga platser som nistan enbart dr koncentrerade till kommersiella syften sa som
utecaféer, restauranger och handel. Det handlar i synnerhet om torg i staden och sadana stadsrum
ar populdra hos manga, men man ska vara medveten om att de kan stinga ute andra pa grund av
att de helt enkelt inte har rad att vara dar. Det kan bidra till en social segregation och det dr dérfor
viktigt att denna typ av platser inte tar upp en majoritet av de offentliga platserna 1 staden. Det
beh6vs platser ute i staden ddr det inte kostar nagot att vara.

Vad olika minniskor efterfragar pa de offentliga platserna i staden ar mycket viktigt att se till da
denna efterfragan till stor del styr hur vil en plats anvinds och fungerar. Vilka som bor i omradet
och vilka minniskor som r6r sig dir dr viktigt att undersoka. En plats som stapelbdddsparken
skulle inte bli en sadan succé om det inte fanns aktiva skejtare 1 Malmo och den breda
strandpromenaden och den stora groningen i Helsingborg skulle vara tomma pa folk om det inte
fanns ett intresse hos invanarna att vistas och rekreera sig vid havet. Det maste alltsa finnas goda
motiv f6r en plats placering. I detta avseende ar Stapelbiaddsparken vird att ta upp da denna plats
har en mycket intressant placering 1 Malmo. Skateboardkulturen har inte alltid varit en helt
accepterad kultur och man anlade skateboardparken 1 just Vistra Hamnen som ér nagot av ett
hégstatusomrade for att man ville bryta ner hégstatuskinslan 1 omradet nagot och alltsa inte f6r
att det fanns gott om skejtare just dir.”

Att 1 hogre grad stimulera manniskor till fysisk aktivitet i staden har manga positiva effekter,
bland annat att frimja hilsosammare levnadsvanor hos folket samt skapa en levande stad dir
bade barn, ungdomar, vuxna och éldre far utrymme till att utféra aktiviteter som passar dem.
Finns det goda mojligheter till aktiviteter menar jag att det ocksa ofta finns manga manniskor ute.
Nigot viktigt att satsa pa ar att utforma platser i staden dir barn och ungdomar kan utéva olika
former av fysisk aktivitet. Detta dels for att de tidigt 1 livet ska fd en bra installning till motion och
trining, men ocksa for att de ska fa en bra instillning och relation till stadens utemilj6. Manga
kanner ridsla infor att vistas ute i staden, sirskilt nir det ar morkt, och jag tror att det darfor dr
viktigt att tidigt i livet fa en positiv bild och bra minnen av stadens utemilj6. Man ska daremot
inte heller glémma bort vuxna och idldre och kanske dr det bra att satsa pa att skapa platser dar
unga och gamla kan utféra aktiviteter tillsammans med familj och vinner. Att gestalta platser for
tysisk aktivitet som lockar bade flickor och pojkar, kvinnor och man, ar inget som har behandlats
nirmare i denna uppsats da detta har varit svart att finna information om. Det dr dock en viktig
aspekt och nagot att forska vidare om da intressen kan skilja sig at mellan kénen.

% Olsson, Titti, Ungdomar tar plats i staden, 2004,
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Under mitt arbete med denna uppsats har jag funnit manga goda exempel pa urbana platser som
stimulerar manniskor till fysisk aktivitet, men jag tror att de skulle kunna bli bade fler och dven
utvecklas. Olika former av fysisk aktivitet skulle 1 hogre grad kunna integreras med staden i stillet
for att forldggas till lekplatser eller idrottsplatser och staden skulle pa sa sitt kunna bli mer
rekreativ. Jag har funnit amnet f6r uppsatsen mycket intressant och i ett fortsatt arbete hade det
varit intressant att dven i praktiken gestalta stadsrum som har maéjligheter att stimulera minniskor
till fysisk aktivitet.
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