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Sammanfattning

Vara sillskapsdjur kan, med eller utan egna symtom, bidra pa
smittimnen som har potential att framkalla sjukdom hos minniska,
sa kallade zoonoser. Vid ett defekt immunforsvar hos minniska finns
en Okad risk att drabbas av infektioner av alla slag, och saledes ocksa
en Okad risk att smittas av séllskapsdjuren. Denna enkétstudie
utfordes som en del av ett examensarbete inom veterindrprogrammet
pa Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU). I studien ingick 31
veterindrer, 31 lékare och 30 personer med ett nedsatt immunforsvar.

I studien soktes svar pé foljande fragor:

Vilka zoonoser anser ldkare och veterindrer vara de viktigaste som en
immunsupprimerad person i Sverige bor informeras om?

Hur informeras de immunsupprimerade personerna, av sina lidkare,
om smittriskerna fran sillskapsdjuren?

Hur informeras djurdgare, till djur drabbade av ett zoonotiskt
smittdmne, av veterindren?

Kommunicerar veterindr- och human medicinen om zoonoser for att
optimera omhéndertagandet av immunsupprimerade personer och
zoonossmittade djur?

Fynden i vér studie tyder pd att:
- Lékare och veterindrer har skilda uppfattningar om vilka
zoonoser immunsupprimerade personer bor informeras om.
- Informationen som ges till immunsupprimerade personer och
djurdgare enbart sker muntligt.
- Kommunikationen mellan ldkare och veterindrer angéende
zoonoser dr begrinsad.

I arbetet ar det ocksda sammanstillt en del allmidnna rdd som en
immunsupprimerad person kan ha nytta av, for att minska risken att
bli smittad av sitt séllskapsdjur.



Abstract

Our companion animals can, with or without symptoms, carry
infectious agents which have a potential to induce diseases in man, so
called zoonoses. An immune compromised person has an increased
risk of becoming infected by various agents, and thus also has an
increased risk to become infected by one’s own companion animals.
A study was carried out within the veterinary program at SLU,
Sweden, based on a questionnaire answered by 31 physicians, 31
veterinarians and interviews of 30 immune compromised persons in
Sweden.

The study investigated the following questions:

Which zoonoses do physicians and veterinarians consider to be the
most important to inform immunecompromised persons about?

How are immunecompromised persons being informed by their
physicians about the risk of catching zoonoses from their companion
animals?

How are the owners of zoonosis-infected animals being informed by
their veterinarians about zoonoses?

Does veterinary medicine and human medicine communicate about
zoonoses, in order to take the best care of immunecompromised
persons in contact with animals?

The results of our study imply that:
- Physicians and veterinarians differ about which zoonoses
immunecompromised persons should be informed about.
- Only oral information is passed to immunecompromised
persons and animal owners.
- The communication between physicians and veterinarians
regarding zoonoses, is limited.

In this study there has also been compiled general guidance that may
be useful for an immunecompromised person, to decrease the risk of
becoming infected by his/her companion animals.
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Inledning

Att dga och umgés med ett djur &r positivt bade for den fysiska och
psykiska hidlsan. Véra séllskapsdjur ger oss bland annat trygghet,
kontinuitet och aktivitet. Niar man drabbas av en sjukdom betyder
tryggheten sdrskilt mycket och hos ménga ménniskor star
sdllskapsdjuren for en del av denna (Friedmann 1983; Stallones
1990; Lynch 2003). De djurslag som dr de vanligaste sillskapsdjuren
och som denna studien innefattar ir; hundar, katter, histar, faglar,
fiskar, gnagare, ormar, 6dlor och skéldpaddor. Alla dessa djurslagen
kan emellertid vara bérare av smittdmnen som kan 6verforas till, och
framkalla sjukdom hos, ménniskor.

Om nagon i djurets nidrhet lider av ett nedsatt immunforsvar, och
dérmed en okad infektionskdnslighet, kan vara séllskapsdjur innebira
en risk for denna personen. D4 kan smittimnen som normalt inte gor
friska personer sjuka, bli ett hot mot den immunsupprimerade
individens hilsa (Goldstein 1991; Glaser 1994; Barton 1999). Denna
hélsorisk, och de vinster som umgénget med séllskapsdjur innebir,
bor balanseras till det bésta for de immunsupprimerade personernas
hélsa (Spencer 1992).

Eftersom ett sédllskapsdjur kan bdra zoonotiska smittimnen med eller
utan egna symtom och antalet immunsupprimerade personer i
samhillet dr stort, dr det viktigt att man inom veterindr- och
humanmedicinen har uppdaterade kunskaper i dmnet samt kan
formedla denna kunskap till berérda personer (Robinson & Pugh
2002, Ekdahl & Giesecke 2003). Som en del av ett examensarbete
inom veterindrprogrammet vid Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU)
genomfordes en enkétstudie. Denna studie gjordes for att fa insikt 1
vilka zoonotiska smittdimnen ldkare och veterindrer ansdg vara
viktiga att informera immunsupprimerade personer om. Dessutom
undersoktes, om och hur denna information om zoonoser
formedlades till patienter och djurdgare.

Resultatet fran enkétstudien gav négra uppslag om vad som behdvs
for att lakare och veterindrer skall kunna ge sina klienter uppdaterad
och likvirdig information om zoonoser 1 samband med
immunsuppression hos ménniska.



Kort om immunforsvaret

Immunitet hanvisar till alla mekanismer som kroppen anvinder for
att skydda sig mot kroppsfrimmande dmnen (Benjamini 1994; Rott
1994).

Indelning
Immunforsvaret kan delas in 1 medfodd och forviarvad immunitet.

Medfodd immunitet

Den medfédda immuniteten bestar av kroppens yttre skydd, det vill
sdga hud och slemhinnor, samt dess inre skydd som framforallt bestar
olika serumproteiner, sdsom komplementsystemet.

Forviarvad immunitet

Immunitet forvérvas nédr vi kommer i kontakt med kroppsfrimmande
dmnen. Initial kontakt med ett frimmande dmne leder till en kedja av
héndelser som aktiverar olika celler. Cellerna i immunsystemet bestar
huvudsakligen av tre celltyper; T-celler som fridmst reglerar
immunsvaret, B-celler som producerar antikroppar och de fagocytira
cellerna som avdddar antigen och aktiverar immunforsvaret. Ett
komplext samspel mellan ovanstidende celler maste fungera for att
upprétthilla full kapacitet pd immunforsvaret.

Funktion

Immunsystemets funktion brukar delas in i den cellmedierade- och 1
den humorala immuniteten.

Cellmedierad immunitet
Den cellmedierade immuniteten verkar via T-celler. Det finns flera
subpopulationer av T-celler. Varje subpopulation har specificitet for
samma antigen men inom varje subpopulation finns T- celler med
olika funktioner sdsom att;
- samarbeta med B-celler for att oka produktionen av
antikroppar; ”T-hjélpar celler (Ty)”.
- direkt avddda antigen; “cytotoxiska T-celler (T¢)”.
- reglera immunsvaret och modulera reaktiviteten hos olika
effektorceller ; “supressor T-celler (Ts)”.



Humoral immunitet

Den humorala immuniteten utgors av antikroppar, producerade av B-
celler, samt av komplementsystemet. Antikroppar har forméga att
binda specifika antigen. De kan dérefter padverka detsamma pa olika
sitt, bland annat genom att gora det attraktivt for fagocytos.
Komplementsystemet aktiveras genom tva vidgar och genererar
diarvid ett flertal biologiskt aktiva molekyler. De viktigaste éar
enzymer, opsoniner (gor antigenet attraktivt for fagocytos),
anafylatoxiner (inducerar degranulering av histaminfrisdttande celler)
och kemotaxiner (attraherar och styr migrationen av fagocytdra
celler).

Defekter i immunforsvaret

Immunsuppression orsakas av defekter 1 utvecklingen eller i
funktionen hos B-, T- och/eller fagocytira celler alternativt inom
komplementsystemet (Benjamini 1993; Rott 1994; Iwarsson-Norrby
1995). Dessa defekter inom immunforsvaret, kan delas in i de
priméra som oftast dr drftliga, samt i de sekunddra som ar en foljd av
andra sjukdomstillstdnd eller behandlingar.

Ett defekt immunforsvar innebédr vanligen att patienten har en okad
risk for &terkommande infektioner. Beroende pa var i immunsystemet
defekten dterfinns och hur grav defekten ar, varierar risken for att bli
sjuk av olika typer av smittdmnen.

Defekter i fagocyterande celler

Defekterna ses till exempel vid langvarig kortisonbehandling,
njursvikt och brannskador. Den immunbrist som uppkommer innebéar
att bakterier som normalt koloniserar slemhinnorna kan penetrera och
etablera en infektion. Detta ger upphov till halsont, sepsis, meningit
eller pneumoni orsakad av gramnegativa tarmbakterier, grampositiva
kocker frdn munhalan och/eller disseminerad svampinfektion.

Nedsatt celluldrt immunforsvar

Ett nedsatt celluldrt forsvar ses vid till exempel HIV/AIDS, lymfom
och uremi. Denna typ av immunbrist ger oftast en 6kad kénslighet for
virusinfektioner och olika bakterieinfektioner med bland annat



intracellulért lokaliserade bakterier. Som exempel pa sddana bakterier
kan ndmnas Listeria monocytogenes och olika mykobakterier. Det
foreligger dessutom en okad risk for invasiva svampinfektioner (till
exempel Prneumocystis carinii och Cryptococcus neoformans) samt
for protozooinfektioner (till exempel Toxoplasma gondii).

Nedsatt humoralt immunforsvar

Defekt antikroppsproduktion, till exempel vid leukemi, innebér bland
annat en Okad risk for infektioner med kapselforsedda bakterier.
Komplementbrist innebdr en o©kad risk for olika bakteriella

infektioner beroende pa vilka delar av komplementsystemet som har
drabbats.

Olika defekter i immunsystemet innebdr en risk for att den
immunsupprimerade personen skall smittas av olika zoonoser fran
sallskapsdjuren.

Zoonoser

Zoonoser dr infektioner som naturligt kan Overforas fran djur till
ménniska och dir orsaka sjukdom (enligt WHO international health
regulations 1998). EU:s regelverk for zoonoser omfattar bland annat
Zoonosdirektivet 92/117/EEG (ett nytt zoonosdirektiv kommer
snart). Varje ar skall medlemsldanderna i EU redovisa fall av zoonoser
hos djur och ménniskor samt forekomst av vissa zoonotiska agens i
livsmedel och fodermedel i en rapport; Zoonosrapporten. I Sverige
sammanstélls denna rapport av Zoonoscenter pa Statens
Veterindrmedicinska Anstalt (SVA) och ér baserad pd uppgifter fran
Smittskyddsinstitutet (SMI), Statens Jordbruksverk (SJV) och
Statens Livsmedelsverk (SLV).

Det finns flera hundra olika zoonoser beskrivna i litteraturen.
Forutom de anmélningspliktiga zoonoserna, finns ett stort antal agens
hos vara séllskapsdjur som kan ge upphov till allvarliga infektioner
hos immunsupprimerade personer. Dessa agens kan kallas potentiella
zoonotiska agens och ger i1 allmidnhet endast symtom hos personer
med ett defekt immunforsvar. Eftersom 55-60 % av hushéllen i
véstvirlden (Grant 1999) innehar minst ett sillskapsdjur och 36 % av
hushéllen i Sverige har hund och/eller katt (Manimalis 2000), sé
berdrs en stor del av populationen av dmnet zoonoser. En viktig
grupp som ber0rs dr, enligt ovan, de immunsupprimerade personerna
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som loper en Okad risk att smittas av sina husdjur och insjukna i olika
infektionssjukdomar (Hoff 1999; Grant 2001).

Béde méanniskor och djur kan smittas av zoonoser, vilket innebér att
bade ldkare och veterindrer bor ha aktuella kunskaper om behandling
och profylax. For att utreda ndgot om hur ldkare och veterindrer
resonerar kring zoonoser vid immunsuppression hos ménniska,
utfordes denna studie. Under tiden som studien pédgick framkom ett
allt storre behov av ett skriftligt informationsmaterial om zoonoser,
riktat till immunsupprimerade personer. Darfor dr det i slutet av detta
arbete sammanstillt en del allménna rad, som troligen kan minska
risken for en immunsupprimerad person att smittas av sitt
séllskapsdjur (Appendix C). I vintan pa att ett skriftligt material
fardigstéllts och SVA:s samt SMI:s
hemsidor kompletterats med information till immunsupprimerade

personer, kan dessa rdd kanske ses som ett komplement till de rad
som ges p4 CDC:s hemsida (www.cdc.gov).
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Syfte

Syftet

med enkitstudien om zoonoser som en risk for

immunsupprimerade personer var:

12

Att ta reda pd vilka zoonoser ldkare tyckte var viktigast att
informera immunsupprimerade personer om.

Att ta reda pa vilka zoonoser veterindrer tyckte var viktigast
att informera djurdgare om.

Att ta reda pd om och pa vilket sitt, ldkare och veterindrer
informerade dessa personer om zoonoser.

Att ta reda pa om ldkare och veterindrer kommunicerade med
varandra angdende zoonoser.

Att fa en inblick i hur immunsupprimerade personer upplevde
sig ha fatt information av sina ldkare.

Utgdende frén enkédtsvaren utfora en litteraturstudie, med
malet att sammanstdlla en del praktiska rad till
immunsupprimerade personer med djurkontakt.



Material och metoder

Enkétstudien genomfordes som en del av ett examensarbete inom
veterindrprogrammet vid SLU 2003, enligt metodik beskriven av
Trost (2001).

Pilotstudie

En pilotstudie utfordes och besvarades av 5 ldkare, 3 veterindrer och
3 immunsupprimerade personer. Nagra mindre fordndringar utfordes
och sedan skickades enkiten ut i det slutliga formatet.

Enkit till veterinarer

Enkéten (Tabell 2) skickades till 30 veterindrer verksamma vid en
majoritet av landets smadjurskliniker (Appendix B).

Enkat till lakare

Enkiten (Tabell 1) skickades till 30 ldkare. Av dessa var 15 likare
specialister som arbetade med immunsupprimerade patienter och 15
var allminldkare. Dessa ldkare var yrkesverksamma pd klinker
spridda 6ver landet (Appendix A).

Enkit till immunsupprimerade personer

Kontakt med de immunsupprimerade personerna togs via personliga
kontakter samt genom olika patientorganisationer. Efter information
om studien och efter personernas samtycke, besvarades enkiten
(Tabell 3) av 30 immunsupprimerade personer.

Diagnoserna for dessa patienter fordelades enligt foljande:
- Reumatoid artrit (3 st.)

- Primér immunbrist (5 st.)

- Cystisk fibros (5 st.)

- HIV/AIDS (4 st.)

- Leukemi och lymfom(7 st.)

- Ovriga tumérsjukdomar (3 st.)

- Transplantationer (3 st.)

13



Resultat och diskussion

Enkiten

Ladkare

De 30 enkéter som skickades till lakare besvarades fullstdndigt av 31
lakare (2 lakare svarade pa en och samma enkdt), se Tabell 1.

Tabell 1. Enkdten med svar fran likare, i en studie om zoonoser som en risk for
immunsupprimerade patienter. Examensarbete inom veterindrprogrammet vid
Sveriges lantbruksuniversitet 2003.

n=31.

Min 17 st. — 55 %
Kvinnor 14 st. —45 %

Hur manga ar har du varit yrkesverksam
0-5ar 3st.-10%

5-104r 4st.—13%

>10ar  24st. —77%

Har du fétt nagon speciell utbildning avseende zoonoser
Ja 4st.—13%

Nej 26 st. — 84 %

Ingetsvar 1st.—3 %

Hur ofta traffar du immunsupprimerade patienter

Dagligen 14 st.—45%

Nagon géng/manad 11st.—35%

Nagon gang/ar Sst.—16 %

Vet ¢j Ist.—3%

Fragar du immunsupprimerade patienter om djurkontakter
Ja 14 st. —45 %

Nej Tst.—23%

Ibland 10 st. — 32 %

Avrader du patienten att umgés med djur
Ja 1st.—3%

Nej 21 st. — 68 %

Ibland  9st.—29%

Ger du information om zoonoser till patienterna
Ja 6st.—19%

- Skriftlig 0

- Muntlig 6st.—19%

Nej 20 st. — 65 %

Ibland S5st.—16%

Har du haft kontakt med veterindrer angaende zoonoser
Ja Ist.—3%
Nej 30st.-97%
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Veterindrer

De 30 enkéter som skickades till veterindrer besvarades liksom av
lakarna fullstédndigt av 31 veterindrer (4ven hér svarade 2 personer pa
en och samma enkat), se Tabell 2.

Tabell 2. Enkdten med svar frdn veterindirer, i en studie om zoonoser som en risk
for immunsupprimerade patienter. Examensarbete inom veterindrprogrammet vid
Sveriges lantbruksuniversitet 2003.

n=31

Min 13st.—42%
Kvinnor 18 st. — 58 %

Hur manga ar har du varit yrkesverksam
0-5ar 6st.—19%

5-104r 6st.—19%

>10ar 19st.—61%

Har du fétt nagon speﬁell utbildning om zoonoser
Ja 12st. -39 %
Nej 19 st. —61 %

Har du tréffat djur med zoonoser
Ja 30st. - 97 %
Nej Ist. —=3%

Ger du information till djurdgarna till djur med zoonoser
Ja 29 st. —94 %

- Skriftlig 0

- Muntlig  29st.—94 %

Nej 0

Ibland 2st.—6%

Fragar du om det finns ndgon med sdnkt immunforsvar i ovanstaende djurs nérhet
Ja 2st.—6%

Nej 26 st. — 84 %

Ibland  3st.—10%

Har du haft kontakt med lakare angdende zoonoser
Ja 18 st. - 58 %
Nej 13st.—42 %

Tjugonio lédkare och 22 veterindrer svarade direkt via post. Efter
telefonpaminnelse, efter 10 dagar, sinde resterande lékare (2 stycken)
och veterindrer (9 stycken) in sina svar. Ddrmed uppnaddes en
svarsfrekvens pa 100 %

! Varav 7 stycken angivit att de fatt informationen under grundutbildningen
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Immunsupprimerade personer

Samtliga immunsupprimerade personer intervjuades personligen och
besvarade enkéten fullsténdigt se Tabell 3.

Tabell 3. Enkdten med svar fran immunsupprimerade personer, i en studie om
zoonoser som en risk for immunsupprimerade patienter. Examensarbete inom
veterindrprogrammet vid Sveriges lantbruksuniversitet 2003.

n=30.

Min 14 st. —47 %
Kvinnor 16 st. — 53 %
Alder

<20 16 st. — 53 %

20-40 7st.—23%
40-60 7st.—23%
>60 0

Har din ldkare gett information om smittrisker fran djur
Ja 23 st.—77 %

- Skriftlig 0

- Muntlig 23 st.—77 %

Nej 7st.—23%

Har din ldkare specifikt fraigat om du har kontakt med djur
Ja 19 st. —63 %
Nej 11st.-37%

Har du blivit avradd att umgas med djur
Ja. 16st.—53%
Nej 14st.—47 %

Ar du n6jd med informationen
Ja 18 st. — 60 %

Nej 8st.—27%

Vetej 4st.—13%

Viktiga zoonoser

Pé fragan om vilka zoonoser ldkare och veterindrer ansdg som viktiga
att informera immunsupprimerade personer om angavs 19 olika
agens eller sjukdomar. Dessutom ansag de tillfragade att det var
viktigt att informera immunsupprimerade personer om djurbett,
endoparasiter, ektoparasiter och fastingburna sjukdomar (Tabell 4).
Som viktigt att informera om, angav ldkarna mellan 0 och 6
agens/sjukdomar och veterindrerna mellan 1 och 7 agens/sjukdomar
per person. Dessutom angav 5 av veterindrerna att de tyckte det var
viktigt att informera immunsupprimerade personer vid samtliga
zoonoser. Det var en stor variation mellan ldkare och veterindrer
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avseende vilka zoonoser de ansdg vara viktiga att informera om
(Tabell 4).

Tabell 4. De agens/sjukdomar tillfragade likare och veterindrer ansdg vara
viktiga att informera immunsupprimerade personer om, i en studie om zoonoser
som en risk for immunsupprimerade personer. Examensarbete inom
veterindrprogrammet vid Sveriges lantbruksuniversitet 2003.

Agens/ Sjukdom Veterinirer Likare
n=31 n=31

Dermatofyter (ringorm) 19 st 61 % 2 st 6%
Salmonella 18 st 58 % 8 st 26 %
Mykobakterier 8 st 26 % 6 st 19 %
Pneumocystis carinii 0 0 6 st 19 %
Toxoplasma gondii 10 st 32% 0 0
Rabies 8 st 26 % 0 0
Streptokocker 2 st 6 % 3 st 10 %
Stafylokocker 2 st 6 % 2 st 6%
Listeria 4 st 13 % 0 0
Leishmania 6 st 19 % 0 0
Chlamydia psittaci 7 st 23 % 0 0
Yersinia 1 st 3% 3 st 10 %
Malassezia/jastsvamp 3 st 10 % 0 0
Bordetella 2 st 6 % 0 0
Echinokocker 1 st 3% 0 0
Pasteurella multocida 2 st 6 % 0 0
Cryptosporidium 0 0 2 st 6%
Aspergillus 0 0 1 st 3%
I:Iocardia 0 0 1 st 3%
OVRIGT
Djurbett 0 0 1 st 3%
Féstingburna sjukdomar 1 st 3% 0 0
Endoparasiter 3 st 10 % 0 0
Ektoparasiter 1 st 3% 0 0
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En zoonos kan anses vara “viktig” ur flera aspekter. For att kunna
rangordna zoonoserna efter betydelse, for information till ldakarens
patient eller veterindrens djurdgare, behovs en del kunskap om
smittdmnet. Till exempel bor man veta; om smittimnet &r en zoonos,
hur vanligt det dr i Sverige, vilka djur som vanligen bér pé det, vilka
symtom det ger upphov till samt om det gér att forebygga smitta.

Ar smittdmnet en zoonos?

Vissa av de smittimnen som ldkare och veterindrer angivit i
enkétstudien klassas normalt inte som zoonotiska agens (Killenius &
Svensson 2001). Ett exempel pa detta kan vara Pneumocystis carinii,
som 19 % av ldkarna, men ingen av de tillfrdgade veterindrerna i
studien tyckte var en viktig “zoonos” att informera
immunsupprimerade personer om. Detta agens klassas vanligtvis inte
som en zoonos, men Preumocystis carinii ir en mycket viktig
opportunist infektion, som immunsupprimerade personer med eller
utan sdllskapsdjur bor informeras om. I vissa fall bor den
immunsupprimerade personen dessutom erhdlla profylaktisk
behandling mot smittdimnet (Glaser 1994; Murray 1994; Iwarson-
Norrby 1995).

Ett annat exempel pd agens som nidmns i enkétsvaren, men som
normalt inte anses vara ett zoonotiskt agens, dr beta-hemolyserande
grupp A streptokocker (GAS). I studien ndmndes grupp A
streptokocker ~ som  ett  viktigt agens att  informera
immunsupprimerade personer om, av bade ldkare (10 procent) och
veterindrer (6 procent). Studier pa tidigt 80-tal foreslog att hundar
och katter kunde vara bdrare av GAS och orsaka recidiverande
tonsilliter hos familjemedlemmarna (Coopermann 1982; Mayer
1983). Senare studier har emellertid visat att GAS 1 regel ar strikt
humanspecifika, vilket innebdr att hundar och katter oftast inte ar
bérare av dessa streptokocker (Wilson 1995; Hoff 1999).

Finns smittimnet i Sverige?

Rabies, som 26 % av veterindrerna men ingen av de tillfrigade
lakarna i studien ansdg vara viktigt att informera immunsupprimerade
personer om, dr en sjukdom som Sverige anses var fri ifran sedan
1886. Sjukdomen finns emellertid ndra oss i manga europeiska
lander, framst i Ostra europa. Dessutom &ker manga ménniskor pé
semester till asiatiska ldnder dér rabies &r vanligt forekommande. I
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samband med utlandsresa bor alla som eventuellt kan komma att ha
djurkontakt informeras om risken att smittas och hur det skall
undvikas (Andersson 1999).

Leishmania &r ett annat exempel pa ett icke inhemskt smittdimne, som
19 % av veterindrerna men inga av ldkarna i denna studie ansag vara
viktigt att informera immunsupprimerade personer om. Leishmania
har pavisats i Sverige hos importerade hundar, men smittan dverfors
av sandflugor som inte finns hér. Leishmania kan dock ge upphov till
kroniska infektioner och smittar via blod, till exempel vid sarvard pa
hund. Av denna anledning bor immunsupprimerade personer som
kommer i kontakt med importerade hundar, var informerade om
smittrisken (Fenech 1997; Nelson 1998) se Appendix C.

Hur vanliga dr smittimnena?

En del av de agens eller sjukdomar som nédmns i enkétsvaren ar dock
inte anmaélningspliktiga. Det innebdr att vi inte utan ytterliggare
studier kan avgora hur vanliga infektioner med de olika smittimnena
ar hos immunsupprimerade individer samt fran vilka djur smittan
kommer.

Vilka sdllskapsdjur bdr oftast pa vilka smittimnen?

For att kunna informera immunsupprimerade personer om vilka
djurarter de bor undvika att ha kontakt med, bor ldkare och
veterindrer veta vilka agens olika djurarter vanligen kan béra pa.

Exempel pé vanliga djur som ofta &r bédrare av zoonoser och
smittimnen som immunsupprimerade personer kan bli sjuka av ér
reptiler som kan béra pa Salmonella och Pseudomonas aerugoinosa i
tarmen (D’Aoust 1990; Dalton 1995). Andra exempel dr katter som
kan vara bédrare av Toxoplasma gondii 1 tarmen och Pasteurella
multocida (Houtman 1990, Talan 1999, Al-Allaf, Harvey &
Cunnington 2001) i munhalan samt tamfiglar som kan vara bérare av
Chlamydia psittaci (Iwarsson-Norrby 1995, Wilson1998). Séledes
bor immunsupprimerade personer informeras om vilka djurslag de
bor undvika. Om de inte kan undvika kontakt med dylika riskdjur bor
information ges om hur smittriskerna kan reduceras (Appendix C)
och vid vilka symtom de bor kontakta sin behandlande 14kare.
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Vilka symtom ger sjukdomen hos mdnniskor och djur?
Manga zoonoser som utgér en allvarlig risk for immunsupprimerade

personer dr asymtomatiska hos djur och ir sdledes svara att upptécka
(Barton, Villar & Connick 1999).

Ett exempel pa detta dr toxoplasmos. I denna studien ansdg 32 % av
veterindrerna att toxoplasmos var en viktig zoonos att informera
immunsupprimerade individer om, medan ingen av likarna ndmnde
denna sjukdom. Huvudvird for Toxoplasma gondii &ar katt, men
manga djurarter som fagel, far och svin kan vara asymtomatiska
biarare. Mainniskan kan smittas, men med ett fungerande
immunforsvar bildas antikroppar och normalt uppstér inga tecken pé
sjukdom. Immunsupprimerade individer som drabbas av
toxoplasmos kan dédremot f4 symtom i form av lunginflammation och
allvarliga infektioner i nervsystemet. Dessutom kan gravida kvinnor
som nysmittas under graviditeten drabbas av abort och fosterskador
(Iwarson-Norrby 1995, Juckett 1997; Grant 2001). Information om
toxoplasmos bor ges till alla immunsupprimerade (och gravida)
personer. Infektionen kan ge upphov till allvarliga sjukdomstillstand
men &r relativt l4tt att undvika. Med hygien, daglig rengdring (anvind
handskar och munskydd) av kattlddor och genom att undvika ratt kott
(framforallt fran far och svin) kan smittrisken minska (Appendix C).

Information om asymtomatiska zoonoser &r viktigt att ge, eftersom de
inte alltid uppmirksammas pa samma sitt som de zoonoser som ger
sjukdomssymtom pa djuret.

Gar det att forebygga smitta och pd vilket sdtt?

Manga smittor frén séllskapsdjuren gér att undvika med information
och profylaktiska &tgirder. For manga smittimnen ricker enkla
hygienrad medan andra krdver nagon form av profylaktisk
behandling. Som exempel kan ndmnas att toxoplasmos, salmonella
och ringorm till stor del kan undvikas med hjilp av hygien och
information (Appendix C). Mykobakterier kan forebyggas genom
vaccinering och Prneumocystis carinii (som dock inte anses vara en
zoonos) kan undvikas genom profylaktisk antibiotikabehandling av
riskgrupper (Iwarsson-Norrby 1995). I samband med en profylaktisk
behandling mot ett smittimne bor information ges, sa att den
immunsupprimerade personen far mdjlighet att undvika situationer
dér smittrisker finns.
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Information om zoonoser

Risken for en person att bli sjuk av de olika smittdmnena varierar
beroende bidde pa personens immunstatus och smittdmnets
egenskaper. De olika faktorer som avgdr hur viktigt ett zoonotiskt
smittdimne &r for en specifik patient och/eller djurdgare, maste
sammanstéllas individuellt. For detta behdvs information fran
patienten och/eller djurdgaren om vilket djur det géller, vilken form
av kontakt vederborande har med sitt djur och hur allvarlig
immunsuppression det dr frigan om. Utifran den aktuella situationen
kan direfter fakta sammanstillas och individuellt anpassad
information ges.

Veterindrer

Nér en zoonos pavisats hos ett djur ansag 94 % av veterindrerna i
studien att djurdgaren borde informeras om smittriskerna (Tabell 2).
Enkéterna i denna studie visade dock att endast en minoritet av
veterindrerna, 2 av 31 svarande, frigade djurigarna om det fanns
ndgon person med sdankt immunforsvar i djurets nérhet.

En frdga om immunstatus hos minniskorna i djurets ndrhet bor
forslagsvis ingd i anamnesen da symtomen hos ett djur kan tyda pa en
smittsam sjukdom. Detta kan anses vara motiverat eftersom ménga
zoonoser, dven de som kan verka banala pd djuret, kan vara
livshotande hos en immunsupprimerad person. Dessutom far en
immunsupprimerad person i allmdnhet symtom vid en ldgre
infektionsdos dn vad personer med ett normalt immunforsvar far.
Snabb information om profylaktiska &tgirder kan minska risken for
smittspridning och risken for allvarliga infektionssjukdomar hos
immunsupprimerade personer.

Ett alternativ till att stélla frigan enligt ovan, i anamnesen, ir att den
stalls forst dd djuret har diagnostiserats med en zoonos. Om man
véljer att vinta med fragan tills en diagnos stdllts kan det dock
innebdra att informationen kommer for sent for att forhindra
smittspridning och sjukdom hos den immunsupprimerade personen.
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Ldikare

I denna studien angav 45 % av ldkarna att de fradgade sina
immunsupprimerade patienter om de hade kontakt med djur och
endast 19 % av dem gav sina immunsupprimerade patienter
information om zoonoser (Tabell 1). Ett liknande resultat sédgs vid en
studie 1 Florida, som visade att endast 10 % av AIDS patienterna
blivit informerade om zoonoser av sin behandlande likare (Grant
1999). I en annan studie hade mindre &dn 1 % av AIDS patienterna fatt
information om zoonoser av sin likare (Spencer 1992).

Information om zoonoser till immunsupprimerade individer kan
eventuellt minska patientens oro &ver att bli smittad i olika
situationer dér djur &r ndrvarande. Informationen bor anpassas efter
vilken typ av immunsuppression personen drabbats av och vilka typer
av djur som dr aktuella (Glaser 1994, Hoff 1999). Vid svarare
immunbristtillstind kan troligen en korrekt given information om
zoonoser minska risken for komplikationer som kostar bdde pengar
och lidande.

Immunsupprimerade personer

Av de tillfragade patienterna fick 77 % muntlig information av sin
lakare angfende smittriskerna fran djur. Enligt diskussionen ovan
borde formodligen samtliga fatt information om smittriskerna for att
minska risken for infektioner. Av de intervjuade var 54 % under 20
ar och 23 % var 6ver 40 ar (Tabell 3). Att de tillfragade ar relativt
unga kan eventuellt ytterligare motivera information om zoonoser.
Detta eftersom yngre personer kanske lever ett mer rorligt liv &n éldre
och dirmed har storre mdjligheter att komma i kontakt med olika
typer av djurslag i olika miljoer.

Vid ett sidnkt immunforsvar rekommenderas ofta patienten att
gora sig av med sillskapsdjuren. I denna studien avraddes 53 %
av de tillfragade patienterna frin att umgas med djur, samtidigt
som endast 1 ldkare i studien svarat att han eller hon avradde sina
immunsupprimerade patienter frdn att umgas med sillskapsdjur.
Denna diskrepans kan bero péd att studien dr begrdnsad i sin
omfattning, s tillvida att de intervjuade immunsupprimerade
personerna eventuellt var mer infektionskdnsliga dn de patienter
som tillfrigade ldkare arbetade med. Det kan ocksa bero pa
missuppfattningar av den muntliga informationen som givits vid
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lakarbesoket. Med ritt (och formodligen helst skriftlig)
information kan ofta det egna sillskapsdjuret behdllas. I ménga
fall kan dven nya djur inforskaffas efter noggrann kontroll av
djurets hilsostatus och selektion av ritt djurslag (Appendix C).
Beslut om detta méste dock tas i varje enskilt fall

Endast 60 % av de tillfrigade patienterna var ndjda med
informationen som de fétt av sin ldkare. Malet med information till
patienter bor vara att samtliga skall fa tillracklig kunskap om sin
sjukdom, sa att de kinner sig ndjda, trygga och om mgjligt kan
forhindra komplikationer. For att nd detta mal krdvs att ldkarna har
kunskaper och material (se nedan) sé att de pa ett lattforstaligt satt
kan férmedla informationen till sina patienter.

Behovet av skriftlig information

I denna studie angav 19 % av ldkarna att de informerade sina
patienter om smittrisker fran djur. Av de tillfrdgade veterindrerna
angav 94 % att de gav information om smittriskerna till djurdgare
med djur smittade med zoonotiska smittimnen. Samtliga lédkare och
veterindrer 1dmnade enbart muntlig information. Att ingen av lidkarna
eller veterindrerna angav att de anvinde skriftlig information om
zoonoser till sina patienter eller djurdgare, kan tyda pé ett behov av
ett skriftligt informationsmaterial for &ndamalet.

Ett skriftligt material om zoonoser och immunsupprimerade
minniskor skulle ge den immunsupprimerade personen eller
djurdgaren mdjlighet att i lugn och ro ldsa igenom materialet, for att
vid nésta veterinir- eller lakarbesok kunna diskutera sin situation.
Dessutom kan ett skriftligt material anvidndas under ldng tid och
eftersom bade sjukdom och livssituation kan fordndras, borde ett
skriftligt material underldtta for patienten att hitta den information
som kan vara aktuell vid olika tillfillen i livet. Den skriftliga
informationen bor dock alltid atféljas av en muntlig information om
de aktuella smittriskerna som forekommer. For detta behovs
mojlighet for fortbildning av ldkare och veterinérer.

23



Fortbildning av Liikare och veterinirer

Endast 13 % av ldkarna och 39 % av veterindrerna svarade att de
hade fatt ndgon speciell utbildning om zoonoser. Eftersom zoonoser
angdr bade ldkare och veterindrer skulle gemensamma
fortbildningskurser 1 &mnet kunna ge aktuella och likvirdiga
kunskaper. Detta skulle troligen ocksd stimulera till ett okat
kunskapsutbyte och samarbete mellan yrkesgrupperna. I denna studie
angav endast 1 av de 31 tillfrdgade ldkarna att denne varit 1 kontakt
med veterindrer, medan 58 % av veterindrerna angav att de varit i
kontakt med ldkare angiende zoonoser. Eftersom zoonoser beror
bade lakare och veterindrer, finns det troligen vissa vinster med ett
okat kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan yrkesgrupperna.

En 6kad kommunikation mellan yrkesgrupperna centralt, pa instanser
som SMI och SVA, bor kunna samordna fakta i dmnet. Via
fortbildningskurser, SMI:s och SVA:s hemsidor (fvww.smi.se]
samt via skriftligt informationsmaterial bor dessa fakta
kunna delges kliniskt verksamma veterindrer och ldkare. I avvaktan
pad att detta fungerar optimalt rekommenderas CDC:s hemsida
. Den ger aktuell information om zoonoser med den
begrinsningen att den bygger pd smittliget som rdder f{or
amerikanska djur och méanniskor.

Med tanke péd att det 1 Sverige finns ett stort antal
immunsupprimerade personer, cirka 800.000 hundar, 1.3 miljoner
tamkatter, 155.000 héstar, 600.000 gnagare och 5 miljoner
akvariefiskar (Manimalisrapporten 2000), kan ett behov av o6kad
information om zoonoser skonjas dven i denna begransade studie.

Studiens omfattning och uppligg

Studien utférdes som en del av ett examensarbete och blev darfor av
begrinsad omfattning. Trots detta kan vissa slutsatser skonjas och
vidare forskning inom omréddet far anses vara motiverad. Resultaten
fran var studie stimmer delvis vil dverens med resultaten fran en
liknande studie gjord i USA 1999 omfattande 526 veterinirer och
698 likare (Grant 1999). Liksom i var studie fann Grant att ldkare
och veterindrer hade skilda uppfattningar om vilka smittimnen som
var viktiga att informera immunsupprimerade personer om.
Forfattaren fann dessutom att ldkare och veterindrer hade en
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begrinsad kommunikation angdende zoonoser, vilket stimmer vél
overens med véra fynd.

De 31 veterindrer som svarat pd enkidten i1 denna studien &ar
yrkesverksamma pd en majoritet av Sveriges smadjurskliniker
(Appendix B). Av dessa har 61 % varit yrkesverksamma i mer dn 10
ar (Tabell 2). Formodligen kan darfor resultaten anses vara
representativa for storre delen av de veterindrer som dr verksamma pa
Sveriges smédjurskliniker.

De 31 ldkare som svarade pa enkéten utgér en mycket liten andel av
de ldkare som behandlar immunsupprimerade personer i Sverige.
Detta gor att svaren fran lakarna bor tolkas mer forsiktigt. Trots detta
vigde en del av svaren sa tydligt at ndgot hall att de kan féormodas ge
en antydan om hur Sveriges ldkare arbetar inom omradet.

De 30 patienter som svarade utgor ett fatal representanter, for nigra
fa diagnoser, som kan medfora ett pdverkat immunforsvar. Ocksa hér
ger dock nagra av svaren en inblick i hur denna patientgrupp
informerats av sjukvéarden.
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Konklusioner

Pa basis av fynden i enkidterna och utifrdn dessa fynd utforda
litteraturstudier, dr foljande konklusioner rimliga:
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Lékare och veterindrer hade delvis olika uppfattningar om
vilka zoonoser immunsupprimerade personer borde
informeras om.

Immunsupprimerade  personer erhdll enbart muntlig
information om smittriskerna fran djur.

Djurdgare, med djur smittade av en zoonos, erholl enbart
muntlig information om smittriskerna.

Mer én hédlften av de immunsupprimerade personerna
rekommenderades av ldkare att gora sig av med sitt
sallskapsdjur. Om detta dr befogat eller inte, méste avgoras i
varje enskilt fall. Okad kunskap och information borde dock
O0ka mojligheterna for dem som wvill, att ha kvar sitt
sallskapsdjur.

Behovet av ett skriftligt informationsmaterial forefaller enligt
resultaten i denna studien vara stort. Ett sidant informations
material borde anvédndas till alla immunsupprimerade
personer, deras anhoriga samt till djurdgare med djur smittade
av zoonotiska smittimnen.

En plan for vidareutbildning av ldkare och veterindrer inom
omrddet vore dnskvérd

Forhoppningsvis kommer SMI:s och SVA:s hemsidor inom
kort att innehdlla liknande information om zoonoser och
immunsupprimerade ménniskor som CDC:s hemsida gor,
men anpassad efter svenska forhallanden.

Kommunikationen mellan lékaryrket och veterindryrket
angdende zoonoser och immunsupprimerade patienter bor
utvecklas.
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Appendix A; Hit skickades enkditerna till de likare som ingick i studien om
zoonoser som en risk for immunsupprimerade personer. Examensarbete inom
veterindrprogrammet vid SLU 2003.

Inst. f6r medicinsk mikrobiologi, dermatologi och infektion, universitetssjukhuset i Lund
Avd for infektionssjukdomar, Astrid Lindgrens barnsjukhus

Avd for infektionssjukdomar, Orebro sjukhus

Avd. for klinisk onkologi, universitetssjukhuset i Lund
Transplantationsenheten, Huddinge universitetssjukhus
Reumatologen, Huddinge universitetssjukhus

Reumatologen, Sahlgrenska sjukhuset

Avd for klinisk immunologi, universitetssjukhuset i Lund
Hemoimmunoterapiavdelningen, Malmé allménna sjukhus
Hematologi och onkologimattagningen, Sophiahemmet, Stockholm
Avd for onkologi, Karnsjukhuset i Skovde

Avd for onkologi, Astrid Lindgrens barnsjukhus

Avd for onkologi, Huddinge universitetssjukhussjukhus

Avd for Onkologi, Umea universitetssjukhus

Visby Lasarett

15 stycken allménlakare

Appendix B; Hit skickades enkdterna till de veterindirer som ingick i studien om
zoonoser som en risk for immunsupprimerade personer. Examensarbete inom
veterindrprogrammet vid SLU 2003.

Ultuna smadjursklinik, Uppsala

Bla stjarnans Djursjukhus, Goteborg
Djurakuten, Stockholm

Djursjukhuset, Malmo

Djursjukhuset, Skara

Djursjukhuset Jagarvallen, Link6ping
Falu djursjukhus, Falun

Djursjukhuset Stromsholm, Kolback
Gotlands smadjursklinik AB, Visby
Gastrike djurklinik, Sandviken
Halsinglands djurklinik AB, Hudiksvall
Karlstads sméadjursjukhus, Karlstad
Kneippens veterinérpraktik, Norrkdping
Kristianstad djurklinik AB

Sodra djursjukhuset, Huddinge
Torsharg djurklinik, Torshélla
Trelleborgsveterindren, Trelleborg
Valla djurklinik, Linképing

Avesta smadjursklinik, Avesta
Borlénge djurklinik, Borlange
Djurklinik Nilser AB, Borldnge
Djurkliniken Mélndal & Kungsbacka, MéIndal
Djurkliniken Angelholm, Angelholm
Djursjukhuset Umed, Umeé
Djursjukhuset Héssleholm, Héssleholm
Vaxtorps djurklinik, Véaxtorp
Visterviks djurklinik, Véstervik

Vixjo djursjukhus, Vaxjo

Ahus veterindrmottagning, Ahus
Ostersunds djursjukhus, Ostersund

29



Appendix C; Exempel pa allmédnna rad till immunsupprimerade personer med
djurkontakt. Studien om zoonoser som en risk for immunsupprimerade personer.
Examensarbete inom veterindrprogrammet vid Sveriges lantbruksuniversitet 2003.
(P& CDC:s hemsida finns ytterliggare information.)

RAad till immunsupprimerade personer

Det egna sillskapsdjuret
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Tvitta hinderna efter kontakt med alla djur.

Ha enbart kontakt med egna, friska djur.

Pussa inte ditt djur. Peta inte i munnen utan handskar vid till
exempel tandstensskrapning. Djur béar ofta normalt, och utan
egna sjukdomssymtom, pd olika smittimnen i munhélan.
Exempel pa sddana ar Pasteurella multocida och
Capnocytopha canimorsus.

Undvik att ha djuret i lokaler dir mat forvaras, tillagas eller
fortares.

Undvik kontakt med djur som kan béra pé olika smittimnen.
Till exempel bor djur med diarré, luftvdgs-, och
hudinfektioner undvikas.

Undvik att ta med djuret utomlands. Om det ej gar att
undvika, folj rekommendationer frén din veterindr angéende
vaccinering, avmaskning och hantering.

Vaccinera djuret enligt rekommendationer fran din veterindr.
Avmaska djuret regelbundet enligt information frdn veterinér
och apotekspersonal.

Klipp klorna regelbundet for att undvika klosskador. Dessa
blir ofta infekterade av de smittdmnen djuret bér pa klorna.
Hall djuret rent. Ett rent djur bar pd mindre smittimnen och
hudparasiter.

Ha enbart innedjur for att minska risken att de bdr pa
smittimnen fran gnagare, sméafaglar och annat de kan é&ta eller
komma i kontakt med utomhus.

Bekédmpa ohyra och fastingar. Om ditt séllskapsdjur varit ute,
kontrollera noga sa att inga féstingar foljer med in. Anvind
fastingrepellerande medel. Om féstingen hunnit bita sig fast;
ta bort den snarast och tvitta bettstillet med
desinfektionsmedel.



- Ge helst ditt djur fullstindigt varmebehandlat och tillagat
foder (kopt eller egentillverkat). Otillrickligt tillagat foder
kan fora med sig smittimnen som till exempel Sa/monella.

- Ge djuret rent vatten dagligen. Fororenat vatten kan liksom
fororenat foder innehélla potentiellt zoonotiska smittimnen.

- Rengor mat och vattenskalar dagligen.

- Sok genast veterindr om ditt djur verkar lida av ndgon
sjukdom. Berdtta att en immunsupprimerad person &r i
kontakt med djuret och fraga om rad.

Nya djur
- Tainte hand om okédnda djur.

- G4 inte in 1 zooaffdrer.

- Vidlj ratt djurart. Undvik till exempel odlor, ormar,
skoldpaddor, illrar och figlar eftersom det dr vanligt att dessa
djurslag bir pa zoonoser.

- Kop helst ett djur som &r 6ver 6 manader gammalt. Ett yngre
djur innebdr en stérre risk for bit- eller klosskador och ar
oftare bdrare av olika smittdmnen.

- Det nya djuret bor vara friskt och veterindrbesiktigat.
Veterindren bor vara informerad om att djuret skall hanteras
av en immunsupprimerad person, sd att eventuella extra
undersokningar kan gdras och rétt information ges. Djuret bor
vara vaccinerat och avmaskat.

Importerade djur

Undvik all kontakt med importerade djur. Till exempel kan
importerade hundar bdra med sig Leishmania och manga djurarter
kan béra pa salmonella, vilka kan ge upphov till allvarliga infektioner
hos immunsupprimerade personer.

Immunsupprimerade djur

Undvik all kontakt med djur som har sdnkt immunforsvar till
exempel pd grund av cancerbehandling eller virusinfektioner sdsom
FIV (Felint immunbristvirus) och FeLV (Felint leukemivirus) pa katt.
Dessa djur har en storre risk att sjdlva drabbas av infektioner och
dédrmed bdra pa olika typer av smittdimnen som kan &verforas till
ménniska.
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Vilda djur

Undvik all kontakt med vilda djur. De kan bitas, klosas samt
bira péd potentiellt zoonotiska smittimnen. Kontakta polisen
som kan hjdlpa till med omhéndertagandet av skadade eller
sjuka djur.

Mata inte figlar pa balkong eller uteplats. Undvik kontakt
med figelbord och andra stillen dir fagelavforing
forekommer (utemdbler, stuprdnnor etc.) detta eftersom
manga figlar dr bérare av bland annat salmonella i tarmen.

Djurbett och klosskador
Vid djurbett och klosskador bor:
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Séret rengoras med tval, vatten och desinfektionsmedel.
Lékare uppsdkas samma dag eftersom en infektion efter ett
djurbett mycket snabbt kan utvecklas till ett allvarligt
tillstand.

Kontrollera att vaccination mot stelkramp &r utford.
Immunsupprimerade personer bor fi antibiotikabehandling
vid djurbett. Detta pd grund av att djur normalt kan bara pa en
mingd potentiellt farliga smittdimnen i1 munhdlan. Som
exempel kan ndmnas Stafylococcus aureus, Streptokocker,
Pasteurella multocida, Capnocytophaga canimorsus och
olika anaeroba bakterier.



Speciella rad om olika djurarter

Hund

Katt

Kop inte importerade eller upphittade hundar. Utldndska
hundar kan till exempel bdra pd smittimnen som leishmania,
babesia och Salmonella.

Ge inte din hund importerade torkade snacks med animaliskt
ursprung, till exempel torkade grisoron. Risken finns att de
innehaller salmonella.

Anvind handskar vid rengoring av 6ronen. Hundar kan, med
eller utan egna symtom, bédra pd Pseudomonas aeruginosa
och Malassezia pachydermatitis 1 6ronen.

Anvind handskar vid all kontakt med hundens munhala som
till exempel vid tandborstning. Hunden har normalt potentiellt
zoonotiska smittimnen 1 munnen sasom Pasteurella
multocida och Capnocytophaga canimorsus.

Var noga sa att inte hunden iter eller dricker orent material
eller andra djurs avforing, som kan innehdlla en mingd olika
smittimnen.

Anvind fastingrepellerande medel vid utevistelse sommartid.
Borsta eller bada hunden nir den kommer in for att hitta och
fa bort eventuella fastingar ur pdlsen. Féstingarna kan annars
trilla av, bita méanniskor och Overfora zoonoser som till
exempel Borrelia burgdorferi.

Undvik kontakt med hundar som har kennelhosta eftersom
bland annat Bordetella  bronchiseptica kan smitta
immunsupprimerade personer och orsaka sjukdom.

Ta inte hand om hittekatter. De kan liksom ute- och stallkatter
biara med sig smittimnen frin gnagare och sméfaglar till
exempel Salmonella. De kan ocksé béra pa loppor vilka kan
bidraga till spridning av olika sjukdomar, till exempel
kattkldssjuka (Bartonella hensleae).

Undvik kontakt med utekatter och stallkatter (se ovan).
Rengor kattlddan dagligen sd att Toxoplasma Gondii inte
hinner utvecklas till infektidsa stadier. Kattladan bor std vil
avskild fran kok och mat. Be helst ndgon annan person utfora
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Hast

rengdringen eller anvénd handskar och munskydd samt tvitta
hénderna noga efterét.

Lat inte katten vistas ute. Den kan smittas av till exempel
salmonella frdn sméfaglar och en méngd olika smittimnen
fran gnagare som kan framkalla sjukdom hos
immunsupprimerade ménniskor.

Kontrollera att katten inte lider av virussjukdomar som FIV
(Felint immunbristvirus) och FeLV (Felint leukemivirus)
vilka ger katten ett sdnkt immunforsvar. Risken okar dé att
katten infekteras av, och Overfor olika smittimnen till
ménniskan.

Undvik kontakt med katter som har Ogoninflammation.
Chlamydofila felis kan smitta och ge upphov till sjukdom hos
immunsupprimerade ménniskor.

Ett fatal smittdimnen som normalt inte utgér en risk for friska
personer, men som kan innebédra en risk for immunsupprimerade
individer, forekommer pa hést:
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Streptococcus equi zooepidemicus ir vanligt forekommande
hos hést. Framforallt finns den 1 samband med
luftvigssymtom och hudinfektioner.

Rhodococcus equi, Bordetella bronchiseptica forekommer
framst hos ol och oftast i samband med luftvégsinfektioner.
Salmonella kan forekomma hos hdstar med eller utan diarré.
Undvik kontakt med héstar som har eller nyligen har haft
diarré. Detta giller kanske sérskilt histar som kommer fran
utlandet.

Ringorm kan smitta héstar och ge olika former av
hudsymtom. Undvik om mdjligt kontakt med hésten under
behandlingstiden. Om detta inte & mojligt sd anvind
handskar och tvétta handerna.

Fastingar kan trilla av hidstar, bita ménniskor och &verfora
zoonoser sdsom Borrelia burgdorferi. Kontrollera din egen
kropp efter stallbesoket sé att inga fastingar foljt med.



Fagel

Undvik att vistas i trdnga, déligt ventilerade utrymmen tillsammans
med faglar. Chlamydia psittaci kan forekomma hos olika tamféglar,
med eller utan luftvigssymtom och Cryptococcus neoformans
forekommer utan symtom hos duvor. Dessa agens kan overforas till
minniska och kan hos immunsupprimerade individer orsaka
allvarliga infektioner.

Vilda figlar bir ofta pd zoonotiska smittdmnen som till exempel
Salmonella spp. och campylobakter. Undvik déarfor kontakt med
fagelspillning som forekommer bland annat vid fagelbord, pa
utemdbler och i stuprdnnor.

Ormar odlor och skoldpaddor

Undvik all kontakt med ormar, 6dlor och skdldpaddor. En stor andel
av dessa bar pd Salmonella spp .och Pseudomonas aeruginosa i
tarmen. Eftersom Salmonella utsondras i intervaller &r inte heller ett
negativt provresultat vid inkdp, en garanti for att djuret dr smittfritt.

Fiskar

Zoonotiska smittdimnen hos fisk forekommer 1 akvarievatten och kan
bland annat ge upphov till olika typer av hudinfektioner hos
immunsupprimerade personer. De agens som &ar vanligast ar till
exempel Mycobacterium marinum, Burkholderia pseudomallei och
Erysipelothrix rhusiopathiae,

- L&t helst ndgon annan goéra rent akvariumet. Men om detta
inte gér att ordna, anvdnd handskar vid rengéring av akvarium
och all annan kontakt med vattnet.

- Haverttera aldrig vattnet genom att suga 1 roret.

- Tvitta handerna efter kontakt med fiskar och vatten.

- Desinficera akvariet vid varje vattenbyte.

Gnagare; rattor, moss, marsvin och hamstrar

Vilda gnagare bor undvikas av immunsupprimerade personer.
Gnagare som dr uppfodda till sdllskapsdjur innebar sillan nagon risk
for ménniskor med ett normalt fungerande immunforsvar. De kan
dock bédra med sig, bland annat, nedanstaende smittimnen som i
vissa fall innebér en risk for immunsupprimerade personer.
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- Ringorm och hudparasiter forekommer. Vid symtom anvind
handskar, tvitta hidnderna och rddgér med veterinir om
behandling. Ringorm kan hos vissa djurslag, till exempel
marsvin, bdras utan att djuret har symtom pa sjukdom. Trots
detta dr de en smittrisk for ménniskor.

- Smittdmnen som ger upphov till mag-, tarminfektioner,
sasom Salmonella och campylobakter forekommer. Undvik
kontakt med djur som har diarré.

- Lymfocytért chorionmeningit virus forekommer pd hamster
och kan ge upphov till hjarnhinneinflammation hos ménniska.
Nyinkdp av hamstrar bor eventuellt undvikas om man lider av
ett sinkt immunforsvar.

- “Rat bite fever” till foljd av en infektion med bland annat
Streptobacillus  moniliformis  och Spirillum  minor
forekommer efter bett av gnagare.

Kanin

Kanin &r det “sdkraste” sillskapsdjuret for en immunsupprimerad
person, dd de mycket sdllan bar pa zoonotiska smittimnen. I
undantagsfall kan de bidra pa Pasteurella multocida i munhélan vilket
kan ge upphov till allvarliga infektioner vid bett. De kan &dven 1
sillsynta fall bira pa ringorm och sa kallade myjéllkvalster;
Cheyletiell yasguri, som bada kan infektera manniska och ge symtom
hos framforallt immunsupprimerade individer.

Iller

Illrar bar pa samma zoonotiska smittdimnen som hundar och katter.
De ger ofta upphov till riv-, och bitskador som blir infekterade av
bakterier forekommande i illerns munhéla. Iller bor héllas 1 bur och
avforingen hanteras pa ett hygieniskt sitt. I ovrigt se rdden om hund
och katt.

Exotiska djur

Undvik all kontakt med olika typer av exotiska djur. Dessa blir allt
vanligare 1 Sverige och importeras bade legalt och illegalt. Vid
immunsuppression bor kontakt med exotiska djur undvikas da
kunskapen och kontrollen om vilka zoonotiska smittimnen dessa djur
kan bédra pé ar begriansad.
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