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Sammanfattning

I de urbana miljdernas tilltagande storlek och det
moderna samhéllets 6kande krav péa hallbarhet
finns en utmaning i att planera stider med en
balans mellan tithet och en tillfredsstéllande
tillgdng pa rekreativa miljoer. For en attraktivitet
1 stdderna behover dessa miljoer gestaltas pé ett
sadant satt att det finns ndgot som passar alla
ménniskors behov och dsikter. Det behovs déarfor
okad kunskap om och forstaelse for hur olika
gestaltningsmissiga val 1 landskapsarkitekturen
paverkar ménniskan och vad de betyder for dem
och staden. I denna uppsats diskuteras for- och
nackdelar med samt upplevelsen och effekten av
tvaolika grundlaggande gestaltningssitt; naturlik
respektive formell och abstrakt gestaltning.
Uppsatsen dr baserad pé djupare litteraturstudier
av savil bocker som vetenskapliga artiklar.

Det har blivit tydligt att valet av gestaltningssétt
inte har den storsta paverkan pa vare sig
upplevelsen eller funktionen och betydelsen hos
en plats, utan att detta ofta beror pd ménga andra
faktorer. Dessa faktorer dr bland annat pa vilken
plats, i vilket sammanhang, pd vilket sitt, till
vilket syfte och for vilken person. Det vill sédga
att det exempelvis beror pa typ av gronomrade,
placering i staden i forhallande till ménniskorna,
planlosning och utformningen mer i detal;.

Generellt har ménniskor en positiv instéllning
till naturlika miljoer, men uppskattar dven en
formell och abstrakt gestaltning. De utrycker
ofta en dnskan om en mer naturlik omgivning,
men vill samtidigt dven ha organiserade och
staidade miljoer med tydliga spar av méansklig
omsorg. Bade miljder med naturlik och
formell/abstrakt gestaltning upplevs lugna och
avstressande samt har positiva effekter pa var
hilsa, men i négot olika utstrickning och pa
nagot olika sitt. I det naturlika upplever ménga
latt en storre kédnsla av frihet samt kontakt med
naturen, medan det formella och abstrakta ibland
kan upplevas tryggare och sidkrare. Sistndmnda

gestaltningssétt kan dven ofta uppfattas som mer
representativt, nytdnkande och stadsmissigt,
medan det naturlika istéllet har vissa fordelar ur
ekologisk synpunkt. Om vilket gestaltningssétt
som dr mest fordelaktigt ur skotselmissig och
ekonomisk synpunkt rader delade d&sikter.
Generellt sett leder dock ofta ett mer formellt
och abstrakt gestaltningssatt till mer skotsel och
hogre kostnader pa lang sikt.

En Overgripande slutsats for uppsatsen dr att
det inte gér att sdga vilket gestaltningssétt
som &r bdst av anledningen att det helt enkelt
inte finns ett generellt béttre eller sdmre val.
Béde naturlik och formell/abstrakt gestaltning
behovs i stiderna for att skapa det breda
utbud av rekreativa miljoer som krivs for att
ménniskor ska ma bra och trivas. Det star klart
att de tva gestaltningssétten kan vara mer eller
mindre lampliga i olika situationer, men att
detta snarare beror pa den specifika platsen
med dess sammanhang och syfte dn pé sjdlva
gestaltningsséttet.

Nyckelord: landskapsarkitektur, gestaltning,
design, naturlik, formell, abstrakt, urbana
landskap, utemiljo, stadsmiljé, upplevelse,
preferens, funktion.
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Abstract

In the increasing urban environments and the
modern societies demands for sustainability
there is a challange in planning cities with a
balance between density and a satisfying access
of recreational environments. For attractive cities
these environments need to be designed to fit
every inhabitants’ demands and opinions in some
way. Increased knowledge and understanding
is therefore needed about how different design
styles in landscape architecture affect people
and the cities. In this bachelor thesis benefits
and disadvantages as well as the experience
and impact of two fundamental design styles
1 discussed; naturalistic and formal/abstract
design. The information is based on litterature
studies of books and scientific articles.

It is clear that the choice of design style does not
have the biggest impact on neither the experience
or the purpose and meaning of a place, but that
it rather depends on many other factors. For
example it depends on what place it is, in what
context i lies, to what purpose and for whom the
place is made.

Generally people have a positive attitude
towards naturalistic environments, but they
also appreciate more formal and abstract
designs. They often express a desire for a more
naturalistic surrounding, but at the same time
they want organised and clean environments
with evidence of care. Both naturalistic and
formal/abstract environments is experienced as
soothing and have positive effects on our health.
In surroundings with naturalistic design many
people experience a greater feeling of freedom
and contact with nature. This design style is also
usually better in ecological point of view. Formal
and abstract design on the other hand may be
percieved as safer than the naturalistic design
and also more representative, innovative and
appropriate in the urban context. Which design
style that is the most favourable in maintenance
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and economical point of view is not generally
agreed on, but formal and abstract designs
usually result in higher costs in the long run.

One all-embracing conclusion for this bachelor
thesis is that it is not possible to name the best
design style of the reason that there is not any
generally better or worse choice. Both naturalistic
and formal/abstract design is needed in the
cities to create the wide range of recreational
environments that is required to make people
healthy and happy. It is clear that the two design
styles can be more or less appropriate in different
situations, but that this rather depends on the
specific place with its context and purpose than
on the design style itself.



Innehallsforteckning

Sammanfattning..........cooovriiiii 2
ADSIIACE. ... e 3
INnnehallsSfOrteckning.........cooovvvveeiiecce e 4
FIgurfOrteCKNiNg......oooi i 5
INIEANING. ... i 7
BaKgrUuNd......eeeeee e 8
Fragestallningar...........ooooeiiiiiiiiiieeee e 9
TillvagagangsSatt........ccoooiiiiiiiiie 10
YNV o ] =T =] 11 o TR SURPPPPN 10
LitteraturStudier.........coieevieiie e 10
DiISPOSITION. ... i 11
Begrepp & Definitioner............ooooviiiiiiiiiie e e 12
Gestaltningssattens ben@mningar............cccooiiiiiiiiiiieeee 12
INGEUITKE. ...ttt a e e e e 12
Formellt & ADSEIaKL.............ueeeeeeeeeeeeeeeeee e 14
EN SUBJEKLIV GIrENS.......cooiieeeieeeee e 16
N o L= T o= o =Y o] o 16
(€7 0] o)1 Lo [ R 16
PGS & FUM ... 16
Det gronas betydelse for manniskan............ccccceeeeeeiiiiiiiiiiiiieiiiinne, 17
Den halsosamma Naturen.............ooooiiiiiiieeee e 17
SIUESALS. .. 18
Naturlikt kontra Formellt & Abstrakt.............ccoeviviiiinceennnn. 19
Grundlaggande for- & nackdelar................oeeeveeiiiiiii, 20
Naturlik gestaltning...........oooiiiiiiiii 20
ESTOLIK. ... 20
HAEIS@. ... 20
HAEIBDAINEL...........ooeeeeeee ettt 20
SEKEINEL ... 21
SKOtSel & KOSINAQ......ooooieeeeeeeeee e 21
Formell/Abstrakt gestaltning...........ccoooiiiiiii 21
ESTOLIK. ... 21
=] DU 22
HAEIBDAINEL...........oeoeeeeee ettt 22
Sékerhet, Skbtsel & KOSINAAEr............ccceeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeenn. 22

Innehallsforteckning



Gestaltningssattens paverkan pa upplevelsen...............ccccccvvvnneee. 23

Vad beror upplevelsen PA7.........eeeiiv i 23
Kunskap, erfarenhet & 8SiKt.............ccccccooveieeeiieiiiiiiiiiiiee 23
4 ViKEQA FAKIOIEN ..., 23
GeSIaltNINGSSELL....... ... 23
Upplevelsemassiga skillnader... ... 24
...mellan naturlikt & formellt/abstrakt.................ccovoeeiiieiiiiiie 24
...mellan naturligt & artificiellt..................ccoooveeeeiiiiiiiiiicie e 25

Skillnad i uppskattning mellan gemene man och yrkesverksamma...26

Gestaltningssattens paverkan pa en plats funktion & betydelse....28

Egenskapernas paverkan pa funktionen.............ccccccoooeiiiiiiiiiee e, 28
Olika egenskap ger olika fUNKLioN. ............ccccoovicieiiiiiieeeeee e 28
Skillnader i funktion mellan gestaltningssatten.................ccccccoveveeeen. 30
Annan paverkan pa funktionen..............ccoocciiiiiiie i 31
Paverkan pa betydelsen.............cooeeiiiiiiiiiiii e 32
Slutsatser & DiskusSioNn..........c..ueiiiiiiiiiiiieeee e 33
Referenslista...........c.oooiiiiiii e 37
Figurforteckning
Figurgrupp 1 : Foton Naturlikt.............cooiiriii e 12
Figurgrupp 2 : Foton Naturlikt...............ouumiimiie 13
Figurgrupp 3 : Foton Formellt & Abstrakt.............ccccoooeiiiiicee. 14
Figurgrupp 4 : Foton Formellt & Abstrakt..............ccccooiiiiiiiiiiiin. 15
Figur 1 : Egenskaperna & deras férhallanden till varandra................ 29

Innehallsforteckning - Figurférteckning






Inledning



Inledning
Bakgrund

Vi lever i en tillvaro som for varje dag blir mer
och mer urbaniserad. Hela tiden viljer fler och
fler ménniskor att bosétta sig i stiderna och
med de urbana miljoernas tilltagande storlek
samt det moderna samhéllets 6kande krav pa
hallbarhet, ger denna utveckling héjda krav pa
stadsplaneringen. Arbetet for en oOkad urban
hallbarhet yttrar sig idag frimst genom fortitning
av stdderna. Detta medfor ménga sociala,
ekonomiska och miljoméssiga fordelar, bland
annat da tdtare stdder &r mer energieffektiva,
mindre fororenande (korta avstand) och mer
ekonomiskt effektiva géllande kollektivtrafiken
(kostnadseftektivt per capita) (van der Berg et
al., 2007). Studier har dock visat att det inte
finns nagot sdkert samband mellan kompakta
staider och hallbarhet (van der Berg et al.,
2007). Fortitning leder i ménga fall till att
gronomraden och andra 0ppna stadsmiljoer tas
1 ansprak till fordel for nya byggnader. Detta
gor att ménniskors behov av dterhdmtning och
plats i urban milj6 inte gar ihop med malen for
den kompakta staden. Stdderna dr visserligen
betydligt mer hédlsosamma idag &n de var for
forr, men 1 atskilliga fall dr fortfarande deras
rekreativa vérden alldeles for fa (Eckbo et
al., 1993). Insikten om att invénarnas fysiska
och mentala hdlsa har betydelse for stidernas
utveckling och hallbarhet har 6kat betydligt. For
total hallbarhet riacker det inte med att staden &r
ekonomiskt, socialt och miljomassigt effektiv,
utan det kravs dven att minniskan trivs och mér
bra. Utmaningen ar foljaktligen att kunna planera
och gestalta stider med en balans mellan tathet
och en tillfredsstéllande tillgang till rekreativa
miljder. (van der Berg et al., 2007)

Under de senaste artionden har inte bara insikten
Okat om vart vilbefinnandes betydelse for den
totala hallbarheten, utan dven intresset for och
kunskapen om naturens virden for den urbana

miljon (Ozgiiner & Kendle, 2006). Virden
som inte bara avser naturens positiva effekt
pa var hélsa, utan dven dess positiva effekt pa
staden och dess miljoer. Det grona frén naturen
mjukar upp stiddernas annars harda karaktdr och
istéllet for mellanrum mellan byggnader bildas
sekvenser av landskapsrum som ett levande
skelett i staden (Gustafsson, 1989). De harda och
mjuka byggnadsdelarna kompletterar varandra
och behovs for att skapa bra levnadsmiljoer
(Gustafsson, 1989). Dessa grona utemiljoer
bestar inte bara av parkmark och tdtortsnéra
natur, utan dven av andra miljoer med grona
inslag sdsom kyrkogardar, skolgardar, torg och
gigator. Gronomradena ger stdderna identitet
och utgor en viktig del i stadsplaneringen genom
dess sammanbindande och strukturerande
virden (Lovrie, 2003). De skapar motesplatser,
renar luften och ger miljoer som &r bra for var
aterhamtning. Kort sagt har det grona i staden ett
mycket stort virde ur stadsbyggnadssynpunkt
(Lovrie, 2003). Studier har till och med visat
att bostdder i vidl planerade och gestaltade
omraden med gott om grona miljoer, har hogre
marknadsvirde och ldgre omsittningshastighet
(Ozgiiner & Kendle, 2006).

For att 0ka stidernas rekreativa virden kravs det
dock fler insatser &n att bara 0ka stidernas grona
inslag. Aven om det grona troligtvis 4r den
faktor som 1 storst omfattning bidrar till 6kade
rekreativa virden dr det dock langt ifrdn den
enda. Det krivs storre satsningar pa planerings-
och gestaltningsmaéssiga insatser for att skapa
olika miljéer dar olika médnniskor kan trivas. Det
handlar alltsé inte bara om insatser for att 6ka de
rekreativa virdena 1 form av mer natur i staden,
utan dven om insatser for att 0ka bland annat
de estetiska, sociala och funktionella virdena i
utemiljon (Eckbo et al., 1993). For att ménniskan
ska trivas och ma bra i sin omgivning ricker
det inte med att omgivningen &r hdlsosam, den
behover dven vara tilltalande och trivsam.
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Det ar tydligt att naturen har en viktig roll i
staden, bade for hallbarheten och for invanarnas
vilbefinnande. Men har det naturliga, det vill
sdga den fria naturens karaktir, en viktig roll
nér det géller att skapa platser som ménniskor
anser 4r tilltalande och trivsamma? Ménniskor
uttrycker ofta en ldngtan ut till den fria naturen
for att slappna av och aterhimta sig (Ozgiiner
& Kendle, 2006). Betyder detta att de da ocksé
anser att denna “dkta” natur dr mer attraktiv
dven 1 stadsmissiga sammanhang &n den mer
paverkade och kultiverade naturen som ofta
finns i stiderna idag?

Ser man rent historiskt har ménniskor alltid
varit fortjusta i de mer formella landskapen som
botaniska trddgérdar och andra anordnade parker
med prydnadsrabatter (Ozgiiner & Kendle,
2006). Kanske uppskattas en formell och abstrakt
gestaltning mer i stadsmissiga sammanhang &n
inslag av vild natur? Manga undersdkningar
har gjorts angdende manniskors attityd
gentemot byggda respektive grona miljoer, men
undersokningarna om betydelsen av stddernas
utemiljoers gestaltning for ménniskorna &r
mycket i (Ozgiiner & Kendle, 2006). Att f en
sann generell bild av hur ménniskor uppfattar
olika gestaltningar i stadens utemiljoer och vad
de betyder for dem ar dessutom mycket svart da
olika manniskor ofta har helt skilda uppfattning
om vad som ér tilltalande och trivsamt. Att
ménniskor tycker ndgot &r attraktivt i ett
sammanhang betyder heller inte att de uppfattar
det attraktivt Overallt. Exempelvis anser
ménga att vild natur dr vacker men beroende
pa var den dr, hur den ser ut mer i detalj och
ndr man besdker den kan denna uppfattning
variera mycket. Naturmiljoers vilda och livfulla
utseende kan behaga vissa, medan andra istéillet
kan tycka de #r ostidade och otrevliga (Ozgiiner
& Kendle, 2006). For att kunna skapa hallbara
och attraktiva stider behdvs rekreativa miljoer
som passar alla manniskors behov och asikter pa
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nédgot sétt. Det behovs déarfor 6kad kunskap om
och forstéelse for hur olika gestaltningsméssiga
val i landskapsarkitekturen paverkar méanniskan
och vad de betyder for dem. Vad ar det i de
mer traditionella och formella parkerna som
ménniskor uppskattar? Vad ér det som naturen
ger och som ménniskor i den urbana miljon
saknar och langtar efter? Vilken betydelse far
valet av gestaltningssétt for oss och for staden?

Syftet med denna uppsats dr att bidra till denna
behovda okade kunskap om och forstéelse for
olika gestaltningssitts betydelse for mianniskan
och staden. Uppsatsens mal dr darfor att diskutera
for- och nackdelar med samt upplevelsen
och effekten av tva olika grundldggande
gestaltningssétt; naturlik respektive formell och
abstrakt gestaltning.

Fragestallningar

De frégestillningar som jag genom denna
uppsats avser att svara pa ar foljande:

Vilka for- och nackdelar finns hos naturlikt
respektive formellt och abstrakt gestaltad
landskapsarkitektur?

Hur upplevs de olika gestaltningssitten?

Hur paverkar respektive gestaltningssitt en plats
betydelse och funktion?
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Tillvagagangssatt
Avgransning

For att kunna férdigstdlla uppsatsen inom
den givna tidsramen har jag valt att avgrdnsa
mitt arbete till teoretiska studier om de olika
gestaltningssétten. Foljaktligen har jag inte gjort
nagon egen undersdkning utan istéllet tagit del
av redan utforda sadana.

Jag har dven valt att avgransa mitt &mne till att
behandlafragestillningenutifranettstadsmassigt
perspektiv, det vill sdga gestaltningssittens
paverkan pé urbana miljoer.

Litteraturstudier

Som grund for denna uppsats har djupare
litteraturstudier gjorts av savdl bocker som
vetenskapliga artiklar. Litteraturen har hittats
genom soOkningar 1 bibliotekskataloger samt
1 databaser oOver artiklar frdn vetenskapliga
tidsskrifter. Sokningarna har baserats pa
nyckelordbadeutifrdin minaegna fragestéllningar
och frin hittade artiklars nyckelord och titlar. I
manga fall har referenser 1 artiklar och bocker
lett till ny intressant litteratur.

P& grund av den pagadende debatten om
okad hallbarhet och ekologiska perspektiv 1
stadsbyggandet samt det Okade intresset for
naturens rekreativa effekter, har det inte varit
nagot problem att hitta gott om vetenskaplig
litteratur som behandlar och talar for en naturlik
gestaltning. Att hitta litteratur om en mer formell
och abstrakt gestaltning 1 annan bemaérkelse dn
platsbeskrivningar och gestaltningsidéer, har
dock varit betydligt svérare. For- och nackdelar
samt effekter av detta gestaltningssétt har 1 vissa
fall kunnat utldsas ur vetenskapliga texter och
undersokningar som behandlar det naturlika
samt dven ur litteratur som istdllet behandlar
konst och arkitektur.

Ett problem med den hittade litteraturen ar
att mycket av den behandlar dmnen som
kan kopplas till det naturlika respektive det
formella/abstrakta var for sig men ytters sillan
jamfor de tva gestaltningssitten. Endast tva
studier har hittats (Ozgiiner & Kendle, 2006;
Ozgiiner et al., 2007) dir dmnet behandlas ur
ett landskapsarkitektoniskt perspektiv samt
diar ordenliga jamforelser gors mellan det
naturlika och det formella/abstrakta. Till denna
uppsats, vars storsta syfte ar att jamfora de tva
gestaltningssétten, har dessa tva artiklar darfor i
vissa delar statt for den mest relevanta, sidkra och
intressanta informationen. For att minska risken
for att den 1 vissa fall ndgot ensidiga information
fran dessa tvé artiklar skulle vara felaktig samt
for att fa en béttre grund till mina slutsatser,
har mycket arbete lagts ner pa att kolla upp
referenser samt stdlla informationen i artiklarna i
forhéllande till annan relevant information. Detta
har i en del fall varit nagot problematiskt da delar
av informationen i artiklarna varken gick att helt
bekrifta eller forkasta genom nagon annan kélla.
I artiklarnas studier behandlas dessutom framst
mer parkliknande gronomraden, vilket betyder
att det formella gestaltningsséttet i dessa inte
fullt motsvarar det som i denna uppsats bendmns
formellt och abstrakt. Denna skillnad innebdr
dock endast att det formella gestaltningsséttet i
studierna innefattar férre typer av gronomraden
och inte att det dr en egentlig skillnad i definition
eller i gestaltningssittets karaktér. Resultaten av
dessa studier dr darfor bade relevanta och vildigt
intressanta for denna uppsats.

Att mycket information i vetenskapliga artiklar
hinvisas till andra vetenskapliga artiklar har
i flera fall dven varit bekymmersamt di vissa
av forstahandskédllorna inte kunnat hittas. 1 de
fall dir informationen varit betydelsefull for
uppsatsen har hér istdllet andrahandskéllan
anvints med notering att det refererade har sitt
ursprung i en annan killa.
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Disposition

I uppsatsens inledning ges en kort bakgrund till
dmnetsamtenbeskrivningavtillvigagangssittet.
For att underldtta forstdelsen och undvika
forvirring 1 de resterande delarna presenteras
dven nagra grundldggande begrepp och
definitioner samt viss basal information.

Huvuddelens disposition har sin grund i de
tre fragestdllningarna dér varje fragestillning
behandlas under en enskild rubrik med avsikt att
sa tydligt som mojligt ge svar pd dessa.

Da fragestdllningarna redan 1 huvuddelen
besvarats dr avsikten med uppsatsens sista del
att dra mer Overgripande slutsatser samt att
diskutera uppsatsens innehall.

Inledning - Tillvagagangssatt
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Begrepp & Definitioner

Gestaltningssattens benamningar
Naturlikt

Olika ménniskor har olika uppfattningar om
vad ’natur’ och ’naturligt’ egentligen innebdr.
Forskning har visat att det finns en koppling
mellan ekologisk naturlighet och upplevd
naturlighet, men att dessa begrepp inte fullt ut
motsvarar varandra (Lamb & Purcell, 1990,
referat i Ozgiiner & Kendle, 2006). Naturen
kan enligt vissa méanniskor finnas i staden da
allt levande, objektivt sett, &r en del av naturen
(Rohde & Kendle, 1997, referat i Ozgiiner &
Kendle, 2006). Detta handlar foljaktligen om
en upplevd naturlighet dir det levande stills i
jamforelse med det doda, eller i stadsméssigt
sammanhang med det byggda. En annan
tolkning &r att naturen bara kan existera 1 helt
vilda sammanhang, eftersom det endast ar dar
som den dr opdverkad av ménniskan (Kaplan,
1992, referat i Ozgiiner & Kendle, 2006). Enligt
denna tolkning kan naturen alltsé aldrig finnas
1 staden, d& inte ens en forddlad véixt kan anses
naturlig.

En bendmning som dock inte kan uppfattas pa
lika vitt skilda sitt ar *naturlik’. I denna uppsats
anvinds darfor denna bendmning for det
gestaltningssétt som ger miljoer vilka ménniskor
upplever som helt naturliga. Miljéer gestaltade
som en forbéttrad eller fortydligad natur dir
variation, komplexitet och element med naturlig
skonhet forstirkts eller lagts till pd ett sddant
sdtt att den ménskliga hanteringen inte genast
avslojar sig (Crawford, 1993). I och med detta
avgrinsas detta gestaltningssitt till att innehélla
gronomrdden som bland annat titortsndra
natur och parker, men inte exempelvis torg och
gigator. For att mer noggrant specificera vad
som hir menas med naturlikt anviinds Ozgiiner,
Kendle och Bisgroves forklaring pa *naturalistic
landscapes’ frdn deras undersékning fran
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2007: ”...landskap med naturligt utseende
karakteriserade av: artdiversitet, strukturell
komplexitet av véxtsamhillen eller franvaro
av enformighet; maximerad anvdndning av
naturliga element och wvanligtvis men inte
alltid inhemska véxt- och djurarter; minimerad
anviandning av artificiella element och uppenbar
ménsklig kontroll i gestaltning och skotsel,
samt maximerad anvdndning av naturliga eller
spontana processer och ekologiska principer
i gestaltning och skétsel...” (Ozgiiner et al.,
2007, sid. 37). Kort sagt en gestaltning som ger
miljoer vilka kan tas for ekologiskt naturliga
men som egentligen dr skapade av ménniskan.
Se foton for exempel.

Figurgrupp 1 : Foton Naturlikt
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Foton: Carina Daubner

Figurgrupp 2 : Foton Naturlikt

Inledning - Begrepp & Definitioner
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Formellt & Abstrakt

I denna uppsats jaimfors naturlik gestaltning med
en gestaltning som bidrar till en kontrasterande
karaktédr. Det vill sdga en gestaltning som ger
miljoer som tydligt framstdr som helt skapade
av ménniskan. Under denna kategori hor inte
bara gronomraden sdsom parker och allménna
tradgdrdar gestaltade pé detta sitt, utan &ven mer
stadskarakteriserade platser som exempelvis
torg och gagator. Att sitta ett bra ord pa denna
kontrasterande gestaltning dr dock vildigt svart,
dd det inte finns ndgot ord som automatiskt
tolkas att vara en bendmning pa detta.

Eftersom karaktdren ar tydligt skapad av
ménniskan och motsatt till naturlig skulle
man kunna anvdnda orden ’artificiell’ eller
’designad’. Den naturlika gestaltningen &r dock
aven den artificiell d& den faktiskt dr skapad av
ménniskan samt designad d& ménniskan gett
den en speciell form, vilket gor att dessa ord inte
ar direkt 1dmpliga. Bendmningen ’formell” kan
hér vara mer passande da den inte kan anvidndas
pa det naturlika samt automatiskt ger ett intryck
av att std for nadgot som &r mer ordnat, strikt
och kontrollerat. Att gestaltningen dr formell
behover dock inte betyda att den har en helt
motsatt karaktdr i jamforelse med den naturlika.
En formell gestaltning kan péd si sitt ha vissa
naturlika element men vara mer ordnad och
kontrollerad, exempelvis som 1 en traditionell
stadspark. Detta gestaltningssitt innefattar dock
dven miljoer med mer extrema karaktirer samt
miljoer med ett mer konstnarligt och onaturligt
formsprdk. Da detta inte riktigt framgér i
bendmningen ’formell’ kan bendmningen
“abstrakt’ vara bra att ldgga till for att antyda
detta.

Som bendmningar péd detta tydligt méinnisko-
paverkade gestaltningssétt anvdnds 1 denna
uppsats 'formell’ och ’abstrakt’. Dessa miljoer
karakteriseras  frdmst av:  ”...artificiella
karaktirer eller geometriska eller enhetliga

monster; prydligt och stddat uttryck eller
intensivt underhdll; samt uppenbar ménsklig
gestaltning och skétsel” (Ozgiiner et. al., 2006,
s.37). Se foton for exempel pa miljoer gestaltade
pa detta sétt.

Figurgrupp 3 : Foton Formellt & Abstrakt

Jaugneq eule) :uojo
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Foton: Carina Daubner

Figurgrupp 4 : Foton Formellt & Abstrakt
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En subjektiv gréns

Att kategorisera platser efter gestaltningssatt
kan 1 vissa fall vara liatt, men i1 andra fall
betydligt svarare. Var gar egentligen grénsen
mellan naturlikt och formellt/abstrakt? Att
skilja ut en miljo som helt passar in i en av
karakteriseringarna ovan dr inte svart, men de
flesta gestaltade miljoer gér inte att sdttainidessa
tva gestaltningssatt i varje detalj. Det gér heller
inte att bara se till vissa delar av gestaltningen
som kanske egentligen dr specifika for den ena
eller andra kategorin. Bland annat finns ondulerat
som form oforidlat i naturen, vilket dock inte
betyder att allt som ar ondulerat &r naturlikt. Allt
i staden hdrstammar fran borjan fran naturen och
dven om det har paverkats mycket sedan dess
hor det inte mindre till naturen for det. Staden
ar inte naturlig men heller inte helt onaturlig.
Den ér en del av naturens landskap eftersom
den tillsammans med fororterna, landsbygden
och den fria naturen bildar ett system. (Whiston
Spirn, 2002). Precis som jordbrukslandskapet
eller produktionsskogen, vilka ménga av oss idag
ser som naturliga, dr staden en del av landskapet
som starkt priglats av méinniskan (Eckbo et al.,
1993; Jellicoe & Jellicoe, 2002). Det naturlika
inspireras av den fria naturen i landskapet medan
det formella och abstrakta inspireras av sdvil
landskapet som arkitekturen och konsten. Rum
av hirda material, som de mellan byggnaderna
1 staden, dr alltid vildefinierade och tydliga i
sin form samt ddrmed &dven tydliga med att de
ar skapade av ménniskan. Vid gestaltning med
de mjuka materialen, vegetationen, blir dock
linjerna betydligt mer diffusa. En gestaltning
som i grunden egentligen har en mycket distinkt
form tappar dd ofta mycket av denna struktur
och uppfattas mer oregelbunden och organisk.
(Gustafsson, 1989)

Med detta i dtanke och det faktum att mé@nniskor
tolkar det naturliga pa skilda sétt dr det inte
konstigt att vi uppfattar var omgivning olika.
Medan en person kan anse att en plats har en

gestaltning tydligt priglad av minniskan kan
ndgon annan anse att den ér naturlik. Exempelvis
upplevs den traditionella anordnade parken av
ménga som naturlik, trots att den har tydliga
spar av ménsklig gestaltning och skdtsel (Nordh,
2006; Ozgiiner & Kendle, 2006). For att kunna
stta en grans mellan dessa tva gestaltningssitt
handlar det darfor om att se till helheten och det
samlade intryck som alla karaktérer pa platsen
ger tillsammans. Smé undantag, som egentligen
bara de mest insatta personerna skulle mirka,
spelar da ingen storre roll.

Andra begrepp
Grénomrade

Med ’Gronomréade’ avses 1 denna uppsats alla
utemiljoer i staden med grona inslag. Detta
innebédr bland annat skolgérdar, kyrkogérdar,
parker, tdtortsndra natur, idrottsanliggningar,
sjukhusomraden, torg och gagator.

Plats & rum

Tva andra begrepp som skulle kunna orsaka
forvirring dr ’plats’ och ’rum’. Trots dessa tvé
ords ofta frekventa anvindning i vardagen har
de betydligt djupare och mer komplicerade
inneborder 4n manga dr medvetna om. Mycket
litteratur har skrivits om dessa begrepps, eller
rattare sagt om de engelska begreppen ’place’
och ’space’, forhéllande till varandra och till oss
manniskor.

Trots att diskussionerna kring skillnaderna
mellan ’place’ och ’space’ dr intressanta i fragan
om maénniskans relation till sin omgivning, tas
deras inneborder i denna uppsats inte i beaktande
vid anvéndning av orden ’plats’ och 'rum’. Detta
pa grund av att ordens djupare innebord inte
ar direkt nodvéndig for diskussionerna kring
uppsatsens fragestdllningar och dérfor snarare
skulle krangla till 4n berika innehallet.

Inledning - Begrepp & Definitioner



Det gronas betydelse for
manniskan

Den halsosamma naturen

Tankarna om att naturen &r bra for méanniskan
kan tyckas vara ndgot nytt och modernt, men
faktum &r att kopplingen mellan gronska och
vilbefinnande fanns langt fore vér tid. Idéerna
om minniskans behov och gliddje av naturen
finns djupt rotade i oss och dven i manga bade
religidsa och filosofiska inriktningar. Ett av de
troligtvis mest vilkédnda exemplen &r de kristnas
berdttelser om paradiset Eden samt grekernas
och romarnas Elysion, dir man for ett bra liv
pa jorden belonas med att i all evighet leva frisk
och lycklig i vacker natur. (Ottosson & Ottosson,
2006)

Orsaken till varfor vi kopplar samman naturen
med god hélsa har varit mal for mycket
forskning som gett oss flera olika forklaringar.
En forklaring &r att vi har ett behov av naturen
som i grunden hérstammar frdn méinniskans
evolutiondra arv. Ndmligen en foljd av var tidiga
utveckling pa Afrikas savanner, dir det var
viktigt for vir overlevnad att dra oss till trygga
element 1 naturen som kunde std for skydd, mat
och andra grundliggande nodvindigheter. Da
denna utveckling forsiggick under miljontals ar
fods vi dn idag med preferenser for vissa element
som dr vanligt forekommande i naturen, men
déremot inte i den urbana miljon. (Kaplan &
Kaplan, 1989; Ottosson & Ottosson, 2006) Att
vi mdr battre av naturen dn av urban miljo kan
dven forklaras genom studier av méinniskans
hjarna och véra reaktioner pd omgivningen.
Olika miljoer innehéller som vi vet olika mycket
information vilken var hjérna tar in och hanterar
pa olika sdtt. I var vardag anvinder vi oss framst
av en riktad uppméirksamhet, vilken bland annat
hjdlper oss att planera, fatta beslut och halla
saker i minnet. Med denna uppmirksamhet
sorterar vi informationen i omgivningen, tar
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vara pa det viktiga och séllar bort det onddiga.
Eftersom detta tillstdnd, speciellti urbana miljoer
dir informationsnivan ar vildigt hog, kraver
mycket av var koncentration och energi dr det
bade anstringande och uttroéttande. Motsatsen &r
den spontana uppmirksamheten som inte kraver
koncentration utan registrerar var omgivning
utan anstrdngning. Nér vi anvdnder denna typ
uppmaérksamhet far vi diarfér en vaken mental
vila som istdllet motverkar utmattning, sa kallad
restoration. For att aterhdmta oss behdver vi
foljaktligen befinna oss i miljoer dar vi anvdnder
oss av den spontana uppmirksamheten och kan
koppla bort den riktade. Naturen &r just en sddan
miljo. (Kaplan, 1991; Kaplan & Kaplan, 1989)

Trots att ménga vérden fran kontakt med naturen
handlar om attménniskor paverkastill ett aktivare
liv, finns flera fordelar som inte forutsétter nagon
fysisk aktivitet alls. Var behallning av naturen dr
bade fysisk, social, intellektuell och emotionell.
Det ovan ndmnda passiva engagemanget av att
bara vistas i naturliga miljoer dir vi anvinder
den spontana uppmaérksamheten, kan gynna var
psykiska hélsa avsevirt och pa sd sétt dven ha
en positiv effekt pd vart fysiska vélbefinnande.
Avenkontrasternamellan naturen och den urbana
miljon ger enligt undersdkningar bland annat
positiva fordndringar av vart kinsloméssiga
tillstind. (Ozgiiner & Kendle, 2006)

Enligt flertalet unders6kningar anser méanniskor
ofta att den fria naturen, exempelvis skogen, har
storre betydelse for bra hélsa och aterhdmtning
dn grona miljoer 1 staden (Ottosson & Ottosson,
2006). Att médnga minniskor foredrar naturliga
miljoer for att slappna av i kan &ven bero pa
att vi uppfattar dessa miljoer som vackrare
och dérfor trevligare att vistas i. Forskning
har dock visat att det finns ett samband mellan
uppfattad restoration och uppfattad skonhet,
det vill sdga att vi ofta uppfattar det vi tror ér
mer restorativt, naturen, som vackrare dn det vi
tror dr mindre restorativt, urban miljo (van der
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Berg et al., 2007; Purcell, Peron & Berto, 2001,
referat i van der Berg et al., 2007). Vilken typ
av miljo ménniskor foredrar har i studier dven
visat sig kunna bero pé i vilket behov man ar
av aterhdmtning for tillfillet (van der Berg
et al., 2007). Foljaktligen dndras minniskans
preferenser for den omgivande miljon béade
beroende pa vad hon sjélv tror &r mest hdlsosamt
samt pa hur hon mar for tillfallet.

Tidigare antaganden om att naturen &r betydligt
mer hélsosam &n stadens gronomraden har
genom studier nu visats sig vara felaktig.
Visserligen har den fria naturen ofta en storre
forméga att fA ménniskor att helt koppla bort
den urbana miljon och all dess information,
men parker, tridgdrdar och andra grona miljoer
i staden har 1 sjélva verket storre betydelse for
var hélsa. Detta pa grund av att dessa miljoer
paverkar ménniskan mer eftersom de 4r ndrmast
och besdks eller ses oftare (Grahn & Stigsdotter,
2003). Undersokningar visar att upplevelsen
av aterhdmtning inte &r beroende av naturliga
miljoer, utan av att det finns nédrvaro av natur i
omgivningen (van der Berg et al., 2007; Kaplan,
1984). Grona inslag 4r med andra ord av lika stor
betydelse som sjdlva naturen. Studier har dven
visat att det essentiella for rekreation i vardagen
inte dr hur lang tid man spenderar i hdlsosamma
miljoer, utan med vilken frekvens detta sker
(Grahn & Stigsdotter, 2003). Att rora sig genom
grona miljoer, &ven om det bara &r for en mycket
kort stund, bidrar till kroppens aterhdmtning.
Till och med att se natur fran ett fonster har en
positiv effekt pa var hélsa. Trots att detta kanske
inte ger en i grunden lika bra aterhimtning som
att vistas i naturen en lédngre stund, goér korta men
ofta forekommande méten med det grona stor
nytta over tid. (van der Berg et al., 2007; Grahn
& Stigsdotter, 2003; Kaplan, 1984) Kanske har
maénniskor 1 storre stider méarkt detta, da studier
visar att invénares tillfredsstéllelse av stadens
gronomraden dr direkt kopplad till omrédenas
kvantitet, men diremot inte till deras ekologiska

kvalitet. Maénniskor anser alltsd att det ar
viktigare att ha fler gronytor &n att ha gronytor
med en hog biodiversitet. (Bonnes et al., 2007)

Slutsats

Det ar tydligt att de grona miljoerna 1 staden ar
valdigt viktiga for oss och vért vélbefinnande.
Det dr dven tydligt att dessa grona miljder inte
behover vara naturliga eller naturlika for att ge
en rekreativ effekt. Vi har fatt klart f6r oss att det
1stdderna ar viktigare med kvantitet an ekologisk
kvalitet, eftersom vi 1 vart stressiga levnadssatt
behover gott om rekreation 1 vardagen.
Rekreation som inte tar for mycket tid 1 ansprak,
men som 1 upprepad form dnda gor stor skillnad
for var hélsa. Det handlar foljaktligen inte om
en rekreativ natur, utan om det rekreativa grona.
Detta grona som beroende pa dess egenskaper
kan bidra till vart vilbefinnande pa olika sitt,
men som dnda alltid bidrar 1 viss man. Fragan ar
da om de grona miljéernas virden paverkas av
deras gestaltning?

Visst kan man vid jamforelse mellan naturlika
och torglika miljoer dra slutsatsen att det
naturlika kan ha ett storre rekreativt viarde da
det lédttare skapar rum bortkopplade far den
urbana miljon. Dock ar detta inte fallet vid
jamforelse mellan parker med naturlik eller
mer abstrakt och formell gestaltning, eftersom
bada dessa kan innehdlla gott om vegetation
som kan skapa rum och stinga ute de urbana
karaktdrerna. I detta fall handlar det helt enkelt
mer om skillnader i1 estetiska preferenser och
inte om skillnader i rekreativt viarde. Kort sagt
finns det en viss skillnad 1 de tva jimforande
gestaltningsséttens formaga att skapa rekreativa
virden. Dock ér detta inte den storsta skillnaden
da bada skapar grona rekreativa miljoer 1 staden.
Den hilsosamma aspekten, som man forst
kanske raknar som en fordel hos det naturlika
gestaltningssittet, har foljaktligen inte si stor
betydelse 1 denna jamforelse.

Inledning - Det grénas betydelse for manniskan
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Naturlikt kontra Formellt & Abstrakt

Grundlaggande for- &
nackdelar

Naturlik gestaltning

Manga studier har faststéllt att det finns stora
vérden i naturlik gestaltning i landskapet utanfor
staden (Ozgiiner et al., 2007). Nir det giller
urbana miljoer dr dock forutsittningarna andra
och den naturlika gestaltningen medfor inte alltid
samma virden i staden som i landskapet. Da
intresset nu r stort for denna typ av gestaltning
har det blivit viktigt att veta vad det naturlika
kan bidra med samt vilka effekter det kan fa.
For att faststélla for- och nackdelar hos detta
gestaltningssétt har darfor flera undersokningar
gjorts.

Estetik

Enavdeviktigastedelarnailandskapsarkitekturen
ar att skapa platser som maénniskor anser
ar tilltalande. Den estetiska aspekten pé
gestaltningssétten dr darfor vildigt viktig, men
dven svér att bedoma eftersom asikterna om detta
kan skilja sig mycket frén person till person.
Forskning har visat att det vanligaste klagomaélet
pa naturlik gestaltning ar just kopplat till dess
estetiska utseende. (Ozgiiner et al., 2007) Medan
vissa uppskattar det naturlikas komplexitet
och vilda karaktdr, kan andra istéllet uppfatta
det som stokigt och ovardat. Undersokningar
visar dock att ménniskor generellt sett har en
vildigt positiv instéllning till miljoer vilka de
uppfattar som naturliga. P4 grund av att den
titortsndra naturen nu ofta blir mer tam och
manniskopaverkad kan naturlika miljer i staden
bidra med den vilda karaktidr som ménniskorna
annars saknar. (Ozgiiner & Kendle, 2006) Den
naturlika gestaltningen kontrasterar mot det
byggda och skapar pa sa sitt avbrott som ger
variation, livlighet samt inger en kéinsla av dkta
natur.
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Haélsa

Dessa grona avbrott i staden ar viktiga for
oss urbana ménniskor for att vi ska trivas och
halla oss friska. Som tidigare ndmnt under
rubriken ”Det gronas betydelse for manniskan”
ar var aterhdmtning dock frimst beroende av
vegetationen och inte av miljoer med ett naturlikt
utseende, dven om detta i vissa fall kan medfora
storre rekreativa viarden (van der Berg et al.,
2007;Kaplan, 1984). Dennaturlika gestaltningen
har dirfor stora rekreativa fordelar 1 jamforelse
med den byggda staden, men inte lika stora
fordelar 1 jamforelse med andra gestaltningssatt
av utemiljoer som innehéller grona inslag. De
naturlika miljoerna har genom deras komplexitet
och vilda karaktér dock fordelen att vara miljoer
sarskilt limpliga for barns lek (Ozgiiner et al.,
2007).

Hallbarhet

Pa grund av att bittre hdlsa frimst hinger
samman med vegetation dr fordelarna med
naturlik gestaltning i total hallbarhetssynpunkt,
med stidernas invénares vilbefinnande
medriknat, inte dvervigande (se “Bakgrund”).
Ur ekologisk héllbarhetssynpunkt har dock
detta gestaltningssitt flera fordelar dd naturlika
eller ekologiska planteringar uttryckt i diversitet
och dynamik generellt & mer héllbara dn andra
traditionellaplanteringar(Dunnet& Hitchmough,
1996, referat i Ozgiiner et al., 2007). Naturlik
gestaltning och skotsel medfor dessutom bittre
habitat for vilda djur och kan dérfor dven bidra
till 6kat vilt liv 1 stiderna. De naturlika miljoerna
kan dessutom ge bra undervisningsmdojligheter
och vara till stort virde for skolor d& ldrande
frdn kontakt med naturen &r en stor tillgdng.
(Ozgiiner et al., 2007)



Sékerhet

En annan viktig faktor for att méanniskor
ska uppskatta landskapet i staden &r att de
kénner sig sdkra och trygga. Detta dr en av de
svirigheter som den naturlika gestaltningen
medfor dd mer vegetation ocksd betyder mer
skydd for potentiella angripare. Att risken for
anfall okar pé platser med begrinsad sikt och
vildare utseende dr vedertaget. Studier har dock
visat att det egentligen inte dr det naturlika och
vegetationen som gor att en plats upplevs som
osdker, utan snarare den rumsliga ordningen
pa platsen. Oavsett om orsaken &dr en egentlig
sakerhetsminskning eller var undermedvetna
instéllning och véra egna antaganden dr dock
associationerna till minskad sdkerhet 1 naturlika
miljoer storre dn 1 miljoer mer paverkade av
minniskan. (Ozgiiner et al., 2007)

Skoétsel & Kostnad

Pa ldng sikt medfor en naturlik gestaltning
vanligtvis lagre kostnader da denna inte kriaver
skotsel i lika stor utstrackning som en mer ordnad
och strikt gestaltning. Pa kort sikt kan dédremot
naturlika miljoer bidra till hogre kostnader da
etableringsfasen ibland krdver mer skotsel.
Hur stora kostnaderna blir beror dock vildigt
mycket pa hur gestaltningen ser ut samt hur
vil den dr anpassad till platsens forutséttningar.
Komplicerade planteringar och ovanliga
skotselatgérder kan bidra till hdga anlédggnings-
och skotselkostnader. Anvéndning av naturliga
vegetationsmonster frn platsen samt noggranna
val av typ av vegetation kan diremot minska
kostnaderna betydligt. En annan atgird som i
manga fall kan minska skotselkostnaderna ar
att involvera brukarna under bade planering
och skotsel, d& detta ger dem en relation till
platsen och en kénsla av tillhdrighet som ofta
bland annat leder till minskad vandalism. Att
vandalism hénger samman med den naturlika
gestaltningen i sig dr dock inte vedertaget.

Emellertid tror man att naturlika miljéer med
en mer perifer placering kan vara mer utsatta
for vandalism &n miljoer med en mer formell
gestaltning. Orsaken till detta dr dock troligtvis
mer beroende pa placering, specifik gestaltning
och materialval 4n pa typ av gestaltningssitt.
(Ozgiiner et al., 2007)

Formell/Abstrakt gestaltning

Minniskor har alltid uppskattat naturen for
dess hidlsosamma och kraftgivande effekter.
Historiskt sett har denna natur dock oftast varit
tdmjd, formad och skoétt av ménniskan samt den
vilda naturen snarare setts som ra och djurisk.
Paradisets lustgard, klostrens tradgérdar samt
stddernas och hélsobrunnarnas parker dr nagra
exempel pa miljéer som genom tiderna gett oss
kraft genom skdnhet och lugn, men som faktiskt
varit mer formella dn naturlika. (Ottosson &
Ottosson, 2006; Andersson, 2000) Genom de
mer offentliga parkernas historia har dven har
gestaltningen ofta varit betydligt mer formell
dn naturlik. Inspiration har hidmtats framst
frdn hortikulturen och &ven till viss del fran
kulturlandskapet men ytters séllan, och da endast
pa senare tid, frdn det naturliga landskapet.
(Andersson, 2000)

Estetik

Som tidigare ndmnt 4r den estetiska aspekten pé
landskapsarkitekturen mycket viktig men ocksa
den del som &r mest omdebatterad pd grund
av alla ménniskors olika tycke och smak. Den
formella och abstrakta gestaltningen har hér viss
fordel da denna har stora mgjligheter att kunna
ge miljoer med helt skilda uttryck och funktioner.
Miljoer med karaktér av allt ifrdn formad natur,
som 1 formella trddgérdar och parker, till strikta
tradrader pa hardgjorda ytor eller klippt grés,
som pa torg eller 1 mer abstrakt gestaltade
gronomrdden. Miljoer med sddan variation att
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alla ménniskor kan hitta sin favoritplats.

Den formella och abstrakta gestaltningen ger
ordning och form till platser genom att pdverka
naturen med hjélp av bland annat geometri, rytm
och liknelser (Walker, 2002). Den ger dven ofta
en karaktdr till platsen av att vara en idealiserad
version av naturen som tar fram det mest
essentiella och ger intrycket av att inget skulle
ha kunnat vara annorlunda (Carlson, 2000). Det
formella och abstrakta skapar en gestaltning som
binder samman naturen med staden, forstirker
stadens landskapsrum samt ger miljoer som dr
rofyllda och stilrena men samtidigt expressiva
och meningsfulla (Walker, 2002).

Medan det naturlika har fordelen att associeras
med lugn och hilsa har detta gestaltningssitt
istdllet fordelen att associeras till ndgot intressant
och snyggt. Visst kan formellt och abstrakt
gestaltade miljoer, speciellt da de har en mer
extrem karaktir, aven skapa mycketuppstandelse
och diskussion, men likasa samtidigt betraktas
som nytinkande och moderna. Pa grund
av det mer formella och moderna uttrycket
uppfattas denna gestaltning ofta som den mest
representativa och dr darfor vanlig i exempelvis
centrum, stadsparker och foretagsomraden.
Platser for att visa en presentabel bild av staden,
for att storta eller hylla ledare samt for att mota
affarspartners och kunder. Denna gestaltning
uppfattas dven manga ganger som mer urban
och dirfor mer limplig i staden (Ozgiiner et al.,
2007).

Haélsa

Som ndmnt har dven det formella och abstrakta
formagan att skapa miljoer som har en positiv
effekt pd var hilsa. Hur rekreativa dessa miljoer
blir beror dock bland annat pa vilken typ av
gronomrade det handlar om, di exempelvis torg
mycket séllan &r lika rekreativa som parker. Att
den formella och abstrakta gestaltningen kan
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skapas pa mycket sma platser gor dock att detta
gestaltningssétt alltid har en stor betydelse for
vardagsrekreationen.

Hallbarhet

P& grund av de bada gestaltningssittens lika
virden for var hilsa finns, som sagt, ingen
skillnad 1 deras betydelse for stidernas totala
hallbarhet. Ur ekologisk héllbarhetssynpunkt ar
emellertid det formella och abstrakta sdmre 4n
det naturlika eftersom det, pa grund av att dess
mer kontrollerade och stidade karaktér, sdllan
bidrar till 6kad biologisk mangfald i nagon
storre utstrackning.

Sékerhet, Skotsel & Kostnader

Den ordnade och starkt formgivna karaktiren
hos miljoer gestaltade pd detta sdtt gor att
manga manniskor uppfattar dessa mer stidade
och ombonade samt dirfor dven tryggare och
sakrare. Studier har visat att invénare i flera fall
kan foredra att ha denna typ av gestaltning i
miljoer ndra sina hem, da vilskott vegetation och
klippta grasmattor l4tt uppfattas som tryggare dn
naturlik och tit vegetation. (Ozgiiner & Kendle,
2006) For att hélla denna vrdade och ombonade
karaktér krdvs dock mycket skotsel, vilket inte
bara innebér klippning av grasmattor och hickar
utan dven bland annat mer intensiv renhdllning
och upprustning. Eftersom mycket av dessa
arbetsinsatser kridvs under storre delen av aret
och under miljons hela livsldngd, bidrar denna
karaktér vanligtvis till betydligt hogre kostnader
pa lang sikt (Kaplan, 2007; Ozgiiner & Kendle,
2006; Ozgiiner et al., 2007).



Gestaltningssattens
paverkan pa upplevelsen

Vad beror upplevelsen pa?
Kunskap, erfarenhet & asikt

Vad vi uppskattar i var omgivning beror pa hur
miljon paverkar véra sinnen. Alla milj6er &r olika
och péaverkar oss darfor pa skilda sétt. Dessutom
ar alla manniskor olika och var upplevelse av
denna pdverkan skiljer sig darfor mycket fran
person till person. (Carlson, 2000) Detta beror
bland annat pa att vi har olika erfarenheter av
och kunskaper om milj6er i vr omgivning samt
att vara asikter om dessa miljéer ofta skiljer
sig véldigt mycket at. Det kan handla om vad
vi tidigare varit med om och sett, vad vi vet
om miljons uppkomst, historia och funktion
samt vad vi som personer tycker dr estetiskt
tilltalande (Kaplan, 1984). Viktigt for var
estetiska uppskattning av en miljo &r att den inte
bara innefattar ett passivt betraktande utan dven
ett mer aktivt engagemang med ett kognitivt
och emotionellt samspel mellan betraktaren och
miljon (Carlson, 2000). For detta samspel ar
forstaelsen for miljon en viktig del som grundas
av att betraktaren har viss historisk, kulturell
eller konstnérlig information (Carlson, 2000).

4 viktiga faktorer

For att kunna beskriva upplevelsen av en fysisk
miljo finns flera olika metoder ddr man tittar
pa aspekter 1 miljoerna som minniskor faster
vikt vid (Sorte, 1991). Miljoer utvirderas av
minniskan 1 frdgan om véra grundldggande
ménskliga behov for information, framst
forstaelse och utforskning (Kent, 1993). Enligt
miljopsykologiska forskningar finns det fyra
faktorer som &r viktiga for var upplevelse av
en miljo; komplexitet, sammanhang, lasbarhet
och mystik. Komplexiteten stimulerar vart
intresse och var uppmaérksamhet dé den innebar

att miljon innehdller ménga olika typer av
information, det vill sdga att det finns mycket
att se. Sammanhanget ger miljén ordning och
en kénsla av helhet samt bidrar till att balansera
komplexiteten. Lésbarheten innebdr att miljon
ar latt att forstd och darmed létt att orientera
sig 1. Mystiken ger miljon spénning och okar
intresset och lusten att utforska. Kort sagt gynnas
forstaelsen for var omgivning av sammanhang
och ldsbarhet medan utforskningslusten och
intresset forstirks av komplexitet och mystik.
(Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan & Kaplan,
1998; Kent, 1993) Av dessa fyra faktorer har det
visat sig att sammanhang och mystik dr de mest
kraftfulla for att paverka vér upplevelse och
uppskattning av en miljo (Kent, 1993).

Gestaltningssétt

P& grund av att den estetiska utformningen av
en plats dr den del av landskapsarkitekturen som
méanniskor ofta har vildigt tydliga asikter om,
samt didrmed dven &dr den del som de ofta féaster
stor vikt vid, dr den av stor betydelse for hur
platsen upplevs och uppskattas. Tycker man inte
att en plats ar tilltalande tycker man troligtvis
inte att den ar speciellt trivsam heller. Hur en
plats dr gestaltad paverkar siledes inte bara
upplevelsen och uppskattningen av den, utan
aven formodligen hur mycket den anvénds.

Hur vi upplever miljéerna styrs dock inte bara
av det dvergripande gestaltningssittet. Aven de
estetiska detaljernas och mindre karaktirernas
sammanhang med den Overgripande
gestaltningen pa platsen har stor betydelse
for hur vi uppfattar dem. Inslag som passar in
med den generella karaktdren upplevs ofta som
positiva medan karaktédrer som avviker upplevs
negativt eller ibland inte uppmairksammas alls
(Ozgiiner & Kendle, 2006).
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Upplevelsemassiga skillnader...
...mellan naturlikt & formellt/abstrakt

Den naturlika gestaltningen bidrar med
utseendemaissiga konstraster till den urbana
miljon som méanga ménniskor upplever mycket
starkt. Bland annat dr dess oregelbundna och
mjuka linjer samt stora spektrum av texturer och
farger nagot som méanniskor tycks ldgga marke
till och som darfor paverkar deras upplevelse av
miljon till stor del. (Kaplan, 1984) Det naturlika
utseendet hos miljoer uppskattas d&ven 1 hog grad
pa grund av dess balans mellan komplexitet
och sammanhang samt dess kulturella och
symboliska virden (Kaplan & Kaplan, 1989). I
naturen dr formen ett utryck for en process (Lyle,
2002), vilket dven ar synligt i det naturlika.

I en formellt och abstrakt gestaltad miljé ar
formen dock annorlunda. Dir dr den istéllet en
kombination av den ménskliga kreativiteten samt
den pagéende rytmen och harmonin av naturen
och omgivningen (Lyle, 2002). I gestaltningen
ar en medvetenhet om geometrin grundliaggande
for designens betydelse som ett medel for var
forstaelse av var omgivning (Thwaites &
Simkins, 2007). Ménniskan har alltid paverkats
av vissa geometriska former som har sitt
ursprung tidigt i var historia, som gjort att vi
upplevt lugn och tillit under vér utveckling och
som vi dérfor kan 1dsa med vért undermedvetna
(Weilacher, 1999; Jellicoe & Jellicoe, 1995). All
design, oavsett i vilket syfte den uppkommit,
gar att harleda till intryck fran vart forflutna.
Dessa intryck har egentligen sitt ursprung i var
omedelbara omgivning, sisom den romantiska
stilen hdrstammar fran kulturlandskapet och
den klassiska stilen fran jordbrukslandskapets
geometri. (Jellicoe & Jellicoe, 1995) Geometri i
var omgivning paverkar oss foljaktligen mycket
och gor dirfor att ven de formella och abstrakta
gestaltningarna ofta kan upplevas starkt, bade 1
positiv och 1 negativ bemarkelse beroende pa
estetiska preferenser.
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Vid jamforelse mellan urbana miljéer och
naturen finns vissa grundldggande skillnader
i hur dessa upplevs. Vanligt forekommande
adjektiv for att beskriva upplevelsen av den
urbana miljon dr exempelvis livfull, spdnnande
och fargstark, men dven bullrig, stressande och
tringande. Upplevelsen av naturen beskrivs
inte helt ovintat istillet oftast som rofylld,
avstressande och behaglig, men ytterst sillan
som hektisk. Stillhet upplevs foljaktligen léttare
och oftare i naturliga miljder, vilket dock inte
behover betyda att dessa inte dven kan upplevas
spiannande och intressanta. (Kaplan, 1984)

Upplevelsen av naturen som avstressande och
rofylld giller som vi vet inte enbart for det
naturlika gestaltningssittet. Studier har till och
med visat att de formella och abstrakta miljoerna
med gott om vegetation, sdsom botaniska
tridgdrdar och traditionella anlagda parker,
ofta upplevs mer rofyllda och avstressande én
de naturlika. Detta skulle kunna relateras till en
mer passiv och stillsam anvindning da en mer
formell gestaltning ofta begrinsar den fysiska
aktiviteten. (Ozgiiner & Kendle, 2006)

Da ettkriterium for den naturlika gestaltningen ér
att miljoerna ser ut och uppfattas som naturliga,
trots att de i grunden &r gestaltade och anlagda
av ménniskan, dr upplevelserna av dessa miljoer
ofta desamma som upplevelserna av dkta natur.
Det vi upplever som naturligt kopplas séllan
samman med att vara designat, trots att vi ofta
vet att sa &r fallet och att miljon fran borjan var
helt annorlunda (Carlson, 1993). Det naturlika
upplevs sdledes dven det som stillsamt och
rofyllt, men vid jdmforelse med det formella och
abstrakta i ndgot mindre omfattning. Till fordel
for den naturlika gestaltningen ar att manniskor
ofta upplever en starkare kénsla av naturlighet
och frihet samt en upplevelse av storre mojlighet
till social kontakt (Ozgiiner & Kendle, 2006).

Kontakten med naturen i frdga om sdsongs-
betonade fordndringar, det vill séga synligheten



av arstiderna, kopplas enligt studier inte samman
med nagon av de tva gestaltningssitten. De
flesta ménniskor upplever dessa fordndringar
lika starkt hos bdda gestaltningarna, med viss
skillnad 1 vilka &ndringar de lagger marke till.
(Ozgiiner & Kendle, 2006; Ozgiiner et al.,
2007)

Enligt manga studier uttrycks ofta en onskan
om ett mer naturlikt utseende hos miljoer i var
omgivning (Ozgiiner & Kendle, 2006). Bland
annat upplever en majoritet av méanniskor
naturlika miljoer med stora trdd och ett mer
vilt utseende som mer positivt utanfor eller i
nirheten av sina arbetsplatser (Kaplan, 2007).
Det finns dock vissa restriktioner i denna dnskan
om det naturlika, exempelvis som tidigare
ndmnts ndr det giller 1 miljoer ndra vara hem
(Ozgiiner & Kendle, 2006). I ménga naturlika
miljoer krivs det spar av skotsel och omtanke
for att de ska uppskattas, da de annars létt kan
upplevas stokiga och ovardade samt darfor dven
otrevliga och osidkra. Detta dr dock just ofta
en upplevd osédkerhet da det naturlika, om det
har en god rumslig ordning, inte alls behdver
vara mer osédkert dn det formella och abstrakta.
(Ozgiiner et al., 2007) Undersdkningar har visat
att minniskor oftast kénner sig trygga och sikra
bade i naturlikt och formellt/abstrakt gestaltade
miljoer, men att de vid jimforelse mellan de
bada upplever det formella och abstrakta sdkrare
(Ozgiiner & Kendle, 2006). Det éir foljaktligen en
mycket fin grins mellan nér det naturlikas vilda
karaktar upplevs positiv och nir den overgar till
att vara for vild for att uppskattas.

...mellan naturligt & artificiellt

Nér det giller jimforelser i upplevelse och
uppskattning mellan ett naturlikt och ett
formellt/abstrakt gestaltningssédtt finns inte
mycket skrivet. Mer litteratur finns dock om de
grundlaggande upplevelsemissiga skillnaderna
mellan natur och konst. Da dven detta handlar

om jamforelser mellan nagot vi ser som naturligt
och ndgot vi ser som tydligt artificiellt gar
ménga av dessa skillnader dven att applicera i
detta sammanhang.

En av de huvudsakliga skillnaderna i
uppskattningen mellan natur och konst &r att det
vi ser som naturligt ofta ses som nagot mystiskt,
fraimmande och magiskt. Nagot som uppkommit
av olika naturliga fenomen och som vi darfor
uppskattar. I objekt och miljder uppkomna
genom ménsklig paverkan upplevs didremot
skaparen och dess intentioner mycket tydligare.
Vér upplevelse och uppskattning riktas saledes
inte bara till objektet eller miljon i sig, utan dven
till den person som bidragit till dess uppkomst.
(Carlson, 1993; Carlson, 2000)

Till omradet mellan dkta natur och ren konst hor
dock allt som har med landskap, arkitektur och
tillampad konst att gora (Carlson, 2000). Griansen
mellan naturlig och formell/abstrakt gestaltning
ar darfor inte skarp dé de bida egentligen hor till
samma mellanregister. De upplevelseméssiga
skillnaderna  &r  fo6ljaktligen inga klara
sanningar, utan snarare svaga antydningar pa
hur skillnaderna i dessa miljoer skulle kunna
upplevas. Enligt Steven Krog ir en stor skillnad
mellan landskapsarkitektur och konst att de
ofta blir skapade av helt skilda anledningar
eller till helt skilda dndamél. Konsten utgar
mycket frdn konstndren som maénniska; vilka
problem hon har, vilket kdnsloméssigt tillstdnd
hon befinner sig i eller vilken uppgift hon vill
16sa. Landskapsarkitekturen utgar déremot
fran att forsoka l6sa andra ménniskors problem
och skapa det som andra méinniskor behover.
Konsten dr foljaktligen snarare en kommentar till
allménhetenmedanlandskapsarkitekturen,daden
skapas helhetsfokuserat och inte objektfokuserat,
istillet dr en tjanst till allmidnheten. (Krog,
2002) Det finns dven en annan stor skillnad
som ockséd skiljer landskapsarkitekturen fran
konsten, men som dessutom ligger till stor
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fordel for just landskapsarkitekturen. Namligen
att landskapsarkitekturen till skillnad fran
konsten och arkitekturen inte kan bli helt
internationaliserad och stereotyp da alla ldnders
landskap dr annorlunda (Jellicoe & Jellicoe,
1995).

Skillnad i uppskattning mellan gemene
man och yrkesverksamma

Eftersom gemene man respektive yrkes-
verksamma inom &mnet, sasom landskaps-
arkitekter, naturvardare, ekologer och samhélls-
planerare, har olika kunskap om, erfarenhet av
samt forhéllande till stadsmiljoer och gestaltning
upplever de troligtvis de tva gestaltningssétten
pa helt olika sitt. Att jamfora de tva gruppernas
asikter och preferenser kan dérfor vara vildigt
intressant for att se hur mycket kunskap
och erfarenhet paverkar upplevelsen och
uppskattningen.

I uppsatsen har det hittills resonerats mycket
kring for- och nackdelar f6r 'ménniskan’ och dess
upplevelse av sin omgivning. Denna *ménniska’
har dér varit ett uttryck for den stora allménheten,
det vill sdga for alla ménniskor oavsett skillnader
i dlder, bakgrund, yrke etc. Eftersom de gjorda
undersokningarna om gemene mans instillning
till de tvd gestaltningssétten inte skiljt ut olika
méinniskor ur denna stora allménhet ar dessa
grupper sdledes desamma. Detta betyder att
mycket av gemene mans asikter och preferenser
till stor del redan tagits upp i uppsatsens tidigare
delar. Har gors dock en kort sammanfattning av
dessa forattunderléttajimforelseniuppskattning
mellan de tva grupperna.

Gemene man utrycker ofta en preferens for ett
naturlikt utseende i deras ndrmiljo och nir de
ombeds foresla fordndringar 6nskar de ofta att
platser ska bli mer informella, naturlika och
ondulerande (Ozgiiner & Kendle, 2006; Kaplan,
2007). Mycket talar dock dven for att miljoer
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med formell och abstrakt gestaltning uppskattas
lika mycket. Exempelvis vill méanniskor
dven ha forandringar som goér miljoerna mer
organiserade, stddade och kultiverade. Vissa
grupperisamhéllet foredrar naturens komplexitet
och livfullhet, medan andra foredrar fargglada
blommor och ordning framfor en vild karaktér.
Asikterna dr foljaktligen vildigt motstridiga,
men klart dr att méinniskor Overlag anser det
viktigt ar att alltid kunna se spar av omsorg i
sin omgivning. Foljaktligen uppskattar gemene
man formell gestaltning sévdl som naturlik
gestaltning och vill ha dem bdda i sin ndrmilj6 av
olika anledningar. (Ozgiiner & Kendle, 2006)

Medan gemene man ofta frimst véiger in hur
de upplever de olika gestaltningssitten samt
vilka typer av miljoer och funktioner de dnskar,
tar de yrkesverksamma hinsyn till betydligt
fler variabler ndr det géller att utse en favorit.
De yrkesverksammas val av gestaltningssitt
ar mycket komplext och beror snarare pa en
méngd olika faktorer dn pa vad de personligen
foredrar (Ozgiiner et al., 2007). Vid beslut om
att anvinda ett visst gestaltningssatt spelar bland
annat allméinhetens eller bestillarens onskemal,
platsensursprungligakaraktéroch gestaltningens
lamplighet till omgivningen en stor roll
(Ozgiiner et al., 2007). Hos de yrkesverksamma
handlar skillnaderna i uppskattning mellan de
tva gestaltningssétten darfor inte bara om hur de
upplevs, utan dven vilken betydelse och funktion
de ger samt vilka for- och nackdelar de har.

Trots det 6kade intresset for naturlik gestaltning
i samhallet idag uppskattar de yrkesverksamma
dven den formella gestaltningen och det finns
dérfor ingen tydlig generell preferens for det
ena eller andra gestaltningssittet. Det finns
dock en viss skillnad i dsikt mellan olika typer
av grupper inom de yrkesverksamma, som de
lokala myndigheterna, miljovéardsorganisationer
samt privata kontor inom landskapssektorn. Inte
helt 6verraskande tenderar de yrkesverksamma



inom miljovardsorganisationerna att foredra den
naturlika gestaltningen. En ansenlig mangd av
dessa uppskattar dock bada gestaltningssitten
lika mycket trots deras syfte att se till att naturen
i den urbana miljon bevaras. Mellan de andra
grupperna finns ingen skillnad, d4 bada inte
har ndgon uttryck favorit. Generellt menar de
yrkesverksamma att de tva gestaltningssétten
inte &r skiljbara och att de bada utgoér en lika
viktig grundlédggande del i den urbana miljon.
(Ozgiiner et al., 2007)

Det har hér blivit tydligt att det inte finns nagra
direkta generella skillnader mellan gemene mans
och de yrkesverksammas uppskattning till de
tva gestaltningssitten. De tva grupperna ér ense
om att bade naturlika och formella/abstrakta
miljoer behdvs i staden av olika anledningar
(Ozgiiner & Kendle, 2006; Ozgiiner et al.,
2007). En skillnad mellan grupperna ligger
dock i vad det dr som egentligen uppskattas hos
respektive gestaltningssitt, dvs. att grunden till
asikterna inte d&r desamma. For gemene man
ar preferenserna, som namnt, frimst grundade
i egna upplevelser och asikter. Exempelvis
styrs det mycket av om de tycker det ena
gestaltningsséttet dr vackrare, om det passar
bittre for deras favoritsysselsittning eller om
de tycker att de mar bittre av det. Grunden
till de yrkesverksammas lika uppskattning till
gestaltningssétten ligger istéllet mer i just deras
professionella kunskaper och erfarenheter, bland
annat 1 de bada karaktérernas vérden for staden
och dess invanare.
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Gestaltningssattens
paverkan pa en plats
funktion & betydelse

Egenskapernas paverkan pa
funktionen

Olika egenskap ger olika funktion

Olika egenskaper och karaktdrer gynnar olika
typer av aktiviteter i ett omrdde. I staden kan
dérfor gronomradden med skilda egenskaper ge
platser med ett bredd utbud av funktioner som
kan tillgodose fler ménniskors behov. Dessa
gronomradden kan sédledes leda till ett Okat
anvindande och dirmed dven 6kat vilbefinnande
hos stadens invanare.

Enligt studier utférda av Ann-Margreth
Berggren-Bérring och Patrik Grahn finns det
atta egenskaper som vi ldgger marke till 1 de
gronomrdden vi besoker och som paverkar vérat
anvidndande. Innehdller ett gronomrdde flera
egenskaper samtidigt gynnas de flesta typer av
aktiviteter, vilket gor att ju fler egenskaper ett
omrade har desto mer uppskattat och vilbesokt
blir det. De atta egenskaperna &r foljande:
Artrik, Rofylld, Rymd, Fest, Planen, Lek,
Kultur/Historia och Vild. Dessa kan delas initva
grundlaggande grupper med natur- respektive
kulturpragel, se figur 1. Denna prégel av natur
eller kultur 1 ett omrade dr det som ménniskor
huvudsakligen reagerar mest pa i sin omgivning.
De tvd grupperna skulle dven kunna definieras
som stora respektive sma gronomraden eftersom
egenskaperna i naturgruppen oftast kriver
storre gronomraden, medan egenskaperna i
kulturgruppen kan finnas i betydligt mindre
omrdden. De atta egenskaperna &r olika starkt
bundna till denna gruppindelning, d.v.s. att de ar
olika starkt knutna till miljéer priaglade av natur-
respektive kultur. (Berggren-Bérring & Grahn,
1995) (Styrkan pé egenskapernas kopplingar till
varandra anges 1 figuren med siffror dir lagst
siffra motsvarar starkas koppling).
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Till gruppen med naturmiljoer hor Artrik,
Vild, Rymd och Rofylld. Som synes i figur
1 &r det Artrika och det Vilda starkast bundna
till natur (1) eftersom bada dessa egenskaper
karakteriseras av att naturen format omgivningen
och att ménskliga ingrepp inte syns. Béda
egenskaperna kinnetecknas av en rik flora och
fauna som ger miljoer med gott om véxter och
djur att bade uppticka och studera. Miljoerna ar
lugna, tysta och trygga samt ger mojlighet till en
kénsla av ensamhet med naturen. Till det Artrika
och Vilda kan dven egenskapen Rymd knytas
starkt (2) pa grund av den kénsla av storlek
och frihet som alla dessa egenskaper har. Det
frimsta kénnetecknet hos Rymd ar nidmligen
ett naturpriglat omrdde med vidstrackthet,
rymlighet och lattframkomlighet. Svagastknuten
till natur i naturgruppen ar egenskapen Rofylld
(5). Detta med anledning av att denna egenskap
har ett samband med bade natur och kultur, det
vill séga att den kan finnas i bade naturlika och
kulturpriglade miljoer. Det Rofyllda utmirks
fraimst av mojligheten att finna lugna och
avskilda platser samt av att vara fridfull, tyst,
ren, vardad och trygg. (Berggren-Bérring &
Grahn, 1995)

Till gruppen med kulturmiljéer hor Fest,
Kultur/Historia, Lek och Planen. Tydligast
sammanhingande i denna grupp dr Fest och
Kultur/Historia (3) eftersom de bada ar tydligt
kulturpraglade och med deras tradgardssymbolik
varit knutna till ménsklig kultur sedan
antiken. Miljoer med dessa egenskaper
innehéller ofta utsmyckningar som exempelvis
blomsterarrangemang, statyer och fonténer samt
ibland plats for festliga evenemang och mojlighet
att se manniskor i rorelse eller spar av samhallets
historia och kultur. Bland kulturmiljéerna &r
dven Lek och Planen tydligt knutna till varandra
(4) genom att de badda gynnar olika typer av
fysisk aktivitet och framst kdnnetecknas av
robusta och taliga miljoer. Gemensamt for dessa
egenskaper ar plats for aktiviteter pa bland annat
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Figur 1. Egenskaperna & deras forhallanden till varandra
(Berggren-Barring & Grahn, 1995, s 159)
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bollplaner av gris eller grus, i kuperad terring
eller med lekredskap. Att Lek och Planen just
hor till kulturgruppen édr inte sjdlvklart (6)
trots att arenor och idrottsplatser sedan antiken
varit tydliga kulturmiljoer. Mycket forskning
tyder pa att speciellt lek gynnas i1 naturen och
naturlika miljoer efterfragas ofta av bland annat
idrottsforeningar och forskolor. (Berggren-
Bérring & Grahn, 1995)

Skillnader i funktion mellan
gestaltningssétten

Vid jamforelse mellan naturlik och formell/
abstraktgestaltningochderaspaverkanpéaenplats
funktion kan dessa nyss beskrivna egenskaper
vara till viss hjilp. Trots att egenskaperna inte
behandlar sjidlva gestaltningen och karaktiren
kan de @andd ge en antydan om vilka olika
funktioner som de tvd gestaltningssétten léttast
skapar. Kopplingen mellan visuell karaktir
och egenskap dr dock inte alltid enkel och
klar, exempelvis &dr karaktdren lek inte alltid
densamma som egenskapen Lek. Karaktdren
lek skapas av ett tydligt avgrdansat utrymme som
ar skyddad och omgirdad av vegetation och
darfor passar bra till sma barns lek. Karaktdren
ar darfor inte speciellt 1amplig till idrotts- eller
vildmarksaktiviteter, utan kan istéllet passa bittre
som miljo for trddgardsstudier. Egenskapen
Lek stoder daremot manga fler typer av fysiska
aktiviteter, bland annat vissa idrottsaktiviteter,
men inte exempelvis tradgardsstudier.

Eftersom det huvudsakliga kravet for en naturlik
gestaltning &r att den ska vara naturpriglad
hor det naturlika utan tvekan till gruppen
natur. Den grundliggande egenskapen hos
det kulturpriaglade att det ar tydligt format
av minniskan gor att den formella/abstrakta
gestaltningen passar bra in 1 denna grupp. Att
skilja pé gestaltningssatten utifran vilken grupp
de tillhor ar foljaktligen enkelt, men att likstélla
dem med alla de ingdende egenskaperna dr nagot
svarare.
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Attdetnaturlikakanjamstéillasmedegenskaperna
Artrik och Vild ar sjélvklart eftersom dessa i
stort sett har samma definitioner. En funktion
hos det naturlika dr saledes en milj6 dér man
kan uppleva flora och fauna samt lugn och
naturkontakt. Da den naturlika gestaltningen
ofta kriver storre omraden dn den formella
och abstrakta passar dven egenskapen Rymd
in vdl under detta gestaltningssitt, vilket ger
det naturlika dven funktionen som rymligt och
lattframkomligt. Detta dr dock inte en lika tydlig
koppling till det naturlika d& dven formellt och
abstrakt gestaltade miljoer kan vara stora till
ytan. P4 grund av att egenskapen Rofylld kan
finnas i bade natur- och kulturpriglade miljoer
gér den inte att direkt koppla till den naturlika
gestaltningen. Funktionen som kommer av
denna egenskap, d.v.s. lugna, fridfulla, vardade
och trygga miljoer, kan dirfor skapas genom
de bada gestaltningssitten, vilket stodjer
slutsatserna fran tidigare redovisade studier.

Den formella och abstrakta gestaltningen kan
istillet framst jamstdllas med egenskaperna
Fest och Kultur/Historia, vilket gor att den
kan sigas skapa miljoer dir man kan njuta av
utsmyckningar, f4 kontakt med andra ménniskor
samt se festliga eller kulturella evenemang. Likt
egenskapen Rofylld gér inte Lek och Planen att
likstdlla med varken den formella och abstrakta
eller den naturlika gestaltningen eftersom
dven dessa egenskaper kan finnas i1 bade
natur- och kulturpriglade miljéer. Funktionen
som miljo for aktivitet finns ddrmed hos bdda
gestaltningssétten.

Av detta ser vi da foljaktligen att manniskor i
omrdden med en naturlik gestaltning framst
paverkas att ta det lugnt, koppla bort det urbana
livet och uppmirksamma naturen med dess olika
viaxter och djur. Till de formellt och abstrakt
gestaltade miljoerna gir méanniskor istéllet for
att triffa andra ménniskor eller for att njuta av
mer anordnade miljoer med utsmyckningar.



Som tidigare ndmnt 4r dock upplevelsen av den
sociala kontakten storre i miljoer med naturlik
gestaltning, vilket gor att funktionen som miljo
for att trdffa manniskor inte dr specifik for det
formella och abstrakta (Ozgiiner & Kendle,
2006). Bada gestaltningssétten paverkar oss att ta
det lugnt, men ocksé att aktivera oss, motionera
och leka. Den stora skillnaden i hur de tvd
gestaltningssétten paverkar var anvindning ar
saledes att den naturlika gestaltningen starkare
uppmuntrar kontakt med naturen.

Annan paverkan pa funktionen

P& grund av att den formella och abstrakta
gestaltningen har en stérre forméga att kunna
skapa platser med helt olika utseende kan detta
gestaltningssétt ha en ndgot starkare funktion 1
staden som element for orienteringen. For att hitta
ratt anvénder vi oss av karaktirer som &r unika
pa nagot sitt eller minnesvarda 1 forhallande till
omgivningen, sa kallade landmirken (Lynch,
1992). For att nagot ska bli identifierat som ett
landmaérke underléttar det om det har en tydlig
form och kontrasterar mot omgivningen (Lynch,
1992). Aven om en naturlik gestaltning starkt
kontrasterar mot den byggda miljon far den inte
denna funktion lika latt eftersom nagot naturlikt
séllan skiljer sig sa pass mycket fran allt annat
naturlikt. Dessa gronomraden behover dessutom
ofta vara betydligt stérre dn de formella och
abstrakta fOr att fa sin karaktér. Deras storlek kan
darfor gora att de mer fungerar som ett speciellt
omrade och inte som mellanrum 1 staden vilka
med sitt utseende hjélper oss att orientera oss.
Den formella och abstrakta gestaltningens
formaga att skapa helt skilda utseenden med
tydliga former samt mdjlighet att etableras pa
sma ytor, gor darfor att de ldtt kan f4 denna
vagledande funktion 1 staden.

Vilken funktion en plats far beror dock inte
bara pa valet av gestaltningssétt utan &dven
pa mycket annat. Exempelvis beror det pa

hur stor yta det ror sig om, vilken typ av
gronomrade det ar, var den ligger i staden, i
vilket syfte platsen skapas och vilken malgrupp
den riktar sig till. Gestaltningsséttet paverkar
framst platsens karaktir och inte dess direkta
funktion. Karaktiaren kan dock till viss del
paverka hur minniskor anvédnder platsen,
som diskuterats tidigare, men den kan inte
bestimma den grundliggande funktionen pa
omradet. I gestaltningen kan vissa aktiviteter
och anvindningar gynnas, men detta snarare via
planlosning och mer detaljerad utformning &n
via det grundldggande gestaltningssittet. Gors
en plats utformning exempelvis sa att den riktar
sig till barn och motionédrer, genom lekredskap
och motionsspar, spelar det egentligen inte sa
stor roll vilket gestaltningssitt den dr utformad
med. Miljéer for lek och motion kan, som
nyss namnt, vara bade naturlika och formella/
abstrakta.

For en plats funktion spelar dven typen av
gronomrdde stor roll, det vill sdga om det dr en
park, ett titortsndra naturomrade, en kyrkogard,
en skolgard, ett torg, en gigata, etcetera. Vissa
av dessa har redan fran borjan en ganska klar
funktion, sasom kyrkogarden och skolgarden,
vilket dock inte betyder att de har denna samma
funktion for alla ménniskor. En kyrkogérd kan
exempelvis vara en plats att besoka for att sorja
en nérstdende som gatt bort eller en plats dit
méinniskor gar for att ta en promenad i lugn
och vacker milj6. Vissa av gronomrédena é&r
dessutom osannolika for anvindning i1 vissa
syften, trots att de inte har en direkt bestimd
generell funktion. Ett torg &r exempelvis inte
speciellt 1ampligt till motion eller till att studera
vilda djur och vixter, precis som ett titortsnéra
naturomrade kanske inte dr den mest sjélvklara
platsen for den lokala marknaden. En del typer
av gronomraden finns dven bara inom ett av
gestaltningssétten. Till exempel gagatan och
torget som pa grund av sina méanga hardgjorda
och kontrollerade ytor endast kan uppkomma
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genom formell och abstrakt gestaltning da dessa
omdjligt skulle kunna tas for att vara ekologiskt
naturliga.

Paverkan pa betydelsen

Likt funktionen beror en plats betydelse pa
mycket mer dn bara pé valet av gestaltningssitt.
Bland annat har typen av gronomrade, platsens
storlek och placering dven hir en viktig roll.
Att ett gronomrade har en ganska klar funktion
betyder heller inte att den har samma betydelse
for alla minniskor. Detta blir speciellt tydligt i
det redan ndmnda fallet med kyrkogérden, da
denna for de som har anhoriga begravda dér far
en helt annan betydelse dn for dem som bara ser
en kyrkogérd lik alla andra kyrkogardar.

For att ge en milj6 en speciell betydelse binder
manga designers ofta sin gestaltning till platsen
genom exempelvis historiska referenser eller
existerande naturliga former (Treib, 2002). Trots
att detta sitt att forse platsen med symbolik
troligtvis dr ett bra sétt att ge en den viss mening
ar det enligt Marc Treib dock inte samma sak
som att skapa en riktigt betydelsefull plats. Han
menar att betydelsen ligger hos betraktaren och
uppkommer, likt respekt och patina, over tid.
Betydelsen kan fortjanas men den dr inte given
och kommer snarare fran samspelet mellan
betraktaren och platsen dn fran den form som
designerns idé tagit. Den fardiga produkten
skapas pa sd sitt inte av designern utan av
betraktaren, vilket gor att &ven var personlighet,
erfarenhet och kunskap spelar en viktig roll.
(Treib, 2002) For att skapa denna betydelse och
aven uppskattning till platsen ar det viktigt att
betraktaren har viss kunskap om bade miljon
1 sig och om dess funktion. Bland ménniskor
som arbetar med design 1 storre skala, sdsom
landskapsarkitektur och stadsplanering, blir det
idag mer och mer erként att det finns en viktig
relation mellan kunskap om en miljos funktion
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och vér uppskattning av denna miljo (Carlson,
2000). Det hédvdas till och med att detta ar ett
av de mest betydelsefulla medlen for att gora en
miljo uppskattad (Carlson, 2000). Foljaktligen
beror landskapsarkitekturens betydelse och
uppskattning inte pa valet av gestaltningssitt,
utan snarare pé vilken publik den stér infér och
hur mycket de vet om platsen.
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Slutsatser & Diskussion

Under arbetet med denna uppsats har det inte gatt
att undvika att fraga sig vilket gestaltningssatt
som egentligen ar bést. Vilket &dr léttast att
uppskatta? Vilket dr bast for ménniskan? Vilket
ar bast for staden? Det har hir blivit patagligt
att detta minst sagt dr mycket komplicerade
fragor da svaren &r beroende av sd manga olika
faktorer. Det hidnger bland mycket annat pa
vilken plats, i1 vilket ssmmanhang, pa vilket sitt,
till vilket syfte och for vilken person. Kort sagt
beror det pa alla frigorna: var, nir, hur, varfor
och for vem. Allt dr beroende av det andra och
sanna generella svar finns dérfor inte.

Den kanske mest utmérkande problematiserande
faktorn nir det giller att svara pa vilket
gestaltningssétt som &r bést dr troligtvis det
faktum att alla ménniskor ar unika. Vi tinker alla
olika, reagerar olika, tycker olika och har olika
behov. Det som dr bést for ndgon ar darfor med
stor sannolikhet inte bést for alla andra. Detta
gor det rent av omdjligt att ge entydiga svar pa
fragor som pa ndgot sitt innefattar manniskor.
Genom studier kan dock dnda antydningar ses
pa hur méanniskor generellt paverkas av sin
omgivning vilket, trots att det inte ger ndgra ritta
svar, kan vara nog s intressant och givande.

Att alla ménniskor dr unika har dven péaverkat
resultatet av manga studier anvinda i denna
uppsats bland annat genom att uppfattningen
av vad som egentligen &dr natur, naturligt och
naturlikt skiljer sig mycket fran person till
person (Ozgiiner et al., 2007). Detta ir ett
problem eftersom de som deltagit i studierna,
trots forklaringar, kan ha haft vildigt skiljda
definitioner pa vad som &r vad och resultatet
kan darfor ha blivit nagot felaktigt. Néar en
person ser en plats som formell och abstrakt, ser
niagon annan den som naturlik. Detta handlar
dock inte bara om pa vilket sdtt man uppfattar
olika ord, utan d&ven mycket om vad man jaimfor
med. Exempelvis blir en traditionell formell

park onaturlig i jamforelse med é&kta natur,
men naturlig i jamforelse med utemiljoer med
en mer extrem karaktir. Stora skillnader finns
dven i uppfattningen mellan gemene man och
yrkesverksamma inom #mnet (Ozgiiner et al.,
2007). For gemene man forlorar vanligtvis inte en
miljo sin naturlighet vid spar av ménsklig skotsel
och paverkan, vilket yrkesverksamma kan tycka
ar ett betydligt mer patagligt kinnetecken for en
formell milj6 (Ozgiiner & Kendle, 2006). Trots
att detta gjort att de anvidnda resultaten inte ar
helt korrekta dr de anda vildigt intressanta och
anvéndbara.

Orsaken till att det dr svart att utse det bésta
gestaltningsséttet beror dock inte bara pa den
ménskliga uniciteten, utan till minst lika stor del
pa de andra faktorerna. I denna uppsats har det
blivit tydligt att de tva gestaltningssitten pa vissa
punkter skiljer sig mycket frdn varandra, medan
de pd andra har vildigt mycket gemensamt.
Framst ligger skillnaderna 1 deras skiljda
karaktarer och olika for- och nackdelar, men nér
det géller de tva gestaltningsséttens paverkan pa
méanniskors upplevelse samt pa en plats betydelse
och funktion finns istéllet fler generella likheter
an skillnader. Att platser upplevs sé olika som
de gor och fér sé olika funktioner och betydelser
beror darfor snarare pa de mer utomstiende
faktorerna @n pa sjdlva gestaltningssétten i sig.
Detta syns tydligt genom att vi hdr har fatt klart
for oss att badde naturlik och formell/abstrakt
gestaltning har positiva effekter pa vér hilsa och
pa stadens rekreativa viarden samt att det bland
annat inte finns nigon direkt skillnad mellan
gestaltningsséttens paverkan pa var avslappning
eller fysiska aktivitet. Att olika miljoer paverkar
oss pa vildigt skilda sétt beror i dessa fall snarare
pa exempelvis vad det &r for typ av plats, i vilket
sammanhang den finns samt hur den ar gestaltad
pa ett mer detaljerat plan. Den mer detaljerade
utformningen, det vill séga platsens planlosning
och exakta gestaltning, blandar dessutom in en
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person till i bilden forutom besokarna; designern/
landskapsarkitekten. Annu en gdng kommer den
ménskliga uniciteten in i bilden och eftersom
alla designers har olika stil och méngder av olika
idéer finns det ingen gréns for hur manga olika
16sningar och uttryck som gér att skapas.

Valet mellan naturlik och formell/abstrakt
gestaltning dr foljaktligen inte ett lika stort val
som man frdn borjan kanske tror. Det handlar
om valet mellan nigra fa for- och nackdelar
samt om valet mellan tva ibland ganska skilda
karaktdrer. Visst véljer man d&ven mellan ett antal
olika typer av gronomraden, da exempelvis torg
och gagator endast kan hora till det formella och
abstrakta, men 1 6vrigt dr det de utomstiaende
faktorerna som skapar de resterande skillnaderna
i upplevelse, funktion och betydelse. Béada
gestaltningssétten kan skapa néstan lika stora
spektrum av skilda miljoer genom att paverkas
och anpassas efter allt ifran platsen sjélv, dess
sammanhang, dess syfte, dess skapare och dess
besokare. Precis som ménniskor ér faktiskt d&ven
alla platser unika.

Sa vilket gestaltningssétt skulle kunna vara
nagot bittre dn det andra? Faktum &r att bada
typerna av gestaltningar behdvs i stdderna for
att minniskor ska ma bra. Stidders befolkning
innefattar alla individer i alla aldrar och med
olika intressen, smak och behov. Invanarna
behover ett komplett och flexibelt system i
vilket de kan andas, rora pa sig, vixa och leva
(Eckbo et al., 1993). Miljon kan vara liten eller
stor, vara mer eller mindre naturlig, men oavsett
hur den egentligen ser ut dr det en miljé som
skapar ett avbrott i staden, som ger oss plats att
andas och som vi dirfor uppskattar (Carlson,
2000). Genom att ha ett stort utbud av manga
olika utemiljoer kan alla stadens invanare hitta
platser som de tycker om och som passar deras
behov. Detta bekriftas dven av de studier som
undersokt preferenser hos bade gemene man
och de yrkesverksamma. Trots att ménniskor

Slutsatser & Diskussion

ofta kan uttrycka en onskan om mer naturlik
miljo i sin omgivning uppskattar de dnda den
mer formella och abstrakta gestaltningen och
vill ha dem bada i olika sammanhang (Ozgiiner
& Kendle, 2006). Detsamma giller generellt for
de yrkesverksamma dir de, trots att det finns ett
okat intresse for det naturlika, uppskattar bada
gestaltningssétten lika mycket och anser att de
bada dr en viktig del av stadens gronstruktur
(Ozgiiner et al., 2007).

Av slutsatserna i denna uppsats ser vi att svaret
pa fragan om vilket gestaltningssitt som &r bast
inte bara ar svart att ge pa grund av att det beror
pa sa manga olika faktorer, utan kanske fraimst
svart att ge eftersom det faktiskt inte finns ett
generellt bittre eller simre gestaltningssatt. Visst
kan det ena eller andra gestaltningssittet vara
mer ldmpligt i olika situationer, men detta beror
da snarare pa den specifika platsen med dess
sammanhang och syfte &n pa gestaltningssittet
isig.

Att hitta litteratur som jamfor de olika
gestaltningssétten var mycket svért, vilket kan
ha gjort att flera av de generella slutsatser som
dragits i denna uppsats har delar av sin grund i
ett fatal studier genomforda inom detta d&mne.
For att f4 en storre sdkerhet i dessa slutsatser
och didrmed géra dem mer anvidndbara skulle
fler undersokningar behova genomforas pa
fler olika platser och med ett storre antal
minniskor. Aven studier med fler olika typer av
gronomraden skulle behdva goras, da de flesta
utforda undersokningarna endast behandlar
parkliknande omraden och inte exempelvis torg
och gégator.

Att se fler studier utférda pa olika typer av
méinniskor skulle 4ven kunna bredda kunskapen
i de upptagna frdgorna ytterligare. Det vore
bland annat intressant att se om det d4r nidgon
skillnad i1 preferenser mellan ménniskor som
lever 1 storstdder och de som bor i mindre
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tatorter. Den undersokning som behandlar
de yrkesverksammas instdllning till de olika
gestaltningssétten utgdr dven mest ifran deras
professionella person och inte ifran dem som
ménniskor. Ndarmare bestdmt handlar resultaten
1 undersdkningen mer om deras syn pa vad de
foredrar med hédnsyn tagen till staden och inte
om vad de egentligen personligen uppskattar
mest. Fler undersokningar om skillnaderna
mellan gemene man och de yrkesverksammas
personliga preferenser skulle dirfor behova
genomforas.

Eftersom studierna som jamfor méanniskors
upplevelse och uppskattning av naturlik och
formell gestaltning dr utférda i Storbritannien
skulle det dven vara intressant att se liknande
undersokningar genomforda i andra ldnder. Att
jamfora studier utféorda i Skandinavien med
de fran linder lidngre sdderut vore dessutom
extra intressant, eftersom den skandinaviska
natursynen sigs skilja sig mycket fran natursynen
i speciellt medelhavslidnderna. Skandinaverna
har inte bara ett sinnligt forhdllande till naturen
utan dven ett andligt, vilket speciellt avviker fran
kontinentens kulturer (Andersson, 2000). Enligt
en centraleuropeisk jesuitprist forhaller sig
skillnaderna pé foljande sitt: ”Den kontinentala
méinniskan mdter Gud hos en annan ménniska.
Nordbon méter Gud i naturen.” (Redaktionellt,
1995, sid. 4). Denna instéllning hos oss har gjort
att vi sedan manga ar har haft en tradition av en
landskapsarkitektur som nar den kom orsakade
mycket internationell uppstdndelse (Andersson,
2000). En landskapsarkitektur som “’tog naturen
som utgangspunkt istillet for det vita pappret”
(Sandberg, 1995, citerad i Andersson, 2000,
sid. 48). Av denna anledning kan det vara
mdjligt att vi i norden upplever och uppskattar
det naturlika gestaltningsséttet pa ett annat vis
dn vad ménniskor i andra ldnder gor. En studie
héir som jamfor de tva gestaltningssatten skulle
darfor kunna fa ett helt annat resultat.
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