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Forord

Examensarbetet "Tillgdngligt landskap - spdnger i naturmark™ omfat-
tar 10 p p& C-nivé och d&r skrivet inom Landskapsingenjérsprogrammet
i Gmnet landskapsplanering vid Fakulteten fér Landskapsplanering,
traddgdrds- och jordbruksvetenskap, Sveriges Lantbruksuniversitet, Al-
narp.

Bakgrunden till arbetet ar egen erfarenhet av problem med tillgdnglig-
het i naturmarker. Detta véckte mitt infresse att férdjupa mig i frdgan
om hur man genom att bygga spdnger kan oka tillgangligheten i
naturmarker.

For mojligheten att kunna genomféra detta examensarbete sé skulle
jag vilja tacka féljande personer:

Min handledare Ingrid Sarldv-Herlin, omrédet fér landskapsarkitektur
SLU Alnarp, for alla tips och idéer om bdcker, platser att besdka och
personer att prata med.

Min examinator Allan Gunnarsson, omrddet for landskapsutveckling
SLU Alnarp.

Anna Bengtsson, omrédet for landskapsplanering, tradgdrds- och
jordbruksvetenskap, SLU Alnarp for litteraturtips om funktionshinder och
handikappanpassning.

Osten Safvelin, Hjdlpmedelsinstitutet Véllingby, fér information om
eldrivna rullstolar.

Mats Rosengren, Naturvdrdsenheten Hornborgasjon, Lansstyrelsen
Vastra Gotaland, for information om Hornborga Naturum och spdng-
erna dar.

Inger Fernhed, Handikappsekreterare, Falkdpings kommun, for infor-
mation om arbete med tillgédnglighet i kommunen.

Kristianstads kommun; Birgitta Brannstrom Forss, Karin Magntorn och
Hans Cronert for information om tillganglighet och spdnger i kommu-
nen.

Lunds kommun; Louise Wikman och Per Blomgren fér information om
tilganglighet och spdnger i kommunen.

Judy Merryfield, Peak Park District National Park, England fér informa-
tion om deras arbete med tillganglighet.

Bengt Schibbye och Amanda Palmstjérna, Naturvardsverket for ar-
betsutkastet pd boken Friluftsanordningar.

Slutligen sd skulle jag aven vilia tacka min sambo Tomas Vestin for
att ha stéttat mig igenom hela projektet, i vatt och torrt och som
bollplank, samt bebisen i magen (som blev en llex innan arbetet var
klart) for att du pdmint mig om att det finns andra saker har i livet &n
examensarbete.

Tack!

Kungslena 20 januari 2008
Gabriella Sukell




Absitract

The title of this thesis is "Accessible Landscape - boardwalks in nature
areas”.

The main purpose of this thesis is to show how you can increase the
accessibility for disabled people by constructing boardwalks in no-
ture areas.

The platform for the thesis is a study of litterature on boardwalks,
accessibility and disabilities. After defining these terms | made three
excursions to three different locations in the south of Sweden. During
the excursions | evaluated the boardwalks situated in each of the
areas through preferences such as the construction of the board-
walk, its design and the accessibility.

After the excursions | interviewed managers of the areas | visited, and
people working with disability questions in the municipalities where
the excursions took place.

To know how to make a boardwalk accessible you need to have
knowledge about certain concepts, rules and recommendations.
My thesis deals with aspects such as:

*Accessibility

*Disability

*Rules and recommendations when building boardwalks

*Real life - evaluation from the excursions and interviews with the
managers

The result shows that accessibility is a hot topic in Sweden and a lot
of improvement is being done with financial support from the Eu-
ropean Union. However the cooperation, both within Sweden and
between Sweden and other countries, need to increase to extend
the exchange of knowledge concerning the use of materials and
types of construction.




” Thousands of tired, nerve shaken, overcivilized people
are beginning to find out that going to the mountains is
going home; that wilderness is a necessity; and that the
mountain parks and reservations are useful not only as
fountains of timber and invigorating rivers, but also as
fountains of life”

- John Muir 1901
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Inledning

Bakgrund

Landskapet ska vara tillgangligt for alla. Vare sig man ar gammal,
ung eller har ndgot slags funktionshinder. Hosten 2006 blev jag tillfal-
ligt funktionshindrad. En spricka i ankeln med gips och senare stéd-
férband fick mig, under ett antal exkursioner, att inse att det land-
skap och den natur vi lever i inte alltid ar tillganglig for alla.

Som invand scout har jag aldrig sett naturen som ett hinder. Inte
heller under min funktionsnedsattning tyckte jag att naturen bestod
av begrdnsningar, det finns alltid en annan véag att vdalja. Problemen
som uppstod var snarare pd de stéllen vi ménniskor forsdkt géra
férbattringar for att 6ka tillgédngligheten, till exempel tfrappor dver
stengdrden. Dessa ingrepp upplevde jag ibland som ndgot som for-
svarade fér mig aft ta mig fram.

Om foérbattringarna varit dimensionerade enligt konstens alla regler
eller konstruktionen haft en design eller ett material som tilltalade
mig s& hade jag sdkerligen inte dgnat det ndgon tanke. N&r nu pro-
blem uppstod genom att man inte kunde halla i sig, samtidigt som
konstruktionen var hal bérjade jag helt plotsligt tanka pd ett annat
satt, fundera dver I6sningar och reflektera dver liknande konstruktio-
ner pd andra stdllen. Reflektionen gav utrymme for att se nya majlig-
heter och |6sningar som tycktes vara betydligt battre &n den jag just
dd gick pd. Att min tankegdng skulle utmynna i ett examensarbete
var inte planerat, men ju mer jag tankte p& det desto mer infressant
verkade dmnet vara.

Min problemstdallning
Hur kan man genom att bygga spdnger oka ftillgé&ngligheten i natur-
markere

Delfrégor:

- Vad betyder tillganglighet?

- Vad ér ett tillgangligt naturomrdde?

- Vilken tillganglighet behdver funktionshindrade?2

- Vad ér handikapp respektive funktionshindere

- Vad ér en spdng?

- Varfér behdvs spdngere

- Hur bygger man tillgéngliga spdnger?e

- Hur ser tillgédngligheten ut i verkligheten?e

- Hur té&nker en foérvaltare for ett naturomréde angdende tillganglig-
hetsanpassning?¢

- Vad gér kommunerna for att dka tillgdnglighetene

Genom mitt examensarbete vill jag att fler manniskor ska f& inblick i
vad tillgénglighet &r och hur man p& enklast méjliga satt kan skapa
trevliga och ftillgé&ngliga miljder for alla manniskor i samhdllet.




Avgrdansning

D4& detta examensarbete dr det forsta av sitt slag inom Sveriges
Lantbruksuniversitet kan det ibland upplevas som mer brett an djupt
eftersom en hel del begrepp mdaste definieras.

Jag har valt att avgrdnsa mig genom att évergripande enbart tala
om tillgdnglighet for funktionshindrade p& spdnger. | boérjan av arbe-
tet definierar jag de olika begreppen tillgé&nglighet, funktionshinder,
handikapp och spénger och beskriver dd mer allmént vad som ingdr
i de olika begreppen.

For att inte enbart genomfoéra en litteraturstudie valde jag att app-
licera mitt delmal "Hur ser tillgéngligheten ut i verkligheten2” pd tre
platser i sédra Sverige. Vid faltstudierna analyserade jag dven andra
saker s& som konstruktion och materialval.

Efter faltstudierna valde jag att intervjua de kommuner jag genom-
fort faltstudierna i, med utgdngspunkt i frdgan om vad de gor for att
oka tillgangligheten i kommunen. Jag har ocksd intervjuat férvaltarna
for de omrdden jag gjorde mina faltstudier i, for att f& svar pd hur de
upplevde tillgdngligheten inom sina omrdaden.




Beskrivning av litteraturstudie samt metod
och material

Litteraturstudie
Jag har valt att inte sammanfatta min litteraturstudie utan att istdllet
arbeta in den i mina texter.

Litteraturstudien har pagdatt under i stort sett hela arbetets géng. Jag
boérjade min litteratursdkning med att skriva ner sé kallade nyckelord
eller sékord och sedan séka pd& dessa. Jag upplevde det ibland som
svart att hitta litteratur om mitt &mne eftersom de artiklar man séker
inte alltid har just de sdkorden man kommer pd. Darav har littera-
turstudien varit IGngdragen men ju mer litteratur man kommit dver
desto fler sdékord har man fatt. De sdkord jag anvant mig av &r till
exempel: disability, accessibility, recreational areas, nature reserves,
public parks, design, outdoor recreation samt footbridges.

Frén borjan bestod den litteratur jag hittade mest av faktabdcker
kring tillganglighetsanpassning, handikapp, materialet trd, konstruk-
tioner och s& vidare. Allt eftersom jag sedan knutit kontakter och
genomfért intervijuer har jag f&tt tips om rapporter och liknande som
annars &r svara att hitta. Mycket av rapporterna finns tillgéngliga pd
Internet som pdf-filer och ar tdmligen nya.

Metod och material

For att f& svar pd mina frdgor har min arbetsmetod gdatt ut pd& att
samla in fakta genom litteraturstudien och sedan sammanstalla den.
Jag har valt att strukturera upp den skrivna delen av mitt examensar-
bete i kapitel fér att det ska vara enklare att dverblicka de olika delar
som det bestér av.

Utdver litteraturstudien och sammanstaliningen av den har jag har
gjort faltstudier vid Hornborgasjon, Falképing; Vattenriket, Kristianstad
samt Prastaskogen, Lund. Omré&dena valde jag pd grund av deras
ldge, topografiskt och geografiskt, samt att de har olika besdksnivder.
Faltstudierna har varit det grundldggande materialet till beskrivning
av de fre omrddena och genom att vara ute i falt har jag ocksé fatt
blick for de problem som finns och vilka I6sningar som finns p& proble-
men.

Efter faltstudierna har jag genomfért intervjuer per telefon med férval-
tare for omrddena samt handikappsekreterare i de tre kommunerna
dar platserna ligger. Detta for att f& svar pé frdgor som uppkommit
under faltstudierna och se hur de arbetar med tillgdngligheten inom
omrdadena. Jag har Gven bedrivit mailkorrespondens med de jag
intervjuat for att folja upp frdgor som inte kunde besvaras vid tillfal-
let for intervjun. Beroende pd& vem jag pratade med tog intervjuerna
mer eller mindre I&ng tid. Nagra personer forklarade mer ing&ende
medan andra endast svarade pd& den stallda frdgan.

Genom att vdlja denna typ av metod f&r man mycket intryck och
idéer som man maste sdlla mellan. Hela tiden méste man aterknyta
till sitt problem och fréga sig sjdlv om det man Iaser eller pratar om
verkligen handlar om den problemstdlining man har. Att halla sig
inom de ramar man satt upp ér pd sé vis det svaraste man stalls infor.
Fordelarna med att arbeta friare och anknyta fill verkligheten &ar att
det inte enbart blir en uppsats som grundar sig pd litteratur.




Tillganglighet

”Minniskor med funktionshinder har lika behov av avkoppling
och rekreation som andra. I de flesta fall &r dock skogsomraden
helt otillgidngliga och en rorelsehindrad eller synskadad person far
darfor inte mojligheten att hitta det lugn och den avkoppling som
naturen kan erbjuda. Kraftiga nivéskillnader liksom rotter, stenar
och stubbar ldagger ofta hinder i vigen. Hindren finns &dven i om-
givningens attityder, kunskaper och fantasi. De flesta av hindren
gér faktiskt att undanrdja om bara rétt forutsattningar skapas”.

- Ylva Lundell 2005




Tillganglighet

Bakgrund

Varen 2000 antog riksdagen en nationell handlingsplan fér handi-
kappolitiken. | den slds medborgarperspektivet i handikappolitiken
fast och det stér att I&sa att "det ar vart gemensamma ansvar att
bygga ett Sverige ddér funktionshindrade har lika rattigheter och
maojligheter som andra medborgare” (Lundell, 2005). Sverige har
ocksd forbundit sig atft félja FN:s 22 standardregler (se bilaga 1) for
att férsakra mdanniskor med funktionshinder delaktighet och jamlikhet
(Svensson, 2001). Alla i samhdllet: regeringen, myndigheter, kom-
muner, féretag, organisationer med flera har ett ansvar fér att hanad-
lingsplanens mal ska bli verklighet (Lundell, 2005).

Att 6ka tillgéngligheten kan ibland ses som ett motorvagsbygge,
man réjer undan allt och bygger upp nytt. P& detta satt forlorar ju
ocksd naturen sitt varde. Det dringen idé att géra naturen tillgéng-
lig om det inte finns ndgra upplevelser. Nar man stdller i ordning eft
rekreationsomrdde eller bygger om det, bér man dérfor fradn borjan
ténka pd alla potentiella anvandare.

Naturupplevelser har i dagsléget blivit en del av folkhalsoarbetet. De
hinder som finns mdste darfér undanrdjas for att tillgéngligheten till
naturomrdaden ska bli lika fér alla (Jansson et al, 2006). Det ar darfoér
viktigt att man utformar friluftsomrdden och friluftsanlédggningar med
tanke p& dem som har det svérare att ta sig ut i naturomrdden och
dgna sig &t friluftsliv. Det dr inte bara den funktionshindrade som
behover en tillgénglig miljé att vistas i, deras anhériga och vanner
blir ocks& indirekt berérda om tillgéngligheten brister (Statens natur-
vardsverk, 1978).

Aft en plats ar tillgdnglig kan betyda ménga olika saker. En plats kan
vara tillganglig genom att man kan ta sig dit med allmdnna kommu-
nikationer eller genom aftt platsen ar handikappsanpassad, det vill
sdga att man kan ta sig runt utan att stéta pd hinder. Men tillgédng-
lighet och anvéndbarhet handlar ocksd om att skapa en miljé som
ar valkomnande fér alla (Svensson, 2001).

Vikten av att ett omrade ar tillgangligt ér kanske inte ndgot man
ténker p& varje dag. Att komma ut i naturen, lyssna pd féaglar och se
solen g& ner ér vardagsupplevelser for manga. Det ar forst ndr denna
upplevelse forsvinner, nér man inte I&dngre kan komma ut i naturen
som man inser vad det dr man foérlorat. (Statens Naturvardsverk, 1978)

Ofta beskrivs funktionshindrade som en homogen grupp, men det ér
att férenkla verkligheten. Eftersom alla medborgare har olika livssi-
tuation méste olikheterna genomsyra samtligt tillgdnglighetsarbete.
Olika funktionshinder kraver alla olika anpassning, men kan gerera-
liseras genom att man uppfor standarder for faciliteter s& att de blir
tillgangliga for fler. Tillg&ngligheten underldttar pd sé vis for var och
en aft sjalva bestdmma vad man kan och vill géra. (Blomberg, 2006;
Merryfield, 2007)

Tillg&nglighet &r ett ord som anvéands frekvent, i detta examensarbe-
te beskrivs tillgdnglighet utifrdn ett handikapperspektiv. Tillgdnglighet
har hér betydelsen att man kan ta sig runt pd spénger i naturen. Det
ar viktigt att spdngerna ar anpassade efter besdksantal och funk-

tionshinder annars kan hela upplevelsen forstéras.




Hur planerar man foér ett tillgangligt naturomrade?

Redan i planeringsprocessen ar det viktigt att personer med kunskap
om funktionshinder, brukarna av omr&det, brukarnas organisatio-
ner, markdgare och andra eventuella infressenter fér vara med och
aktivt ventilera fr&égor samt [6sa problem som kommer upp. For att
kunna nd& sitt mal ér det ocksé viktigt att man tanker pd viken mal-
grupp man har och vilka krav de stdéller (Blomberg, 2006). Sist men
inte minst bér man tanka pd om det ar ndgra speciella regler som
gdller for omrddet och vad det kan ha fér pdverkan pd byggnader,
konstruktioner och skdtsel (Naturvardsverket, 2007).

Planeringsstadiet ér bdasta tillfallet att férebygga och ventilera even-
tuella konflikter. Att strukturera upp arbetsgdngen dr av betydelse
sd aft alla vet vem som goér vad och nér det gors. Uppfolining maste
ske for att inget ska gldmmas bort. Man bér ténka pd att slutresul-
tatet ar beroende av vem/vilka som arbetar med tillgangligheten,
eftersom det anpassas utifrdn personens/personernas syn pd funk-
tionshinder. En v&l genomtankt planering ger forutsattningar fér eft
bra slutresultat. (Blomberg, 2006)

Ndar man planlégger ska man ha i dtanke varfér man gor vissa atgar-
der och fundera pd olika satt att utféra dem. Ibland dr planeringen
overgripande vilket medfoér ett prioriteringsbbehov. Varje prioriterat
omrdde boér sedan utredas s& att man far fram vilkka &tgdrder som
kravs och vilket syftet med dem d&r. Det man bygger och fillfér ska
underl@tta for upplevelserna och samtidigt smalta in, s& att man be-
héller kanslan av att vara i naturen. En slingrande stig med naturupp-
levelser, ddr man kan ké&nna pd de mossiga stenarna och skrovliga
traden, ger mer naturupplevelser an en spikrak stig med naturen en
bit bort (Lundell, 2005).

Krav pa tillgdngliga naturomraden

Ofta kravs det inte s& mycket for att géra ett omrdde ftillgangligt,
men p& grund av arealen p&d omrédden och antalet omrdden sé tar
anpassningarna Iang tid (Blomberg, 2006). Helhetsintrycket man fér
som besdkare &r aldrig béttre an den svagaste lanken. Ar omrédet
handikappsanpassat sé ska det ocksé vara det genomgdéende. Etft
helhetstank frén borjan till slut ar viktigt.

Forst och framst bor tillgédngligheten i ett omrdde och vad det &r man
kan forvantas uppleva dar, finnas beskrivet i information som man
kan ta del av innan man besdker omrddet (Lundell, 2005). Informa-
tionen kan finnas i en folder tillganglig p& turistbyrdn, i den lokala
affaren eller vid omrddets angdringspunkter. Att goéra informationen
tillgdnglig pd Internet ar ett enkelt satt att sprida den. Med rétt infor-
mation kan man planera sitt besdk utifrdn vad man vill uppleva, man
behdver dd inte heller vara orolig for att tillgdngligheten brister. Det
ska finnas s manga mojligheter som majligt for att kunna ta sig till
omrddet. Bil, buss, taxi och fardtjanst kréver bra skyltning, vagar och
parkering. Bra cykelvégar kan ocksd vara en nédvandighet. Tankvart
ar att naturen saknar adress, det ar darfér bra om omrdadet har ett
egennamn. (Blomberg, 2006)

Inom omré&det bor faciliteter s& som toalett och papperskorgar fin-
nas. Andra krav ar rastplats med bord och bankar samt uppdate-
rade informationstavior. De sistndmnda ska vara skrivna pd enkel
svenska (s& att ett barn kan forstd) och gérna dven pd engelska (fér
icke svensktalande). Fran parkeringen ska omrddet ha en tydlig an-
goringspunkt och finns det fler &n en led att folja ska de vara skyltade
eller tydligt markerade. Markeringarna bor utféras i symbolform dé
alla inte har lika |att att urskilja farger. Longs lederna ska det finnas
mojlighet att vila samt bredare strék ddr man kan métas med rullstol.
(Blomberg, 2006)




For byggnationer i utemiljo, s& som friluftsomréden och friluftsanldgg-
ningar, finns inga bestdmmelser p& hur miljidn ska utformas. De rikt-
linjer och métt som finns i Plan och Bygglagen pdverkar bara bygg-
nationer s& som bostadshus och byggnader i offentlig miljo (Statens
Naturvdardsverk, 1978). Bygglagstiftningen i Sverige Idmnar alltsé ett
fér stort utrymme ftill egna tolkningar av hur utemiljéer ska utformas.
For att faciliteter sé& som toaletter ska kunna anvéndas av alla be-
hovs det matt och bestdmmelser Gven for byggnationer i utemiljo.
Det ar annars 1att hdnt att man kan komma in pé toaletten men
mojligheten att utnyttja den ar begrénsad (Lundell, 2005). Det ar
aldrig tillrackligt att bara uppfylla minimikraven om en miljé ska fung-
era foér olika personer med olika typer och grader av funktfionshinder,
men det ar en bit pd vag.

Tillganglighet for personer i rulistol

Utomhus anvdnds framforallt tvd typer av rullstolar. Manuella rullsto-
lar &r den typ som har stora drivhjul bak och smda, s& kallade Iankhjul
fram. Med en manuell rullstol utgér en kant pd dver 1 cm hojd ett
hinder som &r svart att ta sig dver utan hjdlp. | dessa fall klarar sig el-
drivna rullstolar betydligt bdttre. Eldrivna rullstolar finns bdde fér inne-
och utebruk och klarar ojdmnare underlag och kraftigare lutning
battre dn de manuellt drivna. Nackdelen med eldrivna rullstolar ar
att de vager mer och kraver stérre mandverutrymme dn en manuell
rullstol (Svensson, 2001). De matt fér eldrivna rullstolar som presen-
teras i tabell 1 dr baserade pd mandverutrymme for en elrullstol Hill
utomhusbruk, enligt standard EN 12184 (Safvelin, 2007).

Tabell 1. Minimima&tt for rullstolar vid byggnation i utemiljé

Manuell rullstol Eldriven rullstol
Minimibredd rullstol 70 cm 80 cm
Oppning, kort rak pas- |1 m 1,1Tm
sage (dorr, grind)
Méte rullstol och gd- 1.4m 1,5m
ende
Mote manuell rullstol 1,6 m 1,6 m
och eldriven rullstol
Mobte eldriva rullstolar - 1,8m
90° svang 1.2m 1.3m
180° vandning 1,5x1,5m eller 1.5x1,8m
1,4x1,6x1,3m

For att rullstolsburna enkelt ska kunna ta sig fram bor lutningarna inte
vara s& stora. Plana omrdden fé&r max luta 2 % bdde pd ldngd och
bredd. Vid lutning mellan tvé& nivaskillnader fér Iangsfallet vara max 5
%. Lutningen bor inte vara Iadngre an 10 m och darefter ska det finnas
ett vilplan p& minst 2 m. P& vilplanet gdller sasnma maxlutningar som
p& plana omraden.

Alla spanger som ar anpassade for rullstolsbruk ska vara utrustade
med ett avakningsskydd s& att hjulen pd rullstolen inte kan hamna
utanfér spdngen. Om spéngen ar utrustad med rdcken eller led-
stdnger ska man se till att det mellan 0,8-1,3 m hojd ar fri sikt, fér att
rullstolsburna inte ska f& ett rdicket/ledstdngen i 5gonhdjd (Jansson et
al, 2006). P& spangens yta bor distansen mellan tvéargdende plankor
inte vara bredare én 0,5 cm, annars kan hjulen fastna. Om spdngen
ar konstruerad med lIangsgdende plankor boér det inte finnas ndgon
distans. (Agate, 2001; Jansson et al, 2006)

Det arinte bara for rullstolsburna som man bor projektera for jdmnare
underlag och stérre mandverutrymme, dven familjer med barnvagn
eller rérelsehindrade med rullatorer kan kdnna igen sig i de problem
som rullstolsburna traffar pd vid ojémna underlag och trdnga utrym-
men (Lundell, 2005).




Tillganglighet for synskadade

Synskadade med ledsagare behdver 1,8-2 m bredd pd spdng for
att kunna méta en gdende. For att sjalv kunna orientera sig med en
vitkdpp behdver synskadade en stédkant (avdkningsskydd) som ér
ca 6-8 cm hog. Distansen mellan avékningsskyddet och spédngen fér
inte vara sé stor att kdppen fastnar. Detta gdller dven for distansen
mellan plankorna pd spdngen (Naturvardsverket, 2007; Jansson et
al, 2006). Fér att underlatta ytterligare for synskadade bdr det finnas
en k&nnbar skillnad mellan g&ngytan och omgivningen, speciellt

vid spdngens borjan och slut. Det &r bra om materialen kontrasterar
varandra eller markeras med en kontrastlinje for att uppmdarksamma
att det hander ndgot nytt. Nar tvd spdnger korsar varandra méste
daven detta uppmarksammas bdade visuellt och kdnnbart (Jansson et
al, 2006).

Spdnger ska alltid visa gangriktningen, ndr spdngen slutar ska en
person som dar synskadad kunna ta for givet att gdngstigen fortsatter
rakt fram. For att undvika personskador bor alltsé spdnger fortsatta
igenom kurvor till dess att stigen blir rak. (Lundell, 2005)

Kontrastlinje pa trappa, Vistra Hamnen,
Malmo september 2006
Foto: Gabriella Sukell




Funkfionshinder och handikapp




Funktionshinder och handikapp

Definitioner

Handikapp

Ordets mest allmdanna betydels ar belastning, hinder. Handikapp
betraktas som en egenskap eller svaghet hos individen t.ex. bristan-
de syn, hérsel eller rérelseférmdga. Numera betonas handikappets
relativa karaktér det vill séga skillnaden mellan krav och férmdga.
Handikappet &r sdledes situationsberoende. Vdarldshdlsoorganisatio-
nen (WHQ) skilier mellan tre former av handikapp:

Skada - forlust eller avvikelse i den anatomiska eller funktionella struk-
furen.

Funktionsnedsdttning - begrdnsning i férmdgan att utféra en normal
aktivitet.

Handikapp - de negativa féljderna av funktionsnedsattningen i for-
hdllandet mellan individen och omgivningen.
(Nationalencyklopedin, 2007).

Funktionshinder

Begrénsning av en individs fysiska eller psykiska funktionsférmdga.
Funktionshindret ar ofta en direkt féljd av en skada, medfédd eller
férvarvad senare ilivet. Funktionshindret kan vara handikappande i
vissa miljber och situationer, i andra inte.

(Nationalencyklopedin, 2007).

Ett handikapp ar allts& en dorr som inte gdr att dppna medan ett
funktionshinder ar ndgot som beror pd en skada eller sjukdom. Det ar
inte bara stdngda doérrar som betyder handikapp, dven bemdtande
och samhdalisférnallanden kan f& vilken mdanniska som helst att bli
handikappad. En mer tillgénglig och anvéandbar miljé minskar pé sé
vis antalet handikappade. (Svensson 2001)
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De vanligaste funktionshindren

En stor del av den svenska befolkningen har ndgon typ av funktfions-
hinder. Funktionshinder ingéar som en naturlig del i vart dldrande och
darfér kommer alla ndgon gdng att bli drabbade. | Sverige dr de
vanligaste funktionshindren, utan inboérdes ordning, nedsatt oriente-
ringsféormaga, allergi, horselskada och ddvhet, kognitiva funktions-
hinder (ex, demens och Alzheimers), rorelsehinder, synskada samt
utvecklingsstérning (Svensson, 2001). Viktigt ar att ténka pd att alla
funktionshinder inte syns utanpad, alla med funktionshinder dr inte i
behov av hjdlpmedel sé& som rullstol eller vit kapp.

De funktionshinder som berors i detta examensarbete dr nedsatt
orienteringsférmdaga, rérelsehinder och synskada. Nedan beskrivs de
mer ingdende.

Nedsatt orienteringsféormaga

Nedsatt orienteringsformdaga innebdr att man har svart att veta var
man &r, att hitta dit man ska, att férsté& nér man ar framme och aftt
kunna uppfatta rum. Formdagan att orientera sig varierar sjdlvklart fran
mdanniska till manniska, med eller utan funktionshinder, men pdverkas
givetvis av ett sddant. Nedsatt orienteringsférmdga pdverkas sdledes
av funktionshinder sé& som synskada, hérselskada och hjarnskada,
aven rullstolsburna och kortvuxna har svart att orientera sig i vissa mil-
joer dar det offentliga rummet ér uppdelat av vaggar och informa-
tion endast finns pd sé& kallad normalhdjd. (Svensson, 2001)




Rorelsehinder

Rorelsehinder dr ett stort begrepp. Att vara rérelsehindrad kan bdade
vara att ha svart att gé Iangre stréckor eller att vara rullstolsburen
(Svensson, 2001). Rérelsehindrade personer som har svart att gd be-
hdver ha korta avstdnd mellan viloplatser samt ledstédnger att hdlla
sig i, for att |attare ta sig fram. Nar det gdller rullstolsburna personer
l&ggs mer vikt pd mandverutrymme och lutningar. Aven rullstolsbur-
na personer delas in i olika kategorier, det finns de som ar starka nog
att ta sig fram p& egen hand och dd oftast sitter i manuella rullstolar
och det finns de som sitter i elrullstol p& grund av svaga muskler eller
annat funktionshinder. Manga av de som har elrullstolar behdver
ocksd en assistent fill hjdlp (Lundell, 2005; Svensson, 2001).

Synskada

Synskada ar ett samlat begrepp som inkluderar synsvaga, gravt syn-
skadade samt helt blinda personer. Synskada innebdr pd sa vis allt
frdn att ha nedsatt syn, viket de flesta med glasdégon har, fill att vara
helt blind (Lundell, 2005).

Synskadade personer orienterar sig med kdnsel, horsel, lukt och lo-
giskt tdnkande. Helt blinda mdéanniskor har oftast en vit k&pp till hjdlp
fér att orientera sig i olika miljéer, fill exempel for att kunna se hinder
s& som stolpar och skyltar, men dven for att se var trappor bodrjar och
slutar. Den vita k@ppen ar ocksd ett varningsmarke for trafikanter
och andra fotgdangare, ett tecken pd att man ska ta hdnsyn. Ledar-
hundar anvdnds ocksd men dar mer sdllsynta, det finns 300 stycken
auktoriserade i hela landet (Svensson, 2001; Synskadades Riksfor-
bund 2007).

| offentliga miljder, till exempel pd stora dppna ytor underléttar man
orienteringen for synskadade genom ledstrdk i annat material och
annan farg an huvudbeldggningen. Ledstraken ér ofta uppdelade
med hdllpunkter som ger ifrén sig ljud fér att minska risken fér desori-
entering (Lundell, 2005).




Spanger

”Att bygga en bro som dr resonabelt sdker och héller i ett avldgset
landskap med begrinsat material och utrustning kan vara en rejil
utmaning for ingenjoren eller designern. En bro som ser bra ut
och &r korrekt 1 forhallande till dess anvdndande och plats behover

kédnsla och bra omddéme”
- Merrick Smith 1979




Spanger

Definition

Beroende pad vilken yrkeskategori man tillhér sé uppfattar man
spdngens anvdandningsomrdde pd olika satt. P& sé vis finns
spdnger bland annat fill for att:

*underlatta framkomligheten i naturmarker

*ge battre barighet pd sanka marker

* minska slitaget p& kdnsliga biotoper

* ge tillgéng for funktionshindrade

* 6ka komforten for alla besdkare

* ge mojlighet till hogre besdksantal

* kanalisera besokare s& att sd att hotade arter och vilda djur inte
pdverkas negativt av friluftslivet

* minska erosionen

* bibehdlla vétmarkers hydrologi, vilket en anlagd stig inte skulle
gora

(Bell, 1997; Blomberg, 2006; Agate, 2001; Naturvérdsverket, 2007).
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Introduktion

Nar man hér ordet spdng ténker man sig ofta en planka som ligger i
gdangriktningen. Man associerar ocksd ofta till ett blott omréde. Idag
ar begreppet spdng storre, spdngerna dr indelade i ddckspdnger,
plankspdnger och sd vidare. | mitt examensarbete anvander jag be-
ndmningen spdng/spdnger som ett generellt begrepp.

Om en spdng anvands pd ratt satt minskas slitaget pd marken runt
omkring. Ar spdngen felkonstruerad, uppsliten, hal etcetera leder
det fill att man gér pd marken. Ofta kan man se upptrampade sti-
gar vid sidan om spdnger som ar fér smala. Detta kan bero p& att
besdkstrycket ar hdgt och att man inte har tid att vanta pd sin tur,
spéngen kanske inte heller ligger i anslutning till den stig man kom
ifrdn. Genom att utforma och designa pa ratt satt kan man kringgd
detta problem. Designen bdr vara enkel, men utstickande och dndé
smakfull pd ett satt s& att den ér anpassad till den omgivning i vilkken
den finns.

Det som begrdnsar designen av spdngen dr designerns fantasi, for-
valtarens dnskemdl och budgeten. Till det kommer givetvis spdngens
matt, sGkerhetsklass och konstruktionsmaterial. Dessa tre grundar sig
pd antalet manniskor som besdker omrddet och anvander spdngen.
Deras fysiska rorlighet och deras utrustning/kladval ér ocksd tva vik-
tiga aspekter.

Det &r alltid en utmaning fér designern och foérvaltaren att bygga pd
avskilida platser s& som naturomrdden. Det krdvs dd ett gott samar-
bete for att dstadkomma ett bra resultat. (Bell, 1997, Smith, 1979)




Konstruktion

Forenklat kan man sdga att det finns tva typer av konstruktioner for
spdnger dar rédcken, gangplankor och markférankring kan konstru-
eras pd olika satt. Grundutformningen av spdngen beror p& var i eft

omrdade den ska placeras och vilka markférhdllanden som réder darr.

Oavsett var man bygger en spdng sa finns det en del regler fér kon-
struktion som man boér ténka pad.

*Spdnger med tvargdende plankor har bdttre barighet dn spénger
med Iangsgdende plankor. Att anvdnda sig av tvargdende plankor
okar ocksd tillgangligheten.

* Bredden pd spdngen ska vara minst 2 meter for att man ska kunna
motas utan problem. Om spdngen dr mindre dn 25 m I&dng och
sikten ar god frén bdada hall kan man minska spdngens bredd fill en
meter. (Jansson et al, 2006)

*Ett mellanrum pd 5 mm mellan tvargé&ende plankor behdvs fér att
underl@tta avrinningen. Distansen fdr inte vara stdrre eftersom man
dd kan fastna med hjul, klackar och k&ppar. Ladngsgdende plankor
bor av denna anledning inte ha ndgon distans alls.

*Om spdngen dr hogt placerad kanns det tryggt for anvéndarna att
den har ledsté@nger. Ledst@ngerna bor sitta pd spdngens ytterkanter
och med ett avstdnd s& att man inte fastnar med till exempel rygg-
sdckar. Racket pd spdngen ska placeras s& att det inte befinner sig i
6gonhojd fér rullstolsburna. (Smith, 1979, Jansson et al 2006)

*Det ar forvaltarens ansvar att mdnniskor som anvdnder spdngen
inte skadas p& grund av halt underlag och liknande. (Naturvardsver-
ket, 2007)

Uformning - overgripande

Utformningen pd& spdngen beror valdigt mycket pd i viken naturtyp
den finns. Man bdr undvika att ldgga spdnger rakt mellan punkt A
och punkt B. Efter etft tag blir raka spdanger trékiga att gé pd. Darfor
ar det viktigt att spdngen fér svénga/ringla sig igenom landskapet

s& att utblickarna vaxlar. En bra vandring och upplevelse kommer
ndmligen genom aftt uttryck tas in genom alla sinnen. Enklaste sattet
att f& en spdng att ringla sig ér att Idgga plankorna pd tvaren. Langs-
gdende plankor kan verka som ett mer ekonomiskt alternativ men
bidrar fill att spdngen far fel proportioner och man upplever den som
smal. (Naturvérdsverket 2007)
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En spang som far ringla sig fram i
landskapet ger fler utblickar,
Hornborga Naturum februari 2007
Foto: Gabriella Sukell
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Val av plats

| eft landskap som &r sceniskt eller har en historia brukar man 1&ta
spdngerna smalta in eller gdmmas bakom en kulle eller krok. | land-
skap med lagre upplevelsenivd lyfter man ofta fram spdngen och
designar konstruktionen s& att den blir som ett konstverk. Om plat-
sen for spdngen inte redan dr angiven brukar man valja "kortaste
végen”. | omrdden med mycket vatten ér det Iampligt att IGgga
spdngen ddr det finns fast mark. Placeringen av och riktningen pa&
spdngen bestdms d& av markférndllandena. (Agate, 2001)

Lokal anknytning

Spdngens material kan ha en lokal anknytning. Gamla anor frén
bruk och gdrdar kan vara sddant man vdljer att ta fillvara pé och
uttrycka i konstruktionen. Aven i nya utformningar kan man anvénda
sig av material som a&terknyter till platsen. Att I&ta sig inspireras av
historien i b&de utférande och material dr ett enkelt satt att f& en
helhet pd platsen (Bell, 1997). | avidgsna omrdden med mycket virke
ar det bade enkelt och smart att anvéanda sig av lokalt virke.

Ufformning - konkret

Spdnger i naturomrdden byggs oftast for att skydda kdnsliga bioto-
per. P& en del platser bygger man ocksd spdnger ddr det tenderar
att std vatten pd varen eller efter regn, for att skydda marken frén
slitage.

Betesmark

| betesmark bygger man ofta spdnger i sektioner och i mellanrum-
met Idgger man tframpstenar eller singel. Detta gér man fér att
betesdjuren ska kunna passera. Spdnger i sektioner ger etft positivt
avbrott pd vandringen, eftersom man tvingas att sakta ner gdngtak-
ten. Med tanke pd tillgdnglighetsanpassning dr denna typ av spdng
inget aft rekommendera eftersom den inte &r sammanhdngande.
En sammanhdngande spdng i marknivé skulle fungera som en bar-
riér for betesdjuren och i sin tur leda fill en uppdelning av betesmar-
ken. (Naturvérdsverket 2007)

Vattendrag och Vatmarker

Spdnger &éver vattendrag, i vissa fall ben&dmnda broar, ska utformas
sd atft det finns plats p& spdngen for att stanna till. Manga vill bara
njuta av vattendragen medan andra anvénder dem fér aftt fill exem-
pel fiska ifrdn. Spdngen blir pd sé& satt en samlingsplats som bor utfor-
mas och dimensioneras ddrefter. (Lundell 2005). Spdnger i vatmarker
behdver dven de storre motesplatser dar grupper kan samlas, eller
folk kan métas, for att underl&tta tillgéngligheten. Att bygga plattfor-
mer dit man kan ta med gruppen blir allt vanligare. D& kommer grup-
pen bort fr&n spdngen samtidigt som djur och natur kommer ndrmre.

Spang §ver vattendrag,
Pristaskogen,
Torna-Héllestad
februari 2007
Foto: Gabriella Sukell

Spang i sektioner, betesmark,
Prastaskogen februari 2007
Foto: Gabriella Sukell




Konstruktionstyper for tillgangliga spanger

Spdang pa mark

Spdng pd mark anvdnds i omrdden med valdigt torr eller sank mark.
Har Iadggs barlinor, stenupplag eller I&ttklinkerbalkar ut och sedan
l&ggs spdngen ovanpd. Denna spdng folier markens nivaskillnader
och kan darfér pé vissa stdllen bli svar att tillgénglighetsanpassa.
Eftersom spdngen inte ar markférankrad leder hdg belastning till att
spdngen sjunker ner ndr man gar pd den. (Naturvdrdsverket, 2007)

Spdang ovan mark

Spdng ovan mark &terfinns i fuktiga omradden med delvis fast mark
eller i vatmarker. For att f& upp spdngen en bit s& sldr man ner pd&-
lar i marken. Mellan pdlarna satts reglar och pd dessa ldggs sedan
spdngen. Konstruktionen tillater vattnet att réra sig mer fritt under
konstruktionen vilkket gér den anvéndbar ddar vatten fluktuerar sé-
songsmassigt. Till skillnad fr&n spdngen som ligger direkt pd mark s&
ligger i denna spdng i ett plan och dess placering dr mindre bero-
ende av terrdngférhdllandena. (Naturvérdsverket, 2007; Bell, 1997)

Summering
En tillganglig spdng kraver alltsd foljande:

* Spdngens plankor ska ligga pd tvars mot gdngriktningen.

* Lutningarna ska vara minimala, finns det lutningar ska de félja bo-
verkets krav pd fillgénglighet.

* Langs spdngerna ska det finnas métesplatser och viloplatser.
* Spdngerna ska vara utrustade med racken.

*Vid vagskal eller 6vergdng mellan material ska kontrastmarkering
utforas.

* Spdangernas stréckningar ska vara tydliga fér att minska desoriente-
ringen.

Spang pa mark, Friseboda,
Kristianstad, november 2006
Foto: Gabriella Sukell

Spang ovan mark, Ekenabben,
Kristianstad, januari 2007
Foto: Gabriella Sukell

16



Faltstudier



18

Platser for faltstudier

Faltstuderna har genomforts vid Hornborgasjon, Falkdping; Vattenri-
ket, Kristianstad samt Prastaskogen, Lund. Omréddena valde jag pd
grund av deras ldge, topografiskt och geografiskt, samt att de har
olika besdksnivaer. Genom att vara ute i falt har jag fatt blick for de
problem som finns och vilka I16sningar som finns p& problemen. Jag
valde ocksd att applicera mitt delmal "Hur ser tillgéngligheten ut i
verkligheten?e” pd& just faltstudierna. Vid faltstudierna analyserade
jag dven andra saker s& som konstruktion och materialval.

Hornborgasjon

[ ]
Falképing

Torna-Hdallestad

¢ Kristianstad
Ekenablen

Hornborga Naturum

Hornborga Naturum ar beldget ca 20 km nordvast om Falkdping i
Vastra Gotalands Lan. Naturumet stod klart 1986 d& man borjade
med restaureringar av Hornborgasjon. Sjon hade dd under cirka
hundra drs tid f&tt vattennivdn sénkt och borjat vaxa igen. SGnkning-
arna gjordes framst for att & mer mark att odla pd men ledde pd

sikt snarare till att sjdon blev ett trask. Platsen dr intressant dven for den
utan fagelintresse, eftersom det gamla jordbrukslandskapet runt sjon
ger platsen en historisk pragel. Runt om i landskapet finner man till ex-
empel stenmurar, korsbdarstradd och hamlade tréd. (Hornborga, 2007)

Till Hornborga Naturum kommer turister dret om, framst fér att se
tranornas ankomst p& varen. Under vintern ér det frdmst 6rn som
lockar besdkare. Aret om kan man besk&da sjéns rika fagelliv, det
finns b&dde gémslen och fageltorn att tillgd. Till naturumet och frén
naturumet till fdgeludden leder 400 m spdng, ute pd fadgeludden dar
marken ar fastare ar stigarna grusade. Spdngerna vid Hornborga
Naturum byggdes frémst for att dka tillgangligheten till de fagelrika
omr&dena for den besdkande allménheten. (Hornborga, 2007; Ro-
sengren, 2007)

Under 2007/2008 pagdr ett arbete med att bredda spdnger, ratta till
lutningar och bygga plattformer, allt for att dka tillgangligheten for
alla (Se bilaga 2). Alla spéanger byggs pé plats och materialval har
skett efter egna utvarderingar. (Rosengren, 2007)

Hornborga Naturum, februari 2007. Foto: Gabriella Sukell



Vattenriket - Ekenabben

Idén med Vattenriket borjade ar 1989 ndr man beslutade sig for att
inv@narna i Kristianstads kommun skulle bérja uppfatta omgivning-
en som ndgot vattenrikt istdllet for vattensjukt. Den forsta spdngen
fardigstalldes &r 1993 och syftet med denna var att manniskor skulle
komma ut och uppleva Vattenriket pé& platser som tidigare inte
varit tillgdngliga. Invdnare i kommunen behévde en upplevelse

for att kunna férstd vardet av vattnet. Spdnger och besdksplatser
har sedan dess byggts pd& Idgen med upplevelserikedom och som
t&l hoga besdksantal. Idag dr Vattenriket ett biosfaromrdde som
omfattar Helgedns avrinningsomréde i Kristianstad kommun samt
de kustndra delarna av Handbukten. (Magntorn 2007, Vattenriket,
2007)

Besdkarna i Vattenriket ar flest pd varen/férsommaren. Aven om
det ar ménga turister som besdker Vattenriket s& anvénds omrd-
dena framst for nérrekreation, dret om, ndr vattennivan tillater. Tolv
naturomrdden, ddr reservatsbesluten fillater att man tillgénglig-
g6r omrddena, har spdnger. Inom dessa dr alla stigar dock inte
spdngade med undantag for den centrala Kanalhusspdngen. Vid
det nya naturumet som ska byggas under 2008, dven det centralt,
kommer ocksd alla stigar att vara spdngade. (Magntorn 2007, Vat-
tenriket, 2007; Cronert, 2007)

Den plats som jag valt att férldgga min faltstudie till heter Ekenab-
ben. Ekenabben ligger precis i utkanten av Kristianstad. Namnet
betyder udde med ekar. En gdng i fiden Iag stadens folkpark hér
vilket en stentrappa och grunden till en punschveranda vitthar om.
Hoga tradd med tradgdrdskaraktdr, exempelvis tujor, finns ocksd kvar
som spdr. Under 1900-talet har det vaxt upp en vardefull alsumpskog
p& Ekenabben i de hdlor som bildades ndr man tog mordnfylining fill
en invallining av Nosabysjon pd 1860-talet. | alsumpskogen har det
byggts spdnger for att underlatta vistelse och undervisning. (Vattenri-
ket, 2007; Magntorn och Magnusson, 2003)

Den ldngsta spdngen pd& Ekenabben kallas for sumpskogsspdngen
och fardigstalldes i borjan av 90-talet. Spdngen byggdes av Kristian-
stad kommun pd plats, utan ritningar, denna spéng har sedermera
blivit ett utvarderingsobjekt for kommunen. Under véren 2007 pdgick
ett arbete med att forbattra sumpskogsspdngen pd Ekenabben.
Hela spdngen byggdes om, i ett battre och mer héllbart material
samt med mer tanke pd design och tillgdnglighet. (Magntorn, 2007)

Vy 6ver Hammarsjon, Ekenabben januari 2007
Foto: Gabriella Sukell
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Prastaskogen

Prastaskogen ligger i Torna-Hdallestad cirka 15 km sydost om Lund.
Hit till den berémda "Trollskogen™ och dess omgivningar dker man
fér att se de vackra vresbokarna. Aven de omvaxiande naturty-
perna med ek-, bok- och granskog samt faladsmarker, &sar och
dalgdngar med rinnande vatten lockar besdkare. Allt i allt ger
detta en stor artrikedom inom ett litet omréde. | Prastaskogen finns
mycket kulturldmningar som till exempel stenmurar, vallar, forndkrar

och en stendldersboplats. (Blomberg, 2006)

Det ar frémst under sommarhalvéret som det ar besdkare i omrd-
det, som en populdr plats for skolklasser. Omradet anvands till nér-
rekreation under hela dret, framst fér hundrastning och promena-
der. En spdngad slinga i norra delen av omrddet har byggts for att
gora betesmarkerna och de bldta skogspartierna mer tillgdngliga
for besdkare. Till omrddet tar man sig 1&tt med Naturbussen. (Blom-

berg, 2006)

Under 2006 har ett projekt pdgdtt dér man har utrett tillgénglighe-
ten i naturomré&den i Lunds kommun. | och med detta har forslag
pd atgdrder samt en prioriteringslista for tillgénglighetsanpassning
av Préstaskogen gjorts. | dtgdrderna ingdr bland annat att bygga
fler spanger. Annu har inga av atgarderna utférts. (Blomberg, 2006)

Spang som slutar i mark, Ekenabben jan

uari 20

P

07. Foto: Gabriella Sukell

Utvardering av faltstudier

Vid faltstudierna utgick jag frdn en och samma formular fér att vara
sdker pd atft undersdka samma saker pd alla platser. Utifrén protokol-
len (Bilaga 4) har jag plockat ut vissa delar som jag tyckte var viktiga
att pdpeka.

Konstruktion:

Genom design av konstruktionerna kan omrddet uttrycka en hel del.
P& Ekenabben dr till exempel den langsta spédngen byggd pd ett satt
som kdnns mer bastant an resten av spdngerna inom omrdadet. P&
detta vis bildas tva eller flera rum och omrddet delas pd ett enkelt
satt in i mindre delomrdden. Betraffande designen pd Ekenablben
s finns det ett helhetst@nk men det brister i detaljerna. Detta gdaller
framfor allt skarvar vid moéten mellan plankor, laskningar vid pelare,
utstickande tvarsidar, olika utformning i slutet av handledare etce-
tera. D@r tvarsldarna sticker ut kunde man istdllet ha lagt en extra
planka eller satt ett rcke, for att dka tryggheten.

| Prastaskogen gar spdngerna genom betesmark och ar darfér inde-
lade i sektioner for att djuren ska kunna passera. Att detta ur tillgang-
lighetssynpunkt inte ér en bra I6sning kan vem som helst ana men

i dagslaget finns inte heller ndgra tillgénglighetskrav pd omradet.
Gdllande designen s& kanns Prastaskogen som ett forsdksomréde.
Ekspdngerna ar snygga och estetiskt tilltalande men allting éar gomt
inne i beteshagen.

Inom vissa omrdden kan jag kdnna att konstruktionen inte ar helt
genomtdnkt. Detta har varit pd platser dar spdngen fill exempel

har slutat i mark. P& dessa stdllen har stGende vatten fatt chans att
tranga in i virket och rétskador har varit ett faktum. Att 1&ta spdngen
sluta vagrat ar ett enkelt satt att 16sa problemet sé Idnge man inte
behdver tillgdnglighetsanpassa anslutningen mellan spdng och mark.
Om anslutningen ska anpassas foresldar jag en ramp av metall.

Andra exempel pd konstruktioner dar mer eftertanke hade behdvts
ar i de fall man ndstan tillgénglighetsanpassat. Ofta fattas det ndgra
centimeter pd spéngens bredd eller s& ar lutningarna p& den for
stora (se bild sida 21).



Trdets rikining pa spang:

Hur man lagger tréet pd spéngerna varierar frédn omrdade till om-
rdde och dven inom omrdden. Att ldgga virket pd ldngden har varit
det vanligaste. Férdelarna med detta ar framst ekonomisk vinning
men ocks& att man har mindre andtrd ddr réta kan angripa. Nack-
delarna ar att virket ligger med bredsidan uppdt vilket resulterar i
att plankorna ofta sviktar och goér spdngen instabil. Vid Hornborga
Naturum har man 1&st problemet med sviktande spdnger genom

att plankorna slutar omlott. P& detta vis anvander man fler tvarslidar
under ddcket vilket gér spédngens konstruktion mer stabil.

Konstruktionsmaterial:
Det material som man mest ser ute i verkligheten ar tryckimpregne-

rad furu. Att anv@nda sig av detta material i akvatiska miljéer I&dmpar

sig inte eftersom kreosot och arsenik IGcker ut i vattnet. P& senare ér
har man mer och mer bérjat anvanda sig av fraslagen Iérk och ek.
Eken dar battre an larken eftersom den innehdller mer naturliga kon-
serveringsmedel (garvsyror) viket medfér att den inte bryts ner lika
|att.

Halkrisk och belaggningar:

Alla material fér forr eller senare en algbeldggning om materialet

finns i en fuktig milj¢. P& det tryckimpregnerade virket har algerna

IGttare att bilda en ytlig beldggning eftersom porerna pd virket ér

igentdppta. P& vissa platser har man tempordart 16st halkrisken som
detta problem innebdr genom att spika p& hénsnat. DA det &ter-

kommer pd flera stdllen i Kristianstads kommun verkar det vara ef-

fektivt, men risk finns att man skadar sig pd det om man skulle réka
halka och natet inte ar helt.

Infastningar:

Beroende pd materialet som spdngen dr byggd av och hur man
sammanfogat den s& héller spdngen olika Idnge. P& Ekenabben
har man fill exempel spikat fast racket viket medfor att vattnet som
samlas ovanpd &ttt tranger in i virket dar spikarna sitter. Detta orsa-
kar réta och réckena gdr sonder. Att skruva fast rdckena underifrdn
hade i detta fall varit mer I[bnsamf.

Honsnit pa spang, Ekenabben januari 2007. Foto: Gabriella Sukell

Infistning ovanifran med spik, Ekenabben januari 2007. Foto: Gabriella Sukell

Ramp med kraftig lutning,
Hornborga Naturum februari 2007
Foto: Gabriella Sukell
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Forvaltarens tankesatt
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Intervju med forvaltare

Efter utforda faltstudier intervjuade jag forvaltare fér de omrdden jag
besdkt. Jag valde att géra detta fér att bli mer insatt i hur férvaltaren
tanker utifrdn frdgor som berdr tillgdngligheten inom deras naturom-
r&den, svaren jag fick har jag sedan sammanstdllt under rubrikerna
ekonomi, estetik och tillganglighet.

Ekonomi

Ekonomin ses ofta av férvaltaren som ett hinder dar budgeten be-
grénsar vad som kan géras. Framforallt ar det nybyggnation och del
av skdtsel som fér strykas for att de ekonomiska resurserna inte récker
fill. Vid nybyggnad kan man séga att ekonomin styr hela projektet
men ftillganglighet, sdkerhet och framtfida kosthnader styr hur utform-
ningen blir. (Rosengren, 2007; Blomberg, 2007)

Eftersom underhdll och skotsel ar en stor del av ekonomin frégade
jag hur ofta underhdll utfors. Svaren blev ganska spridda, | Lunds
kommun sker underhdll Ibpande samt vid behov. | Kristianstads kom-
mun ses de tatortsndra konstruktionerna éver en gdng i veckan och
de avlagsna konstruktionerna en gdng var tredje mdnad. Vid Horn-
borga Naturum ses spangerna éver tidigt pd véren och med nagra
veckors mellanrum under sommaren. Reparationer utférs om skadan
kan orsaka olycksfall eller om det ér en akut skada som blir allvarli-
gare med fiden. Inget vinterunderhdll (sndskottning och sandning)
sker p& ndgon av platserna. Vid Hornborga Naturum har man valt
att h&rdgdra vissa stigar med grus istdllet for att bygga spanger dar
eftersom stigarna dd ar l&ttare att skdta och kostnaden blir IGgre pd&
sikt. (Blomberg, 2007; Cronert, 2007; Rosengren, 2007)

Estetik

Gdallande estetik sé& ar materialval en stor frdga och ddarefter kommer
val av konstruktion.

Materialvalet styrs valdigt mycket av marknaden och trender, speci-
ellf om man anlitar en designer eller arkitekt. Det kan bdde vara bra
och ddligt att spdnger inte designas, ofta leder frdnvaron av design
till att det saknas ritningar pd spédngerna och att utvérderingar av
material och konstruktion aldrig gors. | senare projekt, speciellt dem
som forvaltarna har f&tt bidrag for, har arkitekter fatt vara med och
planera. Detta leder givetvis till att det finns ritningar p& spdngen
samt att arbetet senare utvarderas. | de fall en arkitekt inte anli-

tas s& gar man efter de standardutféranden som Iénsstyrelsen och
naturvérdsverket har att tillgd. Standardutféranden leder ofta till att
spdngerna i olika naturomrdden ser likadana ut. Ibland bygger man
ocksd pd plats vilkket kan leda fill annorlunda utféranden. Design ar
oftast inte ett viktigt begrepp i utférandet, man bygger en spdng for
att den behdvs. Att den ser ut pd ett visst satt verkar inte ha ndgon
betydelse, men som tur ér blir frdgan om design mer uppmdrksam-
mad i utférandet av nya spdnger. (Blomberg, 2007; Magntorn, 2007;
Cronert, 2007)

| materialfrdgan s& ar tryckimpregnerat det som férvaltarna anvant
sig av mest. Sedermera har de provat 1ark vilket inte har visat sig hdlla
speciellt Iange i fuktiga miljder. | dagsldget har ménga fastnat for

ek och i Kristianstads kommun har man valt att bygga konstruktio-
ner i ek och stdl. Spdngerna i Kristianstads kommun drabbas ofta av
sattningar pd grund av den sanka marken. Att ha en stalkonstruktion
blir d& enklare i och med att man kan hissa upp den med en van-

lig domkraft. Vid Hornborga Naturum har man éven provat pd asp
som konstruktionsmaterial. (Magntorn, 2007; Cronert, 2007; Blomberg,
2007; Rosengren, 2007)




Tillganglighet

Tilganglighetsfrdgan ar idag viktig, kommunerna arbetar mycket
med detfta inom tatorterna och man far hoppas att det dven kom-
mer aftt sprida sig fill naturomrddena. P& vissa platser har man redan
borjat tilganglighetsanpassa, vilket oftast resulterat i bredare spdng-
er.

Enligt forvaltarna s& anvands spdngerna framst under host, vinter
och var dd det ar fuktigt i markerna och stigarna ér bléta. | manga
kommuner anordnas det aktiviteter fér att 6ka anvandningen av
strovomrédden och spdnger. Exempel pd detta dr dagar med frilufts-
frdmjandet och guidade turer inriktade pd bdde historia, fauna och
flora. (Blomberg, 2007; Rosengren, 2007)

Det som trots anpassning och aktiviteter kan stdélla till det &r naturen
sjalv. Vattenflodet dr ett problem i vissa omrdden ddr stigar inte ar
spdngade. Nér vattnet stiger blir hela omrddet otillgdngligt men i
vissa fall har &ven det sina férdelar. Utan dversvémningar s hade
den rika stranddangsfloran i Kristianstad kommun inte funnits p& som-
maren.

Aven pd platser dar det finns spanger stér det vatten under perio-
der. Detta beror p& att man bygger efter nivén pd medelvatten-
st&dnd och inte hégvattenstdnd. Hade man byggt efter hdgvatten-
st&dnd hade spdngerna blivit fér hdga och naturupplevelsen hade
férsvunnit. (Blomberg, 2007; Rosengren, 2007; Magntorn, 2007; Cro-
nert, 2007)
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Vad gor kommunerna for att oka
tillgangligheten?

For att f& svar pd vad kommunerna gor for att 6ka tillgangligheten
intervjuade jag dem som arbetar med handikapp- och tillganglig-
hetsfrdgor i Falkdpings, Kristianstads samt Lunds kommun.

Vad gors for att oka tillgangligheten i er kommun?

For att ka tillgangligheten mdste man boérja i ndgon dnde och i de
flesta fall ar det inne i tGtorterna som man baorjar. Stadens utemiljo,
infrastrukturen, allmé&nna anldggningar och liknande fér bidrag och
anpassas forst. Det kanske inte @r s& konstigt med tanke pd att det
ar inom detta omrdde som flest mdnniskor med funktionshinder roér
sig, det ar ocksd en miljé som maste fungera fér alla, for att slippa
psykisk stress. Att dven hemsidor utformas for syn och horselskadade
och aftt biblioteken har hjdlpomedel fér personer med funktionshinder
ar viktigt for den dkade tillgangligheten. (Fernhed, 2007; Wikman,
2007)
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Hur jobbar ni for att aktivt I6sa problem innan de uppstar?

Aktiv 16sning av problem sker genom gott samarbete med handi-
kapporganisationerna ndr ndgot ska byggas om eller tillgé&nglig-
hetsanpassas. Ofta ar man ute i kommunerna ddliga pd att jobba
forebyggande vilket brukar resultera i att personer frdn handikappor-
ganisationerna papekar bristerna som uppkommit. Okad férst&else
underlattar stora missar! (Fernhed, 2007) | Lunds kommun granskar
man speciellt fillgdnglighet vid bygglov och inldmnande av detalj-
planer. Uteserveringar och évergdngsstdllen ar platser som har spe-
ciella utformningsprogram och besiktigas av tekniska férvaltningen
(Wikman, 2007). | Kristianstads kommun arbetar man med bem&tan-
de och har tillsammans med Hogskolan i Kristianstad och Handelsfor-
eningen i Kristianstad gjort en kompetensutveckling som de hoppas
ska sprida sig aven fill andra féretag och instanser (Brannstrom, 2007).

Hur mycket hdnsyn tar ni till att naturomraden ska vara tillgéngliga
for alla?

Angdende hur man gér naturomraden fillgéngliga for alla ér svaret
frdn Falkdpings kommun detta:

"Naturen och naturupplevelser ar starkande fér oss alla, samtidigt
som naturen oftast &r mycket svartillgénglig. Enklare naturupplevel-
ser kan vi erbjuda med anpassade gdngstigar i rekreationsomraden,
men rena vildmarksupplevelser dr svarare” (Fernhed, 2007). Lunds
kommun har inventerat 37 naturomrdden fér att ta fram mer detalje-
rad information s& man pa& sikt ska kunna dka integration, tillganglig-
het och aktivitet i de t&tortsnéra naturomrddena. | sista etappen av
detta projekt har man valt att utdka tillgdngligheten i tre omraden.
(Blomberg, 2007; Wikman, 2007)




Har ni nagot projekt med tillganglighet i naturen som ar fardigstallt
eller pagar?

De projekt som pdagdr for att 6ka tillgangligheten i naturmarker kom-
mer oftast av att man fatt EU-bidrag eller bidrag frén staten. Det
man forst och framst dgnar sig &t dé ar att bredda stigar och spdng-
er, placera ut fler viloplatser och minska pé lutningarna. Detta gors

i tatortsndra naturomrdden dit man 16t kan ta sig med allmé&nna
kommunikationer, fardtjanst och taxi/egen bil. Kristianstads kommun
ar i full fart med att ta fram en "Badplan” dér man ska inventera
badplatserna i kommunen utefter deras tillganglighet. (Fernhed,
2007; Brannstrédm, 2007; Wikman, 2007)

Gor ni nagot for att alimdnheten ska bli mer insatt i begreppet fill-
ganglighet for alla?

For att né ut till allménheten bdr man redovisa sina projekt i form av
en utstalining p& kulturhus eller bibliotek. Det ar &ven bra att ha en
informationsskylt vid omré&det som man anpassar, s& att folk snabbt
och smidigt kan f& reda pd vad som gérs. Ibland gor tidningen
reportage, men det kommer inte alltid ut fill alla. Eft bra satt att
informera alla invé@nare dr en broschyr/lokaltidning i breviddan och
informationstraffar dar de som ar nyfikna kan stalla frégor. Forelds-
ningar riktade till olika grupper i samhdllet ar ocksd ett led i arbetet.
(Wikman, 2007; Brannstrém, 2007)

Har ni nagon form av policy/dokument fér arbetet med tillgénglighet
och funktionshinder?

En handikapplan/policy har alla kommuner mer eller mindre va-

rit tvungna att géra eftersom riksdagen den 31 maj 2000 antog en
proposition "Fr&n patient till medborgare — en nationell handlingsplan
for handikappolitiken”. Mdalet med propositionen ar ett samhaille

dar mdénniskor med funktionshinder ska bli fullt delaktiga i samhdallsli-
vet (Jansson et.al, 2006). Planen/policyn ar till f&r att strukturera upp
arbetet och arbeta Idngsiktigt med handikappfragor. | planen/po-
licyn regleras dven vem som har ansvar fér vad och nér planerade
hdandelser ska ske. Givetvis gdller reglerna och anpassningarna forst
och frdmst stadens utemiljo, infrastruktur och allménna anldggningar,
men sjdlvklart &r de adaptiva dven pd naturomrdden. (Fernhed,
2007; Wikman, 2007; Brannstrom, 2007).

Slutligen vill jag inflika ett citat frdn Birgitta Brénnstrom Forss, Kristian-
stads kommun:

"Handikappfrégor ér inga enkla frdgor, det handlar om genomgri-
pande attitydféréndringar i samhdllet, och det krdvs ménga olika
strategier att n& dit.”
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Resultat




Diskussion av resultat och syfte

Problemet jag ville férdjupa mig i var hur man tillgangliggdr natur-
omr&den genom att bygga spénger. Resultatet blev ett examensar-
bete i viket jag utreder egna frdgor om spénger och tillgénglighet.
Samtidigt l&dmnar jag mdnga frdgor ouppklarade och det jag skulle
vilja se som en fortsattning p& mitt examensarbete ar studier om vilka
material som &r ldmpliga att anvanda ndr man bygger tillgangliga
spdnger, en utredning om vilken roll ekonomin spelar for utférandet,
hur man kan bygga héllbart (bdde ekonomiskt och konstruktivt) men
anda sé att det blir estetiskt tilltalande samt hur man gaér tillvaga nér
man bygger i kansliga biotoper.

Examensarbetet grundar sig pé foliande delfrdgor:

- Vad betyder tillgédnglighete

- Vad ar ett tillgangligt naturomréde?

- Vilken tillganglighet behdver funktionshindrade?

- Vad ér handikapp respektive funktionshinder?

- Vad dr en spdng?

- Varfér behdvs spdnger?e

- Hur bygger man tillgangliga spéngere

- Hur ser tillgé@ngligheten ut i verkligheten?

- Hur tanker en forvaltare for ett naturomrdde angdende tillganglig-
hetsanpassning?e

- Vad gér kommunerna for att dka tillgdngligheten?

Delfrégorna har resulterat i:

* En beskrivning av begreppet tillgdnglighet utifrdn ett handikappers-
pektiv.

* En kort beskrivning av funktionshinder.

* En beskrivning om hur spdnger kan konstrueras s& att de blir till-
gdngliga

* Faltstudier pd tre platser i sédra Sverige samt utvardering av dessa
* Intervjuer med forvaltare samt handikappsekreterare i de fre kom-
muner dar jag genomfort faltstudier.
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Diskussion

Tilganglighet i detta examensarbete innebdr tillgdnglighet utifrdn ett
handikapperspektiv och med fokus p& hur man tillgangliggér natur-
omraden. Tillgdnglighet ar annars ett stort begrepp som man ofta
madste bryta ner i mindre bestdndsdelar for att kunna greppa om.
Tillgdnglighet for vem? Tillgénglighet till vad? Tillgdnglighet pd vilket
safte

Bra tillgénglighet i naturomrdden krdver:

*Delaktighet

*Planering

*Regler och riktlinjer

*Design

*Bra material

*Samarbete

*Ekonomi

*Underhdll

*Vardering av rekreation och friluftsliv

Delaktighet ska gdlla for alla berérda parter sé som handikapporga-
nisationer, arkitekter, landskapsarkitekter/ingenjérer etcetera. Aven
entreprendrer och anlédggare/byggare ska vara inférstddda i me-
ningen med att ett omrdde ar tillgéngligt.

Planering. Tillganglighet dr inget man bygger i falt, det mdste "byg-
gas” redan pd ritningen. Just planering for tillgénglighet ar ndgot som
arkitekter och projektérer mdste bli battre pd. Dagligdags ser man
mdanga exempel pd projekt som inte ar tillr&ckligt genomtdnkta. Jag
vet sjdlv att det ar latt att fastna i gamla hjulspdr, och vi méste hitta
satt att 16sa detta. Att prata med anldggarna/byggarna ar viktigt sé
att de ser samma slutresultat som du gér. En enkel skiss ér en enkel
|Bsning.




Regler och riktlinjer for tillgadnglighet finns, med de tillhdr plan och
bygglagen och berdr egentligen bara miljder inomhus. P& senare
tfid har det dock kommit rapporter och handbdcker om hur man
bygger tillgéngligt fér utemiljon. Yiva Lundells "Tillgdng till naturen
fér ménniskor med funktionshinder™ och Naturvdrdsverkets "Frilufts-
anordningar” ar exempel p& nya boécker/rapporter dér regler och
riktlinjer tas upp, detta ar viktigt kunskap som mdste & spridning for
aftt bli vedertagen.

Designen dar viktig pd& det satt att alla naturomrdden som ér tillgéng-
liggjorda inte ska ha samma design pd de utférda konstruktionerna.
Vi méste véiga mer och framférallt leka med de material som finns
att tillgd. Det ska vara designen av konstruktionerna i naturomréadet
som man lagger marke fill, som sticker ut. Man ska tanka, vad haf-
tigt och viket nytGnkande! Att spanger ar tillganglighetsanpassade
ska man forst inse i senare tankeled. En utopi ar kanske att anpass-
ning ska vara s& vanligt i samhallet att det &r en norm istdllet for ett
undantag och dd behdver det ju inte kallas anpassning langre! Nar
samhdllet har anpassat sig till alla medborgare, och medborgarna
slipper anpassa sig fill samhdallet, d& har vi kommit ndgon vart i ut-
vecklingen.

Bra material. For att designen ska utvecklas behdvs mer kunskap
om material som spanger kan konstrueras av. Aven detta ar en del
i samarbetet, ndgon kanske har upptdckt ett bra material som fler
kan ha nytta ave Producenterna av trd, betong, metall, natursten
etcetera mdste ocksd se till att n& ut till sina kunder pd nya satt. Be-
tong innebdr inte bara "35-plattor” och natursten ar ett mer flexibelt
material &n ménga tror.

At manga naturomrdden idag har konstruktioner som ar uppfoérdai
likadant material beror till m&ngt och mycket pad riktlinjer som Natur-
vArdsverket och Skogsstyrelsen kom med foér ca 20 ér sedan (Cro-
nert, 2007).

Samarbete bdade inom och utanfér landets grénser maste 6ka. Sam-
arbete och framférallt utbyte ger mangfald och fler slipper uppfinna
hjulet eller begd samma misstag som andra tidigare gjort. | England
sker till exempel en hel del arbete med aftt tillgdngliggoéra, inte bara
for funktionshindrade utan aven for Idginkomsttagare, dldre, yngre
och sé vidare. | Peak District National Park har man till exempel an-
passat delar av hela parken, utifrén olika funktionshinder och deras
behov. Utdver detta har all personal f&tt utbildning i bemotande och
grundkompetens om funktionshinder. (Merryfield,2007)

| Danmark har man istéllet fér att bygga spénger anpassat stigar och
slingor i naturomrdden pd olika sétt. Varje slinga tilldelas med en férg
utefter dess anpassningsgrad. Det som frémst skiljer slingorna &t ér
deras lutningar och antalet viloplatser. (Bundgaard,2007)

Ett samarbete pd lokal nivd mellan markdgare, féreningar som bru-
kar omrédena samt férvaltare bor inledas for att skdtsel av omrdden
ska bli battre.

Ekonomi spelar en stor roll. Det behdvs en bra budget for att tillgang-
ligheten ska bli bra. Att bygga nytt eller renovera/restaurera kostar
mycket pengar. Blir det mer utgifter &n berdknat sé mdste ndgot
annat stryka pd foten. Nar man arbetar med ett projekt med be-
gransad ekonomi ar det viktigt att inte tappa framtidstron, samhdllet
mdste fortsatta att utvecklas dven om resurserna blir mindre och min-
dre. Att ekonomi inte enbart handlar om rena pengar ar viktigt att
inse. Ordets egentliga betydelse ér ndgot i st med att "hushdlla med
de resurser man har". Det &r det som &r grundtanken, utefter den kan
man gdéra upp en plan, anvanda de resurser man har att tillgd (inte
bara pengamdassigt utan dven personal, kontakter etcetera). Det ar
planen, processen och tdnkandet som d&r det ekonomiska.

Underhdll. | underhdll spelar ocks& ekonomin stor roll. Aven underhdil-
let och skotseln har minskade resurser att tillgd, darfér méste arkitek-
ten/designern redan vid ritbordet hitta hdllbara och ndst intill under-
hélisfria material for sina konstruktioner. Ett exempel pd detta dr ek
som bdrjat anvandas i stérre utstrackning.
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Vdardering av rekreation och friluftsliv. Hand i hand med med allt
ovanstGende kommer vardet av det vi gor. Tyvarr kan inte hdlsa, re-
kreation och friluftsliv m&tas i pengar. Jag sager tyvarr eftersom det
annars hade funnits hur mycket statisktik p& hdlsa, rekreation och
friluftsliv som helst. Hur varderar vi dé detta?

Ur halsosynpunkt har det alltid varit bra att vara ute s& mycket som
mojligt, d& borde det val dndd varderas hogt | dagsléget dar de
flesta har stillasittande arbete inomhuse Faktum ér dock att méanga
hellre gdr p& gym och trédnar inomhus &n utomhus. Att kunna &ka
p& utflykter, anvéanda var natur fér rekreation och friluftsliv &r snarare
nagot vi tar for givet an varderar. Att den ddliga tillgéngligheten
inom omrddet sedan ar ndgot vi klagar hogt dver férekommer, men
om omrddet anvdnds mer, vad hédnder déd2 Om man varderar na-
turen hogre, far den dd del av mer resurser s& att spdnger kan un-
derhdllas och omrdden skoétase Jag skulle svara ja pd denna fradga.
Om allmdnheten fér insikt i de problem som finns med lite underhdill
och skotsel s& kommer frdgan s& smdningom att n& beslutsfattarna
och den nivé ddr de som hdller i pengarna finns. Tyvarr ér detta pd
bekostnad av annat eftersom till exempel kommuner f&r mindre
pengar att réra sig med i takt med att samhdallet krdver mer. Man fér
tacka EU och alla de bidrag som finns att séka fér att det dverhu-
vudtaget goérs ndgra restaureringar eller anpassningar av naturomrd-
den.

Det tal att tanka pd& att det inte var forrdn i slutet av 1920-talet som
vi bérjade anvanda naturen for rekreation p& samma satt som vi gor
idag (Bell, 1997).

Till sist vill jag bara sdga att:

Vi ska bygga nytt féor de kommande generationerna och vi ska inte
vara raddda fér att anvanda nya material!

Lycka filll
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Bilaga 1
FN:s 22 standardregler

Kalla: Falképings kommun, Handikappolitiskt program

For Sveriges del ar det naturligt att ha FN:s standardregler som utgéngs-
punkt i det pdgdende handikappolitiska arbetet. Syftet med reglerna dr att
s@kerstalla att alla medborgare, flickor och pojkar, kvinnor och mén med el-
ler utan funktionshinder har samma rattigheter och skyldigheter. Standard-
reglerna &r inte juridiskt bindande (tvingande) s&som lagstiftningen.

Regel 1, Okad medvetenhet

"Kommunerna skall aktivt verka for att 6ka medvetenheten om mdanniskor
med funktionsnedsattning, om deras rattigheter, behov, mojlighet och om
vad de kan bidra med”

Regel 2, Medicinsk vérd och behandling
"Det ska finnas tillgaing till effektiv medicinsk vérd och behandling fér man-
niskor med funktionsnedsattning”

Regel 3, Rehabilitering

"Rehabilitering/habilitering skall erbjudas manniskor med funktionsnedsatt-
ning for att de skall kunna uppnd och behdlla stérsta maéjliga sjalvstandig-
het och funktionsféormd&ga.”

Regel 4, St6d och service

"Kommunen skall garantera utvecklingen av och fillgéngen fill stéd och ser-
vice. Inbegripet sddana hjdlpmedel som bidrar fill oberoende i det dagliga
livet och utévande av sina rattigheter.”

Regel 5, Tillg&nglighet
"Kommunen skall inféra handlingsprogram som gor den fysiska miljén fill-
ganglig oavsett vika funktionsnedsattningar méanniskor har.”

Regel 6, Utbildning

" Kommunerna skall erkdnna principen om lika maéjlighet till utbildning pé&
grundskole, gymnasie och hégskolenivd fér barn, ungdomar och vuxna
med funktionsnedsattning. Utbildningen boér vara integrerad 1T med ordina-
rie utbildning, undantag méaste dock kunna goras fér de barn och ungdo-
mar ddr specialskola beddms som I&mpligare alternativ”

Regel 7, Arbete
"Det skall skapas forutsattningar for produktivt och inkomstbringande arbete
s&val pd landsbygden som i stdderna.”

Regel 8, Ekonomisk och social trygghet
"Kommunerna ar ansvariga for att ménniskor med funktionsnedséttning har
social trygghet och tillrdckliga inkomster.”

Regel 9, Familjeliv och personlig integritet

"Kommunerna bor frémja mojligheten fér ménniskor med funktionsnedsdtt-
ning att leva familjeliv. De bér fradmja deras raftt fill personlig integritet och se
till att lagar inte diskriminerar ménniskor med funktfionsnedséattning nér det
gdller sexuella relationer, dktenskap och férdldraskap™

Regel 10, Kultur
"Kommunerna skall se till att ménniskor med funktionsnedsattning kan delta i
kulturlivet pé& lika villkor.”

Regel 11, Rekreation och idrott
"Kommunerna skall vidta atgarder for aftt tillfdrsékra manniskor med funk-
tionsnedsattning samma majligheter fill rekreation och idrott som andra.”

Regel 12, Religion
"Kommunerna skall uppmuntra atgdrder som syftar till att skapa jamlika moj-
ligheter f&r ménniskor med funktionsnedsattning att utéva sin religion.”

Regel 13, Kunskap och forskning

"Kommunerna har yttersta ansvaret fér att kunskap om levnadsvillkoren for
mdanniskor med funktionsnedsdttning samlas in och sprids och ocksd for att
stod ges Hill forskning pd alla omréden, inklusive det som ar ett hinder i deras
liv.”

Regel 14, Policy och planering
"Kommunerna ska se fill att handikappaspekten 3 beaktas i alla policysam-
manhang 4 och i sin planering.”

Regel 15, Lagstiftning
"Staten har ansvaret for att det skapas en rattslig grund for dtgdrder som
leder till delaktighet och jamlikhet f&r ménniskor med funktionsnedsattning.”



Regel 16, Ekonomisk politik

"Staten har det ekonomiska ansvaret for nationella handlingsprogram och
atgdarder som skall fillférsékra mdanniskor med funktionsnedsattning delaktig-
het och j@mlikhet.”

Regel 17, Samordning
"Kommunen dr ansvarig for att handikappfrédgor samordnas.”

Regel 18, Handikapporganisationer

"Kommunerna boér erk@nna handikapporganisationernas ratt att represen-
tera mdanniskor med funktionsnedsattning pd lokal nivé. Kommunerna bor
ocksd erkdnna handikapp-organisationernas rddgivande roll ndr det gdller
att fatta beslut i handikappfrégor.”

Regel 19, Personalutbildning
"Kommunen ar ansvarig for att personal som arbetar med funktfionshindra-
de har ldmplig utbildning.”

Regel 20, Nationell granskning och utvardering

"Kommunen &r ansvarig for fortldpande granskning och utvérdering av
kommunala fjanster som ges for aft fillférsékra manniskor med funkfionsned-
sattning delaktighet och jamlikhet.”

Regel 21, Tekniskt och ekonomiskt samarbete
"Kommuner i bdde industri- och utvecklingslénder, har ett ansvar for att
tillsammans forbattra levnadsforhdllandena.”

Regel 22, Internationellt samarbete

"Kommunerna skall aktivt delta i internationellt samarbete nér det galler
Atgarder for att tillforsékra manniskor med funktionsnedsdttning delaktighet
och jémlikhet.”



Bilaga 2

Bygget av utsikisplatsen inledd

Vastgodta- Bladet 2007-04-26
Publicerad med tillstdnd av Glenn Welander, Vastgdta-Bladet

HORNBORGA: Nu ér
bygget av utsiktsplatsen
vid Fageludden vid
Hornborgasjon  iging.
Byggforetaget Hagman
har nu lagt den grus-
bédd som ska bli under-
lag for betongplattan
som ska gjutas och béira

borttagen och det blir forbju-
det att vistas dér.

- Man ska da st4 héruppe
och titta pa faglarna som far ta
dver dngen.

Utsiksplatsen byggs alldeles
intill minnesstenen éver Horn-
borgasjokdnnarna Rudolf So-
derberg och P.O. Svanberg.
Dér den sistnamnde var den

som bér upp taket dr av ek som
kommer fran statens ekskog
pa Visingso.

Taket dr ocksa det klatt med
kalkplattor, som kommer fran
Kinnekulle.

Peter Hedberg Filt forklarar
att i priset ingar ocksa rivning
av det gamla fageltornet och
spangen dit. Plus att spangen

upp den cirka sex meter Som torde ha betytt mest for frdn Pagoden till utsiksplatsen
héga byggnaden. Bygg- att sjons naturvdrde kom att breddas och gérs handikapp- ;
X upptickas och aterstillas till vénlig fram till utkiksplatsen. Ritning. Norra fasaden av den planerade utsiktsplatsen vid Hornborgasjon. Den ér i tvd

naden kostar 3,9 miljo-

ner kronor och blir klar den blir det faktiskt en vi v
varen 2008. Unik konstruktion som ska mota bort den kiﬁ
Utsiksplatsen blir en rund och material vinden. I évrigt blir det runt-

oppen bygenad med cirka 200
kvadratmeters bottenyta, for-
sedd med ett flackt vilvt tak
och en 6vre mindre utsiksplata

gamla hoga fageltornet nere vid
strandkanten som ska rivas.

~ Det behdovs inte lingre nu
ndr det ér en sjo med 6ppna
vattenytor. Dirfor flyttar vi
upp utkiksplatsen pa strand-
vallen, sdger lénsstyrelsens
platschef vid Hornborgasjon,
Peter Hedberg Filt.

vad det nu ir.

- Kostnaden 3,9 miljoner 14-
ter mycket for en, som det ver-
Kar, sa enkel byggnad utan
viiggar?

— Riktigt sa enkel dr den inte,
Det dr en unik konstruktion
som i material och form anpas-
sats for att passa in i miljon
hir. Den byggs i naturmaterial
som anknyter till bygden. For-
men gor att den bade smélter
in i miljon och passar ihop
med Pagoden en bit bort.

Golvet beldggs enligt det

Pa norra sidan av byggna-

om byggnaden cirka meterho-
ga dekorativa kallmurar av
kalksten. Vad annars?

Golvet nu - resten sedan

Grusbddden &r precis lagd.
Pa den ska byggforetaget spika
gjutformen, armera och gjuta
betongplattan. For att sedan
lidgga kalkstensplattor med na-
got ruggad yta fran Dala.

— Byggnaden i ovrigt kom-
mer upp forst i hist. Klar blir
den forst pa varsidan 2008,

vaningar, dels en handikappvanlig bas, dels en mindre utsiktsplats en trappa upp.

Han forklarar att detta ock- med kalkstensplattor frAn Da- séger Peter Hedberg Fiilt.
sa innebér att nér utsiksplat- la stenhuggeri, Stenstorp, och GLENN WELANDER
sen tas i bruk ska spdngen ner de sneda bjilkarna i ytterka- glenn.welander@vgt.se Takperspektiv. 53 hir ska den planorad utsiktspatsen vid Hornborgasion se ut.
till tornet pa strandéngen vara nerna liksom alla de bjilkar 0515-67 04 11 Ritmings ARKITEKTURUM




Bilaga 3
Intervjufragor till forvaltare

Vilken huvudsaklig anvdndning var téankt frdn boérjan med spdng-
erna/broarna? Varfor beslét man sig for att bygga dem@

Ar alla stigar som blir bldta férsedda med spéngere Om nej varfér
inte¢

Hur mycket spdnger finns det inom kommunen? (antal m, km, ge
etft ca svar) Hur ménga omrdden har spénger och broare

Nar anvands huvudsakligen spdngerna¢ Av vilka¢ (ex. sommartid,
turister)

Gor ni aktivt saker fér att 6ka anvé@ndningen av spdngerna? (an-
ordnar utflykter, tipsrundor etc)

Vilket material utférs spéngernaie Varfér detta material2 Ar det
egna idéer/ ritningar eller inspiration kommer frédn annat héll, va-
rifrdng Finns det ritningar p& spdnger/broar eller ar det byggt pd
platse

Har ni ndgon universalldsning for att spdngerna inte ska bli hala?
Ytbeldggnigare

Hur ofta har man tillsyn pd spé&ngerna och ndr repareras de¢ Har
de vinterunderhall2

Vilket ar "standardmattet” i bredd?2 Varfér har man valt just detta
matte

Ar budget och pengar en viktig fréga eller ér tillganglighet och
anvdndande viktigare?

Ser ni vattenfliddet som ett problem eller har ni funderingar pd& att
bygga hogre spdnger som kan anvdandas daret runt?

Har design varit ett viktigt begrepp i utférandet?



Bilaga 4

Frédn parkering till naturum
ar spdngen anpassad med
hanseende till bredd, smalare

. . Anpassning fill funktionshinder
Protokoll Faltstudier

Hornborga Naturum

Antal typer av konstrtOktion fér
spanger

3 st

spdng utan hela sidor/récken
har avékningsskydd.

Tréets riktning pd spdng

Langsgdende, tvargdende

Matt och konstruktion enligt
byggnormer

Ja, férutom ramp mellan no-
turum och lagre spdng samt

Konstruktionsmaterial Trd, tryckimpregnerat bredd pd& den légre spdngen.

Traslag Furu Trygghet Den breda spdngen dr stabil

Inféstning Skruv och spik med delvis genomsiktliga si-

Rotbestandighet 19 dor/_rocken pa var sida. Rack-

Hallfasthet Stabil konstrukfion en vid smal spang har endast
tva handledare

Ytoehandling _ Lage Bra placering i omrddet, hela

Halkrisk

Eventuell halkrisk vid regn/
I&ngvarig vata

spdngen ar synlig.

Materiaiméte spdng och
mark

Tv& méten mellan spdng och
mark, det forsta ar mot asfalt
det andra mot grus.

Personlig beddmning

Spdngerna kdanns robusta, frd-
gar mig sjalv varfér man har
brustit i fillganglighets anpass-
ningen (stora lutningar och
smalare spdanger frdn naturu-
met)

Lutningar Knapp lutning vid spdngens
borjan och slut, extrem lutning
frén naturumet ned ftill ldgre
spdng.

Racken Ja, vid hdga hojder och vat-

ten

Motesplatser

Tvd dér man kan motas
med rullstolar, en pd smalare
spdng ddr man kan métas
rullstol/barnvagn och gé-
ende.

Design, estetisk tanke

Ja, ndgon har tankt pd ut-
seendet vid materialmdten,
infGstningar och konstruktion.




Bilaga 4
Protokoll Faltstudier

Vattenriket, Ekenabben

Design, estetisk tanke

Ja, men brister i detaljer som
avslut och sammanfogningar

Anpassning till funktionshinder

Nej eftersom spdngen ar for
smal, saknar radcken samt av-
Akningsskydd

Matt och konstruktion enligt
byggnormer

Nej

Antal typer av konstruktion for |2 st

spanger

Tréets riktning pd spdng Langsgdende

Konstruktionsmaterial Tr@, tfryckimpregnerat

TrGslag Furu

Infastning Galvaniserad spik, spiken har
krupit in i virket

Rotbestandighet Ej vid infastningar och skarvar,

samt i kontakt med mark

Trygghet

Spdngen kdnns liten och
trédng fér en vuxen manniska
att gd pad, latt att skada sig pd
trasigt hdnsnat, endast récke
pd en sida av spdngen

Lage

Bra placering i omradet

HAallfasthet

Handledare skjuvad, racke
ostadigt, g&ngplankor sviktar,
rota vid infastningar

Ytbehandling

HAnsnat, fastsatt med klam-
mer/nubb

Personlig beddmning

Spdngerna ar i behov av upp-
rustning, k&nns som om de ar
byggda pd plats utan tanke
pd tillgdnglighet, anvandning
och estetik

Halkrisk

Ja, pd grund av algbeldgg-
ning som kommer av den
fuktiga miljon

Materialméte spdng och
mark

Spdng slutar i mark, mots av
kross eller faltskikt

Bredd pd spdng

45 cm respektive 55 cm

Lutningar Knapp lutning vid spdngens
borjan och slut
Récken Ja, dér det stér vatten daret

om

Motesplatser

2 st, varav en stor nog for en
grupp
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Protokoll Faltstudier

Torna-Hdallestad, Prastaskogen

Design, estetisk tanke

Ja, ekspdngerna ringlar sig
fram

Anpassning till funktionshinder | Nej
Antal typer av konstruktion for |3 st Matt och konstruktion enligt Nej
spanger normer
Tr&ets riktning p& spdng Langsgdende Trygghet Trygghetskanslan &r stor. Den
Konstruktionsmaterial Tré, tryckimpregnerat tré dldre delen av spdngen ar fér
Tréslag Gran, ek, furu SFT;]CH 9ch ar darfér |askig att
Infastning Spik — goopo. — . —
Rotbestandighet Eken ar rotbestandig, gran Lage spangens lage i omradet ar

och fur konstruktionerna har
rota

bra, men det ar svart att hitta
till spdngen.

Hallfasthet

Stabil konstruktion

Ytbehandling

Ekplankorna har rd yta (sag-
marken?)

Personlig beddmning

Snyggt men inget helhets-
tGnkande eftersom omrddet
endast bitvis ar iordningstaillt

Halkrisk

Halkrisk vid véta pd grund av
algbeldggning pd gran och
furu. Aven ek plankorna blir
hala vid vata.

Materialméte spdng och mark

Spdng gdr ner i mark ddr sek-
tionerna slutar. P& de stdllen
dar det blir blott har man fyllt
pd& med singel.

Bredd pd spdng

45 respektive 80 cm (for att
kunna fungera med barn-
vagn)

Lutningar Dar spdngen ansluter till mark
p& varje sektion.
Racken Over vattendrag finns ett

réicke pd& ena sidan av spdng-
en.

Motesplatser

Inga




