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Forord

Detta examensarbete ligger inom landskapsingenjorsutbildningen
och omfattar 10 poang pa c-niva i &mnet landskapsplanering, vid
Institutionen for landskapsplanering, Alnarp. Handledare var Rune
Bengtsson.

Tack, Rune Bengtsson, trots all problematik, for din hjalp med
arbetet.

Tack, Kjell Lundquist, for den givande diskussionen om amnet.
Tack, Ann-Britt SGrensen, for din hjalp med intervjumetoden, dina
infallsvinklar och for ditt bidrag med intressant litteratur.

Och ett stort tack till min familj och mina vanner for all hjalp med
arbetet!

Sist men inte minst, ett jattestort tack till mina intervjupersoner, som
talmodigt och arligt har svarat pa mina fragor!

Karta framsida: Arcadia, Maps of Ancient Greece. Barbie du Bocage. Paris,
1791.



Sammanfattning

Tankar om ett paradis har funnit i tusentals ar, men det har
aterkommit i olika skepnader och under olika namn. Aven i dag
skapar manniskan sig en bild av ett paradis och i detta arbete gors en
jamforelse mellan datidens och nutidens paradisskildringar. Fragan
ar om vi ser nagon skillnad mellan datiden och nutidens? De storre
vasterlandska filosofipaverkande epoker, sasom antiken, den keltiska
och fornnordiska mytologin, den kristna, beskriver ett paradisiskt
ideal som i mycket liknar vartannat. Edens lustgard ar kanske det
mest kdnda paradis, men som ar en kombination av flera olika
paradis. Antikens olika paradiselement och ideal aterfinns i det
kristna, saval Livets trad och den eviga varen. Odddligheten, den
lummiga gronskan och lycka ar nagra av de mest framtradande och
gemensamma elementen inom de historiska paradisen. Men
intressant ar ocksa att dagens paradisskildringar delar manga
likheter. Fallstudien, dar sex personer blivit intervjuade, visar att
paradiset baseras pa natur och lycka. Det finns manga likheter men
ocksa olikheter, dagens ar mer variabel i utseende. Tydligt ar ocksa
att dagens méanniska baserar sin paradisbild inte bara pa vad vi lart
0ss, utan ocksa pa egna varderingar och smak. Trots de originella
visionerna av paradiset, kan man se aterkommande element, som
bevisar att det ar faktorer som sex intervjupersoner varderar hogt.
Dagens paradis star for ett ideal, nagot som man skulle kunna
utnyttja. Naturen 6kar en manniskas valmaende, den symboliserar en
enklare och mer primitiv tillvaro. Ett tillstand som galler i
paradisskildringarna och som ocksa forklarar betydelsen av natur i
dem. Mojligheten finns att anvénda dessa paradisiska skildringar vid
skapandet av rekreationsanlaggningar. Bade genom att efterlikna en
paradisisk miljo och att mojliggora for personer att forverkliga sitt
paradis skulle man kunna fa ut en positiv effekt av arbetet. Paradiset
var och &r drommen om den perfekta tillvaron.

’Jag langtade till salighetens skog...”
(Dante Alighieri, tidigt 1300-tal/1968, sang 27)
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Inom de flesta religioner och kulturer har det funnits en tanke om ett
paradis, den perfekta tillvaron dar méanniskan inte kénner oro, stress
eller smarta. Manniskor behdver tanken pa ett jordiskt paradis, det
var t.ex. en av orsakerna till Christoffer Columbus sjofarande
(Delumeau, 1995). Datidens manniskor sag paradiset som en
bekymmerslds tillvaro, en plats dit de ville komma undan vardagen.
Kunde man inte ta sig dit, fantiserade man om det eller skapade ett
eget paradis. Alla storslagna visioner av vad vi kallar paradis delar
sitt namn med en liten ort i 6stra Smaland, denna lilla plats som
heter Paradiset bestar av ett svarbrukat och svaratkomligt landskap
som lamnats ifred i flera tusen ar (Forslund, 1997). Denna svenska
urskog, med gammal ek, hassel, asp och murgréna har orérd av
manniskan utvecklat ett séreget utseende som paminner om nagot
ursprungligt, arketypiskt stadium (Forslund, 1997). Aven idag finns
tanken pa sitt eget paradis, trots att det blivit ett slentrianord som
anvands i vardagligt sprak. Kanske ar det en plats dar man i tanken
kan ga tillbaka och tydligt minnas den kénsla man hade da. Eller en
plats man besokt som liten eller en plats man besoker varje dag.
Kanske dar det ett paradis som man aldrig har besokt, utan ar endast
en pahittad vision av ett battre liv. For mig handlar paradis om en
kansla av lycka i natur och landskap, men ar det sa aven for andra?

Mojligheten att ta reda pa dagens manniskors tankar om paradiset ar
valdigt intressant och skulle kunna ge forstaelse for hur manniskan
utanfor den grona sektorn ser pa natur och vad som ar viktiga for
dem. Kulturhistoriskt sett ar det intressant att jamfora datiden och
nutiden, och se huruvida de olika idealen har nagra likheter. Att ta
reda pa dagens manniskors paradis ar pa nagot sétt ett steg mot att ta

reda pa hur den vanliga manniskans ideallandskap ser ut. Forutsagt
att de handlar om landskap, skildrar de nagot som ar deras
idealiserade miljo? Nar en person beskriver sitt paradis, beskriver de
vad det ar de uppskattar i utemiljo och natur. Ett facit for vad den
vanliga manniskan uppskattar i natur och tradgard. Jag som blivande
landskapsingenjor, forsoker gestalta och forverkliga kundernas
paradis. Ett facit av den digniteten hade varit mer an anvandbart vid
projektering.

1.2 Syfte

Med detta arbete vill jag fa en bild av dagens manniskas paradis,
samt att jamfor den med gardagens visioner. Vilka ar de
framtradande elementen i datiden och nutidens paradis? Varfor
skapar vi oss en bild av ett paradis? Hur kan landskapsingenjdren
anvanda sig av dessa ideal och visioner?

1.3 Avgransningar

| detta arbete begransar tiden mojligheten att ga in djupt i amnet.
Dérfor presenteras de historiska paradisbilderna endast ytligt och
detta orsakar ocksa valet av fa kéllor. Pa grund av tidsbristen ligger
fokus endast pa de vasterlandska tankarna om paradiset, alltsa tar jag
inte upp de annars stark profilerade idéerna inom den orientaliska
eller den asiatiska paradisbilden. Tidsbristen begrédnsar min vidd och
djupgaende forskning inom d&mnet, men istallet finns mojligheten att
fokusera pa dagens paradisbild.

Tidsbristen har dven begrénsat intervjuerna. Urvalet har skett

slumpmassigt istallet for speciella malgrupper. Eftersom detta ar ett
mindre arbete finns inte mojligheten till att intervjua flera personer,
vilket hade gett en tydligare och mer palitlig bild av folkets asikter.



Men detta far anda ses som ett genomsnittligt resultat, som bottnar i
enskilda manniskors tankar. Dessutom har det inte funnits mojlighet
att vara konsekvent i intervjumiljo, utan de har istéllet skett i
nérliggande neutrala miljer.



2. Metod och material

For att kunna besvara hur dagens paradisbild ser ut och hur den kan
anvandas, kravs forstaelsen for vad paradiset var och hur det har sett
ut. Som grund for denna forstaelse ligger en litteraturstudie, vilket
amnar ge mig och lasaren okad forstaelse i amnet. Litteraturen bestar
av lexikon vilka definierar ordet paradis och associerade
bendmningar, samt Allan Gunnarssons avhandling Frukttrdden och
paradiset, Dante Alighieri Den gudomliga komedin, John Miltons
Paradise Lost, Bibeln, Eddan, religionsfilosofen Mircea Eliades
flera verk och Jean Delumeaus bok History of Paradise. Dessa kéllor
presenterar en bild av datidens paradis, antingen genom att vara
skrivet under den aktuella eran, som exempelvis Paradise Lost och
Bibeln, eller ar en aterberattande litteratur, sasom Gunnarssons
avhandling eller Delumeaus bok. Genom att studera dessa kallor kan
jag besvara vad paradiset ar, hur de olika versionerna av paradiset
sag ut och varfor de behdvde ett paradis/en utopi. Jag har delat in
litteraturstudien i tre delar; ”Vad &r paradiset”, "Hur ser paradiset ut”
och "Varfor har vi ett paradis”. | litteraturstudien ska paradiset
beskrivas genom de olika storre tidsaldrarna och ideologier i den
vasterlandska kulturen. Under rubriken ”Vad &r paradiset” amnar jag
forklara vad paradiset ar i de olika kéllorna, och beskriva
omstandigheterna kring dem. Elysium, Arkadien och Guldaldern
under samma rubrik, Antiken, da begreppen ofta flyter ihop och alla
komponerades under samma era och enligt samma anda. Milton och
Dante har egna underrubriker och ligger alltsa inte under bibeln,
detta pa grund av att de star for de tva kanske viktigaste
paradisbeskrivningarna under rendssansen och medeltiden. Deras
tankar och skildringar skiljer sig sa pass fran bibeln och varandra att
de fortjanar att presenteras var for sig. For att hela den véasterlandska
kulturen ska representeras tar jag ocksa upp den keltiska och
fornnordiska mytologin, de liknar i mycket de antika paradisbilderna

men huruvida de influerats av dem far vara osagt. Under rubriken
"Varfor har vi ett paradis”, presenteras om varfor vi skapar oss en
illusion av en utopi och varfor det berér natur. Hela tredje kapitlet
berdr bade nutiden och datiden, emedan fallstudien endast beror
nutiden. I diskussionen sammanbinds datiden och nutiden, men
kopplas ocksa till framtiden och potentiell anvandning av idealet.

Efter att beskrivit paradiset enligt de litterdra och historiska kallorna,
ska ocksa dagens paradis skildras och detta gors genom kvalitativa
intervjuer. Till hjalp for att utveckla intervjumetoden har jag anvant
mig av ldar Magne Holme och Bernt Krohn Solvangs bok,
Forskningsmetodik, vilken beskriver innebdrden av den kvalitativa
metoden och ger bra tips infor momentet. De sex personer som
intervjuas ar i olika aldrar, kon och bakgrund, vilka jag fatt kontakt
med genom tips fran bekanta. Jag har stravat efter att inte intervjua
nagon jag har personlig relation till, helst ska det vara moten med
helt nya manniskor. Kvalitativa intervjuer innebdr att istéllet for att
genom kortare intervjuer eller enkater na ut till manga personer, gors
lite langre och utforligare intervjuer med fa personer. Pa sa vis kan
man fa ett djupare och utforligare underlag for en person. Samtidigt
blir detta ett resultat som bara pavisar nagra fa personers tankar och
kan inte ge visioner av genomsnittspersonens paradis, likt den
kvantitativa metoden. Men jag ser det som en fordel att istallet for
manga svar, ha fa utforliga svar. Den kvalitativa intervjun ter sig mer
som ett samtal dar den intervjuade for diskussionen. Men som grund
finns fragor som ska vara besvarade, vilket mojliggor en jamfarelse
mellan intervjuerna. Samtalen kommer att handla om vad begreppet
paradis menas for dem, hur deras paradis ser ut och om uttrycket ar
konstant. Finns dar vatten, ar dar nagon sorts inhagnad och finns dar
bebyggelse, vad for vaxtlighet bestar omradet av och om dar finns
frukttrad. Ar det en plats de besokt, varfor de tror det ar deras
paradis samt om det utspelar sig i samvaro med andra manniskor.



Fragorna stélls vartefter den intervjuade for samtalet, men mot slutet
av intervjun ska alla ovanstaende fragor vara besvarade. Samtalen
spelas in och skrivs ihop till en objektiv sammanstéllning, vilka kan
lasas under rubrik 4. Det &r viktigt att de sammanstéliningarna
endast skildrar personernas personliga beskrivningar och inte
innehaller nagra utomstaende tolkningar. Intervjupersonernas
paradisbilder jamfors med varandra och tolkas under rubrik 5., och i
diskussionen jamfors resultatet fran fallstudien och litteraturstudien.



3. Paradiset

3.1 Vad ér paradiset?

| tusentals ar har manniskan haft tanken om ett paradis, den perfekta
tillvaron (Dunér & Dunér, 2001). Trots att paradiset har haft flera
namn, har de alla haft samma betydelse fér manniskan - en
paradisisk tillvaro. Alla namn har presenterats med olika berattelser
och omstandigheter men dessa; Elyseum, Arkadien, Guldaldern,
Eden och tolkningar av dessa platser delar anda manga likheter. Vad
paradiset ar, flyter ihop med fragan hur det ser ut och varfor vi
behbver det. Paradiset &r en kontrast mot det yttre, likt en oas &r mot
oknen, men ocksa en kontrast mot var vardag (Gunnarsson, 1992).
Paradiset kan bade vara vart ursprung, Edens lustgard, och det kan
vara vart slutmal, ett himmelskt paradis (ibid.). Gunnarsson menar i
Frukttraden och paradiset att det alla kallor amnar beskriva &r en
existens av yttersta skonhet och gladje (ibid.). Paradiset ar en tid da
manniskan lever i fred med naturen och djuren (ibid.). Man ska sluta
kampa mot naturen, sluta forsoka odla en ofruktsam jord, for att du
lever i en paradisk tid da vadret ar behagligt aret runt och det alltid
finns gott om frukt utan anstrangning (ibid.). Detta ar tanken om en
guldalder, ett tusenarsrike av lycksalighet (NE, 1989). Sokandet efter
det jordiska paradiset har fortsatt tills vara dagar, vérlden éver har
det sokts och aven idag letar vi efter dess avbild (Gunnarsson, 1992).
Paradiset har alltid, med undantag for Olof Rudbecks patriotiska
varldshistorieskildring, varit en plats som legat langt fjarran,
nastintill omajlig att na férutom genom fantasin (Dunér & Dunér,
2001). Paradiset var en drdm om en plats av salighet och skdnhet,
dar méanniskan kunde leva i fred. Det var den grekiska forfattaren
Xenophon (430-354 f.Kr) som introducerade ordet paradis (The
Oxford Companion to Gardens, 1986). Han anvénde det grekiska

ordet paradeisos for att beskriva Persiens kungliga tradgardar, fyllda
av frukt- och prydnadstrad, blommor och djur (ibid.).

3.1.1 Antiken

Nagra av de forsta tankarna om paradiset kom under antiken, de
stora filosoferna gav tanken pa paradiset namn sasom
Elysium/Elysion, Arkadien och de presenterade ocksa tanken pa en
paradisisk tid som vi idag kallar Guldaldern. Homeros var en av de
forsta att beskriva ett paradis, da han 800 f.Kr beskrev i Odyséens
fjarde sang den paradisiska 6n Elysium vilken ocksa symboliserade
en guldalder (Gunnarsson, 1992). Homeros beskrev Elysium som
den fullandade lyckans och den eviga varens 6, dit alla attlingar till
gudarna och gudarnas gunstlingar kom efter doden (NE, 1989). Det
han beskriver ar en plats av lattja, fullstandig lycka och en evig var
med en aldrig sinande gronska (Dunér & Dunér, 2001). Det &r en
plats som ligger bortom tid och rum, som en levande ménniska inte
kan na. Att besokt Elysium och atervant ar enligt den grekiska
mytologin en bragd som endast hor till de stora hjaltarna, och det ar
ocksa de som ager tilltrade dit efter livet (Rappoport, 1805/2005).
Dessa idéer kom att pragla de paradisiska tankarna i ett par tusen ar
(Gunnarsson, 1992) Elysium &r ett begrepp som anvants mycket
inom poesin och blev ocksa ett ideal for engelska 1700-talsparker, en
plats av frihet, naturlighet och lust (Dunér & Dunér, 2001).

Efter Homeros kom andra forfattare att utveckla tanken pa
Guldaldern och Elyseum, daribland Hesiodos som levde 700-600
f.Kr (NE, 1989). Enligt Hesiodos ar Guldaldern den forsta och
lyckligaste tiden av alla tidsaldrar (ibid.). Det var den tid da Kronos
regerade, fred radde och allt fanns i mangder utan mansklig
anstrangning (ibid.). Guldaldern foljdes av andra mindre lyckliga
tidsaldrar, en silveralder, en kopparalder och till sist en jarnalder,
varje samre an den forre. Med tiden blev livet allt sémre for



manniskan, materiellt och moraliskt forfall radde (Dunér & Dunér,
2001). Den goda tiden blev en allt mer fjarran vérld och manniskan
hoppades pa att aterfa den forlorade guldaldern (ibid.). Hesiodos
ansag sig leva i den morka Jarnaldern (NE, 1989) och detta tillhérde
antikens pessimism och langtan till den ”gamla goda tiden”. Enligt
den grekiska mytologin och dven i skildringar av Vergilius skulle
denna guldalder aterkomma till manniskan, da alla tidsaldrar ingick i
en storre cykel och alla avldste varandra (Gunnarsson, 1992).

Tanken pa paradiset som de lycksaligas 6, har funnits i Europa sedan
borjan av det filosofiska tdnkandet kring paradiset (Dunér & Dunér,
2001). Det har skildrats som en 6 langt fjarran, nastintill oatkomlig
for manniskan. Dar rader evig var och fullstandig lycka, dar det
varken finns plats for kyla eller aldrande (ibid.). Skildringarna av
paradiset som en 6 har varit manga, enligt Platon lag de lycksaligas 6
langst ut i Atlantoceanen (ibid.). Hesiodos placerade Guldaldern i
sitt verk "Works and Days” pa en 0, senare kallad ”De lycksaligas 6”
(Gunnarsson,1992). Det ar ocksa pa en de lycksaligas 6 som 1700-
tals sagan om Adolf och den ljuva prinsessan Felicia utspelar sig
(ibid.). Den &r influerad av en irlandsk saga fran 700-talet (ibid.). On
ar oatkomlig for den levande manniskan, dar finns ingen tid utan &r i
ett konstant stadium (Banim, 1805/2006).

Hesperidernas tradgard var en gammal park eller 6rtagard som enligt
den grekiska mytologin lag pa Atlasbergens vastsluttning, medan en
annan version placerade den pa en 0 langst vasterut i oceanen. |
denna tradgard véxte ett speciellt trad som gav stora gyllene frukter,
detta var en gava till Hera, Zeus hustru, fran Gaia, jordens gudinna.
Tradets atravarda frukter vaktas av tre nymfer, Natt, Erebos och
Morker, och den véldiga draken Ladon. Afrodite har ocksa tillagnats
denna tradgard, da hon var mycket intresserad av tradgardar och
speciellt dpplen. Kring hesperidernas tradgard utspelar sig en saga

om Herakles vilket har bidragit till dess betydelse inom
tradgardshistoria. Precis som Eden och Paradiset har Hesperidernas
tradgard blivit en utopi som skildrats mycket inom tradgardskonsten
i Europa. (Dunér & Dunér, 2001)

Arkadien &r ocksa ett antikens paradis, men vilket snarare var praglat
av en primitivitet bland ménniskorna an en oskuldsfullhet (Dunér &
Dunér, 2001). Arkadia var en provins i Grekland, belagen pa en
hogslatt omgiven av hoga berg (ibid.). Antika kéllor beskriver
platsen som karg, ogastvanlig och befolkningen grym och fattig
(ibid.). Dessa manniskor leddes av guden Pan och det enda som
mildrade deras primitivitet var den ljuvliga musik de spelade (ibid.).
| konst och litteratur har dock Arkadien fatt ett nagot forskonat
utseende och atmosfar, da det beskrivs som ett paradis (ibid.). Enligt
Dunér har det alltid funnits tva Arkadien, ett ljust och ett morkt, ett
paradisiskt och ett som kan bestkas av ddden (ibid.). Ovidius
menade att det primitiva Arkadien radde innan Kronos fédelse,
jamforelsevis innan guldalderns borjan (Blennow, 2002). Den
romerske poeten Vergilius som levde 70-19 f.kr, skildrade Arkadien
som ett paradisiskt landskap dar evig var och ymnig véxtlighet fanns
(Gunnarsson, 1992). Arkadien beskrivs som langtans land, dit den
arbetande manniskan 6nskar komma. FOr rendssansens humanister
symboliserade Arkadien det guldaldersland, dar poesi och de enkla
sederna radde (Dunér & Dunér, 2001). Ett land utan dod, sorg och
aldrande, vilket i mycket liknar andra paradisskildringar.

Vergilius menade ju att Guldaldern, en tid av sallhet och
fullandlighet, skulle komma tillbaka till manniskan efter Jarnaldern,
och det skulle ske vid fodseln av en pojke (Gunnarsson, 1992). Detta
beskriver han i sin fjarde eklog(en sorts dikt), som ar en hyllning till
konsuln Pollio ar 40 f.Kr, da dennes son fods (Nordisk Familjebok,
1921) Under denna nya guldalder skulle djuren lata sig bli mjolkade,
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de vilda djuren bli tama och alla ormar skulle d6 (Gunnarsson,
1992). Detta ar en skrift som troligen lastes av kristendomens
pionjérer och ville tolkas som en profetia om messias, likheterna
mellan det antika/romerska paradiset och Edens lustgard ar manga,
endast gudarna och dess namn skiljer dem at (ibid.). Sannolikt
anvandes tanken pa Elysium, Arkadien och Guldaldern vid diktandet
av bibeln (ibid.).

3.1.2 Den keltiska mytologin

Det keltiska paradiset har skildrats i flera berattelser och har gatt
under olika namn, men har manga likheter. Det ar fér det mesta en 6,
dar det finns blommande frukttrad och ar en plats utanfor
manniskans vérld (Cotterell, 2000). Enligt Lady Gregory heter denna
fortrollade 6 Tir-nan-og och ligger utanfor Irlands vastkust (Lady
Gregory, 1920/2007). Det ar en 6 som manga har sokt, vissa har
funnit den for att sedan forlora den ur sikte igen (ibid.). Tir-nan-og
ar en 6 som 6msom syns och 6msom forsvinner (ibid.). Men enligt
John Rhys heter samma ¢ i stéllet Hy-Breasail (Rhys, 1901/2007).

Berattelsen om Ossian och de lycksaligas 6 harstammar fran 700-
talets Irland, han var Irlands storste poet som av karlek fordes till ett
”Land of Promise” dar han skulle stanna i trehundra ar (Cotterell,
2000). Under en jakt moter Ossian Niamh, havsgudens dotter, och de
blev djupt forélskade. Naimh vill ta med Ossian till ”Land of
Promise”:

| live in a land where blushing light

Is always constant, calm and bright;

Grief is not there, nor age, nor death,

And life that tires not with the living,..”

(Banim,1805/2005, s 20)

For att kunna folja med dit var Ossian tvungen att avsta mat, dryck,
somn och kyssar under tre dagar (ibid.). Pa den tredje dagen motte
han Naimh under det stora trddet och hon férde honom 6éver
frammande kontinenter och hav, och han sag solen forsvinna da de
lamnade vérlden (ibid.). De nadde fram till detta ”Land of Promise”
dar solen alltid 16s, mé&nniskor var lyckliga och grénskan var frodig
(Cotterell, 2000). Dar kom de att leva i salighet och lycka, tills en
dag tristessen blev storre hos Ossian och han langtade tillbaka till
Irland (Banim, 1805/2006). Naimh hjalpte honom tillbaka och den
varld han vaknade upp till var en helt annan &n den han lamnat
(ibid.). Trehundra ar har passerat, da hans familj och vanner har
forsvunnit och religionen var en annan (ibid.). Irland k&ndes mycket
blekare och kallare, manniskorna mycket mindre och olyckligare
(ibid.). Tiden hade hunnit ifatt honom, han hade blivit en gammal
man som forlorat sin styrka och han slutade som en bruten man
(Cotterell, 2000).

I Arthur-sagan finns ocksa berattelsen om ett paradis, dit Arthur far
komma efter livet. Detta ar den 8 som kallas Avalon, eller Annwn,
och i mycket liknar de andra keltiska fortrollade 6arna. Avalon var
den walesiska motsvarigheten till det jordiska paradiset. Dér radde
fred, allt fanns i dverflod, fruktbarhet och vila, dér fanns ocksa en
kittel/kalla for panyttfodelse. Avalon lag ocksa till grund for den
medeltida berattelsen om den Heliga Graalen, vilken sades finnas pa
denna 6. (Cotterell, 2000)

3.1.3 Den fornnordiska mytologin

Hela den fornnordiska mytologins varld ar uppbyggd kring ett
varldstrad, den enorma asken Yggdrasil som holl alla nio vérldar.
Vid dess tre rétter fanns gudarnas, jattarnas, och skuggvarelsernas
hem, ménniskornas hem sades grénsa till dessa. Gudarna byggde en
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borg, Midgard, runt manniskornas hem, denna skulle skydda
manniskan mot jattarna. (Enoksen, 2004).

Odens boning, Valhall, var de vikingatida krigarnas paradis, dar
fanns mat och dryck i dverflod, likasa fanns dar ingen dad eller sorg
(Enoksen, 2004). Vikingarna var fostrade med tanken pa en gud som
uppskattade skickliga och modiga krigare, de som dott i &rlig strid
valkomnades till hans boning for att delta i ett evigt gastabud efter
doden (ibid.). Vid en stor krigares dod kom en av Odens nio
valkyrior for att hamta honom, han lyftes upp pa hennes hast och de
red snabbt 6ver himmeln till Valgrind, "Dédsporten”, for att trada in
i de fallnas hall, Valhall (ibid). I Valhall fick de strida, kimpa och
utmana varandra om dagarna, allt for att vara redo for det stora
slaget vid varldens undergang, Ragnarok (ibid). Skulle ndgon skadas
i den vilda leken, sa lakte Oden saren (ibid.). Efter Ragnarok, det
stora slutgiltiga slaget da allt forgors, skulle en ny vérld skapas och
alla som dott skulle komma tillbaka (Brate, 2004).

Likt historien om hesperidernas tradgard fanns det ocksa i den

nordiska mytologin dpplen med magiska krafter (Gunnarsson, 1992).

Detta trad i den nordiska mytologin vaktades och vardades av Idun,
som ocksa skordade frukten och gav dem till gudarna (ibid.). Precis
som grekernas ambrosia, gav de gudarna deras ungdom ater
(Gunnarsson, 1992).

3.1.4 Edens lustgard
’Och Herren Gud planterade en
lustgard i Eden osterut och satte i
den manniskan, som han hade danat.
Herren Gud lat namligen alla slags
trad som var ljuvliga att se pa och
goda att ata av vaxa upp ur marken,

och livets trad mitt i lustgarden,
likasa kunskapens trad pa gott och
ont.”

(1 Mos 2:8-9, Bibeln 1997)

Bibeln beskriver ett jordiskt paradis anlagt av Gud vid skapandet av
jorden, det lag i Eden och var dess lustgard. Ordet Eden kommer
fran hebreiskan och betyder lust, njutning, ljuvlighet och behag. |
karnan av Edens lustgard finns livets trad, men dar fanns aven
Kunskapets trad, en symbol for upplysning, men samtidigt syndafall
och mortalitet. I bibeln talas det om Eden som den fruktbara jorden,
vilket ar en kontrast mot den ofruktsamma jord som Adam och Eva
doms att bruka efter syndafallet och fordrivelsen fran paradiset. Man
vet inte vad Eden liknar mest, en tradgard, ett kulturlandskap eller en
park. Forestallningarna har ocksa varit olika mellan de nordliga och
sydliga regionerna. Méanniskor i varma lander skildrar ett Eden som
ar en oas i en 6ken, omringad av hoga skyddande murar, medan
nordbor skildrar ett fruktbart landskap med dngar, frodiga I6vskogar
och skona utsikter. Utifran bibelns beskrivningar vet man att det var
en plats fylld av alla jordens véxter och djur, dar Adam var satt att
vara dess tradgardsmastare. Dari avnj6t manniskan av dess
rikedomar, som kan ses pa bild 1. Eden sags som det jordiska
paradiset, Paradisus terrestris, men efter syndafallet forsvann Eden
och tanken pa sallhetens plats ersattes av det himmelska paradiset,
Paradisus coelestis. | det Gamla testamentet beskrivs paradiset som
Edens lustgard och i Nya testamentet beskrivs det som himmelriket.
Sa aven har fortsatter tanken pa paradiset trots andrade
omstandigheter. Paradiset gick fran att varit ursprunget till att vara
slutmalet. (Dunér & Dunér, 2001)

Asikterna har varit skilda angéende Edens placering och nuvarande
tillstand. Vissa menar att lustgarden forsvann med syndafallet, andra
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med syndafloden och somliga pastar att den fortfarande finns pa sjofarare vid sokandet efter det. John Prest anammade dessa tankar

jorden. Tanken om ett forlorat paradis ar gemensamt inom nér han i The Garden of Eden beskrev paradise medt: “The Earthly
kristendomen, judendomen och islam. Men de tre religionerna delar Paradise, so men say, is the highest land on earth; it is so high it
ocksa tanken pa ett himmelskt paradis istallet for ett jordiskt. touches the sphere of the moon. For it is so high that Noah’s flood

could not reach it, though it covered the rest of the earth.”
Christopher Columbus letade under sina resor efter det forlorade
paradiset, han holl sikte efter en plats med hog amplitud, dér
klimatet &r milt och varifran stora mangder farskvatten strommar.
(Delumeau, 1995)

3.1.5 Dante Alighieri — Den gudomliga komedin

Dante Aligheri var en italiensk forfattare som levde 1265 till 1321,
kanske mest ként ar hans epos Divinia Commedia, den gudomliga
komedin. Han var ocksd ambetsman och statslard, hans politiska
relationer och asikter var nagra av de faktorer som fick kyrkan att
vanda sig emot honom. Han démdes till déden, men fick amnesti
och levde istéllet stora delar av sitt liv som landsforvisad. (NE,
1989)

... den lilla 6 varpa
Skarseldensberg vilar, oatkomligt for
dodliga, fritt fran alla vadrets

IR WA X vaxlingar, lika hogt som Helvetets
Bild ; E)(?tc';a:":'\:jergj malning fr.a?\r:jtid'igt __14(;)0d-tfl__zorp \(/jisfslrklj\/lari(? [ enb » avgrund &r djup. P& dess topp
paradistradgard, den &r en mindre ingérdad tradgar med symboliska . ; -- ;
vaxter. Méastaren fran dvre Rhen (okand konstnar). Den lilla befinner sig den gronskande skogen i

paradistradgarden, omkr. 1420. Tillganglig: www.mgarden.com det JOFdI§ka paradilset, varlf_ré’m de

renade sjalarna stiger upp till Gud.”
Manga filosofer har placerat det jordiska paradiset p ett berg, (Oreglia, 1991, s. 252)
daribland Ephraem, Lactantius, John Damascene, Dante Alighieri _ . o _ ) L
med flera. Alla dessa menade att Eden l&g pé toppen av ett berg och Enligt Dante &r det jordiska paradiset belaget pa Skarseldensbergets
darfor besparades fran syndflodens vagor. Det ar bland annat dessa topp och ar den sista avstampen for manniskans resa mot himmeln.
tankar om att paradiset skulle finnas pa jorden, som motiverat manga Genom den stora angen i paradiset rinner tva floder, Lethe och
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Eunoé. | den forsta tvattas minnet bort och i den andra aterfar man
de goda minnena. Nar alla synder &r borttvattade &ger man tilltrade
till det himmelska paradiset. | Den gudomliga komedin finns det fran
den djupaste avgrund i helvetet till det allra yttersta rymden, kallad
Empyrén, avsatser dit de olika syndlastade sjalarna stannar. Fran
helvetet reser Dante uppfor Skarseldensberg och som det sista
jordliga satta sin fot i det jordiska paradiset innan han fortsatter
uppat i de olika himmelska kretsarna, for att till sist nd Empyrén dar
Gud och Jungfru Maria fanns. Det jordiska paradiset &r toppen av
varlden, den basta platsen pa jorden och den sista utposten innan
himmeln. (Alighieri, tidigt 1300-tal/1968)

3.1.6 John Milton — Paradise Lost

John Milton var en brittisk 1600-tals diktare och publicist vars
framsta verk var Paradise Lost. Han var ocksa verksam inom
politiken (NE, 1989). | Paradise Lost beskriver John Milton Satans
resa fran helvetet till paradiset, dar han lurar sig in genom porten och
finner Adam och Eva levande i séllhet i Eden (Milton, 1667/1961).
Satans besok i Eden ger en tydlig bild av paradiset och dess landskap
(ibid.) Vissa forskare anser att Milton blandar den antika och den
bibliska laran om paradiset, trots att han anses vara den
rendssansforfattare som varit mest trogen den kristna beskrivningen
(Gunnarsson, 1992). Milton talar om den eviga varen, vilket hamtats
fran idéerna kring Guldaldern, men ocksa laran om de fyra
elementen, vind, vatten, eld och jord, &ven de fran den antika laran
(Milton, 1667/1961). Den vérld Milton beskriver i Paradise Lost
bestar liksom Dantes Den gudomliga komedin av olika sfarer eller
kretsar, och Satan som en gang var en av Guds anglar kastades ner
fran den hogsta till den djupaste avgrund i Helvetet (ibid.). Férkladd
till en kerub far Satan veta vagen till paradiset av arkeangeln Uriel;
"Den flack jag pekar pa ar Paradiset, dar Adam bor; de skuggorna
hans lustgard.”(Milton, 1667/1961, s. 103)

Satans reser till Eden for att forvirra manniskan och fa Guds vrede
mot dem, hans torst efter hdamnd tvingar honom till brott (ibid). Han
sétter sig i Livets trad i skepnad av en gam och planerar hur att bést
vanda Guds vrede mot manniskan (ibid.).

3.1.7 Himlen, paradiset och helvetet

Paradiset har haft olika betydelse genom tiderna och &ven idag kan
manniskor bli forvirrade pa skillnaden mellan det jordiska och
himmelska paradiset. Det som vi kallar det jordiska paradiset &r
enligt bibelns 6gon Edens lustgard, medan det himmelska &r det
paradis som moter oss efter doden (Gunnarsson, 1992). Bibeln
beskrev det himmelska paradiset som en gyllene stad, ett fullandat
Jerusalem (Bibeln, 1997). Inom andra ideologier presenteras ett
jordiskt paradis som ér tillgangligt for de doda, alltsa ett himmelskt
paradis som ser ut som ett Eden.

Paradisets motsats ar helvetet, precis som 6knen dr oasens motsats
(Gunnarsson, 1992). | en oas kan, likt i Eden, allt vaxa och utanfor
muren finns ofruktbar jord och ovanligt klimat (ibid.). Den karga
oknen kan ju ses som helvetet, det &r ocksa utformningen av oasen
som blev forebild for den kristna paradisbilden och aterspeglas
tydligt i Edens lustgard (Dunér & Dunér, 2001). For manniskor i
mellandstern &r hettan bilden av ett helvete, medan for nordbon &r
det kylan (ibid.). Vissa antika skildringar visar ett jordiskt paradis
skilt fran helvetet av en storre flod, Styx (Stukenbrock & Topper,
2005). Vilken de avlidna fardades dver, ovetande vilken sida som
skulle bli deras 6de (bild 2) (Stukenbrock & Topper, 2005).

Liksom i alla paradisskildringar finns det i alla helvetets skildringar
trad, men de skiljer sig i uttryck och symbolism. De paradisiska

traden, & blommande, fruktgivande, tillgdngliga och vackra, medan
de i helvetet ar torniga och fruktlosa eller bar bittra frukter. Eller sa
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ar tradet tornlost och éverfyllt med frukt, men de &r odtkomliga for
manniskan. Det torniga och fruktlosa symboliserar nagot avigt och
sterilt, nagot som varken ar behagligt eller anvandbart. | helvetet kan
det ocksa finnas ett trad dverfyllt med frukter, men detta trad ar en
synvilla for manniskan. Helvetet kan vara att se paradiset, ga ibland
det och inte fa njuta av det, démd att for alltid térsta och hungra
ibland Edens enorma skafferi. (Gunnarsson, 1992)

Bild 2. Enligt en antikens filosofi skiljs Paradiset och Dddsriket av floden
Styx, over vilken féarjekarlen Charon for de déda (Stukenbrock & Tépper,
2005). Joachim Patenier, Overfarten till underjorden, omkr. 1522.
Tillgénglig: commons.wikimedia.org

Den grekiska mytologins hjéltar har alla gemensamt att de trotsat
gudarnas lagar om helvetet och paradiset (Rappoport, 1805/2005).
De har besokt helvetet och paradiset, 6verlevt och blivit sldppta
tillbaka till jorden (ibid.). Elysium och Tartarus, de platser dar de
goda respektive de onda sjalarna finns efter doden, ar varandras
motpoler och lika odtkomliga for en levande manniska (ibid.). Att ta

sig levande ifran bade paradiset och helvetet ar bragder som fa
klarade, vilket gjorde de modiga till verkliga hjaltar (ibid.). Endast
dessa &rbara manniskor agde tilltrade till paradiset, gudarnas boning,
efter livet (Rappoport, 1805/2005). | Elysium, d&r enligt Homeros
gudarna bor, slapps endast gudar och de mest arbara ménnen in for
ett liv efter doden (Gunnarsson, 1992). Manga har skildrat sina resor
fran helvetet till himmeln, daribland Dante (Rappoport, 1805). Enligt
gamla ségner ville Alexander den Store vara en av dessa stora man,
men han sldpptes ej in genom porten till himlen (ibid.).

3.2 Hur ser paradiset ut?

Ordet paradis kommer ifran gammaliranskan och betyder omslutet,
inh&gnat och mur (Dunér & Dunér, 2001). Detta refererar till
forebilderna for det kristna paradiset, vilka troligen fanns tidigare &n
1200 ar f kr. Persiens kungliga tradgardar, placerade mitt i 6knen,
var omslutna av en mur varvid de skyddade sig mot 6knens torra
vindar och inkréktare (ibid.). Paradis kom att betyda en harlig
tradgard och vattenrik park, ett ideal som haft stor betydelse for
utvecklingen och utformningen av det kristna paradiset (ibid.).
Vattnet var forutsattningen for tradgarden och kallor, vattenkanaler
och dammar var karnan i den paradisiska anldggningen (ibid.). | de
ursprungliga paradistradgardarna var ocksa skugga och doft, ting
man framst efterstravade, troligen eftersom de var en bristvara i
oknen (Gunnarsson, 1992). Sa fran att varit en exklusiv plats for de
kungliga, har det blivit ett ord som innebdr den perfekta platsen och
tillvaron.

Ett paradis kan se olika ut beroende pa vem du ar. Men for vilken
svensk &r inte Astrid Lindgrens korsbéarsdal, i Broderna Lejonhjartas
Nangijala, en nordisk avbild av paradiset. En dal fylld med
blommande korsbéarstrad och syrener, och marken tackt av
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blommande gullvivor, mandelblom och tusenskénor.(Dunér &
Dunér, 2001)

3.2.1 Antiken

Antikens Elysium beskrivs som landet med evig var, dit alla de
saliga aker for att leva efter doden (Dunér & Dunér, 2001). Varen ar
ett ofta aterkommande motiv, da den just &r en symbol for lycka och
nystart(bild 3) (Stukenbrock & Tépper, 2005). Homeros beskriver i
Odyséen Elysium som en plats med varken snd, storm eller regn,
utan med milda vastanvindar som svalkar méanniskan (Delumeau,
1995). Delumeau berattar om Aeneas som besoker "Happy Islands”,
Elysium, en plats med frisk hog luft, solljus och manljus som fyller
ett landskap med floder, lundar, skogar och &ngar (ibid.).

- - J
Bild 3. I Botticellis kanda malning Primavera, kan man se idealet for varen, med

frukttrad och blommor. Sandro Botticelli, Primavera(Varen), 1482. Tillganglig:
common.wikimedia.org

Aven Arkadien ansags vara ett land med evig var och rik véxtlighet,
i alla fall tyckte Vergilius det i sin romantisering av det annars karga
och ogastvanliga Arkadia. Den ena versionen av Arkadien beskriver
ett hdglant landskap, som &r kallt och kargt och besoks av doden,
den andra versionen &r ett paradisiskt landskap dar sceneriet ma vara
det samma men klimatet milt, manniskorna vénliga och utan sorg
och dod. Vid sin ankomst far besokaren en blomsterkorg med liljor,
bleka violer och vallmo. Arkadien ar enligt rendssansens humanister
en plats utan giftiga vaxter, all frukt som hanger fran traden ar atlig,
och dar fanns inga vilda djur, sa du behéver inte ga i oro. Ovidius
skrev i sitt verk Metamorphoser nagra strofer om Arkadien: ”Varen
var arslang an, och med ljumma och susande flaktar smekte zefyrens
vind sjalvsadd fagring pa marken.” (Dunér & Dunér, 2001)

Guldaldern beskrivs som den eviga varens tidsalder, den tid da allt
gott skedde utan mansklig anstrangning och alla levde i fred (Dunér
& Dunér, 2001). | Rom beskrevs Guldaldern som ett forflutet
paradis, ett land av lycka som fanns pa jorden och &ven det lyckorike
som skulle komma i framtiden (ibid.). P4 Guldaldern mottogs varje
framling med en blomsterkrans, bunden av valdoftande narciss och
dillblom (ibid.).

| Hesperidernas tradgard star Heras forunderliga frukttrad, detta trad
som satter vardefulla gyllene frukter. Herkules fick i uppdrag av
halvbrodern Eurystheus att ta de gyllene dpplena, som ett av de tolv
heroiska uppdragen som ger Herkules sin plats bland gudarna. Den
gyllene frukten vaktas av de tre nymferna och draken Ladon och
frukten kan liknas vid kunskapstradets applen som vaktas av ormen.
Utav den gyllene fruktens saft gors gudarnas Ambrosia, den dryck
som haller dem evigt unga. Den eviga ungdomen ar &nnu ett element
som aterkommer inom paradisskildringarna. Hesperidernas tradgard
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anses vara tradgardarnas tradgard, man har lange skt den och var
gang man funnit en avskild plats med blommande frukttrad tror man
sig ha funnit den. (Dunér & Dunér, 2001)

3.2.2 Den keltiska mytologin

I boken The Celts Paradise beskriver John Banim hur Ossian
tillsammans med havsgudens dotter Naimh kommer till ett landskap
fyllt med blommor, angar och skogar (Banim, 1805/2006). Det &r en
plats som i mycket liknar ett idealiskt Irland, dar det alltid & samma
milda klimat, latta vindar och ett evigt solljus:

A living light that streamed forever
On hill and mountain, lake and river:
Without a burst, without a shade,

One mild and virgin day it made,

In which no sultry wind could blast,
Nor cloud, nor tempest overcast,

Nor sullen mist its damp distil,

Nor wild wind rave, nor winter chill.”
(Banim, 1805/2006, s. 47)

Dagarna i paradiset var perfekta, landskapet var fullandat, vadret
lagom (ibid.). Solen gick aldrig ned i detta land, men for Ossian var
det natt nar manniskorna sov, da varlden tycktes lite dovare (ibid.).
”And ever its gentle rivers glided, Thro’ fields of flowers, which they
divided..” (ibid. S. 47). Berattelsen talar om ett landskap déar floder
rinner genom blomsterangar, Gver angarna gick sma stigar dar
manniskorna vandrade (ibid.). Blommorna var sma men vackra och
mjuka att kéanna pa; "Their only business was to live, And to the
breeze their perfume give...”” (ibid. s. 47) Ossian beréttar om dessa
vackra falt som fylls av blomster och vackra trad, dar det finns
blommande trad och stora ekar (ibid.). Dar finns stora spegelblanka

sjoar, sma ringlande backar som sprider ett porlande ljud och silvriga
reflexer (ibid.). Det finns manga versioner av denna saga men
grundidén ar den samma.

Det keltiska paradiset Avalon var en fortrollad 6 som tillhérde en
annan vérld och kunde endast besokas av dem som lamnat livet.
Enligt ségnen var det dit Arthur fordes efter att blivit dodad av Sir
Modreds arme, dar vilar han tills den dag da han ska aterfodas. Hans
stenkista vaktas av nio ungmaor, mojligtvis de samma nio ungmar
som vaktar en magisk kittel. Den magiska kitteln som fanns pa 6n
kunde hela de skadade och tog doda tillbaka till livet. P4 Avalon,
som betyder Aplarnas 6, fanns enligt sagorna stora l6vangar med
evigt blommande frukttrad. On symboliserade fruktbarhet, mystik
och evig vila. (Cotterell, 2000)

3.2.3 Den fornnordiska mytologin

I den fornnordiska mytologin beskrivs nio varldar, med ett vérldstrad
som centrum (Dunér & Dunér, 2001). Runt vérldarna bildade den
onda Midgardsormen en mur (ibid.) I V6lvans spadom, VVoluspa,
beskrivs vérldstradet;

En ask vet jag standa,

den Yggdrasil heter,

ett valdigt trad, dverost

av vita sanden.

déarifran kommer daggen,

som i dalarne faller,

den star evigt gron éver Urdsbrunnen.”
(Vers 19 i Voluspa, Brate 2004)

Tréaden var viktiga och heliga inom asatron, vilket forklarar
placeringen av det dldsta och storsta tradet som centrum i tron och
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varldsbilden (Enoksen, 2005). Den varld som Oden och de andra
gudarna levde i skulle ga under i Ragnarok varvid en ny varld skulle
bildas (ibid.). I Voluspa vers 62 beréattas: ’Osadda skola akrar véxa,
allt ont sig béttra...”, vilket beskriver en aterfunnen varld, en
guldalder dar allt verkar utan manniskans moda och utan ondska
(Brate, 2004). Kontrasten mot helvetets kyla var sommaren i
paradiset och den eviga fest som pagick i Valhall (Dunér & Dunér,
2001). Frukttraden var en symbol for att ha besegrat det karga
klimatet, vilket forklarar bilden av paradiset som en fruktgard fylld
av blommande &ppletrad och korsbérstrad (ibid.).

3.2.4 Edens lustgard

Bibeln ér fattig pa beskrivningar av det jordiska paradiset,
landskapet illustreras endast fatal ganger. Istallet far man vanda sig
till alla de tolkningar och forskningar som gjorts kring &mnet. Bade
Dante och Miltons tolkningar av paradiset har kristna varderingar
vid skildrandet, darfor kan man ténka att deras paradis till viss del ar
Eden.

| Forsta Moseboken 2:9 beskrivs hur Herren i Edens lustgard
planterade alla sorters trad som var ljuvliga att se pa och att ata av
(Bibeln, 1997). Livets trdd och Kunskapens trad var de framsta
traden och den centrala punkten i lustgarden (ibid.). Applena fran
Livets trad ger manniskan evigt liv, vilket ar en kontrast mot
kunskapens (ibid.). Ett bett av kunskapens apple, 6ppnar manniskans
6gon och forstand men samtidigt innebar det slutet for manniskans
odddlighet (ibid.). Det beskrivs inte nagra orter i paradiset, men i 1
Mos 1: 29-30 beskrivs hur Gud skapar Grterna, sa enligt Prest kan
man anta att de fanns dar (Gunnarsson, 1992). Enligt Prest
forestallde datidens praster och utbildade sig Eden som en
blomsterang (ibid.). Nagot sorts vattensystem fanns dér i lustgarden,
i 1 Mos 2:10 star det: ’Och fran Eden gick en flod ut, som vattnade

lustgarden. Sedan delade den sig i fyra grenar”(Bibeln, 1997, 1 Mos
2:10). | Eden sades det ocksa finnas en Livets kalla, som liksom
Livets trad, var en symbol for sjélens aterhamtning i paradiset
(Stukenbrock & T6pper, 2005).

Huruvida det fanns djur eller inte i lustgarden har diskuterats, Prest
menade att de levde utanfor lustgardens gréanser efter
namngivningsceremonin (Gunnarsson, 1992) Medan Gunnarsson
menar att det, da ormen fanns dar, ar det troligt att &ven andra djur
fanns, speciellt eftersom det beskrivs i 1 Mos 1:30 hur alla djuren
skulle halla sig till vegetarisk féda (Gunnarsson, 1992).

3.2.5 Dantes Alighieri — Den gudomliga komedin

Dante besokte det jordiska paradiset pa sin vag till himlen, lange
hade han langtat till detta paradis och satte sina steg mot den
gudomliga skogen (Oreglia, 1991). Nér han vandrat genom skogens
tata I0vverk, kom han fram till en blomsterfylld ang (Alighieri, tidigt
1300-tal/1968). Latta ostanvindar drog i I6vverket samtidigt som
faglarna sjong till gryningen (Lidforss, 1964). Har flyter en back
med kristallklart vatten, Lethe, varvid han métte en ung mo ...
bland rosenstand och slan...”, i famnen bar hon en bukett av
”...snovit lilja, brandgul ranunkel och havsbla anemon.” (Alighieri,
tidigt 1300-tal/1968, s. 133) M0On, Matelda, beréttade for Dante om
denna Edens lustgard, om Lethe och Eunoé och om den magiska
kraft som skapar och nar lustgarden (ibid., s. 134). | paradiset fanns
frukt, nétter och sad som Gvergar manniskans odlingsformaga
(ibid.). I det jordiska paradiset fanns ocksa kunskapens trad, hogre
och mer férgrenat an andra trad, men det saknade blom och var utan
I6v samt var svart skadat i barken (ibid.). Av allegorisk och religios
symbolik slar tradet ut i blom, mork rosa-réda blommor, och friskt
gront 1ovverk.
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3.2.6 John Milton — Paradise Lost

Milton ger en tydlig bild av paradiset i sitt verk Paradise Lost dar
vaxter, landskap och andra frojder presenteras. Paradiset byggdes av
Gud och han anlade den 6sterut i Eden:

’Ur fruktbar jordman It han spira fram
vart tradslag, harligast till syn och doft

och frukters valsmak: Livets Trad, bland alla
fornamst, stod prunkande av frukt ambrosisk,
lik guld i liv och véxt; narmst Livets Trad
stod Dddens, Kunskapens Trad, ont for oss,
dar kunskap dyr blev kdpt om gott och ont.”
(Milton, 1667/1961, s. 110)

Den basta beskrivningen sker nér Satan precis anlant till det jordiska
paradiset, ’Nu far han vidare och hinner snart till Eden, dar nu
Paradiset ljuvligt skonjs...” (ibid., s. 108) Han kommer till det
omrade i Eden dar paradiset lag, med en ”...mur av gronska, likt en
lantlig kulle” (ibid., s. 108). Utifran ter sig paradiset ogastvanligt,
”...sidobranter med snar tatt vuxna, skrammande och vilda,
forbjodo nalkande...”” och ingen skulle vél ana att bakom den fasad
1ag den ljuvligaste av platser (ibid., s. 108). Att paradiset ter sig
klippigt, avigt och ogastvanligt utifran ar nagot som aterkommer
inom flera olika skildringar (Gunnarsson, 1992). Skogen var tét
langs ytterkanterna i detta paradis. Milton skriver om hur det 6ver
snaren:

””... skdt hog mot himlen skuggig stam vid stam,
gran, ceder, fur och yvig palm tillhopa

I lummig prakt — dar, allt som stammar lyftes

i krona bakom krona, allt lag utbrett

I majestatisk scen.”

(Milton, 1667/1961, s. 108)

Liksom i bibeln och de gamla persiska tradgardarna har paradiset en
mur, denna &r gronkladd och hogre an de tidigare ndmnda traden.
Fran denna mur som omringar lustgarden kan man se hela Guds
jordiska paradis. HOgst uppe, langs murens rand, star en rundel av
frukttrad. Milton beréttar om dessa stolta frukttrad som blommar
samtidigt som de ger rikligt med frukt: ... med mognad frukt och
blom pa samma gang...” (Milton, 1667/1961, s. 108). Langre in
marks sallheten och den rena atmosfaren som rader i paradiset:
"Fran luft kristallren nu han nar en luft &n renare, som bar en varlig
lust, i stand att driva bort all sorg...”” (Milton, 1667/1961, s. 108).
Som stomme har Herren placerat en kulle i centrum av lustgarden,
inunder kullen flyter en stor flod. Inne i berget sugs delar av vattnet
upp och vattnar kullens marker, vattnet aterférenas sen med floden
nedanfor och delar sig i fyra stérre floder, likt de som beskrivs i
Forsta Moseboken i Bibeln. Det &r en paradisisk trakt, dar sand &r
som guld, grus som parlor och alla blommor fyllda av nektar. Har
finns rosor utan tornar, slingrande vinrankor dver klippor och
grottor. Det &r ett landskap med berg och dalar, palmkladda kullar,
blommor i alla farger, vida angar och stora falt med betande djur.
’Sa syntes platsen, en fridfull lantlig trakt, pa véaxling rik...””(Milton,
1667/1961, s. 109) har fanns lundar, kadrika trad, frukttrad —
blommande och fruktbarande. Milton papekar till och med att
Hesperidens fabler hade haft ratt angdende de valsmakande gyllene
applena, for de fanns verkligen i paradiset. Dar fanns alla varldens
djur, som &nnu inte domts att jaga varandra utan levde i frid. ’Klar
ljod dar faglars kor; och varljum vind drog fram med doft fran lund
och falt bland I6v som dallrade likt spel: Naturens Pan med
Gracerna och Timmarna i dans drog fram med evig var.”” (Milton,
1667/1961, s. 111)
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3.2.7 Sammanfattning av paradiska element

Den eviga varen ar det framsta och mest karaktariserande for
paradiset, Elysium, Arkadien och Guldaldern har alla den
(Gunnarsson, 1992). Aven Edens lustgard presenteras som en plats
med evig var och odddlighet, ndgot som pa sétt och vis aterkommer i
Iduns dpplen och Avalons evigt blommande frukttrdd (Dunér &
Dunér, 2001) (Cotterell, 2000).

Ofta har paradiset ocksa nagot som skarmar av den mot resten av
varlden, skyddande mot ondska och odnskade besdkare genom vida
hav, skarpa klippor, hoga murar eller tata skogar. Paradison beskrevs
ha harda avvisande klippor ut mot havet (Gunnarsson, 1992). |
Miltons Paradise Lost beskrivs Edens lustgard med en avskarmning
mot varlden, bade genom en gronkladd mur kantad av frukttrad, men
ocksa med Kklippor och en tét skog (Milton, 1667/1961). Somliga
anser att den ursprungliga Edens lustgard inte kravde en mur,
eftersom att det inte &nnu fanns nagon ondska i vérlden (Delumeau,
1995). Likt den port som beskrivs i Paradise Lost och i det
himmelska paradiset, ndmns inte i Skapelseberéttelsen
(Biblen,1997)(Milton, 1667/1961). Det ingardade paradiset
symboliserar en oskuldsfullhet, alltsa att det &r ett omrade orért av
varldens ondska (Gunnarsson, 1992). | den fornnordiska
paradisbilden beskrivs hur de fallna krigarna far trada igenom
”Daodsporten” till VValhall (Enoksen, 2005). Avalon skyddas genom
att vara en fortrollad 6, vilket enligt vissa sagner forsvinner med
jamna mellanrum, och kraftiga dimmor som férvillar bort besokaren
(Cotterell, 2000).

Ibland beskrivs paradiset liggande pa ett berg eller mindre hojd, det
tydligaste exemplet ar i Dantes Den gudomliga komedin dar det
jordiska paradiset ar belaget hogst upp pa skarseldensberget
(Alighieri, tidigt 1300-tal/1968). | Paradise Lost finns i centrum en

storre kulle, denna tycks innefatta stérre delen av paradiset men runt
om finns dven dalar och mindre kullar (Milton, 1667/1961). Ocksa
Arkadien och Arkadia sades ligga pa hog amplitud, belaget pa en
hdgslatt uppe i de grekiska bergen (Dunér & Dunér, 2001). Kanske
handlar det om, likt i Dante att paradiset & den hdgsta och sista
punkten pa jorden innan himlen, och att det jordiska paradiset ska
vara narmast gud (Alighieri, tidigt 1300-tal/1968). Eller sa ar det
kanske utsikten Gver resten av vérlden som &r viktig, Milton
beskriver ett boljande landskap vilket kan ses fran kullarna (Milton,
1667/1961).

Bild 4. Bruegel skildrar ett paradisbestdende av lummig gronska, mindre lundar
och langstrackta vyer. Jan Buegel d.a. Earth or the earthly Paradise, Detail of
Adam and Eve with God and Other Animals, 1607-1608. Tillganglig:
www.mtsa.edu
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Traden har en viktig roll i paradiset, saval solitarer som i flertal.
Paradiset byggs upp av lummig grénska och skuggivande trad, och
de ar mer eller mindre forutsattningen for det kristna, orientaliska
och klassiska paradiset. Ofta skildras hur vegetationen pa vissa
stéllen 6ppnar upp sig, for att slappa in ljus och mindre &ngar, se bild
4. | Miltons Paradise Lost finns den tata skogen i utkanten av
paradiset (bestaende av ceder, fur, gran och palm) men ocksa den rad
av frukttrad uppe pa muren (Milton, 1667/1961). Det beskrivs i
bibeln att all varldens trad fanns i lustgarden, dven de som
manniskan inte kan fa att véaxa (Bibeln, 1997). Dante beskriver en tat
skog i Den gudomliga komedin, kallad "Den gudomliga skogen”
(Alighieri, tidigt 1300-tal/1968). Aven i den fornnordiska tron hade
traden en helig betydelse, och lunden och vangen visualiserade det
jordiska paradiset (Oostra & Gunnarsson, 2005). Men i centrum
fanns ofta ett solitart trad, vars frukt var magisk och betydelsefull
(Delumeau, 1995). Edens lustgard hade Livets trad, vars frukt narde
Adam och Eva till evigt liv, men har fanns ocksa Kunskapens trad
vilket gav manniskan forstand men innebar indirekt dodlighet for
henne (ibid.). Heras trad, med de gyllene &pplena, finns i
Hesperidernas tradgard och ar dess kérna, ocksa ett magiskt trad
vilket ger gudarna deras Ambrosia (Dunér & Dunér, 2001). Iduns
magiska trad, vars frukt ger gudarna odddlighet i den fornnordiska
tron &r ett liknande exempel (Gunnarsson, 1992). Men &ven
Yggdrasil, varldstradet, ar ett solitart trad som ar en symbol for livet
och &r vérldens centrum, de forsta nordiska manniskorna skapades
av tva stammar, Ask ("ask™) och Embla ("slingervaxt”) (Enoksen,
2005). Frukttraden ar viktiga i paradiset och aterfinns inom de flesta
skildringar dér de ofta ocksa tar en central roll (Gunnarsson, 1992).
Heras trad, Livets trad, Kunskapens tréd, Iduns trad ar alla frukttrad
med en viktig plats i paradiset, dven sa med Avalon ”Aplarnas ¢”. |
linje med den eviga varen skildras traden blommande, men oftast ger

de frukt samtidigt, likt Miltons tradrad ovanpa muren till paradiset
(Gunnarsson, 1992).

Angen har viss betydelse i paradiset da den &r en solbelyst plats som
oppnar upp skogen (Gunnarsson, 1992). Forr ansag kyrkolarda att
paradiset var en blomsterang (ibid.). Dante beskriver hur han korsar
en ang fylld av blomster och dess doft (Alighieri, tidigt 1300-
tal/1968). Blomster &r av vikt i paradiset, da de sprider doft, fagring
men ocksa symbolik. Dante beskriver speciellt hur Matelda plockar
en bukett av vita liljor, gul ranunkel och bla anemon (ibid.).

-y

B ot g E s s
Bild 5. Ungdomens eller Livets kalla, var en symbol fér evighet och odddlighet. Pa
malningen bars gamla kvinnor ned och stiger upp unga och vackra. (Stukenbrock
& Topper). Lucas Cranach d. & Ungdomskéllan, 1546. Tillganglig:
www.ucl.ac.uk
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Vattnet ar &nnu ett av de grundldggande elementen i paradiset, det
leds i mer eller mindre avancerade anldggningar och ses som den
livgivande faktorn i paradiset (Dunér & Dunér, 2001). Vattnet sprids
i backar eller storre floder, for bevattning sasom i Paradise Lost eller
av rituell betydelse likt i Den gudomliga komedin (Milton,
1667/1961) (Alighieri, tidigt 1300-tal/1968). | bibeln beskrivs hur en
flod gar ut fran Eden och delar sig i de fyra stora floderna Pison,
Gihon, Hiddekel och Frat (Bibeln,1997). Det kravs en valdigt stor
flod att kunna dela sig i fyra sa stora floder, darfor ansags det vara
stora mangder farskvatten, ett kannetacke enligt datidens sjofarare
(Delumeau, 1995). Det beskrivs i vissa texter att det fanns en
ungdomskélla eller som i bibeln en Livets kalla i paradiset, dar
gamla badar och kommer upp unga och friska igen (Stukebrock &
Topper). Det ar ett ofta aterkommande motiv i malningar, se bild 5.
Likt den magiska kitteln som fanns pa Avalon, kunde den hela de
sjuka och ateruppliva de doda (Cotterell, 2000).

3.3 Varfor har vi paradis?

Enligt religionsfilosofen Mircea Eliade bar alla manniskor pa en
langtan till ett paradis, ett individuellt eller en arketyp av ett paradis.
Den arkaiska manniskan vantar pa att guldaldern ska komma ater
(Eliade, 2002). Rendassansens sjofarare sokte efter det forlorade
paradiset vérlden dver (Gunnarsson, 1992). Arkitekter har forsokt
aterskapa det under arhundraden (Dunér & Dunér, 2001). Och den
lilla manniskan har dromt om det i flera tusen ar.

Enligt bibeln placerades Adam i paradiset for att njuta av dess
godheter, men ocksa for att vara dess tradgardsmaéstare; "till att
bruka och bevara den” (Bibeln, 1997). Enligt tidig kristendom
skapades manniskan for att arbeta, med storre svarmod efter
syndafallet, 1600-talets kyrkfader menade att ju hardare man

arbetade desto narmre kom man det himmelska paradiset
(Delumeau, 1995). Arbetade man hart i livet, belonades man med en
paradisisk vila efter livet. Jean Delumeau papekar i History of
Paradise” att den utmattning ménniskan upplever efter en heldags
arbete, far henne att uppskatta vilan (ibid.). Att uppskatta vilan,
innebar ocksa att manniskan kan langta till vilan — till paradiset
(ibid.). Eliade menade, att paradiset ar kontrasten till vardagen, for
att kunna langta och soka efter ett paradis maste vi ha upplevt
motsatsen — vardagen (Gunnarsson, 1992). Han menar att nar
manniskan skapar sin vision av paradiset sa ar det nagot helt
annorlunda mot sin nuvarande situation (Gunnarsson, 1992). Man
soker en paradisisk tillvaro som ar okomplicerad och stabil miljo,
kontrasten till en annars kanske kaotisk vardag (Gunnarsson, 1992).
Livet i paradiset innebar for Adam och Eva full kontroll éver véxter
och djur, den raka motsatsen till nuet. I livet efter syndafallet sattes
manniskan att tukta och bruka en ofruktsam jord, da langtan till
paradiset och den féljsamma jorden véacktes (Delumeau, 1995).
Samma sak galler den moderna manniskan som kampar for att tamja
sin omgivning, och drommer om en varld dar allt gar exakt som hon
onskar.

For att halla en egen tradgard som blommar och frodas kravs att man
skoter den, inte bara fysiskt utan ocksa att vi haller férhoppningar
och langtan. Tanken pa det paradis vi en gang forlorat och aldrig fatt
se, ar en bild av en utopi som vi bar inom oss. Tanken pa att
aterskapa den ar en drivkraft for manniskan, den &r en lustgard och
tillvaro som méanniskan vill aterskapa, antingen genom sin egen
tradgard eller endast genom tanken. Malet att aterskapa paradiset ar
nagot som aterfinns i flera av varldens mest kanda
tradgardsanlaggningar, den italienska Villa d’Este skapades for att
efterlikna Hesperidernas tradgard, Orto Botanico i Padua avbilda
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Paradiset och Stowes landskapspark skulle liknas vid Elysiums félt.
(Dunér & Dunér, 2001)

Ménniskan tillh6ér naturen och vi ar anpassade att leva i den (Ottoson
& Grahn, 1998). Ska man tro Jacques Rousseau sa ar det endast i
naturen som manniskan kan uppleva den yttersta lycksalighet och
hon kommer for alltid langta tillbaka till naturen (Delumeau, 1995).
Ménniskan ar en biologisk varelse och gynnas inte av onaturliga
miljoer (Ottoson & Grahn, 1998). Den amerikanske miljopsykologen
Roger Ulrich, anser att stadens stressande miljéer &r onaturliga for
manniskan, de gor oss otrygga och stressade vilket kan medfora
medicinska konsekvenser (Ottoson & Grahn, 1998). Manniskan &r
lyckligast i ljusa, 6ppna naturomraden dar traden star glest likt i de
svenska hagmarkerna. Har finns narhet till vatten och ocksa nagot
sorts trygghetsgivande skydd (Ottoson & Grahn, 1998). Dessa
platser minskar var stressniva och tillvaron ter sig mer harmonisk
(Ottoson & Grahn, 1998). Men Ann-Britt S6rensen redovisar i sin
rapport "Kyrkogarden i framtiden — ur ungdomens perspektiv”, vad
tre avgangsklasser pa gymnasiet tanker om natur (Sérensen, 2003).
En enkatfraga var om personen nagon gang langtade till landet
(ibid.). Hennes resultat visade att 21 procent svarade “ej troligt” pa
fragan och hon menar att de som inte kanner ndgon anknytning till
landet inte heller har nagon langtan dit (ibid.)

Genom alla tider har manniskan i svara tider skapat tankar pa en
battre tillvaro, en utopi av ett idealt samhalle eller tillstdnd. Man
skapar dem som Overlevnadsstrategi, bade som en frihetslangtan och
som en flykt undan vardagen. Alla presenterade paradis ar sddana
utopier, skapade for att motivera och sysselsétta ménniskans tankar.
Denna langtan till dessa tradgardar eller ideala samhéllen ar endast
drémmar, drommar som kanske skulle kunna forverkligas. (Dunér &
Dunér, 2001)
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4. Fallstudie
4.1 Intervju A

Intervjuperson A ar en kvinna i 40 arsaldern, och ar prést.

For person A ar paradiset en bit landskap som &r en beléning for alla
plagade manniskor. Det handlar om lyckliga manniskor. For henne
ar det en uppréttelse av en inte hel tillvaro, som kommer efter livet.
Alltsd inte ett paradis pa jorden utan en version av det himmelska, en
fantastisk tillvaro som forlorades men som Gud lovat ater. Hon har
svart att tanka sig ett paradis pa jorden, utan da endast avbilder.

| hjartat av hennes paradis finns en ang med blomster. Pa ena sidan
ar angen kantad av buskage och 6ver omradet finns buskar och
mindre trad spridda. Det finns stora baddar av blommor, i alla farger
och former. Dar finns vatten som forsar och backar som porlar. | ena
delen finns en stor ek, med stor paraplyformad krona och hdg stam.
Eken star hogt over allt annat, ar solid och ger en vid skugga. Déar
finns inga frukttrad. Har ar det alltid samma arstid, alltid var
forsommar, da allt ar farskt. Pa omradet finns det sma enkla hus, likt
sma kuber i gratt, beige och blatt, de star enkla och avskalade i ena
hornet. Manniskor i ljusblatt och vitt ror sig i paradiset, sitter under
eken och utstralar omtanksamhet, generositet, gladje, tillfredstallelse
och lycka. I paradiset finns tiden att gora allt man tycker om att gora.
Hon har svart att se utanfér det omradet, hon vet inte om det finns
nagot sorts stangsel. Hon vet att hacken och skuggan skyddar, men
inte mot vad och varfor.

Hon har aldrig besokt sitt paradis utan det &r en sammanstélining av
goda upplevelser i hennes liv. Kanske sma stunder da allt kandes och
sag bra ut, har fogats ihop till en storre bild av perfekta stunder. Hon

menar att dessa tankar inte kommer ifran bibeln, men kanske ar en
tolkning av den. Det ar ofta hon tanker pa paradiset, men da som en
motvikt mot allt det onda, som pa en tanke pa att allt ska blir bra
igen.

4.2 Intervju B

Intervjuperson B ar en man i 70-ars-aldern, som har en bakgrund
som arbetsledare och utvecklingsansvarig. Han ar véldigt aktiv och
spenderar mest av sin tid ute i naturen och reser till fjallen arligen.

Person B hade viss osakerhet éver att beskriva sitt paradis, men
tvekade inte om att det &r fjallen han dlskar absolut mest. Darfor ar
det inget tvivel om att detta ar hans version av paradiset och pa sa
vis ocksa gar att jamfor med de andras. Paradiset ar da snarare en
plats, eller flera platser med liknande uttryck, an en parallell varld
eller senare besoksmal. Dessa har han besokt flertalet ganger och de
ger alltid samma kansla. Lugn, skdnhet och frihet ger honom en
ké&nsla av paradiset.

Hogst upp pa ett kalfjall, under hosten da alla fjallbjorkarna gatt over
i olika eldiga farger vill han sitta och titta ut 6ver hela landskapet.
Har uppe har man utsikt 6ver hela nejderna, dar finns frisk luft och
ingen instangdhet. Pa marken finns tjocka mattor av lingon och
blabar som du kan plocka till 6verflod. Sma fjallbackar med rent
vatten letar sig nedat fjallet. Manniskor mots pa stigarna och pratar
lite grann, nagot som ingen skulle ta sig tid till hemma. Alla ar
avstressade och har samma intressen. Nar han tanker tillbaka pa
fjallen, sitt paradis, sa ar det host. Just da nar den storsta fargprakten
rader pa fjallet.
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Arligen atervander han till fjallen och da till olika stéllen varje gang,
men kanslan &r alltid detsamma. Kanske han skapar nya minnen av
paradiset, for hans filosofi &r att visioner av paradiset kan hela tiden
kan fornyas. Nya upplevelser skapar nya paradis.

4.3 Intervju C

Intervjuperson C &r en kvinna i 45-50 arsaldern, som arbetar som
larare i psykiatri. Hon har ett stort intresse for tradgard, vilket ocksa
praglar hennes varderingar.

For person C ar paradiset en omsluten tradgard, som bestar av
lummig véxtlighet och fylld av en kénsla av rofylldhet och njutning.
Detta ar en plats att vara lycklig i, dar det inte finns nagra krav.
Paradiset ter sig som en parallell varld, vilket fungerar som en
forebild for det egna skapandet. Det ar inte en plats hon besokt, utan
en tanke om hur det perfekta skulle se ut.

Hennes paradis &r en plats av stor gronska, med buskar omgéardar
och skapar en kénsla av avskildhet och rumslighet. Det &r en
personlig plats, dar hon &r ensam i en idyllisk tradgard. Har &r det
alltid hégsommar, med vérme, latta brisar och prunkande
blomsterprakt. Denna lilla tradgard har ett naturligt utseende, lite
tilltufsat, spretigt men samtidigt hogst tilltalande. Vatten ror sig
genom omradet i form av mindre backar som naturligt kroker och
skapar mindre fall. Det finns méngder av blommor i olika mjuka
farger, speciellt rosor. Trad som ger en lummig gronska och 1&. Har
finns frukttrad, men de ar varken blommande eller frukttyngda utan
haller det utseende de ska under hdgsommaren. Faglar och fjarilar
finns dar, men inte direkt nagra storre djur. Detta lilla paradis fylls
av ljud, kvittrande faglar och porlande béckar, alla stérande ljud
stangs ute.

Hon kan samtidigt ocksa se ett annat paradis, i form av Alhambra,
det k&nda moriska byggnadsverket. Detta ror sig om en vacker
arkitektur och ordnad natur, den yttersta perfektionen vilket hon
menar kan kdnnas som paradiset. Men hennes slutgiltiga mening &ar
att, det absoluta paradiset for henne ar en mindre omsluten naturlik
tradgard och aldrig en stad.

Hon har aldrig besokt sitt paradis, utan det ar snarare en tanke pa hur
det den perfekta tillvaron skulle te sig. Det bestar av allt hon tycker
om, fast mer koncentrerat och fullandat. Paradiset &r en forebild for
henne nar hon planerar sin egen tradgard. Hennes bild av paradiset
ar darfor inte helt en utopi utan till viss del uppnaeligt.

4.4 Intervju D

Intervjuperson D ar en kvinna i 35 arsaldern, smabarnsforalder samt
polis. Har varit scout i 21 ar och for henne ar det valdigt viktigt med
naturen och hon vandrar garna.

For intervjuperson D &r paradiset ett 6ppet landskap, en plats dar du
har utsikt 6ver nejderna och allt dess innehall. Landskapet ger en
kénsla av frihet och gladje, tillvaron dar &r helt kravlds. Detta
paradis ar influerat av hennes barndoms landskap, det &r komponerat
utifran fragment av det skanska landskapet. Hennes paradis ar en
fantasi som finns parallellt med var verklighet, men som ar sa lik
verkligheten att den kan vara verklig.

Hennes paradis bygger pa det 6ppna landskapet, dar hon star pa en

kulle och kan se ut 6ver slatterna. Hennes landskap ar uppbyggt av

akrar, angar, mindre traddungar och vattendrag, allt som kan tankas
finnas i det reella landskapet. Det ar en naturtrogen plats, vilket
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betyder att det inte endast ar en plats av ordrd natur. Utan det &r ett
landskap som ar levande, som brukas. Det som &r kdrnan i paradiset
ar traden, de mindre dungarna och solitértraden, de ger stommen i
landskapet. Liksom i det verkliga landskapet ligger dar gardar
utspridda, skanegardar, dessa fyrlangade enkla gardar dar akrarna
ibland kommer dnda in pa husknuten. Farger ar viktiga, men framst i
form av storre falt som skapar kontraster med omgivningen &n
individuella blomster. Exempel &r rapsfalten, dér det gula ger
kontrast mot de bruna och gréna féalten. Hennes morféraldrar hade en
gard utanfor Trelleborg, denna var just en skanelanga dar de hade
akrarna och landskapet in pa knutarna. De hade inte direkt nagon
tradgard utan det var pa det kringliggande landskapet man tittade.

Néar hon tanker pa paradiset sa ar det alltid samma arstid, forsommar,
och kanslan ar som den &r om varen. Paradiset ar en plats dar man
kanner gladje och frihet, och dar det spritter i benen. Det &r kravldst
att vara dar, det finns tid att njuta och hon menar att det ar endast i
naturen hon verkligen kan slappna av.

4.5 Intervju E

Intervjuperson E ar en man i 35-arsaldern, ar smabarnsforalder samt
jobbar for ett elforetag.

For person E &r paradiset ett mindre omrade av lummig vaxtlighet,
dar manniskor ar lyckliga och goda mot varandra. Paradisets karna
handlar om hur ménniskor behandlar varandra. Det &r en enkel och
trygg tillvaro, dar allting tillsammans skapar harmoni. Detta ar en
tanke som ter sig mer som en parallell varld &n en verklig plats, en
tanke pa en god och problemfri tillvaro.

Hans paradis bestar av frodig gronska, vatten, blommor och en
klarbla himmel. Det ar behagligt vader, hdgsommar, solen skiner ner
mellan traden och dar &r ett skont lugn Gver hela paradiset. Omradet
ar influerat av den japanska tradgarden, dar det finns stora knotiga
trad, enkel och effektfull vegetation, dar allting har en medveten
placering for att skapa harmoni. Det viktigaste i hans paradis ar
traden, de dar stora, starka och trygga, det &r de som &r grunden i
paradiset och karaktariserar det. Dar finns vatten i form av sma
béackar som ger ett lugnt porlande ljud och reflekterar solljuset.
Omradet ar inte ingardat, det behdvs inte eftersom det inte finns
nagon ondska men han kunde inte beskriva vad som fanns utanfor
omradet. Till manniskorna finns enklare boningar liknande
bungalows, det milda vadret mojliggor den enkla konstruktionen och
de ar da inte av lika stor betydelse for platsen. | anslutning till de
sma husen finns verandor, dessa finns i olika utseenden och lagen,
dessa &r viktiga eftersom manniskorna spenderar mycket tid ute.
Detta &r en plats dar manniskorna lever i fred med varandra och det
inte finns nagra hot.

Paradiset grundar sig i saker han sett och upplevt, minnesbilder fran
barndomen. Tillsammans har de byggt upp hans tanke om en
problemfri tillvaro, dar allt &r enkelt. Han menar att det &r hans
paradis just nu, det kommer forandras i takt med nya upplevelser och
varderingar.

4.6 Intervju F

Intervjuperson F ar en kvinna i 25-arsaldern, hon &r utbildad kock,
studerar till socionom och mycket naturintresserad.
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For person F kan paradiset vara ett minne av en plats kombinerat
med en kansla av total lycka och frihet, men hon kan ocksa tanka sig
en pahittad plats sdsom de vi nas av i bocker och film.

En bit landskap med rena vyer, ett 6ppet hav pa sommaren eller ett
snoklatt fjall kan vara ett paradis for person F. Dessa ytor och vyer
bestar av fa element, och platsen maste vara avskalad och enkel.
Nagra ganger har hon i dessa miljoer samtidigt upplevt en kansla av
frihet och gladje, och da blir det en paradisisk tillvaro for henne.
Dessa tillfallen uppfyller paradisiska krav och kan nastintill ses som
Paradiset.

Som sagt kan hon ocksa ténka sig ett paradis vilket mer ter sig som
en lustgard, dar det inte langre ror sig om vild natur utan om en
ordnad miljo. Detta ar en miljo dar allt star dar det ska, det ar
valskott och planerat — mer likt en park. Har ar det alltid forsommar,
luften &r frisk och klimatet alldeles lagom varmt. Den bit hon kan
skildra ar endast en liten del av helheten, omradet &r inte inhagnat
utan ligger 6ppet. Landskapet ar framst uppbyggt av en mangfald av
trad, likt ett arboretum, men inte med sa manga buskar. Tillsammans
med tréden finns har grasytor och rikligt med blommor. Vattnet som
finns pd omradet ror sig i mindre backar och dammar, och bidrar till
ett dovt porlande ljud. Platsen ligger pa en liten hojd och pa vissa
stallen glesnar traden och man kan se langt ned i dalen och dver de
Oppna falten. | paradiset kdnner hon lugn och tillfredstéllelse, men
ocksa frihet och gladje.

Detta ar ett paradis skapat av fritt tdnkande, och det &r en plats som
mer skulle te sig som en parallell vérld &n en verklig. Detta &r en
blandning av egna tankar och varderingar, tillsammans med
influenser fran upplevelser och litteratur.
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5. Sammanstéallning av intervjuerna

Intervjupersonernas visioner av paradiset skiljer sig at, men anda kan
man se likheter och aterkommande element. Gemensamt har de att
paradiset likval handlar om plats som om en kansla, kombinationen
av dem tva skapar det vi kallar paradis. Darfor kan paradiset for
vissa vara minnet av en plats kombinerat med en kansla och for
andra en fantasi/tanke, men likval ger de samma verkan.
Intervjupersonerna C, E och F beskriver paradiset som en fantasi,
nagot som finns parallellt med var varld. Medan person B beskriver
minnet av en verklig plats och person D en plats hon skulle ha
kunnat besoka, da den &r en verklighetstrogen bild av ett skanskt
slattlandskap. Person E menar att hans skulle kunna vara verklig,
men han har aldrig sett den. Daremot for person A ar paradiset nagot
som kommer efter doden.

Alla har med landskap i sina beskrivningar och naturen spelar en
central roll dar dess karaktar ar grundlaggande for paradisets karna.
Tva har namnt att paradiset handlar om manniskor, den forste att
manniskorna ar lyckliga medan den andre att manniskor &r trevliga
mot varandra. Indirekt betyder de samma sak, men deras varderingar
gor att de anda skiljer sig. Resterande personer har namnt att det &r
en plats dar de &r sjalva, trots att manniskor kan finnas inom synhall
ar det en upplevelse som de & ensamma om. Till exempel nér det ror
sig om ett naturligt landskap, som i intervju D, & manniskor ett
element men distanserat och inga som interagerar. De tva som
placerar andra manniskor i paradiset har ocksa bebyggelse dar, men
denna ar i bada fallen valdigt enkel och &r inte det element som é&r i
fokus. Husen finns dar endast for ménniskans bekvamlighet, men &r
endast utrustade for primitivt levande i ett gynnsamt klimat.
Intervjuperson E beskriver storre altaner i anslutning till husen for
att vistas pa nar man ar ute, nagot som han ar ensam om, de andra

beskriver inga liknande konstruktioner. Istallet tycks de istéllet
befinna sig direkt i naturen, utan manskliga anordningar emellan.

Landskapet skiljer sig i de olika skildringarna och man kan tydligt se
tva tendenser; den forsta ar ett mer oppet landskap och den andre
mer ett halvoppet till stdngt rum. Undantaget ar intervjuperson F
som kombinerar de bada och alltsa har ett landskap av en tatare
karaktar men med langstrackta vyer. For personerna B, D och F ter
sig 6ppenheten och utsikten viktig, medan daremot person A inte
kan se utanfor sitt omrade, person C har en mindre tradgard och
person E har en glesare skog. Kénslan de vill uppna pa platsen ar
darfor ocksa olika, dar B, D och F poangterar vikten av
frihetskénslan i det 6ppna landskapet podngterar 6vriga
rumsligheten. Ingen av dem har nagon form av ingardning utdver
eventuell gronska kring sitt paradis, intervjuperson E motiverade det
med; “det ar en god varld, det finns inget att skydda sig emot”.

Naturen ter sig nagot olika i personernas paradis, hélften beskriver
nagot som liknar en park, resten vild natur eller tradgard.
Personerna A, E och F skildrar ett paradis som inte &r vild, da det
som i A och E:s fall bebos av ménniskor och darav mer liknar en
naturlik park. Person F beskriver just en valplanerad och valskott
park. Intervjuperson C beskriver sin som en sluten tradgard, nagot
vild men &nda ordnad av mansklig hand. Bade person B och D
skildrar landskap och vad som kan ses som vild natur.

Traden finns med i alla platserna, mer eller mindre framtradande.
Hos B ar de inte ett grundldggande element, utan ett komplement for
att uppna kanslan av paradiset. Aven person C har mindre fokus pa
traden, de finns dar men har en skuggande och omgérdande
funktion. Men hos resterande fyra har tréden en framtradande roll
och &r starkt karaktariserande for platsen. Person A &r ensam om att
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endast ha fokus pa ett solitart trad, men detta tycks ovanligt stort och
sprider trygghet till omgivningen. Aven person D fokuserar pa
solitartrad, men dessa ar fler och kompletteras av mindre skogar.
Person E beskriver ett paradis som &r fyllt av storre trad, vilka
symboliserar styrka och stabilitet, dessa ar ocksa stommen och
huvudattraktionen i omradet. Person F har en mangfald av trad, likt
ett arboretum har hon en hdg varietet pa tradens art, form och farg,
traden ar valskatta och hela anlaggningen valplanerad. Endast tva
personer har med frukttrad i anldggning, hos person F har de ingen
central plats utan endast som en del i samlingen. Daremot person C
beskriver frukttrad, men dessa &r varken i blom eller fruktb&rande.

Endast person A beskriver en ang, ddremot har de flesta med
blommor. Endast person B saknar blommor, person D beskriver
stora blomsterfalt istallet for smaskaliga, hon namner till exempel
stor falt av raps. Pa person E:s plats har inte blommorna nagon
framtradande roll, men de finns dar och ar lagmalda enkla blommor.
Aven person F har blommor men dessa specificeras inte, utan ar bara
likt i E:s en del av uttrycket. Person A daremot har mycket blommor
och dessa finns i stora 6verfyllda rabatter, dar blommorna inte ar
lagmalda utan manga och i alla farger. Person C beskriver nagot som
ar en tradgard, déar har blommor en viktig roll och hon &r den enda
som namner vilka sorters blommor. Hon beskriver speciellt att dar
finns rosor i mjuka férger.

Alla de intervjuade hade med vatten i paradiset, alla sex hade det i
form av mindre backar men person F dven mindre dammar. De &r
alla mindre béckar av friskt rinnande vatten och inte stillastaende.
Person A, C, E och F framhaller att de bidrar med ett porlande ljud
till omradet, ett naturligt och rogivande ljud. Person A namner ocksa
att dar finns forsar, person C beskriver hur dar finns sma fall dar
vattnets porlande intensifieras.

Det ar ingen dynamisk natur i deras paradis, da alla intervjupersoner
beskriver ett paradis dar uttrycket ar konstant, dar det alltid &r
samma arstid. Personerna A, D och F beskrev alla ett paradis med
var eller forsommar, medan det enligt personerna C och E &r
hogsommar. Daremot person B har host, pa grund av fjallbjorkens
fargprakt och det 6verflod av bar som fyller fjallen under hosten.

Kénslan i paradiset ar lika viktig som landskapet och de poangterar
alla att det &r en plats av lycka och harmoni. Innebdrden ar liknande

i varje paradis, men de har anvant olika ord for att beskriva det. Bade
person C och D poangterar den kravloshet som rader dar. Personerna
A och F beskriver en kansla av tillfredstallelse. Personerna A, B, C,
D och F specificerar att det ar en lugn och rofylld plats dar man
ké&nner sig avslappnad och stressfri. Person E beskriver en
problemfri varld dar fred rader. Samma personer som beskrivit en
oppen eller halvoppen plats, B, D och F, framhaver ocksa vikten av
frihetskansla i paradiset.

Nagra av de intervjuade menade att ens paradis forandras med tiden.

Nya upplevelser ger nya intryck av vad paradiset kan vara, sa att den
paradisbild de beskriver nu kanske inte &r densamma imorgon.
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6. Diskussion

Paradis ar ett ord som anvants under flera tusen ar, men fa tanker pa
vad det egentligen innebér. Det ord som ursprungligen anvandes for
att beskriva de persiska tradgardarna, anvands idag for att beskriva
inte bara en underbar plats utan ocksa en harlig kansla. Det kom att
bli ett uttryck som anvénds for att beskriva den basta platsen. Man
snackar om skatteparadis och i Lund finns ett kvarter Paradiset. F6r
vem lockas inte av att bo i paradiset. Men for det mesta har paradiset
beskrivits som nagot langt fjarran. Det ar en plats som geografiskt
sett ligger langt fran Sverige, men ocksa kanslan &r en helt annan.
Det &r som Eliade beskrev det, att paradiset ar motsatsen till var
tillvaro. Men han menade ocksa att for stadsbon &r landshygden
paradiset, och for landsbygdsbon ar staden paradiset. Men stimmer
detta?

6.1 Jamforelse av de paradisiska elementen

Alla personerna i min studie beskriver ett paradis bestdende av
natur, men tva beskriver ocksa nagot som skulle kunna liknas vid
civilisation. De tva beskriver enklare boningar till manniskorna, men
detta ter sig inte som stader utan endast som mindre detaljer i
landskapet. Det ar inget som tyder pa att det paradis de beskriver &r
motsatsen mot deras hemmiljd. Person F som beskriver en park,
ordnad natur, bor i Lund. Person E, som bor i en mindre ort,
beskriver ocksa nagot som mer kan liknas vid en park. Bade
personerna A och D, som dven de bor i mindre orter, beskriver
paradis bestaende av landskap och angder. Person C beskriver nagot
som kan ses som en forbattring av det hon redan har, sin tradgard.
Alltsa beskriver ingen av dem en plats av raka motsatsen till deras
egen situation. Person B bor néra naturen, i utkanten av en by, men

ar faktiskt den enda som beskriver nagot av en motsats. Hans paradis
ar fjall, ett landskap helt olikt det skanska.

Studien har visat att det &nda finns manga likheter mellan datidens
och nutidens paradis, manga detaljer och element ar desamma.
Likasa ar den emotionella kéanslan i paradiset densamma. Den eviga
varen ar den faktor som mest genomsyrar bade datiden och nutidens
paradis. Den ar en symbol for odddlighet och ett konstant uttryck.
Under varen vissnar inget, allt ar valdigt gront och det &r nog den tid
man njuter mest. Det kravs ett evigt uttryck i paradiset, annars skulle
det betyda att dar fanns tid och utveckling. Det &r en plats utan dod,
liksom visionerna av Arkadien. De intervjuade beskriver ett paradis
som alltid ser likadant ut, daremot ar det inte alltid var. Endast
halften sager att det ar var/forsommar, tvd hdgsommar och en sager
host.

Det jordiska paradiset ar fyllt av gronska, bade antiken, den keltiska,
den fornnordiska och de Kkristna versionerna byggs upp av den. Aven
fallstudien tyder pa ett paradis baserat pa gronska, alla presenterade
en vy av natur och landskap. Visionerna skulle likval ha kunnat vara
en stad, som faktiskt person C namner. Men hon menar ocksa att en
stad inte kan kénnas som ett riktigt paradis. Intressant &r att det krévs
natur for att det ska vara ett paradis, saval nu som da. Baserar vi det
pa vad vi lart oss, eller ar det en grundvérdering som finns hos
manniskan?

Tréaden ar viktiga, det beskrivs ofta en mangfald av dem och det
finns viktiga solitérer. I bibeln beskrivs hur Gud placerade en
mangfald av trad, vilket aterkommer &ven i Paradise Lost, likt det
arboretum som person F beskriver. | bade Dante och Milton
beskriver tat skog, nagot som inte beskrivs i fallstudien. 1 fallstudien
beskrivs saval natur med buskage som park med endast lite buskar.
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Buskarna har inte den framtrddande rollen, mer &n i avskdrmande
syfte. Enligt Gunnarsson hor inte torniga buskar till paradiset, trots
det beskriver Milton hur det dari vaxer slan. De solitéra traden ar
viktiga i de &ldre litteréra verken, Heras trad i Hesperidernas
tradgard, Iduns trad, Yggdrasil, Livets och kunskapens trad i Eden ar
nagra exempel. Fyra av dessa fem ar frukttrad, det femte en ask.
Solitartrad har inte namnts av mer an tva av de intervjuade, och inte
mer &n en har ndmnt frukttrad. Person A beskriver ett speciellt
solitartrad, men mer likt en ek, detta har liknande betydelse som de
litterara traden. Det ger trygghet och skugga till paradiset, men det
kan mer liknas vid ett Varldstrad &n ett Livets trad, da dess funktion
ar att snarare vara en grundpelare an livgivande. Det var forvanande
att ingen beskrev frukttrad, da de tillsammans med den eviga varen
ar ett av de huvudsakliga elementen i de litterara paradisen. De
blommande korsbérstraden i Astrid Lindgrens Nangijala torde kunna
ha influerat fler bilder av paradiset, speciellt da anda halften av de
intervjuade beskriver en evig var i paradiset. Person C, som hade
frukttrad, beskrev dem varken som blommande eller som
fruktbarande. Vilket strider mot Gunnarssons antagande om att i
varje paradis finns antingen blommande eller fruktbarande tréad.

Inslagen av farg tillsammans med en frodig gronska tycks viktig
enligt fallstudien. Kraftiga farger i rapsfélten, fjallbjorkens hostskrud
och i person A:s prunkande blomsterplanteringar, vittnar om
betydelsen av farg. Men de andra beskriver betydligt mer lagmalda
blomster, likasa de litterara paradisbeskrivningarna beskriver
blommor av enklare utseende. Person C ndmner att dar finns rosor,
precis som i de bibliska rosengardarna. Men i detta fall har de nog
ingen koppling till den historiska betydelsen av rosen, utan handlar
snarare om ett personligt tycke for rosor.

Alla utom person B beskriver en beskuggad plats, som &r ett av de
tre viktigaste tingen i det ursprungliga paradiset. | de persiska
tradgardarnas omgivningar var skuggan en bristvara och ansags
darfor vara en lyx i tradgarden. Skuggan skyddade tradgarden och
manniskan, precis som i person A version. Fast fallstudien illustrerar
paradis bel&get i svenskt klimat, dar solens varme valkomnas, men
anda ges skuggan en central roll i halften av versionerna. Men solen
har ocksa en central roll i den nordiska skildringen av paradiset,
bade i nutiden och datiden grundar paradiset pa den varme och milda
klimat som solen kan ge. Man kan se dess betydelse i fallstudiens
skildringar, dar det ofta finns 6ppningar ibland traden dér solen
kommer igenom, eller det finns centrala ljusbelysta &ngar. Men dven
i skildringarna av 0ppna landskap, spelar en sol och klar himmel en
central roll.

| litteraturen presenteras aven en viss betydelse av en mur eller
annan inhdagnad som forsékrar platsens oskuldfullhet och skydd mot
ondska. Men dessa inramningar som ses runt klostertradgardar och
rosengardar, beskrivs inte i nagon av fallstudiens skildringar. Ingen
av dem har nagot fysiskt som ramar in omradet, utan de som har en
mindre yta begransas av att de inte kan se utanfor omradet. Djuren &r
en faktor som varierar mellan alla litterdara verk och intervjuerna.
Vissa vill ha djur dar, andra inte. De som har menar att det ar
fredliga djur som inte jagar. Nagra av de intervjuade beskriver
mindre djur som gnagare och alla namner faglar. | Dantes Eden
beskrivs endast fagelsang, medan Milton namner betande djur, faglar
och groddjur bland annat.

Alla de intervjuade beskriver vatten i paradiset, genomgaende i form
av mindre vattendrag eller en mindre damm. Vatten ar ett konstant
tema inom de kristna skildringarna av paradis, floder och backar ar
en viktig del i det bibliska landskapet. Daremot ges inte vattnet
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nagot storre fokus i de antika och fornnordiska beskrivningarna, har
ses de endast som en naturlig del i landskapet. Betydelsen av vatten i
paradiset ar ett ideal som troligen kommer ifran de kungliga
tradgardarna i Persien, vilket forklarar dess sena intrade i
paradisbilden.

Paradiset som Oppen eller som stdngd mark har varierat genom
datiden och nutidens skildringar. Ofta beskrivs omradet ha varvat
rum och 6ppnare falt, i vissa fall verkar utsikten ha betydelse. En del
har placerats pa hojder, exempel Den gudomliga komedin och
Paradise Lost, men anda har inte utsikten poangterats. Daremot visar
fallstudien att for halften ar utsikten och det ppna viktigt, da detta
skanker en frihetskansla till platsen. Den rumsliga platsen och den
Oppna inger helt olika kanslor, vilket darfor kan tilltala olika
personer med olika behov och varderingar. Beroende pa om man &r
en frihetsménniska eller en mysighetsménniska 6nskar man olika
scenerier. Person F beskriver en park som pa vissa stallen 6ppnar
upp sig och man har langa siktlinjer éver landskapet. Dessa skapar
luft och pauser i parken, ndgot som ofta aterkommer i de stora
tradgardsanlaggningarna.

6.2 Analys av bade nutiden och datidens skildringar

Understkningen tyder pa att intervjupersonernas val av plats och
situation for paradiset baseras till viss grad pa deras egna
varderingar, eftersom skildringarna ar hogst personliga. Grundat pa
vad man tycker om, var man véxt upp och vad man har upplevt
bygger man sig en bild av paradiset. Men det delar ocksa manga
likheter, grundidén &r densamma hos nastan alla. Det ar egentligen
bara de yttre omstandigheterna som skiftar. Alla presenterar
paradiset i vacker natur som uppfyller kanslor av valmaende hos
méanniskan. Men placeringen och gestaltande faktorer skiftar mellan

dem, tradgard — 6ppna falt — park. Intressant ar att fem av sex
beskriver ett landskap som i mycket liknar det svenska. Trots att det
idag pratas mycket om semesterparadis i Soderhavet, har de flesta av
de intervjuade en bild av paradiset som den svenska naturen. Kanske
det vi varderar hogst, &r det egna landskapet nar det &r som bast? Ett
blomstrande Sverige under varen, med skog, ang och boljande falt.
Platsen for paradiset ar kanske inte maste vara nagot fjarran okant,
utan istallet nagot vi ar vana vid? Jag tror att manniskans egna
varderingar kombinerat med yttre influenser skapar hennes bild av
paradiset. Grundidén med ett paradis med valmaende, natur och
skonhet, baseras pa vad vi lart oss om paradiset. Medan situationens
omstandigheter byggs pa egna upplevelser och intryck. Darfor delar
de manga likheter men ocksa olikheter. Alla de intervjuade ar fodda
svenskar, undrar huruvida resultat sett ut om man intervjuat personer
fran olika kulturer. Jag skulle tro att personer fran andra lander &n
Sverige skulle skildra nagot som liknar deras hemland. Varfor inte
tillampa begreppet "Borta bra men hemma bast”, vilket poangterar
mitt pastaende. Att vi ma lockas pa resor langt fjarran men paradiset
ar anda hemma. Skildringarna av svenska naturen som paradiset ar
inte ny, lunden har lange tillskrivits det jordiska paradiset. Av
samma anledning kan detj narliggande landskapet ses som paradisisk
for folket. Den lilla ort i 6stra Smaland som heter Paradiset kanske &r
en miljé som ter sig som paradiset for lokalbefolkningen? Eller
kanske denna lilla urskog som lamnats ifred i tusentals ar ar det
forlorade paradiset enligt dem?

Paradisidealen idag och forr delar manga likheter men ocksa
olikheter. Dagens skildrande av paradiset paminner mer om de
tankar som fanns under antiken. Da funderingarna kring de
lycksaligas plats och paradis skapades av fritt tankande och inte
tvunget foljde normer. Omsténdigheterna i dagens paradis &r relativt
unika, men de delar vissa karaktariserande element. De materiella
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elementen, liknar i mycket de kristna skildringarna och baseras
kanske i vissa fall pd Edens lustgard. Ett av problemen i
undersokningen var att fa intervjupersonerna att skildra sitt
personliga paradis. Ett paradis enligt deras tycke och inte sa som de
tror det ska se ut. Oberoende pa om det &r en bild av Eden eller ens
favoritplats, bara det skildrade &r ett paradis for dem. Det kan finnas
en viss komplexitet med resultat beskrivande bade en lustgard och
en favoritplats, det kan tyckas att de inte &r lika kompatibla som om
bada skildringarna kunde liknas vid lustgardar motsvarande favorit
platser. Men trots att de skiljer sig i det yttre, visar de samma
betydelse for manniskorna och innehaller till viss del liknande
element. Darfor ar det rimligt att vardera dessa enskilda resultat som
jamforbara.

Tanken kring Guldaldern som paradiset var annorlunda da det var
tanken pa en tidsalder och inte en speciell plats. Enligt antikens
filosofer avloste fyra degraderande cykler varandra, guldaldern
ansags komma tillbaka men cykeln innebar ocksa att man skulle
forlora den igen. Komplexiteten kring Guldaldern gor den svar att
jamfora med de andra platsskildringarna, da denna representerar mer
en anda och forhallande an ett utseende. De forsta tankarna kring en
perfekt plats och mentalitet har i vast grundades under antiken.
Dessa tankar om lyckan, den eviga varen och lugnets plats, har blivit
ett ideal for vad vi anser ar paradiset. Fallstudien har visat att
antikens ideal aterkommer &aven i skildringarna av dagens paradis.
Det dr ett ideal som kristendomen anvénde vid illustreringen av
Edens lustgard och den innehaller i mycket samma mentalitet och
symbolism. Men till det yttre har Eden inspirerats av de persiska
tradgardarna, aven i placeringen av den i en ogastvanlig miljo.
Geografiskt sett ar ocksa placeringen influerad av de persiska
tradgardarna, da paradiset placerades i Eden ett landomrade i
Assyrien. Antikens ideologi tillsammans med de 6sterlandska

oaserna har i mycket legat till grund foér den kristna bilden av
paradiset. Kanske dven vikingarna influerades av dessa under sina
langa handelsresor. Daremot den keltiska bilden skulle jag vilja
pasta i mycket ar originell, forutom sa klart sagnen om den heliga
Graalens placering pa Avalon. Det &r svart att sdga vad som har
hamtats varifran, men man kan tydligt se likheter emellan
Hesperidernas trad, Livets trad och Iduns trad. Men sedan hur
mycket dagens bild av paradiset influerats av datidens ar
diskuterbart. Den kristna skildringen av Edens lustgard har lange
praglat den kristna manniskans bild av paradiset. Men den kristna
trons starka faste hos den svenska manniskan kan ifragasattas idag,
vi héller inte samma tillit till kyrkan nér den géaller vetenskap och
varldsbild. Detta skulle kunna paverka illustreringen av paradiset.
Fallstudien pavisar originella och helt individuella paradis, men hade
man gjort samma undersékning pa 1600-talet, nar kyrkan hade ett
starkare faste, kanske man fatt ett mera homogent resultat? 1600-
talets religiosa skulle 1agga storre vikt vid det man lart sig genom
bibeln, men kanske detta endast kan tillampas till de kyrkoléarda och
inte den mindre trogna forsamlingen.

Manniskan bygger utopier om den perfekta platsen och den perfekta
kanslan. Vi skapar dem for att styrka oss och for att drémma oss bort
till. Vi anvander tanken pa ett paradis nar ens livssituation ar
anstrangande och man &r i behov av vilan. Dessa forebilder och
ideal, anvander vi for att doma var egen tillvaro. Vi varderar var
egen livsstil utefter ett ideal vi sjalv har skapat. Man skulle kunna se
det som sjalvdestruktivt, men det &r ocksa ett sétt att skydda och
motivera oss med. Da det forlorade Eden och ett himmelskt paradis
sporrade en hel religions anhéangare till hart slit under hela livet,
kanske det individuella paradiset idag kan fungera som en forebild
for ens eget leverne. De intervjuade beskriver sjélv att det ar en plats
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baserat pa egna upplevelser och intryck, men en del menar ocksa att
de sékerligen paverkats av det paradisideal som redan finns.

Alla, bade da och nu, beskriver ett jordiskt paradis bestaende av
natur. Kanske naturen star for den enkla tillvaron? Det ar ju nagot
som inte ménniskan sjélv orsakat eller skapat och ar utan manskliga
system, lagar och ordningar. Som Roger Ulrich konstaterade blir vi
avstressade av natur, just eftersom det ar en enklare och skonare
tillvaro. Men dr det bara de som dlskar naturen som beskriver ett
paradis bestdende av natur? Och de 21 % i Ann-Britts Sorensens
undersokning som aldrig langtar till landet, hur ser deras paradis ut?
Skulle deras paradis ocksa handla om natur eller istallet utspela sig i
stadsmiljo. Det var inte vantat att alla intervjuade skulle skildra
natur. FOr det borde ju finnas de som inte ser natur som paradis?
Kanske vi har blivit larda att tycka sa eller sa ar det endast naturen
som kan vacka dessa paradisiska kénslor. Medvetet eller omedvetet
sa mar manniskan bra av natur och intervjupersonernas skildringar
tyder pa att en paradisisk tillvaro baseras pa den. Kanske kan
likheterna mellan deras paradis papeka ett ideal for den perfekta
platsen?

6.3 Paradisets framtid

Ar det ett ideal att ha i atanke vid projektering? Manniskan kan inte
aterskapa en konstant paradisisk tillvaro, men vi kan bygga efter
den. Genom att skapa goda miljéer dar den paradisiska kanslan kan
upplevas och ha en terapeutisk paverkan pd manniskan. Att utnyttja
kombinationen av de aterkommande elementen och dess betydelse
for manniskan kanske man kan bidra till en mer upplevelserik
utemiljo. Vissa element kan vara svara att aterskapa, ett exempel ar
den eviga varen, men da skulle man istallet kunna forstarka och
utveckla dem. Genom att ha flera varblommande trad och varlokar

intensifieras upplevelsen av varen. Man kan spela pa rumsligheten
och 6ppenhetens betydelse. | bada fallen spelar den lummiga
gronskan en stor roll, den ger platsen en mjuk atmosfar. De
intervjuade poangterade ocksa vikten av harmoni och naturlighet i
kompositionen, alltsa ar i vissa fall inte den starkt moderniserade den
mest rekreerande miljon. Utsikten har en stor betydelse, darfor ar det
kanske viktigt att rikta manniskornas blickar mot speciella vyer.
Mindre backar tilltalar alla de intervjuade, darfor ar det viktigt att
utveckla och varda de mindre strommar som finns. Det ar viktigt att
komma ihag att alla har individuella paradis, darfor kan inte en
utemiljo tilltala alla. Sa for att alla ska uppskatta miljon, kravs
variation i gestaltningen.

Den terapeutiska egenskapen hos de paradisiska skildringarna och
det faktum att det &r tankar vi anvander for att skydda oss sjélv,
skulle kunna ga att utveckla till ett annat plan. Méjligheten finns att
utnyttja och forverkliga dem for att pa sa satt ge besokare en starkare
upplevelse. Att anldgga en rekreationsanlaggning efter dessa
skildringar skulle kunna vara ett satt att utnyttja paradisidealets
terapeutiska formaga. En anlaggning som byggs for manniskor som
behdver aterhamtning efter sjukdom, pa grund av utbrandhet eller
bara behdver komma ifran, ska innehalla en utemiljo som ar
harmonisk och tilltalande. Utemiljoer i anslutning till
rekreationsanlaggningar har samma emotionella mal som paradisen,
det vill sdga de motiverar och avstressar manniskan. Sa varfor inte
utnyttja detta i anlaggningarna? En utemiljoé som efterstravar ett
paradisiskt ideal skulle kunna 6ka patienternas valmaende och i
basta fall forbattra rehabiliteringen. Har ar det aterigen viktigt att
komma ihag att paradis &r nagot personligt och kan darfor inte
tilltala alla. Ett satt att mota den problematik skulle vara méjligheten
for patienterna att aterskapa sina egna paradis. Detta skulle ge dem
upplevelsen av att se sitt egna paradis, men ocksa den
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rehabiliterande sysselsattningen av kreativt och praktiskt arbete. Att
aterskapa sin vision av paradiset kan inte gora tillvaro helt idealisk,
men det kanske kan paminna manniskan om att njuta. Njuta &r nagot
som den stressade manniskan har negligerat och som hon boér gora i
en rekreationsanlaggning. Omedvetet efterstravar redan de flesta
anlaggningar detta utseende och betydelse, men man skulle kunna
anvanda det mer aktivt. Likt rehabiliteringstradgarden i Alnarp
skulle en rekreationsanlaggning kunna jobba mer med att anvénda
utemiljon pa temat paradiset for den stressade manniskans terapi.
For som sagt vem lockas inte av paradiset?

6.4 Metodkritik

Valet att gora kvalitativa intervjuer istéallet for kvantitativa i
fallstudien, var ratt beslut i detta arbete. Pa detta sétt fick jag en
djupare forstaelse i personens visioner och kunde aterge en
grundligare beskrivning. Jag tror inte man fatt lika utforliga
beskrivningar med en enkatundersokning dar man snarare soker ett
genomsnittssvar dn en beskrivning, men det hade varit intressant att
gora en undersékning dar man riktar sig mot en stérre mangd
manniskor och kan fa ett mer dvergripande svar. Resultatet hade
varit mer objektivt och genomsnittligt, dar man enklare hade kunnat
utldsa vad gemene man tanker. Ett arbete gjort med den metoden
hade inneburit mojlighet till fler slutsatser. De hade da baserats pa
enkla fragor, dar risken finns att stora delar av personernas paradis
faller utanfor och inte tas hansyn till under en sammanstélining.
Kvantitet framfor kvalitet i detta arbete hade inneburit en
distansering till det personliga paradiset. | ett arbete som detta anser
jag att det ar viktigt att man aterger hela skildringen, sasom
intervjupersonen beskrivit det och inte endast aterger delar.

Det skulle vara intressant att kunna gora ett medvetet val av
intervjupersonerna och pa sa satt fa ett specialiserat svar. Man skulle

kunna inrikta sig mot olika kulturer eller religioner, eller fokusera pa
specifika aldersgrupper sasom barn, smabarnsforaldrar, medelalders
eller kanske pensiondrer. Svaren hade sakerligen varit intressanta,
men inte minst om de stéllts mot varandra. Att just kunna jamfora
aldres svar mot de yngres, eller de olika religionernas bild av
paradiset skulle vara valdigt intressant. Detta skulle kréva flera
arbeten liknande detta, men det skulle kunna vara en mojlighet till
fortsattning inom &mnet. Kanske man finner ett monster bland
svaren, vilket skulle vara intressant beteendevetenskapligt, men
ocksa ur synpunkten att designa utemiljoer.

6.5 Slutord

Detta arbete har visat att de flesta paradis ar individuella och har
egna omstandigheter, men bade datidens och nutidens delar likheter
och gemensamma element. Grundidén &r densamma, alla skapas de
som illusion av en béttre tillvaro. Paradiset, som &r en motsats till
verkligheten, ses som en forebild for ménniskan och motiverar
henne. Det ar en plats av evig gronska, dar det alltid ar var eller
sommar. | somliga fall handlar det om rumslighet och i andra mer
oppna platser med langa siktlinjer. Trad, backar och mer eller
mindre ordnad natur &r tre av de essentiella gemensamma tingen.
Skildringarna av dagens paradis kan ses som ett ideal for utemiljon,
da de skildrar elementen den moderna manniskan varderar hogst i
naturen. Det skulle ses som en fordel att utnyttja den terapeutiska
mojligheten hos paradisidealet, och darfor skulle kunna vara ett satt
att utveckla metoden for rehabiliteringen i Sverige.
Landskapsingenjoren kan bygga utemiljéer med paradisskildringar
som forebild. Men det ar ocksa viktigt att komma ihag att allas
paradis ar originella och alla tilltalas inte av samma saker. Darfor ar
det viktigt att en utemiljo ar varierad, sa att alla kan fa en
favoritplats.
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