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Sammanfattning

Grunden till den hér studien baseras pd mina fragor kring om dagens lekplatser. Varfor ar
de sé fantasilosa? Vad tycker barnen? Kan man gora lekplatser mindre ”anlagda”, och mer
naturtrogna? Arbetet borjar med en fordjupning 1 litteraturen, personliga referenser och
tankar, for att dérefter f6ljas upp av ett praktiskt arbete. Studien syftar pa att ta reda pd
naturens paverkan pa barn, lekens betydelse, samt hur man kan tillimpa och fora in naturen
i praktiken. Min “’roda trad” kan sammanfattas i fragan: Varfor anses ”Naturlekplatser”
vara sd nyttiga for barn? Jag ville skapa en naturlekplats som jag sjdlv hade velat leka pa
som barn, och valde ddrmed att gora nagot fysiskt av all samlad information. Jag ville i ett
forsok skapa en lekplats med naturens element, och darmed blev forskolan Holken i Lund
platsen for mina idéer. Mitt forslag ska ge inspiration, bade till utomstaende som till

personalen pa forskolan Holken.

Summary

This study is essentially based on my own questions concerning contemporary
playgrounds. Why are they so unimaginative? What do the children say about them? Is it
possible to create playgrounds less constructed, and with more natural elements? This
report starts with references to literature studies, personal references and my personal view,
and ends with a suggestion for a physical solution for an actual day care centre.

The aim is to learn more about how the natural environment affects children, the
importance of playing, and try to use this knowledge in a design of a day care centre. My
main theme can be summarized in the following question: Why is natural elements in
playgrounds considered to be healthy for children? 1 wanted to create a playground with
natural characteristics which I myself would have appreciated as a child. In this study I
chose to design a day care centre based on the knowledge I gained from the literature
studies. The design is created for the day care centre “Holken” in Lund. I hope my
proposed design will inspire the preschool teachers in Holken, as well as other interested

persons.



Inledning

Jag ville skriva om naturlekplatser och lekens betydelse for barn eftersom jag haft minga
tankar kring dagens lekplatser. Jag har allt for ménga ginger sett lekplatser som fatt mig
stanna upp och att tdnka till. Ménga av dagens anlagda lekplatser saknar i min mening bade
estetik, spadnning och uppmaning till lek. Dessutom saknar de lekande barn, varfér? Vad
héinder om barn inte i leka? Ar det bra med lekplatser dir allting redan har ett syfte? Ar
det inte nyttigare att leka ute i naturen dar den egna fantasin skapar leken 4n att placeras pa

kommunens vickande plasthést dér leken redan ér forutbestdmd?

I denna studie ville jag ocksa prova att gestalta en lekplats som jag sjélv hade uppskattat
om jag vore barn idag. Holkens forskola i Lund visade sig vara en ldmplig plats eftersom
personalen var positiv till mitt arbete. Mitt intryck av garden pa Holken é&r att den &r kal
och anlagd. En av fragestillningar i mitt gestaltningsarbete dr: Hur kan man gora den mer

inspirerande genom att plocka in naturens element?

Syfte/Mal med fragestdllningar

Det 6vergripande syftet med studien &r att ta reda pd hur man med enkla medel kan skapa
en mer inspirerande och naturlik lekplats for dagens barn. Ett av mélen &r att ge forskolan
Holken ett forslag pa hur deras gard kan se ut om man plockar in mer av naturen, samt
resonera kring hur utformningen paverkar bade barn s som personal. Gestaltningsforslaget
grundar sig pa mina litteraturstudier som har varit en forutséttning for 14ra mig gestalta den
typ av lekplats jag vill 4stadkomma. Syftet &r att bdde jag sd som andra ska forstd

innebdrden av naturens paverkan pa manniskan, och dé framst barn 1 utveckling.

Dessa fragor har legat som grund for mina litteraturstudier:
Vad har leken for betydelse for barns utveckling?
Hur péverkas barn av samhéllets anlagda lekplatser?

Vad ér det naturlekplatser stimulerar som fattas i anlagda lekplatser?

Fér en lekplats se ut hur som helst eller finns det nagra specifika regler?

Hur kan man skapa en god lekmiljo med naturens material?



Dessa fragor har varit ledande i mitt gestaltningsarbete med Holkens forskola:

Hur skapar man med naturens element en mer spannande gard for barnen pa

forskolan Holken?

Vilka behov finns, och hur ska de tillampas?

Avgrdnsningar i gestaltningsforslaget
Jag har enbart valt att fokusera pd girdens framsida. Gestaltningsforslaget fokuserar pa
naturliga element och placeringen av dessa samt placering av eventuella lekredskap.

Déaremot arbetar jag inte med lekredskapens utformning. Det pa grund av EU:s standarder

for lekredskap.

Tillvagagangssatt
Mitt tillvigagangssétt har utgjorts av litteraturstudier, en del intervjuer och platsbesok med

observationer av barns lek. Gestaltningsforslaget bestér av skisser, foto och véxtforslag.

Arbetet ska forutom denna skriftliga rapport presenteras vid seminarium och vid en

presentation pa forskolan Holken.

Litteraturgenomgang

1.VARFOR LEKA?

Leken har en stor betydelse for barn och dess utveckling pd en méngd olika sétt. Genom att
leka undersoker barn hur saker fungerar och de far en storre forstaelse for hur problem kan
l6sas. Leken har inga logiska regler, men ger barnen mdjligheter, vilket hjdlper barnen att
hitta rétt vig 1 sin egen utveckling. Tillater vi inte barn att leka himmas ménga viktiga
hjarnkapaciteter som annars skulle ha utvecklats. (www.growingpeople.se)

Fér barnen inte fantisera, drémma sig bort 1 andra vérldar utan regler, uppleva och
uppticka pa egen hand blir de reserverade. Barn dr fysiska varelser, de tar in lirdom med
alla sina sinnen. De behdver fa uppleva dofter, material och former av alla de slag for att
utvecklas. Det dr d&ven genom den fysiska leken vi minns som mest. Vi sammankopplar

den fysiska upplevelsen med det teoretiska larandet och minnet tycks bli starkare.



Kaos utvecklar

Matti Bergstrom dr en omtalad hjarnforskare som har forskat mycket kring barn och deras
utveckling. Han har bland annat spekulerat kring dmnet lek, vad det d4r som definieras som
lek och inte. Nédr man talar om lek sammankopplar man det oftast med barn, medan hos
vuxna kallas det for kreativitet. (Anna Lenninger & Titti Olsson 2006).

Da barn leker och nir vuxna anvénder sin kreativitet slédpps alla regler, man sprécker
planer och nya idéer fods. Matti kallar det for kaos, ndgot som fors in i vara ordnade liv
och skapar lek och kreativitet. Kaos stor ordningen i véra liv och vécker vért intresse, vi
blir nyfikna. Nér barn leker skapas entusiasm, leken dr det resultatet som blir emellan kaos
och ordning. Det behovs alltsd kaos for att ménniskan ska komma pa nya saker och
utvecklas. Man spracker planer och glommer {or ett tag bort att vara disciplinerad och

ordningsam. Ett fritt tinkande skapas och idéer sprudlar.

Man brukar séga att de vuxnas hjérna &r olik fosters, barns och ungdomars hjérna. Unga
hjarnor besitter kinslor, tillstand och uppfattningar om livet omkring som en vuxen hjérna
har forlorat. Vuxna kan helt enkelt inte langre minnas eller forsté sig pd samma kinsla som
barn, trots att de dr fullt medvetna om vad barn ser och genomgér. Det dr lattare att forsta
om man minns tillbaka pé sin egen barndom. De saker i barndomen som man upplevde
som mystiska och néstan magiska, tycks idag helt ha forlorat sin magi. (Anna Lenninger &
Titti Olsson 2006) Hur mycket man &n forsoker och vill s4 kommer inte kinslan tillbaka.
Det beror pa att hjdrnan mognar med tiden och ju dldre man blir. Hjdrnans mognad gor

nidmligen att virlden krymper och en mer realistisk syn pa livet skapas.

Olika typer av lek

Ett annat begrepp som Matti Bergstrom anvénder &r betydelsen av “’svarta och vita lekar”
(Anna Lenninger & Titti Olsson 2006). De svarta lekarna ar de lekar som ofta upplevs som
kaotiska och stokiga, helt utan regler och ordning. De vita lekarna dr raka motsatsen, dir
rader disciplin och regler. Sddana typer av vita lekar brukar man hitta inom idrotten,
regellekar, och andra typer av lekar som uppmanar barnen till att folja regler. Barnen lér
sig med andra ord att leka pa ett sétt som vi vuxna vill. Enligt den holléndske filosofen och
biologen F.J.J Buytendijk dndrar leken form med tiden, den blir mer och mer préaglad av

andra forhallanden och den tappar sin grundliggande karaktir. (Eli Am,1993).
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Typexempel pa en sddan forédndring &r just regellekar och idrottsliga moment da mer
tdvlingsinriktade moment kommer in och stoter undan den ursprungliga lekfullheten.
Buytendijk talar &ven om malets betydelse d4 man definierar lek. Dé barn leker har de i
regel sitt inget mal, de stravar inte efter ndgot specifikt i sin lek utan &r bara hér och nu.
Deras handlingar sker spontant och &r inte det minsta malinriktade. Det 4r genom regler
och krav som mal skapas, det vill sdga de vita lekarna.

Men ater igen ér det inte genom dessa regelstyrda lekar som man utvecklas som mest. Barn
maste fa leka de svarta lekarna for att komma néira kaoset och utsittas for provningar. Det
ar darfor barn leker lekar som vi vuxna anser vara for farliga eller opassande, de provar
sina formagor och lér sig vad som gér och inte gar. Det 4r ndgot som de vuxna maste ha

overseende med. (Anna Lenninger & Titti Olsson 2006)

2. ATT LEKA UTOMHUS

For de allra flesta vuxna dr barndomens lek utomhus den som de minns som starkast och
mest positiv. (Anna Lenninger & Titti Olsson 2006). Naturen ger oss spanning och dr som
gjord for att utforskas. Dér finns inga plastiga leksaker som dr speciellt utformade f6r en
viss typ av lek. Undersokningar har visat att pd ménga lekplatser med maskintillverkade
lekredskap leker barnen pa ett visst sétt. De forflyttar sig snabbt mellan redskapen. Den
plastiga gungan eller den stela hésten upplevs efter ett tag som inte speciellt rolig langre
och de trottnar. Barnen fa inte tdnka sjilva, det dr redan forutbestimt hur de skall leka. Pa
mer naturtrogna lekplatser med olika typer av vegetation och material skapas rum. Dessa
rum ger ramar at leken. Didr kan de vara sig sjdlva och utforska allt de ser och upplever. De
stannar ddarmed i dessa kryphél under en ldngre tid 4n om de hade lekt pa en lekplats med
konstgjorda leksaker. (S. Herrington & K. Studtmann/Landscape and Urban Planning,
42/1998). Med referens fran Fredrika Martensson och hennes yttrande i boken av (Anna
Lenninger & Titti Olsson 2006) menar hon att ménniskan &r s finurligt skapt pa det vis att
hon ldser av platser och dérefter ser vad som dr mojligt. Antingen om det gar att klattra,
griva, hoppa eller springa? Och 1 naturen finns det miljoner med mgjligheter, helt utan
regler. Att bestimma hur barn ska leka genom enbart fabrikstillverkade redskap ér inget att
rekommendera.

I naturen kan barnen dra sig undan och de finner litt saker att sysselsdtta sig med och
undersoka. Naturen myllrar av kottar, stenar, fjdrilar och smékryp som féngslar barnen och

deras undersokning av dessa foremél utvecklar dem. Vare sig de vill samla kottar, bygga
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en koja av grenar eller leta smakryp dr det processen som &r viktigast. S& om kojan blir
sonderhoppad i1 ndsta stund gor inget, det dr skapandet som ar det visentliga. Ett sddant hér
sdtt att leka pa ger barnen kontakt med sin omgivning och de blir mer medvetna om tiden
hér och nu. Det har dven visat sig att barn som vistas 1 naturmark har farre konflikter med
de vuxna. Kraven pa att det ska vara vilstddat och snyggt finns inte pa samma sétt som i en
anlagd och specialdesignad miljo. Det finns en storre acceptans for ett fritt lekande och
leken tycks inte avbrytas av en vuxen som gar och haller efter och sméstidar. D& barnen
far fritt spelrum lér de sig att hérska Over sig sjdlva och de lér sig att ta ansvar. Det dr en
mycket viktigt faktor d& de en dag ska bli sjdlvstindiga individer. (Anna Lenninger & Titti
Olsson 20006).

Varfor inte leka inomhus?

Hade déremot leken varit inomhus, som pa manga dagis, forskolor, i det egna hemmet etc.
forsvinner mycket av den spontanitet och lustfylldhet som naturen ger. Inomhus stills det
mycket hogre krav pa ordning och reda och var sak pa sin plats. Man kan jamfora det med
den ordnade lekplatsens syfte. Dessutom finns det saker och foremal i naturen som en
miljé inomhus aldrig skulle kunna bidra med. Ténk bara pa alla naturmaterial som finns,
alla djur, rinnande béckar, upplevelsen av vind, sol, jord och eld. Kénslan av att kléttra
hogre och hogre upp i ett trdd, rulla ner for griaskullar, hoppa 1 vattenpolar, leta sniglar, allt
som sker naturligt utomhus. Inomhus ska man dessutom inte skrika och vésnas for mycket,
volymen 6kar inomhus och det blir ldtt ett irritationsmoment. Vad hiander da? Jo, barnen
kinner att de inte fir ge utlopp for sina lekar, de méste rétta sig efter regler. Leker de
utomhus slipper de kéinna denna himmande effekt. Dar finns det en mycket hogre
acceptans for hoga ljud. Barnen kan i sina vilda lekar skrika och ropa, sjunga hogt och
ljudligt. For likvél som rorelser ér talet och résten nagot som barn méste fa chans till att
utveckla. Och fér de aldrig mojlighet till att skrika, sjunga och ropa lér de sig inte hur de
ska anvinda sin rost (Anna Lenninger & Titti Olsson 20006).

Dessutom bidrar naturen med frisk luft, solljus och utomhusleken skapar en mycket storre
rorelsefrihet &n leken inomhus. Dér ute kan barn springa fritt hur mycket de vill. De
behover inte kdnna att de springer 1 vigen for nigon eller att de ska riva ner eller forstora
foremal. Dessutom bjuder naturen pa en naturligt kuperad terrdng. Ute forflyttar barn sig
pa ojimna markytor, pa olika material, och anvénder sin kropp och dess egenskaper pé ett

helt annat sétt dn de skulle gora inomhus. Man har efter studier sett att barn som ror sig i
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kuperade miljder ror sig i snitt mycket mer dn de barn som leker pa jimna markytor (Anna

Lenninger & Titti Olsson 2006).

Naturen bjuder hela tiden pd nagot nytt, den dr aldrig forutsdgbar sd som leken inomhus
kan vara. Dir finns leksakerna pa en bestdmd plats, pa sin hylla eller 1 sin 1ada. Barnen vet
alltid vad som finns att gora och vad de kan leka med. Dessutom sker leken pé en och
samma yta, de vet hur manga rum som finns och var de kan vistas. Naturen bjuder pa sa
mycket mer, mdjligheterna till att upptdacka nya omraden vidgas. Och ju dldre man blir
desto lidngre utflykter vill man gora och dé lockar inte leken inomhus lingre. Rummen
inomhus kénns sma och lekytan upplevs som otillrdcklig, man vill ut och vidare.

I en studie beréttar en mamma om hur barnen 1 hennes bostadsomrade inte leker pa den
iordningsstéllda lekplatsen ldngre, ndgot som de brukade gora. (Anna Lenninger & Titti
Olsson 2006). Istéllet leker de ute pa gatan, alla tillsammans. Enligt spekulationer kan det
vara sa att barnen helt enkelt har trottnat pd att staindigt motas av samma forutsdgbara
lekredskap och likgiltiga lekplatser. Spanningen och leklusten forsvinner lika snabbt som
de plastiga leksakerna uppenbarar sig for dem. En annan teori dr att de soker sig till platser
dér det hinder nagot. Det racker med att ett barn har tréttnat och sokt sig till gatan for att
resten av barnaskaran ska folja efter, ménniskan dr pa sé sitt ett flockdjur. (Anna
Lenninger & Titti Olsson 2006). P4 samma sitt mots leken inomhus av samma
forutsdgbara miljé och en kénsla av tristess uppkommer. Barnen vet hur det ser ut, varje
dag mots de av en likadan miljo och darfor blir l1dngtan till att utforska ny mark stérre. Det

dventyret finns i naturen.

Upplevelsen inte den samma

Enligt Mia Heurlin-Nordinder ar barns och vuxnas uppfattning om den fysiska miljon inte
den samma. (Anna Lenninger & Titti Olsson 2006). Barn anvander hela sin kropp da de
undersoker sin omgivning, de dr mycket mer konkreta och fysiska. Ber man barn beritta
om en plats s svarar de oftast med vad “de gor” i miljon. De beréttar om olika lekar eller
andra upplevelser som de har varit med om, tvirtemot vad de vuxna svarar. Vuxna
anvander sitt seende, de forklarar hur det ser ut istéllet for vad man kan gora pa platsen.
Kanske de sdger att platsen var vacker och att det var fin sjoutsikt etc. Det 4r nagot som
ofta mérks i1 familjer som flyttar till nya omréden. Fordldrarna anser att platsen ar idealisk

for familjen for det finns vackra omgivningar, en stor sj0, fina vigar etc. Men i barnens
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Ogon ser det annorlunda ut och for dem tycks platsen vara dod. Vid sjon finns inget att leka
med, den fina vigen fattas pa andra lekande barn och det finns inga naturliga métesplatser.
Barnen kénner sig otrygga och den spanning och nyfikenhet ett barn borde kédnna trycks
tillbaka och omradet kdnns platt. De finner inga riktlinjer och de far svért att orientera sig
och kan de inte orientera sig vagar de inte heller utforska vérlden. De vagar helt enkelt inte
vimsa bort sig och uppticka nya platser och lekstillen. (Anna Lenninger & Titti Olsson

2006).

Att lata barnen endast leka inomhus stryper dem i deras naturliga utveckling. Miljén
inomhus har de vuxna skapat utefter sina egna spekulationer om hur de tror barn vill ha
det. Barnet som leker inomhus kanske inte alls finner s& mycket att leka med som de vuxna
tror att det finns. For de vuxna ser miljon idealisk ut, men barn behover sjélva fa upptiacka
vilka platser och typer av miljoer de trivs i. Forskolans olika rum, eller det egna hemmet &r
kanske inte alls en miljo som inspirerar barnet. Utomhus déremot, dér fir de chansen till att
utforska varje liten vrd och dir finns det varken véggar eller dorrar som bromsar vidare
upptackt. Man har dven sett att barn ror sig 1 vissa monster nir leken sker utomhus. De
forflyttar sig annorlunda &n inomhus. Vissa stéllen fungerar som sma andrum eller som
mindre tillhéll for att sedan ldmnas for vidare fard(Anna Lenninger & Titti Olsson 2006).
Och det dr ndgot som inte kommer naturligt med leken inomhus. Dér gar barnen direkt fran
rum till rum. Undermedvetet blir di barnens rorelsemonster hammat, allt beroende pa att

de inte far vélja sin vdg och sina platser sjilva.

Att soka nya platser

Att det finns tydliga riktlinjer och landmaérken i ett omrade spelar stor roll for barnens
utveckling och nyfikenhet. Det méste finnas stdllen de kan ga tillbaka till och kénna igen
for att vaga forflytta sig ytterligare en bit. (Anna Lenninger & Titti Olsson 2006). Det kan
vara sa simpla saker som ett speciellt trdd, en bostad eller skulpturer. Nir sadana
landmérken finns vigar barnen i sin trygghet soka sig till nya platser och utmaningar.
Utmaningar ar en del av barns utveckling, de maste fa bryta och testa granser, menar Mia
Heurlin (Anna Lenninger & Titti Olsson 2006). Att bli bortkérd av en granne som irriterar
sig pa bus och tricks tillhor deras sitt att testa och forsta sig pa livet, de maste ju ta reda pa
vad som ér tillatet eller ej. For hur ska de annars fa veta? Hon nimner dven att det &r i

nirmiljon som barn finner sin grund och sitt sjélvfortroende. De maste kinna att de kan
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behérska sitt ndromrade, d& har det lttare for att stirka sig sjdlva. Det d4r ndgot som man
bor ta till vara pa mer i planeringen av nérmiljén. Man maste ta hdnsyn till hur barn
forflyttar sig och ror sig. Man ska inte bara l4gga energi pd att bygga nya lekplatser och
omriden dér barn ska vistas utan dven omradet omkring, det som lockar barnen till nya

platser och dventyr. (Anna Lenninger & Titti Olsson 2006)

3.REGLER FOR LEK

Det forekommer ofta att dagis och skolpersonal tvingas ta bort lekstillningar, trdbatar, och
andra egenkonstruerade lekredskap som inte har blivit godkdnda i1 besiktningen. Men
varfor? Under borjan av 1970-talet utndmndes en méngd statliga utredningar som skulle
klarldgga landets lekplatser frin sidkerhets s som fran lekvirdesaspekt. (Anna Lenninger
& Titti Olsson 2006). Plan- och bygglagen fick ar 1980 restriktioner kring hur lekplatser
skulle utformas. Efter ett utvecklande standardiseringsarbete ar 1990, skrev man 1999 nya
regler som ersatte de dldre normerna. De nya normerna géller sa vil Sverige som ett
gemensamt Europeiskt system. Det betyder att lekplatser anlagda fore ar 1999 inte
omfattas av den svenska standarden for lekplatser. Men sé lange lekredskapen &r hela finns
det emellertid inget behov av att ta bort dem. Besiktningsmén fran STAF-Sveriges
tradgardsanldggningsforbund besiktar thop med lekredskapsforetagen landets lekplatser.
Dock ir inte den svenska standarden for lekplatser sa enkel att kontrollera. Overallt byggs
det hemmagjorda lekredskap som inte & omndmnda 1 svensk standard, och
besiktningsménnens kapacitet att tolka redskap sétts pa prov. De méste f6lja de métt och
rekommendationer som angivits och som bygger pé faktiska olycksfall. Konsumentverket
ar det bolag som gor bedomningar och statistiska métningar 6ver olycksfall. Enligt
Konsumentverkets uppskattning sker varje ar ca 16 000 olyckor pa lekplatser och
skolgérdar i Sverige. Olyckor kan orsakas bade av brister i redskap som i underlag. Ar
2005 skedde namligen en tragisk dodsolycka da en flicka foll av en vippgunga och slog i
huvudet i fotstodet. D& kravde Konsumentverket att foretaget som tillverkat gungan skulle
producera en ny och sdkrare variant. Under tiden forsags alla vippgungor med en
varningstext. Deras tillsynsroll innebér saledes dven att de varnar foretag som tillverkar

riskfyllda lekredskap(Rad & Ron, nr 8, Sep 2007).

Vill man vara séker pa att den lekutrustning man dger ar tillrackligt sdker finns det

provningsforetag att kan vinda sig till. Det mest omnédmnda &r Techiner Uberwachungs
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Verein som godkinner och ger en TUV-certifiering. Att bli godkind pa det hir séttet
kostar mycket pengar och dr sidllan ndgot som sma tillverkare vill bekosta. Da ar det béttre
om de i sin tillverkning f6ljer den svenska standardens riktlinjer for att slippa bli
underkénda i en besiktning. Det dr ndgot som vilken tillverkare som helst kan folja.
Standarden omfattar dven regler for fallunderlag, lekredskapens placering och skotseln av
lekplatsen. Dock dr den svenska standarden ingen lag utan den &r skriven genom de ldnder
som frivilligt har gitt med pa en dverenskommelse for en standard. Det dr svért att
definiera vad som klassas som forbjudet eller godként. Vid behov provas déarfor varje
enskilt fall vid réttsliga insatser, for att darefter fi ett godkdnnande eller ¢j (Anna

Lenninger & Titti Olsson 2006).

Plan-och bygglagen reglerar

I Sverige har vi ett lagrum som reglerar vdra anldggningar, utemiljo och byggnader. Det ér
den svenska Plan-och bygglagen (PBL) som utfor detta. Vid hjilp av tolkningar hénvisar
PBL till svensk standard, sdrskilt i de fall som ror begreppen “olycksrisk”™ eller ”faror”.
PBL definierar inte sddana hér typer av begrepp utan behandlar i sina foreskrifter bara hur
faror och olyckor kan undvikas. Lite forvirrande kan tyckas, darfor fortydligade man ér
2005 betydelsen av standarden. Fortydligandet innebar dven att Produktsidkerhetslagen
innefattas i svensk standard. (Anna Lenninger & Titti Olsson 2006). Med referens till Nic
Nilsson' innebir det att produktsikerhetslagen skall kontrollera alla produkter limpade for
offentlig lek. Vilket bl.a. innebér att alla sdljare inom EU ska tillhandahalla sikra
produkter.

De nya standarderna togs fram i de internationella ndtverken CEN och ISO, och i Sverige
ar det SIS som 1 nuldget ansvarar for verksamheten med standarderna. Det finns étta
stycken standarder, en for gungor, en for karuseller, en for besiktning etc. I en kommentar
beskriver SIS standardiseringen pa foljande vis: “Den évergripande avsikten med
standardisering av lekredskap dr att minimera riskerna for att barn skadas vid lek.
Samtidigt gdller det att hitta en "lagom” sdkerhetsniva, lekvirdet ska framjas sd att
lekplatserna inte blir for trakiga och lockar barnen att leka pa langt farligare stdllen.”
(Jacobsson, Ingrid, R&d och Ron nr:8/2007) Det innebair att det inte far forekomma varor
som vallar till personskador. Standardiseringen innebér dven att eget ansvar skall tas om

man tillhandahéiller sin produkt i en offentlig verksamhet. Den som &r ytterst ansvarig for

! Nic Nilsson, sekreterare vid IPA, via mail 070924
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sakerheten pa en offentlig lekplats 4r markdgaren som oftast dr kommuner eller
bostadsbolag. Standarden sédger att innan varje ny lekplats tas 1 bruk ska den genomga en
besiktning. Dédrefter ska arliga kontroller och besiktningar ske och pa de lekplatser som
anvinds mycket finns det behov av tdtare kontroller. Detta géller emellertid endast
lekplatser som &r konstruerade for barn mellan ett och femton ar (Anna Lenninger & Titti

Olsson 2006)

Fordelen med att skapa en naturlig lekplats

Att anldgga en lekplats kan efter kunskap om dessa lagar och foreskrifter kdnnas relativt
tungt och komplicerat. Men det behover det inte gora, for ju mer standardiserade
lekredskap som anvinds, desto mer finns det att ta hdnsyn till. Det skall ske arliga
kontroller och besiktningar, och upprustning anlagda lekplatser kostar mycket pengar.
Mycket mer dn om lekplatsen innehdll naturliga element och lekredskap. (Anna Lenninger
& Titti Olsson 2006). Man kan jimfora det med den vilda skogen med alla nedfillda tréd,
stora stenar, gropar och hélor. Dir leker barnen i sann gliddje, de hoppar dver stenar och
omkullvélta trdd, kryper in i sma halor, klattrar i trdd och plaskar i rinnande backar. Men
dér finns det ingen besiktningsman som beskadar varenda liten sten eller koja. Leken blir
mycket friare for barnen. P4 samma sétt kan man plocka in naturens element pa skolgirden
eller lekplatsen. En stor sten dr inget annat dn en stor sten, det finns inga foreskrifter om
hur den ska placeras eller behandlas. Sjalvklart méste sunt fornuft finnas med for naturen
bjuder pa oldmpliga foremal den likasd. Skillnaden &r att den inte behdver folja svensk

standard.

4.0LIKA TYPER AV LEKPLATSER

Overallt anligger de vuxna stillen for barn att vistas p4, platser dir de ska leka. Det ir de
sa kallade lekplatserna. Oftast ror de sig om standardiserade, fantasilosa lekplatser som gér
att finna i sd vil som varje bostadsomrade som pa forskolor och dagis. Men det har med
tiden skett nya forsok till fordndringar av lekplatsens utseende. Det &r en stindig provning
och savil som att ekonomin spelar stor roll, sa finns det lagar och foreskrifter att ta hdnsyn

till.
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”Skrammel-legpladser”

Ordet ’skrammel-legplads”™ dr ett myntat begrepp av danske professorn i tradgardskonst, C
Th Soérensen. Han beskrev 1 boken Parkpolitik fran 1931 hur lekplatser skulle konstrueras
for mer djérva och dventyrliga lekar, lekar som barn alltid har lekt. (Anna Lenninger &
Titti Olsson 2006). I den hir typen av lekplats rader barnens ordning och det leks med
gamla bradstumpar, skrotdelar och for de flesta ses leken som véldigt smutsig och
energirik. Barnen tillats till att leka med allt vad de kommer 6ver, ett fritt lekande 1 dess
ritta betydelse. Arvid Bengtsson, som dr en av vara framsta svenska stadstradgardsmaéstare
har analyserat begreppet skrammel-legplads vidare. Han var stadstrddgardsméstare i
Helsingborg och byggde ar 1959 Helsingborgs forsta anlagda bygglekplats i1 stadsdelen
Ringstorp. Dér skapade han en lekplats som inneh6ll méjligheter for bygglek, dvs. lek med
bridor och spik, bollplaner och &ppna griisplaner att springa pa. Overallt fanns det smd
halor och krypin i marken som barnen sjdlva hade skapat. Dessvérre kom dessa typer av
lekplatser att avvecklas, nya omstruktureringar togs i bruk och det paverkade

bygglekplatserna. (Anna Lenninger & Titti Olsson 2006).

Parkleken

Man har kommit underfund med att den grundlédggande och ursprungliga naturupplevelsen
for manga stadsbarn ar den lek de upplever i de bostadsnéra parkerna.(Maria Johansson &
Marianna Kuller,2005) En god park ska enligt utsago fran boken Svensk miljopsykologi
skriven av Maria Johansson och Marianne Kuller innehalla naturelement som blommor,
trdd, buskar, stenar och vatten. Dessa element tillsammans med en rumslighet och ordning
ska skapa grund i vart ldngtidsminne och ge oss lust att komma nérmre naturen.

Detta har man tagit till vara pd 1 Ralambshovsparken 1 Stockholm. Dér har man skapat en
park gjord for parklek och &r en av de aterstdende fyrtiofem bemannade parklekarna i
Stockholm (Anna Lenninger & Titti Olsson 2006). Parkleken i Ralambshovsparken dr inte
direkt identifierbar, den upptar en ganska sd undanskymd del av parken, gomd i sin
lummighet. Element som en rund plaskdamm, omkullvilta ekstockar, byggbréten, och
egna byggprojekt samsas med standardiserade lekredskap. Men parken lever mycket tack
vare engagemanget fran den anstéllda personalen. Barnens behov hjélper till att skapa
utformningen av parken. Personalen har bl.a. inskaffat kaniner, byggt stora och méanga
sandlador med spinnande tillbehdr som olika spadar och hinkar. Aven en stor 1dda med

spdnnande foremal som nylonstrumpor, cykelslangar, dick och annat virke star 6ppen for
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leksugna barn att undersoka. Men att bedriva en verksamhet som parklek stiller sina krav.
Det maste finnas kunnig personal som ér villig att leka, villig stélla upp for barnen i ur och
skur. Bade vad géller kreativitet som omhindertagande av ledsna barn. Men dven i

parklekens fysiska utformning.

Barnen hittar egna platser

Vi skapar 1 vért samhélle platser for barn att vistas pa. Vi tror att vi tar hdansyn och
framhéver barnens rétt i samhéllet, men sé ar inte fallet. Genom att ringa in omraden var pa
barn ska hallas hindrar vi dem. Vi placerar barnen pa ett stdlle som vi sjdlva anser &r ett
lampligt omrade for lek. Det krivs en storre hdnsyn till barns behov om vi ska leva upp till
det som vi kallar for ett barnanpassat samhille. Man méste lyssna mer till barnens
onskningar och behov och man maéste lokalisera deras rorelsemdnster i samhéllet. Barn vill
helst vélja sina platser sjdlva (Anna Lenninger & Titti Olsson 2006).

Det ér inte konstigt att man undrar varfor barnen leker precis utanfor lekplatsen, nér det
enligt oss finns sa mycket roligt innanfor staketet. Det &r helt enkelt s att de har valt den
platsen efter eget intresse. T.ex. kan det vara sé att det gamla skjulet en bit bort, med all sin
bréite och alla spinnande foremal ar 1ngt mycket mer spdnnande dn lekplatsen pé girden.
Kanske att dungen i skogen med den lilla bidcken dir det simmar grodyngel lockar mer &n
en plasthist i sanden. Eller dr lekplatsens omkringliggande buskar med alla
krypmdjligheter och insekter mer fascinerande én sjélva leksakerna i sig. Barn finner
stdllen som vuxna aldrig skulle kunna fGrestdlla sig vara intressanta ur ett lekperspektiv.
Men genom att lokalisera vad barn ror sig och var de gillar att vara sa kan man skapa ett

samhiélle som barn trivs i (Anna Lenninger & Titti Olsson 2006).

Slutsats

Den typ av lekplats jag har valt att fokusera pa ar Naturlekplatsen. Jag har sjélv alltid lekt
mycket 1 naturen som barn och for mig ar naturens egna material de allra bésta. Jag minns
hur kul det var som barn att gegga i jorden, bygga kojor, kléttra i trdd, krypa i hogt grés
och massor med annat bus dértill. Det dr &ven min barndoms utelekar jag minns som allra
starkast. Att anvinda sig av naturen och dess material har ingen begransning. Det finns
mingder med material att anvinda sig av. Dessutom &r det gratis och helt utan prislappar.
Det ir bara att g ut i naturen och leta. Aven lekredskapens underhall ir betydligt mer

forménligt 4n underhallet av standardiserade lekredskap. Och med dagens situation dir det
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ar svart att f4 pengar och bidrag till projekt av den hir sorten sa &r naturlekplatsen ett
sjalvklart val. Jag vill skapa en lekplats som vicker barns fantasi och skaparglddje. De ska
inte behdva kinna rastloshet och tristess, nagot som minga av dagens anlagda lekplatser
frambringar. Det leder bara till att fordldrarna far mer att gora. For vem ska underhélla och
leka med barnen pa en lekplats med tvd bénkar och en gunghdst om inte foréldrarna? For
det dr precis sa som manga lekplatser ser ut idag. Ett géng bankar for vakande fordldrar
och 1 sanden en 6de gunga for barnet. Det &r inte konstigt att barnet kidnner sig uttrikat.
Barn ska varken behdva hammas av onddiga regler s som av vuxnas oforstaelse for deras
behov. Med en naturlekplats far de lov att busa, skapa, forsta och skaffa kunskap pa vilket
sétt de vill. Och hade jag varit barn idag hade jag mycket hellre lekt bland jord och lera dn

suttit pd en bla plasthést innanfor ett staket.

GESTALTNINGSFORSLAG

Mina utgangspunkter fér hur man skapar en naturlekplats

Oidentifierbar-Allra helst hade man velat att naturlekplatsen var oidentifierbar. Men det
menas att barn som leker pd en oidentifierbar lekplats skédrper sina sinnen mer och de blir
mer vaksamma pa vad som faktiskt dr farligt. Man har sett att barn som leker pa
kontrollerade lekplatser sldpper pa sin uppmérksamhet mycket mer &n i outforskade

miljéer. Da kan leken bli farlig (Anna Lenninger & Titti Olsson 2006).

Anvdnd mycket naturmaterial- En sjilvklarhet kan tyckas, men pa de lekplatser dér
det mer traditionella redskapen rdder kan man med enkla medel bddda in lekredskapen
med naturmaterial. Man kan forslagsvis plantera vaxter och trdd runtomkring, det ger en
kénsla av att vara mitt i naturen. Studier har ndmligen visat att barn foredrar lekredskap
med omgivande véxter och natur framfor de redskap som stér helt for sig sjdlva. (Anna
Lenninger & Titti Olsson 2006) Man har dven sett att naturmaterial som stenar, stockar,
trdd och annan typ av vegetation ger mer inspiration och fantasi till barnen &n de
traditionella lekredskapen. Genom sin utformning sa ser inte stenar och stockar ut som
typiska lekredskap med forbestimda dndamal. En sten kan forvandlas till vad som helst,
det kan vara en hist, ett hus, ett berg, allt ar upp till barnets egen fantasi. (S. Herrington &

K. Studtmann/Landscape and Urban Planning, 1998). Enligt underskningar har man sett
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att barns rorelsemonster dndras da man blandar i stora stenar, trastockar och annat
naturmaterial som fungerar som ”stepstones”. Istillet for att springa rétt 6ver sanden till
gungan ldngre bort tar barnen en annan vég dver stock och sten. Och pa vidgen hinner de
uppticka en miangd spannande saker och de leder i sin tur dem vidare pa nya dventyr och
bort frdn gungan som var deras egentliga mal. Genom sadana hér typer av “’stepstones” lar
sig barnen dven att bedoma avstand. Avstandet kan gélla mellan stenarna, men dven
striickan till dvriga foremal i lekparken. Aven deras fysiska och psykiska formagor sitts pa
prov. Att kravla dver stock och sten kraver en stark liten kropp och da tranas styrkor som
smidighet, rorlighet och balans. Men dven hjdrnan far arbeta genom alla svara
avstdndsbeddmningar mellan stenarna. Gar det att hoppa frdn den hér stora stenen till den
lilla? Kan jag hoppa fast stenen dr blot efter regnet? Sddana fragor méste barnet ta beslut

om och 6vning ger ju fardighet.

Lost material

Barkbitar, smastenar, pinnar, kottar, notter och insekter, allt detta samt en stor méngd av
naturens ytterligare material ger barnen viktig inspiration och kunskap. Genom att studera
det 16sa materialet, kdnna, smaka, bygga och samla lér sig barnen behédrska alla vara
sinnen. Genom att t.ex. stoppa ner fingrarna i jorden lir sig barnen forma med sina hinder.
De kinner viarme respektive kyla och vad som kan klassas som blott eller torrt (Eva Norén-
Bjorn, 1990). Men genom det 16sa materialet 14r sig barnen dven att dela med sig till andra
och det kan dven fungera som en konfliktlosare. Fredrika Martensson beréttar i boken ”Lek
dger rum- Planering for barn och ungdomar” om tva sma flickor som var ovanner. Trots
deras osdmja kunde de genom att sitta och rulla snébollar tillsammans komma 6verens.
Genom sndbollarnas meditativa rullande tillsammans med prat kom de ndrmare varandra.
Rullandet av snobollarna sysselsatte flickorna och forde deras tankar in pa nya banor

(Anna Lenninger & Titti Olsson 2006).

Olika element

Studier har visat att naturens element som jord, vatten, eld spelar stor roll i barnens
utveckling och dr sdledes viktiga komponenter 1 lekparker. I en studie fran ”Child
Development Laboratory”, lowa State University i USA har man sett de olika elementens
paverkan (S. Herrington & K. Studtmann/Landscape and Urban Planning, 1998). Under

tva ars tid forsokte man utveckla delar av statens lekplatser med hjilp av olika metoder och
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naturmaterial. Genom enkla medel gar det att skapa spdnnande och utvecklande lekredskap
som paminner om de olika elementen och dess egenskaper. I lowa f6ljde man érets 4
arstider for att ticka in jord, vatten, eld och vind. Tillvigagéngssittet var att tillverka
avvikande typer av lekredskap, var och en speciellt utformad for en specifik arstid.
Vintertid da snon 14g djup skapade man iskuber fyllda med fagelfron som sedan kom till
nytta i varsolen. Da snon holl sig borta passade man diaremot pé att sitta upp vindspel 1
traden. Dessa var gjorda av trd och hdngdes hogt upp i grenarna utom réckhall for barnen.
Pa varen da det fortfarande var blott ute lade man ut en stor duk av plast 6ver olika
lekredskap. Pa sé sétt kunde barnen bade kléttra och aka kana 6ver de nya lekstrukturerna.
Och de dagar som véren holl sig fri frdn regn ritade man med kolkritor pa asfalt, en 1itt
metod fOr att skapa rum och ytor. Nér s& den heta sommaren kom installerade man en lang
vattenrdnna som ledde det forsande och svalkande vattnet i olika nivaer (S. Herrington &
K. Studtmann/Landscape and Urban Planning, 1998). Dessutom, d& man kombinerar
element sa som jord, sol och vatten, lar man barnen om odling och fotosyntes. Pa sa sitt far
de en bredare kunskap om livet och dess grund, hela viagen frén ett litet fro till stor planta.
Kombinationen vatten och kyla skapar is och snd som i sin tur fungerar som byggmaterial.
Och i vinden fardas moln, samtidigt som den ar utmérkt i utnyttjandet av drakbygge,
vimplar och segelbatar. Dessutom é&r luft en viktig forklaring till eld, for utan syre ingen
eld. Hur kan man forklara det pa ett létt sdtt? Jo, helt enkelt genom att stélla ett vanligt
dricksglas Over ett stearinljus. Efter ett tag tar syret i glaset slut och ldgan slocknar. Genom
att kombinera de fyra elementen framkallar man mingder med nyttiga, utvecklande och

enkla lekar som &r betydelsefulla i barnens mognande.

(Eva Norén-Bjorn, 1990)

Vixter som foljer arets manader

Genom att plantera vixter som varierar i utseende mellan arstiderna visar man barnen pa
ett fantastiskt sétt hur livscykeln fungerar. Man kan anvédnda vixter som ger varfagring
med knoppar som spricker och sommargronska med blommor och bér. Det ger barnen
kunskap aret runt. Men dven hostfagring med nétter och frukter, stidsegrona respektive
l6vfillande buskar och trad dr bra exempel. Sjédlvklart planteras det inga buskar eller trad
som har giftiga delar, da barnen sékerligen vill plocka av bdde blommor, lockande bér och

saftiga frukter.
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Oppna/ Slutna rum

Sedan langt tillbaka i tiden har man insett vérdet av att dela in en yta i olika rum.
Mainniskan ar enligt teorier konstruerad pé sé vis att samtidigt som hon vill overblicka en
stor yta sa vill hon dven ha en vra dér hon 1 skymundan kan vistas och bejaka det
omslutande landskapet. Den ultimata platsen skulle pa sa vis mycket vél vara den position
dér du sjélv ser, men ingen ser dig. Man har sett att i savél de franska barocktradgardarna,
som de engelska landskapsanlidggningarna tog man hénsyn till virdet av 6ppna kontra
slutna rum. Men vad &r det d4 som far oss att ma bra pd sddana har platser? Enligt teorier
hénger det ihop med vart ursprung. D& ménniskan levde for naturen med sysslor som jakt
och fiske satt hon ofta gdbmd i en vrd med god sikt. Men alltid utan att sjdlv bli sedd. Det
kan vara en av forklaringarna. Men man ser dven till unga respektive éldre ménniskors
beteende 1 sadana hir miljéer. Barn foredrar ofta platser var pa de kan springa undan,
gdémma sig och krypa in i sma hélor. Vuxna ddremot vill vistas i en miljé som dr mer
Oppen dér de kan overblicka det som hidnder och sker. Man séger att det hér beteendet kan
tolkas som ett behov av kontroll. Som barn dlskar man allt som &r nytt och spinnande, man
vill undersdka varje ny plats som kinns lockande och utmanande. Det som gommer sig
bakom nigot annat dr bara spinnande. Men med &ldern blir man mer forsiktig och
avvaktande. Man vill helst undvika moment som &verraskar och dérfor kiinns en 6ppen yta
mer séker dn pé den plats dér fara kan lura i varje buske. Slutna rum skapar dven en plats
for personlig avskildhet varpad man soker sig till for att fa en stunds lugn och ro (Maria

Johansson & Marianna Kuller,2005). Det &r ju lika viktigt for barn som for vuxna.

Man har likasé sett att barn som leker i grupp ofta har ndgon form av hierarki eller rang i
génget. Det dr vanligt att det finns en slags ledare, ndgon som alltid &r snabbast, klattrar
hogst eller hors mest. Sedan finns det de som dr mindre hdgljudda, kanske tom lite mer
blygsamma och vill gérna leka for sig sjdlva. Genom att dela upp lekplatsen i 6ppna,
respektive slutna rum minskar man tendensen till mobbing och hierarki bland barnen.
Genom studier har det visat sig att pa de platser som dr mer slutna med omgivande
vixtlighet och skydd fir de barn som har mest fantasi utlopp for sin kreativitet. Man kan
sdga att miljoer med manga rum plockar fram de barn som ar verbala och fantasifulla
istdllet for de barn som springer runt och hédvdar sig fysiskt. De som vanligtvis dominerar

och hors och syns mest pd den 6ppna ytan kanske inte alltid &r de som har mest fantasi.
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Det visar sig tydligt i de mindre rummen dér det finns gott om smapyssel i form av olika
naturmaterial. Medan det vanligtvis dominanta barnet inte riktigt har funnit sin roll
stormtrivs den som annars har sin plats 1 bakgrunden. Hos den personen flodar fantasin och
kénslan av att vara obetydlig och forbisedd har minskats (S. Herrington & K.
Studtmann/Landscape and Urban Planning, 1998).

Inga grdanser

Lekplatsens olika platser bor helst inte indelas med granser s som stora metalllister, plank,
murar etc. For att leken ska bli riktigt flytande bor man anvinda sig av dvergangar som
knappast mirks. Det kan t.ex. vara en litt dverging frin asfalt till sand. Overgangar mellan
olika material s& som tickbark, jord, grus, stenmjol och gris. P4 sa sétt far barnen littare
for att springa mellan de olika lekarna. De slipper tidnka pa att varje specifik yta av
lekplatsen har ett syfte. Samtidigt skapar dessa otydliga granser en plats som dr tillrackligt
tydlig for barnen att bara ’vara”pd. De behover inte kéinna ndgon press av att prestera nigot
speciellt pa ytan. Med tydliga avgransningar stannar barnen upp i sin lek och utlopp for
spontana idéer hammas. De ska kénna sig fria i1 sin lek utan att bli paverkade av

indelningar och platsbestimmelser (Anna Lenninger & Titti Olsson 2006).

Hoppa, krypa, snurra

For att ett barn ska utvecklas behover det i sin lek fa hoppa, krypa, snurra, springa, gunga
och rulla. Da utvecklas hjdrnan som mest och ger barnen uppfattning om det
tredimensionella rummet. Det som é&r tolkning av hdjd, djup och rymd. Dérfor ar
lekredskap som stora stockar, trdd, stenar och grds m.m. vildigt viktigt for barnen. Men
dven egna konstruktioner som klittervigg, rep och tunnlar av olika slag dr minst lika bra da
barnen Ovar sina fysiska som psykiska formagor. I trdden kléttrar de och hénger, de kryper
under stockar, hoppar dver stenar, dlar sig fram 1 graset och gir balansgéng pa brador. Och
fran hoga hojder kastar de sig ut i fritt fall. Man har sett att barn minga génger leker att de
flyger eller svédvar, och just genom sina hopp lar de kroppen handskas med gravitationen.
Det ar kanske darfor barn dlskar att gunga. For precis ndr gungan stdr som hogst och ska
falla ner igen upplever de en stunds kort men atravérd kinsla av tyngdloshet (Anna
Lenninger & Titti Olsson 2006).

Dessutom har man sett att flickors och pojkars sitt att leka pé skiljer sig fran varandra.

Flickor tycks mer ofta @n pojkar vilja gunga och svinga sig i raicken. Medan pojkar hellre
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kastar sig ut fran hoga hojder och utmanar varandra 1 tavlingar som att kléttra i trad. Darfor
ar det viktigt att man fa med alla typer av fysiska utmaningar (Anna Lenninger &

Titti Olsson 2006).

Kuperad terrang

Enligt Fredrika Martensson dr den kuperade terrdngen ytterst viktig for att skapa en
omtyckt lekmiljo. Det har visat sig att barn som ror sig i mer kuperade miljéer har en storre
niva av fysisk aktivitet. (Anna Lenninger & Titti Olsson 2006). Kuperad terrang finns pa
de lekplatser som varierar i utseende med hjilp av olika material, vegetation och
indelningar. En kuperad terrdng skapar variation i leken och blir mycket mer spdnnande 4dn
en platt yta som &r helt utan kullar och gropar. Dessutom lér sig barnen behérska sin kropp
pa ett helt annat sétt nér de tar sig fram 6ver den oregelbundna ytan. Genom att springa
Over en varierad yta far de mer balans och styrka i benen, ndgot som de inte hade fatt om

marken hade varit platt och forutségbar.

Mystik

Barn som vuxna dlskar mystik och det ar l4tt att skapa i naturen. Platser och bilder som har
hog mystikfaktor lockar, man dras in 1 bilder och vill utforska mer och mer. En enkel stig
som kroker sig mellan tit vaxtlighet, 1dngre och langre bort och ovetskapen om vad som
finns bakom kréken lockar (Maria Johansson & Marianna Kuller,2005). Som barn minns
jag sjalv hur spannande och mystiska vissa platser kunde vara. Ofta handlade det om att
utforska det som verkade annorlunda eller avvikande. Det kunde vara allt frdn en héla i

marken, ett gammalt skjul eller udda platser i skogen till en backfara som man skulle f6lja.

Koja

Kojan ér barnens fristad och den dr viktig ur ménga aspekter. Barn beskriver ofta kojan
som ett hemligt stille dir inga vuxna fér vistas. Men dven en social plats dar barnen tréffas
och leker. Ofta ar de hemliga kojorna mer tillslutna, kanske undangomda 1 ndgot buskage.
Den sociala kojan dr ddremot mer Oppen, ofta med en liten forgard dir det kan lagas mat.
En koja kan se ut pd en méngd olika sitt, det dr bara fantasin som sétter granser. De kan
vara gjorda av sly fran buskar och trdd, pinnar, grenar, gamla filtar, trdlador, plastboxar,
gamla kartonger och annat 16st brate. Men en koja kan &ven ha sin plats forankrad uppe 1

ett triid bland dess grenar och blad. Aven buskage och perennaplanteringar 4r utmirkta
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stéllen for ett kojbygge. Da utvidgas det snariga omradet och marken rensas fri fran rotter
och stenar. Det &r oftast smé barn som foredrar dessa stéllen da det inte stéller sa stora krav
pa sjédlva konstruktionen (Anna Lenninger & Titti Olsson 2006)

Kojan fungerar som en fristad for barnen. Det dr en plats dir inga vuxna eller andra icke
inbjudna personer dr vilkomna. For att skydda sin koja byggs det ofta sma féllor och
gropar som fienden ska trilla ner i. Aven uppspinda repstumpar och sndren som de vuxna
fastnar i, men som barn latt kryper under r till stor hjélp i forsvaret. I kojan &r det barnet
som bestdmmer om vem som far komma in eller inte och ofta &r kojan delad med nagon
eller nigra fa utvalda vénner. Att andra inte far vara med 1 gemenskapen &r nagot som
barnet rir helt over sjélv. P4 si sitt skiljer sig kojans sociala situation fran skolans. Dir &r
larare och personal med och péverkar det sociala monstret och barnet bestimmer inte sjalv

over sin sociala plats (Kylin Maria & Martensson Fredrika , Grona Fakta nr: 3/2005).

”Holken”

Pé Holkens forskola i Lund har man en gard som behover vissa justeringar for att bli mer
intressant, bade for barnen men dven for personalen. Sé jag frdgade personalen om jag fick
hjilpa dem med ett forslag till en roligare och gronare gird. Idén godkandes.

Jag valde att ldgga min fokus pa gardens framsida. S jag borjade med att fota och
dokumentera den befintliga vixtligheten. Jag tog kontakt med byggnadskontoret for att fa
tag 1 en planritning 6ver garden. Det fick jag, men dessvirre var den inte tillrackligt tydlig.
Tur nog hade personalen pd Holken sjdlva en ritning 6ver garden, sa en kopia drogs.

Direfter borjade sjdlva skissarbetet av mitt gestaltningsforslag.

Analys av platsen och dess anvdndning

Den befintliga véxtligheten innehaller mycket blandskog i form av al, 16nn, higg, dppel-
och pédrontrad, oxel, flider och alm. Och i den lilla skogslunden vixer det buskar som
liguster, ribes, och stora syréner. De egna planteringarna bestar av tva relativt nyplanterade
ronnar och en hop med syréner. Sjélva girden &r véldigt dppen och markmaterialet bestar
av asfalt blandat med betongplattor och en del grus. Ytan kénns vildigt kall och saknar
rumslighet. D4 jag var och besdkte Holken forsokte jag se hur barnen rérde sig och hur de
lekte. Jag insdg da att den Gppna ytan hade negativ effekt pd barnen. Det var stimmigt och
stokigt. Alla barn var pé ett och samma stélle och det kdndes som om de “’lekte pa

varandra”. Det var precis som om de inte visste var de skulle ta vigen och leken blev
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vildigt splittrad. De behdver mer platser och olika rum med varierade mdjligheter. Da jag
frdgade personalen vad de brukade leka sa fick jag reda pé att smacyklarna var ndgot de
anvinde flitigt, men ocksa sandlddan och gungorna. Skogslunden diremot, dir ville de
helst inte vara. Kanske for att den ar for mork och trékig och de har séllan nagot att gora
dér. D4 jag fragade personalen om det fanns ndgot de saknade eller ndgot som de kénde
behov av sa var det just det hdr med olika rum eller stationer. De ville stimulera barnen

bade med musik, vatten, och lek. Det dr ndgot som jag sjdlv tycker fattas gérden.

Mina idéer

I mitt forslag har jag forsokt fa in element som stimulerar barnens fem sinnen. Jag har i
mitt forslag forsokt f4 in mer dtbara vaxter med olika bladverk, vixter som bjuder pa olika
upplevelser till bade utseendet, doften, fargerna, vaxtsittet och storleken. Olika typer av
vixtlighet och material ger garden mer rumslighet och méjlighet for barnen att i kénna
och uppleva avvikande material och strukturer. I forslaget har jag dven gett barnen
mojlighet till att fa odla sina egna grodor, drter och kryddor. Pa sa sitt far man in doft och
smak, men ocksé forstaelsen for livets kretslopp. Som forslaget visar ska det géras genom
odlingslador gjorda i pil och trd. Men ocksd genom att frin husets veranda hinga amplar

med sdsongens véxter i. Det kan vara allt fran sommarblommor till hostljung och granris.

Aven vattnet ska f3 sin plats, antingen rinnandes i en trappa eller i form av en
vattenledning. I lunden déremot vill jag fa in mer ljus i form av belysning, men dven
genom prismor hidngandes fran tradden. D4 solens stralar skiner in genom bladverken ska
prismorna ge solkatter pa trad och mark. Solkatter sdgs ge en positiv effekt for vart
vilbefinnande. Aven den kalla, vita marken ska f4 ett lyft. Jag vill skapa géngar av
tackbark, sma piltunnlar och “’stepstones” i form av fargglada stenar och trastumpar.
Lunden ska bli en liten lekpark i sig med alla sina material. Aven musiken vill jag bredda
plats for. Sa jag forestiller mig tjocka bamburdr som ger ifrén sig olika ljud d4 man drar pa
dem med pinnar. Dessutom kan man kanske blésa i roren for att & fram olika toner. Uppe i
trdden bland prismorna vill jag hinga vindspel som spelar i vinden. Jag vill att lunden ska

kinnas mer ombonad och spdnnande till skillnad frdn den nuvarande situationen.
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Sammanfattningsvis vill jag att garden skulle ha ett intryck av att vara mer valkommnande
och hemtrevlig. Jag vill "bddda” in garden 1 material och vaxtlighet. Gungornas staket vill

jag t.ex. kld in 1 pil, och skarpa kanter och kalla trélister vill jag mjuka upp med véxter. Jag
vill helt enkelt dolja den redan anlagda lekplatsen, bidda in den och gdra den mer naturlik.

Mer hemtrevlig och naturlig med andra ord.

Illustrationsplan

"Holken"

Piltunnlar & fargglada stenar
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Intill pergolan svajar graset med sina
spiror. | sanden star trastolpar gjorda

i for slalom och klatter. | sandladans
bortersta horn skymtar "Restaurangen”,
eller varfor inte "Affaren”

J Fran pergolans tak hanger klasar med
sota vindruvor, som tillsammans med
grasen skapar en kansla av lummighet
{ och omslutenhet

Sandladans harda kanter mjukas upp
| av saval gras, som doftande
kryddland. Och i sanden placeras
klattervanliga stenar och trastolpar

Avenbokspelare pa rad blir roliga

- | figurer. | bakgrunden vaxer
.l statligt pampagras som med sina

spiror aven ar vackert

0 é vintern

| -:. .
il
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q Under ett tak av frodig kaukasisk
vingnot gommer sig ett stenparti med
solvarma smultron, spada gras och
doftande drter. En harlig plats i den
heta sommarsolen

Kopparlonnens kanelbruna bark och

i lysande roda hostfarg, bjuder om hosten
| pa ett underbart fargspel ihop med

: klotlonnens harligt gula krona

™ Parkeringsfickor i pil, en plats for
snabba cyklar som behaver vila.

1_ Och i pergolan klattrar vinet, som ihop
__‘_-':-E med grasets sus skapar ett varmt

| vilkommnande
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Spannande tunnel i pil, som leder

direkt ut till pafyllning av bensin
och parkering for sma "racercyklar”

1.

Budddlejan, fjarilarnas paradis,
sprider harlig doft i sommarsolen
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Pilkojor for bus och lek,

vinbarsbuskar, hallon pa stérar
B och solmogna bjornbar- mums!
Och i odlingslador vaxer de
egensadda gronsaerna, kan
inte bli mycket godare!

och i skogsbrynet vaxer statlig
strutbraken

| bakgrunden skymtar barbuskar,
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Runt parontradet byggs ett
tradack, som gjort fér bade
klatter och hopp. Eller en
plats for den trotte
personalen?

A

Bambu som prasslar i vinden, som
dessutom hjalper till att runda av
sandladans harda hérn. En vacker
solitar, med ett harligt prassel

| sanden star dven gronskande
avenbokspelare, perfekta for vilda
slalomlekar




Ett smart forvaringsskap for skrapiga
spadar, korgar och leksaker. Latt att
oppna aven for de minsta barnen med

hjalp av rephandtag

Ljudet av vatten som porlar fram i
vattentrappan. Och omkring vaxer
strutbraken upp mellan lagda stenar

| snaren gémmer sig stora stenar,
i form av roda svampar. Och titt
som tatt dyker en och en annan
piltunnel upp
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SKOGEN

Piltunnlar att krypa igenom,
klattrande murgrona, stora svampar,
trastockar och trollskmystik. | traden
spelar vindspelen sin melodi, och i
solen glittrar prismorna. Spela pa de
magiska blasinstrumenten, lek bland
krypande murgrona och frodig jatte-
vinka. Eller varfor inte bara sitta och
njuta pa en stubbe, lyssnandes till
faglarnas kvitter och vindspelens
toner. Och ser du dig omkring kan du
skada stjarnmagnolian som lyser upp i
morkret med sina vita stjarnor till
blommor. Detta ar en plats for magi
och lek, en plats gjord for upptackter
och vilda lekar!
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VAXTLISTA

(1) Stenparti

Pterocarya fraxinifolia- Kaukasisk vingnot

Buddleja davidii ”Ile de France”- Syrenbuddleja

Fragaria vesca "Rugen”’- Médnadssmultron

Thymus x citriodorus — Citrontimjan

Helictotrichon sempervirens- Silverhavre

Koeleria glauca- Tofsédxing

Panicum virgatum 'Squaw'- Bambubhirs (vackert réd hostfirg)

(2) Pergola och gras

Vitis vinifera ” Vino Nordica”- Bl vindruva (krdver viss skotsel:beskdrning och godsling)
Fargesia nitida ”Great Wall”- Glansbambu

Cortaderia selloana ”Pumila”- Pampasgris

Stipa gigantea- Stort fjddergris

Calamagrostis acutiflora 'Overdam'- Vitstrimmigt tuvror

Miscanthus sinensis 'Ferner Osten'- Glansmiskantus (tidig om vdren,kopparrod blommning
och underbart rod om héosten)

(3)
Prydnadstréd, eller uppstammade sorter
Ex. Acer palmatum 'Katsura' - Japansk 16nn

(4) Kryddor och orter

Rosmarinus officinalis Prostrato”- Ampel rosmarin (vackert hingande)
Rosmarinus officinalis- Rosmarin (frostkénslig)

Artemisia dracunculus - Fransk dragon

Thymus vulgaris “Faustini”’- Timjan

Thymus x citriodorus — Citrontimjan

Origanum vulgare- Oregano

Salvia officinalis ”Purpurascens”- Kryddsalvia (vacker purpurfirg)

(5) Barplantering

Ribes rubrum “Jonker van Tetz”-Rdda vinbar
Ribes nigrum ” Ben Sarek™- Svarta vinbar
Syringa vulgaris- Syrén (befintlig)
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(6)
Azer platanoides ”Globosum”- Klotlénn
Azer griseum- Kopparlonn

(7)

Fargesia murieliae “ Hareskov” - Bergsbambu

(8)

Carpinus betulus- Avenbok

(9) Barplantering

Rubus idaeus ’Glen Prosen”- Hallon

Rubus idacus "Bohéme”- Hosthallon (ger skord i sep)
Ribes rubrum Jonker van Tetz”’-Rdda vinbar

Ribes nigrum ” Ben Sarek”- Svarta vinbér

Rubus Fructicosus ”Jumbo’- Bjornbir utan taggar

(10)
Matteuccia struthiopteris- Strutbriken
Hedera Helix- Murgréna

(11)

Odlingslddor i pil

(12) Skogen

Matteuccia struthiopteris- Strutbriken

Hedera Helix- Murgrona

Magnolia stellata- Stjarnmagnolia (krdver en del sol, sa viss gallring
1 skogsdungen bor ske)

Syringa vulgaris- Syrén (flyttad fran bérplantering nr: 9)

(13)
Pilkojor

(14)

Vattentrappa i sten (Finns ménga vackra exemplar i handeln)

(15)

”Bensinstation”

(16)
Clematis ”The President”- Klematis (bldblommig)
Humulus Lupulus- Humle
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Ovrigt/ Material

Pilkojor/tunnlar/ odlingsladdor och pilstaket- Levande pil dr vackert gron och rotar
sig latt, blotldgg i ca 1 vecka innan formning. Torkad pil finns firdig i handeln, och sdljs i
buntar

Trépalar

Maélade stenar

Blasinstrument av tjocka bamburdr
Vindspel

Prismor i form av kristaller i snore
Téackbark for gangar i skogen
Tradstumpar ”’Stepstones”

Trébank runt parontrad

Diverse sten for plantering

Entr¢ till skogen i form av trd och tyg
Restaurang (Byggnadskonstruktion i trd)
Krukor och amplar



Reflektioner kring arbetet

Virdet av att {4 leka det visste jag var stort. Men jag visste inte 1 vilken utstrackning
naturen paverkade barns utvecklin och lekens monster. Att dagens anlagda lekplatser med
sin fantasildsa utformning i minga barns 6gon ér trakiga och enformiga kunde jag rdkna ut.
Men inte pa vilket sétt de hammade barnens utveckling och lust till lek. Att anlagga
”platser for barn”, diar barn mots av samma forutsdgbara leksaker varje dag kvéver deras
fantasi. Det skapas ingen plats for nyfikenhet da leken redan ar bestdmd av de vuxna. Att
anldgga lekplatser och ytor for barn idag &r nagot som maste utvecklas. Jag vet nu att det ar
bl.a. okunskap om barns behov och lekens betydelse som gor dagens anlagda lekplatser
trista och oestetiska. Men dven EU standarder hindrar, de dr inte heller anpassade f6r barns
behov av lek. Sjdlvklart dr det sé att ju mer anlagd en lekplats dr desto mer lagar och matt
madste foljas. Men jag blev overraskad av den information som Nic Nilsson gav mig. I ett
mail forklarade han att Konsumentverket i sin olycksstatistik 4ven behandlar olyckor som
inte alla ganger beror pa lekredskapens design. Man maéste ldra sig att skilja pa olyckor
som beror pa felkonstruktion av lekredskap och olyckor som &r en naturlig del 1 barns
utveckling. Det kidinns som om vi ibland borde létta lite pa var svenska standard och titta
vésterut och ldra oss av Danmarks sétt att behandla och reglera lekplatser. Jag tror barnen
dar klarar sig lika bra fran skador som de svenska barnen, trots att de leker utan strikt

reglerade standarder.

Att dessutom tillimpa mina kunskaper fran litteratur studierna i ett praktiskt arbete gav
mig mycket. Jag fick chansen till att skapa en lekplats som i mina 6gon dr langt mer
intressant dn dagens anlagda lekplatser. Ett bevis pa att det med naturens element faktiskt
gar att skapa en lekplats utan fabrikstillverkade lekredskap, en lekplats som jag sjdlv hade
uppskattat som barn. Jag strivade som ndmnt efter att fa med element som berér alla vara
sinnen. Av egna erfarenheter vet jag att speciella dofter, ljud och material som man mots
av 1 barndomen édven foljer med i senare delar av livet. Det finns ju inget hérligare 4n ater
igen fa uppleva en bortglomd doft som exempelvis nyslaget grés, en doft fran en viss

blomma eller doften av blota hostlov. Det vacker bade minnen och kénslor.
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Men det jag ser som mest positivt dr den kontakt jag fick med forskolan Holken. Jag
uppskattar att de gav mig mdjligheten till att utveckla deras gard och komma med idéer. Pa
sa sétt fick jag ytterligare en inblick 1 barns behov, samtidigt som jag sjélv lirde mig
handskas med projektets alla delar. Jag kiinde att mina litteratur studier kom till
anviandning. Dessutom uppskattade jag att personalen var sa tillmotesgaende, det kéndes

som om de sjdlva tyckte det var kul att ha mig dér.
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