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SAMMANFATTNING

Jag kan 1 vissa utemiljoer uppleva otrygghet nir det &r morkt och jag antar att det dr flera med
mig som kinner sa hir. Vad dr det for faktorer som spelar in nér det giller var otrygghet och
hur kan man vid projektering forbéttra dessa?

De huvudsakliga dmnena 1 arbetet dr trygghet, offentlig miljo, trafikrummet, planering och
ljus. Jag har valt att forst ta reda pa vem det dr som upplever otrygghet i det offentliga
rummet. Ut ifran litteratur inom @mnena har jag kommit fram till olika faktorer som paverkar
var upplevda otrygghet i det offentliga rummet. Nyckelord f6r vad som ofta upplevs som
otryggt &r platser som é&r slutna, morka, lummiga, tranga och obefolkade. Faktorerna har jag
delat in under Zmnena som trafikrummet, parker, informell social kontroll, belysning med
mera.

Boende pa Seved 2, MKB:s omrades forvaltare och vaktmistaren pa omradet intervjuades i
syfte att se om de faktorerna jag kom fram till i litteraturstudien stimde verens med
verkligheten.

Bland mina resultat kan lyftas fram att man inte kan gora en stad hundra procent trygg, for da
skulle man ta bort livet och de stadsmissiga upplevelserna. Manga av de platserna som
upplevs positiva och har en rekreationsmojligheter pa dagen ér de platser som under de morka
timmarna kan kédnnas hotfulla. Jag anser att det skulle vara ett allt for stort ingrepp i vara
stader att utifran enbart mal att skapa trygghet @ndra pa platser sasom parker, bade av
historiska skil och av rekreations skil. Det finns manga andra platser som upplevs otrygga i
staden sa som gang- och cykel-tunnlar, hir kan man ténka pa utformningen for att 6ka
tryggheten eller forsoka anvianda andra trafiklosningar. Man maste hela tiden véga for och
emot, vissa platser i staden kan det passa sig att dndra for att na en tryggare stad men absolut
inte alla platser. En av mina slutsatser dr att man ska jobba med trygga strak i staden. Den
faktorn som jag tror spelar storst roll i staden &r att medborgarna anvénder sin stad mycket
och ofta. Att se och bli sedd av andra ménniskor upplevs for det mesta som positivt. Detta
spelar stor roll for trygghetskinslan i den mer intima boendemiljon, om man kénner eller i alla
fall kdnner igen sina grannar sa vet man om nagon inte hor hemma pa platsen och kan da vara
observant for brott.
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1 INLEDNING

1:1 Bakgrund

Jag kinner mig otrygg nér jag vistas ensam i vissa utemiljoer nér det dr morkt. Detta blev
grunden till mitt examensarbete. Varfor dr det sa hér? Vilka faktorer dr det som paverkar? Jag
anser att det &r ett viktigt &mne att belysa eftersom manga, framfor allt kvinnor, begriansar sin
anvandning av det offentliga rummet under dygnets morka timmar. Jag, som blivande
landskapsingenjor, tycker det dr viktigt att ta reda pa vilka faktorer man kan tdnka pa vid
projekteringen av utemiljon, for att den ska bli sa trygg som mojligt.

Genom en fallstudie pa en bostadsgard i Malmo ska jag fordjupa min forstaelse for de
aspekter i utemiljon som paverkar de boendes trivsel och trygghet.

1:2 Syfte

Mitt syfte &r att fordjupa min forstaelse for aspekter i utemiljon som paverkar de boendes
trygghet.

Fragestillningar:
- Vilka faktorer paverkar tryggheten i en bostadsnéra utemiljo i staden?
- Vad kan man gora vid projekteringen av utemiljo, for att 6ka trygghet?

1:3 Avgrinsning

For att avgransa mitt arbete har jag valt att endast géra min fallstudie pa en bostadsgard pa
Seved i Malmé och intervjua fem av de boende runt garden och forvaltaren och vaktméstaren
pa MKB.

Tyngdpunkten i studien ligger pa den forsta fragan, alltsa vilka faktorer som paverkar
tryggheten i en bostadsnéra utemiljo.



2 METOD

Arbetet dr uppdelat i tva delar, en litteraturstudie och fallstudie. Litteraturstudien &r i sin tur
uppdelad i tva delar, ”Orsaker till otrygghet i det offentliga rummet” och ”Faktorer som
skapar otrygghet eller trygghet”. Litteraturstudien bygger pa litteratur inom @mnena trygghet,
offentlig miljo, trafikrummet, planering och ljus.

Jag sokte litteratur pa SLU i Alnarps bibliotek och valde sokordet trygghet. Jag valde ut
relevant litteratur och liste och funderade pa varfor vi 4r rddda och vilka faktorer som det kan
vara som paverkar var trygghet i det offentliga rummet. Den relevanta litteraturen bearbetades
och sammanstilldes i litteraturstudien.

Pa ett mote med Angelika Blom pa SLU i Alnarp fick ett tips om Emma Fall
omradesutvecklare pa Malmo Stad som holl pa att starta ett projekt ”Grona gardar”. Jag
ringde och bokade méte med Emma Fall, vi triffades i Alnarp och diskuterade mojligt
samarbete. Jag kom fram till att det inte fanns nagon del i projektet som jag skulle kunna vara
aktuellt for mig. Men jag besokte Emma Fall i Malmo och hon visade mig runt pa Seved. Jag
ville anda gora min fallstudie i omradet i med problematiken dér. Jag fastnade for
bostadsgarden Seved 2, for att den var i den storleksklassen jag tdnkt mig och att den hade en
gammal befintlig miljo. De flesta andra bostadsgardarna var nergangna och skulle bli en del
av projektet ”Grona gardar”. Seved 2 var MKB:s gard, jag kontaktade MKB och med hjilp av
forvaltaren och vaktmaistaren sa fick jag kontakt med nagra boende.

Jag valde ut fem boende, for att fa ett sa brett urval som mojligt intervjuade jag bade kvinnor
och min i olika aldrar som har bott pa bostadsgarden olika linge. Allt eftersom min
litteraturstudie vixte fram kom jag fram till relevanta fragor till min fallstudie. Jag bestamde
mote med de boende och triffade dem var for sig pa Motesplatsen, traffpunkt for boende pa
Seved som ligger pa Sevedsplan, dir jag fick lana ett rum att sitta i for att hélla intervjuerna.
Jag anvinde mig av min fragemall (se bilaga 1) och spelade in intervjuerna med diktafon. Jag
valde att sedan sammanfatta intervjuerna, forvaltaren och vaktmistaren var for sig och alla
boendes intervjuer tillsammans. Jag besokte Seved och Seved 2 vid flera tillfdllen, dels for att
gora intervjuer och dels for att dokumentera garden med fotografier.



3 LITTERATURSTUDIE

I avsnittet tar jag upp olika orsaker till otrygghet i det offentliga rummet och belyser de
faktorer som paverkar var trygghet.

3:1 Orsaker till otrygghet i det offentliga rummet

3:1:1 Kvinnliga och manliga rum

Redan 1 antikens Aten var det offentliga rummet endast till for mén. Det var forbjudet for
kvinnorna att vistas i stora delar av staden och med hjilp av polisstyrkor sag man till att de
inte gjorde det. Nir industrialiseringen kom till véstvirlden under 1800-talet, 6kade klyftan
mellan hem och arbete. Den nya borgerliga staden vixte fram. Det offentliga rummet var
format av och for mén. Det var en plats for beslut, produktivt arbete, utbildning, pengar och
makt. Kvinnorna daremot, skulle finnas i det privata rummet i rollen som hustru och mor,
foda och varda barn och ta hand om hemmet. Denna férdelning av sysslor sdg man som
naturlig. Bilden av kvinnan var starkt kopplad till anstdandighet. Att vara i det offentliga
stadsrummet var for borgarklassens kvinnor moraliskt farligt. I den tidens medicinska
forskning sag man kvinnan som olik mannen dér kvinnan var det svaga konet. Hur en kvinna
skulle vara enligt borgarklassen, kom att bli ett ideal. Trots att manga kvinnor inte kunde leva
upp till idealet, var det sa man ansag att en riktig kvinna skulle vara. (Andersson, 2001;
Andersson, 2002)

Genom planering av staden ger man forutséttningarna for hur mén och kvinnor ska leva sina
vardagliga liv. Man har betraktat planeringen av staden som kénsneutral men den ir i
praktiken mansdominerad. Mén och kvinnor har ofta olika kompetens genom olika kunskap
och erfarenheter. Den stadsmiljo kvinnor och min vistas i dr i forsta hand en manlig skapelse
och blir dérfor problematisk. (Andersson, 2001; Andersson, 2002)

Kvinnor finner att det offentliga rummet dr mer oforutsédgbart och okontrollerbart &n vad det
privata rummet dr. Redan nir kvinnorna 4r sma flickor lér de sig att hemma i det privata
rummet dr de trygga men det offentliga rummet dr farligt och otryggt. Dirfor blir flickorna
mer begriansade nir det giller att anvidnda det offentliga rummet, dn vad pojkarna blir.
(Andersson, 2001; Andersson, 2002)

3:1:2 Rédsla for brott

Ridsla handlar oftast om okunnighet, vi dr rddda for det okiinda. Att se om personen man ska
mota dr hotfullt eller vinligt sinnad, dr extra svart ndr det 4r morkt ute. Man behover inte
alltid ha varit med om nagot otdckt sjilv, for att kdnna sig otrygg i en utemiljo, framfor allt
nar det ar morkt. De otéicka och hotfulla saker man hort av andra och sett 1 massmedia riacker.
Ju mer man hor, desto mer paverkad blir man. (Boverket, 1998; Listerborn, 2000)



Otrygghet, oro och ridsla i det offentliga rummet bottnar i risken att bli utsatt for vald, vilket
ar ett problem bade for kvinnor och for mén. Rédslan att bli utsatt for brott dr dock storre hos
kvinnor dn mén, vilket har att géra med att det ndstan bara dr kvinnor som blir utsatta for
valdtikter och andra former av sexuellt vald. (Andersson, 2002)

Kvinnor dver 75 ar kdnner mest oro for att bli 6verfallna, ranade eller ofredade pa annat vis.
Main mellan 16-24 ar dr de som kédnner minst oro. Detta dr forvanande eftersom de dldre
kvinnorna dr de som #r minst utsatta for valdsbrott medan unga mén dr den grupp som &ar mest
utsatt. (Boverket, 1998) Aldre kvinnor ir ridda for véld i allminhet medan yngre kvinnor #r
mer ridda for det sexuella valdet. Yngre kvinnor tanker mer pa vilka platser och tider de ror
sig pa i staden, medan dldre kvinnor inte tinker pa det i samma utstrickning. Detta kan ha att
gora med att yngre kvinnor ror sig mer i staden under de morka timmarna. (Andersson, 2001)

3:1:3 Sexuellt vald mot kvinnor

Enligt statistiken dr kvinnors rdadsla 6verdriven och stimmer inte med de reella hoten. Varfor
ar det sa hdr? Manga kvinnor anser att det grovsta valdet mot kvinnor #r det sexuella valdet.
Det dr omgjligt for kvinnor att veta vilken man som ir farlig och vilken som inte &dr det. Man
vill inte riskera att fa veta svaret, sa darfor undviker man platser som dr folktomma, vilket
stora delar av staden &r under kvill och natt. (Listerborn, 2000)

Kinslan av otrygghet &r viktig. Risken att bli utsatt for sexuellt vald ar verklig eller upplevd,
ar mindre intressant. Det &r kiinslan av otrygghet som far konsekvenser for kvinnor. De
begrinsar sin vistelse i1 det offentliga rummet for att minska risken att bli utsatta for sexuellt
vald. Valmojligheterna nér det giller transportmedel, ndjen, arbete och bostad minskar i med
detta. Vissa delar av staden blir otillgingliga pa grund av kénslan av otrygghet, framfor allt
under dygnets morka timmar. (Andersson, 2002)

Om man ser till Sveriges lagstiftning sa &r det upp till kvinnan att bevisa att hon inte
samtyckte till valdtakten. Kvinnan bér ansvaret for var, nér och hur hon ror sig. Hon bor inte
ha utmanande kldder eller ha ett uppmuntrande sitt. (Andersson, 2001) Kvinnor &r ridda i det
offentliga rummet trots att de flesta valdtidkterna begas i hemmet. (Boverket, 1998)

3:1:4 Sammanfattning

Historiskt sett dr det mannen som har vistats mest i det offentliga rummet. Kvinnan kéinner sig
mer trygg i den privata miljon, eftersom den dr mer kontrollerbar dn den offentliga. Kvinnor
itutas sedan barnsben att hemmet &r sidkert och utemiljon osiker. Bade min och kvinnor ar
radda for brott men 6verlag dr kvinnor mer riadda for det sexuella valdet. Man vill inte riskera
att mota en illasinnad man ensam pa en mork plats, i den offentliga miljon. Dérfor begrinsar
kvinnorna pa olika sitt sin vistelse i det offentliga rummet, speciellt under de morka delarna
av dygnet.



3:2 Faktorer som skapar otrygghet eller trygghet

Sidkerhet och trygghet dr tva ord som man forknippar med varandra, men sidkerhet och
trygghet dr inte samma sak. Sakerhet handlar om att man kan ta sig fram utan fara. Detta
giller bade trafiksdkerhet, ndr man tar sig fram i ett fordon och att man som fotgéngare, kan
ga utan att snubbla 6ver 16sa foremal eller ojamnheter i underlaget. Sikerhet handlar mer om
den faktiska risken, att snubbla eller bli involverad 1 en olycka. Trygghet ir ett vidare begrepp
an sikerhet och &r svart att beskriva. Trygghet handlar om vad individen i sig upplever och
kinner. Att inte kdnna sig utsatt och dngslig och att man inombords kédnner att man inte
riskerar att bli utsatt for nagot sa ovintat som ett overfall &r att kinna sig trygg. (Borg, 1999;
Borg, 2000; Winstrom, 1998)

I princip géller samma regler for stadsrum, utomhus, som for
interidra rum (inomhus). Rummet vi vistas 1 har stor betydelse for
vart vilbefinnande och sociala liv. Man kan kénna sig nedtryckt
eller fri, fa torgskrick eller cellskrick, bli betryckt, himmad eller
kdnna sig hemma, komfortabel, allt efter hur rummet vi befinner
oss i upplevs. Inte minst mirks detta pa natten niar morker far oss
att bli otrygga och hellre stanna hemma eller smaspringa forbi
morka buskage med hjértat tickande 1 halsgropen.” (Wénstrom,
1998, sida 7)

3:2:1 Levande stad

Att man ser médnniskor och blir sedd av minniskor ndr man vistas i stadsrummet, upplevs av
de flesta som positivt. Trots att mdnniskorna i stadsrummet &r frimmande for varandra blir
det dnda en slags gemenskap och social kontroll. (Borg, 1999; Boverket, 1998) Ett befolkat
rum kénns oftast tryggare én ett tomt, men det beror pa vad det dr for médnniskor som vistas i
rummet. En lekplats med ett ungdomsgédng kan upplevads otrygg, men samma lekplats med
dagisbarn kinns tryggt. For en kvinna kan det kiinnas tryggare med ett tomt rum @n med ett
rum med en okdnd man eller en grupp med okédnda mén. (Andersson, 2002)

3:2:2 Informell social kontroll

Det finns olika sorters social kontroll, till exempel den formella sociala kontrollen, som gors
av vakter och polis. Den informella sociala kontrollen utfors av folk i allménhet, exempel vis
grannarna. (Boverket, 1998)

Social kontroll handlar om att minniskor med egna 6gon ser att det sker brott. Forutsittningen
ar forstas att det finns méanniskor pa platsen och att de har mojlighet att Gverblicka omradet.
Det dr manga faktorer som spelar in om det finns ménniskor pa platsen eller inte. Sadana
faktorer kan vara utformningen av platsen och omgivningen, tit eller gles bebyggelse,
verksamheter i omradet, hur fonster sitter med mera. Forutom de fysiska forutséttningarna
maste manniskorna vara beredda att ingripa om det hander nagot. En annan form av social



kontroll dr nar méanniskor kdnner eller atminstone kdnner till varandra. Det utgor ett hinder
mot att utfora brott, eftersom man inte vill riskera sitt sociala anseende, uppskattningen och
respekt fran ménniskor i sin nérhet. Social kontroll &r ett resultat av relationer mellan
ménniskor. Kontrollen gynnas av mindre grannskap, vilket gor det mojligt att kiinna igen de
som bor i omradet. (Boverket, 1998)

Att bo i en stad har manga kvaliteter, men ocksa ett behov av god utformning av stadsbilden
for att oka tryggheten mot brott. Nar man kommer till ett bostadshus ldngs en stadsgata ska
man kunna ldsa av vad som dr till for allminheten, vad som &r privat och vad som ar mitt i
mellan. Man kan genom att markera tillhdrigheten med staket, rabatter, markbeldggning samt
genom husens utformning, tala om var olika personer har ritt att vara. (Boverket, 1998)

Utemiljon kan delas upp i fyra grupper:
- den privata
- den halvprivata
- halvoffentliga
- offentliga

Den privata miljon dr den som tillhor dgaren/ hyresgisten, sa som forrad och den egna
tradgarden. Den halvprivata miljon dr den som tillhér en mindre grupp dgare/ hyresgister, sa
som trapphus, férgarden till trapphuset eller en gard. Den halvoffentliga miljon dr den som
kontrolleras av en storre grupp dgare/ hyresgéster men som ar oppen for utomstaende, det kan
vara en bostadsgard, gangvigar eller parkeringsplatser. Den offentliga miljon ddremot dr
sadana miljoer som &dgs av det allmédnna sa som kommuner. Det kan vara parker, lekplatser,
gator och torg och hér dr kontrollen liten. Tydliga grianser mellan det offentliga och det
privata gor att eventuella intrang blir mer synliga och det &r ldttare for boende att Gvervaka sin
niarmiljo. (Boverket, 1998)

Entréns placering ar betydelsefull och bor viljas med omsorg, bland annat for att underlitta
overvakningen fran huset. Att bostadshuset har en relation till gatan utanfor har betydelse for
tryggheten. For dem som bara passerar forbi blir det en informell 6vervakning av gatan. De
boende i husen ser och hor vad som hénder utanfor. Om det &r en fonsterlds bottenvaning sa
minskar tryggheten pa gatan, eftersom de vakande 6gonen minskar.

Faktorer som dr betydelsefulla for utformningen av trygga bostadshus vid stadsgator ér:
- att sa fa familjer som mojligt delar entré. Genom att vilja byggnadstyp och indelning
av markytan kan man styra detta.
- valet av byggnadstyp och placeringen av dessa, borutforas sa att man far ett néra
fysiskt sammanhang mellan husets insida och den ndrmaste utemiljon.
- placering av byggnader och entréer, sa att de boende dven anvénder stadsgatan.
(Boverket, 1998)

I de centrala delarna av staden dr manga kvarter stingda for utomstaende, genom portar med
las eller kod. Dessa blir halvprivata omraden dér bara de boende bestimmer vem som ska
komma och ga. Om antalet manniskor som tillhor garden inte &r for stort sa kan ingen komma
in som inte hor hemma dir utan att det noteras. Ar girden 6ppen kan inte de boende dvervaka
sin gard pa samma vis. (Boverket, 1998)

Grannar kan hjélpas at att minska brottsligheten i sitt bostadsomrade genom grannsamverkan.
Grannsamverkan (se figur 1) innebér att man med hjilp av polis, forsdakringsbolag och



fastighetsforvaltare bygger upp ett socialt nidtverk dar man samarbetar och hjdlper varandra.
Malet med grannsamverkan &r att 6ka tryggheten och minska brottsligheten. Det dr framfor
allt i villaomraden som grannsamverkan #r vanlig, men det forekommer édven i flerbostadshus.
I omraden dir det finns grannsamverkan sitts skyltar upp att det pagar ett gemensamt arbete
mot brott. Ett exempel pa grannsamverkan &r nér nagon aker bort och grannarna hjilper till att
halla koll pa huset, genom att ta in post och klippa grias med mera. (Boverket, 1998)

GRANNAR
MOT BROTT

Figur 1 Grannsamverkans skylt.

Bebyggelsen i sig bir budskap som kan fungera som hinder mot brott. En vardad byggnad och
utemiljo visar att det finns en dgare som tar ansvar for sina dgor. En bebyggelsemiljo med
utformning som skapar skonhet och trivsel blir ett svart hinder for brottslingar. Om det
ddremot forekommer bristande skoétsel och lag social kontroll, bli det littare f6r brottslingen.
Tar man inte hand om skadegorelse och klotter (se figur 2) direkt, sa framstar det som mer
tillatet dn vad det dr. (Boverket, 1998)
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3:2:3 Stadsstruktur

Stadens struktur paverkar bade radslan och brottsligheten i en stad. Stadens monster paverkar
ménniskor pa manga sitt. Ett exempel dr mianniskors mojlighet att rora sig och fa
slumpmadssiga méten, som i sin tur skapar socialt liv. Grundldggande for hur stadslivet
utvecklas dr gatustrukturen. Om man jamfor stadsplaner med rutnit- och tridmonster sa visar
det sig att stider med rutndtsmonster har storre genomstromning av minniskor in
tradmonstrade stiader (se figur 3). I alla korsningar som bildas i ett rutnidtsmonster, skapas
moten mellan médnniskor. Rutnitet behodver inte vara exakt kvadratiskt, det som dr viktigt dr
att kvarteren dr sma och har manga korsningar. Det underlittar mojligheten for ménniskor att
forflytta sig, samt mojligheten till méten. I och med att gatorna i rutnitsmonstret hinger
samman och dr hopkopplade med andra gator i systemet i storre utstrickning dn i
traidmonstret, sa blir det en jamnare fordelning av ménniskor och affirerna far tillgang till fler
likvirdiga lagen. I traidmonstret finns de bista ldgena pa ett fatal gator och affdrerna slass for
att fa plats. Foljden blir att ndr affarerna dr stingda &r denna del av staden mer eller mindre
folktom. En stad dir de olika aktiviteterna dr blandade, fungerar i allménhet béttre eftersom
det dr liv och rorelse storre del av dygnet, an om aktiviteterna skulle vara atskilda. Blandad
aktivitet ger en trygg miljo dar méanniskor vistas. (Listerborn, 2000; Boverket, 1998; Borg,
1999)

Stadens struktur paverkar dven ldsbarheten, det vill sdga hur litt dr det att 1dra sig hitta. Vissa
kvarter blir man aldrig klok pa hur de hinger ihop, medan man litt kan forsta sig pa andra.
Stiader med tradstruktur brukar vara svarare att hitta i. (Listerborn, 2000; Boverket, 1998)
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Figur3 Rutmonster och trddmonster.

3:2:4 Trafikrummet

Kring kollektivtrafiken finns det manga platser som upplevs otrygga. Det ér placeringen och
utformningen av hallplatser som spelar stor roll for tryggheten. Néarhet mellan hallplatser och
malet (bostaden eller arbetet) okar tryggheten. Ensliga hallplatser, langt fran bebyggelse inger
obehag och skapar stillen dir ging haller till. Overblickbarheten #r viktig. Man ska kunna se
vad som hinder runt omkring sig och passerande ska kunna se vad som hinder pa hallplatsen.
Buskage och annat skymmande gor att platsen kénns otrygg. Bra belysning vid och till/fran
héllplatsen dr viktigt. Verksamheter intill hallplatsen sasom affirer eller en kiosk okar
aktiviteten pa platsen och diar med tryggheten. (Listerborn, 2000; Boverket, 1998)

Under dygnets ljusa timmar #r det tilltalande med gang- och cykelvigar genom naturskona
omraden men under dygnets morka timmar dr detta inte lika tilltalande. Det bor finnas andra



alternativ, speciellt om gang- och cykelvigen leder till ett bostadsomrade. Det dr viktigt att
kunna 6verblicka. Ingen skymmande véxtlighet eller andra foremal som nagon kan gomma
sig bakom, skall finnas. Det dr dven viktigt med belysning pa gang- och cykelvigen. Ska man
vistas ute nir det dr morkt, vill manga, for trygghetens skull, ta sig fram dér det finns andra
minniskor, sdsom pa en bebodd gata eller ldngs en bilvig. (Boverket, 1998)

Det #r inte bara pa kvillen cykelvigar kan kinnas otrygga. Om cykelvigen upplevs som ett
slutet rum, med hog vegetation pa bada sidorna eller om den ligger pa en avsides plats, kan
den kénnas otrygg dven i dagsljus. Cykelvigar ir till for att skydda cyklister och fotgiingare
fran bilar och minska risken att bli pakord, men i och med risken att bli utsatt for vald, blir
den trafiksikra 16sningen bortvald och man cyklar pa bilvéigen for att det kinns tryggare.
(Andersson, 2002)

Gang- och cykeltunnlar dr skapade for att skydda ménniskorna i trafiken, men upplevs ofta
som otrygga pa grund av ridslan for 6verfall (se figur 4). Ofta tar méanniskor hellre risken att
ta sig Over en trafikerad vig, dn att anvidnda gang- och cykeltunneln som ér trafikséikra, men
osékra ur valdsbrottssynpunkt. Otryggheten i gang- och cykeltunnlar kan bero pa olika
faktorer. De kan vara langa, krokta, lagt till tak, smala eller morka. Vet man inte vad som
véntar i, och pa andra sidan gang- och cykeltunneln, kan det kidnnas obehagligt. Nar man ska
utforma en gang- och cykeltunnel, med tanke pa brottsrisken, ska den vara sa kort och bred
som mojligt, vil upplyst och inte innehalla nagot som skymmer sikten sa som pelare som
nagon kan gomma sig bakom. Omradet kring entréerna ska vara vil upplyst och ge god
overblickbarhet. (Listerborn, 2000; Boverket, 1998)

Gang- och cykelbroar kan dven vara otrygga, niar man inte kan 6verblicka dem och riskerar att
bli ensam med nagon som kénns hotfull. Hér kriavs liknande 16sningar som for gang- och
cykeltunnlar. (Listerborn, 2000; Boverket, 1998)

For att uppna storre trygghet ur brottssynpunkt ér det bist om man kan undvika
trafiklosningar som innefattar gang- och cykeltunnlar. (Listerborn, 2000; Boverket, 1998)

Figur 4 Gangtunnel med hig vegetation.



3:2:5 Parker

Ett viktigt inslag i vara stader dr park och naturomraden. Gronskan har stor betydelse for
ménniskors hilsa och rekreation. Alla invanare i en stad ska ha tillgang till varierade grona
rum for avkoppling, motion, lek och naturupplevelser. De grona miljoerna upplevs vanligen
som positiva och oumbdrliga.

De rum i staden som upplevs otrygga beskrivs med nyckelord som slutna, morka, lummiga,
tranga och obefolkade. Tyvirr ér det oftast rum med inslag av gronska som bidrar till att
skapa otrygga rum. Motsigelsefullt nog, sa dr de rum som upplevs som positiva, vackra,
njutningsfulla och avkopplande dven de som kinns otrygga och hotfulla. I en park finns
manga olika rum som &r avsedda for olika aktiviteter. Vissa av rummen dr 6ppna och andra
slutna. Ett 6ppet rum dr till exempel stora grasmattor. De upplevs ofta trygga i med att de
skapar fri sikt med flera utgangar. I ett slutet rum avgriansar gronskan rummet och gor det
svart eller omojligt att se vad som finns dér inne, utgangarna ir begrinsade och det upplevs
som okontrollerbart och hotfullt. (Andersson, 2002) Anledningen till detta ir risken att bli
utsatt for valdshandlingar. (Boverket, 1998)

Aktiviteter som sker i en park beror pa utformningen, men ocksa tiden pa dygnet och aret.
Olika grupper av ménniskor anvénder parken vid olika tidpunkter. Pa dagen &r det framforallt
dagisgrupper, dldre, motiondrer, fordldrar med barn och skolklasser som ir i rorelse.
(Andersson, 2002) De centrala parkerna blir inte séllan ett tillhall for ungdomar och
missbrukare, kanske bara for att fa vara ifred men dven for att utfora olaglig forséljning och
missbruk. For de dvriga stadsborna kan detta skapa olust att vistas i parken och man foredrar
att ta en annan vidg. Under kvillstid dr parkerna oftast glest befolkade, framfor allt under
vinterhalvaret, ofta pa grund av dalig 6verblickbarhet och undermalig belysning. (Listerborn,
2000; Boverket, 1998)

Man kan gora parkernas gangviagar littare att dverblicka (se figur 5) genom att inte placera
buskage och annat som skymmer nira gangvigarna. Man kan dven forbittra belysningen pa
de stora gangvigarna och vid moétesplatser. (Boverket, 1998)

Min reflektion #r dock att ett sadant ingrepp kan dndra karaktiren pa parken och forstéra den
naturliga upplevelsen under dagens ljusa timmar. Istillet bor det finnas alternativa gangviagar
att ta sig fram pa utan att behdva passera igenom parken.

Figur 5 Stadsparken iLun. o
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3:2:6 Belysning

De rum som under dagen kénns trygga kan under dygnets morka timmar forvandlas till
otrygga rum. (Andersson, 2002)

”Ljus och rum &r intimt forknippade eftersom ljus och morker bildar
kontraster som visar pa 6vergangar mellan olika ytor och dessa ytors
lagen i rummet. Man kan séga att ljuset beskriver eller gestaltar rummet.”
(Winstrom, 1999, sidan 7)

Med ljusets hjélp blir det kontraster mellan belysta och beskuggade element. Skuggorna gor
att vi kan uppfatta formen och dven de sma skuggorna hjilper till att beskriva materialets
textur. Hur man uppfattat ljuset beror pa materialet som ljuset tréffar. Materialets
reflektionsegenskaper paverkas av dess textur och hur morkt materialet dr. (Borg, 2000)
Dagsljusets skuggor uppfattar vi som naturliga och &r grunden for var tolkning av former. Nar
man arbetar med belysning dr det darfor viktigt att man inte ger en felaktig bild av
verkligheten. For ett behagligt seende bor man inte ha morka skuggor och skarpa konturer
eftersom det trottar seendet. Man bor istéllet striva efter diffusa skuggor. (Borg, 1999; Borg,
2000)

Ofta efterstravas hog ljusniva. Mycket ljus gor det littare for detaljseendet men inte for
omgivningseendet. Det dr mestadels omgivningseendet som vi anvénder oss av for att fa en
snabb uppfattning av miljon runt omkring, vilket inte forbéttras av mer ljus. For att uppfatta
omgivningen &r vi inte beroende av god synskirpa, utan ljusets fordelning. Detta spelar stor
roll for hur vi upplever var omgivning. (Borg, 1999)

Jamn belysning &r inte sa bra och efterstravbart som man kan tro. Ett rum med jamn belysning
blir svarare att tolka, eftersom det blir svaga skuggor. Med svaga skuggor blir ytornas textur
diffus och dven ljusriktningen oklar. Pa grund av ljusets likformighet och bristen pa tydlighet,
kan resultatet bli en monoton rumsupplevelse. Upplevelsen av ljuset stimuleras av olika
ljusnivaer men man far inte ga till overdrift. Det maste finnas en balans mellan ljust och
morkt for att det ska bli behagligt for betraktaren. (Borg, 1999; Borg, 2000)

Med ljus kan man gora mycket i vara stader. Med ritt belysning kan man:

- Oka orienterbarheten. Genom att ha olika belysning vid olika gatutyper och belysa
landmirken, kan man gora det littare att hitta i staden under natten.

- tydliggora anvindningsomradet. Det giller att anvinda olika typer av belysning for olika
platser i staden och vara konsekvent. Exempelvis kan man ha en storts belysning for
motorvégar och en annan for gangvigar. Har man motorvigsbelysningen pa gangvigen
blir dock intrycket helt fel. Aven firgen pa ljuset spelar roll. Det gula 1ignatriumsljuset
visar att platsen ir till for bilar. H6jden pa lamporna paverkar dven hur vi upplever
rummet. Ar lamporna hogt placerade upplevs platsen som offentlig medan 1agt placerade
ljus upplevs mer intimt.

- skapa olika atmosfirer. Med hjélp av ljusets intensitet och firg kam man framhéva
platsens stimning. Ar rummet en plats for passivitet eller aktivitet? Ett rum tinkt for
aktivitet krdver ofta mer ljus @n ett rum ténkt for passivitet.

- framhiva karaktidrer. Man kan till exempel marknadsfora staden kvélls- och nattetid, for
turister, med hjilp av ljus.
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- Oka sdkerheten. Med ritt belysning kan man undvika att olyckor intraffar. Om man ser var
man gar behdver man inte riskera att man inte ser hojdskillnader och snubblar, men dven
undvika att kollidera med andra minniskor eller foremal.

For att skapa trygghet i staden kravs det mer @n bara ljus for framkomlighet. Ska man kénna
sig trygg 1 en miljo kan man inte kiinna sig utsatt och dngslig for att bli utsatt for brott. Nar
man befinner sig i det offentliga rummet, ska man kunna vilja, vem man vistas dir med. Man
maste kunna se vem som befinner sig dir, med hjilp av belysning. Vi ménniskor féredrar
platser dér vi bade har 6versikt och flyktmojligheter. Platser med 6verblickbarhet féredras och
platsen far inte innehalla stéllen dér forovare kan gémma sig. Man kan, med belysningens
hjélp, synliggora eventuella gomstillen, sa som nischer och griander, vilka upplevs negativa.
(Borg, 1999; Borg, 2000)

Med hjilp av belysning ska man kunna se vilka avsikter en motande minniska har. Det &r
rekommenderat att man ska kunna kdnna igen en minniska pa tio meters avstand och att man
ska se ansiktsuttrycken pa fyra meter. Det dr viktigt att man inte har blindande ljus, eftersom
Ogat har svart att anpassa sig fran starkt ljus till morker, vilket gor att man ser ménniskor som
siluetter och inte vad de har for ansiktsutryck och avsikter. Ljus, som kommer rakt uppifran,
forvranger ménniskors ansiktsuttryck. Istillet bor man placera ljuskillan snett uppifran, vilket
gor att ansiktet far naturliga skuggor. For att det ska fungera maste man anvinda laga
ljuspunkter. Man kan belysa omgivningen, istéllet for sjdlva gangvigen. Pa detta sétt undviker
man att de gaende vistas i ett ljusrum med morka viaggar. Morka buskage upplevs ofta som
nagot hotfullt, istdllet kan man anvinda buskagen till ljushtjare. Genom att placera
belysningen sa att vixligheten reflekterar ljuset, har man dven undanrdjt ett gomstille for
forovare. Att belysa hela det offentliga rummet &r varken realistiskt eller 6nskvért, men
genom att man ser till att det, pa samtliga platser, finns minst en viag som &r belyst och
upplevs trygg kan man 6ka tryggheten i staden som helhet. (Borg, 1999; Borg, 2000)

3:2:7 Sammanfattning

Man kan inte gora en stad hundra procent trygg. Kinslan av trygghet far inte tendera till att
bara handla om kontroll och bevakning. (Listerborn, 2000) Om man forsoker att gora staden
hundra procent trygg, kommer man dven ta bort livet och de stadsméssiga upplevelserna. Man
kan dock forbittra forbindelserna i staden sa att man kan ta sig fran den ena punkten till den
andra, utan att behova passera de stillen man tycker ir otrygga. (Boverket, 1998) Trygghet
behover inte heller innebira att man ska ha ordning och reda, skarp belysning och nerhuggna
buskar. Poliser och vakter kan heller inte gora sa att staden blir trygg, men de kan behandla
symtomen. Man ska istillet efterstriava trygghet genom att medborgarna anvinder sin stad,
mycket och ofta. (Listerborn, 2000)
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4 FALLSTUDIE

I avsnittet pressenteras bostadsgarden dar fallstudien genomfors. En sammanfattning av
genomforda intervjuer gors.

4:1 Sodra Sofielund/ Seved

4:1:1 Omradesinformation

Sodra Sofielund/ Seved i Malmo har cirka 4000 invanare. Omradet bestar av en del med
smahus som dr det narmaste idyllisk, delar som ir relativt stabila med vilskotta hyreshus och
sa finns det de delar som é&r starkt problematiska med fastighetséigare som misskoter sina hus.
Den storsta delen av omradets bebyggelse &r fran 1950-talet. Seved dr och har alltid varit ett
arbetaromrade. Ligenheterna #r sma till medelstora. Smahusen tidcker 1/3 av ytan men utgor
bara 6% av bostiderna. MKB forvaltar 23% av bostdderna, Bostadsrittsforeningar 25% och
privata hyresvirdar, ca 50 stycken, forvaltar 45% av bostidderna. Under de senaste
decennierna har laginkomstpréglen blivit allt mer tydlig. Med detta har f6ljt att andelen
invanare med utlindsk bakgrund #r hogre 4n i staden i 6vrigt, men ocksa arbetslosheten och
socialbidragsberoendet. Trangboddheten ir ett faktum, det bor manga barnfamiljer i omradet,
men inte i smahusen. Utemiljon dr daligt anpassad for barnens behov, trafiken upplevs som
farlig av manga och framforallt for barnen. Missbruksproblem och otrygghet ar problem i
delar av omradet. Man har pa Stadsdelsforvaltningen bestimt sig for att man under
kommande ar ska inrikta sig pa att forbittra denna del av stadsdelen. Sodra Sofielund har
redan genomgatt tva storsatsningar sen 1997, forbittringar har gjorts men allvariga problem
kvarstar. (Liedholm/Lindberg, 2006)

4:1:2 Bostadsgarden Seved 2

o 1 5 > : =i
Figur 6 Planritning over Seved 2, lingst till viinster pd planen ligger Heleneholmstigen.
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Jag har valt att gor min fallstudie pa bostadsgarden Seved 2 ( se figur 6, 7, 8), runt garden
ligger fyra hyresldgenhetshus som dgs av MKB. Jag har intervjuat MKB:s forvaltare och
vaktmistare om vad de tycker om Seved 2 och vad de upplever att de boende tycker och
kanner for sin utemiljo. For att fa ett sa brett urval som mojligt har jag intervjuat fem boende i
husen runt garden, bade kvinnor och mén i olika aldrar som har bott pa garden olika ldnge.
Intervjuerna &r gjorda under hosten och vintern 2006.

Figur 8 Seved 2, oster ut.

4:1:3 Forvaltaren om garden

Garden ir vil bevarad, den passar bra in med husen fran 1950-talet. Man har for cirka ett
halvt ar sen gjort om lekplatsen. Det planeras inte att goras om nagot mer pa garden utom att
bittra pa skador. Cykelskjul saknas pa garden, men det &r for skrymmande sa det far inte
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plats. Mestadels ir det de dldre damerna som dr dagmammor som anvinder garden och andra
som har barn. Det hinder att MKB fragar de boende vad de tycker innan de ska géra om
nagot pa garden. Fragor stills i form av enkiiter, ibland far de in manga svar och ibland inga
alls. Men det mesta stimmer dverens med det de redan tinkt. De pratar med de boende och
vet pa det sittet deras asikter. Synpunkterna som kommer in handlar om att man 6nskar
cykelskjul, att ungdomar spelar fotboll och vralar och stor. Fler sittplatser och grill pa garden
ar inte aktuellt, for ju fler sittplatser ju fler kan man dra dit, risk att det blir tillhall.

Metallportarna har troligtvis kommit upp for att man har genat 6ver garden med bade moped
och cykel. Man vill inte ha folk springande dér inne som inte skoter sig. Det sitter
forbudsskyltar pa garden som séger att man inte far spela bollspel, inte rasta hundar och inte
parkera cyklarna annat @n pa anvisad plats. Det dr anda problem med 16sspringande hundar
som dgarna inte tar upp efter. Bollspel forekommer mest pa sommaren som medfor att man att
det blir skrikigt och att bollen hamnar uppe pa fasaderna. Man har hittat sprutor pa garden
men det dr ingen som bor dir som #r orsaken men det &r heller inget tillhall pa garden.

Under de hoga buskarna #r dir inga marktickare, detta beror pa att man vill bevara 1950-tals
stilen. I rabatterna ldngst fasaderna kan det samlas rattor i marktdckarna, nir man mérker detta
sa klipper man bort marktickarna men later dem sedan vixa ut igen. Inne pa garden 4r det bra
belysning men inte pa Heleneholmsstigen. Dar kunde man gott belysa mer, den har manga
namn bland annat valdtiksvigen. Att ga dir bakom hela vigen ner till S6dervirn kan vara ett
problem. Dir géar gidng sa det &r inte att rekommendera att ga dar sjdlv som tjej pa kvillen.
Man borde utoka belysningen dar.

4:1:4 Vaktmdstare om garden

Just nu ser garden trakig ut, det ska planteras nya buskar lingst husen. Taggbuskarna vid
lekplatsen ska ocksa bort, mer vixter 6verlag. De buskarna som star langs husen idag &r sa
gamla det dr darfor man ska byta ut dem. Det dr mest tanterna som passar dagbarn som
anvinder garden, de andra boende anvinder inte garden sa mycket. Det &r inget man skulle
kunna gora for att de boende skulle vistas dar mer. De gar inte ihop, de vill inte blanda sig. De
boende tycker att det inte hint sa mycket pa deras gard, att de vill ha férnyelse, det har
kommit in synpunkter pa trakiga rabatter. Vaktmaistaren cyklar 6ver gardarna pa morgonen
och kollar sa allt 4r som det ska.

Man har troligtvis satt upp metallportarna for att stoppa gidng pa genomgang, klottrare. Nu dr
det inte problem med klotter och forstorelse, men vet inte hur det har varit innan. Med
portarna sa stoppar man genomfart, om det gar igenom ett gidng sa hinner de férddrva en hel
del pa vagen men orkar inte ga runt om. Portarna hjilper, folk &r lata. Den enda speciella
incidenten som har intridffa pa garden 4r att man har hittat en spruta dir en gang.

Belysningen pa garden kunde ha varit bittre, det 4r morkt pa morgnarna nar man kommer dér.

Heleneholmsstigen dr bra att cykla pa. Men man kan forsta om folk inte vagar ga dér for att
dér dr dalig belysning, hoga hidckar, det blir innestingt.
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4:1:5 Boende om garden

De jag har intervjuat dr bade mén och kvinnor i olika aldrar som har bott dér allt fran ett par
manader till 52 ar. De flesta tycker att det dr en bra boendemiljo, gront och skont pa
sommaren, bra nu nar det friaschats till pa lekplatsen och sittplatserna dér intill. Men jag fick
ocksa hora att det var ett daligt omrade med mycket alkoholister och knarkare.

Nagra passerar bara forbi nir de dr pa vig ut eller in i ligenheterna, medan andra framfor allt
vid barnpassning &r pa garden varje dag pa sommaren. Men det finns dem som dven gar och
sdtter sig och fikar nere pa garden, pratar med grannarna. Senast nér de var nere pa garden sa
satt nagra och snackade dér nere och det var for en vecka sedan, men andra gar bara forbi. En
av de boende kénner sig iakttagen nere pa garden och foredrar att sitta pa sin balkong. Det
man skulle kunna goéra for att de boende skulle vara dir mer dr att gora fler uteplatser,
grillplats, mer vixlighet.

Det positiva med garden ér att den &r fin och att dér dr en av de boende som héller reda pa vad
folk gor och inte gor, lite av en gardstant. Att garden &r sa inhdgnad ses ocksa som positivt.
Bra dr det dven att man har rustat upp lekplatsen. Det negativa &r att det finns géng som gar
runt i omradet men ibland hiander det att de kommer in pa garden. Fast det upplevs bra med
”gardstanten” sa kan det vara pafrestande med. De boende vill ha mer blommor pa garden. De
saknar dven julgranen som de inte har langre men som har varit dir innan. Ungdomar som
spelar fotboll fast skyltarna &r dir, det blir stokigt och man skjuter hart det &r risk for att
fonster ska ga sonder. Det upplevs negativt att cyklarna maste sta ute och att det ar glassplitter
pa garden. Nagra av de boende tycker att garden 4r fin och vilskott. Nagra tycker inte att den
ar misskott men @nda inte nojda, det var bittre forr. Vaktmastaren plockar skréip varje dag och
det dr bra. Pilarna pa garden &dr uppskattade, de gor sa att man verkligen kidnner nér det dr var
och sommar.

Trygghet dr att fa kontakt med sina grannar och dem som bor i kvarteret sa att man inte
kédnner sig sa ensam. Ha kontakt med folk och bli igenkédnd. Trygghet &r att man inte ska
behova vara riadd for att bli overfallen ndr man gar ut. En av de boende tycker att otryggheten
har kommit nir hon blivit dldre, inte vaga ga ut som forr for allt vald i vart samhille. Otryggt
ndr det dr morkt och man inte ser vad som ror sig runt om en.

Pa garden verkar det vara lugnt. De som gar ut pa kvéllen kidnner ingen oro pa garden. En av
de boende gar inte ut pa kvillarna for att det dr sa mycket som hiander runt om. Skulle inte ga
ut pa garden eller nagon annanstans pa kvillen, radd for valdet. En annan gar ner pa garden
men inte ldngre dn sa. Ett par av de boende kidnner ingen oror alls pa garden. En av de boende
viljer vilket hall som hon gar in fran bilen till sin trapputgang nir hon kommer hem pa kvill/
natten beroende pa om hon ir sjélv eller ej. De ena hallet &r dir buskar och en killartrappa
ligger, det undviker hon nir hon ir sjdlv utan tar hellre det andra hallet runt huset och kollar
om det dr tdnt hos grannarna fér om det skulle komma nagon och rycka viskan sa hor
grannarna henne.
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Figur 9 Seved 2, belysning.

Alla boende tycker att belysningen (se figur 9) ir tillrdacklig, varken for mycket eller for lite.
Det uppleves tryggare inne pa garden n ute pa gatan. Metallportarna (se figur 10) inger ocksa
en sorts trygghet, att man kan stanga den bakom sig och sen dven stinga dorren till trapphuset
bakom sig.

Figur 10 Seved 2, ingang fran Bragegatan.

Metallportarna upplevs bade positivt och negativt. Det negativa &r att det 4r jobbigt att halla
pa med nycklarna, ibland har nagon brutit upp porten och nir man kommer med nyckeln sa
fastnar den. Med mest &dr det positivt, stoppar genomfart och minskar cykelstdlder. Man
riskerar inte att barnen som #r pa garden och leker kommer ut i trafiken. Portarna skapar dven
trygghet genom att de boende kan stinga dem bakom sig.

Det rader delade meningar bland de boende om skyltarna pa garden (Forbuds skyltar for
bollspel, rasta hundar och att parkera cykel pa annat dn anvisad plats) . Varningsskyltar dr bra
tycker en av de boende, for att bollspelat tar soder rutor. En annan tycker inte att det gor
nagon nytta med skyltarna man spelar boll anda. For mycket skyltar stor och folk ser dem
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inte. Samma boende &r dnda nojd med att ha fatt bort cyklarna fran att sta vid killartrapporna
for det vdsnades mycket nir cyklisterna laste fast sina cyklar med en kedja i trapprécket till
kéllartrappan. Trots skylten mot rastning av hundar ( se figur 11) sa dr det dnda dgare som
rastar sina hundar utan att ta upp efter sig.

VI FAR EJ
VARA ) HAR!

Figur 11 Seved 2, skylt.

Figurl2 Heleneholmsstigen.

Runt Heleneholmsstigen (se figur 12) var det manga kinslor. En av de boende brukar anvinda
Heleneholmstigen var dag. Skulle inte anvinda dem pa natten for att det springer mycket
obehagligt folk dér. Det dr dven dalig belysning pa Heleneholmsstigen. En av de andra
boende undviker Heleneholmsstigen, dalig belysning s det blir som en mork gang. Gar hellre
en omvéig dn gar pa Heleneholmsstigen. Langre mer mot S6dervirn dr det 4nnu morkare dn
vad det ar vid garden. Den tredje boende cyklar dir. For i tiden var dér en jarnvédg. Lugnt,
ganska upplyst, men man &r inte dér ute pa kvéllarna. Fint nér syrenen blommar. Vid villorna
ar dédr en hick som man inte ser mycket for, konstigt att det inte hinder mer olyckor. Det dr
bra sikt uppe vid garden men inte mer mot Sodervirn, obehagligt. En av boende tycker inte att
det dr nagot fel pa Heleneholmsstigen, gar dar ofta pa dagen men &r inte ute pa natten. Otéckt
overallt, rddd for att viskan ska bli ryckt. En av boende tycker att det &r laskigt dir, framfor
allt under gangen nere mot stan, kinner sig tryggare ju ndrmare kvarteret man kommer.
Tycker inte om att ga dér sjédlv pa natten men med hunden &r det inga problem. Pa
Heleneholmsstigen utanfor husen &r det inga problem. Kanske lite dumt men hemma hinder
det ingenting.
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5 SAMMANFATTANDE RESULTAT

Syftet med mitt examensarbete var att jag skulle komma fram till féljande:
- Vilka faktorer paverkar tryggheten i en bostadsnira milj6?
- Vad kan man gora vid projekteringen, for att 6ka trygghet?

5:1 Sammanfattat resultat litteraturstudie

Det &r vildigt manga olika faktorer som paverkar oss pa olika sétt om vi kdnner oss trygga
eller inte. Historiska faktorer som det borgerliga idealet dir det offentliga rummet var skapat
for och av mén, dér kvinnornas plats var i hemmet. Hur man planerar staden ger
forutséttningar for hur min och kvinnor ska leva sina liv. Men min och kvinnor har sa olika
kompetens sa blir det ett problematiskt for kvinnan i staden som dr skapad av mannen. Som
liten flicka ldr man sig att hemma &r det tryggt och i det offentliga rummet &r det farligt och
otryggt. Pa detta sitt sa begridnsar man flickorna mer dn pojkarna. Men dven i dagens
samhille med Sveriges Lagstiftning sa fragarsétter man kvinnan om hon utsétts for valdtikt,
det dr upp till henne att bevisa att hon inte samtyckte. Detta enligt Andersson, 2001 och 2002.
I och med att mina killor dr nagra ar gamla kan man hoppas att det har dndrats i Sveriges
Lagstiftning angaende valdtikter. Ovanstaende faktorer tror jag kan spela in i hur man kinner
sig 1 det offentliga rummet.

Men de fysiska faktorerna i rummet tror jag spelar storre roll for trygghets kidnslan. De rum i
staden som man upplever otrygga dr de som beskrivs som slutna, morka, lummiga, tranga och
obefolkade. Exempel pa platser som ofta upplevs otrygga &r gang- och cykeltunnlar och
parker. Att man ser och blir sedd av médnniskor ndr man vistas i det offentliga rummet upplevs
positivt. Men det beror pa vilka mianniskor som vistas i rummet, som ensam kvinna kan det
kdnnas bittre att vara ensam i det offentliga rummet dn med en eller flera mén. Social kontroll
ar att man ser med egna 6gon om det sker brott och vagar ingripa. Att man kénner eller
kdnner igen de andra boende runt omkring en, det utgor i sig ett hinder for att utfora brott for
man vill inte forlora sitt sociala anseende. Men framfor allt genom att man kénner igen sina
grannar sa vet man om det dr nagon i omradet som inte hor hemma dér och man kan vara lite
extra observant. For att man ska kunna kénna igen och ha koll pa sin omgivning sa dr det att
foredra en sa privat miljo som mojligt och om man bor i ligenhetshus att man inte &r sa
manga lagenheter pa samma entré. Belysningen &r en mycket viktigt del i staden, det dr ljuset
som beskriver och gestaltar rummet. Nir det giller ljus sa &r det att inte att foredra att ha
mycket ljus utan att ljuset dr bra fordelat, det dr bra for omgivningsseendet. Jamn belysning ar
inte sa bra som man kan tro, det gor sa att rummet blir svarare att tolka i med att det blir svaga
skuggor. Olika ljusnivaer stimuleras upplevelsen av ljuset. For att det ska bli behagligt maste
det finnas en balans mellan ljust och morkt. Man kan inte gora staden 100 % trygg for da
skulle man ta bort livet och de stadsmissiga upplevelserna. Detta framfor allt enligt
Listerborn, 2000; Boverket, 1998 och Borg, 1999 och 2000.
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5:2 Sammanfattat resultat fallstudie

Stammer faktorerna som jag plockat fram i litteraturstudien 6verens med vad de boende
tycker i fallstudien? Jag upplever bostadsgarden som en halvoffentlig miljo till halvprivat
miljo, i och med att metallportarna &r uppsatta sa blir det inte att man genar ute fran gatan och
igenom garden pa samma vis som man skulle gora om dér var 6ppet. Pa detta sitt sa kan jag
tanka mig att det inte 4r s manga som inte bor i husen runt garden som vistas dar. Jag
upplever att de boende haller reda pa vad som hinder pa garden. I med att utemiljon &r sa
inhdgnad sa blir det littare att se vem som hor till garden och vem som &r utomstaende fast
det dr ett stort antal boende som bor i husen. Jag upplever att det boende kinner storst
trygghet i att ha grannarna, man vet vilka de &dr och vissa kdnner man béttre. Man vet att de ser
en och hor en om det skulle hidnda nagot, helt enkelt social kontroll. Den sociala kontrollen
upplever jag som den storsta trygghetsfaktorn pa Seved 2. Belysningen spelade in pa om det
var tryggt eller inte, pa bostadsgarden var det tillrdckligt ljust men som pa Helenholmsstigen
dédr var det for morkt, och da var det nagon av de boende som valde annan vig. Jag upplever
att de boende begrinsar sig vistelse i det offentliga rummet pa grund av radslan f6r brott. Men
jag upplever dven att ju nirmare hemmet och grannarna man kommer ju tryggare kdnner de
sig. De andra faktorerna sa som stadsstruktur, trafikrummet och parker #r faktorer i staden
som helhet som jag inte kan applicera i min fallstudie pa Seved 2.

5:3 Vid projektering

Jag har kommit fram till att det man kan gora vid projektering 1 staden for att 6ka tryggheten,
ar att man tinker pa vilka faktorer det 4r som paverkar ménniskors kénslor for otrygghet. De
olika faktorer som jag har berort dr: Levande stad, Stadsstrukturer, Trafikrummet, Parker,
Informell social kontroll och Belysningen. De dr de stora faktorerna som tacker hela staden
men i det lilla rummet sa dr det som faktorer som slutna, morka, lummiga, tranga och
obefolkade rum som paverkar trygghetskinslan. Om man har de hér faktorerna i bakhuvudet
ndr man sitter och projekterar sa blir staden lite tryggare, ett steg i taget.
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6 DISKUSSION

6:1 Funderingar

Jag har kommit pa i efterhand att min Litteraturstudie och min Fallstudie har utvecklades i tva
olika riktningar. Litteraturstudien dr mer i det stora i staden och Fallstudien dr mer 1 det lilla
inne pa bostadsgarden. Pa detta sitt blev det svart att applicera mina faktorer i
Litteraturstudien pa min Fallstudie. Men jag ser dnda detta som en positiv utveckling trots allt,
for jag lirde mig bade vad som paverkar var trygghet i staden i stort och i en nira
boendemiljo.

Just nir det giller mina killor angaende Sveriges Lagstiftning sa dr de nagra ar gammal, lagen
var sa da men jag kan ifraga sitta lite om den fortfarande &r sa. Jag hoppas att man har dndrat
i lagen nir det giller valdtikter.

6:2 Syftet

Fragestillningar:
- Vilka faktorer paverkar tryggheten i en bostadsnéira milj6?
- Vad kan man gora vid projekteringen, for att 6ka trygghet?

Jag tycker att jag under arbetes gang har kommit fram till svaren pa mina fragor, men man
kan utveckla svaren vidare men det finns det inte utrymme for i detta examensarbete. Jag har
lagt storst vikt vid att ta redan pa vilka faktorer som paverkar var trygghet i en bostadsnéra
miljo. Detta har jag gjort for att jag tror att om man bara vet vilka faktorer som det dr som
paverkar sa kan man tidnka pa det niar man sitter och projekterar. Det ena ger det andra.

6:3 Slutsatser

Rum som vi upplever otrygga beskrivs med orden slutna, morka, lummiga, tranga och
obefolkade. Manga av vara rum i staden sa som parkerna upplevs positivt och #r avkopplande
pa dagen men &r de platser som kdnns hotfulla nidr morkret fallit. Man kan da borja diskutera
hur man ska gora med parkerna for att de inte ska kidnnas hotfulla pa kvillarna. Jag anser att
alldeles for stort ingrepp i vara parker att forsoka att gora dem “trygga” genom att placera
buskage ldngre fran gangvigar. Manga av parkerna har en gammal historia som jag tycker ska
bevaras genom att lata vara parker vara de rekreationsomraden som de &r. I vara stader &r
parkerna det ndirmaste naturen man kommer. Jag tycker istéllet att man ska gora alternativa
vigar som kénns trygga pa kvillstid. Man kan till exempel ha busslinjer som kor mer pa
kvillstid just en linje, for att ta sig forbi en park eller annan plats i staden som manga
undviker. Man kan ha en gangvig ldngs kanten av parken ut mot en vég, pa det sittet behover
man inte ga inne i parken som upplevs hotfull och man blir sedd och ser andra méanniskor.
Helt enkelt alternativa végar runt platser som kédnns otrygga men som man vill bevara {for
rekreationsmdjligheter dagtid och historiska aspekter. Det finns sa manga andra platser som
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upplevs otrygga i staden sa som gang- och cykeltunnlar, hir kan man tdnka pa utformningen
for att 6ka tryggheten eller forsoka anvinda andra trafiklosningar. Man maste hela tiden viaga
for och emot, vissa platser i staden kan det passa sig att dndra for att na en tryggare stad men
absolut inte alla platser. Jag tycker att man ska jobba med trygga strak i staden.

Medborgarna anvinder sin stad mycket och ofta. Att man ser och blir sedd av andra
ménniskor i stadsrummet fast man dr frimmande sa blir det en sorts gemenskap och social
kontroll. Viktigt 1 den bostadsnira miljon 4r att man kénner eller kénner igen sina grannar.
Det dr att efterstriva att ha sa privat boende miljo som mdojligt for da upptiacker man léttare
om det dr ménniskor pa platsen som inte ska vara dér. Det blir dven ett hinder att utféra brott
for man vill inte forlora sitt sociala anseende.

6:4 Vidare forskning

Jag anser att det finns fortsatta forskningsmojligheter inom @mnet. I och med att jag gjorde
min fallstudie i den bostadsnédra miljon hade jag tyckt det var intressant om man gjorde en
forskningsstudie mer allmént i staden, som belyser de aspekter som jag har plockat fram.
Eventuellt arbeta vidare med det och gora alternativa trygga strak i staden och se om man
mérker nagon skillnad i hur manga av medborgarna som ir ute och hur de ror sig i staden
under de morka timmarna.
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BILAGA 1

Intervju underlag

Ta reda pa vilka faktorer som paverkar trivseln och tryggheten f6r de boende pa Seved 2.
Du kommer att vara anonym!

Namn:

Alder:

Kon:

Familj:

Hur léange har du bott hér:

Hur upplever du att bo har?

Hur Lite/Mycket ir du pa garden?

Nir var du senast pa garden?

Vad brukar du gora nir du dr dir?

Vag tycker du ér positivt och negativt med garden?

Hur tycker du att garden &r skot?

Ar det nigot man skulle kunna géra for att du skulle vistas mer pa girden #n vad du gor idag?
Beritta att jag skriver om speciellt trivsel och trygghet och att jag har lite fler fragor om just
det.

Vad ar trygghet for dig?

Kinner du oro nagon gang nér du &r pa garden?

Kinner du att du kan ga ner pa garden nir som helst pa dygnet?

Hur upplever du garden nér det ar morkt?

Hur upplever du belysningen pa garden?

Var kdnner du dig mest otrygg/ Trygg pa garden?

Vad tycker du om gardens ingangar?

Vad tycker du om skyltarna pa garden?

Hur kdnner du for Helenholmstigen som gar forbi garden? Anvénder du den?
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