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Sammandrag

Kvéallens och nattens miljoer formas av ljussattningen i densamma.
Kunskap om hur manniskan paverkas av ljussattningen i vara
miljoer, ar en viktig del for skapandet av tillfredsstallande platser
under kvallstid. Den har uppsatsen dmnar ta upp en grundlaggande
bas, fran manniskans perspektiv, att sta pa inom dmnet ljusdesign
infor en framtida fordjupning inom damnet.

Uppsatsen undersoker forskning och litteratur om ljuset och
ljusfargers indirekta paverkan pa komfort och valmaende. Den tar
upp en metod for utvardering och lasning av ljus, for skapande av
personliga preferenser och kunskaper om hur ljussatta miljoer kan
te sig. Utvarderingsmetoden tillampas dven pa Mallevangstorget i
Malmo. Intervjuer har gjorts med yrkesverksamma inom ljusdesign,
med avsikt att undersoka hur det resoneras kring de manskliga
faktorerna i planeringen av utemiljoer idag. En diskussion avslutar
uppsatsen dar forskning, litteratur och intervjuer vavs samman med
forfattarens egna reflektioner.

Abstract

The evening and nights environments are shaped by the lighting of
the same. Knowledge about how humans are affected by the
lighting in our environments is an important component in the
creation of satisfactory places in the evening. This essay intends to
raise a fundamental base, from the human perspective, to lean
against in the subject of lighting design prior to further studies in
the subject.

The essay examines literature and research on light and lightcolors
indirect impact on comfort and well being. It brings up a method for
evaluating and reading light, for the creation of personal
preferences and knowledge on how lit environments can appear.
The method is also applied on Mdéllevangstorget in Malmo.
Interviews have been made with professionals in lighting design,
with intent to examine how they reason regarding human factors in
planning of outdoor environments today. A discussion concludes
the essay where research, literature and interviews are interwoven
with the author’s own reflections.



Forord:

Alla utemiljéer bor planeras med hansyn till hur manniskor
fungerar, reagerar och upptrader. Denna uppsats tar upp hur
manniskan upplever ljussatta utemiljoer ur en synfysiologisk vinkel,
och diskuterar hur det artificiella ljuset i utemiljon paverkar oss.
Den tar dven upp en metod i att lasa ljus.

Uppsatsen ar min kandidatuppsats pa C-niva i landskapsarkitektur,
som ingar i kursen ”Skriva om landskap” pa SLU i Alnarp.

Jag tackar min handledare Mans Norlin for vagledning och
inspiration som betytt mycket. Jag vill tacka min familj och mina
vanner for motivation och forstaelse.

Jag vill dven rikta ett tack till Gunilla Wembe, Anton Lundkvist och
Henrik Gidlund for vanligheten att dela med sig av tid, erfarenhet
och kunskap.

CSeS——

Sara Ellert Ezeldin, Malmo, mars 2010
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Inledning
Bakgrund

10 bld tanda lampor som tillsammans med
vita leampor bildar ett blavitt skimmer pa
platzen: Hela golvet dr ey belyst: Bra
ddir ingen skugga bildas: En lampa

Sa lyder nagra av mina anteckningar fran mitt forsta besok pa
Mollevangstorget i arbetet med den har uppsatsen, innan jag
fordjupat mig i litteraturen.

Intresset for staden som sadan fanns hos mig innan jag
bdrjade utbildningen och var en anledning till att jag sokte. Stader i
alla former med dess innehall, liv och uttryck fascinerar och
intresserar mig och jag har alltid haft ett brinnande intresse for
teknik och manniskans beteende. Darfor ar det ganska naturligt att
jag under hela utbildningstiden varit intresserad av ljussatta miljoer
utan att egentligen reflektera sa mycket over det. Jag sag mycket
fram emot den foreldsning vi hade i belysning och minns hur
besviken jag var efterat da jag fortfarande inte visste vad man skulle
tanka pa i en belysningssituation. Ndgra riktlinjer eller allmédnna
regler maste det vdl finnas?

| gestaltandet av offentliga miljéer finns inga givna mallar att
folja eller steg att bocka av pa vagen till “den goda platsen”,
detsamma giller i gestaltandet av offentliga miljoer nattetid. Men

det finns en faktor vi alltid har, eller borde ha, som utgangspunkt —
namligen manniskan.

Gestaltningsprocessen ar uppbyggd av manga avvagningar,
mycket kompromissande och en hel del erfarenhet och kunskap. |
mitt gestaltande har jag hela tiden anvdandarna som utgangspunkt
och motvikt. Har jag en idé eller ett dnskemal géller det att gora det
basta av dessa utifran manniskans fysiska och psykiska
forutsattningar, vilka tas upp i bocker som bland annat Jan Gehls
Livet mellem husen. Det ar dessa vill at dven inom ljusplanering. —
de manskliga faktorerna. En Livet mellem huseen skriven ur kvéallens
och nattens perspektiv. De vill jag ha som riktktlinjer och allmdnna
regler att anpassa mig efter nar jag ska gestalta med hjalp av ljus. Darfor
ville jag gbra en uppsats som narmar sig ljusdesign fran det
manskliga hallet, tar reda pa hur vi paverkas av ljus och ger en
grundlaggande information om hur man kan férsta och lasa
ljussatta miljoer.

Ljussattningen pa kvallen och natten forandrar en plats med
vissa funktioner under dagtid och gor den till en annorlunda plats,
med andra funktioner och egenskaper, vilket ger ytterligare en
dimension i gestaltningen. Med hjalp av ljussattningen i
gaturummen kan vi paverka orienterbarheten, kdnslan av trygghet,
forstarka en plats identitet och skapa olika stimningar (Alingsas
ljusguide, 2004, sid 9). Men vad far de planerade miljéerna for
konsekvenser? Hur ar det med sjalva ljusstralningen, hur paverkar
den oss? Och hur kan man ldsa ljussatta miljoer och skaffa sig
erfarenheter och referenser infor framtida ljusprojekt?

Att diskutera ljussattning ut ett manskligt perspektiv handlar
om att diskutera manniskans beroende av ljus, hur manniskan
paverkas av ljusets narvaro och franvaro, och dven hur manniskan
paverkas av olika slags ljus.



Mal och syfte

Mal:

Skapa forstaelse for vart seende och ta reda pa hur manniskans
komfort och valmaende paverkas av ljus och ljussattning. Hur man
kan skapa sig personliga preferenser utifran den synvinkeln,
diskutera kring detta och hur det appliceras idag och kan appliceras
i stadsrummet.

Syfte:

Syftet med denna uppsats ar att ge en grundldggande bas och
ingang, fran manniskans perspektiv, att sta pa inom amnet
ljusdesign, infor det fortsatta yrkesutévandet som landskapsarkitekt
och en framtida férdjupning inom amnet ljusdesign.

Disposition:

Denna uppsats har en faktadel, en analysdel och en intervjudel.
Forst tar den upp teoretisk bakgrund i tva delar. Den forsta delen
"Manniskan och ljuset” tar upp det naturliga ljusets betydelse samt
forskning och teorier kring ljus och ljusfargers paverkan. Den andra
delen, ”Manniskan pa platsen”, beskriver hur rummet tolkas utifran
synsinnet med hjalp av kontraster och hur man kan planera for
synsinnet. "Visuell utvardering” beskriver faktorer att tanka pa i
utvardering av en ljussatt plats och en sadan utvardering gjord pa
Moéllevangstorget i Malmo. ”Intervjuer” tar upp intervjuer med tre
olika personer yrkesverksamma inom ljusplanering om fragor kring
det som tagits upp i uppsatsens tre forsta delar. Avslutande del &r

"Diskussion och avslutning” med reflektioner kring uppsatsens
faktadel, analysdel och intervjudel.

Fragestdllningar:

Huvudfragestallning:
- Hur kan mdnniskans komfort och vidlmdende pdverkas av
ljusséttning i uterummet och hur kan det appliceras pd
ljusplanering av utemiljén?

Underfragestallningar:
- Hur kan man ljusplanera fér den seende mdnniskan och
hennes upplevelse av ljussatta rum?
- Hur kan man utvéirdera en ljussatt plats fér att skapa
personliga referenser?
- Hur arbetar de yrkesverksamma ljusplanerarna utifrén
mdnniskans perspektiv och dess synsinne?

Material och Metod:

Forst har jag anvant mig av litteraturstudier och forskning inom
psykologi och miljopsykologi for att kunna redogdra for ljus och
fargers effekter pa manniskans komfort och valmaende.
Forskningspersonerna har varit frekvent aterkommande och
refererade vilket gor dem palitliga som kalla. Jag har dven last
bocker om farg som valts bort da de har varit for personliga och



ovetenskapliga. Scopus och olika bibliotek har varit de framsta
hjdlpmedlen i mitt s6kande

For att reda ut hur man kan ljusplanera for de visuella
forutsattningarna laste jag bocker om arkitektur och belysning men
det var béckerna inom amnet ljusdesign som gav mest material till
den fragestallningen. | litteraturen inom ljusdesign fann jag dven
bra underlag for att utfora en visuell utvardering. Darefter har jag
utfort en visuell analys pa Mollevangstorget i Malmo och dven
mindre utvarderingar pa andra platser i Malmo med utvarderingen
som metod for att skapa egna referenser. Liljefors och Ejhed, som
skrivit mycket av mitt material, ar idag framstaende personer inom
amnet ljusdesign i Sverige dar Ejhed har en egen utbildning pa KTH
inom amnet och Anders Liljefors arbetar pa Jonkdpings
motsvarighet, vilket gor att jag ser dem som valdigt palitliga kallor.
For att ta reda pa hur detta kan appliceras pa uterummet och hur
yrkesverksamma ljusplanerare arbetar kring de manskliga
faktorerna har jag intervjuat tre personer och sedan diskuterat
kring intervjuerna, analysdelen och faktadelen.

Avgransningar:

Forskningen inom ljusets effekter pa manniskan ar ett relativt nytt
amne for forskarna och ljusets effekter pa manniskan utomhus ar
ett valdigt outforskat omrade. Jag har pratat med Maria Johansson,
teknisk Dr. Docent pa LTH, som har pagaende forskning inom
omradet som understryker att det inte finns nagra resultat att tillga
an. Jag ar medveten om att forskningen har bedrivits inomhus dar
det rader annorlunda férutsattningar. Jag anser dock att man kan
titta pa den forskningen och lara sig av den, men ha i atanke hur
den ar utford.

| olika staders planprogram for ljussattning i stadsmiljoer
aterfinns ofta dessa fyra olika principer: Skonhet, sakerhet, trygghet
och orienterbarhet (Alingsas ljusguide, 2004, sid 9). Infallsvinkeln i
denna uppsats ar fran manniskans perspektiv och en grundlaggande
kunskap i manniskans synfysiologi och perception av utemiljon ar
vasentlig i alla fyra ovan namnda principer. Darfor kommer jag inte
ga narmare in pa nagon av principerna eller definiera dem. Det
finns dven ett antal arbeten och ljusprogram for olika stader som
tar upp dessa.

Jag har framst anvant mig av svensk forskning nar det
kommer till ljusets icke- visuella effekter. Detta beror pa att svenska
forskare ligger i framkant i varlden inom ljusforskningen och har
utfort den mest relevanta forskningen for mitt amne.

Det finns bécker som ingdende forklarar det ljustekniska och
hur man valjer armaturer, detta lamnas utanfor denna uppsats da
det ar ett stort omrade som kraver en del forkunskaper och
erfarenhet. Till exempel bér man veta vad for slags ljus man vill
astadkomma innan man kan veta vilken kalla som kan ge det ljuset.

Det finns individer med synnedséattningar som upplever miljon
annorlunda, vilket ar ett omrade for fortsatta studier. Uppsatsen tar
upp ljussattningen ur manniskans synpunkt som fotgangare och
inte fran fordon som cykel eller bil, dessa ger upplevelsen av miljon
fran en annan hastighet.

| tvd av mina intervjuer har jag anvant mig av mail for att fa en
snabbare kontakt och snabbare svar men dnda ge
intervjupersonerna tid att fundera 6ver fragorna.

Anledningen att jag valde just Méllevangstorget till den
visuella utvarderingen ar att det ar ett livligt torg med ett rikt folkliv
som, trots det, har en ljussattning utdver det vanliga.



Mduwwniskan ochv juset

Planering av belysning gérs sdllan utifran seendets
férutsdttningar. Den internationella
belysningskommissionens (CIE) grundlédggande
vetenskapliga definitioner for omrddena ljus och férg dr
fysikaliska och inte visuella, och trots nya rén om seendets
villkor har de inte reviderats sedan de etablerades pd
1920-talet. Detta far direkta féljder for
belysningsplaneringen av vara rum.

(Liljefors, 2006, sid 231).

Vad ar ljus och farg egentligen? Det beror pa vem du fragar. Enligt
fysikern ar det stralning med olika vaglangder dar en liten del av
stralningen ar synlig for manniskan, vilket vi kallar ljus, som
reflekteras mot olika material och ytor vars farg bestams av
stralningens vaglangd (Liljefors, 2006, sid 229). | denna uppsats star
ordet ljus for upplevelsen av ljus.

De senaste aren har medvetenheten om solljusets farlighet
Okat. Det mesta som ror solljuset i media berattar om hur skadlig
dess UV-stralning ar for oss, alltmer séllan téanker vi pa att det ar
solen med dess stralning som styr oss manniskor i vart vardagliga
liv. Nar ljuset landar i var omgivning bidrar det till att sdtta oss i
olika kdnslomassiga stamningslagen, och ljuset har fler betydelser
for oss an att vi ska kunna se i morkret. Vi glommer |att att ljuset &r
en forutsattning for det jordliga livet och att det har manga
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biologiska effekter som vi tar for givet. Solen ar jordens motor och
vi ar en del av den motorn (Killer, 2006, sid 185).

Naturligt ljus och dess betydelse

Enligt Anders Liljefors (Liljefors, 2006, sid 229), arkitekt och
professor i ljusdesign vid KTH, skriver i texten Ljus och férg i
seendets rum, att fysikerns forklaring ar en omodern férestallning
om ljus och seende vilken har forsvarat var forstaelse av
verkligheten. Ljus och farg ar ord som tillhor oss manniskor, inte
fysiken. Solenergin flédar sedan 4,5 miljoner ar i ett universum utan
varken ljus, morker eller farg, det ar forst nar stalningsenergin
moter varelser med d6gon att se, som upplevelser av ljus, farg och
alla dess skiftningar uppstar - en naturens gava till alla oss som kan
uppfatta den. Nar vi vill Idra oss om ljus och farg for att medvetet
anvanda dess mojligheter i vara rum ar det darfor seendet, och inte
fysiken, som ger den sjalvklara utgangspunkten.

Rikard Kiiller (2007, sid 85), en framstaende, nyligen avliden
professor i miljopsykologi vid Lunds Tekniska Hogskola (LTH), skriver
i sin text Icke-visuella effekter pg mdnniskan av ljus och firg att de
flesta djurarter, inklusive manniskan, men dven manga vaxter, har
en dygnsrytm som regleras av ljuset. Ljuset hjalper till att
kontrollera det kronbiologiska systemet hos oss manniskor, eller
som det vanligen kallas, den biologiska klockan. Detta betyder att vi
ar vakna pa dagen, da det ar ljust, och sover pa natten, da det ar
morkt. Den biologiska klockan inverkar dven pa var
kroppstemperatur, som ar hogre pa dagen, var amnesomsattning,
utséndringen av olika hormoner, och darigenom ocksa var
prestationsformaga vid olika tider pa dygnet. Vi presterar bast pa
dagen bade mentalt och fysiskt for att vi framst bildar
aktivitetshormoner pa dagen och somnhormoner pa natten.



Kaller skriver vidare att pa grund av Sveriges nordliga lage har
vi brist pa ljus om vintern vilket kan medfdra storningar i det
kronbiologiska systemet, med trétthet och nedstamdhet som féljd.
2 till 3 % blir sa svart drabbade att de utvecklar en klinisk
depression, sa kallad Seasonal Affective Disorder (arstidsrelaterad
trotthet).

Fastan inte alla utvecklar en depression har vetenskapliga
studier pavisat en koppling mellan den biologiska klockan och de
arstidsbundna variationer i energi och trétthet som manga
manniskor kdnner av (Killer, 2007, sid. 91). Nar dagarna ar korta
kdnner man sig trétt och nedstamd och framat januari, nar dagarna
borjar bli langre, 6kar hormonproduktionen kraftigt och kroppen
forbereder sig for varens uppgifter. Forskning har dven visat att
dessa arstidsbundna humaorvaxlingar ar en foreteelse som néstan
uteslutande férekommer i nordliga lander, symptomen blir nast
intill obefintliga desto ndrmare ekvatorn testpersonerna lever
(Kaller et al. 2006, sid 1503).

Det &r i hjarnan som farg och ljus uppstar, berattar Liljefors
(2006, sid 236). Synsinnet registrerar omgivningens forandringar i
tid och rum. Informationen redovisar forandringar i synfaltet genom
monster som bestdms av kontraster i ljushet och farg. Dessa
karakteriseras av skarpa eller oskarpa granser och av gradienter,
mjuka Overgangar utan tydlig grans.

Rikard Kuller skriver tillsammans med Lars Ejhed, professor i
Ljusdesign pa KTH, i boken Bdttre belysning att det for att forsta
sambandet mellan ljus och seende kravs att omgivningsseendet tas
i berdkning. Att se ar att ha en visuell upplevelse av omgivningen i
det 6gonblick man 6ppnar 6gonen, man far ett helhetsintryck av sin
omgivning utan att egentligen behova observera nagot.
Detaljseendet kompletterar denna helhetsupplevelse med
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information om detaljer (Liljefors, Ejhed, 1990, sid 13).
Omgivningsseendets uppgift ar att ge information om storskaliga
rumsférhallanden - inte om sma detaljer (Liljefors, 2006, sid 235).

Ljusets icke- visuella effekter pa méanniskan

Trots att forskarna lange har kant till ljusets icke- visuella (indirekta)
effekter pa manniskan ar det forst under senare tid som dessa
borjat uppmarksammas inom belysningsplaneringen skriver Killer
(2006, sid 191). Allt synligt ljus, saval naturligt som artificiellt, verkar
kunna paverka den biologiska klockan, men starkt ljus ar effektivare
an svagt, och vitt ljus eller dagsljus fungerar sannolikt battre an
fargat ljus.

Igor Knez (2001, sid 206), forskare i psykologi vid hogskolan i
Gavle, har i forsoksrum undersokt hur forsokspersonerna reagerade
pa varmvitt och kallvitt ljus, dar en studie visade varken positiv eller
negativ effekt pa sinnesstimningen. Daremot visade resultatet att
kvinnor visar storre kanslighet for ljuset an vad man goér. Kvinnor
beskriver samma ljussattning som stark och blandande i fler fall an
man. En annan studie av Knez (2007, sid 77) pavisade att aldre
personer (ca 65ar) visade betydligt stérre férandring i negativ
sinnesstamning i varmt ljus, an yngre personer (ca 23ar) som istéllet
visade en stor foérandring i negativ sinnesstamning i kallt ljus.

En aspekt som inte hittills inte beaktats i tillracklig omfattning,
och séllan namns i bocker om ljussattning, ar effekten av flimmer
fran ljusror, skriver Rikard Killer och Torbjorn Laike, docent i
Miljopsykologi vid LTH, i sin forskningsrapport (1998, sid 445). De
skriver att alla lysror flimrar mer eller mindre och att dven flimmer
som inte ar visuellt synligt har visat sig kunna paverka hjarnan pa
ett ogynnsamt satt och orsaka huvudvark och irritation. Unga och
friska individer var de som visade storst negativ paverkan i studien.



Idag vet vi inte om det ar ljusfargen i sig som direkt paverkar
emotion och kognition, eller om de ar de av ljus forandrade
emotionella stdmningslagen som paverkar kognitionen sager Knez
(2001, sid 80). Vi kan inte heller med sdkerhet sla fast vilken
ljusmiljo som psykologiskt lampar sig bast for olika aldersgrupper
och kén, men vi kan med viss sakerhet sdga att ljusmiljon har en
icke-visuell paverkan pa manniskan. Knez ifragasatter darfor de
internationella allmant formulerade rekommendationerna, att
varmvit belysning bor installeras i kallare klimat, och att kallvit bor
installeras i varmare klimat. Han anser inte att
rekommendationerna tar nagon hansyn till individuella
belysningsbehov och demografiska variabler som kén och alder.

Fargers icke- visuella effekter pa manniskan

Jan Janssens (2006, sid 197), Arkitekt och docent i miljopsykologi
vid LTH, anser att det finns stora kunskapsluckor nar det kommer
till de mer overgripande psykologiska effekterna av belysning och
fargser. Nar det galler upplevelsen av trivsel har Janssens forskning
visat att det framforallt ar fargens styrka och ljushet som inverkar
betydligt mer dn kul6rtonen i sig, men dven att det kan vara stora
skillnader mellan olika individer (Janssens, 2006, sid 200).

Killer (2006, sid 194) avfardar alla forestallningar om att
varma farger till exempel skulle kunna paverka var tidsuppfattning
positivt, enligt egna forskningsresultat. Byron Mikellides (2009, sid
134), professor i arkitekturpsykologi, understddjer detta och skriver
i Colour, arousal, hue-heat and time estimation att
tidsuppfattningen hos manniskor inte paverkas direkt psykologiskt
av olika ljusfarger, istdllet har omgivande faktorer, som till exempel
bakgrundsljud, stor paverkan och ar ett omrade som kraver mer
forskning. Kullers (2006, sid 194) vidare forskning pa varma och
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kalla fargers effekt pa manniskans psykiska valbefinnande, har
utforts genom att inreda tva olika rum, ett i varma farger och ett i
kalla. Det visade sig att varma farger aktiverade hjarnan medan
kalla farger hade en avstressande effekt. Samma undersdkning
visade dven att framférallt introverta manniskor kan drabbas av
stress om de vistas i rum med starka varma farger (Kuller, 2006, sid
194). Janssens berattar dven att testpersoner dven fatt uppskatta
temperaturer i rum inredda med kalla och varma farger. Personerna
kunde inte uppskatta korrekt temperatur, men resultatet visade
ingen skillnad i uppfattning av temperatur mellan det roda och bla
rummet (2006, sid 198).

De bakomliggande faktorerna till hur vi bedémer en
fargsattning ar tre stycken: De biologiska, de kulturella och de
individuella (Janssens, Killer 2009, sid 126). For vara forfader torde
det ha varit viktigt att kunna bedéma mognaden pa ett dpple eller
den arga varningen i ett rott ansikte. Den manskliga hjarnan ar
forprogrammerad, genom DNA, att svara pa vissa farger med okat
intresse och uppmarksamhet. Janssens forskning (2006, sid 204)
visade att det roda rummet i allmanhet upplevdes som mer
trivsamt och bidrog till mer positiva kdanslor hos forsékspersonerna.
Individer som fran borjan hade ett negativt kdnslolage arbetade
snabbare i det r6da rummet men gjorde samtidigt fler misstag.
Detta ar ett typiskt reaktionsmonster vid stress. Personer med ett
positivt kanslolage arbetade istallet langsammare i det roda
rummet och gjorde farre misstag. | det bla rummet var skillnaderna
obetydliga for bada grupperna. Resultatet tyder pa att fargerna
paverkar var prestation avsevart men att det kan vara svart att
forutse pa vilket satt.

Janssens och Killer (2009, sid 126) skriver att vi dven maste ta
samhallets traditionella och kulturella olikheter i beaktning. Varje



kultur, och subkultur, har sin egen fargkultur. Upprepande
anvandning av specifika farger gor att varje grupp lar sig att
uppskatta vissa av dem och ogilla andra. Politiska partier och
religiosa grupper utmarker sig genom symboliskt anvdandande av
specifika farger. Rod, brun, lila — betyder inte varje farg nagonting
for var och en av oss? Den viktigaste etableringen av vara
individuella preferenser for specifika farger sker redan i barndomen
genom exempelvis fargen pa var favoritleksak (Janssens, Kiiller
2009, sid 126). Undersdkningar visar att alla manniskor svarar
forhallandevis likartat pa fragor om vad det tycker om farger i givna
sammanhang. Till och med ndar sammanhanget ar att rangordna
olika farglappar efter personlig preferens. Fargerna kommer nastan
alltid i samma ordning idag som for 150 ar sedan fran mest till minst
foredragen farg: blatt, rott, gront, violett, orange och gult. Nar man
gjort samma undersokning med barn har rétt kommit forst. Dessa
resultat ska forstas inte generaliseras utan vidare da blatt knappast
skulle gora ett apple aptitligt eller alltid passa bast pa hus. Inte
heller bedomer vi allt i var varld efter preferenserna vackert eller
fult (Sivik, 2007, sid 63).

Det finns en mangd myter och forestallningar om farger och
dess paverkan som har stor utbredning, inte endast bland lekmén,
utan aven bland professionella utévare. Manga anser att den
vetenskapligt framtagna kunskapen ar alltfor teoretisk och inte
verklighetsforankrad, andra tycker att fargers effekter inte gar att
systematisera utan maste beskrivas fran fall till fall. Trots detta ar
de flesta valdigt intresserade av fargers inverkan pa manniskors
beteende, halsa och vilbefinnande (Janssens, 2006, sid 197).
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Fargat ljus i det offentliga rummet?

Att farger kan paverka hjarnan ar klart, men vad detta innebar i
praktiken dr mera oklart skriver Kiiller (2006, sid 195). Vi vet att
fargsattning kan paverka manniskan bade psykologiskt och
fysiologiskt och berdra perception, uppmarksamhet och beteende.
Men dven individens egen personlighet och tillfalliga kanslolage
spelar in, och det finns stora skillnader i hur olika manniskor
paverkas. Kiiller anser att en viss aterhallsamhet med fargsattning
bor rada, speciellt pa platser dar manga manniskor vistas under
langre tid.

Janssens (2006, sid 211) anser att om undersokningarna pekar
mot att vi ska fargsatta lagom och med omsorg sa kvarstar
problemet att definiera vad som ar lagom, har anser han att det
fortfarande finns stora luckor i var kunskap. Vi ar alla olika i vara
behov och 6nskemal. Nar det géller fargsattning anser han att en
konsekvent och harmonisk fargsattning gagnar fler manniskor.

Christina van Santen (2006, sid 7) anser att fargat ljus
anvands idag oavsett om det ar passande eller inte. Det ar passande
nar en partyatmosfar ar onskad eller nar det spelar en funktionell
roll utan att forringa annat ljus. Hon anser inte det ar passande nar
det far staden att likna en teaterscen.



Mdvwniskon ochv dewv
Lussatto platsen

| sin praktiska bok Lighting Zone City (2006, sid 36), skriver Christa
van Santen att det ar viktigt att tanka pa tre saker infor
ljusplaneringen av en plats:

e Finns det nog mycket ljus pa platsen?
e Arljuset jamnt férdelat (om det dr intentionen)?

e Orsakar belysningen nagra besvar for méanniskorna som

anvander platsen?

Att definiera god belysningskvalitet ar en mycket svar uppgift
menar Knez (2007, sid 74). Man maste ta hansyn till miljon,
brukaren och den typ av aktivitet som pagar i lokalen i fraga, samt
ett antal tekniska och ekonomiska villkor. Uppfattningen om vad
belysningskvalitet ar forandras ocksa standigt mot bakgrund av ny
teknik, ekonomiska forandringar i samhallet i allmanhet och
aktuella forskningsron i synnerhet.

Liljefors och Ejhed (1990, sid 5) skriver att belysningsteknik
och synfysiologi ar viktiga grunder som finns val dokumenterade i
diverse handbdcker, men att den for ljusdesignern viktigaste
kunskapen finns i motet mellan dessa tva omraden - i
synupplevelsens samband med den fysikaliska ljusstralningen.
Praktiska anvandbara kunskaper maste baseras pa erfarenhet da
varken text eller bild helt kan formedla kunskaperna om sjalva
synupplevelsen och om belysningens visuella egenskaper. De far
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man istdllet genom att analysera rum och goéra iakttagelser av sin
egen visuella upplevelse i verkliga rum.

Att se rum

Enligt Liljefors och Ejhed (1990, sid 36) beskriver synupplevelsen i
dess helhet alltid rum och rumssekvenser — rum som star i
forhallande till varandra pa olika satt. Denna benagenhet att tolka
var omgivning som rumslig har en psykologisk grund. Sinnena
samverkar i forsta hand att bekrafta att “jag” finns till och i andra
hand samverkan om rummet man ar i, ens orientering i
omgivningen och hur den ser ut, upplevs etc. Informationen fran
kroppen vacker naturliga kdnslor av olika slag och intensitet, t.ex.
trygg - otrygg, instangd - fri, skyddad - utlamnad etc. Ljuset har tva
avgorande betydelser for hur ett rum uppfattas emotionellt:

1.Det beskriver och gestaltar rummet, och bestammer hur
ljusets egenskaper uppfattas visuellt.

2.Aven ljuset i sig har stark inverkan pa helhetsupplevelsen av
rummet och dess emotionella karaktar.

Beskrivbara delar i rumsupplevelsen ar:

Rumslighet: Hur tydligt man uppfattar rummets avgransningar
Volym eller rymd: Luftigt eller trangt.

Proportioner och avstand: Hogt, lagt, nara, langt borta.

Atmosfar, allméan karaktar: Ledsamt, glatt, hogstamt, vardagligt etc.
Tydlighet: Hur man ser och férstar rummets innehall.
Orienterbarhet: Hur man ser att rora sig i rummet etc.

Dessa intryck styrs mer eller mindre av belysningen dar



ljusférdelningen ar den kanske mest betydande egenskapen.
Genom denna bestams forhallandet mellan ljusare och mérkare
partier, precis som skuggor och reflexer. Rummets allmanna
atmosfar anknyts ocksa starkt till upplevd ljusfarg. For rummet som
helhet ar det viktigt att ha en varierad belysning, som beskriver vad
rummet innehaller pd ett meningsfullt satt vilket underlattar bade
orientering och forstaelse. (Liljefors, Ejhed, 1990, sid 37). Jamn
belysning 6ver ett helt rum ger vanligen ett trist, ofta livlost,
rumsintryck. | en sddan rumsbelysning gar vi miste om den
storskaliga rumsinformation som bygger pa skillnader mellan ljus
och skugga (Liljefors, 2006, sid 235).

Ljushetsupplevelsen ar dven relativ. Ett rum med stor
variation i luminans (reflekterad ljusstralning fran en yta) ger en
starkare ljusupplevelse an ett som ar jamnt belyst. Seendet kan latt
anpassa sig till varierade ljusforhallanden i rummet, synupplevelsen
stimuleras och berikas av dessa, men det finns granser for [amplig
variation. For att seendet ska bli behagligt maste det finnas en
balans mellan rummets morkare och ljusare delar. Vad olika
manniskor anser vara behagligt varierar mycket (Liljefors, Ejhed,
1990, sid 31). Kuller anser att man ska ldra av naturen dar
himmelen vanligtvis &r ljusare &n marken och ljuset kommer
uppifran, vilket vart visuella system har anpassat sig till. Darfor bor
rummets fargsattning vara sadan att taket ar ljusare an vaggarna
som i sin tur ar ljusare an golvet (Kdller, 2007, sid 97).

Om man ror sig mellan rum med olika ljusfarger sa forstarks
vanligen fargskillnaderna, da man ar anpassad till ljusfargen i det
rum man lamnar. Intrycket av ljusfargen i det rum man gar in i avtar
efter ett tag, men man kan fortfarande uppleva en karaktarsskillnad
mellan olika belysningar. Olikheter i ljusfarg blir aven mer pataglig i
Oppna sammanhang mellan rum, da synsinnet ar anpassat till ett

ljusforhallande och ser in i ett angransande rum (Liljefors, 2006, sid
243).

Planera for seendet
Seendet ar ett aktivt sinne som standigt ar ute efter information
(Liljefors, Ejhed, 1990, sid 92). Genom koncentration kan vi halla
blicken stilla pa ett objekt och nar blicken inte styrs genom
koncentration soker den pa egen hand. Det finns monster for detta
sokande, vissa forhallanden i synféltet som blicken attraheras av.
De ljusa delarna i synfaltet fungerar som magneter och drar blicken
till sig, liksom de mest patagliga kontrasterna. Killer (2007, sid 97)
anser att alltfor starka farger, monster och kontraster bor undvikas
eftersom sadant latt kan ge upphov till dveraktivering av det
visuella nervsystemet.

Liljefors och Ejhed (1990, sid 92) har formulerat tva teser for
en god upplyst miljo:

Delar som ska fanga blicken bér framsta som ljusare i synfiltet.

En jamn och ofdranderlig belysning i ett rum med olika
funktionsomraden skapar ingen beskrivning av rummets innehall.
Belysning som forlaggs till rummets intressanta delar ger variation
mellan mer och mindre belysta omraden. Darigenom fortydligas
rummet — man begriper dess innehall, blir orienterad och forstar
hur man ska rora sig (Liljefors, Ejhed, 1990, sid 92).

Stora kontraster och tydliga grdnslinjer bér anvéndas endast fér att
ge information som hjélper seendet.

Dessa bor alltsa helt undvikas, nar de ger meningslos information.
Att en text som ska vara lasbar och ge information bor framsta med
hog kontrast och skarpa granslinjer ar sjalvklart for att underlatta
synuppgiften. Men da uppfattbarheten i ett enskilt fall inte ar



beroende av att se bra i detaljseendet boér starka, skarpa kontraster
undvikas (Liljefors, Ejhed, 1990, sid 93).

Kontrastmedvetenhet i planeringen

Aven i motsatt fall d& kontrasterna ar besvirliga att uppfatta
forsvaras tolkningen av vad 6gat ser. Ju svarare att tolka, desto mer
far hjarnan arbeta. Samtidigt soker 6gat information dar sadan finns
att hdmta, dvs. dar kontrasterna ar mest markbara.

For att uppna tydlighet i en miljé bér man vid ljussattningen
darfor inte 4gna omsorg bara at det man vill ska framtrada. Man
maste ocksa se till att irrelevanta ljusflackar inte fangar blicken och
stor tolkningen av det man vill se. Blickens automatiska jakt efter
ljusflackar @r en anledning att alltid férsoka avlagsna dem dar de
kan bli till besvar. | viss grad ar dock ljusflackar oundvikliga, ibland
kan de dven vara meningsfulla. Att beakta seendet och
synupplevelsens forutsattningar och krav i praktisk planering
innebar alltsa att uppmaéarksamma kontrasterna i varje enskild
planeringssituation. For starka kontraster ger obehag, for svaga ger
otydlighet. Daremellan finns dock nastintill obegransade
mojligheter att skapa varierande, levande utemiljoer (Liljefors,
Ejhed, 1990, sid 93).

Nar vi soker svar pa fragan om kvaliteten pa ljuset borde vi
forst studera hur ljuset berattar om kontraster i var omgivning.
Ordet kontrast betyder motsats och innebar i synsammanhang de
ljushets- och fargskillnader som kan uppfattas i synfiltet. Vare sig vi
vill eller inte dras blicken av sig sjalv till synfiltets ljusaste delar
(Liljefors, Ejhed, 1990, sid 15).

Hérliga dofter, behaglig belysning och avslappnande farger,
de bidrar alla till vart valmaende skriver Tony Cassidy (1997, sid
177) i Environmental Psychology. Det som designers och planerare
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inte far glomma ar att forstarka de positiva aspekterna nar de
forsoker ta bort eller modifiera de negativa. Traditionellt har
designers fokuserat pa att forebygga negativa konsekvenser, men
vad som brukar ignoreras ar att alla dessa faktorer dven har
potential att berika den manskliga upplevelsen. Designern maste
fundera over bade de negativa och de positiva effekter som
omgivningen har pa sinnena.



Visuell utviwdering

Visa av ljusets fysikaliska egenskaper kan bestammas med hjalp av
matematiska matningar eller berdkningar, skriver Liljefors och Ejhed
(1990, sid 52), dessa ger dock en begransad beskrivning av
synupplevelserna i ett rum. Nagot matinstrument som nar upp till
synsinnets komplexa arbetssatt finns inte, for att bedéma
synsituationen som helhet pa en plats har vi alltsa inget annat an
synsinnet som matinstrument. Detta betyder inte att subjektivt
tyckande maste styra en sadan bedémning, utan att synsinnet tas
till hjalp i bedomningen av hur belysningens egenskaper uppfattas
visuellt i en viss situation. Pa det sattet kan man dels
uppmarksamma orsaker till stérningar, dels ta vara pa ljusets
mojligheter att bidra till goda synférhallanden och trivsamma rum.
Dessa visuella iakttagelser kan enligt Liljefors och Ejhed géras med
foljande sju begrepp som utgangspunkt:

Visuell utvardering — Underlag

Liusniva@ - Hur ljust eller mérkt det dr i rummet

Liljefors och Ejhed (1990, sid 54) skriver att bedomning av ljusnivan
gors i skalan ljust - morkt, inte efter hur bra eller daligt man ser i
rummet. Beddmningen ar relativ och ett och samma rum kan
beddmas som morkt eller ljust beroende pa om man kommer fran
ett rum med hogre eller lagre ljusniva. Ar skillnaderna i ljuset stora
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forandras synintrycket i takt med att synsinnet anpassar sig till den
nya situationen, det som forst var ljust blir mérkare och tvartom.
Ljusnivan i ett rum paverkas mer av ytornas reflektans (reflektion av
ljusstralning) an hur mycket ljusstralning som finns i rummet. Morka
ytor kraver mer ljusstralning an ljusa. Rummet som helhet kan
uppfattas mérkare om ljuset pa en specifik plats 6kas vasentligt och
intrycket av en hog ljusniva i en del av rummet kan forsvagas om
ljusnivan i rummet som helhet okas.

Forfattarna skriver vidare att fordelning av ljuset kan ge
intrycket av en forstarkt ljusniva, dven om det totala ljusflodet &r
oforandrat. Kallfargat ljus brukar uppfattas som ljusare an
varmfargat ljus. For hog ljusniva inverkar pa blandning och blank —
faktorer som ar svarare att bemastra ju mer ljus man for in i ett
rum. Det finns inget direkt samband mellan 6kad ljusstyrka och
upplevd ljusniva, ett rum kan uppfattas som for morkt om dess ytor
har lag reflektans. Att da oka belysningsstyrkan ger obetydlig
paverkan (Liljefors, Ejhed, 1990, sid 55).

Ljusfoérdelning — var det ér mérkare respektive ljusare
Synsinnet ar valdigt kansligt for forandringar i ljushet inom
synfaltet. Darfor kan redan sma forandringar av ljusfordelningen
uppfattas. Ljusférdelningen betyder mycket for ett rums karaktar
och forhallandevis sma forandringar ger stora forandringar pa
rummets totala karaktar. Fragan om vilken ljusférdelning som ar bra
beror pa det sammanhang belysningen forekommer i.
Ljusfordelningen maste stimma 6verens med rummets utformning,
vilket kraver att den som planerar har god férmaga att leva sigin i
onskad rumskaraktar (Liljefors, Ejhed, 1990, sid 56).

For lite ljushetsvariation upplevs som monotont och trakigt,
for mycket variation gor det svart att upptacka en obelyst del av



rummet i forhallande till en ljus. Synsinnets kanslighet for
ljusskillnader gor att relativt mattliga ljusvariationer kan bryta ett
monotont intryck. En endaste belyst intressepunkt i ett dvrigt jamnt
belyst rum kan racka for att forbattra ett annars trist rumsintryck
(Liljefors, Ejhed, 1990, sid 56).

Skuggor —var de faller och deras karaktér

Skuggan kan framhava eller forvranga formen som upplevs hos ett
foremal eller ett rum (Liljefors, Ejhed, 1990, sid 59). For att
framhava ett ansikte bast bor ljuset komma snett framifran eller
snett uppifran tillsammans med en diffus belysning. Snett nedifran
eller uppifran riktat ljus ger ett ansikte forvrangda uttryck, otydliga
skuggor gor det svart for synsinnet att tolka vad 6gonen ser. Genom
att strava efter en nyanserad skuggbildning bidrar man till ett
behagligt seende. Skuggsituationen blir entydig endast om den
belyses med en endaste lampa, med flera armaturer varierar
skuggkaraktaren och berikar den visuella upplevelsen .

Skuggor kan vara besvarande om det man vill se ligger i
skugga, vilket inte ar ovanligt, darfor att armaturen har en olamplig
placering. Morka skuggor ger stora kontraster som trottar ut
seendet, ljusa och diffust avgransade skuggor ar avsevart mer
behagligt for seendet (Liljefors, Ejhed, 1990, sid 59). Skuggans
kontur bestams av avstandet mellan ljuskalla och foremal och av
hur stor lysande area ljuskallan har. Ar ljuskallan stor i férhallande
till foremalet delas skuggan upp i kdrnskugga och halvskugga
(Liljefors, Ejhed, 1990, sid 58).

Reflexer — var de finns och deras karaktdr
Begreppen reflexer och blandning har olika betydelser och maste
hallas isar. Reflexer ger langt ifran alltid blandning, och blandning
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kan uppsta pa manga andra satt. Mer eller mindre patagliga
reflexer kan upptrada pa ytor som inte ar helt matta. Reflexerna ger
liv at det vi ser och ord som ”skimmer” och “glitter” ar inte ovanliga
for att beskriva reflexer, man kan alltsa berika synupplevelsen med
hjalp av reflexer. Reflexerna kan skapa ljusflackar som stor seendet
och, dven om de inte ar sarskilt intensiva, kan dra blicken till sig i
onddan (Liljefors, Ejhed, 1990, sid 61).

Bldndning — var den finns och hur mérkbar den ér
Blandningsobehag ar en férsvarsmekanism hos synsinnet som
signalerar att det pafrestas mer an vad som ar bra. Blandning finns i
alla situationer dar kontrasten i nagon del av synfaltet ar storre an
vad 6gat formar att anpassa sig till (Liljefors, Ejhed, 1990, sid 62).
Sallan faster man avseende vid att blandning kan vara bade
positiv och negativ (Knez, 2007, sid 73). Man brukar skilja mellan
obehagsblandning och synférsvarande blandning dar den senare
inte behover vara besvarande men ar starkt trottande i langden
(Liljefors, Ejhed, 1990, sid 62). Julgransbelysning blandar oss i
positiv mening precis som vattnet vid badstranden om sommaren
gor. Den negativa blandningen ar den vi till vardags benamner
blandning, den vi upplever exempelvis fran motande bilar med
helljuset paslaget (Knez, 2007, sid 73). Aldre personer med
aldersforandringar pa synen upplever en 6kad irritation vid
blandning da o6gat tar langre tid pa sig for aterhamtning. Ett aldrat
Oga far darfor goda synforutsattningar framst genom blandfrihet
(Liljefors, Ejhed, 1990, sid 41). Forutom att valja armaturer som
skarmar av ljusskallan ar grundregeln for att minska blandning att
man utjamnar kontrasterna mellan den blandade kallan och dess
narmaste omgivning (Liljefors, Ejhed, 1990, sid 64).



Ljusfdrg — hur ljusets fdrgton uppfattas

Ljusfargen ar ett gemensamt upptradande mellan rummets farger
och dess belysning, uppfattningen av rummets dvergripande
fargton. Belysning fran vanliga ljusskallor uppfattas vanligen ofargat
med en dragning at varmt eller kallt, ndgonting man kanner mer an
egentligen ser. Synsinnet anpassar sig till fargsattningen i ett rum.
Det innebar dock inte att ljusfargen efter en stunds adaption alltid
upplevs som neutral. Fargens inverkan pa rummets atomsfar ar ofta
underordnat andra faktorer. Rumsytor med varma farger ar ingen
garanti for en varm rumsatmosfar, lika lite som kalla farger behover
ge en kylig rumsatmosfar (Liljefors, Ejhed, 1990, sid 66).

Férg — om de ser naturliga eller férvanskade ut

Med farg menas har hur farger ser ut pa ytor och foremal. | ett rum
upptrader vanligen ett stort antal farger tillsammans. Nar ljusets
farggivande egenskaper forandras darfor inte bara kulértonen hos
en enskild farg, utan ocksa fargernas inbordes balans. Synsinnets
formaga att skilja mellan naraliggande nyanser férbattras nar ljusets
intensitet 6lar, det innebar dock inte att fargupplevelsen forstarks
av 6kad ljusniva. Tvartom kan fargkaraktaren i ett rum avsevart
forsvagas av for hog ljusniva. En forvanskad fargvarld inverkar
negativt pa fargupplevelsen (Liljefors, Ejhed, 1990, sid 68).

Méinniskor — hur de ser ut och beter sig

For att dven ldsa av manniskorna pa platsen anvands en metod av
Emy Johanna Brandt fran hennes examensarbete Gdngvdgsljus
(Brandt, 2008, sid 13)

Hur ser de jag méter ut?
- Ar deras kroppshallning paverkad av belysningen?
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- Skuggor i ansiktet
Hur ror sig manniskorna pa platsen?
Vad styr deras monster?
Hur pass synlig ar jag for andra?

Visuell utvardering — Mollevangstorget
Mollevangstorget ar ett torg i centrala Malmé som aldrig sover,
med livlig torghandel pa dagen och mangder av narliggande
restauranger och pubar kviallstid. En visuell studie av
Mollevangstorget ar intressant da det ar ett betydelsefullt och
centralt torg med en kvéllsbelysning som skiljer sig fran mangden.
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Figur 1.



Mollevangstorget.
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Figur 2.

Skiss pa en av de 10 stolpar som ar utplacerade pa torget. Den vita
ljusskallan sitter pa ca 10m hojd och den bla pa ca 6m hojd.
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Mollevangstorget i plan som visar de 10 utplacerade stolparna med
ljusriktningen pa de 6vre vita stralkastarna.
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Ljusniva: Upplevs lite morkare dn omgivande miljé men ingenting
som stor.

Ljusfordelningen: Varierar i bade farg och ljusmangd nar man ror sig
over torget. Kontrasterna i ljuset pa golvet ar lagom stora och ger
ett harmoniskt intryck. Mollan tycks vara belyst enligt golv/tak-
principen. Det bla ljuset ar horisontellt riktat, det vita kommer 90
grader snett uppifran. Statyn "arbetets dra” ar belyst underifran och
blir en intressepunkt pa torget.

Figur 4.
Statyn "Arbetets ara”.



Skuggor: Tydliga och dndrar farg ndar man ror sig 6ver torget, fran
langa skuggor till obefintliga. Detta for att det finns ljusskallor i olika
hojd och olika farger. Mellan de bla ljusen bildas ingen skugga alls
da de bla ljusbilderna inte dverlappar varandra. Det vita ljuset
kommer snett uppifran. Traden ger valdigt mjuka och latta skuggor
som har ett tunt flammigt utseende och sma kontraster som bidrar
till variation i ljusfordelningen. Skuggorna pa méanniskor kommer
snett uppifran och ger inga forvrangda skuggor i ansikten.

Figur 5.
Skuggor i tre olika farger.

Blandning: De bla Iagt sittande lampkallorna blandar ingenting och
ogat dras inte dit. Det finns flera stora kallvita blandande ljusskallor.
De &r riktigt starka och nar man kommer och gar en bit ifran syns de
i detaljseendet och blandar rejalt. En formildrande omstandighet ar
att de sitter valdigt hogt upp och hamnar langt utanfor
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detaljseendet ndar man ar ndra. Antagligen medvetet. Nar man
kommer och gar en bit ifran syns de dock i detaljseendet och
blandar rejalt. Hela tiden bldandar de sa pass att man inte kan lyfta
blicken. Jag noterar dock att de ar riktade bort fran de vanligaste
rorelseriktningarna 6ver torget, antagligen for att minska
blandningen sa stralningen inte kommer framifran/uppifran utan
bara snett uppifran. Vid mitt forsta besok blinkar dessutom en av
stralkastarna vilket ar oerhort irriterande, men detta ar atgardat
nagra dagar senare.
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Figur 6.

Rorelseriktningar pa Mollevangstorget tillsammans med de
blandande kallornas ljusriktning som &r vand bort fran
rorelseriktningarna.



Figur 7.
En av de blandande armaturerna.

Ljusfarg: Morkt korallbla och kallvit. Inslag av rétt och gult ljus fran
gatukoket pa torget.

Reflexer: Gatstenarna ar inte helt matta, de reflekterar ljuset och
de gra gatstensfargerna blandas med ljuset och ger fina reflektioner
i bl3, vita och lila nyanser.
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Figur 8.
Reflektioner i gatstenarna.

Farger: Ljust bldvitt, en liten dragning at lila pa vissa stallen dar
ljuset moter de gra stenarna.

Manniskor: Pa hall ar manniskorna bara morka silhuetter men
deras ansikten blir tydliga pa lagom avstand, max 10m fran alla hall.
Hur bra man ser ansikten och fran vilket avstand varierar men ar
aldrig for daligt. Stamningen ar behaglig och lugn. Inga personer
uppfattas som hotfulla eller mérka gestalter. Ingen kisar synligt mot
stralkastarna. Det ar gator och mal som styr riktningar pa
fotgangarna som inte andrar sitt rérelsemdnster pga. belysningen.



Intervjner

Gunilla Wembe - Sweco

Gunilla Wembe dr anstdlld Arkitekt pG Sweco och har ljussatt
Modllevangstorget i centrala Malmé tillsammans med Jennie Fagerstrém.
Gunilla projekterar ofta med ljus och har fatt sin kunskap via arbete,
kurser och personligt intresse. Intervjun tar upp ljusséttningen pd
Modllevangstorget, men dven Gunillas personliga uppfattningar om hur
ljuset kan pdverka mdnniskan.

Moéllevangstorgets bla ljussattning kom till infor ljusutstallningen
Malmo by light 2004. Uppdraget var att belysningen skulle vara pa
platsen i en vecka och sedan monteras ner, pa Mollevangstorget
valde dock Malmo Stad att gora belysningen till ett permanent
inslag.

Kontorets ursprungliga idé var att belysa det vackra
taklandskapet pa de omgivande byggnaderna, darfor tog de bort
omkringliggande och stérande ljus for att fa betraktaren att lyfta
blicken mot taket. Golvet skulle belysas med ett blatt skimmer och
representera vatten eftersom Moéllevangstorget har en historia med
fiskehandel, det skulle dven finnas anga eller dimma som svepte
over platsen for att ytterligare forstarka hamnkanslan. Tanken var
aven att skapa en bra atmosfar nar man passerade 6ver torget, ett
behagligt och inbjudande ljus med en kansla av trygghet dven
kvallstid.

Torget var for stort for att skapa angeffekter men det bla
skimret fick vara kvar. De vita stralkastare som finns pa platsen idag
har Malmo Stad kompletterat med i efterhand. Gunilla vet inte
varfor och har inte hort ndgra klagomal om att platsen skulle ha
upplevts for mork, hon tror dock att det kan ha med sakerheten pa
platsen att gora. Hon haller med mig om att de blandar och anser
att det valdigt starka ljuset, som ofta aterfinns pa just torg, kan ge
kdnslan av att man istéllet for trygg kdanner sig valdigt utsatt och
utpekad. Skuggeffekterna med de langa skuggorna pa platsen var
ingenting de hade i atanke under planeringen utan Gunilla anser att
det var en positiv effekt som kom pa kopet.

For att veta exakt hur resultatet skulle bli gjorde de en
provbelysning pa plats tillsammans med tillverkaren av
armaturerna. De forklarade sin vision for tillverkarna som tog med
sig olika armaturer att testa pa plats. Tillverkarna har ofta en valdigt
bra kunskap om ljusbilden och hur langt ljuset racker, berattar
Gunilla, sa det géller att ha ett bra samspel med tillverkarna for ett
bra slutresultat. Det finns valdigt manga armaturer pa marknaden
med olika belysningsegenskaper som tillverkarna ofta har kunskap
om.

Gunilla sdger att i gestaltningsprocessen vet man inte hur
personer kommer uppfatta varandra, det ar nagonting som
utvarderas pa provbelysningen. P4 Mollevangstorget utnyttjades de
befintliga stolparna och de bla lamporna placerades sa lagt som
moijligt for att inte blanda, men dnda sa ljuset skulle stracka sig sa
l[angt ut pa torget som mojligt.

Pa fragan om hur hon tror att det bla ljuset kan paverka
manniskor jamfor hon det bla ljuset med manskensljus och anser
att det ar ett behagligt ljus. Ett slags stamningsljus man inte blir
stirrig av. Pa en sadan plats, dar det forut har varit lite halvstokigt



pa kvallar och natter, var det viktigt att skapa ett lugn och en
trygghet med lampligt ljus.

Nar andra farger kommer pa tal tycker hon absolut att olika
farger har paverkan pa manniskor och star for olika kanslor. Det &r
val kdnt att rott ar lite mer aggressivt och man tréttnar dven pa den
fargen snabbare an andra. Gunilla valjer att anvanda farger om hon
ska skapa en viss kansla eller nagonting konkret. Som i ett annat
projekt dar hon skapade en rod matta i Slottsparken med hjalp av
rott ljus. Gunilla gillar sjalv att arbeta med farger men tycker man
ska gora det med matta. Ska belysningen vara permanent maste
man sjalvklart ta mer hansyn till hur det paverkar manniskor.

Nar det galler samspelet och variationen mellan skugga och
ljus sédger hon att det ocksa ar nagonting man maste testa i verklig
miljo, det maste man alltid gora. Det ar ingenting man kommer
ifran eller kan mata sig till. Hon sager att det gar att rakna pa det
men for att verkligen lyckas ar hon 6vertygad om att man maste
testa sig fram och forsoka.

Kallt vitt ljus aterger en mer korrekt farg, sdager Gunilla,
medan varmvitt ljus inte ger en korrekt fargatergivning. Men valet
dem emellan beror pa vad man vill ha for kansla - dagsljuskansla
eller varm kansla. Anledningen till att det oftast dr varmt ljus som
anvands i utemiljoer tror hon ar for att det ar ett billigare och mer
hallbart ljus. Personligen foredrar hon de kalla vita ljusfargerna
framfor de varma.
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Anton Lundkvist - Rejlers

Anton Lundkuvist dr anstdlld som ljusdesigner pa Rejlers i Stockholm och
har en tredrig utbildning till Liusdesigner. Han har varit yrkesverksam i tva
ar.

Anton tycker att ljus ar nagonting som inte ska markas. Det ska
samspela med 6vriga intryck och inte vara for dominant eller
iobgonfallande. Det ska anpassas till anvandaren, situationen och
dess centrala syften. Det forsta Anton gor nar han far ett nytt
projekt ar att utreda vilka anvandarna har och vad de har for behov,
de ar den centrala delen i ett arbete.

Fargsattning i offentliga miljoer ar nagonting Anton tycker ar
en tillfallig 16sning och ingenting for en langsiktigt planerad
anlaggning. Mattliga mangder av ljus, for att t.ex. framhava det
grona i vaxter eller liknande, dr okej men det ar det vita ljuset som
bor vara det centrala. | valet mellan varmt och kallt vitt ljus beror
det pa vilket intryck platsen ska ge. Det generella ar att det varma
ljuset &r mer vialkomnande och trivsamt, da det kalla vita ljuset ar
nagot vi till stor del har naturligt har uppe i Sverige sager han.

Pa rangordningen mellan olika faktorer och hur dess prioriteringar
brukar ha blivit i slutresultatet av en plats, rangordnar Anton enligt
foljande:

Skénhet
Orientering
Trygghet
Sdkerhet



Nar det kommer till skuggor anser Anton att de kan vara bra for att
skapa ett djup nar de faller pa fasader, dar de hjalper till att skapa
ett djup och gora den ljussatta delen mer intressant. Rorliga
skuggor via vaxter och manniskor tror han dock kan uppfattas som
hotfulla och negativa och bor anvandas med matta.

Atmosfaren ar det viktigaste i en anldaggning, utan en positiv
uppfattning av atmosfaren och kanslan av platsen sa faller allt
annat sager han. Tydlighet och orienterbarhet ar sjalvklart viktigt,
men helheten &r det viktigaste da man far resten av de positiva
aspekterna pa kopet.

Anton ser det som att balansen mellan mérker och skugga ar
viktigare an den mellan ljus och skugga. Det finns
berakningsprogram som kan ge en foéraning om vart man ar pa vag,
men det ar ingenting man kan luta sig mot. Det viktigaste ar att sjalv
utvardera anlaggningar och for att pa sa satt fa mer kunskap om
ljusnivaer och kontrasten mellan ljus och moérker. Provbelysningar
ar det absolut basta for att se och Visuella utvarderingar,
provbelysningar och utvarderingar av provbelysningar ar det basta
sattet att avgdéra om en ljussattning kommer uppna onskat resultat
samt revovisa sin vision bade for en sjalv och for bestallaren.

Det centrala att ha i atanke for att manniskor ska fa bra
uppfattning om varandra ar hur ljuset faller, inte hur hog ljusnivan
ar. Vertikalt ljus blandat med olika riktningar pa ljus skapar en bra
uppfattning om platsen som helhet och gor att man far bra
uppfattning om andra manniskor utan att det blir for upplyst i
ovrigt.

Anton sager att det saklart inte finns nagon generell |16sning
for att lyckas med atmosfaren och kanslan av en plats. Nagot att
tanka pa ar att man alltid ljussatter ett rum som ar en del av ett
stdrre rum, som ar en del av ett stdrre osv. och att alltid anpassa
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ljussattningen till intilliggande faktorer och element. En morkare
plats kraver mindre ljus. En park i centrala delar av en stad kraver
t.ex. formodligen mer ljus an en park i utkanten av staden.
Anvandarna ar alltid det centrala och en atmosfar med blatt och
gront ljus kanske kan upplevas positivt men de personer som gar i
ljuset varje kvall eller far det fargade ljusskenet in i sitt hem, de
uppskattar det troligtvis inte i det langa loppet avslutar han.

Henrik Gidlund — Stockholms Stad

Henrik Gidlund dr anstdlld som Ljusingenjér pa Stockholms Stad och
har arbetat med belysningsplanering sedan 1995.

Nar Henrik ska belysa en plats borjar han med att titta pa vilka som
anvander platsen och vad deras behov ar. Sedan vill han dven
besOka platsen nagra ganger for att se hur den anvands bade under
dagtid och pa natten. Ljusfarg ar bra att ta till for att skapa olika
intryck for olika platser men i praktiken brukar urvalet av farger
vara begransat. Han tycker det kan vara bra att anvanda ljus till att
skapa intressanta effekter men vill personligen bara anvanda det i
tillfalliga installationer. Han tycker att man ska téanka pa att
forskning om ljus handlar om inomhusmiljéer dar ljusnivaerna ar
helt annorlunda an for vara utomhusnivaer.

Henrik anser att varmt ljus ar mer inbjudande och skapar en
trevlig atmosfar utomhus for oss nordbor. Kallt ljus upplevs som
ljusare och passar bast i tunnlar och éverbyggda platser. Nar han
ska rangordna sakerhet, skonhet, trygghet och orientering efter hur
de brukar ha blivit prioriterade i ett projekt sa rangordnar han:



Sakerhet
Orientering
Trygghet
Skénhet

Men papekar att alla ar valdigt viktiga for ett lyckat projekt.

For att hitta ratt niva och balans mellan ljus och skugga anser
Henrik att man maste skaffa sig erfarenhet och goéra platsbesok for
att skaffa sig en referens till sitt arbete att titta pa. Skuggor ar
ingenting han brukar lagga nagot extra arbete pa, de hamnar dar de
hamnar.

Henrik berattar att ljusplanering bygger pa att fanga upp eller
skapa platsens karaktar och atmosfar, gora ett rum som blir
overblickbart och orienterbart med ljus som stddjer de aktiviteter
som utfors och vélja armaturer som har ratt skala och proportioner.

FOr att pa basta satt veta om en ljussattning kommer lyckas
eller inte, ar inlevelse i sitt arbete med hjalp av ett egna referenser
det béasta verktyget sdger han. Databerdkningar fungerar for att se
forhallandet mellan ljus och skugga men det ar battre med en bild i
Photoshop eller en skiss for att visa ljus. Det viktigaste for att
manniskor utomhus ska se varandra dr att kombinera vertikalt ljus
med blandande ljus och hitta en bra avvagning. Eftersom vi inte star
still i offentliga rum sa finns det dven en dynamik att ta hansyn till.
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Avslutning & Diskussion

Som avslutning diskuteras uppsatsens tre delar: Faktadelen,
analysdelen och intervjudelen kring uppsatsens syfte och
fragestallningar. Syftet var att ge en grundldggande bas och ingang,
fran manniskans perspektiv, att sta pa inom dmnet ljusdesign.

Huvudfragestallningen:
- Hur kan mdnniskans komfort och védlmdende pdverkas av
ljusséttning i uterummet och hur kan det appliceras pd
ljusplanering av utemiljén?

Underfragestallningar:
- Hur kan man ljusplanera fér ménniskan och dess synsinne?
- Hur kan man utvérdera en ljussatt plats fér att skapa
personliga referenser?
- Hur arbetar de yrkesverksamma ljusplanerarna utifrdn
mdinniskans perspektiv och dess synsinne?

Ljusfarger i gestaltningen

Forskningen inom omradet ljus, farg och ljusfarg ar alla pa vag mot
samma hall innan dras vagar skiljs at. Vi paverkas, men det ar svart
veta pa vilka satt. Detta hade jag aningar om fore det héar arbetet,
men trodde dnda att det skulle finnas mer forskning, fler entydiga
forskningsresultat och mindre fragetecken. | yrkeslivet ar det viktigt
att veta vart forskningen star da detta kan vara ett kontroversiellt
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amne, kunskapen om att det inte finns nagon entydig forskning ar
battre an ingen kunskap alls.

Personligen blir jag upplivad av en fargsatt bro,
Mollevangstorget med dess bla ljus eller skridskobanan vid Caroli i
Malmo, ljussatt med skiftande ljus om kvallarna. Det finns fargat
ljus som ren estetisk utsmyckning och fargat ljus att vistas i. Vad ger
det for kdnsla att ga genom ett blatt sken pa Mollevangstorget eller
aka skridskor i ett ljuslila sken? Janssens forskning visar att det
snarare ar fargens styrka och ljushet som har betydelse, inte dess
kulérton. Min egen utvardering av Mollevangstorget visade pa ett
behagligt och naturligt ljussken, ungefar som manskensljus.

Utemiljoerna under kvallstid bor inte soka att efterlika de
naturliga dagsljusmiljoerna, men de bor grundas pa seendets
forutsattningar. Sannolikt ar det viktigare att inte skapa storande
moment i ljussattningen an vilken ton ljuset har. Att bara anvanda
vitt ljus kan dock bli monotont och understimulerande. Med
forskningen och uppsatsen i ryggen, vagar jag pasta att ljussattning
med farg att vistas i eller som utsmyckning, inte torde ge nagra
allvarligare konsekvenser pa manniskors valbefinnande och borde
anvandas oftare i skapandet av nya miljoer under kvallstid.
Undersokningarna pekar mot att anvandandet av farger ska
anvandas lagom mycket, och bor anvandas med aktsamhet, utan
att glida over till radsla och avhallsamhet. Ljusgestaltning med farg
bor oftare anvandas som ett medel for att skapa kontraster och
variation. Blir inte de flesta glada av inslag med farg? Ar det inte
battre att paverka ndgon an att inte paverka alls? Forskning visar
atminstone inte att farger skulle paverka vart valmaende patagligt
negativt.

Sveriges brist pa ljus om vintern ar ytterligare en anledning att
arbeta mer med spannande kvallsmiljoer. D3 befolkningen ar



nedstamd och vintertrétt kunde det vara ett bra initiativ att pigga
upp med trevlig ljussattning som punktvisa uppvaknanden. Detta
tankesatt blir mer aktuellt och angelaget desto hogre upp i landet
man kommer. Personligen ar jag uppvuxen i Luled, dar skulle
punkter med uppiggande ljus kunna goéra valdig nytta under den
morka och langa vintersasongen. Jag anser att det finns anledning
att vara eftertanksam med anvandandet av fargat ljus, men att det i
dagslaget finns en stor del betdanksamhet och en mindre del mod.

Som tidigare namnt skriver Janssens att det finns ett stort
intresse for fargernas inverkan pa hélsa och beteende, men att
manga avfardar forskningen som for teoretisk och inte
verklighetsforankrad. Henrik Gidlund och Anton Lundkvist i denna
uppsats tycker detsamma - att fargat ljus bor anvandas sparsamt
och helst bara i tillfalliga installationer. Jag har funderat pa varfor
intresset finns, men att farger, trots det, anvands relativt séllan i
Sverige bortsett fran i storre stader. Det &r kant att den svenska
smaken och kulturen ar ganska sparsmakad och ren. Kan det vara sa
att vi gérna vill att fargerna ska betyda nagonting sa vi kan enklare
kan valja och motivera vart val? N&sta steg efter denna uppsats kan
vara att ndrmare undersoka fargers biologiska och kulturella
betydelse for manniskor.

Intervjuerna starker tanken om denna betanksamhet kring
ljusfarg: Henrik Gidlund, som rangordnar sakerhet och orientering
hogst pa prioriteringsskalan, vill enbart anvanda ljusfarger i
tillfalliga installationer, och papekar att forskningen ar gjord i
inomhusmiljoer. Gunilla Wembe vet att farger har effekter pa
manniskor och funderar kring det, men kdnner sig osdker pa exakt
vilka effekter de har. Anton, som ofta prioriterat skdnhet forst, vill
skapa miljoer dar ljus inte ska markas eller vara iégonfallande.
Skénhet kan bade markas och vara idgonfallande, men den kan

29

dven vara precis tvartom. Det ar viktigt att skapa platser som
Mollevangstorget, dar skonheten inte ar markbar, och dven platser
dar den ar valdigt uppenbar som kontrast till den vardagliga
belysningen.

Rum i rummet

Uppsatsen tar upp manniskans beroende av ljuset och att solljuset
kontrollerar stora delar av var verklighet. Kuller skriver att dven
artificiellt ljus paverkar den biologiska klockan, vilket ar valdigt
intressant och ett bra argument fér exempelvis motivera en
ljussattning med lagre ljusniva. Ett uppvaknande vid den visuella
utvarderingen var att med egna 6gon se att ljusnivan ar relativ.
Ljussattningen i en del av ett rum, som ar en del i ett stérre rum
som i sin tur ar del i ytterligare ett rum osv. Ljusplanering ar hela
tiden en fraga om att ljussatta de sma rummen i det stora rummet i
relation till varandra. Detta for att, som i analysen, undvika for stora
kontraster for 6gat men dven for att skapa variation och undvika
overbelysning av en stad (Malmo Stad, 1998, sid 12). Jag sag ett
exempel pa Torggatan i Malmo, som ar en kortare kvartersgata
mellan tva storre parallelligator med hog ljusniva. Torggatan hade
inte mycket belysning alls, och detta beroende pa att en lampa
hade slocknat. Jag upplevde anda ljusnivan som tillracklig och fick
absolut ingen kdnsla av otrygghet da bada de storre gatorna hela
tiden fanns inom omgivningsseendets rackvidd. Jag gjorde denna
skiss pa platsen:

Figur 9.

En skiss overfordelning i
ljusniva inom ett rum
och mellan olika rum




Att artificiell ljusstralning ger biologisk paverkan gar dven att
harleda till sig sjalv och ar dven det ett bra argument, féor vem har
inte svart att sova efter en period av ljusstralning framfor teven
eller datorn?

Det mesta av allmdnbelysningen i uterummen ar av varmvit
sort, vilket bade jag och Gunilla Wembe konstaterat. Jag undrar om
det ar nagonting som lever kvar pa grund av vana och tradition?
Knez ifragasatter att varmvit belysning rekommenderas i kallare
klimat och vice versa, da rekommendationerna inte tar hansyn till
individuella differenser. Det kanske snarare ar sa att det ar kon och
alder som avgor om varmt eller kallt vitt ljus ar bast lampat,
papekar han. Gunilla Wembe féredrar personligen det kallvita ljuset
medan bade Anton Lundkvist och Henrik Gidlund, som har
renodlade ljusutbildningar, menar att varmt ljus [ampar sig bast i
det klimat vi har i Sverige. Denna syn verkar alltsa vara val
forankrad inom yrkeskaren. Uppskattning av temperaturer i varmt
och kallt inredda rum visar inga skillnader dem emellan. Det ger
ytterligare grund for att stalla sig fragande till det regelmassiga
anvandandet av varma vita farger utomhus.

Personligen upplever jag det varmvita ljuset som industriellt
och onaturligt. Den insikten fick mig att forsta att det gula ljuset ar
ett storningsmoment fér mig, precis som att det skulle vara ett
storningsmoment om allmanljuset i staderna var latt grontonat eller
i en mild rosa ton. Jag upplever det alltsa som ett fargat och inte ett
naturligt ljus, vilket var en intressant insikt. Enligt Gunilla Wembe
ger dven det varmvita ljuset en inkorrekt fargatergivning vilket
understryker att det kan upplevas som onaturligt. Det ar dock ett
billigt ljus vilket betyder upprepat anvdandande, men finns det ingen
billig ljuskalla som inte har sa stark dragning at gult och orange?
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Figur 10.
Varmvit belysning pa Norra Langgatan i Malmo

Konstaterandet att det varma ljuset kan uppfattas som fargat ljus
understodjer att en grundlaggande och varierad belysning ar att
Onska tillsammans med punktvisa inslag av idgonfallande ljus.

Lasning av ljus

Bocker om arkitektur och belysning innehaller ofta inspirerande
bilder och principer for att astadkomma estetiskt tillfredsstallande
ljussattningar och utomhusmiljéer. De tar ofta upp angeldagenheten
i att skapa behagliga miljéer, men sdllan vad en behaglig miljo
innebar. | uppsatsen under rubriken “Manniskan pa platsen” tas tre
viktiga kriterier upp infor ljusplaneringen av en plats tagna fran
boken Light Zone City, utan att det senare i boken reds ut vad detta
kan innebara i praktiken. Dessa bocker upplevs som mer relevanta



nu och lattare att relatera till med kunskap om vilka visuella
kvaliteter en plats kan ha pa kvallen. Nasta steg kan vara att lara sig
om olika ljusskallor och urvalet dem emellan for att fa fram de
atmosfarer och rum man efterstravar. Utan verktyg ar det svart att
bygga och utan kunskap ar det svart att bygga bra.

Betydelsen av att ha ett underlag for att utvardera ljus
betonas av att alla tre intervjupersoner papekar vikten av egna
provbelysningar och skaffa sig personliga referenser. Det ar ett nytt
satt att se pa en plats vilken kraver upprepning for att skapa egna
referenser. Det dr en helt ny varld som har 6ppnat sig, en helt ny
dimension i skapandet av uterummet. Att belysa en plats innebar
inte att belysa en tavla, utan precis som i skapandet av en plats med
framst dagtid i atanke, tittar man forst pa anvandarna och platsens
funktioner. Detta arbete, och i synnerhet den visuella
utvarderingen, har forstarkt tanken att kunskap om ljuset ar en
viktig del inom arkitekturen som saknas i
Landskapsarkitektutbildningen. Rumsskapandet ar den viktigaste
uppgiften for en landskapsarkitekt, men hur man skapar eller
uppfattar rummets karaktar och funktioner pa kvallen &r nagonting
som lyser med sin franvaro.

Bade Henrik Gidlund och Anton Lundkvist &r av uppfattningen
att vertikalt ljus bér kombineras med blandande ljus for att
personer pa en plats ska fa tillfredsstallande visuell kontakt med
varandra. | Moéllevangstorgets ursprungliga gestaltning fanns endast
det vertikala ljuset med de bla ljusskallorna, vilket kommunen har
kompletterat med stora blandande stralkastare fran en annan
vinkel. Mojligtvis hade detta kunnat undvikas om ljus fran en annan
vinkel hade funnits pa platsen redan i det ursprungliga
gestaltningsskedet?
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Att det tillsatta ljuset i utemiljon letar sig in i de narliggande
bostdaderna kan betyda att forskning om langvarig vistelse i ett visst
ljussken blir mer relevant som till exempel flimmer, vilket tydligt
pavisar en negativ effekt pa manniskor. Pa Méllevangstorget fanns
en stor blinkande lampa vid mitt forsta besdk, kommunen var dock
valdigt snabba med att byta ut den. Aspekten att 6vervaga
narliggande bostader var ny och uppfraschande for mig. Det ar
nagonting jag dock borde tankt pa innan da jag har en stor
blandande gatulykta precis utanfor mitt sovrumsfonster.

Jag har dven resonerat kring motivet att det inte star i bocker
om arkitektur och belysning, hur manniskor uppfattar och tolkar
ljussatta miljoer. Kanske ar det forkunskaper man forvantas ha?
Kanske ar det kunskaper som anses for djupgaende och
overflodiga?

Ljusplanering som a@mne ar otroligt intressant och viktigt for
skapandet av spannande och tillfredsstallande rum. Ljusplanering
for manniskan och hennes synsinne handlar oupphorligen om
avvagningar, variationer och att hitta bra nivaer. Det ar ett evigt
sokande efter en niva som gagnar flest manniskor och ar lagom.
Men aven lagom ar relativt.

Forslag pa fortsatt skrivande inom @mnet:

- En mer praktisk uppsats med en djupare redogodrelse och
exempel pa hur en plats, utifran de sju kriterierna i den
visuella utvarderingen, kan skapas och forbattras.

- Analysera platser utifran hur andra manniskor ser ut, nar
man ser dem osv. och koppla detta till trygghet och kansla
av platsen.



Andrat beteende under kvillen och natten. Underséka hur
manniskor ror sig pa en plats pa dagen respektive natten.
Skillnader och vad de kan bero pa.

Titta pa sjalva ljusplaneringen ur en storre skala, i en hel
stad. Hur man kan skapa hierarkier och ordning mellan
storre och mindre gator. .

Dynamisk belysning.
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Bilaga 1
Intervjufragor till Anton Lundkvist och Henrik Gidlund via mail.

- Hur lange har du jobbat med ljusdesign och vad har du foér utbildning?

- Om nagon fragar dig "vad ar ljus?" och du ska svara kortfattat, vad svarar
du da?

- N&r du har fatt pa ditt bord att du ska ljussatta ett offentligt rum, vad
brukar vara det férsta du vill veta, tédnker pa eller gor? Jag har last om att
det ar viktigt att definiera rumsligheten i rummet, men det verkar ofta
redan finnas mycket omgivande ljus. Det skulle vara intressant att hora
hur man kan tanka i borjan nar man tar sig an en ljussattningsuppgift?

- Vad tycker du om att anvanda ljusfarger i offentliga miljoer och i vilka
lagen brukar du 6vervaga farger pa din ljussattning?

- Nar du bestamt dig for att anvanda farger, vad brukar avgora vilken farg,
nyans pa fargen och styrka pa fargen du valjer?

- Brukar du tanka pa hur olika farger skulle kunna paverka manniskor icke-
visuellt? Hur tror du blatt respektive rott ljus kan paverka oss manniskor
icke-visuellt?

- Hur resonerar du nar du valjer mellan varmt eller kallt vitt ljus i
ljussattning pa offentliga platser?

- Brukar du skapa reflexer utomhus eller ser du mest till att undvika dom?
- Vilka faktorer brukar vara 6éverordnade i en ljussattning? Rangordna

garna dessa fyra sa gott det gar efter din personliga uppfattning pa hur
resultatets prioriteringar brukar ha blivit: Skonhet, orientering, trygghet,
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sakerhet.

- En balans mellan skugga och ljus ar viktig i ljussattningen, hur vet man
nar man sitter vid ritbordet vad som kommer bli lagom balans for just den
valda platsen? Att det inte blir for mycket tillagt ljus pa platsen?

- Hur resonerar du kring skuggor? Tanker du mycket pa vart de kommer
falla och anvander du ofta skuggor for att skapa effekter?

- Vad ar viktigt att tdnka pa inom ljussattning nar det kommer till dessa
begrepp: Proportioner och avstand, atmosfar och allméan karaktar,
tydlighet och orienterbarhet?

- Hur, tycker du, ar det basta sattet att avgdra om en ljussadttning kommer
lyckas eller inte? Ar det viktigast att ha ett bra referensbibliotek och
kunna leva sig in pa platsen eller finns det bra verktyg for simulation?

- Hur avgor du, i en ljussattning utomhus, hur bra manniskor kommer se
varandra?



