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Forord

Foreliggande examensuppsats for kandidatexamen 1 &mnet landskapsplanering, omfattar 10 poéng
och har utforts vid institutionen for landskapsplanering vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp.
Ann Bergsj6 har agerat handledare och Allan Gunnarsson examinator for uppsatsen. Det
huvudsakliga arbetet med uppsatsen utférdes under hosten 2007 med examination varen 2008.

Eftersom min mor &r japanska, har Japan alltid varit en del av mitt liv. D4 bade hon och min far ar
mycket intresserade av historia och religion, har mina resor med dem till Japan alltid inneburit
besok till beromda slott, tempel, parker och tradgardar. Som barn hade jag mycket hellre besokt
nagon av alla otaliga ndjesparker, men idag ér jag enormt tacksam. Slotten och templen var ofta
svéra att skilja fran tidigare besokta platser, men trddgérdarna och parkerna var fantastiska. Dar
fanns en harmoni som for ett barn endast kunde upplevas som fortrollande. Dessa platser dgde en
nérvaro som jag séllan upplever i svenska tradgdrdar och parker, men som jag ibland finner i mer
eller mindre orord natur.

Min kérlek for vixter och japanska tradgardar grundlades och fordjupades med varje besok.

Nir jag borjade studera vid Sveriges Lantbruksuniversitete i Alnarp bestimde jag mig for att mitt
examensarbete skulle handla om japansk tradgardsdesign, och under min studietid har jag bearbetat
mina tankar kring &mnet for att se vad det &r som berdr mig mest. Jag har slutligen kommit fram till
att min stora fraga ar varfor harmonin och nirvaron saknas 1 manga japanska tradgardar som skapas
1 Sverige.

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare, Ann Bergsjd, for att hon tog sig an mitt arbete trots
egen tidsbrist. Jag vill d&ven tacka min mor, Chieko Fujio Diiring, for bland annat all hjélp med
Oversittning av japanska texter.
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Sammanfattning

Denna uppsats ligger till grund for en kandidatexamen 1 landskapsplanering vid Svenska
Lantbruksuniversitetet i Alnarp. Avsikten med uppsatsen &r att undersoka varfor japanska
tradgérdar skapade 1 Sverige allt f6r ofta saknar kédnslan av en japansk tradgérd.

Uppsatsen innehéller en kort studie av japansk historia frdn medeltiden fram till 1800-talet, som
grund for en viss forstéelse for hur samhéllet fordndrades genom bl.a. politiska, religidsa och
kulturella stromningar. De traditionella tradgardsstilarna som utvecklades under den hér perioden
har beskrivits kortfattat var for sig for att ge en mer enhetlig bild av varje stil. Nagra samtida
visteuropeiska tradgardsstilar har sammanfattats mycket kortfattat for att pdpeka nagra direkta
skillnader i sétten att se pd tradgardsdesign.

For att ge en okad forstéelse for den japanska tradgarden, ingar dven en kort sammanstéllning av de
grundldggande gestaltningsprinciperna. Olika typer av utsmyckning i natursten, typisk for den
japanska tradgarden, har kort beskrivits eftersom missforstand 1 anvédndandet av dessa foremal sé
tydligt fortar kinslan av en japansk tradgard.

Uppsatsen avslutas med kortare sammanstéllningar av mojliga anledningar till varfor kénslan av en
japansk tridgérd ofta uteblir, samt forsok till metoder for att fora in den 1 véra svenska versioner av
japanska tradgardar.

Summary

This is a BA thesis in landscape planning at the Swedish University of Agricultural Sciences in
Alnarp. The purpose of the thesis is to investigate why Japanese gardens, created in Sweden, often
lack the feeling connected with Japanese gardens.

The thesis includes a short study of Japanese history, spanning from the Middle Ages to the 19"
century, to create a mild understanding of how the Japanese society changed, due to political,
religious and cultural influences. The traditional Japanese garden styles, developed during this
period, have been concisely compiled separately to create a homogeneous image of each style. In
order to display opposite views of garden design in the European garden styles, some of the
european styles have been concisely compiled as well.

To produce a higher level of understanding of the Japanese garden, a consice compilation of the
fundamental design principles has been included, as well as variuos types of decoration typical to
the Japanese gardens, since the miss-use of these is a certain way of losing the feeling of a Japanese
garden.

The thesis is concluded by a consice compilation of possible reasons as to why the feeling
connected with Japanese gardens is absent, as well as some attempt to include the feeling in the
Swedish versions of Japanese gardens.



Inledning

Bakgrund

Den japanska tradgérdsstilen har sedan en tid tillbaka varit populdr i Sverige. Inte bara parker och
tradgdrdar 6ppna for allmidnheten har ltit anldgga tradgardar i denna stil, utan dven villadgare viker
en del av sin trddgard till denna stil. Ménga ganger finner man att de olika attributen har tillimpats,
men ofta saknas kénslan.

Malsittning

Avsikten med uppsatsen ar att soka finna anledningen till varfor kénslan av den japanska tradgarden
ofta uteblir, och om man skulle kunna infora den.

Avgréansningen i arbetet kommer att forhalla sig rent storleksméssigt till vad den enskilde
villadgaren skulle kunna astadkomma i sin tradgard. Det finns med andra ord ingen avsikt att
betrakta vad man skulle kunna astadkomma om man skulle skapa ett landskap eller storre park helt i
japansk anda. Det &r heller inte min mening att fordjupa mig i den japanska tradgardskonstens
utveckling, eller dess grunddesign och filosofi. Dessa tva punkter avser endast att skapa grundare
forstaelse som inledning till huvudfragan: varfor uteblir ofta kinslan i japanska tradgéardar skapade i
Sverige.

Arbetet uttryckt i frdgestdillning:
Gora en enkel och kortfattad sammanstillning av hur den japanska tradgérdskonsten har uppkommit
e Gora en enkel och kortfattad sammanstéllning 6ver grunddesignen i japansk trddgardskonst, samt dess
viktigaste attribut.
e Utifran dessa studier diskutera mig fram till méjlig anledning och atgérder.

Genomforande

Fo6ljande metoder har anvints i sokandet efter information angdende japansk tradgérdsdesign:

intervjuer
litteraturstudier

Jag kommer att studera japansk historia for den tid da tradgardskonsten utvecklades for att f4 en
Okad forstaelse for de kulturella influenser som 1ag bakom skapandet. Denna studie kommer att
resultera i en kortfattad sammanstillning om ca tre sidor. Vidare kommer jag att studera bade
japansk och utlédndsk litteratur angéende japansk trddgérdsdesign for att fa en bredare bas for min
sammanstéllning om dess design. Denna studie kommer resultera i en kortfattad sammanstillning
om ca tio sidor (bilder ej inrdknade).

Huvudvikten av uppsatsen ligger pa diskussionen, som med hjélp av de tva tidigare studierna &mnar
sOka svaret pa varfor japanska triddgardar i Sverige allt for ofta besitter de olika attributen, men



saknar kénslan.
Uppsatsen ér ett resultat av litteraturstudier, samt intervjuer och samtal med personer, antingen

relaterade till japansk trddgéardskonst eller till den japanska historian och kulturen, samt
diskussionen som 1 huvudsak baseras pa mina tankar och asikter.



Den japanska tridgardskonstens utveckling

Kort allmén historik

Japan hade, trots att man redan under 200-talet skickat folk till Kina, som vid den hir tiden redan
hunnit utvecklas till en mycket framstdende kultur, ingen stadig kontakt med Kina, utan fick
sporadiska influenser dérifran via Korea. Forst i och med att Shotoku Taishi' trider in som regent
593 borjar en forsta vig av kinesiska influenser att sld in 6ver Japan. Buddismen hade kommit till
Japan via Korea langt tidigare, men under Shotokus tid spreds den kraftigt och 1 och med det
borjade den buddistiska konsten, musiken och dess kultur att blomstra.

Under Heian-eran? var den kulturella utvecklingen koncentrerad till adelslivet och dess omgivning.
Den kinesiska kulturen sigs som en forebild och den nya huvudstaden Heian® byggdes enligt
kinesiskt monster.

Under den hér perioden blandades den tidigare tridgardsdesignen med influenser av 'Det rena
landets ldra" som blivit populér och tridgardar designades for att aterskapa Gokuraku’ pé jorden.
Detta land sédgs innehélla 6bestrodda dammar av renaste vatten, dungar av magnifika trad bestrodda
med juveler och med de vackraste och mest vildoftande blommor, och genom landskapet ror sig de
mest underbara och séllsamma féglar. I denna anda skapade man storslagna tradgardar med en
Oppen gérd med rena dammar och vackra praktfulla vixter. Men det fanns dven en annan, mer sober
tradgardsstil som foljde med den adliga byggnadsstilen, shinden®. Enligt denna byggnadsstil skulle
det soder om huvudbyggnaden ligga en stor 6ppen grusad gard med stora dammar som ofta inneholl
Oar. Denna gard var bl.a. avsedd for att lyssna pa musik eller poesi, eller for hovceremonier. Musik
kunde avlyssnas fran batar som lag ute pd dammarna, eller fran tillfalliga scener ute pa darna. Trots
att sjilva byggnadsstilen forsvann efter Heian-eran, bestod manga av principerna for
tradgérdsdesignen.

Under Kamakura-eran’ borjade den politiska makten att skiftas fran adeln till samuraiklassen. Den
héar perioden kantades av mer eller mindre ldngvariga krig mellan de olika krigsherrarna,
shugodaimyo. Eftersom fokus huvudsakligen lag i att ta eller behélla den politiska makten,

' Shotoku Taishi (574-622) anses som en av de stdrsta ménnen i Japans historia. Han skapade bl.a. ett officiellt

rankingsystem baserat pa meriter snarare &n bord. Detta system bestod genom historien och utvecklades vidare. Han
1at skicka ambassadorer till Kina for att uppratthélla ett forhdllande med Sui-dynastin, och inforde en konstitution pa
17 paragrafer baserad pa buddistiska och konfucianistiska tankegéngar, dér bl.a. buddistiska studier uppmuntrades:
Tard Sakamoto. Japanese History (1975), sid 16-19, Chieko Fujio Diiring. Japan — kultur och historia (1985), sid
33-34.

2 Heian-eran (784-1184).

Heian 4r det gamla namnet pa dagens Kyoto.

'Det rena landets léra', Jodokyo. En typ av buddism dir man ansag att vagen till paradiset gick genom bonen till

Buddha Amitabha: Chieko Fujio Diiring. Japan — kultur och historia (1985), sid 136.

Gokuraku, paradiset, 'Det yttersta vilbehaget'. Namnet pa Amitabhas land: Hisao Inagaki. A dictionary of japanese

buddhist terms (1985), sid 75.

Shinden, shinden-zukuri. Den ideala shinden-byggnaden bestod av en huvudbyggnad som placerats centralt pa

egendomen. Fran denna 16pte téckta korridorer till flyglar och paviljonger i ost, vast och nordlig riktning: Jird Takei

& Marc P. Keane. Sakuteiki — Visions of the japanese garden (2001), sid 11-17, Chieko Fujio Diiring. Japan — kultur

och historia (1985), sid 50.

7 Kamakura-eran (1185-1332).



lamnades inte mycket utrymme Over till att fokusera pé tradgérdsutveckling. Men under denna tid
utvecklades tre stora folkliga grenar av buddism, déribland zenbuddismen som blev populér hos den
hérskande krigarklassen.

Zenbuddismen fortsatte dven att blomstra under den efterfoljande Muromachi-eran®. Under den
perioden bdrjade kultureliten flytta ut fran Kyoto och sokte skydd undan de olika krigen, som
fortsatte att avlosa varandra, hos de olika krigsherrarna pé landet. Med zenbuddismen och den nya
byggnadsstilen, shoin’, som hade utvecklats och ersatt den tidigare shinden-stilen, utvecklades nya
tradgérdsstilar. Dessa traddgardar var skapade for att betraktas fran byggnadens huvudrum som ofta
var ett arbetsrum, eller om utrymme fanns, ett speciellt rum avsett att ta emot géister i. Den
tydligaste skillnaden man kan se mellan den tidigare trddgardsstilen och de zeninfluerade stilarna &r
att dar 'Det rena landets ldra' forsoker aterskapa paradiset i all dess skonhet, stravar zenstilen at att
aterskapa naturens egen skonhet. Naturliga asymmetriska arrangemang foredrogs framfor
symmetriska. Enkla, vanliga véxter anvéndes istéllet for vackra trid med enastdende blomning. Tvé
nya stilar som uppkom under den héir tiden och som idag ses som typiska traditionella japanska
tradgardsstilar, ar te-tridgérden som ar skapad enligt wabi-sabi' filosofin och stentridgdrden som
ar skapad enligt karesansui stilen'.

Det ar svért att tala om traditionella japanska tradgardar utan att nimna Muso kokushi'>. Han hade
ett starkt intresse for natur och trddgardar och omnédmns i den japanska historien bl.a. som
tradgardsdesigner. Den hollédndske landskapsarkitekten Wybe Kuitert" anser det dock osannolikt att
Musoé kokushi sjilv designade eller ansvarade for design och byggnation av tradgirdar, men genom
sin roll som berdmd och uppskattad zenprist inspirerade han definitivt minga ur den hirskande
krigarklassen att lata anlédgga tradgardar.

Te anldnde till Japan redan under Nara-eran, men det var forst i och med att zenpristen Eisai tog
med sig fron frén te-plantan som man bdrjade odla det te som senare blev kdnt som 'dkta te' i Japan.
Nar te forst kom till Japan anvéndes det bl.a. av pristerna for att hilla sig vakna under meditationen.
Det blev senare en festdryck och ett bevis for rikedom och dracks till och med i samband med
dobbel. Kopmannen Sen Rikkyu'* gjorde te-drickandet till en mer sober konstart, genom att ligga
grunderna for wabi-te-ceremonin, dér te skulle drickas under lugna, estetiskt avskalade
forhallanden. Dagens te-ceremoni grundar sig fortfarande pé denna tanke. Som en del av te-
ceremonin ingick ett te-hus med kringliggande tradgard. Avsikten med trddgédrden &r att gésten, pa
sin fard fram till te-huset skall genomg4 en mental f6rdndring, och tridda in 1 ett passande
sinnestillstdnd for att genomga sjdlva te-ceremonin.

I stentrddgérden dterskapar man hela landskap genom att symbolisera vatten med sand, berg och dar
med stenar och vegetation med enkla vaxter. Avsikten med tradgérdsstilen dr inte att imitera
naturen, utan snarare att finga dess vdsen och motiven &r ofta abstrakta och bar pa symboliska
budskap. Dessa tridgardar anvéndes bl.a. for att illustrera olika zenbuddistiska koncept.

8 Muromachi-eran (1333-1572)

Shoin, shoin-zukuri hdmtar sitt namn fran det japanska ordet shoin som betyder studierum/arbetsrum. Detta var det
rum dér husets 6verhuvud uppehdll sig dagstid. Dessa byggnader med tillhérande tradgardar var mindre i storlek dn
den tidigare shinden stilen: Marc P. Keane. Japanese garden design (1996), sid 54.

1% Se forklaring sid 17.

" Se forklaring sid 12.

Soseki, Muso kokushi (1275-1351). En av den tidens mest prominenta zenpréster som holl sig med ménga
larljungar. Han var mycket uppskattad &ven av den harskande krigarklassen. Grundare av flera zentempel. Kokushi
dr inte en del av namnet, utan en sorts préstrang.

B Wybe Kuitert. Themes in the history of japanese garden art (2002), sid 72 - 74.

4 Sen Rikkyi, Sen no Rikkyt (1522-1591).



I och med Edo-erans' intrdde, fordndrades det japanska samhillet igen. Japan var nu ater igen ett
enat land, styrt av ett shogunat med en feodal hierarki. Den politiska makten flyttades till dagens
Tokyoregion, dér krigsherrar, daimyo'’, pa sina forldningar lit uppfora stora privata
promenadtrddgardar med dammar eller konstgjorda kullar som centralpunkt. Som extra
utsmyckning fanns te-paviljonger och inramade utsikter mot det kringliggande landskapet.
Samtidigt borjade rika kopmén att 14ta uppfora tradgardar 1 mindre skala. Dessa tridgédrdar bar ofta
pa influenser frdn bade sten- och te-tradgérden, men hade en tendens att bli vrakiga for att visa upp
dgarens ekonomiska status, snarare dn att f6lja den ursprungliga zenbuddistiska rena och
sparsmakade stilen. Dessa tradgédrdar skapades av professionella tradgérdsdesigners, som under
slutet av Edo-eran hade utvecklats till en egen yrkesgrupp.

Meiji-eran och dagens moderna Japan har inte sett nagra kraftiga fordndringar av den traditionella
japanska trddgérdsstilen, &ven om visterldndska influenser (i viss mén) har paverkat dagens
moderna japanska tradgérdar.

Palatstridgiarden”

Denna typ av tridgard utvecklades under 1100-talet. De var rymliga och bestod av en 6ppen grusad
yta séder om huvudbyggnaden. Bortom den 6ppna ytan placerades en damm och bakom dammen
fanns ofta en konstgjord kulle. Genom tradgarden ringlade en biack som mynnade ut i dammen.
Tradgarden skulle ha en romantisk kénsla.

Dammen skulle vara tillrdckligt stor for att rymma en eller flera mindre 6ar och for att mindre batar
skulle kunna ta sig fram 6ver den. Oarna linkades samman med broar, som antingen var tvungna att
vara tillrdckligt hoga for att batarna skulle kunna komma under, eller kunde flyttas tillfalligt. Dessa
batar anvindes bl.a. som scener at musiker, varifran de underh6ll, men de underholl dven fran
scener pa Oarna eller paviljonger i ndrheten av dammen.

Den huvudsakliga vixtligheten fanns pa 6arna och kullen bortom dammen, men man 1t dven
placera tva trad nedanfor huvudbyggnadens ingdng. Dessa tva trdd var ofta ett citrustrdd vister om
ingéngen och ett korsbérstrid oster om den for att symbolisera det eviga och det forgangliga'®.

Dessa trddgardar var huvudsakligen avsedda for att man skulle kunna lyssna pa musik eller poesi.
Den 6ppna grusade ytan anvéndes till ceremonier och festligheter. Det var aldrig meningen att man

Edo-eran (1603-1867). Edo ar det gamla namnet pa dagens Tokyo.

Skillnaden mellan de tidigare shugodaimyo och daimyo, ér bl.a. att shugodaimyo dgde sina marker. Krigen under
Kamakura-eran stod mellan olika shugodaimya, varav slutligen en segrade och blev shogun. De nya daimyo som
uppstod dgde inte ldngre sina marker utan tilldelades regioner att styra. Om den radande shogun kidnde sig missnéjd
eller hotad av ndgon av sina daimyo, kunde han helt enkelt beordra dem att flytta till en annan region léngre bort. :
Lopande samtal med Chieko Fujio Diiring.

Det finns inga idag existerande palatstradgirdar kvar. Den information man idag kan finna kommer fran
arkeologiska utgravningar, litteratur skriven pa den tiden, samt mélningar. : Marc P. Keane. Japanese garden design
(1996), sid 36. : Teckningar och beskrivningar av palatstrddgardar. : Wybe Kuitert. Themes in the history of
japanese garden art (2002), sid 9-18. : Men det dr brukligt att sidga att Guldpaviljonen som &r byggd enligt shinden-
stil i Kyoto bar pa starka influenser fran Heian-kulturen. : Gakken slide. Shiryd nihonshi, sid 81. Se bild: Charles
Chesshire. Japanese gardening (2006), sid 12.

'8 Jird Takei & Marc P. Keane. Sakuteiki — Visions of the japanese garden (2001), sid 21.
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skulle vandra runt i tridgérden som i de senare promenadtridgirdarna.

Tetridgarden”

Tetrddgardens huvudsyfte dr vagen, roji, till te-huset. Det &r med andra ord inte trddgarden i sig
som &r det viktiga, utan gangen. Tehusen inspirerades fran borjan av de kinesiska folksagorna om
eremithyddor langt upp i de kinesiska bergen. Gangen av trampstenar, fobiishi*, och dess
kringliggande tradgard symboliserar den vig som pilgrimerna tog for att kunna besdka eremiterna
langt uppe 1 bergen. Vixtligheten skall darfor se sé naturligt skogslik ut som moéjligt och man viljer
bort blommor och praktfullt blommande trad till fordel for stddsegrona trad och buskar. Blandat
med dessa finns nagra fatal 16vfillande, dels for att efterlika naturen, dels for att kontrastera mot
och framhéva det stadsegrona.

Tradgérden borjar med en yttre huvudport. Niar man stiger genom denna och in i den yttre
traddgérden ldmnar man omvérlden utanfér och borjar sin resa mot tehuset. Denna del dr ganska ljus
och luftig och symboliserar naturen relativt nira civilisationen. Har finns dven en bink dér gésten
far sitta och vinta en stund samtidigt som hon mentalt borjar slappna av och rena sitt sinne. Gésten
fortsitter sedan vidare genom ytterligare en port. Denna dr sépass 14g att gisten maste bdja sig
nagot for att kunna passera genom den. Detta &r for att paminna gésten om att vara 6dmjuk och
hjilpa henne till ett hogre och renare medvetande passande for det slutliga malet.

Den inre tradgarden som gisten nu kommit till symboliserar vildmarken som pilgrimen vandrade
genom den sista delen innan hon nadde eremitens hydda. Pé sin fird genom denna del av tradgarden
kommer gisten att passera ett stenarrangemang med ett stenhandfat, sukubai*'. Har skoljer gésten
sina hdnder och sin mun f0r att rena sig infor teceremonin. Det 14ga handfatet ackompanjeras ofta
av bl.a. en stenlanterna, ishidoro™.

Efter detta ldmnar gisten trddgérden och stiger in i tehuset.

I bérjan anvinde man sig av begagnade lanternor fran templen bl.a. for patinans skull, men med
tiden utvecklades dven en ny lag stil av lanternor avsedda endast for tetrddgardar. De ursprungliga
lanternorna var hoga och anvéndes for just belysning, men de nya lanternorna utformades dven for
att passa rent estetiskt.

Trampstensgéngar anviandes dven tidigare, men da huvudsakligen f6r att man skulle kunna ta sig
fram Gver ytor som litt blev leriga vid regn. Forst i och med tetrddgérden borjade den anvindas med
en mer estetisk avsikt.

Bland te-trddgardar kan t.ex trddgarden i Sesshu-ji templet ndmnas. For bilder pa andra te-tradgardar se: Charles
Chesshire. Japanese gardening (2006), sid 64-66. : Marc P. Keane. Japanese garden design (1996), sid 68, samt 72.
2 Se forklaring sid 22

2l Se forklaring sid 28

22 Se forklaring sid 26
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Stentriadgirden®

Stentrddgarden ar en forenkling av ett landskap, ddr man anvénder sig av sand, stenar och
sparsmakat med vaxter for att aterskapa dess visen. Men det &r inte fraga om att imitera naturen
genom att exakt forsoka aterskapa ett existerande landskap. I stentrddgarden dr man snarare ute
efter att fanga naturens vésen genom att skapa ett abstrakt minimalistiskt landskap. Eventuella
vaxters inneboende skonhet och fargprakt dr ointressant. Det dr snarare deras form eller hur man
kan forma dem som gor dem intressanta att anvénda.

Stentradgarden &r inte en trddgird som skall betrddas. De kan snarare ses som tredimensionella
konstverk. Den angrénsar oftast till ett rum eller lingsgéende gang utanfor ett rum, varifran den kan
betraktas. Det &r meningen att betraktaren mentalt skall trida in i tridgérden och utforska den.

Motiven i dessa trddgardar har oftast ett zenbuddistiskt koncept eller filosofisk tanke som grund,
och utformningen ar full av symbolik. Elementen i trddgarden &r inte viktigare dn den tomma ytan
mellan dem, utan det ar snarare balansen ddremellan som ar intressant.

Den amerikanske landskapsarkitekten Marc P. Keane redovisar en teori** om att stentradgdrdarna
utvecklades och inspirerades fran konstarten bonkei*, som inte innehdller vixter.

Karesansui

Det japanska ordet karesansui kan oversittas med 'torrt landskap'. Stilen bygger pa ett
minimalistiskt och starkt wabi-sabi tinkande. I det enkla och minimalistiska landskapet finns det
oédndliga aterskapat for den som har formagan att mentalt trdda in i landskapet.

Promenadtridgiarden®

I och med att den politiska makten flyttades fran Kyoto till dagens Tokyo, borjade en ny typ av
tradgard att utvecklas. Till skillnad fran Kyotos palatstriddgardar med en yta pé ca en halv hektar,
var dessa tridgardar snarare stora parker som kunde uppta flera hektar.

De gamla palatstradgérdarna hade heller inte varit avsedda att vandra runt i, men dessa nya parker
bestod av olika partier influerade av olika historiska eller kéinda landskapsvyer frén Japan och Kina
som &ppnade sig for betraktaren pd hennes fard genom parken. Rent fysiskt influerades de &dven av
det kringliggande landskapet, och allt eftersom parken byggdes ut inkorporerades olika existerande
vyer, shakkei.

Denna trddgérdsstil bar pa en hogre grad av lekfullhet én tidigare stilar och avsikten med dem var
fornojelse. Man ldnade in ménga attribut som annars ar forknippade med andra specifika japanska
tradgardsstilar, men den underliggande grundfilosofin som forknippas med originalen har
uteldmnats. Har dr det skonheten man ar ute efter. Trots detta bar de dndé pa arvet av te-
tradgardarnas sparsmaksamhet, eftersom tedrickandets konst fortfarande ansags vara forknippat

#  Bland de mest berdmda stentridgardarna finns Ryoan-ji och Silverpaviljongen byggd enligt shoin-stil i Kyoto. Fér

bild se: Charles Chesshire. Japanese gardening (2006), sid 34, 59, samt 101. : Marc P. Keane. Japanese garden
design (1996), sid 61.

Marc P. Keane. Japanese garden design (1996), sid 66.

Bonkei paminner om bonsai pa sa sitt att bada gar ut pa att skapa i miniformat. Men dir bonsai ar skapandet av i
huvudsak minitrdd, som i sin utformning skall se ut som om de vore stora 'riktiga' trdd, &r bonkei skapandet av
landskap i miniatyr pa samma sétt som en karesansui tradgérd, fast ytterligare forminskad.

Sento Gosho och Katsura Rikyt i Kyoto &r tva stora prommenadtradgérdar. : Marc P. Keane. Japanese garden
design (1996), sid 101, samt 111.

24
25
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med hog kultur. Detta hindrade dem frén att bli alltfor vrikiga och praliga.

Det var inte ovanligt att dessa trddgardar borjade med ett tetradgardsinfluerat tradgardsrum, som
senare byggdes ut med ytterligare ett, for att sedan langsamt véxa vidare till en stor park med olika
trddgirdsrum av varierande karaktir som avldste varandra.

Promenadtradgarden &r visserligen avsedd for just promenader, men den skall dven betraktas frén
huvudbyggnaden eller andra ytor i tradgarden.

Innertriadgirden

Innertrddgarden uppstod redan under Heian-eran. De var sma privata tradgérdar inklamda mellan
byggnadernas olika delar eller tickta gangar. Dessa smé tradgardar inneholl ofta endast en specifik
vaxtsort, som dirmed gav namn till trddgarden, t.ex.'blaregnstradgarden'.

Men i och med kopmannaklassens uppgang under Edo-eran borjade denna tridgardsform att
blomstra. Kopminnens bo-arealer var forhallandevis sma om man jimférde med de politiska
makthavarna eller adeln, och foljaktligen hade de darfor inte heller mojlighet att 1ata skapa négra
storre tradgardar at sig. Dessa trddgardar var endast nagra kvadratmeter stor.

Eftersom te och konsten kring tedrickandet fortfarande anségs tillhéra hogkultur, var det fran
tetrddgardarna man i forsta hand hamtade inspiration. Méanga tradgardar inneholl darfor element
fran den inre tetrddgarden, som t.ex. stenarrangemanget med stenhandfatet, lanternor och
trampstensgangar. Dessa géngar ledde inte nddvandigtvis fram till nagot terum eller tehus p.g.a.
platsbrist.

Men det var inte ovanligt att de grundldggande principerna och filosofierna fran de ursprungliga
tetrddgardarna saknades, och att endast attributen utnyttjades. I innertrddgérdarnas tetrddgard kunde
t.ex. sjdlva trampstensgangen saknas.

I likhet med stentrddgardarna ar innertrddgardarna inte en tradgérd avsedd att vistas i, utan skall
huvudsakligen betraktas fran kringliggande rum.

Dagens innertradgérdar behover inte ndodvéandigtvis influeras fran tetradgérdarna och deras storlek
kan variera fran endast nagra fa kvadratmeter till relativt stora. Det karakteristiska ar dock
fortfarande att de ar helt inneslutna av byggnader och véggar.
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Den visterlindska tradgardskonstens
utveckling

Nedan foljer en kort sammanstillning av nigra av de vésterlandska tradgéardsstilar som utvecklades
under ungefar samma tidsspann som de ovan beskrivna japanska tradgardsstilarna. Eftersom den
har uppsatsen handlar om japansk triddgardsdesign, har de olika stilarna behandlats mycket
kortfattat med avsikt att endast pavisa ndgra av de mest uppenbara skillnaderna mellan de japanska
och de vésterlandska tradgéardsstilarna.

Eftersom jag har valt att endast ta upp de japanska tradgardsstilar som inte har influerats av
vastvdrlden, har jag dven valt att under den hir rubriken ta upp de stilar som inte har influerats av
Japan.

De visteuropeiska medeltida tradgardarna

Man vet inte mycket om de tidiga medeltida visteuropeiska tridgardarna, eftersom det inte finns
speciellt mycket dokumenterat om dem, men man vet att de, liksom kulturen i allménhet, var starkt
influerade av kristendomen, som var den rddande religionen i véstra Europa. De medeltida borgarna
hade generellt sett ingen plats for tridgardar innanfor skyddsmurarna, eftersom man 14t bygga
borgarna sa fortdtade som mdjligt av forsvarsskal. Istéllet placerades tradgardarna sd nira utanfor
murarna som mdjligt, och hdgnades in for att skydda sig mot fiender, men dven mot vilda djur och
“de gamla hedniska gudarna ... i skogarna’”’. Aven jaktparker hiignades in, fast d4 mer i avsikt att
stdnga inne villebrad.

De medeltida tradgardarna hade inget medvetet formsprik, men var ofta rektanguléra med géngar
utefter murarna, samt fyrkantiga planteringsbidddar uppradade efter varandra mer av praktiska an
estetiska skdl, vilket i sig skapade en viss struktur i tridgérden.”®

Renéassanstridgiarden

Forst under rendssansen borjade man i Italien att tdnka pa att tradgéardar bor skapas med hénsyn till
de byggnader som finns inom deras grianser. Man borjade dven placera byggnader och deras
tillhdrande tradgéardar enligt de antika forebilderna sa att man drog sa stor fordel av det
kringliggande landskapet med tanke pa bl.a. solljus och tilltalande utsikter.

Den grundldggande stommen i rendssansens triddgérdar bygger pa symmetri, &ven om de enskilda
kvarterens design kan mjukas upp av mer organiska former. Genom att dela upp tradgarden i
enskilda rum 1 ett rutndt med hjdlp av t.ex. hickar, gavs mojligheten att skapa flera tradgardsrum
med separata teman som t.ex. fruktgardar eller naturtraddgérdar. Om sjilva designen av
naturtrddgardar skriver den brittiska tridgérdsdesignern Penelope Hobhouse bl.a.:

2 Penelope Hobhouse. Tridgirdskonstens historia 3000 ar (2004), sid 100
% Anna-Maria Blennow. Europas Tridgérdar (1995), sid 84-85, Penelope Hobhouse. Tridgéirdskonstens historia 3000
ar (2004), sid 99-103
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”De viktigaste bestandsdelarna i rendissanstrddgarden var stddsegrona vixter,
sten och vatten och man anvinde permanenta, inte flyktiga material. .... Det har
sagts att man med trddgdrdskonst imiterar naturen genom att pd konstlad vig
upprepa det naturen sjilv har skapat. Om man uppfattar naturen som ordnad,....,
dd mdste ocksd imitationer av naturen ha en grundldggande plan.

De tradgérdar som inte avsag att avbilda naturen, bar tydliga spar av det kringliggande landskapet,
som ofta var ett jordbrukslandskap. Trad och rabatter placerades med starka influenser frén det
lokala odlingsménstret, kanaler utformades med dréneringsdiken som forebilder osv.*

Barocktridgarden

Barocktradgarden &r en fransk vidareutveckling av rendssanstrddgarden, men har ett mer strikt
formsprak én de italienska tradgardarna. Till skillnad fran rendssansens tridgardar fanns ingen
onskan om att integrera tradgéarden i landskapet och utnyttja de kringliggande vyerna. Dessa
traddgérdar symboliserar snarare ménniskans makt over naturen och skall betraktas 1 direkt kontrast
till den med strikt beskurna trdd, hickar och buskar placerade i ett geometriskt och symmetriskt
formsprak.*!

Senare tridgardstilar

Efter att Japan 6ppnades mot omvérlden 1853, strommade japanska influenser ut till vastvérlden.
Béde den engelska romantiska landskapsparken och den senare modernismen bér tydliga spar av
japanska influenser. I Sverige influerades Ulla Molin starkt av Japan, vilket syns tydligt i hennes
tridgdrdar. Genom hennes engagemang fordes dessa influenser dven ut till de privata tradgardarna.

»  Penelope Hobhouse. Tridgardskonstens historia 3000 ar (2004), sid 124

3% Penelope Hobhouse. Tridgardskonstens historia 3000 &r (2004), sid 120-131

' Anna-Maria Blennow. Europas Tridgéardar (1995), sid 182-183, Penelope Hobhouse. Tridgérdskonstens historia
3000 ar (2004), sid 141-143
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Grundlaggande gestaltningsprinciper i
japansk tridgardsdesign

Det hir avsnittet avser endast att ta upp gestaltningsprinciper fran de traditionella, till ytan mindre
tridgdrdsstilarna, som ér ldmpade som inspiration for design av privata bostadstrddgardar.

Den traditionella japanska tridgérden avser inte att imitera naturen, utan snarare att finga deras
vasen. For att uppna detta anvdnds 1 méngt och mycket symbolik. Nagra vil placerade stenar kan
symbolisera ett bergslandskap och nagra trad eller buskar symbolisera en hel skog. Det dr sedan upp
till betraktaren att i sitt inre trdda in i1 detta landskap.

De grundldggande dragen kan sammanfattas i asymmetri, aterhdllsamhet med omsorg for detaljer
och symbolism. Dessa tankar kommer fran den zenbuddistiska filosofin med ett starkt wabi-sabi
tdnkande. De zenbuddistiska pristerna utvecklade en sparsmakad tradgardsstil som en hjédlpande
metod fOr att uppné en hogre forstaelse for naturen och ens eget inre, men dven som en metod att
utdva sjélvdisciplin under sjdlva skapandet och varden av trddgérden.

Den japanska tridgérden &r inte avsedd for socialt umginge*”. Den skall snarare ses som ett levande
konstverk som skall betraktas pa samma sétt som en mélning. Skillnaden &r att den férdndras med
arstiden och att man kan trdda in i den och finna nya 'malningar' beroende pé var i tradgarden man
befinner sig. Genom att folja de noga planerade gdngarna som snirklar sig fram genom tradgérden,
finner man olika vyer som ofta &r inramade av t.ex. murar eller hickar, och om mgjligt l&nar
utsikten fran avldgsna landskap utanfor tradgarden’.

Eftersom sommaren i storre delen av Japan dr mycket varm, har den inte ansetts som en tidpunkt att
vistas utomhus. Av den anledningen &r ocksé tridgdrdens framsta hdjdpunkter lagda till véren och
hosten. Bada dessa sdsonger dr varma och behagliga utan att bli outhédrdligt kvalmiga. Varens
hojdpunkt bestar av blomningen. Speciellt plommon och koérsbiarsblomningen ér uppskattad, d&ven
om korsbérstrad dr ovanliga i privattrddgardar eftersom de kriaver for stort utrymme. Med hosten
kommer den andra hdjdpunkten med bl.a. de japanska l6nnarnas hostfarger som glodande 1agor.

Ma

Ma ér avstind eller mellanrum i tid och rum. Det &r t.ex. tystnaden mellan orden i en monolog som
skapar spanningen och kénslan i det som beréttas. Om tystnaden &r for kort, kanske den inte
uppfattas, och blir den for ldng kan den kénnas konstgjord.

Ett liknande avstand finns i rummet for att uppna harmoni mellan olika element. Det 4r beroende av
omgivningen och kan darfor inte mitas i enheter, utan maste kénnas av vid varje enskilt tillfdlle.

32 Den japanska tridgarden anvinds inte aktivt som ett uterum p& samma siitt som t.ex. den svenska tridgarden, dir

man bl.a. med forkérlek dukar upp for gemensam maéltid eller fika. Detta innebér inte att japanska barn inte leker i
sina tradgérdar.

Att skapa vigar som drar besokarens nyfikenhet att upptécka nya vyer, och att anvénda sig av det kringliggande
landskapet som en del av den egna trddgarden / parken, &r inte specifikt for den japanska tradgardsstilen, utan finns
dven med som ingrediens i de visterldndska tradgardsstilarna. Likasa har dven de vésterlandska tradgardsstilarna
genom historiens gang l4tit rama in vackra tradgérdsvyer.

33

16



Wabi-sabi

Ordet wabi kommer fran det japanska adjektivet wabishii som
ar en kinsla av ensamhet och torftighet. Sabi kommer fran
adjektivet sabishii och kan dversittas som en ensam, enslig och
6de kénsla eller tillvaro.

Men nir man talar om 'wabi-sabi' avser man ett begrepp av en
speciell traditionell typ av japansk estetik som utvecklades
under muromachi-eran. Denna estetik géir ut pa att vardesétta
det enkla 1 foremal och en ddmpad tillvaro. Wabi blir da en
kéinsla av avskildhet och enslighet, men inte ur ett negativt
perspektiv. Sabi dr det vackra i enkelheten och stillheten.**

Bild 1: Den éde vigen som verkar leda ut i
ingenstans med endast ett vindpinat trid som
sdllskap, dr ett exempel pd den ensliga skonhet som
forekommer i wabi., Dumme mosse

Relationen till naturen

En av de mest grundlidggande principerna inom japansk triddgardsdesign ar att utgd fran naturen som
inspirationskélla. Om man ser sig runt i naturen finner man att dir néstan alltid finns en
markvegetation med marktickande vixter. Ovanfor den finner man buskvegetationen och
ytterligare hogre upp kommer tridvegetationens olika skikt.

I en japansk tradgard &r man inte ute efter att skapa vild natur, eller att exakt aterskapa en
existerande milj0, men genom att inspireras av och folja grundldggande drag hos naturen kan man
t.ex skapa en naturlig himmel-jord relation med vertikala proportioner®. Man kan dven se hur
vattnet naturligt foljer landskapets former pa sin vig igenom det, eller hur vixter formas av sin
omgivning.*

Mittpunktens tabu

Naturen har heller inga direkta mittpunkter. Déarfor bor man aldrig dela av en trddgérd pd mitten
genom att t.ex. placera ett dominerande trad eller tradgrupp 1 mitten av tradgérden. Dessa bor alltid
placeras sa att tridgérdens tyngdpunkt betonas ét det ena eller andra héllet, och ddrmed uppmanar
Ogat att vandra vidare.”’

% Lopande samtal, Chieko Fujio Diiring

Se forklaring under 'Den oliksidiga triangeln', sid 18
36 Ishida Shozo, Niwa no tsukurikata (2003), sid 13-14, 21.
37 Ishida Shozo, Niwa no tsukurikata (2003), sid 13-14, 21.
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Harmoni med omgivningen

En trddgard 1 sig dr aldrig en egen enhet. Den star alltid i relation till sin omgivning och byggnader i
sin omgivning. Genom tita hickar kan man visserligen begrénsa intryck fran den yttre
omgivningen, men den maste dnda skapas 1 harmoni med t.ex. de byggnader som ingar 1 traddgarden.
Eftersom traditionella japanska hus dr byggda av tré, kénns det naturligt att anvénda sig av andra
naturmaterial ndr man skapar traddgardar anpassade till den miljon, men om man skapar en tradgérd
till ett hus byggt av tegel eller betong, ger moderna byggmaterial en mer naturlig kénsla.

Det kan tyckas att en japansk tradgérd skall innehalla de for oss visterldnningar sé exotiska och
typiska elementen, som t.ex. stenlanternor, krattade grusytor eller bambudetaljer, men dessa
element 4r inget annat 4n detaljer’® i en djupare gestaltningsfilosofi. Det 4r med andra ord
fullstandigt mdjligt att skapa en japansk tradgard helt utan dessa element och material.

Den oliksidiga triangeln

Enligt traditionellt japanskt tankesitt foredras
den naturliga, oregelbundna formen framfor
det regelbundet strikta geometriska. Detta
tankesatt gdller inte endast placering i
tradgards sammanhang, utan man finner det
aven i t.ex. sten- eller blomsterarrangemang.
Som ett matt for skonhet och harmoni
anvinder man sig av en oliksidig triangel.
Avsikten dr att dela upp det totala
arrangemanget i tre delar som tillsammans
bildar en harmoni. Dessa tre delar benimns
shin, soe och tai®. Soe har ungefér hilften till
tva tredjedelar av shins méngd och storlek,
emedan tai ar ungefar hilften av soes méngd.
Det ir alltsd inte enbart en friga om att placera grupperna i en oliksidig triangel. Aven hdjden av de
olika grupperna samt mangden inom varje grupp skall folja denna princip. Shin gruppen som ar den
dominerande gruppen i arrangemanget skall vara minst dubbel sé stor i hdjd och volym gentemot
soe gruppen, som i sin tur har samma forhallande gentemot tai gruppen.*

(
¢ L~
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Bild 2

Som tumregel kan man dessutom tidnka pé foljande.*!
Vixterna bor inte:
® korsa varandra.
® Juta mot varandra
® stillas irad, eller intill annan véxt av samma hdjd eller storlek
® synas helt och héllet, utan de bor skuggas eller doljas delvis av andra véxter.

3 Om man bortser frén de traditionella japanska tridgérdsstilarna varifrin de uppkommit.

Bendmningen varierar beroende pé skola, men principen &r densamma.
4 Ishida Shozo, Niwa no tsukurikata (2003), sid 16-17.
41" Ishida Shozo, Niwa no tsukurikata (2003), sid 95.
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Kontraster

Det ér dven viktigt att skapa kontraster i en trddgard for att astadkomma en mer levande kénsla.
Ofta ndr man avser att skapa en ljus trddgard anvinder man ljusa luftiga 16vféllande trdd, gdrna med
en ljusare bladfiarg, emedan vintergrona trdd och barrtrdd tenderar att ge en morkare och mer
stillsam kdnsla. Om man endast anvinder sig av den ena eller andra typen av véxter, riskerar man
att det slutliga resultatet kdnns platt och monotont, men genom att fora in négra inslag som
kontrasterar med den priméra karaktiren av tradgarden, fortydligas den och ett djup tillkommer i
tradgardens design.*

P4 liknande sétt behover t.ex. blommande tridd eller buskar stdd av rent grona véxter for att deras
prakt skall sta ut tydligare, snarare @n att drunkna i 6vrig blomsterprakt.

Optiska illusioner

Oavsett hur stor tradgard man har kommer den alltid att vara liten i jimforelse med naturen. Det &r
dérfor av intresse att pd en begrdnsad yta kunna skapa en design som kénns storre dn vad den ar.
Detta kan t.ex. uppnds genom att dolja intilliggande bebyggelse med stidsegrona héckar, eftersom
denna bebyggelse inte dr skalenlig med det man skapar. Deras uppenbara nirvaro och skillnad i
skala forstor annars effekten av det man skapat.

En annan metod ar att hindra 6gat fran att se slutet pa t.ex. en gang eller en damm och dérmed ge en
kéinsla av att gangen eller dammen fortsétter langt bort.

Ytterligare en metod att fora in en kénsla av storre yta, dr att anvénda sig av lanade landskapsvyer
langt utanfor tradgardens grianser, som om de vore en del av den egna tradgarden.

Djup 1 trddgarden uppnds genom att skapa olika lager i djupled som delvis ticker varandra. Langst
bak planteras t.ex. en tét stddsegron hick som for tankarna till en avlégsen skog. I mittenlagret
placeras tradgérdens egentliga sceneri med véxt- och stenarrangemang, en damm eller dylikt, och
ldngst fram, ndrmast huset och dess fonster varifran allt betraktas, placeras ndgot skirt 16vfillande.*

Avskirmning

De flesta japanska trddgardar ar avskdrmade och
inhidgnade, men det dr inte bara fragan om att avgransa
den egna tomten fran grannars tomt eller omvéarlden
utanfor. Avsikten dr snarare en medvetenhet om att
begrinsa ett tridgardsrum och skapa inom dess grénser.
Genom att avgrinsa avgors hur mycket eller lite av
omvérlden som skall inga 1 den totala upplevelsen av
tridgdrden. Man kan t.ex. dolja grannhuset med hjélp av
en hog tit stddsegron hick, men ldta det vara 6ppet
gentemot en vacker avligsen landskapsvy.

Bild 3: Bambustaket, Arima spa

2 Ishida Shozo, Niwa no tsukurikata (2003), sid 14.
4 Ishida Shozo, Niwa no tsukurikata (2003), sid 22-24
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Vissa traditionella japanska tradgardsstilar behover avskiljas frdn omvirlden for att nd full effekt,
som t.ex. tetrddgarden dir den mentala resan fran civilisationen till eremitens hydda i vildmarken ar
avsikten med trddgarden. Om denna trddgard inte vore avskidrmad, skulle omvérlden konstant
tringa sig pa och den mentala resan skulle bli i stort sett oméjlig.*™

Men en avgrinsning kan dven vara lag, eller 1 praktiken obefintlig och darmed snarare utgora en
mental avgransning dn en fysisk. Exempel pa detta r grinsen mellan den yttre och inre
tetrddgdrden, som kan utgdras av en port dver trampstensgdngen utan ndgon tillhorande
avskdrmning mellan de tvd delarna.

Vattnets niarvaro

Vatten eller kinslan av nérhet till vatten dr mycket uppskattad i den
japanska tradgardskonsten. Den kan ta sig uttryck som en damm,
eller en back som stilla flyter fram genom tradgardens landskap,
men dess ndrvaro kan lika gidrna representeras av vattnet i en
tsukubai® eller annu mer abstrakt genom den vita sanden i en
karesansui tradgérd.

Som i alla annan design inom tradgard, strévar man &ven hér efter
en naturlig kénsla. Vid anvéndandet av tsukubai placeras denna i
en miljé som ger en kénsla av att ha naturlig tillgang till vatten,
t.ex dér vixter verkar vixa extra frodigt.

En bick planeras sa att den verkar f6lja minsta motstandets lag pa
sin fard genom trddgardens landskap och dammen har en naturligt
organisk form, girna med en mindre halvo som delvis skymmer
och diarmed ger en kénsla av att den &r storre.

Bild 4: Vy i ndrheten av palatset i Kyoto

Natursten i den japanska tridgarden

Stenar i sig sjidlva och som material anses av de flesta visterlanningar som nddvindigt i en japansk
tradgard, men ofta saknas kunskapen om det bakomliggande ursprunget till de olika elementens
uppkomst och utveckling. Detta resulterar ofta i en felaktig placering, vilket resulterar i att den
totala skapelsen starkt avviker fran en japansk trddgard just pa grund av elementens nérvaro.

Jag har darfor valt att fordjupa mig ndgot i anvindningen av natursten.

Stenar har alltid utgjort en viktigt del i den japanska tradgérdsdesignen, dels som stenarrangemang
for att symbolisera berg och bergslandskap, men dven som material for att skapa gangar, murar och
utsmyckning. Beroende péd vad man skall anvénda stenmaterialet till anvénds olika typer av sten.
Till de stenlagda gdngarna anvénds med forkdrlek natursten som den &r, men dven huggen sten
anvinds. Trampstensgéngar 14ggs i stort sett alltid med natursten i en traditionell trddgard. I bada
dessa fall soker man skapa ett helhetsintryck och stenarna bor vara av samma typ, &ven om den
inbordes storleken pa varje sten kan variera kraftig. Badda gangstilarna laggs efter specifika
laggningsmonster.

Grusytor kan vara allt fran grusplaner avsedda att betrdda, som t.ex. gardsplaner framfor

# Housing kikakusha. Wafu no niwa - jitsureishii (2004), sid 150,
# Sesid 28
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tempelbyggnader dir stora mangder folk skall kunna ta sig fram utan att bli smutsiga, till
stentrddgdrdar som endast skall betraktas. I det senare fallet anvénds ett off-white naturgrus 1
varierande fraktion beroende pé vilket uttryck man efterstrévar att skapa.

Markbeliiggning och gangar

Tobiishi — Trampstenar

Trampstensgéngen har sitt ursprung i tetrddgérden, och
kom ursprungligen till f6r att man skulle kunna ta sig
fram genom trddgarden utan att bli smutsig, men sen
gammalt sdger man att meningen med trampstenar till
40% dr for att gd pa och resten for att man skall uppskatta
sin omgivning. Trampstenar anvdnds med andra ord for
gingar dir man lugnt skall promenera och betrakta
tradgérden, vilket betyder att dessa gangar 1 sig skall vara
ett estetiskt element, samt for att rikta blicken nedat
medan man forflyttar sig till ett nytt motiv.*

'tebrgs Botaniska
Tradgard

Bild .' Ti rc;mpstensgng iJapahdale

Man kan forenklat dela in trampstenar i tva grupper, 6tobi och kotobi'’, dir den forsta ar tillrickligt
stor fOr att man skall kunna ta tva steg pa varje sten, emedan den senare endast tillater ett steg.
Avsténd och placering av trampstenar dr baserat pa manniskans géng, och eftersom méinniskan inte
gar pa en rak linje kommer placeringen av trampstenarna att svinga mellan hoger och vinster. Man
brukar halla ett avstdnd om ca 60 cm mellan mittpunkterna av tva kotobi, och vid anvindandet av
otobi haller man ett avstdnd om ca 50 cm frén kanten pd den ena stenen till mittpunkten av den
andra.®®

4 Ishida Shozo, Niwa no tsukurikata (2003), sid 120.
47 Otobi, 'stor trampsten'; kotobi, 'liten trampsten'.
*  Housing kikakusha. Wafu no niwa - jitsureishii (2004), sid 147.
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Eftersom att sétta trampstenar pa japanska heter uzsu*’, kallas de fem grundménstren® enligt

foljande:

1) Niren-uchi®* monster
Varannan sten dr stor och varannan ar liten.

2) Sanren-uchi monster

Var tredje sten ér antingen stor eller liten beroende pd om man
véljer att ha tva stora eller tvd sma stenar i foljd.

3) Nisanren-uchi monster

Riktingen dndras omvéxlande efter varannan eller var tredje sten.

4) Karigane-uchi monster
Bégen som bildas paminner om flygande adnder.

5) Chidori-uchi monster

En blandning av tvé olika kombinationer. Varannan sten ar stor och
varannan dr liten, samt att de placeras 1 ett zickzack monster.

4 Utsu, "banka / sla'
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0 Niren, 'tvd sammanlénkade'; sanren, 'tre sammanlinkade'; nisanren, 'tva tre sammanlinkade'; karigane,
gammalmodig japanska for and; chidori, en typ av strandfdgel : Housing kikakusha. Wafu no niwa - jitsureishii
(2004), sid 147.
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Nobedan — Stenlagd ging

Aven det andra sittet att designa stengangar p4 har sitt ursprung i
tetrddgarden. Den stenlagda gangen, nobedan, skall vara jaimn och
sldt att gd pa, samt heltickande med ganska sméa mellanrum mellan
stenarna. Gdngen kan sittas med huggen sten, organiskt formad sten,
skiffer eller t.ex. gamla takpannor beroende pé tycke och smak, samt
efter vad som passar i tridgirden. Den brukar ofta vara ca 1 meter
bred, och om det dr en ldngre gang, later man ofta rama in den med
t.ex. ett smalt avvikande monster.™

Bild 11: Stengdngi apandalen,
Géteborgs Botaniska Tridgdrd

Man brukar dela in monsterldggningen for nobedan i fyra huvudtyper™.

1) Shin monster
Rak och regelbunden séttning av fyrkantigt huggna stenar.

Bild 12
2) Gyo monster
Vid denna monsterldggning kombinerar man huggna stenar med

organiskt formade stenar, vilket resulterar i ett mjukare intryck an shin
monstret.

Bild 13

3) S6 monster
Eftersom so monstret endast 14ggs med organiskt formad sten, blir
dess formsprak mycket mjukt och organiskt.

Bild 14

4) Overdrivet s6 monster

Liksom foregdende monster 14ggs dven detta endast med organiskt
formad sten, men slutresultatet ger ett &nnu mer naturligt intryck,
eftersom dven formen pa gangen foljer ett mer organiskt formsprak.

Bild 15

>2 Ishida Shozo, Niwa no tsukurikata (2003), sid 92, Kinsaku Nakane, Niwazukuri (1969), sid 122.

3 Shin, gy6 och s6 : Housing kikakusha. Wafu no niwa - jitsureishii (2004), sid 146.
Dessa bendmningar kommer frén skriftstilar, dar shin representeras av den stela tryckstilen och 5o av den mjuka
artisktiska gréasskriften. Gyo ar ett mellanting mellan siin och so; mjukare &n shin, men inte fullt lika artistiskt
utsvdvad som sd.
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Kutsunugiishi**

Kutsunugiishi r en stor flat sten som placeras intill ett rums avsats, e
varifrdn man stiger in och ut ur rummet, och ldmnar sina skor pa den. =0 - ,
Dess roll dr att vara en lank mellan trddgérden och byggnaden, och den s L J i
atfoljs ofta av en trampstensgéng som leder fram till den. § e wiae
Hojden pé stenen bestdms helt och héllet av hojden pa avsatsen, eftersom ,,mqm{YD'pm@rma
man bekvamt skall kunna sitta pa avsatsen med fotterna pa stenen och ta

av eller pé sig skorna.” e >

&2

Bild 16

Shikizuna / -zari — Sand / grus

Sand och grus anvinds naturligtvis vildigt mycket 1 karesansui-stilen for att uttrycka vatten, dér
olika grovlek pa sand / grus anvénds for att beskriva karaktdren pa vattnet. En finare sand anvénds
for att uttrycka lugnare vatten, emedan grovre fraktioner anvénds for att uttrycka t.ex. snabbt
forsande vatten. Monstret som krattas 1 gruset, symboliserar vattnets rorelser.

Man finner ibland dven koner eller kullar av grus, men varfor dessa har uppkommit, eller vad de
symboliserar dr man inte riktigt séker pa.

Det finns ett flertal typer av sand och grus som huvudsakligen fatt sina namn efter varifran de
hamtas. Shirakawazuna™ ar ett huvudsakligen vitt grus med inslag av grétt, som med tiden blir
nédgot brunaktigt. Detta grus anvinds ofta i de berdmda tridgardarna i Kyoto. Sakuragawazuna’
anses som nodvandig i en tetrddgard, men anvinds restriktivt p.g.a. miljoskdl. Andra naturgrus som
anvinds ir t.ex. Nachizari®, ShiroNachizari®®, Oisozari®, dir de tva senare ofta blandas i cement
idag for att skapa textur, emedan den forstndmnda &r hogt uppskattad i sig sjélv p.g.a. sin svarta
farg. I tridgdrdssammanhang anvinds huvudsakligen naturlig sand och grus i varierande farger® till
ytor som skall betraktas (och betrddas), emedan krossat material anvéinds som utfyllnad i
byggmaterial, men av miljoskél véljer man idag att krossa visst grus hellre @n att anvdnda naturligt
grus.”

* Kutsunugiishi, 'sten dir man tar av sig skorna'.

> Ishida Shozo, Niwa no tsukurikata (2003), sid 117-118.

*  Hamtas fran Shirakawafloden i norddstra Kyoto.

Hiamtas fran Sakuragawafloden i Ibaragi prefekturen.

Svart havsgrus fran Nachibergsomradet i Wakayama-ken.

Vitt havsgrus fran Nachibergsomradet i Wakayama-ken.

Blagront havsgrus fran Oiso i Kanagawa-ken.

Man undviker att anvénda rent vitt grus eftersom detta kan bldnda, likvél avstar man fran att anvénda blatt grus, eller
grus med blandade farger som t.ex. Goshikizari.

62 Housing kikakusha. Wafu no niwa - jitsureishii (2004), sid 148-149.
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Murar

Murar anvénds huvudsakligen till att hdgna in hela omraden, snarare én till att avskdrma inne i en
tridgérd. Idag hignas ofta privattradgdrdar in av smakfullt dekorerade murar tillverkade av betong.

Ishigaki — stenmur

Stenmurar har sen gammalt anvénds till att hélla tillbaka
jord, vilket man tydligt kan se vid t.ex. tempelbyggnader
dér végar och trappor ofta kantas av stenmurar som héller
tillbaka jordmassor som annars hotar att falla ner.

I tridgardar kan man ibland se stenmurar 1 samband med
konstgjorda kullar, tsukiyama, dar deras uppgift ater igen
ar till for att halla tillbaka jorden.

S
Bild 17: Stenmur som haller tillbaka jordmassor ldngs en
vdg vid Muro-ji, Nara-ken

Utsmyckning och symbolism

Stenséttning anses vara det svéraste inom tradgardsanlidggning. Det dr inte bara fragan om att vilja
vackra stenar, utan man maste dven kunna se vad som naturligt &r upp och ned, fram och bak, samt
dess inneboende skonhet och hur denna skall framhédvas.

Stenséttning kan utforas antingen med ensamstdende stenar, keiseki, eller som stenarrangemang,
ishigumi, bestdende av ett flertal stenar® i grupp. I bdda fallen maste stenarna ge ett stabilt intryck
och skall gravas ner sa att man far en kénsla av att de sitter djupt bundna i marken s4 att endast
toppen av dem sticker upp. Det fér inte kinnas som om de placerats ovanpa marken.*

Ishigumi — Stenarrangemang
s oowams Vid stenarrangemang dr det den totala effekten av hela arrangemanget

som man 4r intresserad av, vilket innebér att huvudstenens roll inte

far forminskas av de andra stenarnas utseende. De stenar som ingar i

= ett stenarrangemang skall ha ett s& enhetligt utseende som mojligt for
; att tillsammans skapa ett helhetsintryck. Detta kan t.ex. uppnas genom

att man anvinder samma stentyp, t.ex. granit, i hela arrangemanget.

Eftersom dessa stenar ingar som en del av en grupp kan dven stenar

med mindre skonhetsfel anvindas, da dessa fel kan doljas av de

| Ovriga stenarna i arrangemanget.®

Bild 18: Stenarrangemang i Japanalen, .
Gdéteborgs Botaniska Trddgdrd

6 Man anvinder i stort sett alltid ett udda antal stenar.

8 Ishida Shozo, Niwa no tsukurikata (2003), sid 92, Kinsaku Nakane, Niwazukuri (1969), sid 126
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Man kan grovt dela in de olika stenformerna® i ett stenarrangemang i tre delar:

1) Tateishi
Tateishi ar en stdende sten som har en langsmal form.

2) Hiraishi
Hiraishi ér ofta 14g och ganska bred.

Bild 20
3) Mellantyper
Dessa stenar kan vara runda, fyrkantiga eller ha en mer organisk
form.

Bild 21

Genom att anvénda sig av kombinationer av dessa tre former skapar man stenarrangemang, men vid
valet av stenar &dr det helheten och inte varje enskild sten man bor tédnka pa. Sjélva placeringen av
stenarna foljer samma principer som for vixter och blomsterarrangemang, dvs den oliksidiga
triangeln. Vid storre stenarrangemang med flera grupper av stenar arrangeras dven grupperna enligt
denna princip.

Keiseki — Ensamstdende stenar

Stenar viljs 1 enlighet med vad de skall anvéndas till. Keiseki &r en ensam sten som inte ingér 1 ett
arrangemang, och som genom sin egen skonhet star for hela blickfanget. En sadan skall inte
betraktas 1 samband med andra stenar, och maste darfor vara perfekt i sig sjilv.

5 Tateishi, 'stdende sten'; hiraishi, 'platt sten' : Ishida Shozo, Niwa no tsukurikata (2003), sid 93.
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Belysning

Ishidoro — Stenlanternor

Stenlanternor var ursprungligen avsedda som rena
ljuskéllor vid buddistiska och shintoistiska tempel, och
utgjordes ofta av donerade lanternor®”. Men de borjade
sedermera anvéndas i tetrddgardarna for att lysa upp
vagen till tehuset vid teceremonier som holls kvallstid.
De ursprungliga lanternorna var stora och hoga, men
forminskades fOr att passa bittre in 1 tetrddgardarna.
Dessa mindre varianter kom sedan att anvindas vidare i
tradgérdar for att lysa upp. Dagens stenlanternor har
ingen praktisk funktion, utan dr strikt ornamentaliska,
men eftersom de representerar ljuskillor, maste man
dnda ha deras ursprungliga funktion i dtanke for att de
skall fa en naturlig placering. Man finner dem dérfor ofta
vid géngar, t.ex. vid svidngar, men dven placerade vid
dammar dér avsikten bl.a. dr att man skall kunna beundra
det ljussken som reflekteras frén vattenytan.

Ytterligare en placering av stenlanternor ar bland véxter.
Den placeras dé sé att dess sken lyser upp véxterna, men
sjdlva lanternan skall inte synas.

Stenlanternor véljs efter tridgérdens storlek. Storre
traddgérdar bor ha storre typer snarare &n manga sma,
eftersom det dr inte avsett att man skall ha massvis av R
lanternor i en trédgérd.ﬁg Bild 22: Stenlanterna vid bergstemplet, Hutao Cho

57 Dessa lanternor donerades som ett bestdende offer till gudarna. Det ér vanligt framfor allt vid shintoistiska tempel att

donatorns namn finns inristat pa lanternan.
8 Housing kikakusha, Wafu no niwa - jitsureishii (2004), sid 138-139, Ishida Shozo, Niwa no tsukurikata (2003), sid
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Man kan dela in stenlanternor i foljande fyra huvudtyper® enligt deras grundkonstruktion och hur
man placerar dem:”

1) Tachigata

Denna form har sitt ursprung hos de stenlanternor som finns i
tempelgardar. Karaktéristiskt for denna form ar dess stora
storlek. De placeras oftast som en central punkt i tradgarden,
foretrddelsevis 1 den framre tridgarden mellan grinden och
husets huvudingéng.

Bild 23
2) Ikekomigata

Den hér formen av stenlanternor saknar en grundsten att std pa.
Dess ben grivs darfor istéllet ned en bit i marken. Dessa
stenlanternor anvédnds huvudsakligen i bostadstrddgardar.

Bild 24
3) Okigata

Dessa stenlanternor dr sma och anvédnds huvudsakligen som ren
utsmyckning. Eftersom de &r sd sma édr de dessutom mer
lampade att anvénda i innertradgardar.

Bild 25
4) Yukimigata

Den sista formen finns i olika storlekar och former. Gemensamt
for dem é&r att de saknar 'hatt-sten'. Antalet ben varierar mellan
tre och fyra och ett av benen kan dessutom vara svingt i en bdj.
Den ursprungliga placeringen av dessa stenlanternor var vid
vatten s man kunde betrakta ljusets reflektion pé vattenytan,
men idag placeras de efter tycke och smak.
Yukimi sdgs dven kallas ukimi som betyder 'flytande betraktelse'. 7 v %

-— — —d — —

Bild 26

% Tachigata, 'stdende form'; ikekomigata, 'nedgrivda form'; okigata, 'placerade form'; yukimigata, 'sndfallsbetraktande

form' : Housing kikakusha. Wafu no niwa - jitsureishii (2004), sid 138-139.
" Housing kikakusha, Wafu no niwa - jitsureishii (2004), sid 138-139, Ishida Shozo, Niwa no tsukurikata (2003), sid
124.
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Vatten

Tsukubai — Stenarrangemang med handfat

Ordet tsukubai kommer frin det japanska verbet
tsukubau som betyder 'sitta pd huk', vilket syftar pa att
man sitter framatb6jd pé huk och tvittar hinderna i ett
handfat”', men fsukubai ér inte bara sjilva stenhandfatet
utan hela stenarrangemanget dér handfatet ingar.

Tsukubai har sitt ursprung i tetrddgérdarna dér de
anvéndes for att rena sig infor teceremonin, men sen de &
borjade anvéndas i1 vanliga bostadstradgardar har deras G

ursprungliga syfte forsvunnit, och de anvénds idag endast

som ren dekoration i dessa typer av tridgérdar. — —J
Ursprungligen placerades de utefter den gang som ledde
fram till tehuset, men i1 dagens japanska
bostadstradgérdar finns séllan nagot tehus eller ens terum. Istéllet stravar man efter att placera dem 1

en miljo som ger sken av att ha tillgéng till naturligt vatten, t.ex. vid kéllan av en béck, eller vid en
damm, men man avstar att placera dem i nédrhet av andra starka vattenelement som t.ex. vattenfall.

Bild 27

Eftersom avsikten med en tsukubai dr att man skall tvétta sig, skall handfatet ha tillgang till rent
vatten. Sedan 1930-talet foredras det att leda vatten via bamburér, kakei, men annan anordning
accepteras. Vintertid placeras ett kérl med hett vatten pa en av stenarna bredvid handfatet sa att man
skall kunna tvitta sig i varmt vatten.”

Chaozubachi- stenhandfat

Det finns tva typer av chozubachi. Tsukubai-chozubachi dr de 1aga stenhandfat som anvinds i en
tsukubai. Den andra typen, ensaki-chozubachi, ar hogre och placeras vid korridorer eller avsatser.
Stenhandfaten &r oftast tillverkade av granit. Det vanligaste &r att de ar skapade av naturstenar,
gamla kvarnstenar, eller tillverkade som en kopia ett av handfat fran en berémd tsukubai.”

' Housing kikakusha. Wafu no niwa - jitsureishii (2004), sid 142.
2 Ishida Shozo, Niwa no tsukurikata (2003), sid 113-114.
3 Housing kikakusha. Wafu no niwa - jitsureishii (2004), sid 143, Ishida Shozo, Niwa no tsukurikata (2003), sid 115.
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Ar det en forlorad kinsla?

Det finns ett flertal japanska och japaninspirerade tradgéardar 1 Sverige, varav ndgra ar 6ppna for
allménheten. Vissa har jag haft mgjlighet att besoka, andra har jag bara sett pd bild, men gemensamt
for de flesta dr att jag ndstan alltid saknar kénslan som infinner sig i de japanska trddgérdarna som
jag har besokt 1 Japan. Det kan tyckas oréttvist att avfarda ndgot som jag aldrig besokt personligen,
vilket jag kan hédlla med om, men i manga fall baserar jag min asikt pa misstag som beror pa
avsiktlig eller oavsiktlig placering eller anvindning av t.ex. foremal avsedda for utsmyckning. Det
betyder inte att tradgadrdsrummet 1 sig inte dr intressant, utan endast att jag inte skulle klassificera
det som en japansk tridgérd.

Eftersom Japan var stingt for omvérlden fran 1641 till 1853, utvecklades den japanska kulturen
utan nagra direkta influenser utifrdn. Detta har resulterat 1 en unik kultur, och 1 en egen syn pa konst
och tradgardsdesign, men eftersom Kina under lang tid varit den kulturella forebilden ligger de
kinesiska influenserna kvar 1 grunden. P4 samma sétt bar dven vi pa ett kulturellt arv som f6ljt oss
och utvecklats under historiens gdng, och som @n idag paverkar var syn pa tridgdrdsdesign.

Det efterlimnade arvet

Det finns naturligtvis fler tradgardsstilar bade
fore och efter de tidigare beskrivna
vasterldndska stilarna som jag har valt att
mycket kort och forenklat sammanfatta, och
som tillsammans utgdr det totala
tridgdrdsarkitektoniska arv som den nutida
svensken lever med. Den symmetriska
grunddesignen, avsiktlig eller oavsiktlig, som
man finner i dessa stilar lever fortfarande
kvar i dagens villatradgardar med dess ofta
centrala géng, flankerad av rabatter, som
leder upp till husets huvudingang, och de tva
grindstolparna utsmyckade med var sin lykta
eller kruka med véxter. Vixterna i rabatterna A
utefter géngen ar deSignade enligt Bild 28: De symmeisformspraket i e tidiga vdstelandk
aterkommande rapporter, liksom de vaxter o e Ftgdrdon wd fers sio
som placerats 1 eventuella blomlédor eller

krukor pé altaner och balkonger.

Vi har dven lart oss genom tiderna att en vacker trddgard &dr en prunkande tradgérd, som skall fyllas
av vackra véxter, ju fler arter desto béttre och gérna med inslag av farg och doft. Det dr en tradgard
som sjuder av liv med sjok av blommor som avldser varandra 1 kontrasterande och harmoniserande
farger och fargnyanser, som tillsammans skapar en enda lang blommande véxtsidsong.
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Mycket av detta stér i direkt kontrast till det japanska tdnkandet, dér enkelheten och det
asymmetriska och organiska formspraket foresprikas. Den japanska tradgardskonsten stravar
dessutom efter att finga naturens vésen, emedan den visterldndska visserligen bjuder in naturen,
men under hard dominans av minniskan. Aven den japanska tridgarden ir utsatt for strikt
formgivning av méinniskan, men dar mélet for den japanska tridgérden &r att skapa kénslan av vild
natur under trygga forhdllanden, soker den viasterlandska snarare att dterskapa en natur som redan
har fordndrats av méanniskan’.

Det dr emellertid mer &n bara formsprik och designprinciper som skiljer den vésterldndska
trddgérden fran den japanska. Dé den visterldndska tradgarden alltid har utgatt ifran att manniskor
ror sig genom den, har den japanska tradgarden i ménga fall endast varit avsedd for betraktelse.

Vi svenskar ldngtar efter sommarhalvéret, dé ljuset och varmen kommer tillbaka. Véra langa ljusa
kvéllar bjuder oss att tillbringa tid ute i1 tridgérdarna langt efter hemkomst frén arbetet, och lediga
dagar dr som gjorda for att tillbringas utomhus, sé lange vadret tillater det. Men den japanska
sommaren dr alldeles for het for nigra langre utomhusaktiviteter. Nar sommarvarmen anlénder i
slutet av juni efter arets regnperiod for att kulminera 1 augusti, stiger virmen litt 6ver 30 grader.
Redan vid 9- 10-tiden pa morgonen borja virmen bli pataglig och vid lunchtid har man sedan lénge
letat upp ett luftkonditionerat rum. Framat kvéllen sjunker hettan igen, men eftersom solen gar ner
vid 8-tiden pa kvillen, finns det ingen direkt uppmaning att spendera sena kvillar utomhus.

Det ar snarare under varen och hdsten som japanerna njuter av att
a0 tillbringa tid utomhus. Virblomningen bdrjar med plommontridden och

¥ f6ljs sedan av korsbarsblomningen, och det kiinns som om hela Japan
A sveps in 1 ett [just rosa holje av romantik. Till hosten sitts det japanska
8 landskapet i brand av 16vtridens hostfirger med framfor allt 16nnen som
' uppskattat hosttrad. Eftersom bada dessa hojdpunkter ar relativt korta,
* rapporteras det i bade TV och tidningar om vilken dag man kan férvinta
sig att dessa hindelser dr som vackrast beroende pé var i Japan man
befinner sig. Dessa dagar vallfdrdar japanerna till beromda parker och
= utflyktsmal for att njuta av naturen.

Korsbdrsblomning,
Alnavrnenar lron

Jag tror att det krévs forstaelse inte bara for den japanska synen pé gestaltningsprinciper, utan dven
en forstaelse for japansk natur, klimat, kultur och mentalitet med mera for att forsta en japansk syn
pa tradgardsdesign, vilket 1 sig krdaver grundliga studier for att uppné. Dessutom ar det synnerligen
svért att skaka av sig sitt egna kulturarv, och borja betrakta design ur ett nytt perspektiv. Speciellt
om man inte ens dr medveten om att man redan har ett inlart monster.

™ Exempel pé detta dr t.ex. rendissanstridgirdar som inspirerades av det kringliggande jorbrukslandskapet och de
engelska romantiska parkerna som inspirerades av det pastorala landskapet.
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Vikten av att forsti ursprung och utveckling av tridgardsstilar

Det vore klart felaktigt att pasta att alla i Sverige som har tillgéng till en trddgard &r intresserade av
tridgérdshistoria eller tradgardsdesign. For de flesta ar tradgarden snarare ett extra rum att koppla
av 1 under de varma ménaderna eller en sékrare lekplats for barnen. Men man kan nog pasta att de
som valjer att skapa ett japanskt eller japaninspirerat trddgardsrum formodligen &r intresserade av
tradgardsdesign. Om vi utgér fran en svensk tradgardsintresserad person, kan man med storsta
sannolikhet pésté att hon bér pa ett vésterlandskt arv med dess syn pé trddgérdsdesign, och har hon
inte har studerat grundprinciperna och filosofin bakom den japanska tradgérdsdesignen, kommer
hon férmodligen fullt naturligt att folja det vésterlandska tankesattet med en mer eller mindre
symmetrisk uppbyggnad. Om hon stravar efter att skapa ett traidgardsrum med inspiration av Japan
kan detta vara fullgott och resultera i ett intressant rum med exotiska inslag, men stravar hon efter
att skapa ett korrekt japanskt tradgérdsrum har hon misslyckats redan innan hon bdrjat.

Det ar naturligtvis avgorande for resultatet att 1 forvig
veta om man avser att skapa ett japaninspirerat eller ett
japanskt tridgardsrum, men det kan vara vil sé svart att
forsta skillnaden mellan dem. Enklast ar att géra en
omvind jamforelse for de personer som besokt Japan och g
sett en visterldndskt designad park eller tridgérd. I stort 38
stimmer resultatet ganska bra, men nagot obestdmt fel
finns d4nda som stor helheten. Det kan vara sé trivialt
uppenbart att man inte ser det, som t.ex. att tridgardens
atmosfir inte dr i harmoni med den kringliggande naturen
eller bebyggelsen, eller med byggnader i sjdlva
tridgdrden, men det kan likavél vara sma detaljer som
t.ex. formspréaket pa ett staket eller en mur, eller valet av ursprung och ddrmed utseendet pa
natursten som anvénts i designen. Dessa sméa detaljer forandrar helheten pa ett mer smygande stt,
eftersom de passar in i den storre japanska helheten. Kanske dr det enklare for en utomstaende att se
dessa detaljer, men for den inhemska japanen ter sig dessa detaljer fullt naturliga.

P& samma sitt dr vi svenskar mer eller mindre blinda for de smé, smygande detaljfelen som kan
uppsté nér vi forsoker skapa ett japanskt tradgardsrum.

Lat oss ponera att ett rum designats efter noggranna studier av den japanska tradgérdskonstens
regler. Vi vet att granit anvénds i Japan och véljer darfor att anvénda detta material dven i vart rum,
men om man som jag kommer fran Goteborg, dr granit ofta detsamma som bohusgranit, vilket inte
anvinds speciellt mycket i Japan. Detta kan te sig som ett uppenbart misstag for den insatte, men
avsikten med exemplet &r att tydligt och enkelt belysa fel som kan uppsta &ven om man gjort
forstudier.

Bild 30: Torg i Tokj}o

Mer svérldsta misstag kan litt uppstd for den som inte &r insatt 1 varifran olika traditionella element
kommer ifrdn och hur de utvecklats med de traditionella japanska tradgérdsstilarnas utveckling. Om
vi tar stenlyktan som exempel och ser pd dess utveckling fran den hoga tachigata-stilen som
ursprungligen anvéndes 1 tempelgérdar till yukimigata-stilen som specifikt utvecklats for att
placeras vid vatten, finner vi olika stilar som var och en har en mer eller mindre specifik miljé och
placering. Den icke insatta personen kan t.ex. tycka att en lanterna fran yukimigata-stilen med sitt
ofta sviingda ben &r att foredra i hennes tradgardsrum ur ett rent estetiskt perspektiv, men den
japanska askadaren kommer automatiskt att forvinta sig vatten vid dess sida, och finner hon inte det
kommer helhetsintrycket att bli fel.

Likvél kommer en stenlykta att kdnnas felplacerad i en strikt stentrddgard, men det dr ddremot inget
som hindrar dess nérvaro i en traditionell japansk innertrddgird med karesansui influenser. Det ar
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med andra ord av storsta vikt att veta och forsta inte bara de enskilda detaljernas omsténdigheter,
utan dven hur de anvinds i de olika traditionella japanska tradgérdsstilarna.

Denna forstaelse uppnds for oss svenskar enklast genom bocker, eftersom det ar fa forunnat att
studera detta dmne i Japan. Men de flesta bocker som finns tillgidngliga for oss, dr skrivna p4, eller
Oversatta till, engelska, antingen av japanska, eller utlindska landskapsarkiteketer som 1 bésta fall
studerat och varit verksamma i Japan under flera ar. Bortsett ifrén att sjélvstudier med hjalp av
bocker, enligt min &sikt, aldrig kommer kunna resultera 1 lika hog kvalitet som personledda studier,
eftersom det inte finns nagon att fraga och diskutera med, ar vi dessutom hédnvisade till att dversitta
och tolka det vi laser fran ett frimmande sprak. Nagonstans dér pd vdgen, frin Overséttningen av
japanska via engelskan till svenskan, dr risken stor att de sma, men kanske viktiga, nyanserna
forsvinner.

Helheten ar viktigare an de enskilda detaljerna

_ Om vi bortser ifran klimat och att manga av de vixter
som anvinds i de japanska tradgardarna inte skulle
overleva i Sverige, och leker med tanken att flytta en hel
¥ tridgard fran Japan och placera den i en vanlig svensk

~ villatridgérd, skulle vi da lyckas behalla kinslan? Jag
tror inte det, eftersom en japansk trddgard inte dr en egen
fristaende foreteelse, utan den existerar i harmoni med
tillhérande byggnader och det kringliggande landskapet.
Det forsta storande momentet i tridgérden skulle med
andra ord vara den svenska villan, eftersom tradgérden &r
skapad i harmoni med de byggnader som ursprungligen
fanns 1 tradgarden, och den svenska arkitekturen skiljer
sig kraftigt frdn den japanska. Aven om man flyttade med
alla byggnader skulle resultat fortfarande kidnnas underligt, eftersom det kringliggande landskapet
runt den svenska villatrddgarden ar annorlunda frén det ursprungliga. Oavsett om vi flyttar fran ett
japansk bergslandskap eller en stadsmilj6 till en svensk motsvarighet, skulle vi inte uppné en
liknande miljo. Japan och Sverige skiljer sig helt enkelt for mycket vad giller natur, arkitektur med
mera. Man maste med andra ord utga fran de befintliga forutséttningarna och skapa med dessa som
utgdngspunkt. Det kringliggande landskapet kan visserligen doljas med hjilp av hoga héckar, murar
och staket sa att trddgarden bildar en egen virld innanfor tomtens grénser, men den existerar
fortfarande i harmoni med de byggnader som finns inom dess grinser och en trddgérd runt ett
stenhus kommer att ha en annan framtoning &n om den befann sig runt ett trédhus dven om
byggnadsstilen for bada husen var densamma.

Bild 31: Del av tetridgdrd, Arima spa
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Missuppfattningar om vad som gor en japansk tridgird japansk

En av de storsta missuppfattningarna med japanska tradgardar i vastvérlden, ar att det ar de 'typiskt
japanska' utsmyckningarna, eller beskurna triden och buskarna som gor designen japansk. Det vi da
glommer 4r att en japansk tradgard kan designas helt utan utsmyckningar och hard beskdrning, dven
om den mindre tridgarden mer eller mindre kréver beskurna trdd p.g.a. platsbrist om inget annat.
Nar vi overséllar vara sma japanska tradgardsrum med diverse stenlanternor, broar, eller
stenhandfat, glommer vi att den japanska tradgarsdesignen foresprakar det enkla och sparsmakade,
och dirmed har vi forlorat den japanska designen i var tradgard.

En annan missuppfattning vi har ar nér vi tar den berémda stentradgérden 1 Ryoan-ji, eller den
gyllene paviljongen i Kyoto som forebilder, och forvintar oss att skapa imitationer av dem. Det
forsta felet vi begar ar att imitera, eftersom varje traddgard skapas 1 harmoni med sin omgivning,
men framfor allt ger vi oss pa en utmaning som inte ens de hogst skolade japanska
tradgadrdsmaéstarna skulle anta. Den japanske landskapsarkitekten Nakane Kinsaku skrev i sin bok
Niwatsukuri” “Jag har dgnat dver 70 drs tid dt reparationer och underhdll av gamla tradgdrdar i
Kyoto och andra orter, men det kinns fortfarande omajligt att aterskapa dessa
stenarrangemang..”. Dessa tradgérdar dr av sa hog klass att det &r rent ordttvist att verhuvud taget

jamforas mot nyare skapelser 1 Japan eller utomlands.

Ytterligare en missuppfattning vi har ar att det
japanska korsbérstradet hor hemma i den japanska
traddgérden. Japanerna élskar dess blomning, och
vallfardar varje vér for att njuta av dess skonhet,
men dessa trad blir vildigt breda och skulle behdva
beskdras kraftigt for att fa plats i en japansk
tradgéard. Problemet med att beskéra korsbarstrad ar
att de har en ldngsam tillvaxt och tar lang tid pa sig
att skjuta nya skott, vilket med andra ord skulle
vara forddande pa ett trdd vars storsta tillgdng ar
dess blomning, och som forsta delen i det japanska
ordspraket sager "Den som beskdr korsbdr dr en
idiot,..”*”.

Kan kiinslan av den japanska naturen aterskapas i Sverige?

De gamla japanska trddgérdarna skapades med den japanska naturen som inspirationskélla. Gar den
kénslan att aterskapa i Sverige?

Den engelske landskapsarkitekten Keith Wiley skriver i sin bok 'On the wilde side"”” om en resa till
Namaqualand i1 Sydafrika, ddr han blev sa fullstandigt betagen av en blommande 4dng att han
bestdmde sig fOr att 14ta aterskapa kénslan av den hemma i England. Vissa av originalarterna kunde
han anvénda, andra blev han tvungen att ersétta med andra vaxter eftersom de inte klarade det

> Qversittning av Chieko Fujio Diiring frdn: Kinsaku Nakane, Niwazukuri (1969), sid 126
% “Sakura kiru baka, ume kiranu baka” - 'Den som beskdr korsbér dr en idiot, den som inte beskér plommon ér en
idiot'

34



engelska klimatet. Epilogen till denna héndelse 14t Keith Wiley beritta pa ett seminarium’ nér han
besokte Alnarp. Hans sydafrikanska tradgardsrum hade stott pa stark kritik fran officiellt hall
eftersom den innehdll véixter med ursprung frén andra delar av vérlden, varfor det var klart
opassande att kalla detta tradgardsrum 'sydafrikanskt', men samtidigt fick han klar uppskattning frén
en sydafrikansk kvinna som besokte hans tradgard och tyckte att det kéindes 'som hemma'.

Om man skall f6lja botanikerns synvinkel, kommer
man aldrig att kunna &terskapa japansk natur i
Sverige, eftersom méinga av de inhemska japanska

® vixterna inte klarar det svenska klimatet, men
kénslan av atminstone delar av den japanska
naturen bor kunna dterskapas om vi tillater oss att
anvinda andra for vart klimat mer l&dmpade véxter.

i Problemet som kvarstar nir vi forsoker skapa

| japanska tradgardar ar att dessa visserligen
skapades med inspiration fran den japanska

8 naturen, men resultatet dr snarare en stiliserad bild
A @n en exakt kopia av den.

”Do not seek to follow in the footsteps of the masters, but seek what
they sought.””

Trots grundliga studier och nadgorlunda forstaelse for bade helhet och detaljer, kommer vi anda ha
stora svérigheter att skapa en japansk traditionell trddgard i Sverige. Kanske 4r anledningen sé enkel
att det bara gar att skapa japanska tradgéardar i Japan, och att vi far ndja oss med att skapa mer eller
mindre trogna versioner av japaninspirerade tradgardar, snarare &n japanska tradgardar.

Men om vi for ett kort 6gonblick forsoker se bakom designen av en japansk tradgérd, och istéllet
bryter ner den till regler och koncept snarare an som en fardig produkt, s& kan vi hérleda oss tillbaka
till Sakuteiki, en trddgadrdsmanual som skrevs under 1000-talet och ddrmed formodligen 4r den
forsta i1 varlden.

De tre forsta grundreglerna i Sakuteiki sager®:

“Select several places within the property according to the shape of the land and the
ponds, and create a subtle atmosphere, reflecting again and again on one's memories of
wild nature.”

“When creating a garden, let the exceptional work of past master gardeners be your
guide. Heed the desire of the master of the house, yet heed as well one's own taste.”

"Visualize the famous landscapes of our country and come to understand their most
interesting points. Re-create the essence of those scenes in the garden, but do so
interpretatively, not strictly.”

8 Keith Wiley, Seminarium i Alnarp (2007)
" Konfucius
8 Jird Takei & Marc P. Keane. Sakuteiki — Visions of the japanese garden (2001), sid 153.
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Vid tidpunkten da Sakuteiki skrevs bestod triadgérdsdesign huvudsakligen av stenarrangemang®’,
men fragan dr om de grundldggande principerna fordndras i och med att begreppet for
tradgardsdesign vidgas.

I den tredje paragrafen star det visserligen ~famous landscapes of our country”, men vi vet att de
dven inspirerades av berdmda kinesiska, eller mytiska landskap, s& varfor skulle man inte kunna
applicera dessa regler pa vart svenska landskap ocksa?

- Om vi dtergdr till en av de absolut grundliggande

i tankarna inom japansk tradgardsfilosofi; att inte
imitera naturen, utan att finga dess visen, innebar
det dé inte att vi skall utgé fran det vi har runt
omkring oss, snarare dn att infora en exotisk milj6?
Skapandet av en svensk naturkdnsla bor vara

| enklare att f4 i harmoni med den kringliggande
2 miljon, bade vad giller vixtlighet och arkitektur.
Vad giller de typiska japanska utsmyckningarna
som t.ex. stenarrangemang och lanternor, kan dessa
helt enkelt utelamnas, eftersom de inte ar
nddvindiga i en japansk tradgard, vilket passar oss
bra, eftersom de riskerar att bryta harmonin 1
tridgdrden.

Bild 34: Aterskapad svensk natur, Vargaslitt

Genom att folja de grundldggande gestaltningsprinciperna for hur en trddgérd skapas, fast med var
egen natur som utgangspunkt, bor man kunna skapa en tridgard med samma nérvaro som man
finner i de japanska tradgardarna, men fragan dr om man inte har forlorat kénslan av det japanska pé
bekostnad av dterskapandet av naturens vésen.

En forlorad kéinsla

Man maste nog tyvérr acceptera att det r nist intill
omdjligt att skapa en japansk tradgérd 1 Sverige,
eftersom Japan och Sverige stér for langt ifran
varandra pd for mdnga olika plan. Mojligen skulle
man kunna skapa en innertradgérd till ett hus av
japansk arkitektur, men den vanliga villadgaren far
nog noja sig med att skapa japaninspirerade
tradgardsrum. Det hindrar inte att dessa rum kan
vara mer eller mindre trogna de japanska
originalen, eller att de helt behover sakna kénsla.
Sa ldnge skaparen av tradgardsrummet ar pélést
och lyhord till omgivningen, kan det slutliga
resultatet innefatta en viss kédnsla av den japanska
tradgarden, vilket dr mer 4n tillrdckligt skél for att
anta utmaningen.

81 Jird Takei & Marc P. Keane. Sakuteiki — Visions of the japanese garden (2001), sid 153
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Stenmur vid Murd-ji, Nara-ken

Stenarrangemang i Japandalen, Goteborgs
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Del av lustgarden vid Sofiero slott.
Korsbéarsblomning, Alnarpsparken

Torg i Tokyo

Del av tetrddgard, Arima Spa
Blommande japanskt korsbérstréd,

Alnarpsparken

Del av Rokko Botaniska Tradgérd.
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Bild 34  Vargaslitt Foto: Keiko Diiring 2007

Bild 35  Bick i Ryfors urskog Foto: Keiko Diiring 2007
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