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Sammanfattning

Jag har undersokt hur rehabiliteringstradgardar ser ut pa ett antal platser i Sverige. Eftersom
rehabiliteringstradgardar sasom alla tradgardar bestar av manga olika element har jag valt att borja
utifran och in genom att inriktat mig pa tradgardarnas inramning och ingang.

Arbetet startar med en kortare litteraturstudie i dmnet for att ge en bakgrund. Har har jag tagit upp

hur historien har lett fram till dagens rehabiliteringstradgardar fran romartiden fram till vara dagar.
Litteraturstudien behandlar &ven nagra av de mer betydande teorierna inom omradet, formulerade

av Kaplan & Kaplan, Ulrich och Grahn.

For att undersoka hur olika rehabiliteringstradgardar inramning och ingang ser ut har jag besokt fem
tradgardar och genomfért en inventering. Tva av tradgardarna inriktar sig mot hjarnskadepatienter
och tre mot personer med stressrelaterade diagnoser.

Undersokningen har skett genom iakttagelse och dokumentation av inramning och ingang till
tradgardarna. De parametrar som jag framst har undersokt ar vaxtslag, genomsiktlighet, hojd och
bredd.

Som vantat var tradgardarna olika varandra, med ett stort urval av vaxtmaterial som man har
behandlat genom att klippa eller lata vara frivaxande. Inte mindre an tva tradgardar anvande
avenbok (Carpinus betulus), och mabar (Ribes alpinum) forekom ocksa tva ganger. Inramningen
var pa det hela taget av skiftande kvalitet eftersom den pa flera platser var relativt nysatt eller
flyttad. Aven ingangarna var pa flera platser under uppbyggnad.

For att ta reda pa om, och i sa fall hur, utseende pa inramning och ingang paverkat deltagarna och
darigenom rehabiliteringen har jag intervjuat personal som arbetar med rehabilitering i de besdkta
tradgardarna och fragat hur de uppfattar patienternas relation till ovanstaende delar.

Under intervjuerna kom det fram att oavsett vad inramningen bestod av, verkade deltagarna inte
lagt marke till den namnvart. Pa liknande satt har det varit med ingangarna till tradgarden, som en
del deltagare inte ens registrerade. Den troliga orsaken till dessa féreteelser uppgavs i flera
intervjuer vara att deltagarna var sa koncentrerade av innehallet i tradgérden att allting annat var
ointressant.

Min slutsats &r att detta ar korrekt men ocksa att de valda hackarna till stor del ar anonyma. Om
inramningen ska markas och bli en mer aktiv del av tradgarden for deltagarna behéver man plocka
in andra aspekter och kvaliteter pa hackarna som blom och doft, men dven hostfarg eller bar. Detta
galler pa liknande satt ingangarna till tradgarden. Eftersom inramning och ingang &r det forsta som
moter besokare till en tradgard fortjanar det en mer framskjutande position i tradgarden

| det har arbetet undersoker jag endast inramningar och ingangar i rehabiliteringstradgardar.
Intressant vore att utvidga faltet genom att undersoka andra aspekter i dessa tradgardar som inre
rumsindelning, odlingsbaddar, véxhus, vatten och forekomsten av doft, horsel och smakupplevelser
i tradgarden. For att ta reda pa deltagarnas upplevelser av tradgarden skulle det vara av intresse att
gora en mer ingaende studie med djupintervjuer.
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Inledning

Bakgrund

Under de &r som jag har studerat i Alnarp har intresset for manniskan i tradgarden vuxit sig allt
starkare. Naturen skall definitivt finnas dar for sin egen skull, men de parker som finns eller anldggs
ar till stor del skapade for oss ménniskor att vistas i. Det kdnns som om denna del av
undervisningen inte pa langa véagar har motsvarat mina behov i ett framtida arbetsliv. | programmet
har en kort kurs i miljopsykologi varit den enda direkta lanken mellan tradgarden och ménniskan.
P& denna kurs forelaste Johan Ottoson® och berattade hur naturen (i detta fall en sjukhuspark) hade
hjalpt honom genom en livskris nar han rakade ut for en hjarnskada. Hans upplevelser och vég
tillbaka inspirerade mig till att skriva ett examensarbete inom dmnet.

Under kursen blev vi &ven presenterade for forskning av bland annat Kaplan och Kaplan liksom den
svenska forskningen som leds fran Alnarp. En narmare presentation av Alnarps
rehabiliteringstradgard, dar man bedriver dagverksamhet for utbranda ingick ocksa.

Att jag inriktar mig pa sjuka manniskor och deras forhallande till tradgarden och rehabiliterande
atgarder beror pa att jag sjalv har funnit mig uppsoka naturen vid stressfulla 6gonblick. Jag har
dessutom pa nara hall sett hur tradgarden kan vara ett andhal och en plats for aterhamtning for
personer med utbrandhetssymptom.

Syfte

Syftet med arbetet var att undersoka utformningen av rehabiliteringstradgardars inramning (hackar,
staket med mera) och ingangen in i tradgarden. Malet var ocksa att forsoka ta reda pa hur deras
utseende paverkar deltagarna och darigenom rehabiliteringen.

Avgransning

Jag har valt att undersoka hur rehabiliteringstradgardar ser ut pa ett antal platser i Sverige. Eftersom
det &r ett sa stort omrade (rehabiliteringstradgardar sasom alla tradgardar bestar ju av manga
bestandsdelar) har jag valt att borja utifran och inrikta mig pa tradgéardarnas inramning och ingang.

Jag har dessutom valt att inrikta mig pa tva malgrupper. Dels de som har nagon slags
utmattningssymptom, som stress eller utbréndhet, och dels personer som har drabbats av
hjarnskador pa grund av stroke, parkinson eller olyckshéandelser. Jag har valt att inte ta med den
stora gruppen aldre och forstandshandikappade dar rehabilitering i tradgard anvéands flitigt. De tva
begreppen terapi och rehabiliteringstradgard forekommer med nagot olika innehall i litteraturen och
i verkligheten. Jag har valt att anvanda orden likvérdigt i den har uppsatsen. Jag har aven valt att
kalla alla de personer som rehabiliteras i tradgarden for deltagare och inte patienter i de
sammanfattande texterna, nagot som annars varierar fran tradgard till tradgard.

! Johan Ottoson, Statskonsulent, férelasning i kursen miljépsykolog, vt 04.
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Metod

Jag har valt att gora en kortare litteraturstudie i amnet. Detta for att bilda mig en uppfattning om
tradgardsterapins framvaxt och de teorier, som bildar stommen inom tradgardsrehabiliteringen idag.
Jag har uteslutande anvént mig av tryckta kallor eftersom den databasundersokning som jag gjorde
inte uppfyllde mina krav.

For att undersoka hur olika rehabiliteringstradgardars inramning och ingang ser ut har jag besokt
fem tradgardar och genomfort en inventering. Tradgardarna i framst véstra och mellersta Sverige
(Stockholmomradet) hade jag hort talas om innan eller lokaliserat via natet. Dessa omraden har jag
valt ut med tanke pa tillganglighet (eftersom de har en tatare anhopning av
rehabiliteringstradgardar) men aven inriktning. Tva tradgardar riktar sig mot hjarnskadepatienter
och bedrivits i sjukhusregi och tre mot stressrelaterade deltagargrupper och drivs bade i privat och i
landstingsregi. Meningen var att besoka tre tradgardar av varje inriktning. Den tredje tradgarden for
hjarnskadade visade sig dock vara lagd pa is for narvarande, vilket gjorde att jag avstod fran att ta
med den i undersokningen.

Inventeringen har skett enligt en mall som jag skrivit ihop efter fragor, jag tyckt vara intressant att
ta reda pa (se bilaga 1). Den ar gemensam for alla besokta tradgardar oavsett utformning. Jag var
fore besoken medveten om att ett par av tradgardarna skulle vara olika till sin utformning nagot som
jag endast ansag vara positivt for undersokningen.

Sjalva undersokningen har skett genom iakttagelse och dokumentation av inramning och ingang till
tradgardarna efter den givna mallen. Jag har anvant mig av fotografering for att kunna demonstrera
dessa aspekter i arbetet men dven av mattstock och viss del uppskattning, dar matning inte varit
mojlig. Mina kunskaper i vaxtkdnnedom har kommit till nytta vid identifieringen av véxter.

For att ta reda pa hur utformningen pa inramning och ingang paverkar deltagarna och darigenom
rehabiliteringen, har jag intervjuat personalen i de besokta tradgardarna. Den Gvergripande fragan
har varit hur de uppfattar deltagarnas relation till ovanstaende delar. For intervjun har
kontaktpersonen for varje tradgard valts ut i mojlig man. Dessa har varit arbetsterapeuter i fyra utav
fem fall och dessutom medverkande i tradgardens utformning i tva. | Goteborg valde jag att intervju
den tradgardsansvarige eftersom hon varit med och skapat tradgarden, och var en aktiv del av
verksamheten. Majoriteten av de intervjuade har arbetat med rehabilitering i tradgard under en
langre tid.

Intervjuerna har utgatt fran (enligt mig) viktiga fragor (se bilaga 2) och dokumenterats genom
bandinspelning. Undantaget ar Alnarps rehabiliteringstradgard dar fragorna har stallts skriftligt.
Dessa svar har jag sedan sammanstéllt genom att belysa det, som jag ansett, mest vasentliga utifran
mitt syfte.

Anledningen till att jag har valt att intervjua personalen i motsatts till deltagarna &r tva. Den ena &r
for att fa med s& manga som mojligt i underlaget. De flesta intervjuade har arbetat manga ar i sin
tradgard och har haft manga grupper med deltagare genom aren. Den andra &r for att jag troligen
hade behovt kontakta och intervjua betydligt flera deltagare, helst ett antal i varje tradgard, for att
uppna liknande resultat.



Rehabiliteringstradgarden - en historisk oversikt

| det hir kapitlet tar jag upp hur ”tankarna om naturens ldkande kraft” genom historien lett fram till
dagens rehabiliteringstradgardar.

| de stora religionerna sdsom judendomen, kristendomen och Islam symboliseras paradiset av en
tridgérd. Aven i kulturer som saknar en officiell “religion” ir naturen och naturkontakten viktiga
element. Som hos indianerna i Amerika och aboriginerna i Australien. Oavsett religion eller
livsaskadning ar tradgarden, skogen och vild natur nagot som paverkar oss alla pa ett eller annat
sétt. (Cooper Marcus & Barnes, 1999)

Redan under romartiden fanns flera laror som kopplade samman naturen och tradgarden med olika
ideal. Den epikureiska laran kopplade samman den fullandade tradgarden ur en estetisk synvinkel,
med bland annat psykisk och fysisk aterhamtning. Stoicismen lovordade naturen som ren,
harmonisk och balanserad, i motsats till kulturen som framkallade det samsta i manniskan sasom
girighet, mattléshet och hybris. (Grahn, 2005a)

Dessa laror hade dven ett starkt faste hos romarna och ledde till en medvetenhet om att gronska var
en viktig faktor for vélbefinnande. Néar staden véxte och befolkningen med den, klagade invanarna
pa att det var allt for mycket trangsel och att bullernivan var for hog. Dessa klagomal hérsammades
och offentliga tradgardar anlades i staden och dess omgivning déar invanarna skulle kunna koppla av
och aterhamta sig fran stadens buller och hets. De mer inflytelserika romarna rekommenderade ett
liv ndra naturen vilket manifesteras i de "villor” som de dgde alldeles utanfor staden. Den kejsare
som gjorde mest for att géra staden gron var Julius Caesar som donerade gronomraden som
tradgardar, arboretet och promenader till invanarna. Man forordade ocksa att faltsjukhusen borde
ligga i naturskéna omraden for att rehabiliteringen av de sjuka skulle vara sa bra som
mojligt.(Grahn, 2005b)

Under medeltiden var det ofta klostren som stod for varden av sjuka. Dessa hade vanligen sma
innegardar som omgardades av arkader dar de intagna kunde vistas i skuggan och titta ut dver den
gronskande garden och hora porlande vatten. (Cooper Marcus & Barnes, 1999) Redan under 1100-
talet skrev munken St. Bernard (1090-1153), fran ett sjukhus i Frankrike en text om hur denna miljo
paverkade de intagna positivt. Genom att i en sinnlig omgivning lindra smarta och ge trygghet och
ro i det avgransade rummet. (Warner, 1994, Warner, 1995)

Under 1700-talet men framforallt 1800-talet kom det nya upptackter inom medicinen som avsldjade
att smittorna ofta var luftburna. Detta ledde till att man forsokte bygga sjukhus med tanke pa battre
hygien, dar frisk luft och bra ventilation var viktiga aspekter. Ett tidigt exempel ar det sa kallade
’paviljongsjukhusen” som blev pa modet. Dessa bestod av avdelningar med vardera 24 bidddar som
bands ihop av en lang gang pa ena kortsida. De blev pa sa satt ljusa fran tva sidor och mojliggjordes
dessutom yta mellan avdelningarna som utnyttjades till sma tradgardar. Har kunde de intagna
vandra eller blicka ut dver fran sjukhusets stora fonster. (Warner, 1994, Warner, 1995)

1800-talets stora sjukhus och sanatorier lades ofta en bit utanfor staden i naturskéna omraden och
omgavs av stora parker. Man ansag namligen att naturens skonhet och frisk luft (garna i
bergstrakter) var extra viktigt for patienternas halsa och tillfrisknande. (Grahn 2005b)

Dr. Rush var den forsta psykiatriker som i borjan av 1800-talet havdade att tradgardsarbete kunde
anvandas som behandlingsform for psykiskt sjuka (Simson & Straus, 1998). Denna kunskap och en
ny syn pa behandlingen av psykisk sjuka spred sig 6ver Amerika och Europa. Fysiskt arbete i
omgivande park eller nérliggande lantbruk ersatte manga tidigare behandlingsformer.
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Forutom fysiskt arbete ansags dven “ren vistelse” i en park ha en terapeutisk inverkan. (Cooper
Marcus & Barnes, 1999)

Med de medicinska framstegen inom sjukvarden under 1900-talets forsta halft glomdes det grona
bort allt mer De stora sjukhusen anlades i staderna med liten eller ingen tillgang till grénska. Den
medicinska aspekten hade helt tagit dver gentemot tanken pa att manniskan mar béttre av gronska,
och sjukhusen var framforallt hygieniska och kala. Pa manga mentalsjukhus fortsatte dock bruket av
arbete och vistelse i tradgarden som behandlingsmetod. (Cooper Marcus & Barnes, 1999)

Efter forsta varldskriget introducerade tradgardsterapi i bemarkelsen arbete for hemvéandande
soldater i framforallt Amerika och England. Det var forst efter andra varldskriget som
tradgardsarbete (horticultural therapy) pa allvar blev ett vanligt inslag i terapin. (Simson & Straus,
1998) Man upptackte att odlingsterapi fungerade bade mot krigsneuroser eller sa kallad
posttraumatisk stress men aven mot smartillstand (Grahn, 2005b).

Eftersom tradgardsterapin ((horticultural therapy) visade sig vara sa positiv bade mot fysiska och
psykiska besvar borjade denna metod att spridas till andra grupper inom sjukvarden. Det var fran
borjan den aktiva tradgardsterapin (horticultural therapy) som var ledande, och det blev snabbt ett
slaktband mellan tradgarden och arbetsterapin. I England och Amerika var det olika
tradgardsforeningar som stallde upp som volontarer i sjukhusens tradgardar. Den aktiva manniskan
var i fokus. (Simson & Straus, 1998)

Den andra skolan som utkristalliserade sig under 1970-1980 talet var tankar om den helande
tradgarden (healing gardens) som ar bra att vistas i, utan att fysiskt arbete ska utforas av den sjuke.

En tredje skola ar den instorativa eller kognitiva som sager att de halsoeffekter som uppstar i en
tradgard beror pa samverkan mellan besokarnas upplevelse av platsens design, aktiviteter och
besokarnas tidigare upplevelser och karaktar Det har ar nagot som ger besokaren en kénsla av
identitet och tillhorighet. Dessa tre skolor har funnits parallellt sedan dess utan nagon egentlig
overlappning. Nar Alnarps rehabiliteringstradgard anlades var det i ett forsok att tillampa alla dessa
teorier inom ett begransat omrade. (Stigsdotter & Grahn, 2003)



Nagra teorier inom tradgardsterapin

Denna del av arbetet behandlar nagra av det mer betydande torierna inom omradet med paret
Kaplan och Kaplan tillsammans med Roger Ulrich i spetsen. Den avslutas med den svenska
forskningen av Patrik Grahn som ar verksam i Alnarp.

Den restorativa miljon - naturen som lakande kraft

Under 1970-talet och 1980-talet blev makarna Kaplan och Kaplan (som har psykologin som sitt
arbetsfalt) intresserade av naturen och vad den kan goéra for oss méanniskor. Nar deras bok: The
Experience of Nature. A Psychological Perspective kom ut 1989 var det en milstolpe och de
bildade skola i &mnet. De hypoteser de kom fram till bygger pa tva storre studier.

Studie 1

Den forsta studien gjordes for att forsoka ta reda pa hur vanliga manniskor (som inte har naturen
eller tradgarden som arbetsfalt) uppfattar naturen. Detta genomfordes av praktiska skél genom
visning av bilder for olika forsoksgrupper.

| ett antal studier visades bilder for forsokspersoner som sedan ombads att betygsatta dess enligt en
femgradig skala, dar fem var bast och ett var samst. Resultaten kdrdes sedan genom ett dataprogram
kallad for CIM for att pa sa satt kunna identifiera gemensamma namnare och dela in dem i olika
kategorier.

Det visade sig att forsokspersonerna inte framst kategoriserade bilderna efter funktion, som kanske
hade varit det naturliga, utan efter andra premisser. En av de vikigaste premisser var om, och hur,
byggnader dominerade bilden eller inte. Balansen mellan de byggda och det naturliga spelade en
avgorande roll for kategoriseringen. Néar det naturliga dominerade 6ver bebyggelse kategoriserades
det som urban natur.

De bilder som visade natur utan inslag av byggnader blev placerad under en egen kategori som i sin
tur delades upp beroende pa hur tat vegetationen var. Tat med trad och buskage eller Gppna grasytor
med enstaka trad. Av detta drog paret Kaplans slutsatsen: nar ménniskor uppfattar sin omgivning
(eller i det har fallet ett fotografi) ar det faktiska innehallet bara en del av upplevelsen.
Mellanrummet eller omgivningen ar ocksa viktig eftersom det &r nagot som vi registrerar och lagger
in i var vardering av platsen.

Nar man tittade narmare pa hur de olika kategorierna betygsattes var det tydligt att de flesta satte
bilderna med natur utan inslag av bebyggelse hogre &n de med. De allra l&agsta poéngen fick
bilderna pa industrifastigheter. Den manskliga paverkan pa omgivningen ansag ofta som stérande,
ett kalhygge fick exempelvis betydligt lagre poang &n en ang. Det var likval skillnad pa landskap
och landskap!

Denna virdering av landskapet innefattar enligt Kaplans fragor om hur “tillgénglig” den &r {or
betraktaren enligt tre premisser:

Mojligheten att komma in i omradet
Moijligheten att fa information
Moajligheten att kunna hitta i omradet

Beroende pa hur en yta ar organiserad, kan den ge information om vad man skulle kunna gora eller
inte. Stora 6ppna, 6dsliga ytor, eller en tat skog ger inte denna information och kanns déarfér mindre
vilkomnande. Det dr svart att forutse vad som “komma skall” och betygsétts darfor 1agt.
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En park eller en luftigare skog med tydliga avgransningar och gangstigar ger den eftertraktade
informationen och en impuls om tillgédnglighet och riktning Har finns mojligheter som kan utforskas
men ocksd mdjlighet att forutse vad som “komma skall”. Se faror i forvdg och skapa sig en
retrattvag i tid.

Studie 2

Vid den andra stora studien (som pagick under en tio ars period) lat man flera grupper av
forsokspersoner campa ute i vildmarken mellan tva veckor och nio dagar. De vistades i en ofta
krdvande vildmark med tat vegetation, trdsk och bergspartier.

Deltagarna var personer fran high-school och vuxna med olika bakgrund, en del av dem
hogskolestuderande. Aven om de olika turerna varierade nagot under perioden var sjélva
undersokningen hela tiden i fokus. Deltagarna ombads att fylla i material bade fore, under och efter
sjalva vistelsen. De fick dessutom varsin dagbok déar de uppmuntrades att skriva om sina
upplevelser och kanslor under resans gang. Forutom att kunskaperna i 6verlevnad sasom navigering
och kannedom om flora och fauna 6kade sa minskade ocksa radslan for vilda djur och risken for att
ga vilse under tidens gang.

Intressant for undersokningen var hur deltagarna efter en kortare period kdnde sig mer och mer
hemma i vildmarken och att deras stressniva sjonk betydligt. De kénde sig ett med naturen” och
flera pratade om en narmast andlig upplevelse dér de blev mer medvetna om sin omgivning och hur
de horde till den. Med dessa tankar borjade flera av deltagarna, och da framst de vuxna, att
reflektera 6ver sina vanliga triviala och stressfyllda liv. Till vilken nytta? Manga funderade ocksa
pa hur de skulle fa dessa nya insikter att passa in i det vanliga livet nar de kom tillbaka till
vardagen. Hur de skulle kunna bevara kanslan av ro och stillhet som de upplevde under resans
gang?

Nar deltagarna kom hem blev de ombedda att fortsatta anteckna hur de kande och reagerade pa sin
omgivning. Vad som framgar &r att krocken mellan deras nya jag och vardagen var stark och att de
hade reagerat olika pa den. Det som aterkom var en 6kad férmaga att koncentrera sig och salla bort
sadant som var irrelevant. Deltagarna kande sig mer harmoniska med sig sjélva och kunde
aterframkalla sina upplevelser och kanslor i den mer stressfulla vardagen. Konflikten mellan d& och
nu framkallade dock en del irritation och resignation éver hur vérlden ser ut och hur deras
omgivning inte verkade vara medveten om detta.

Kaplans hypotes

| vildmarksforsoket framgick det att deltagarna pa relativt kort tid kunde ga ned i varv och
aterhamta sig fran sin stressade vardag. Naturen hjélpte dem att hitta sig sjalva och sin plats i
tillvaron. Férutom detta verkade det som om deltagarna kunde ta med sig denna kansla in i sin
vardag och blev battre rustade att klara av den. Av denna kunskap formade makarna Kaplan en
hypotes dver hur vi manniskor kan aterhamta oss och 6ka var uppmarksamhet,
(koncentrationsférmaga) om vi vistas ute i naturen.

Enligt makarna Kaplan kan vi uppmarksamma saker pa tva olika satt, genom riktad koncentration
eller spontan uppmarksamhet. Den spontana uppmarksamheten anvands nar vi registrerar nagot
oférutsett eller ndgot som intresserar. Det kan vara ett rorligt foremal, nagot blank, ett pl6tsligt ljud
av en fagel eller en stark farg. Denna uppmarksamhet kostar oss ingen energi och tréttar darfor inte
ut 0ss.



Den riktade koncentrationen ar daremot kostsam. Den anvands nér vi behdver koncentrera oss pa
uppgifter som vi ofta tycker &r trakig eller ointressant. Det kraver namligen att vi stanger ute saker
som distraherar oss, for att kunna koncentrera oss pa var uppgift. Det kan exempelvis vara ett
flaktljus nar vi sitter vid datorn och arbetar. Eller all den information vi inte behdver for att ta 0ss
fran punkt A till punkt B nar vi kor bil i staden. Eftersom energin vi anvander ar begransad och vi
anvander den dagligen nir vi bor 1 stdder kan de leda till ndgot som Kaplans kallar for mental
fatigue”, mental utmattning.

Den mentala utmattningen paverkar var formaga att fatta langsiktiga beslut och formagan att tanka
efter fore. Personen som lider av detta forhastar sig, har svart att samarbeta och fattar darfor samre
beslut. Personen i fraga blir dessutom lattare irriterad och ett flertal undersokningar visar att de ar
mindre bendgna att hjalpa andra, mindre toleranta och mer aggressiva.

For att aterfa formagan till riktad koncentration igen behdver man vila fran den, nagot vi gor
naturligt under natten. Detta racker emellertid inte for dem som har gatt 6ver gransen. De behover
ocksa vila fran den anstrangning som den riktade koncentrationen ger upphov till under dagtid. Hur
kan man da gora detta? Vildmarksexperimentet visade att deltagarna inte bara blev av med en stor
del av sin stress. Vid aterintradet i vardagen upplevde de dessutom att de hade lattare att
koncentrera sig och prioritera det som var viktigt. Under den korta tiden som de var ute i
vildmarken vilade de sin riktade koncentration sd mycket, att de kunde laddade upp energi for att
fungera battre i vardagen.

Nér vi vistas i naturen anvéander vi 0ss mest av den spontana uppméarksamheten vilket gor att vi kan
vila den riktade uppmarksamheten pa ett effektivt satt. En slags vaken vila, vilket hande med
deltagarna. | en stad anvénder vi konstant den riktade koncentrationen eftersom vi 6verskoljs av
storande intryck. Naturens stimuli uppfattas av den spontana uppmarksamheten och sjél darfor inte
energi av oss. Naturen ar ocksa den miljoé som vi foredrar framfor alla andra enligt undersokning
som gjordes med hjalp av bilder. Den &r darfor den naturliga platsen att uppsoka for att ma bra.
(Kaplan, R. & Kaplan, S, 1989)

Behover man da uppsoka vildmark for att vinna dessa fordelar? Enligt Kaplans ar vildmarken, den
optimala platsen for dterhdmtning och uppfyller dessutom aspekten att komma bort” ifrén
vardagen. All natur eller gronska ar dock av godo, bade den narliggande parken eller den egna
tradgarden.

Att betrakta naturen — Roger Ulrich

Enligt Wilson (1993) ar vi alla biologiska varelser, som till stor del har kvar nedéarvda egenskaper
som fobier och uppskattningar av vissa fenomen. Dessa arvda betingelser skulle komma fran
manniskans forsta tid nar vi var samlare och jagare pa Afrikas savanner.

Var reaktion pa stimuli som vi visar motvilja emot, ormar eller spindlar, men aven ilskna eller glada
ansikten, har matts till 400 millisekunder eller mindre. Det &r nagot som enligt Ulrich (1993) inte
enbart kan vara en kontrollerad och medveten handling fran var sida utan snarare en omedveten och
nedérvd handling.

Om man antar att vi har en nedarvd fobi eller dragning till vissa djur. Borde vi da inte ha en

liknande biologiskt nedarv betingelse for landskap och natur? Enlig Ulrich (1993) valde de forsta
manniskorna plats for bosattning utifran riskanalys och 6verlevnadsmojligheter. Forutom att hitta
mat och vatten, chansen att forutse hot och bra flyktvégar. Av den anledningen féredrog de forsta
méanniskorna halvoppna platser (savannen) dar dessa fakta kunde tillgodoses. Har fanns mojlighet
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att se fara pa langt hall samtidigt som traden gav skydd och fungerar som trygga utsiktsplatser. Av
samma anledning skulle en tat skog vara en dalig plats, eftersom man inte ser hoten innan de &r tatt
intill. Det ar dven avsevart svarare att fly genom tat vegetation.

Dessa hypoteser har till stor del bekréftats genom olika undersokningar av Ulrich under 1980-talet
dar forsokspersoner fran Vastvarlden och Asien fick betygsatta hur mycket eller lite de tyckte om
olika naturbilder. Det framkom tydligt att de flesta foredrog de landskap som var halvoppna till
Oppna medan de inte tyckte om begransande ytor som tat vegetation. (Ulrich, 1993)

Genom ett flertal studier i bade Europa, Nordamerika och Asien, av ett antal forskare daribland
Roger Ulrich, kom man fram till att alla forsokspersonerna foredrog savannlika eller parkliknade
miljoer. Dessa miljoer karaktariserades av moderat till hdg genomsiktlighet, mjukt och enhetligt
gras och enstaka eller sma dungar av trad spridda dver platsen. Vatten var ocksa en aterkommande
attraktion sa lange den inte bedoms som en fara i form av ett stormigt hav eller liknande. (Ulrich,
1993)

Vi ménniskor foredrar enligt en rad undersokningar natur framfor bebyggelse, d&ven om
intetsdgande natur vags mot relativt attraktiv bebyggelse. Detta framkom i en undersokning av
Ulrich, (1993) déar svenska studenter fick se bilder av natur och bilder pa en svensk stad. Man
undersokte dven fysiologiska reaktioner genom att méta de elektriska hjarnvagorna (EEG) hos
deltagarna vilket visade att studenterna var mer vakna pa ett avslappnat sétt nar man visade
naturbilder.

I en stor undersékning med 120 personer testade man férutom det psykologiska éven olika
fysiologiska aspekter. Det som testades var hjartrytm, hudens ledningsférmaga, muskelspanningar
och blodtryck. Alla férsdkspersoner fick se en film som utldste stress och sedan omedelbart en
annan film med bild eller/och ljud av natur eller urban miljé utan natur. De som fick se naturliga
miljoer aterhamtade sig alla battre och fortare an de som fick se den urbana miljon. Inom fyra till
sex minuter mattes en ansenlig skillnad i alla de fyra aspekterna.

For att se hur sjuka patienter reagerar pa natur intervjuade Ulrich patienter och personal pa en 6ppen
psykiatrisk avdelning. Han frdgade hur patienterna kande infor de otal bilder och konstverk som
hangde pa vaggarna. Det var tydligt att patienterna svarade positivt pa bilderna av natur medan de
svarade negativt pa de abstrakta malningarna. En undersokning bakat i tiden visade att malningar
vid ett flertal tillfallen hade attackerats av patienter och att dessa da alltid hade varit abstrakta och
inte naturmotiv. (Ulrich, 1993)

En liknande undersokning pa patienter som genomgatt 6ppen hjartkirurgi genomfordes 1991 av
Ulrich och Lunden pa Uppsala universitetssjukhus. Mest positiva var patienterna pa en bild av en
oppen vy med vatten. En abstrakt malning gav 6kad angest medan en bild av en moderat tét skog
med skuggor inte skilde sig namnvart fran kontrollgruppen reaktioner. Denna grupp hade bara en
vit panel framfor sig eller fick inte se nagon tavla alls.

En undersokning pa patienter som aterhamtade sig efter en operation har ocksa gjorts. Har valde
man ut personer av liknande kon, alder, vikt, tobaksanvandning och forestaende vistelser pa sjukhus
for att fa en sa homogen testgrupp som mojligt. Den ena personen placerade sedan i ett rum med
utsikt mot en tegelvdgg medan den andra fick utsikt 6ver en gron yta, i det hér fallet en grupp med
trad. De patienter som hade utsikten mot traden kunde aka hem tidigare och hade férre
komplikationer som huvudvark och illamaende. De upplevdes dessutom som mer positiva av



personalen @n den andra gruppen. Den grupp som “’sag in i viggen” behdvde forutom detta dven
starkare varktabletter. (Ulrich, 1993)

Om nu alla dessa undersokningar pekar at att naturen kan minska stress och framja aterhamtning, ar
fragan om dessa aspekter ocksa ar biologiskt nedarvda funktioner. En person som nyligen har
sprungit ifran ett vilt djur och satt sig i sakerhet gynnas av en snabb aterhamtning bade fysisk och
psykisk, s att han inte &r sarbar allt for lange. Detta skulle ocksa forklara varfor vi inte kan finna
denna aterhamtning i var urbana miljé som i s manga fall har brist pa vegetation, vi har helt enkelt
inte anpassat oss till den annu. Om sa ar fallet eller inte rader det lite delade meningar om, men
manga forskare inom omradet lutar &t denna hypotes Den ar dock svart att undersdka pa ett tekniskt
satt och grundar sig framst pa analyser om vad méanniskor foredrar eller inte, deras kénslomassiga
upplevelser.

Svensk forskning av idag — Patrik Grahn

En svensk forskningsundersokning pa éldre forsokte testa bade Kaplans och Ulrichs teser, om hur
utevistelse kan ge dkad koncentrationsférmagan, och effekter pa blodtryck och puls. De &ldre fick
genomga olika tester som 6kade stresshalten och sedan koppla av under en timme. Detta skedde
omvéxlande inne respektive utomhus, for att sedan ta samma test igen. Resultaten visade enhalligt
att deltagarna gjorde battre ifran sig efter vila utomhus i jamforelse med vila inomhus. Puls och
blodtryck varierade sa mycket att man inte kunde dra nagra sjalvklara slutsatser. Detta kan bero pa
ett flertal omstandigheter men man bor tanka pa att Ulrichs tester alla utfordes i nagot som liknade
laboratoriemiljo. (Ottoson & Grahn, 1998)

Genom att lata ett stort antal personer fran hem for sjuka, funktionshindrade eller &ldre medverka i
en forskningsstudie, fann Grahn (1991) att den psykiska halsan till stor del styrde vilka behov som
fanns av miljon. Nér de medverkande var trotta eller stressade ville det helst vistas i en kravlds
naturmiljo utan stérningar av omgivningen medan de hade lattare att vara sociala nar de madde
battre. Utifran dessa roén formulerades en behovspyramid (se figur 1) dar den psykiska kraften
korresponderar med kansligheten for den fysiska och sociala omvarlden (inatriktat engagemang
bendamndes da passiv rekreation och kreativt deltagande till utatriktat engagemang nagot som
modifierats i Ottoson & Grahn 1998)



3 Social

Tillstdnd Ork att
utfora
dagliga
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Aktivt
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0

Trotthet, retlighet
Depression, missbruk
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Asocial

Figur 1 Behovspyramid
Grahn (2005a)

Nar den psykiska kraften ar riktigt lag ar personen ofta trétt och retlig, gar in i depressioner och
ibland missbruk (se figur 1). I vérsta fall infaller psykoser, men i alla dessa fall drar sig personen
allt mer undan fran varlden och blir till slut helt asocial.

| det lagsta steget pa pyramiden vill man vara for sig sjalv och sina egna funderingar, foroka hitta
sig sjalv och landa. Har krdvs en kravlds naturmiljé och enskildhet. Langre upp ar det emotionella
deltagandet, dar man gérna iakttar andra men inte sjélv deltar, i exempelvis lek eller sportaktiviteter.
Overst i figuren kommer sedan det aktiva och kreativa deltagandet nar man garna omger sig av folk
eller till och med leder en verksamhet sjalv, som ett pass Friskis och Svettis. (Grahn, 1991)

Atta olika parkkaraktarer

Genom att lata ett antal organisationer och institutioner beskriva och fotografera exempel pa hur de
helst ville att en park sag ut, framtradde atta distinkta typer av natur (Grahn, 1991). Dessa
sammanfattades genom nedanstaende tabell:
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Tabell 1 De olika huvudkaraktarerna (Grahn, 2005a)

De atta huvudkaraktirerna.
Platsen har egenskap av: Forklaring

1. Det rofyllda Ro och tystnad. Ljud fran vind, vatten, faglar och insekter. En

egenskap som signalerar vardnad, renhet, upphdjdhet och lugn.
Seren — ordal?, ej skrip, ogris, buller och stérande manniskor.

Andakt.

2. Det vilda Vild natur dér vixter ser ut att vara sjalvsadda. Lav- och
mossbelupna stenblock, gamla stigar, mystik och association till
sdgner.

3. Det artrika Erbjuder en mangfald av djur- och vixtarter, bér, svampar,

fjarilar, faglar och blommor. En egenskap som associeras till
Edens lustgard.

4. Det rymliga Erbjuder en vilsam kinsla av att komma in i en annan virld, en
sammanhallen helhet, som en bokskog, en havsstrand, en plats
dit eremiten kan soka sig for begrundan och eftertanke.

5. Det oppna En egenskap knuten till utsikt och grona, 6ppna allménningar.
Kopplas till angen och tunet, de urgamla skandinaviska platserna
for marknader, ting, val av kungar och idag drakflygning, idrott
och picknick. Overblick och bra kontroll éver det som hinder.
6. Det privata En egenskap knuten till omgédrdade trygga nisten, en oas eller en
plats som en person l4tt kan ta till sig som sin egnen. Fran
barnets koja under busken vixer det till att bli en tradgard for
den vuxna minniskan dir hon kan koppla av och vara sig sjalv
och dven experimentera och leka. Ett eget revir for sinnliga
upplevelser, av hur vatten och sand kénns mot huden, av hur
krossade kryddor doftar.

7. Det sociala Egenskap knuten till méten mellan ménniskor, for trevnad,
umginge och sociala kontakter. Aktiviteter som dans, musik,
mat, eller for att se andra ménniskor koppla av och roa sig. En
kulturyttring som kan markeras av en majstang eller en
syrénbersa.

8. Det kulturella Egenskap laddad med symbolik som héanfor sig till ménskliga
viarderingar, arbete och omsorg, knutna till religion, moraliska
virderingar, historiska hi@ndelser eller som bara erbjuder
fascination infor tidens gang, som till exempel en gammal
stenmur som ringlar sig genom landskapet.

Beroende pa var man &r i behovspyramiden (se figur 1) behéver man olika delar av karaktérerna (se
tabell 1). De som befinner sig langt ned i pyramiden tilltalas av de rofyllda, vilda, rymliga och de
artrika, dar de kan finna vila och aterhamtning. Det &r ocksa dessa karaktéarer som tilltalar de flesta
maéanniskor. De 6ppna, privata och kulturella passar de som vill iakttar andra, utféra en aktivitet eller
sjalva delta. Slutligen det sociala som kan tilltala en del som &r stressade, medans andra inte alls kan
med den. (Grahn, 2005a)

Desto fler av karaktarerna en park innehaller, desto mer valbesokt och attraktiv anses den vara. De
aktiviteter som utOvas ar dessutom starkt knutna till parkers olika karaktarer. Om en viss karaktér
saknas sa anpassar sig det flesta sina aktiviteter efter det, den tankta aktiviteten blir en annan. Det ar
dven den passiva rekreationen, aterhamtningen som ar mest 6mtalig, det visar en undersokning.
Gransen for att ta sig till en park eller liknande ar 400 meter, medan manga kan tanka sig att fardas
langre for att delta i en aktiv aktivitet. Tvartemot vad man kan tro ar det dessutom sa att vi inte
kompenserar for brist pa gronska i var néarhet. Det ar de manniskor som har en egen gard eller
liknande, som oftast tar sig ivag for att besdka andra platser med natur eller park. (Grahn, 1991)
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Undersokning av fem rehabiliteringstradgardar

I de foljande fem rehabiliteringstradgardarna har jag tittat pa hur inramning och ingang har sett ut.
De parametrar som jag framst undersokt ar vaxtslag, genomsiktlighet, hdjd och bredd. Jag har aven
intervjuat en personal i varje tradgard, for att forsoka ta reda pa hur inramning och ingang uppfattas
av deltagarna. Aven informationen om verksamhet och utformning kommer till storsta delen fran
dessa samtal.

Grona Rehab ligger i Goteborg ca en kilometer fran Botaniska tradgarden, med naturreservatet
Anggarden tatt intill. En stor vag finns i narheten, vilket resulterar i ett visst buller nar vinden ligger
pa, men syns inte. Tradgarden (se figur 2) ligger i en liten saénka med omgivande berg och lovskog.
| denna sanka ligger aven ett koloniomrade och omradet genomkorsas av vandringsstrak som leder
in i naturreservatet.

Jag intervjuade Lena Benjegard® som ar biodynamiker i botten, utbildad hos antroposoferna i Jarna.

Hon har gitt tva &r pa ”Da Capo hantverksskola” med inriktning “trddgardens hantverk och design”
och de sista aren har hon arbetat i botaniska tradgarden i Goteborg, med framst bambulunden.

Grona Rehab — Goéteborg

Flgur 2 Delar av Grona Rehabs tradgar

Verksamhet

Verksamheten &r en satsning fran Vastra Goétalandsregionen pa rehabilitering i tradgard och drivs i
regi av Botaniska tradgarden i Goteborg. Malgruppen ar personer anstallda inom véstra
Gotalandsregionen som ér sjukskrivna for en stressrelaterad sjukdom. Dessa kommer fran
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Har finns dven en eftermiddagsgrupp som bestar av personer i
riskgruppen for stressrelaterade sjukdomar. | tradgarden arbetar ett team med arbetsterapeut,
sjukgymnast, biolog och tradgardsmastare tillsammans for att hjalpa deltagarna tillbaka i arbete,
eller ndgon slags verksamhet efter genomgangen rehabilitering.

? Lena Benjegard, Rehabtradgardsmastare, samtal den 23 maj 2007
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Rehabiliteringen ska paga i tolv veckor med individuell in - och utfasning vilket resulterar i en
period av 16 veckor. Fyra dagar i veckan mellan 3-3,5 timmar per dag. Om behovet finns ar det
mojligt att upprepa perioden vilket gor den maximala tiden till ett halvar. Grupperna bestar av sex
till atta personer i taget. Efter den forsta aterhamtningsperioden kan deltagarna delta mer aktivt i
odling och skord, eller ta promenader i omgivningen. Grona Rehab arbetar forutom med odling
aven med kroppskannedom och stresshantering.

Lena Benjegard berattar ® att man i realiteten bara haft en grupp sedan starten i september i &r, och
beslutat sig for att dessa ska ga kvar till midsommar. Efter det kommer man att ta in en helt ny
grupp som foljer den mer upplagda tiden om tolv veckor. Man har dven tva eftermiddagsgrupper
som kommer en eller tva dagar i veckan. Den ér till for personer som ligger i riskgruppen for att bli
utbranda eller befinner sig under stark stress. Bada grupperna kommer fran Sahlgrenska sjukhuset
och &r antingen chefer som har fatt anmala intresse, eller anstéllda i riskzonen. Dessa grupper 4r i
tradgarden pa betald arbetstid och far en minivariant av de som den fasta gruppen far. Olika
terapeutiska omraden som odling, bild, hantverk och vandringar i omradet men dven
kroppskannedom, avslappning, stresshantering och forelasningar inom amnet, av experter fran
Institutet for stressmedicin.

Man lagger stor vikt vid utevistelse i omgivande naturomrade. Varje mandag aret runt gar gruppen
ut med Eva-Lena Larsson som &r biolog och projektledare for Grona Rehab. Dér tittar de pa vaxt -
och djurliv, promenerar och grillar. Dessa turer dr bland de mest uppskattade delarna av
rehabiliteringen, far deltagarna att helt glomma bort sina problem och uppleva nuet och naturen
narmare.

Utformningen av tradgarden

Nar Lena Benjegard * kom till tradgarden i april i &r bestod den framst av en grasplan och hackar av
mabar (Ribes alpinum). Eftersom hon pa forhand inte visste sa mycket om rehabilitering, laste hon
litteratur i amnet for att ta reda pa vad som behdvs i en sadan tradgard. Detta blev sedan
utgangspunkten for utformningen. Viktiga aspekter var odlingsbaddar och sittplatser i tradgarden,
och man bestdmde aven att terrassera tradgarden eftersom den sluttar.

Man utgick inte medvetet fran ndgra teorier och bestkte inga liknande tradgardar innan man satte
igang med utformningen av tradgarden. Ett beslut som sa har i efterhand tyckts det ha varit bra,
eftersom man da inte blev allt for fargad av andra.

En av idéerna med tradgardens utformning ar att den ska vara lattskott eftersom Lena Benjegard® &r
“ensam’ ansvarig for skotseln. Av den anledningen har man bland annat valt frivixande hdackar som
ger ett mer naturligt utseende och passar in i omgivningen. Man har utgatt fran de vaxtmaterial som
fanns pa platsen (mabar) och flyttat den vid behov, vilket har gétt bra. Mitt i tradgarden rinner en
liten & som kommer att framhavas med véxter sa smaningom. Tradgarden &r langt ifran klar i
dagslaget men for att ha borjat for ett ar sedan har man kommit langt. Tradgarden ar framforallt inte
sd uppvuxen men omgivande skog och berg ger tradgarden en naturlig inramning.

® Lena Benjegard, 23 maj 2007
* Lena Benjegard, 23 maj 2007
® Lena Benjegard, 23 maj 2007
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Inramning

Tradgarden omges till stora delar av en frivaxande
mabarshack (Ribes alpinum) som ar upp till 1,60m
hdg. Bredden varierar mellan 40cm till 1m
eftersom grenarna har delat pa sig pa ett par stéllen
(se figur 3). Hacken &r i varierande kondition,
riktigt tat pa sina stallen och gles pa andra. Pa vissa
avsnitt ar plantorna glesa nedtill vilket ger dem ett
vasformat vixtsitt (se figur 4). Overlag ger hacken
anda ett bra insynsskydd, eftersom bladen ar
manga och tattsittande i 6gonhojd.

Pa norrsidan aterfanns ett flatat pilstaket som idag
var ca 40cm hdgt men skulle bli 1m (se figur 5).
Det var tatt med sma glipor och hade ett naturligt
utseende. Innanfér pilstaketet hade man planterat
en syrenbersa i vitt och lila nyanser.

Ett antal stora bokar (Fagus sylvatica) avgransar
tradgarden pa ena sidan (se hoger i figur 6). Ena
hornet var dessutom 6ppet mot en allman gangstig.
Har hade man planer pa att avgransa med en hack
eller ett pilstaket framtiden, och goéra omradet till
woodland.

En liten del av muren som terrasserar tradgarden
stack fram i omramningen och ska prydas med

sommarblommor (se figur 7). S qesgat S e
4 Vasformad mabarshack

Figur 5 Flatat pilstaket
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'Figur 6

+

Boktrad och allman gangvég
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igur 7 Mur

De flesta som kommer till tradgarden har aldrig varit i omradet forut och tycker att det &r en
fantastisk plats och miljo. Inramningen av tradgarden har man inte fatt ndgon reaktion pa, troligen
for att den smélter samman med 6vrig natur. Det ar snarast omgivande berg och skog som uppfattas
som den naturliga inramningen av deltagarna.

Det &r ocksa i skogen som arstidsvéaxlingen marks tydligast. Det ar nagot som deltagarna lagt mérke
till men ocksa nagot som personalen har pekar pa. Av naturliga orsaker ar det inte nagra aspekter
som de lagt marke till i hacken, mabér har en diskret blomning och mindre framtradande hostfarg.
Nagot som de har kommenterat ar att hacken gronskar sa fort, ena stunden var den brun och andra
stunden gron.

Jag frégade om mabar &r en vanlig hacktyp i omradet nigot som Lena Benjegard ° trodde. Mabar
anvands dven i Slottsskogen dar den bildar en stor rundel sa deltagarna borde vara bekanta med
denna véxt. Denna aspekt hade dock inte kommenterats pa nagot satt vilket i och for sig kan vara
orsaken till att inga kommentarer gjorts, den &r helt naturlig.

| tradgérden har man valt att lata hicken vara friviaxande. Jag frdgade Lena Benjegérd’ om detta och
hon sa att hon inte ville att tradgarden skulle vara for perfekt eftersom hon var radd for att det skulle
uppmuntra till stress och perfektionism. Hon &r dock medveten om att det for vissa kan upplevas
som stressande att den &r sa spretig, men att de inte hade fatt nagra reaktioner pa de hos sina
deltagare. Denna aspekt hade tvart emot upplevts som avkopplande. Deltagarna hade dessutom varit
med att flytta vissa delar av hacken och en person hade pabdrjat féryngring av hacken fran insidan.
En arbetsuppgift som upplevt som kul och bra eftersom det var langsiktigt.

Det gar forbi en hel del grupper med sportande ungdomar, skolklasser och manniskor med hundar
men dessa passerar ganska fort och mest pa varen innan skolan har slutat. Pa fragan om det verkade
stora deltagarna var fragan nej. Grupperna passerar ofta ganska snabbt och sedan &r omradet ratt
ostort. Det ar mest personalen som blir stérda av passerande och losa hundar som tar sig in pa
omradet. Deltagarna klappar dem garna eftersom de flesta har egen hund. De fatal kolonister som
besoker sina lotter pa dagtid upplevs inte heller som stérande och dessa kommer deltagarna ibland i
samsprak med nar de gar utanfor tradgarden. Over huvud taget kanns det som att tradgarden ar
Oppen mot omvérlden och samhallet utanfér utan for att den skull vara allmén egendom. Lena

® Lena Benjegard, 23 maj 2007
" Lena Benjegard, 23 maj 2007
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Benjegard® sager att man kor lite p& kénsla sa har i bérjan och att det verkar fungera bra s& har
langt, deltagarna kanner sig trygga. Hon kan tanka sig att de kommer att hagna in sig lite mer sa
smaningom. Planer finns att sétta for den stora 6ppningen i tradgardens ena horn med hack eller
pilstaket i framtiden.

Det finns inte nagra sarskilt uppsokta horn i tradgarden utan deltagarna satter sig oftast pa altanen
vid huset, dar det ar soligt. Har har de huset i ryggen och fri uppsikt 6ver tradgarden och
omgivningen. De har ett visst skydd av hacken pa ena sidan men sitter helt 6ppet fran andra sidan.
Det ar en plats dér de helt kan ha kontrollen, de ser om ndgon kommer och blir inte 6verraskade
utan kan om de vill ga undan i angransande hus eller uterum. Den 6ppning som finns ut mot
gangvagen upplevs inte som stérande eftersom den ar pa sa langt hall. Man kan namligen inte se
ansiktsuttrycken vare sig hos dem som kommer forbi eller hos deltagarna, och kanner sig darfor inte
iakttagen. Detta skulle kunna vara ett ”problem” pé véren nir det dr mycket folk i rorelse men da
skyddar omgivande natur till viss del. Under vintern ar platsen betydligt mer oskyddad men da &r
det i gengald nastan inga bestkare. Om nagon av deltagarna inte vill traffa andra utifran eller synas
finns det ett uterum som &r helt skyddat fran insyn. Lena Benjegard® tillagger dock att hon trodde att
deltagarna skulle dra sig undan mer en och en mer men sa ar inte fallet.

Den norra sidan ar under uppbyggnad vilket gor den svar att utvardera. Man har paborjat ett
pilstaket och planterat syrenbersa och perennrabatt innanfor. Denna sida ar dock inte sa valbesokt
eftersom deltagarna har foredragit solsidan, de kan ténkas att den blir mer valbesokt under heta
sommardagar. Just nu &r platsen ganska 6ppen men den kommer att bli ordentligt skyddad i
framtiden.

Huset ligger mitt i tradgarden och verkar darfor inte som grans utat men den kanns som en inre
grans eftersom deltagarna mest tillbringar tiden pa sodra sidan av tradgarden. Den fungerar dven
som en trygghetspunkt i tradgarden.

Langst ena langsidan ligger ett medelstort vaxthus som var kalkat nar jag var dér. Detta hade gjorts
medvetet for att forhindra insyn eftersom man hade samtal med deltagarna dar inne. Véxthuset gav
aven ett effektivt insynsskydd i resten av tradgarden

Ingang
Det fanns tva ingangar till tradgarden men ingen av
dem var helt iordningstéllda vid besoket.

Pa framsidan av husen méts man av denna ingang.
Tva stora stenar och tva lagda rundlar dar den ena
innehaller en klematis (se figur 8) Tanken é&r att
placera en rosenportal som &r tva meter hog och
2.30 meter bred mellan rundlarna (se figur 9). En
honungsros (Rosa helenae-hybrid) och en vinréd
klematis med vita inslag (Clematis sp) ska kl& in
portalen i framtiden.

¢ Lena Benjegard, 23 maj 2007
° Lena Benjegard, 23 maj 2007
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Den andra ingangen var ocksa halvfardig vid besoket. Grindstolpar satt pa plats men grinden

var under tillverkning av en av deltagarna (se figur 10). Grinden kommer bli av klassiskt snitt i
vitmalat trd med vélvd ovansida for att passa huset. Den deltagare som tillverkar grinden hade helst
velat mala den lila.

Figur 9 seportal - Figur 10 Grindstolpar
Deltagarna har inte varit delaktiga i processen med rosenbagen men féljt arbetet pa nara hall och
uttryckt en positiv hallning till den. Jag reagerade mest pa att den var sa stor, men tanken &r att en
bil ska kunna ta sig in och att den ska vara stabil nog for lekande barn.

Jag undrade 6ver vilket funktion ingangarna har idag och det framkom att deltagarna ser det som ett
satt att markera revir, stanga andra ute. Innan grindstolparna var resta och tradgarden sag mindre
bebodd ut hade man problem med att manniskor kom in av nyfikenhet. Det ar inte langre sa vanligt
men fortfarande forekommer.
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Kungsbacka sjukhustradgard

Kungsbacka ér ett typiskt villasamhélle en liten bit utanfér Géteborg. Det lilla sjukhuset har manga
slags patienter och rehabiliteringsavdelningen ligger i direkt anslutning till tradgarden. Man har
stora fonster ut mot tradgarden sa att man kan félja arstidsvaxlingarna inifran (se figur 11).

Jag intervjuade Petra Edlund™ vid bestket. Hon &r arbetsterapeut sedan drygt fem 4r tillbaka,
uppvuxen med tradgard. | dagslaget odlar hon i balkonglador, som hon uttrycker det sjalv.

Figur 11 Blommande ronn

Verksamhet

Kungsbacka sjukhus har en tradgard som anvéands vid dagrehabilitering av personer drabbade av
stroke eller parkinson. Eftersom den mest drivande arbetsterapeuten bakom det aktiva anvandandet
av tradgarden har gatt i pension, har verksamheten minskat. Tradgarden anvands trots det tre till
fyra dagar i veckan bade for och eftermiddag. Dessutom anvands den i stort sett varje dag av nagon
grupp fran sjukhuset om sa bara for att fika i. Tradgarden ar oppen for allmanheten vilket mest blir
de andra patienterna pa sjukhuset och besokande anhériga.

Dagrehabiliteringen drivs av tva arbetsterapeuter, tva sjukgymnaster och en assistent och sker i
grupp tva ganger i veckan. Patienterna ar mellan 30ar och 80 ar, ungefar hélften i arbetsfor alder
och halften pensionarer. Nagot som &r bra med tradgarden framh&ller Petra Edlund ** &r att
tradgardsarbete inte ar sa konsbundet utan att alla kan uppskatta det. De flesta av patienterna ar
dessutom uppvuxna med, har eller har haft, egen tradgard sa att de ibland kan mer om odling an
personalen, nagot som Okar deras sjalvkansla.

10 petra Edlund, arbetsterapeut, samtal den 23 maj 2007
! petra Edlund, 23 maj 2007
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Utformningen av tradgarden

Tradgarden ligger inklamd mellan flera hopbyggda hus och &r relativt stor. Hela sjukhuset ligger pa
en hojd vilket ar tydligt i tradgarden som ligger i plataer. Detta omojliggor framkomligheten i hela
tradgarden for de med rullstol eller rullator. En stensatt gang med ordentligt ledstod pa bagge sidor
leder ned till den rektangulara grasplan som mest anvands av rehabiliteringens patienter. Har star
odlingslador, i olika hojder, som anvands till grénsaker, érter och sommarblommor. Pa tva sidor av
grasplanen sluttar det brant nedfor och hojdskillnaden gor att man ar valdigt skyddad fran insyn
nedifran. Skétseln ar ett problem eftersom man inte har nagot anstélld for att ta hand om tradgarden.
Gréasmattan klipps av kommunen vid behov.

Inramning

Tradgarden avgransades pa tva sidor av hus (se
figur 12) De bestar av ett antal olika byggnader
som genomgaende &r fyra vaningar hdga. De ar
hopbyggda med varandra sa att det bildar ett antal
vinklar (se figur 13). En del av husen &r delvis
klddda med murgréna (Hedera sp), klattervildvin
(Parthenocissus quinquefolia) och humle (Humulus
lupulus).

Ett antal rénnar (Sorbus aucuparia) omger
tradgarden pa tva sidor och ar upp emot sju meter
hdga (se figur 14,15). Stammarna &r i 6gonhojd
och ger insyn men anda inte.(se figur 16). Bakom Figur 12 Huskropp
traden pa langsidan finns en slutning med ett antal

trad av alm (Ulmus glabra) och inslag av ask (Fraxinus
exelsior).

Vid entrén och langst gangvagen ned mot grasplanen vaxer
mot husvaggen ett blandbuskage. Det bestar av snébar
(Symphoricarpus sp), storbladig buxbom (Buxus rotundifolia)
och syren (Syringa vulgaris) En forsythia (Forsythia sp)
skymtar pa hoger sida.(se figur 17, 18).

Ett lagt trastaket omger den rektanguldra grasplanen pa tva
sidor. Det &r ca 56cm hogt och 2cm brett och ligger ned pa
flera stallen, nagot som skulle atgardas infor sasongen

(se figur 19).

Fyra bankar i tréa ar placerade sa att de blir en del av
inramningen l&angst den rektanguldra grasplanen (se figur 20).
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Figur 17 uskage tili ger

Flgur 18 Buskage vid nedgang '
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N o
Figur 19 Lagt trastaket

Vid intervjun frgade jag vad patienterna uppfattar som tradgardens inramning eller avgransning?
Petra Edlund™? trodde att det framforallt ar den 6ppna rektangulara grasmattan och det lilla staket
som omger den i bortre delen av tradgarden, medan det &r huset i forgrunden. De patienter som gar
en promenad eller skordar applen ser aven den andra delen av tradgarden, men annars &r det manga
som inte ser vare sig den eller den ovanliggande platan. Det gor att ett centralt placerade buskage i
tradgarden, upplevs som en grans av manga. Detta buskage bestod av sparrgrenigt oxbar
(Cotoneaster divaricatus), liguster (Ligustrum vulgare) och en syrenbuske (syringa vulgaris).

Jag undrade om inte rénnarna och den bakomliggande tradridan uppfatta som en grans i sig? Det
verkar dock som om patienterna ser den skarpa kanten mellan klippt grasmatta och langgras, som
markeras av trastaketet, som den tydligaste gransen. Ronnarna ar oavsett nagot som ger hela
rummet karaktar och klar markering. Nér jag var dar blommade de helt 6verdadigt och Petra
Edlund® sa att flera av patienterna hade uppmarksammat detta. Det ar framst blomningen av trad
och buskar som uppméarksammas eftersom man ar ute denna tid pa aret. Aven hostens
fargskiftningar pratar man om, eftersom man har lokaler med stora fonster ut mot tradgarden.

Blommande vaxter ger dverlag starkare reaktioner an gréna och de som vacker starkast reaktion ar
de som doftar. Patienterna talar sarskilt varmt om syrenerna och de kryddvéaxter som man odlar.
Eftersom flertalet av patienterna har eller har haft egen tradgard vécker vissa vaxter minnen av den
egna tradgarden. En tradgard som manga har fatt lamna till forman fér en lagenhet eller annat
boende. Detta sannolikt beroende pa att de inte har kunnat ta hand om den langre pa grund av sin
sjukdom.

Nar patienterna kommer ut i tradgarden kanner de sig trygga. Nar de far en uppgift glommer de
ocksa snabbt bort sin omgivning. Att huset &r sa nara och att manga fonster ar vanda at deras hall ar
inget som nagon har reagerat pa. En av anledningarna kan vara att den nedersta vaningen med dess
fonster tillhor rehabiliteringen, sa att ingen ror sig innanfor nar gruppen ar ute.

De 6vre vaningarna tillhor vardavdelningar men ar sa hogt uppe att man inte ser in och darfor heller
inte upplever att nagon ser ut.

12 petra Edlund, 23 maj 2007
13 Petra Edlund, 23 maj 2007

21



Eftersom patienterna behover en ledsagare sa sitter de mest dar personalen har placerat dem. Denna
plats ar strax nedanfor rampen, som leder in i huset, bredvid planteringsladorna dar odlingen sker.
Hér har patienterna en lagom solig horna med I& av huset i ryggen, ett buskage till htger och sedan
utsikt dver resten av tradgarden/grasplanen dar aktiviteter som boule eller kubb spelas.

Ingang

Ingang till tradgarden ligger i en korridor. Dérren ar av metall ca 2.05 meter hog och 1.10 meter
bred och vanligen last. Man ser inte ut i tradgarden inifran, men det sitter en valkomnande lapp i ett
sidofonster (se figur 21,22).

-

Figur 21 Ingéng innifran korridoren

- b [ -
Figur 22 Ingang utifran tradgarden

Ing&ngen till tradgarden trodde Petra Edlund™ ofta upplevs som svartillganglig och inte sa
valkomnande eftersom den ar 1dst. Om man vill ga ut maste man séga till i forvag sa att nadgon
staller upp dorren. For patienterna pa dagrehabiliteringen ar detta inget problem eftersom de gar ut
med personalen under sina tider. Nar val dorren ar 6ppen ar ingangen inbjudande med rejala racken
att halla sig i. For vissa patienter kan den dock vara lite skrammande eftersom den lutar svagt nedat.
Manga har problem med balansen och anvander rullator eller rullstol. Att dérren ar en vanlig
sjukhusdorr i plat ar inget som har kommenterats av patienterna men den marks knappast nar den
star oppen.

Jag fragade om dorrens funktion for deltagarna, om det var for att halla gruppen inne eller for att
halla andra ute? Svaret var flertydligt. Tradgarden ar till for alla pa sjukhuset, sa nar personalen har
olika grupper ute later man dorren sta Sppen. Det hir gor att vem som helst” kan promenera ut 1
tradgarden.

Om dagrehabiliteringspatienterna ansag detta stérande sa hade den fragan aldrig kommit upp. Det
finns ett flertal troliga anledningar till detta. Det forsta ar att det séllan kommer ut nagon fran
sjukhuset utan ledsagare med sig, ingen gjorde det spontant. Eftersom tradgarden ar sa stor finns det
plats att vara utan att stéra varandra. Den populéraste platsen bland de andra patienterna ar
dessutom den lilla plata som ligger direkt till hoger fran ingangen. For att ta sig upp dit behover
man ga upp for en liten trappa, vilket dagrehabiliteringspatienterna inte kan.

1 petra Edlund, 23 maj 2007
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Alnarps rehabiliteringstradgard

Alnarps rehabiliteringstradgard (se figur 23) ligger vid Alnarps universitetsomrade mellan Malmé
och Lund. Den ar helt skyddad fran insyn pa tva sidor dar det ar experimentfalt och ligger i ett lugnt
horn av omradet, dar ett fatal manniskor ror sig. Narheten till Alnarpsparken utgdr en tillgang
eftersom deltagarna kan utnyttja den for promenader. Hela omradet ligger i en lantlig omgivning
med Oppna félt och jordbruksmark, det ar &ven relativt néra till havet.

Jag hade tyvarr inte mojlighet att intervjua ngon personal pd plats men Lena Welén Andersson™
tog sig tid att svara pa mina fragor 6ver mejl. Av den anledningen &r fragorna inte fullt sa
utvecklade som i de andra intervjuerna. Lena Welén Andersson '®4r arbetsterapeut och har arbetat
med tradgardsrehabilitering i sex ar. Hon arbetade tidigare inom psykiatrin med tradgard och har
gétt kursen ”Tradgérd och park som rehabilitering”. Hon har dessutom en egen tradgard.

Figur 23 Skylt for Alnarps rehabiliteringstradgérd

Verksamhet

I Alnarps rehabiliteringstradgard bedrivs verksamhet for langtidssjukskrivna personer med framst
utmattningssyndrom. Denna grupp om ca atta personer tréaffas en till fyra halvdagar i veckan under
minst tolv veckor. Efter det slussas de vanligtvis ut i arbetstraning eller gar tillbaka till arbete eller
studier. Arbetet i tradgarden och med deltagarna leds av ett team pa fem personer som bestar av
arbetsterapeut, sjukgymnast, lakepedagog/landskapsingenjor, tradgardsmastare och en
psykoterapeut som kommer med jamna mellanrum for samtal med deltagarna. Hela tradgarden och
dess verksamhet ar ett fullskaleprojekt fran Alnarps universitets sida, som leds av professor Patrik
Grahn och ligger under fore detta institutionen for landskapsplanering. Utvérderingar av
verksamheten pagar darfor standigt for att forsoka forsta, och forbattra den terapeutiska processen i
tradgarden. (Fakta tradgard - fritid nr 112, 2005)

1> ena Welén Andersson, arbetsterapeut, e-post den 23 augusti 2007
18 |_ena Welén Andersson, 23 augusti 2007
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Utformning av platsen

Tréadgarden borjade anlaggas 2001 och r pa tva hektar. Den ar utformad av Grahn i ndra samarbete
med landskapsarkitekterna Sara Lundstrom, Ulrika Stigsdotter och Fredrik Tauchnitz som idag ar
ansvarig tradgardsmastare. Tradgarden bygger till stor del pa den forskning som Grahn gjorde under
framst 1990-talet. Har aterfinns tankarna om manniskans behovspyramid och man har lagt de aktiva
och utatriktade delarna narmast huset med odlingshaddar och véxthus. Desto langre bort i
tradgarden desto mindre kravfull miljé. Man har dven arbetat med att fa in de olika
parkkaraktarerna genom att skapa olika rum sa att tradgarden ska kunna passa alla oavsett hur de
mar for dagen. Det finns platser att dra sig undan till om man behdver, men dven utrymmen for
social samvaro. Vid entrén anlade man en valkomsttradgard som ska tilltala alla deltagare oavsett
psykiskt tillstand, vilket var svart. Man loste det genom att dela den i tva delar sa att deltagarna kan
valja vilken vég de vill ga nar de stiger innanfor entrén. En vag gar mot huset och sociala samvaron
och en gér in i en "trddgérd for sinnena”, dar man kan var mer ifred. Hér finns en vattenspegel som
lockar manga. (Stigsdotter, U. & Grahn, P, 2003)

Av de planer som lades upp har endast en del anlagts. | dagslaget &r framsidan néastintill fardig
medan baksidan endast har kommit halvvags. Odlingsbaddarna finns dér och dven ndgot som kallas
for *Forest garden’, dér olika sorters bar och frukt véxer i en naturlig ordning och skotseln &r
minimal. En riktigt kravlés miljo som &r mycket uppskattad, men en hel del annat som en dng och
en planerad damm saknas fortfarande.

Inramning

Tradgarden inramas av ett antal olika sorters
Klippta héckar. En av dem &r aronia (Aronia
melanocarpa) som har vissa inslag av sly och
mindre trad. Den &r ca 2- 2,5 meter hog och relativt
tat (se figur 24). Den dominerande hacken pa
framsidan &r annars avenbok (Carpinus betulus),
som &r tat med mindre haligheter och ca 1.60 -1.65
meter hdg och 60cm bred (se figur 25).

En frivaxande hack av haggmispel (Amalanchier
spiccata) finns ocksa i tradgérden och &r ca 1.5- 2
meter hdg.

[

Figr 24 Hack av aronia
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I tradgarden finns dven tva riktigt hoga hackar som har fungerat som laskydd at omradet odlingar.
Den ena &r tva hackar med oxel (Sorbus intermedia) som har varit klippt. | dagslaget klipps
hackarna inte och de ar darfor ca fem meter hoga och tva meter breda. Hacken &r pa sina stallen
riktigt gles nedtill (se figur 26) men ger ett tatt intryck pa hall (se figur 27).

W

Figur 27 En av tva oxelhickar

Poppel (Populus canadensis) ar den andra hacken. Den ar i
betydligt samre skick (se figur 28). Det kdnns mer som ett
antal trad an en hack pa grund av dess grova stammar som ar
kala langt upp. Traden &r ca fyra meter hoga med ganska gles
krona. Utanfor star en rad med ekar planterade som bidrar till
skydd.

| tradgardens bortre kortsida star en rad oxlar (Sorbus
intermedia). Dessa trad ar ca ca sju meter hoga, och sa langt
borta i tradgarden att de bildar en skyddande rida mot
markerna bakom (se figur 29).

Det finns dven en blandrida av trad. Den bestar av framst lind
(Tilia sp) och 16nn (Acer sp), men daven sly av alm (Ulmus
glabra), ask (Fraxinus exelsior) och gullregn (Laburnum x
watereri) (se hoger sida i figur 30). Vegetationen ar upp till sju
meter hdg och bildar en ganska tat I6vmassa som stoppar
direkt insyn

Figur 29 Rad av oxlar Figur 30 Tradrida
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Ett metallstangsel [6per runt delar av tradgarden
men syns mest vid en angransande parkeringen.
Det beror pa att den har endast hjalpligt doljs av
allehanda sly. Stangslet ar ca tva meter hogt
inklusive taggtrad (se figur 31). Stangslet ar ocksa
tydligt vid poppelhécken (se figur 28).

| ett av tradgardens rum har man skapat en asiatisk
hérna med bland annat en damm och bambu
(Fargesia murielae). | detta horn aterfinns ett flatat
staket av bambu som tillhdr inramningen. Det &r ca
1.90 m hogt och halvgenomsiktligt till tatt

(se figur 32).

Figur 31 Stangsel mot parkering

Ett hus som anvands som forradsbod ger ett effektiv insynsskydd fran flera hall (se vanster i figur
33). Det hanger ihop med ett lika rott staket med vita stolpar som omsluter ingangen och &r ca 1.60
meter hogt.

2k

Figur 32 Bambuskarm

A

Figur 33 Forrad till vanster och staket

Den forsta tiden i tradgarden, enligt Lena Welén Andersson verkar det som om deltagarna inte
namnvart lagger marke till sin omgivning, utan har en sorts tunnelseende. Detta avtar efter en tid
och da borjar de ta in mer av tradgarden. Det marker mer av tradgardens kvaliteter, som doft, farg
och smak. Enligt Lena Welén Andersson *® &r det viktigt att deltagarna finns inom ett omrade som
ar avgransat mot omgivningen, med vaggar sa att de kan kanna sig trygga. De tita hackarna som
finns i tradgarden associeras med ramarna i behandlingen som ger trygghet och stabilitet.

Den plats som deltagarna helst uppsoker ar en vagg mot en snickarbod dar man har trdd som tak och
bra utsikt 6ver vem som kommer péa vagen. En annan populér plats &r “Forest garden” ddr man har
skydd i ryggen av en bambuskéarm samtidigt som miljén &r kravlos, och det finns mycket att smaka
pa.

| ena Welén Andersson, 23 augusti 2007
18| ena Welén Andersson, 23 augusti 2007
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Ingang

Ingangen smalter samman med det roda staketet och ar ca 1,40 till 1.60 meter hogt och format som
en skal (se figur 34). Eftersom tradgarden ligger i en allman park har man alltid grinden stangd
under verksamhet for att undvika stérningar. Man har aven ett ordenligt hanglas pa grinden som
anvands nar tradgarden ar tom (se figur 35).

Figur 34 Grind Figur 35 Hanglés
Entrén upplevs ofta som lite trakig och det ar nagot som personalen skulle vilja &ndra pa i
framtiden, sa att den blir mer valkomnande for deltagarna.

Nar deltagarna kommer in genom grinden till tradgarden kéanner de sig lugna och upplever trygghet
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Danderyds traningstradgard

Danderyds sjukhus ligger i norra delen av Storstockholm och é&r ett stort sjukhus med de flesta
patientgrupper, varav en stor avdelning for rehabilitering. Sjalva tradgarden (se figur 36) ligger i en
liten naturlig sanka, omgiven av en mindre dunge och ett nybyggt bostadsomrade med narhet till
vatten. Omradet kanns lummigt och grént om man bortser fran en plattlagd och asfalterade yta
mellan sjukhuset och tradgarden. Denna yta skots, eller snarare skdts inte av ett bolag som har
ansvar for sjukhusomradets 6vriga gréna ytor. Eftersom platsen delvis ar k-markt far den inte rivas
eller &ndras.

Jag intervjuade Elisabeth Schalander®® som ar arbetsterapeut och har ansvarat for tradgarden. Hon
har list tio poéing “park och rehabilitering” i Alnarp. En skoltridgardskurs och tio poang tradgards-
och arkitekturhistoria. Tradgard och design har hon alltid varit intresserad av vilket pa ett naturligt
satt gjorde henne lampad att utforma den nya tradgarden.

Figur 36 Danderyds traningstradgard

Verksamhet

Danderyd traningstradgard ar en tradgard som framst ar till for rehabilitering av patienter med
hjarnskador. Det ar oftast orsakade av stroke eller olyckor, sa kallad forvarvad hjarnskada. Man har
ett flertal grupper, bade fran dagrehabilitering och inneliggande patienter som utnyttjar tradgarden.
Dessa grupper bestar av fyra till fem personer och ar vanligen ute en gang per vecka. Sjukhuset &r
uppsamlingsomrade for hela Stockholm och man har dessutom en grupp med ca tio patienter som
kommer in fran hela landet.

Forutom dessa patienter anvands ibland tradgarden av andra patienter pa sjukhuset och da framst
de geriatriska. Aven smartpatienter och stresspatienter har nyttjat tradgarden, om an i liten skala.
Tradgarden ar en ”6ppen tradgard” och anvands darfor flitigt som motesplats for patienter, deras
anhoriga och sjukhusets personal.

19 Elisabeth Schalander, arbetsterapeut, samtal den 25 juni 2007
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Man tillampar nagot som man kallar for kvadratodling, dar patienterna far ansvar for en liten yta att
odla pa, som kanns 6verkomlig for de flesta. Det som évas genom odling ar tal, siffror, minne,
formdagan att planera samt balans och motorik. Tradgarden erbjuder en verklig situation till skillnad
fran inomhus dar saker kan kéannas for utformat och statiskt. Genom att ta till sig en riktig uppgift
starks aven sjalvfortroendet enligt Elisabeth Schalander 2. En viktig del av upplevelsen med
tradgarden ar att bara vara och uppleva den men alla sina sinnen. GIémma bort att man ar pa ett
sjukhus och den egna situationen for ett tag.

Eftersom Danderyds sjukhus &r sa stort &r det idag ett drygt 20-tal arbetsterapeuter som brukar
tradgarden tillsammans med sina patienter, vilket gor att tradgarden ar mycket anvand. Man har i
dagslaget inget samarbete med sjukgymnasterna pa omradet.

Utformning av platsen

Elisabeth Schalander % bérjade utforma tradgarden redan 2002 nar hon fick reda pd att avdelningen
skulle flyttas till nya lokaler. Man bdrjade med att skapa en paviljong och réjde sedan bort ett antal
trad som stod i mitten av den nuvarande tradgarden. Istallet anlade man en avlang damm i mitten
och plattor lades for bra framkomlighet. Ett omrade med odlingsbaddar i olika hojder anlades,
liksom ordentliga gangar sa att man kan ta sig fram med rullstol i hela tradgarden. Den senaste tiden
har ett vaxthus och en hack av mabar tillkommit, som man kommer att klippa i framtiden. Hacken
ar tankt att utgora en lugn och stram bakgrund till tradgardens lummighet. Det har i dagslaget en bit
kvar i tradgarden, nagot som far komma nar man far in mer pengarna. Man inte har nagra sarskilda
anslag for tradgardsverksamheten. Det narmsta ar att satta upp ett plank for ena langsidan for att
slippa allt for mycket spring i tradgarden. Man planerar ocksa att anlagga nagon slags stig i den
narliggande skogsdungen, for att kunna anvénda den med patienterna.

Inramning

Inramningen i Danderyd traningstradgard bestar delvis av
en nysatt mabarshack (Ribes alpinum) som idag ar ca 40
till 60cm hog (se figur 37).

Nar man anlade tradgarden sparade man en del befintlig
vegetation. Langst ena langsidan bestar darfor inramningen av
ett antal avlanga baddar. Dessa innehaller parontrad (Pyrus
communis) som &r fyra till sex meter hdga och roda vinbér
(Ribes rubrum) i skiftande storlekar (se figur 38, 39).

En avenbokshdack (Carpinus betulus) omsluter den ena
kortsidan av tradgarden och var vid bestket upp till 3,5 meter
hdg och halvtat (se figur 40). Hacken ar emellertid ganska
ojamn, nagot som framst beror pa ljusbrist och konkurrens av
en stor 16nn (Acer pseudoplatanus) i nérheten (se figur 41)

7 v f_ "‘l‘
2l Lol fooit
Figur 37 Nysatt mébarshack

% Elisabeth Schalander, 25 juni 2007
2! Elisabeth Schalander, 25 juni 2007
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Fgur 40 Avenbokshéck Figur 41 Avenbokshéck i konkurrens med en 16nn
Patienterna hade inte uttryckt nagra spontana reaktioner pa tragardens inramning. De patienter som
hade varit i bade den gamla och den nya tradgarden (i borjan gick man emellan de bada
tradgardarna) tyckte dock att den nya tradgarden kandes mer omgardad och trygg pa grund av den
naturliga vegetationens inramning. Detta forstarks av att platsen ligger i en liten sénka och gor
platsen mindre blésig och utsatt. Elisabeth Schalander®” trodde ocksa att storleken pa tradgarden
gjorde sitt till eftersom den gamla tradgarden var sa liten.

Eftersom de bada hackarna som finns pa platsen ar gréna, utan framtradande blomning, finns inte
den aspekten att ta hansyn till. Manga hade daremot varit nyfikna och fragat om avenbokshacken
som de inte hade sett eller hade nagra band till sedan tidigare. | Stockholm ar avenbok inte sa vanlig
och annu langre upp i landet obefintlig. Patienterna kommer ju ifran hela landet vilket forklarar
detta intresse. Mabar ar istéllet en véldigt vanlig hack i Stockholm och langre upp i landet men den
var sa nyplanterad att dess kvalitéer inte hade kommenterats. Planteringen av den hade i alla fall
foljts med stort intresse av patienterna.

Eftersom tradgarden ligger sa nara det stora sjukhuset och dessutom har allméanna gangvagar
(valanvanda) runt om kring och stora bostadshus i narheten fragade jag hur patienterna kande sig i
tradgérden. Kande de sig exempelvis iakttagna? Elisabeth Schalander® sa att hon aldrig hade hort
nagot sadant, patienterna hade formaga att glomma bort hela sjukhustillvaron nar de kom in i
tradgarden och kande sig trygga.

22 Elisabeth Schalander, 25 juni 2007
2 Elisabeth Schalander, 25 juni 2007
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Det mest bestkta hérnet av tradgarden var de odlade ytorna, med den relativt tata hacken av
avenbok som skydd i ryggen och en fri dversikt ver den vriga tradgarden. En popular plats nar
hela gruppen samlades var en liten yta mellan vaxthuset och ett forrad dar man var nastan helt
skyddad frdn insyn. Har fanns aven bord och bank och Elisabeth Schalander®* trodde att det var
egenskaperna som skugga och 14 som spelade in, en varm och skyddat trygg plats.

Ingang

Tradgarden har ett antal anlagda ingangar och ett
antal smitgangar, som man planerar att sétta igen
med hjalp av ett plank i framtiden. De anlagda
ingangarna markeras alla av den nya
stenbeldggningen och nagon slags vegetation.

Den ingang som anvands mest av patienterna ar
den som ligger ndrmast sjukhuset. Har finns ingen
grind eller liknande men ar anda tydlig eftersom
markbelaggningen forandras. (se figur 42) Sa
smaningom kommer den nysatta mabarshacken till
hoger att vaxa upp och gora ingangen mer
valkomnande.

Man funderar dven pa att markera den ytterligare.
Genom att satta upp nagon slags portal pa platsen.

I tradgarden finns dven en riktigt valkomnande
ingang som leder in i tradgarden genom ett lusthus
(se figur 43). Tyvérr anvands inte denna ingang sa
mycket idag, eftersom den ligger lite avigt till.

Den bortre delen av tradgarden har formen av en
korsgang med tre ingangar (se figur 44 till 46).

Figur 44 Korsgang vanster fran tradgarden

24 Elisabeth Schalander, 25 juni 2007
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Figur 46 Korsgang, tredje ingangen

Det har uppstatt ett antal smitvéagar i tradgarden eftersom den ena langsidan i stort sett ar oforandrad
med sina avlanga baddar (se figur 47,48). Inom en snar framtid kommer dessa att sattas igen,
eftersom man ska satta upp ett plank med tillhérande pergola langst denna sida av tradgarden.

Figur 47 |néng med bank Figur 48 Ingéng med blomsterkruka
Eftersom de flesta av mgangarna i tradgarden ar helt omarkta var detta inget som patienterna hade
lags méarke till namnvart. Overgangen mellan asfalt och marksten som jag lade marke till var for en
del patienter annu storre, det ar jamnare att ga pa asfalt och en del patienter har balansproblem.

De flesta patienter hade enligt Elisabeth Schalander® inte ens lagt markte till den trdkiga ytan
mellan sjukhuset och tradgarden. De hade tankarna och 6gonen pa sjalva tradgarden, vaxthuset eller
paviljongen, det & mest personalen som stor sig pa detta.

% Elisabeth Schalander, 25 juni 2007
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Haga halsotradgard

Haga halsotradgard ligger i Hagaparken som ar en offentlig park alldeles utanfér Storstockholm.
Verksamheten bedrivs till stora delar i ett stort vaxthus (se figur 49) som ar inredd som en tradgard.
Sjalva vaxthuset och marken till ligger bakom fjarilshuset pa en liten hojd med utsikt 6ver stora
delar av Hagaparken. Omradet narmast vaxthuset ar dock en trakig asfalterad yta med ett antal
forrad och ytterligare ett vaxthus. Har bedrevs produktion av gronsaker, bade i och utanfér, med
stora odlingsbaddar. Bland annat odlades gronsaker till stockholmarna under andra varldskriget.
Nar Haga tradgard tog 6ver 2003 hade bade vaxthuset och omgivande odlingar varit évergivna en
langre tid.

Jag intervjuade Yvonne Westerberg?® som &r arbetsterapeut och projektledare for Haga tradgérd
sedan starten 2003. Hon har arbetat ’med manniskor i tradgard” i tolv ar och var tidigare verksam i
“sinnenas tridgérd”, vid Sabbatsbergs dldreboende i Stockholm. Den egna tradgarden har alltid
varit ett stort intresse.

Figur 49 Hangmattor i tradgarden

Verksamhet

| Haga halsotradgard bedrivs verksamhet for deltagare med olika stressymptom. Man har tva
huvudgrupper, en for sjukskrivna som tréffas tre ganger i veckan i tre timmar under tolv veckor och
en grupp som endast traffas en gang i veckan. Man forsoker aven arbeta forebyggande och tar emot
personer som ligger i riskzonen. Vaxthuset anvands dessutom for en grupp som bedriver
smértrehabilitering. Aven om de flesta som kommer till Haga hélsotradgard har ndgon slags
stressdiagnos forsoker man se till hela manniskan enligt Yvonne Westerberg 2’. Malet 4r att ge
deltagarna verktyg for att kunna hantera sin stress i vardagen, utifran sina egna preferenser och
forutsattningar. Tradgarden anordnar dven kurser och studiebesok for intresserade.

% yvonne Westerberg, arbetsterapeut, samtal den 17 juli 2007
27 Yvonne Westerberg, 17juli 2007
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Utformning av platsen

Véxthuset ar utformat av Yvonne Westerberg % med hjélp av UIf Nordfjell som &r
landskapsarkitekt. Man har utgatt fran olika teorier, bland annat Kaplans och Ulrich samt de
praktiska erfarenheter som Yvonne har samlat pa sig under aren. Patrik Grahn var med i den
expertgrupp som bildades i verksamhetens start.

Hela véxthuset &r indelat i fem rum med stigande kravfullhet dér det forsta &r ett rum for vila och
aterhamtning och det sista ar ett rum for aktivitet.

Rum 1 vila och aterhamtning

Rum 2 meditation och vara i nuet

Rum 3 samvaro

Rum 4 upplevelse genom sinnena, doft, kansel, hérsel och syn

Rum 5 aktivitet, odling, pilflatning, betonggjutning etc.

Vatten spelar en framtradande roll och aterfinns som en langsamflytande & genom véxthuset.
Utanfor finns en mindre odling av perenner och sommarblommor. Det finns ytterligare mark
(2000 m? som tillhor tradgarden. Har vill man utéka odlingarna och nyttja angransande skogsparti
mer, men vantar tills man har ekonomisk mojlighet, en plan finns redan.

Inramning

Tradgarden ligger i ett véxthus pa 500 m” som &r tillverkat i kanalplast. Grunden &r gjuten i betong
och skiftar i hojd eftersom vaxthuset ligger i en backe.(se figur 50). Invéndigt dr dessa “véggar”
60cm pa ena sidan och 1.30 meter hog pa andra sidan (se figur 51).

Figur 51 Betongelement fran insidan

Figur 50 Vaxthuset fran utsidan

Deltagarna har inte pa nagot satt kommenterat sjalva véaxthuset vilket bade jag och Yvonne
Westerberg?® tyckte var ganska anmarkningsvart. Det ar &ndd en ganska stor byggnad som ligger
som en vit kloss mitt i en asfalterad yta. Anledningen é&r troligen att deltagarna ar sa inriktade pa
vad som finns i vaxthuset att de inte riktigt registrerar utsidan.

En av fordelarna med att vara i ett vaxthus enligt Yvonne Westerberg™® &r att det ar ett s& skyddat
rum. De flesta deltagarna ar i behov av att vara i avskildhet fran andra manniskor.

% Yvonne Westerberg, 17juli 2007
% Yvonne Westerberg, 17 juli 2007
%0 yvonne Westerberg, 17 juli 2007
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Eftersom Hagaparken &r en offentlig plats &r det viktigt att detta rum dr undantaget. Att véxthuset ar
i kanalplast gor att deltagarna slipper se omgivningen utanfér men hindrar ocksa fran insyn. Under
den varma delen av aret ar vaxthuset dessutom kalkat vilket ytterligare forstarker kanslan av att vara
i ett skyddat rum.

Nér deltagarna behdver en stund for sig sjalva uppsoker de garna det forsta rummet och dess hérn,
dar finns ett litet bord och tva stolar. Har har de véaxhuset i ryggen och full utsikt i rummet. De kan
kanna sig trygga och har full kontroll pa vad som hander runt omkring, sa att de kan finna en
flyktvag i god tid om de inte vill ha kontakt. Aven hangmattorna i det forsta rummet &r omtyckta.
Aktivitetsrummet &r ocksa valbesokt eftersom man latt kan gémma sig bland alla vaxter.

Ingang
Eftersom véxthuset ar avlangt har det tva ingangar. Dessa ar bada tva helt vanliga vaxthusdorrar i

metall med plastinslag, 2.10 meter hdga och 90 cm breda (se figur 52). Vid ena gaveln ligger ett
tillbyggt forrad som man maste passera igenom for att komma ut (se figur 53).

i

Figur 53 Forradshyggnad

ar T

iur 52 Entréigéng

Véxthuset har en tydlig ingang och utgang vilket till stor del beror pa att inredningen i rum, ar i
bestdmd ordning. Man har forsokt att gora entrén extra valkomnande genom att satta ut ett litet bord
med stolar och prytt med vaxtlighet, men det ar enligt Yvonne Westerberg ingen som satter sig dar,
utan de vill bara in. Detta dndrar sig lite efter tiden men &r anda ingen sjalvklar motesplats. Det ar
som om deltagarna inte ser dérren, den ar bara nagot som de ska forcera for att komma in.

Jag fragade hur deltagarna reagerade forsta gangen de kom in i vaxthuset och Yvonne Westerberg®!
berattade att de skiljer sig en del fran person till person. En del vill bara in och se allting pa en gang,
eftersom man inte kan se hela véaxthuset fran ingangen. En del vill snabbt ga igenom véxthuset for
att komma ut pa andra sidan. Yvonne Westerberg® gissade sig till att de snabbt ville hitta
eventuella flyktvagar och platser att ggmma sig pa. Ytterligare nagon hade uttryckt en langtan om
att fa ga och lagga sig i en av hangmattorna eller vilstolen i det forsta rummet.

%1 Yvonne Westerberg, 17 juli 2007
%2 Yvonne Westerberg, 17 juli 2007
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Manga var radda forsta gangen de kom, ndgot som man forsokte avhjélpa genom att lata deltagarna
bekanta sig med tradgarden innan forsta traffen.

Entrédorren var oftast stdngd av praktiska anledningar. Eftersom vaxthuset ligger i en offentlig park
ar det hela tiden risk for att obehdriga ska komma in, en stangd dorr minskar denna risk. Dorren
anvands som en funktion och inte som ett valkommande som Yvonne Westerberg® uttryckte det.
Om det ar valdigt varmt star den givetvis 6ppen for vadring.

Den andra ingangen anvéandes mer frekvent eftersom den leder ut pa baksidan dar odlingarna, men
aven den enda toaletten finns. Det tillbyggda forradet som ar tvungen att passera for att komma ut
anvandes till lager. I mitt tycke kandes denna ingang som en lite stokig koksentré, betydligt mindre
kravfull och darigenom trevligare. Av vad jag forstod var det aven deltagarnas upplevelse. Aven
den yttre trddgarden upplevdes som en mindre kravfylld plats som uppsoktes varma dagar “for att
bara vara 1”.

Pa denna sida finns dven ett stort omrade som inte ar iordninggjort med skogsdungar och slymarker.
En plats som deltagarna uppsoker efter en tid, sérskilt under den varmaste perioden. I ovrigt vill
deltagarna helst vara i vaxthuset, eftersom de ar i tradgarden sa kort tid och vill utnyttja det till
fullo.

% yvonne Westerberg, 17 juli 2007
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Sammanfattning av undersdkningens resultat

Sammanfattning av inramningen

Tradgarden i Goteborg var under uppbyggnad och man hade utgatt fran en helt igenvéxt tradgard.
En befintlig mabarshack pa platsen hade tagits tillvara och flyttats till 6nskade platser. Detta av
ekonomiska saval praktiska skal, ett omedelbart skydd och inramning av tradgarden. En foryngring
genom glesning pa insidan hade pabdrjats pa vissa stallen. Hacken var frivaxande och skulle sa
forbli for att ge ett sa kravlost och naturligt intryck som mojligt men aven for att spara in denna
arbetsuppgift. Ett pilstaket var under uppbyggnad pa norrsidan och en syrenbersa var nyplanterad.

Tradgarden hade tva ingangar som idag var ganska odefinierade. Den ena bestod av tva rundlar av
sten och skulle inom kort krdonas av en stor portal i jarn och klés av rosor och klematis. | den andra
ingangen satt grindstolparna pa plats men sjalva grinden saknades.

| Kungsbacka sjukhustradgard var de mest framtradande avgransningen ett antal stora rénnar som
blommade 6verdadigt vid besoket. Dessa skotte sig sjdlva och hade planterats vid sjukhusets
byggande. Huskroppar omgav tradgarden pa tre sidor och var pa sina stéllen inkladd med
klattervéxter.

En stor avlang grasmatta avslutade tradgarden och vid dess slut fanns ett lagt omalat trastaket. Ett
inre buskage av sparrgrenig oxbar, syren och liguster utgjorde en inre grans fér manga av
patienterna med funktionshinder.

Alnarps rehabiliteringstradgard ligger pa mark som forut inneholl forsoksodlingar och hade darfor
redan innan ett antal hackar och trdd som man anvént sig av i den nya inramningen. Till detta har
man sedan kompletterat med framst klippta hackar av avenbok. Vaxtslagen utéver det &r aronia,
haggmispel, oxel och poppel. En blandning av storre trad som lind och 16nn aterfinns ocksa och
delar av tradgarden omges av ett metallstangsel.

Tradgarden har bara en tydlig ingang, en tragrind som forstarks av ett staket i samma roda farg.

Danderyds traningstradgard ar under uppbyggnad men bérjar ta sin slutliga form. Man har ett
hackavsnitt med klippt avenbok som tydligt markerar ena sidan av tradgarden och har ocksé nyligen
satt en hack med mabar. Den 6vriga delen av tradgardens inramning &r idag inte sarskilt val
definierat eftersom den bestar av gamla baddar med framst barbuskar och ett fatal parontrad med
gangar emellan. I denna del av tradgarden planeras dock ett plank med pergola att séttas upp inom
snar framtid. En 6ppen paviljong i tradgarden framtrader sarskilt tydligt.

Tradgarden har ett antal in-och utgangar, ett antal planerade och ett antal spontana. De planerade
ingangarna ar idag ganska diffusa och markeras framst av sitt byte av markmaterial. Nar hackarna
har vuxit upp en del kommer dock detta att forandas nagot. Den idag mest anvanda ingangen
kommer att forstarkas med en portal eller liknande i framtiden.

Haga halsotradgard &r till storsta delen bestdende av ett vaxthus p& 500 m?. Vaxthuset bestr av
kanalplast som skyddar helt ifran insyn och var dessutom kalkat vid bestket. Utanfor finns vissa
odlade ytor och ett skogsparti som kan anvandas. Dessutom finns hela Hagaparken till for
deltagarna om de vill.
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Vixthuset har tvd dorrar, en tydlig ingdng och en tydlig utgédng beroende pa att huset dr inrett i ”en
tédnkt ordning”. Utgéngen anvinds flitigast eftersom utomhusodlingarna ligger pa denna sida.

Tabell 2 Resultatet av undersékningarna

Goteborg Kungsbacka | Alnarp Danderyd Haga

Hackar mabar (Ribes avenbok (Carpinus mabar (Ribes
alpinum) betulus), alpinum)

aronia (Aronia avenbok
melanocarpa), (Carpinus
haggmispel betulus)
(Amalanchier

spiccata)

Egenskaper | Frivaxande, gles Klippt, tat ggr 2 Klippt,
till tat Frivéxande, halvtét halvtét

Annan bok (Fagus ronn (Sorbus | poppel (Populus sp) roda vinbar

vegetation | sylvatica) aucuparia), oxel (Sorbus (Ribes

blandridd av | intermedia) rubrum),
framst Blandrida av framst paron (Pyrus
alm (Ulmus lind(Tilia sp) communis)
glabra), 16nn (Acer sp), sly
ask (Fraxinus | alm (Ulmus glabra),
exelsior) ask (Fraxinus

exelsior) gullregn

(Laburnum x

watereri)

Ovrigt Skogsomrade, Buskage, Experimentodlingar, | Skogsdunge, | Haga-
bok (Fagus sparrgrenig grasmattor parken
sylvatica), kastanj | oxbar
(Aesculus (Cotoneaster
hippocastanum) divaricatus),

mm. liguster
(Ligustrum
vulgare)
syren
(Syringa
vulgarum)

Annat Pilstaket Lagt trastaket | Bambuskarm Vaxthus

Ingang Oppen Dorr Grind Oppen Dorrar

Kommande | Rosenportal, Portal?

ingangar grind

Alla tradgardar har ndgon slags avgransning mot omgivningen i form av vegetation eller annat
material. Oavsett vad den bestar av verkar det inte som deltagarna har lagt marke till den namnvart.

Man har varit intresserad av den vid nyplantering men har sedan inte haft nagra reaktioner.

Daremot kom betydelsen av omgivningen fram och da sarkilt tydligt i Goteborg och Danderyd.

Bada ligger i en séanka, omgiven av i Goteborgs fall naturlig skog och i Danderyds fall av en liten
skogsdunge och boéljande klippta grasmattor. | Goteborg var det extra tydligt eftersom denna skog
blev den som deltagarna mest uppfattade som den riktiga inramningen av tradgarden.




Har kom ocksa olika kvaliteter som vargronska, blomning och hostfarger fram, mabarshacken
forsvann néstan i allt det grona.

| Danderyd hade patienterna inte namnt nagra av dessa kvaliteter men de hade framhallit att platsen
kandes skyddad och mindre blasig, mer omgardad, an den tradgard som man bedrev verksamhet i
tidigare. Den intervjuade framholl att det aven kunde bero pa att denna tradgard var storre till ytan.

Haga tradgard bedriver till stor del sin verksamhet i ett vaxthus men aven har var omgivningen
viktig. Om man gar ut fran vaxthuset ger de narmaste omgivningarna en kravlés miljo och
stimulerande utsikten.

Kungsbacka var det enda plats dar patienterna pa allvar hade reagerat pa inramningen, namligen de
stora rénnarna som blommade dverdadigt. En del hade aven lagt marke till dess hostfarger eftersom
avdelningen hade stora fonster ut mot tradgarden.

| Kungsbacka avgjorde patienternas rorlighet vad de ansag vara tradgardens granser och darmed
dess inramning. En del patienter sag och vistades enbart i vissa delar av tradgarden och darfor kan
man anta att de sag ett friliggande buskage som den bortre gransen av tradgarden, ett blandbuskage
dar en syren stod. Denna hade uppmarksammats for sin blomning och doft och dessutom gett en del
patienter minnesbilder av den egna tradgarden. En tradgard som manga hade varit tvungen att flytta
ifrdn pa grund av minskad rorlighet. Den bortre gransen for patienterna skilde sig dven nagot fran
min. De flesta sag 6vergangen mellan den klippta grasytan och det lilla trastaketet som den starkaste
gransen, snarare &n de vackra ronnarna eller alla i en kombination.

Pa fragan hur deltagarna kande sig nar de passerade genom inramningen och kom in i tradgarden
var det mest samstammiga asikten att de slappnade av och kunde glomma bort sin situation for ett
tag. Det har var mest framtradande i de bada sjukhustradgardarna Kungsbacka och Danderyd. De
allra flesta kande sig skyddade och trygga trots att de inte alltid var ostérda av allménhet. | flera
intervjuer kom det fram att det var personalen som mest paverkade av detta. Det kom fram i bade
Goteborg och i Danderyd. | Kungsbacka som ar en 6ppen sjukhustradgard var detta inget storre
problem eftersom den var sa stor och de bestkande helst uppsokte en annan del av tradgarden.

Den plats som deltagarna sjalva uppsokte varierade nagot fran plats till plats. Det de hade
gemensamt var att de alla hade nagot slags skydd i ryggen och en fri utsikt. Ett antal av de
intervjuade trodde att detta berodde pa att man vill se vem som kommer pa avstand, sa att man i god
tid kan avvika, smita undan om man inte vill vara social just da. | Goteborg var denna plats en altan
framfor huset med full utsikt 6ver hela tradgarden och omgivningarna och som sadan en ganska
social plats, men med goda méjligheter att ga undan i den angransande vintertradgarden eller huset.
Kungsbacka var lite speciellt eftersom dessa patienter i manga fall var rorelsehindrade och satt dar
de blev placerade av personalen. Den valda platsen uppnadde i alla fall egenskaperna, med huset i
ryggen och utsikt 6ver grasmattan. Dér holls de flesta aktiviteter och man hade néra till
odlingsladorna. Aven i Danderyd var de det odlade hornet som lockade, och dar var det den relativt
tata hacken av avenbok som fungerade som skydd i ryggen. Bade i Kungsbacka och Goteborg
ndmndes sol och varme som en viktig aspekt till valet av plats.

| flera tradgardar var husvaggar omtyckta platser att befinna sig vid. | Géteborg, Kungsbacka och
Alnarp lag den mest valda platsen vid en husvégg, friliggande eller som en del av avgransningen. |
Danderyd samlades ofta gruppen efter egna énskemal, pa en mindre yta mellan en husvégg och en
vaxthusvégg. | Haga lag denna plats i en horna av vaxthuset.
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Sammanfattning av ingangarna

Pa liknande satt har det varit med ingangarna till tradgarden. En del deltagare verkar inte ens ha
registrerat den utom nar men har planerat att géra om den som i Goteborg, och pa sa satt involverat
deltagarna i arbetet.

De var framst i de bada sjukhustradgardarna, dér patienterna var rorelsehindrade, som ingangen
hade kommenterats 6ver huvud taget. | Danderyd hade man valt att 1dgga marksten i stora delar av
tradgérden for framkomlighetens skull. Overgangen mellan asfalt utanfor och markstenen i
tradgarden framhavde ingangen effektivt men var ocksa nagot svarare att ga pa. Ingangen i
Kungsbacka var for mig valkommande men kunde for en del patienter uppfatta som nagot
skrammande, eftersom den lutade svagt nedat.

Bade Danderyd och Haga hade trakiga ytor framfor och pa vag mot tradgarden och dess ingang. |
inget av fallet var det dock nagot som deltagarna hade kommenterat eller ens verkat att ha lagt
maérke till. | Goteborg dar saken var den motsatta hade déaremot deltagarna kommenterat detta
genom att bli glatt férvinade,” att en sa fantastisk miljo fanns sa néra staden” eftersom de flesta inte
hade besokt omradet tidigare. En samre miljo passeras, medan en bra miljo leder in mot ingangen
och gor deltagarna positivt installda redan innan de trader in i tradgarden?

Pa flera stallen kom det fram att deltagarna inte registrerade ingangen eftersom de var sa fokuserade
pa det verkliga malet, namligen tradgarden. | manga fall var dven ingdngen ganska trakig eller mer
eller mindre framtradande. | ett flertal tradgardar som Kungsbacka och Haga bestod den bara av en
vanlig dérr medan de i Géteborg och Danderyd var under planering eller konstruktion. Endast
Alnarps rehabiliteringstradgard har i dagslaget en framtradande ingadng med en grind.

I de fall som man hade en dérr sa var den vanligen stangd for att forhindra obehériga att komma in i
tradgarden, eller i Kungsbackas fall in i sjukhuset. Aven Alnarp holl sin grind stangd nar deltagare
var tradgarden. En stangd dorr har en avskrackande effekt pa obehdriga, men kan ocksa som i
Kungsbackas fall vara avvisande, eftersom den alltid var Iast néar den inte anvandes av
rehabiliteringsteamet.
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Diskussion

Att intervjua personalen, och i det &r fallet bara en, om vad deltagarna tycker och tanker kanske ar
ett lite bakvant sétt att ta reda pa information och inte helt tillforlitligt. Om man emellertid jamfor
svaren hos de olika intervjuerna kan man se att vissa saker aterkommer hela tiden, vilket jag tar som
ett tecken pa att de &r ganska nara verkligheten. | en storre undersokning skulle det vara 6nskvart att
fraga deltagarna direkt, nagot som skulle ta betydligt mer tid i ansprak men kanske skulle leda
narmare sanningen. Denna grupp skulle dock behdva vara ganska stor och besta av ett tvarsnitt av
deltagarna i alla tradgardar.

Jag valde intervjuformen framfor att skicka ut enkéter vilket jag i efterhand tror var bra. Det
begréansar antalet men ger battre svar eftersom man kan spinna vidare pa tradar som tas upp och
utveckla fragorna mer. Detta blev tydligt vid fragorna som skottes dver e-post med Alnarp.
Svarsfrekvensen blir vid intervju dessutom hundraprocentig till skillnad mot en enkat.

De teorier som presenteras i borjan av arbetet har paverkat de olika tradgardarnas utformning i olika
hog grad. Alnarp och Haga &r de platser dar detta &r mest framtradande. De har noga utformats med
dessa teorier i tanken och &r tydligt uppdelade i rum, dér dessa teorier samspelar pa olika satt. |
Danderyd och Goteborg finns dessa teorier hela tiden med. Det har dock inte pa samma satt fatt
styrt utformningen av tradgarden. Kungsbacka sjukhustradgard hade pa ett praktiskt satt anpassats
efter avdelningens behov utan nagon inverkan.

Jag anser att oavsett vilken tradgard man bescéker, kommer de olika teorierna in pa ett naturligt vis.
Bara genom att vistas i en tradgard eller ett naturomrade bérjar vi anvanda var spontana
uppmarksamhet enligt Kaplans teori. Aven Ulrichs teori om att vi svarar bast mot miljéer som &r
savannlika kan ofta tillgodoses, eftersom vi medvetet eller omedvetet skapar miljoer som paminner
om den pa olika satt. En plats dar vi trivs ar ofta valkomnande for andra. Ibland maste man franga
en del av idealen, som det mjuka graset, for att tradgarden ska vara tillganglig for alla. Tydligast &ar
detta i Danderyd dar man har byggt en helt ny tradgérd och lagt stor tonvikt vid detta faktum. Aven
i Haga tradgard ar framkomligheten god till skillnad mot Groéna Rehab i Géteborg och Alnarps
rehabiliteringstradgard som inte behovt anpassas pa samma sétt.

Att dela upp tradgarden i rum for att tillgodose allas behov, enligt Grahn, kan vara svart att uppna
pa en liten yta. Enligt mig har Alnarps rehabiliteringstradgard lyckat bast men sa ar den ocksa
utlagd pa en stor yta. Har finns omraden, fran det helt kravldsa i form av ”Forest Garden”, till det
mest aktiva och producerande. Aven Haga tradgard och Grona Rehab hade tydliga indelningar i
tradgarden. Har var dven omradena runtomkring tradgarden viktig som kravlosa platser. | Hagas fall
tillnorde det tradgarden medan det i Goteborg bestod av narliggande naturreservat.

Inramning

Ingen av de tradgardar som jag har besokt ar anlagd helt fran borjan utan har haft vissa
forutsattningar. Det ar framst hackar som har tagits till vara pa olika satt och inforlivats i den nya
planen. I Alnarp bildar bland annat de vackra l&h&ckarna av oxel ett starkt formelement samtidigt
som de bildar skarpa granser mot omgivningen. Goteborg har valt att anvanda och ateranvanda den
befintliga mabarshacken. Genom att flytta den till 6nskade platser i tradgarden har man avgransat
den nyanlagda tradgarden och pa kopet fatt en fardig hack. | Danderyd har man sparat ett antal
parontrad och barbuskar pa en langsida som avgransning.

Ar da detta bra eller inte? Jag tror att det finns flera svar pa den frdgan. Genom att anvénda ett
befintligt element som en hé&ck vinner man tid och ibland &ven pengar.
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En hack och da sérskilt en langsamvaxande sort tar flera ar pa sig for att na sin slutliga funktion,
vilket i det flesta fall ar att skapa en tat grans mellan ute och inne i tradgarden. | en tradgard for
rehabilitering kan detta vara mycket viktigt for att deltagarna ska kanna sig trygga och kunna
koppla av i tradgarden. Ge dem majlighet att koncentrera sig pa sina uppgifter och slippa for
mycket distraktion utifran.

Att anvanda det som finns kan ocksa vara en fara eftersom man latt glommer bort inramningen i
sjalva utformningen. Den blir ltt bara en grans for vilket den planerade tradgarden ska finnas inom,
inte riktigt en del av planen och som sadan inte sa viktig. Ar det det som har hant eftersom
tradgardens inramning var sa ointressant for de flest deltagare? For mig var det en dverraskning.
Inramningen &r ofta det forsta som moter en nar man narmar sig en ny tradgard och som man kan
bedéma hur den ser ut innanfor, eller vad slags tradgard det ar. Den troliga anledningen som gavs
av de flesta intervjuade, var att deltagarna var sa fokuserade pa sjalva tradgarden och dess innehall
att de inte lade marke till den.

Inte heller senare var inramningen nagot som man kommenterade eller lade marke till speciellt,
utom nar man blev involverad eller personalen uppmarksammade den pa nagot satt. Detta hade hant
bade i Goteborg dar man hade flyttat och bérjat foryngra och i Danderyd dar man hade planterat
nytt och beskurit hackar. | Danderyd hade dessutom en del av patienterna varit nyfikna pa hacken
av avenbok, eftersom de inte kdnde igen den sedan forut. Intresset vacktes alltsa av nyfikenhet om
det nya eller av kunskap hur man féryngrar en hack.

I Kungsbacka var det de blommande traden som fick lite uppmérksamhet eftersom deltagarna
tyckte om blomningen och hostfargerna. Det var dock de blommande buskarna i tradgarden,
framforallt en syrenbuske i ett sidobuskage som uppmarksammades mest for sin blomning och doft.

| bade Kungsbacka och Haga har man utgatt fran ett befintligt rum (en sjukhustradgard och ett
vaxthus) och anpassat det efter verksamheten, utan att férdndra avgransningen namnvart. |
Kungsbacka har man anlagt en ordentlig gangvag med ledstanger och ett antal odlingslador i
anpassad hojd och modell, medan man i Haga har forandrat innehallet helt och hallet genom att
anlagga en tradgard i flera rum.

Kungsbackas tradgard &r ett tydligt exempel pa en tradgard som bara delvis har anpassats for
verksamheten. Har ar framkomligheten begransad och kraver att patienterna har en ledsagare for att
komma ut i tradgarden. Detta gor patienterna valdigt beroende av personalen samtidigt som
tradgardens kupering utgor viktigt underlag for gangtraning. Hela tradgarden kandes ganska sliten
och ograset bredde ut sig, vilket berodde pa att de inte hade nagon anstalld som skotte tradgarden.

Haga tradgard ligger till stor del i ett vaxthus och har har den fasta forutsattningen varit till stor
fordel for verksamheten. Ett uppvarmt vaxthus gor det mojligt att vara i tradgarden aret runt, man ar
inne men samtidigt ute med mojlighet att ta tillvara ljuset aret runt. VVaren startar tidigt och hosten
blir 1dng nar man &r i ett véaxthus. Vintertid ar det harligt att komma in i varmen och kénna doften av
gronska. Utifran kanske det inte ser sa valkomnande ut men inifran &r inramningen den basta.

Aterkommande véxtslag &r avenbok och méabér. | Géteborg hade man en befintlig mébérshack i
skiftande kvalitet som kandes ganska spretig. Den var bade tat och gles pa en gang, och pa sina
stallen sa hog att den hade delat pa sig. Jag kande mig ganska tveksam till den och planerna pa att
lata den vara frivaxande. Kanske blir det bra efter en ordentlig féryngring, mabar tillhor ju de
véxtslagen som klarar det bra. Min storsta farhaga ar om den kan bli stabil nog till den hojd som den
var i dag. En hojd som man nog efterstravar for att fa ett ordentligt insynsskydd, nar den hade delat
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pa sig idag. Annars kandes marbér helt ratt i denna naturliga miljo och klarar det delvis skuggiga
omradena bra.

Né&r man har valt att plantera ny hdck som i Danderyd och Alnarp har man valt hackar som ar
formstarka och kanda for att kunna klippas bra. Avenbokshéckarna i Alnarp har nagra ar pa nacken
nu och &r genomgaende tata och fina, i Skane ar det dessutom en vanlig hacktyp. Man har &ven valt
att satta avenbok som inre hackar for att bilda olika rum pa framsidan och dessa framhaver val
annan vegetation. Har ar avenbokshéckarna en del i ett stramare monster och passar val in som
detta. Man har dessutom blommande héackar i andra delar av tradgarden som forgyller den, och da
syftar jag framst pa oxelhackarna pa baksidan.

Danderyd har valt tva grona hackar som bada ska klippas. Avenbokshécken i ena hdrnan av
tradgarden ar i skiftande kondition, framst for att ett antal plantor har détt eller ar valdigt sma pa
ena sidan om en ingang. Detta skymmer en i annat fall fin hack och borde erséttas snarast med lite
storre plantor. Problemet beror till stor del pa en stor 16nn som samsas om vatten och naring med de
sma hackplantorna. Ett mer radikalt alternativ skulle vara att ta bort tradet, kanske i samband med
nyplanteringen. Att man i detta horn hade valt avenbok ké&nns naturligt eftersom man efterstravade
en sa pass hog hack. Den nyplanterade mabarshacken som ocksa ska klippas ar kanske ett lite
trakigt men bra val pa grund av sin skuggtalighet.

Genomgaende tror jag att man har valt hacktyp efter mottot att den ska inrama tradgarden och i
vissa fall férhdja dess innehdll. Att vara en kant mellan inne och ute och lugn bakgrund. Asikterna
gar isar om hackarna ska vara klippta eller inte och varfér. | Goteborg framkom asikten att en klippt
hack kanske kunde vara kravfull, medan man i Danderyd ansag att en klippt hack utgjorde en lugn
yta till tradgardens lummighet.

Jag tror att man ska tanka pa flera satt. Om man vill att hacken ska markas och bli en mer aktiv del
av tradgarden for deltagarna behover man plocka in andra aspekter och kvaliteter pa hackarna och
da snarast blom och doft, men dven hostfarg eller bar. Eftersom de mest uppmarksammade
buskarna var blommande, varfor inte vélja syren, forsythia, spirea eller haggmispel. Detta frangar
till stor del den klippta strama hacken som ideal men i en liten tradgard kan det vara ett satt att
utnyttja varje liten yta pa ett bra satt. Dessa buskar ger ett kortvarigt flor och fungerar sedan som en
gron rida resten av sasongen. Jag ar naturligtvis inte helt emot formklippta hackar vilket kan fylla
en bra funktion mot en perennplantering eller liknande och for sin férmaga att var hoga eller riktigt
tata.

Ingang

Deltagarnas reaktion pa ingangen uteblev helt pa manga stallen. Dar de namndes alls var det med
och skapade den pé nagot satt som i Goteborg. Vad kan detta bero pa? | flera fall angavs den
troligen orsaken vara att deltagarna var sa fokuserade pa tradgarden och dess innehall att de inte sag
ingang eller inramningen for den delen.

Jag tror personligen att det ar en kombination av detta och att de flesta ingangar var sa omarkerade
for inte saga obefintliga, att man hade passerat dem innan man ens tankte pa dem. Anledningar till
detta var pa flera stallen, som i Goteborg och Danderyd, att det helt enkelt inte var fardiga. Varken
med markerande vegetation, grindar eller portaler.

| Haga hade man forsokt att forbattra den ena ingangen genom att forhoja entré framfor. Har stod ett
bord med stolar och prunkande urnor med sommarblommor. Den andra ingangen kéandes trots det
betydligt mer avslappnad och pa det sattet trevlig. Denna entré gick genom ett forrad ut i de
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utanforliggande odlingarna. Jag tror att det var en kombination av det inte helt perfekta och gangen
av marksten som var lagd i grus genom forradet som gjorde det. Odlingarna och sittplatser utanfor
lockade dessutom i en mer skyddad omgivning.

Kungsbackas dorr smalte helt in i korridoren som den 1ag i och det enda som skvallrade om att det
fanns en tradgard utanfor var en liten skylt, dir det stod “vialkommen ut i trddgarden”. Nar man
oppnade dorren sdgs man nastan bokstavligen ut i den grona tradgarden med hjélp av en svagt
lutande gangvég. Den var dven lockande eftersom man var tvungen att ga ut i tradgarden for att se
mer av den. Har behdvdes ingen markvérdig dorr eftersom kontrasten mellan korridoren och
tradgarden utanfor var sa stor. Daremot hade man kunnat ha en storre skylt, kanske pa sjalva dorren,
for att inte riskera att bara ga forbi den. Att dorren var last stérre delen av tiden var trakigt eftersom
det inte inbjod till ndgra spontana besok, man fick be personalen att Iasa upp i férvag om man
planerade att ga ut.

Nar jag borjade resa runt till de olika tradgardarna trodde jag att jag skulle motas av ett antal grindar
eftersom det for mig symboliserar valkomnande och trevnad. Sa blev dock inte riktigt fallet,
eftersom endast Alnarps rehabiliteringstradgard hade en grind for sin enda ingang. Denna uppfyllde
dock alla mina forvantningar. Grinden var rédmalad och omgavs av ett lika rédmalat staket, enda
haken var att den kandes lite for stor, vilket den var av praktiska skal.

Bade i Goteborg och i Danderyd var tragardens inramningar delvis eller helt nyanlagda. Jag kanske
skulle varit mindre negativ mot Goteborgs mabérshack om man redan varit foryngrad med gott
resultat eller prisat den mer om den varit uppvéxt i Danderyd. Hade jag k&nt mig mer valkommen in
i tradgarden om jag hade métts av en blomstrande rosenportal eller tyckt att tradgarden i Danderyd
kandes for 6ppen om man hade fatt upp sitt plank? Fragor som ar svara att besvaral

En ingang till en tradgard ar viktig menar jag. Den kan liksom inramningen satta tonen for hela

tradgarden och ar det forsta som moter besokaren. Den kan gdra en positivt eller negativt installd
redan innan man trader in i tradgarden, nagot som sedan kan vara svart att reparera.
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Slutord

Nér jag borjade det har arbetet visste jag inte vad som vantade mig. Det som jag har mott ar
tradgardar som inte &r den andra lik, men anda markvardigt lika. Jag har mott trevliga och
engagerade manniskor som gérna har delat med sig av sina kunskaper, erfarenheter och tid.

Tradgardarna har befunnit sig i olika skeden fran helt nyanlagda till uppvuxna och stadier dar
emellan, liksom de aspekter som jag har undersokt. Detta har naturligtvis paverkat undersokningen
pa olika sétt men sa ar det.

Jag var ganska saker pa att tradgardarnas inramning och ingangar skulle betyda nagot for deltagarna
men om det gor det har det inte kommit fram i undersdkningen. Det flesta verkar inte ens ha lagt
marke till dem utan bara passerat dem pa vagen in i tradgarden. Anledningarna kan vara manga. Jag
tror att deras anonymitet har gjort dem osynliga bade beroende pa att de faktiskt var det, eftersom
de inte var fardiga, eller for att man hade valt vaxtslag utan utmérkande kvaliteter. Kvaliteter som
fangar uppmarksamheten hos deltagarna.
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Bilagor

Undersokning

Undersokningsmaterial
Kamera
Mattstock

Tradgardens inramning

Hur ser den ut?
Ensartad
Mangfaldig

Material
Vaxtmaterial
Plank

Sten

Hus

Etc.

Utseende
Hojd

Bredd
Genomsiktligt
Tat

Artbestamning

Ingangen till tradgéarden
En

Flera

Material

Hojd

Stor

Liten

Traditionell

Modern

Egna asikter

Passar de ihop?
Valkomnande eller ej?
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Intervju personal

Fakta

Yrke

Antal ar inom tradgardsrehabilitering
Tidigare tradgardserfarenheter

Diskussionsfragor!

Tradgardens inramning

Deltagarnas upplevelser av den om nagon alls?
Tankar
Kénslor

Lagger de mérke till ndgot av detta?
Blomning

Hostfarg

Doft

Etc.

Kéansloskapande?
Instdngda

Trygga
Overvakade utifran
Etc.

Vacker de minnen?
Positiva
Negativa

| s& fall vilka?

Sarskilt besokta horn av tradgarden
Skyddade utifran, inifran

Utsikt

Hojd

Klippta eller frivixande hackar?”
Husvaggar?

Annat material

Kénslor

Tankar

Ingangen till tradgéarden
Spontana reaktioner

Upplevelser
Tankar
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Oppen eller stangd?
Valkomnade eller avskrackande?
Funktion for deltagarna?

Halla gruppen inne, vikansla

Halla andra ute

Om olika ingangar
Skillnader
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