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If you know exactly what you are going to do, what is the point of doing it?

Pablo Picasso



SAMMANFATTNING

| den femariga utbildningen till landskapsarkitekt
ingar att pa D-niva utfora ett examensarbete

om 20 poang/30 hp/30 ECTS. Det hér ar mitt
examensarbete och det handlar om att dels gestalta
ett speciellt tradgardsrum - The Hardscape Room

- i Alnarps rehabiliteringstradgardar i Skane,

dels beskriva min designprocess. | Alnarps
rehabiliteringstradgardar bedrivs rehabilitering av
personer med diagnosen utmattningssyndrom och
tradgardarna anvands som ett av verktygen i behand-
lingen. Har bedrivs ocksa forskning om bland annat
hur olika typer av tradgardsdesign och tradgards-
aktiviteter paverkar manniskors vélbefinnande. | The
Hardscape Room vill man préva odlingens mojlig-
heter som terapiform i en strikt och rationell miljo
och dé&r vegetationen inte ar en del av gestaltningen.
Miljon i The Hardscape Room ska avvika fran
anlaggningens 6vriga tradgardsrum och vara den
psykiskt mest krdvande miljon i anlaggningen, tankt
att lampa sig bést for de deltagare som befinner sig

i slutet av sin rehabilitering. Syftet med arbetet ar
dels att beskriva min designprocess som involverar
personalen och nagra av forskarna vid Alnarps

rehabiliteringstradgardar, dels att med hjalp av
denna designprocess skapa en utemiljo som lockar
till aktivitet hos deltagarna vid Alnarps rehabili-
teringstradgardar. Tanken ar att mitt gestaltnings-
forslag ska kunna ligga till grund for utformningen
av The Hardscape Room. Jag grundar mitt arbete

pa litteraturstudier, intervjuer och besok pa platsen.
The Hardscape Room har i mitt gestaltningsforslag
fatt en enkel och konsekvent utformning. For att
skapa en sammanhallen och lugn miljé har rummet
fatt en strikt form med ett fatal material och ett
begréansat fargval. The Hardscape Room har delats
upp i tre mindre rum: Arbetsrummet, Hobbyrummet
och Vilorummet. Rummens olika funktioner ger
forutsattningarna for olika aktiviteter som odling
och hantverk men ocksa for social samvaro, vila och
sinnesstimulering. Med mitt gestaltningsforslag har
jag velat skapa mojligheter till aktiviteter men ocksa
skapa utrymme for personalen och deltagarna att
fylla rummet med egna idéer.

ABSTRACT

This master thesis covers the design of a special
garden room, The Hardscape Room, in The
Rehabilitation Gardens at Alnarp, in southern
Sweden, as well as describes the design process.
The Rehabilitation Gardens are intended to serve
several purposes. It will offer horticultural thera-
peutic treatment programs for people diagnosed as
having had burnout disease for an extended period.
Research is also aimed at studying the possible
impact of different garden design hypotheses as well
as different forms of horticultural therapy. In The
Rehabilitation Gardens at Alnarp the most extreme
and demanding garden room focused on cultivation
and horticultural therapy is The Hardscape Room.
This room represents an attempt to design a garden
room in which the activities alone - gardening and
horticultural therapy - are in focus. The Hardscape
Room is primarily aimed at studying the therapeutic
effects of horticulture therapy in a strictly designed
and rational environment. The Hardscape Room

is therefore intentionally designed to deviate from
the rest of The Rehabilitation Gardens at Alnarp.
The Hardscape Room is thus ment to fit patients

at the end of their healing process. The aim is to

document the design process, which also involves
the researchers at Alnarp. By means of this method,
| strive to create a stimulating outdoor environment
for the participants. The work process includes

a literature survey, interviews with technical
personnel and scientists, as well as several visits

to the Alnarp Rehabilitation Gardens. | have given
the Hardscape Room a strict and consistent design.
I have chosen a limited selection of construction
materials (concrete and metal) with intentionally
little variation in sober colours, in order to create

a harmonious and peaceful working environment.
The Hardscape Room is subdivided into three
smaller areas: The Workshop, The Craft room and
The Recreational area. The different characteristics
of each area provide the means for different types
of activities and rest. It is my sincere wish that the
proposed Hardscape Room should offer possibilities
and means for both staff and participants to fill this
room with their own ideas and creativity.
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FORORD

Mitt examensarbete handlar om att gestalta ett speciellt tradgardsrum i Alnarps rehabiliteringstradgardar
och om min designprocess. | mitt arbete har jag valt att pa ett personligt sétt skriva om mina tankar och
funderingar under arbetet och fram till det slutliga gestaltningsforslaget. For mig har examensarbetet
inneburit en intressant arbetsperiod dér jag har haft tillfalle att utforska och fundera éver min design-
process och vad som satter igang min kreativitet. Jag har gatt fran att inte veta vad jag ska gora till att ha
en mangd olika idéer. Nu vet jag hur jag ska ga till vaga for att komma igang. Arbetet har ocksa gett mig
Okad kunskap om utomhusmiljons betydelse for manniskans halsa och hur jag genom utformningen kan
bidra till en halsobeframjande utomhusmiljo. Jag har ocksa fatt fler argument till varfor vi behodver den
grona miljon. Det har dessutom varit stimulerande och faktiskt kants som en forman att fa gestalta ett
tradgardsrum i Alnarps rehabiliteringstradgardar och pa sa vis fa vara med och bidra till att manniskors
halsa forbattras.
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Anna Bengtsson, min handledare, for inspiration och klara tankar.

Frederik Tauchnitz, min bitradande handledare, for all uppmuntran, hjélp och stod.
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och idéer.

Tyréns AB, i Goteborg, som generdst har stallt upp med arbetsplats, utrustning och material, vilket har
underl&ttat min arbetssituation betydligt.

Personalen vid Tyréns AB, i Goteborg, som har forgyllt min arbetsdag.

Till sist, ett hjartligt tack till min familj, Johan och Jenny, for allt under de senaste fem aren.



INLEDNING

| alla tider har manniskans liv pa jorden inneburit
att vi har fatt ta hansyn till naturens villkor och
forhallanden. Vi har valt vara jaktmarker och
boplatser utifran naturens villkor och alltjamt maste
vi ta hdnsyn till naturens villkor och forutsattningar
nér vi bygger bostader, stader och infrastrukturer,
aven om vi med teknikens hjalp lart oss att till viss
del tygla och forma naturen. Naturens otroliga
krafter kan 6delagga stora omraden men med
samma kraft skanker oss ocksa naturen underbara
och vackra upplevelser. Jag tror, att de flesta av

oss har sokt sig ut till naturen for att fa avkoppling
eller for att fa rora sig i det fria. Lika manga av o0ss
har nog ocksa njutit av att fa vara i en park eller

i en tradgard och valdigt manga av oss har ocksa
tradgarden som sitt framsta fritidsintresse. Vi har
naturen bade mot oss och med oss. Det ligger en
utmaning i detta och det ger oss manniskor manga
mojligheter.

Det hér arbetet beskriver till viss del en av dessa
majligheter, ndmligen hur naturen, parken och
tradgarden kan anvandas som rehabilitering nar
manniskans livskvalitet och halsa har forsamrats pa
grund av stress. Arbetet handlar i huvudsak om att
utforma ett speciellt tradgardsrum, The Hardscape
Room, i Alnarps rehabiliteringstradgardar i Skane
och om min designprocess som leder fram till ett
gestaltningsforslag.

| Alnarps rehabiliteringstradgardar bedrivs reha-
bilitering av personer med diagnosen utmatt-
ningssyndrom och tradgardarna anvands som ett
av verktygen i behandlingen. Har bedrivs ocksa
forskning om bland annat hur olika typer av trad-
gardsdesign och tradgardsaktiviteter paverkar
maéanniskors vélbefinnande. | The Hardscape
Room vill man préva odlingens méjligheter som
terapiform i en miljo som &r strikt och rationell.
Har ska fokus ligga pa aktiviteten odling och
miljon i rummet ska ocksa avvika fran de Gvriga
tradgardsrummen i anlaggningen. Utifran dessa
forutsattningar har jag arbetat fram ett gestaltnings-
forslag till The Hardscape Room.

Mitt arbete ar disponerat pa foljande satt.
Inledningsvis gor jag en historisk sammanfattning
om naturens och tradgardens positiva inverkan pa
méanniskan. Sedan foljer en sammanfattning av
modern forskning kring naturens och tradgardens
effekter pA manniskans valbefinnande. Samman-
fattningarna gor ingalunda ansprak pa att vara
heltdckande eller fullstdndig utan ar tankta att
fungera som en enkel introduktion till &mnet.
Darefter beskriver jag syftet med och malet for
mitt arbete samt de metoder jag har anvant mig av
liksom de avgrénsningar jag har gjort i mitt arbete.
Sedan presenterar jag Verkligheten, det vill séga
Alnarps rehabiliteringstradgardar, dess miljo och
den verksamhet som bedrivs dar samt bakgrunden
till The Hardscape Room och hur det rummet ser
ut idag. Min férhoppning dr att detta ska underlatta
forstaelsen av det kommande avsnittet som handlar
om mitt arbete fran de forsta tankarna fram till det
fardiga gestaltningsforslaget. Avslutningsvis gor jag
reflektioner Gver arbetets resultat och arbetets gang.



HISTORIEN OCH FORSKNINGEN

Naturens och tradgardens positiva inverkan pa manniskans hélsa

Har foljer en kort historisk beskrivning over
naturens och tradgardens positiva inverkan
pa manniskans halsa. Jag vill dock papeka att
beskrivningen &r begransad till utvecklingen i
vasterlandet.

Naturens och tradgardens positiva inverkan pa
manniskans hélsa ar ingen ny foreteelse, utan

kan sparas langt tillbaka i manniskans historia.
Redan i Gilgamesh eposet, som ar nastan 5 000

ar gammalt, beskrivs tradgarden som en plats for
skonhet och valbefinnande (Olsson & Algulin,
1990). Myter fran hela varlden beskriver tradgarden
som en omgardad och saker plats dar man kan fa
skydd, trygghet och lindring fran sorg och smarta
(Gunnarsson, 1992; Lundquist, 2000; Stigsdotter &
Grahn, 2002). Bibelns Eden, persernas Paradiszia
och i Epikuros antika Grekland de Elyseiska félten,
ar alla berattelser dar den lyckliga méanniskan ar
sammankopplad med skon natur och underbara
tradgardar, saval i jordelivet som i gudarnas och

de goda ménniskornas dodsrike. Forebilder till
vara tradgardar hittar vi bland annat i 6knens
oas-tradgardar och i Arkadiens herdelandskap.
(Lundquist, 2000; Grahn, 2005).

Filosofen Epikuros (341-270 f Kr) etablerade sin
skola Tradgarden i Aten i en stor tradgard. Platons
Akademi och Aristoteles Lyceum var skolor som
verkade parallellt under samma tidsperiod och de
var alla belagna i naturskdna omraden. For Epikuros
stod tradgarden for ett ideal och hans lara handlar
om att den vise ska soka frihet och sinneslugn.
Epikuros forenade den estetiskt ideala tradgarden
med psykisk och fysisk aterhamtning, reflektion,
noje, nyfikenhet, kunskap och vishet. En annan
samtida filosof var Zenon (333-262 f Kr), han
startade laran stoicismen som h&vdade att naturen
var ren och stod for varldsfornuftets lagar, eftersom
naturen stravade efter harmoni och balans. Kultur
daremot ledde till hybris, girighet och mattloshet.
Zenons lara forenade den moraliskt hogtstaende
méanniskan med den rena och oférdérvade naturen.
(Grahn, 2005).

Under Roms storhetstid véxte staden explosionsartat
och hade 6ver en miljon invanare. Dessa klagade

pa att staden var kaotisk med buller, smuts och
trangsel. Senaten havdade att befolkningen behdvde
natur for att ma bra och anlade offentliga tradgardar
at invanarna. Kejsaren Julius Caesar (100-44 f Kr)
arbetade for ett gronare Rom och donerade bland
annat promenader och tradsamlingar till stadens
invanare for att de skulle fa mojlighet till rekreation.
(Ibid.).

Under medeltiden var klostren centrum for bild-
ning, kultur och medicin. Klostertradgardarna
skulle forse klostren med allt som behdvdes for

att leva. | bland annat Benediktinordens ordens-
regler fanns uttryckliga foreskrifter om tradgards-
skotsel. | klostertradgardarna fanns i allménhet en
hortus for gronsaksodling, ett herbularius for medi-
cinalvaxter, en blomstergard och en frukttradgard
eller en vingard. (Blennow, 2002). Allt detta for att
forse klostren med mat, dryck och lakemedel samt
blommor till kyrkan. Klostergarden, anknat till
antiken, med en kolonninramad gard, ratvinkligt
och regelbundet ordnad, ofta i korsform och med en
brunn i mitten. I klostergarden planterades blommor
och tréd, ibland placerades munkarnas gravar hér,
men framforallt var det en plats for lugn och ro; en
plats for meditation. (Ibid.).

Studerar men bildkonsten finner man atskilliga
motiv pd malningar fran 1400- och 1500-talet dar
manniskor i omgérdade gardar umgas och njuter
av det goda. De avbildade méanniskorna sitter pa
blommande grasmattor omgivna av prunkande
rabatter och ofta med en porlande brunn vid sin
sida. Manniskorna laser, samtalar, sjunger, spelar
luta och plockar frukter fran traden. Bilderna visar
pa en skyddad plats for det goda i livet. (Ibid.).

Under 1700-talets forindustriella period, nar
stdderna borjade vaxa i Europa med trangsel och
dalig hygien som foljd, aktualiserades fragorna
om maénniskornas behov av natur och tradgardar.
| borjan av 1700-talet anlades de forsta storre
allménna parkerna. Mot slutet av 1700-talet

kom teorier inom medicinen om varfor folk pa
landsbygden levde langre och var friskare an stads-
borna. (Grahn, 2005). The Pythogenic Theory
forklarade att det var stadens osunda luft som
orsakade stadsbornas daliga halsa och att den friska
luften pa landsbygden ledde till battre halsa. Enligt
teorin skulle dagsljus, vatten, frisk luft och grénska
medfora forbattrad halsa hos manniskan (Gerlach-
Spriggs, 1998; Grahn, 2005).

Staderna fortsatte att véxa runt om i Europa

under 1800-talet och problemen med ohélsa, hog
dodlighet, bristande hygien och fattigdom var
alltjamt stora. Allt fler, saval politiker som hjalp-
organisationer, borjade tro pa teorierna om att
dagsljus, vatten, frisk luft och gronska skulle ge
stadsborna battre hédlsa samtidigt som man férstod
att fortatningen av staderna maste stoppas (Grahn,
2005). Under 1800-talets mitt borjade man anldgga
stadsparker runt om i storstaderna for att fa in grona
lungor i staden och tradkantade boulevarder anlades
i stdderna for att forbattra miljon. Birkenhead Park

i Liverpool (1843) och Central Park i New York
(1858) och Paris boulevarder och avenyer (1850
och framat) &r nagra exempel pa miljoforbattringar
som gjordes i staderna (Blennow 2002). Sjukhusen
som byggdes under 1800-talet var omgivna av stora
parker i syfte att forbattra patienternas halsa och
sanatorierna lades ofta en bit ut pa landsbygden
(Grahn, 2005).

Den amerikanske ldkaren Benjamin Rush, hdvdade
i slutet pa 1800-talet att tradgardsarbete hade goda
effekter pa olika typer av depressioner och mentala
sjukdomar. Har i Sverige ordinerade konungens
livmedikus, Axel Munthe (1857-1949), naturpro-
menader och doktor Ernst Westerlund (1839-1924)
ordinerade sina patienter ofta hart arbete och motion
i natur och i tradgard. Doktor Westerlund anlade
en halsostig i Storlien dar det bjods pa promenader
och vackra utblickar i naturen. Han hade ocksa ett
samarbete med Enkdpings Stad och han foreskrev
sina patienter tradgardsarbete i stadens parker.
Tanken med doktor Westerlunds ordination var att
kombinationen av fysiskt arbete och en kansla av

trygghet skulle ge patienterna distans till sig sjalva
och sitt liv. (1bid.).

Under borjan pa 1900-talet skedde en forandring
inom den medicinska behandlingen och tilliten
till 1akemedel blev allt stérre. Sjukhusen anlades
mitt i stdderna och man anlade inte langre nagra
parker som omgav sjukhusen, vilket tidigare hade
varit en sjalvklarhet. (Ibid.). Under 1900-talets
forsta hélft borjade psykofarmaka anvandas inom
psyKkiatrin, &ven om svensk psykiatri anvande sig
av tradgardsarbete och promenader som en del av
behandlingen &nda fram till borjan av 1970-talet
(Jernberg, 2001; Grahn, 2005).

| Sverige verkade lakaren och psykoterapeuten Poul
Bjerre (1876-1964), han menade att manniskan
maste kanna sig som en del i ett storre sammanhang
och detta var motorn i hela livsprocessen. En

viktig del var de aktiviteter som skapade mening
och struktur at livsprocessen. Bjerre ansag att
mekaniserat gérande liksom att leva ett liv utan
kontakt med naturen och naturens lagar, var ett hot
mot manniskans psykiska halsa. Psykiskt sjuka,
deprimerade och vilsna manniskor behévde en
nyorientering och tradgardsarbete liksom naturupp-
levelser hade en lakande formaga och kunde ge
maéanniskor denna nyorientering, enligt Bjerre.
(Grahn, 2005).



Forskning om naturens och tradgardens positiva inverkan pa manniskans hélsa

Har foljer en sammanfattning av forskning och
teorier kring hur naturen och tradgardar paverkar
maéanniskans hélsa positivt. Denna forskning och
teoribildning kan sammanstéllas i tre olika skolor
namligen:

- The Healing Garden School
- The Horticultural Therapy School
- The Instorative School

Dessa tre skolor och deras teorier har legat till grund
for uppbyggnaden av Alnarps rehabiliteringstrad-
gardar (Stigsdotter & Grahn, 2002; Stigsdotter &
Grahn, 2003).

The Healing Garden School

Teorierna inom The Healing Garden School bygger
pa att det &r upplevelsen av naturen, parken eller
tradgarden som é&r restorativ, aterhamtande, for
manniskan. Har fokuserar man pa sjélva platsen
for aterhamtning och platsens utseende och inte pa
sjalva aktiviteten (Stigsdotter & Grahn, 2002). Man
kan kortfattat saga att har handlar det om att vara,
slappna av och uppleva, till skillnad fran att gora
och att utfora aktiviteter.

Inom denna skola finns det tre teorier (Ibid.).

Den ena teorin bygger pa Roger Ulrichs teorier

om att vi manniskor tolkar informationen fran
miljon reflexméssigt i budskap som trygghet eller
fara (Ulrich et al., 1991). Om fara signaleras, till
exempel om vi moter ett rovdjur, satts hela kroppen
i alarmberedskap: blodtrycket stiger, pulsen okar,
kroppen borjar svettas och muskelspanningen okar.
Kroppen gor sig beredd for flykt eller attack. Denna
alarmreaktion finns hos alla daggdjur sedan 100
miljoner ar tillbaka och har varit nodvandig for
overlevnaden. (Grahn, 2005). Manniskan, som &r en
biologisk varelse anpassad till ett liv ndra naturen,
kanner instinktivt vilka miljoer och situationer

som &r naturliga och trygga och vilka miljGer och
situationer som &r onaturliga och otrygga. Darfor

ar ménniskan vaksam eller radd for bland annat
marker, stup, ormar och blod. | naturliga miljoer

slappnar ménniskan av och det &r darfor vi tycker
om eller uppskattar ljusa skogpartier, sjoutsikter
samt mer savannliknande landskap som &ngs- och
hagmarker (Stigsdotter & Grahn, 2002; Grahn,
2005). Det &r mycket i det moderna samhéllet, till
exempel i vara stader och i vara trafikmiljoer, som
startar den urgamla flykt- eller attackreaktion men
det ar valdigt lite som signalerar for oss nar faran ar
over och detta ar pafrestande for kroppen (Grahn,
2005).

Den andra teorin bygger pa Rachel Kaplans och
Steven Kaplans teorier som handlar om ménniskans
uppmarksamhet, den spontana och den riktade
(Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, Kaplan & Ryan,
1998). Den spontana uppmarksamheten anvéander
vi till exempel nér vi hor att det prasslar i en buske
eller nér vi ser en sten som glimmar. Den spontana
uppmarksamheten kraver lite anstrangning och
maéanniskan har i princip obegransade resurser till
detta. Den riktade uppméarksamheten anvander
manniskan till exempel i det dagliga arbetet eller
nar vi kor bil i okand stad. Den riktade uppmark-
samheten hjalper oss att koncentrera oss pa det
som maste goras. Det kravs mycket energi och
anstrangning for att sortera och prioritera all den
information som bombarderar 0ss och manniskan
har bara begrénsade resurser till detta. (Stigsdotter
& Grahn, 2002). For att aterhamta oss bor vi
vistas 1 miljoer dar den spontana uppmérksam-
heten utnyttjas och déar vi slipper att sortera och
prioritera. Kaplans menar att naturen &r den miljo
dar vi aterhamtar oss bast, eftersom vi inte behover

anvanda den riktade uppmérksamheten i den miljon.

Den tredje teorin handlar om att halsoeffekter

kan uppnas utifran det faktum att naturen eller
tradgarden staller krav som matchar den sjuke
personens egen formaga och psykiska styrka. En
sjuk eller deprimerad person behdver en miljoé som
staller mindre krav pa honom. Familj och anhériga
ar mer kravande an obekanta méanniskor. Djur
fordrar mindre &n manniskor eftersom de inte kan
ljuga eller lagga skuld pa nagon. Vaxter kraver
mindre &n djur, darfor att de inte kan springa ivag

eller visa sig otacksamma. Stenar och vatten kréver
annu mindre, de finns alltid dar. (Ottosson, 1997).
Generellt kan man séga att, naturen ar en mindre
kravfylld miljo an tradgarden, i vilken man kan
skapa en mer eller mindre kravfylld milj6 beroende
pa utformningen. (Stigsdotter & Grahn, 2002).

The Horticultural Therapy School

Har handlar det om att det &r aktiviteten i tradgards-
rummet som genererar halsoeffekterna. Det ar sjalva
arbetet i tradgarden, till exempel odling, rensning
och vattning, som inverkar positivt pa méanniskans
hélsa. Kortfattat kan man séga att inom denna skola
handlar det om att gora och att utféra aktiviteter, till
skillnad fran att vara, slappna av och uppleva.

Inom tradgardsodlingsterapin, horticultural therapy,
anvander man sig av tradgardsaktiviteten som

ett rehabiliteringsverktyg. Arbetsterapeuter och
tradgardsterapeuter havdar ofta att de goda halso-
effekterna som uppnas genom arbetet i tradgarden
beror pd att just det arbetet ar tydligt, meningsfullt
och gladjande (Relf, 1992).

Manniskans utveckling ar beroende av att hon &r
aktiv och darfor &r aktiviteten viktig for manniskans
hélsa och valbefinnande. Genom att vara aktiva
starker vi var sjalvuppfattning och var sociala
identitet. (Kielhofner, 1995). En av de mest
betydelsefulla faktorerna for en god hélsa ar kanslan
av sammanhang och om tillvaron uppfattas som
begriplig, hanterbar och meningsfull klarar vi lattare
av att mota pafrestningar (Antonovsky, 1991).

Samspelet mellan individen och miljon ar en
forutsattning for att individen ska kunna utnyttja
sina fardigheter och formagor pa bésta satt. Det
maste finnas balans mellan individens formaga,
aktivitetens utmaning och miljons krav for att en
manniska ska ma bra. Far manniskan anvéanda sin
kropp och sin hjérna till meningsfulla aktiviteter och
sysslor, k&nner han sig belénad. (Csikszentmihalyi,
1999; Kielhofner, 1995; lwarsson & Stahl, 2003).
Meningsfulla aktiviteter som ger o0ss njutbara upp-

levelser medfor att koncentrationen pa aktiviteten
blir sa intensiv att medvetenheten om tid och rum
forsvinner och vi far sa kallade positiva flow-upp-
levelser. (Csikszentmihalyi, 1999). Inom tradgards-
odlingsterapin menar man att tradgardsarbetet

och odlingen stimulerar till en mangd kognitiva
processer och manga kroppsévningar som ger sjalv-
belénande och positiva flow-upplevelser (Stigsdotter
& Grahn, 2002).

The Instorative School

Inom denna skola anser man att de goda halso-
effekterna beror dels pa upplevelserna av tradgards-
rummet som sadant, dels pa de aktiviteter som
utfors dar och dels pa besokarens egen bakgrund
och karaktar. Inom denna teoribildning handlar det
mycket om vem du é&r, det vill s&ga din person och
din bakgrund.

Forskare inom medicin, miljopsykologi och land-
skapsarkitektur liksom forskare inom tradgards-
odlingsterapin brukar framfora att de positiva
hélsoeffekterna beror pa tradgardens eller naturens
former, farger, dofter med flera intryck samt de
aktiviteter som kan utforas dar. Sammantaget
hjalper detta manniskan till en mer positiv bild av
honom sjalv och hans egen formaga. (Stigsdotter &
Grahn, 2002).

Tidigare erfarenheter och minnen av meningsfull
sysselsattning under en persons aktiva ar, och da
framforallt fran barn- och ungdomsaren, ger honom
en uppfattning om hans identitet och tillhdrighet. De
miljoer som han kanner tillhorighet med &r ocksa de
miljoer han foredrar mest. En miljo som han kanner
tillndrighet med talar om for honom att han &r del
av en meningsfull vérld och i den miljon finns det
mojligheter for honom att véxa. Det &r en miljo som
ar uppbyggande eller instorativ. (Ibid.). Den hér
skolan kallades tidigare for The Cognitive School
(Stigsdotter & Grahn, 2003).



SYFTE OCH MAL

Syftet med mitt examensarbete &r dels att
beskriva min designprocess som involverar
personalen och nagra av forskarna vid Alnarps
rehabiliteringstradgardar, dels att med hjélp av
denna designprocess skapa en utemiljé som lockar
till aktivitet hos deltagarna vid Alnarps rehabilite-
ringstradgardar.

Malet &r att gora ett gestaltningsforslag till The

Hardscape Room i Alnarps rehabiliteringstradgardar.

METOD

Designprocessen bestar av fyra olika steg som kommer att beskrivas i detta arbete. Dessa steg &r
foljande och har skett i foljande ordning.

1. Mina forsta tankar

2. Inlasning av
anlaggningen,
malgruppen,
verksamheten och
rummet samt
onskemal om
rummets utformning

3. Arbetet med de
forsta forslagen

4. Arbetet med det
slutliga forslaget

Inlasning av artikel som beskriver anldggningen och mitt forsta besok
pa platsen. Mina reflektioner Gver platsen och mitt uppdrag.

Jag har last artiklar och bocker samt besokt Alnarps rehabiliterings-
tradgardar. Under arbetets gang har jag besokt anlaggningen och
rummet sammanlagt sex ganger. Vid besoken har jag fotograferat och
gatt runt pa platsen for att se den ur olika perspektiv och arstider. Mina
besok i anlaggningen har alltid skett efter att deltagarna har gatt for
dagen.

Rummet har jag matt in tillsammans med Frederik Tauchnitz,
landskapsarkitekt och tradgardsmastare vid Alnarps rehabiliterings-
tradgardar. Pa sa satt fick jag en skalenlig ritning 6ver The Hardscape
Room. Jag har ocksa haft tillgang till befintliga planer och ritningar
over anlaggningen, dessa har jag fatt av Frederik Tauchnitz. Jag gjorde
en enkel rumsanalys for att fa fram for- och nackdelar med rummet.

Jag har intervjuat Patrik Grahn och Ulrika Stigsdotter, som ar tva

av de personer som tagit fram den ursprungliga planen till Alnarps
rehabiliteringstradgardar. Jag har ocksa intervjuat personalen som
arbetar i anlaggningen, samt en person som tidigare har varit deltagare
vid Alnarps rehabiliteringstradgardar. Patrik Grahn intervjuades vid
ett personligt mote och personalen intervjuades vid ett gruppmote.
Ulrika Stigsdotter och den tidigare deltagaren vid Alnarps rehabilite-
ringstradgardar intervjuades genom var sitt telefonsamtal. Gemensamt
for samtliga intervjuer &r att jag stallt éppna fragor. Jag bad dem att
berdtta om sina ursprungliga och nuvarande idéer om rummet, vilka
onskemal de hade om utformningen samt vad rummet skulle anvéndas
till. Jag bad dem ocksa beratta for mig om den verksamhet som bedrivs
i rehabiliteringstradgardarna.

Efter intervjuerna bearbetade jag de synpunkter och idéer som hade
kommit fram tillsammans med mina egna idéer. Jag letade efter
inspiration i bocker och tidningar for att hitta ett koncept som jag
skulle kunna utveckla till ett forslag och jag skissade pa olika idéer.
Detta arbete ledde fram till en skisspresentation, dér jag presenterade
tre olika forslag pa utformning av The Hardscape Room for personalen
och for Patrik Grahn, som &r ansvarig for forskningsprojektet vid
Alnarps rehabiliteringstradgardar. Mina forslag presenterade jag med
hjalp av planer, perspektiv och inspirationsbilder.

Utifran den feedback jag fick vid skisspresentationen bearbetade jag ett
av mina forslag till att bli mitt slutliga gestaltningsforslag. Mitt slutliga
gestaltningsforslag har jag visualiserat med hjalp av planer, sektioner
och perspektiv.

OCH AVGRANSNINGAR

Jag har fokuserat pa utformningen av The Hard-
scape Room utan att gldomma bort att rummet ar en
del av Alnarps rehabiliteringstradgardar och darfor
ska sattas i det sammanhanget. Jag har ocksa velat
tydliggdra och medvetandegOra min designprocess,
utan att séga att det ar den enda designprocessen
eller den réatta designprocessen. Ytterligare avgrans-
ningar har varit att mitt arbete ska motsvara 20
veckors arbete. Tanken &r att mitt gestaltnings-
forslag ska kunna anléggas i The Hardscape Room
och eftersom Alnarps rehabiliteringstradgardars
budget &r begransad har jag valt att arbeta med
material som inte ar allt for dyra for att halla nere
materialkostnaden, d&ven om jag inte har haft nagra
ekonomiska direktiv for mitt arbete.
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VERKLIGHETEN

Teorierna bakom och uppbyggnaden av Alnarps rehabiliteringstradgardar

Alnarps rehabiliteringstradgardar ar ett forsk-
ningsprojekt som bedrivs i fullskala pa Sveriges
lantbruksuniversitets campus i Alnarp, som

ligger mellan Malmo och Lund. Ansvarig for
projektet &r professor och landskaparkitekt Patrik
Grahn (Stigsdotter & Grahn, 2003). Grahns
forskargrupp soker lanka samman teorier om
odlingens halsoframjande effekter med teorier om
tradgardsrummets halsoframjande effekter. Reha-
biliteringstradgardarna ar anlagda for att behandla
personer med diagnosen utmattningssyndrom och
anvands, forutom i behandlingen, aven i forskning
och undervisning. (Grahn, 2005).

Alnarps rehabiliteringstradgardar har, utifran

de tidigare beskrivna teorierna om restorativ
aterhamtning respektive aktivitet, fatt tva huvud-
inriktningar. Den ena delen har en naturlik och
restorativ inriktning och den andra delen har odling,
aktivitet och gemenskap med andra manniskor

som sin inriktning. (Ibid.) Ambitionen har varit att
vissa tradgardsrum ska tydligt visa att de &r restora-
tiva rum och andra tradgardsrum ska vara tydliga
rum for aktivitet, dessutom ska det finnas glidande
overgangar, dar det blir spannande moten mellan
den mer restorativa verksamheten och det aktiva
tradgardsarbetet (Stigsdotter & Grahn, 2003). En
del forskare anser att det ar vildmarken som ar den
mest restorativa miljon medan andra anser att det &r
den halvoppna och dppna pastorala miljon som &ar
den mest restorativa miljon (Grahn, 2005). Tanken
ar att bada dessa miljoer ska finnas representerade i
Alnarps rehabiliteringstradgardar.

Véagledande vid utformningen av Alnarps rehabilite-
ringstradgardar har varit, forutom de tidigare
beskrivna teorierna om restorativ aterhamtning
respektive aktivitet, &ven delar av Patrik Grahns
egen forskning under 1980- och 1990-talet

(Grahn, 2005). En del av denna forskning visar att
upplevelser av naturen paverkar manniskor olika
beroende pa deras livssituation och deras psykiska
kraft. En annan del av hans forskning handlar om att
maéanniskor urskiljer ett bestamt antal karaktarer i de
gronomraden som de véarderar.

Tanken é&r att rehabiliteringstradgardarna ska
erbjuda platser dar stressade, ledsna och oroliga
personer ska kunna lugna sig och aterhamta sig.
Tradgardsrummens miljoer ska utformas sa att

de ar mer eller mindre kravfyllda for att méta de
olika deltagarnas tillfrisknande och psykiska kraft
(Stigsdotter & Grahn, 2003). Malet med gestalt-
ningen av tradgardsrummen &r att rummen inte &r
for abstrakta, krdvande eller fraimmande utan de ska
kannas bekanta och upplevas intressanta. En annan
viktig aspekt vid utformningen av tradgardsrummen
ar att miljoerna ska stimulera sinnena. Tradgards-
rummen ska, om &n i en varierande omfattning,
vécka deltagarnas nyfikenhet och fresta dem att
bade kanna och lukta pa: vatten, grés, blommor

och jord. De som designar tradgardsrummen maste
darfor medvetet arbeta med formen, fargen, och
materialet for att bade skapa kontrast och harmoni

i de olika rummen och darigenom mgjliggdra olika
sinnesupplevelser. (Stigsdotter & Grahn, 2003). Vid
utformningen ska ocksa konceptet Design for alla
(Mansson, 1999), beaktas, sa att tradgardarna blir
tillgangliga for sa manga manniskor som majligt
(Stigsdotter & Grahn, 2003).

Vi ska uppehalla oss en stund vid Patrik Grahns
forskning om hur ménniskans upplevelser av
naturen star i relation till manniskans psykiska
kraft, liksom hans forskning kring de natur-, park-
och tradgardskaraktarer som manniskor urskiljer i
gronomraden som de uppskattar. | de kommande tva
avsnitten beskriver jag denna forskning lite ndrmare
eftersom de utgor en viktig del av teorierna bakom
uppbyggnaden av Alnarps rehabiliteringstradgardar
och darfor har stor betydelse for mitt arbete med
gestaltningen av The Hardscape Room.

Upplevelser av natur och tradgard
och manniskans psykiska kraft

Patrik Grahns och hans kollegor har genom sin
forskning upptéckt att en persons upplevelser av
naturen ar beroende av hur stor hans formaga ar

att ta in omgivningen samt hur stark hans psykiska
kraft ar. Forskningen visar att kansligheten for om-
varlden ar storst nar den psykiska kraften ar lag.
Detta har Grahn illustrerat med hjalp av en pyramid.
(Grahn, 1991; Grahn, 2005; Ottosson & Grahn,
1998).

SOCIAL

TILLSTAND

Ork att utfira
dagliga sysslor

Utatriktat
Engagemang

Aktivt deltagande \ :l E i }

Emotionellt deltagande

Inatriktat engagemang

0 Tritthet retlighet depression missbruk psykoser
ASOCIAL

Den person som befinner sig i basen pa pyramiden
har ett inatriktat engagemang. Han ar psykiskt ned-
satt och ar mycket sarbar och kan kanna sig apatisk.
En person i ett sadant tillstand har ett stort behov av
en miljo som stodjer hans tillstand, det vill saga en
kravlds natur som upplevs vild och naturlig. Nar han
kommit lite hogre upp pa skalan, men fortfarande
befinner sig i basen pa pyramiden, borjar han orka
tanka pa sig sjalv och sitt inre. D& behdéver han en
miljo dar han far vara i fred med sina tankar och
ostdrda skogspromenader kan vara en lamplig fysisk
aktivitet i det har tillstandet. (Grahn, 2005).

BEHOV

Typ av engagemang beroende pa individens psykiska kraft (Grahn, 2005).

Nasta niva i pyramiden beskriver en person som
orkar lite mer. Nyfikenheten har vaknat och han
klarar av en lite mer komplex miljo, till exempel
angar och hagmarker med betande djur. Han bdrjar
ocksa intressera sig for den sociala omvarlden och
han tycker om att betrakta andra manniskor men
orkar inte sjalv delta aktivt i deras aktiviteter och
han borjar upptécka att det finns saker som roar.
Grahn har kallat det for att personen ar emotionellt
deltagande. (Ibid.).
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Annu ett steg upp i pyramiden bérjar personen

bli aktivt deltagande. Forst klarar han av att vara i
en tradgard som erbjuder mojligheter dar han kan
arbeta med egna saker och sin egen kreativitet. Allt
eftersom personen borjar ma béttre blir han mer
intresserad av att vara med andra manniskor och
mar ocksa bra av att vara med andra, men Kklarar inte
av att planera eller leda aktiviteter. Da personens
psykiska styrka okar, 6kar ocksa antalet miljéer han
klarar av att vistas i. (Ibid.).

Den person som befinner sig hdgst upp i pyramiden
har ett utatriktat engagemang. Har ar den psykiska
kraften mycket stark och han klarar av att genom-
fora sina egna idéer. Han klarar ocksa av att planera
och leda olika projekt. Personen kan ocksa vistas i
de mer kravfyllda milj6erna. (Ibid.).

Personer som kommer till Alnarps rehabiliterings-
tradgard for behandling har varierande psykisk
kraft, &ven om de flesta befinner sig i basen pa
pyramiden, och under behandlingen klattrar de
langsamt upp mot toppen. Darfér har man ansett
det viktigt att anlaggningen innehaller miljéer som
representerar alla fyra nivaerna i pyramiden for att
kunna mota patienternas olika behov av mer eller
mindre kravfyllda miljoer (Grahn, 2005; Stigsdotter
& Grahn, 2003).

Atta uppskattade huvudkaraktarer i
natur, park och tradgard

En annan del av den forskning som Grahn med-
verkat i visar att det finns atta huvudkaraktarer som
manniskor urskiljer i de gronomraden som de upp-
skattar. Dessa atta karaktarer utgor byggstenarna i
parker och tradgardar (Grahn, 1991; Stigsdotter &
Grahn, 2002). Huvudkaraktérerna kommunicerar
med besdkaren genom bland annat syn, horsel och
doft. Forskningen visar att ménniskor séker och
finner ett antal viktiga sardrag i naturomraden,

park- och tradgardsrum. En park eller tradgard som
innehaller flera av dessa karaktarer eller kvaliteter
verkar vara mer tilltalande &n den park eller tradgard
som bara innehaller en enda karaktar. (Stigsdotter &
Grahn, 2002).

De atta uppskattade huvudkaraktarerna ar:

1. Vild Miljon kanns opaverkad av
méanniskan.

2. Artrik Erbjuder en mangfald av vaxter
och djurarter.

3. Rymd En kénsla av att komma in i en
annan varld. En sammanhallen
helhet.

4. Rofylld En miljoé som ger ro och tystnad
med naturliga ljud.

5. Allmanning En grén 6ppen plats som ger
overblick, plats for lek och spel.

6. Viste En privat och omgéardad plats,
ett eget revir for sinnliga
upplevelser.

7. Fest Frdmjar moten och umgéange
med manniskor

8. Kultur En plats som visar upp
samhéllets historia och
kultur.

(Grahn & Bengtsson, 2004)

Huvudkaraktarerna Vild, Artrik, Rymd och Rofylld
tilltalar manga manniskor oavsett deras halsotill-
stand. Manniskor som ar mycket stressade och
sarbara och befinner sig i basen pa, den ovan
beskrivna, pyramiden tilltalas i synnerhet av denna
miljo. Karaktéarerna Allmanning, Viste och Kultur
tilltalar de manniskor som inte &r lika stressade
och sarbara och som tycker om att iaktta andra
manniskor men som inte orkar delta sjélv i deras
aktiviteter. Aven personer som befinner sig hogre
upp i pyramiden, det vill sdga de som tycker om
att vara med andra manniskor och gora saker till-
sammans med andra uppskattar dessa karaktérer.
Karaktaren Fest uppskattas av en del stressade
méanniskor medan andra blir skrdmda av den.
(Grahn, 2005).

Tanken ar att de atta huvudkaraktarer i natur, park
och tradgard ska finnas representerade i Alnarps
rehabiliteringstradgardar for att mota de olika del-
tagarnas tillfrisknande och behov av olika miljoer.

| det kommande avsnittet beskriver jag hur man har
planerat in detta i Alnarps rehabiliteringstradgardar.

Vild

Rofylld

Allmé&nning

Viste

Kultur

Rymd

Har visar jag nagra bilder som kan utgéra exempel pa
de atta olika natur-, park- och tradgardskaraktarerna

Fest
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Planen Over Alnarps rehabiliteringstradgardar

| det hér avsnittet ska jag beskriva hur man vid
planeringen av Alnarps rehabiliteringstradgardar
har inforlivat de ovan beskrivna forsknings-
teorierna i anlaggningen. Utifran Stigsdotters
och Grahns ursprungliga illustrationsplan ska jag
beskriva hur det ar tankt att anldggningen ska se
ut. Rehabiliteringstradgardarna ar idag inte helt
fardiganlagda utan det &r ett arbete som pagar
kontinuerligt. I min beskrivning kommer jag darfor
att omvéxlande tala om det som redan finns men
ocksa beskriva det som ar planerat. Rehabilite-
ringsverksamheten daremot ar i full gang sedan
sommaren 2002.

Alnarp ligger som en gron ¢ i ett hav av sades-
falt med sin 150 ar gamla landskapspark och

sina utspridda experimentfélt. Slottet, jordbruks-
byggnaderna och landskapsparken ar det vackraste

och mest karaktérsskapande elementen i Alnarp. Har
har odling och utbildning bedrivits under de senaste

150 aren. Kontrasten mellan parkens organiska
och fria former och de strikt geometrisk ordnade
experimentfalten &r ett tema som ska komma igen

i Alnarps rehabiliteringstradgardar. (Stigsdotter &
Grahn, 2003). Rehabiliteringstradgardarna forfogar
éver en yta pa 20 000 m? och ligger pa den del av
universitetsomradet som under mer an 70 ar har
varit ett omrade for frukt- och béarodling. Omradet
har ett frodigt system av hoga valklippta lahackar.
Tanken é&r att rehabiliteringstradgardarna ska
skarmas av fran omgivningarna med hjalp av hoga
hackar och skogsplanteringar. Klippta hackar har
anvants for att dela in omradet i olika tradgardsrum

och pa sa sétt blir omradet mer dverskadligt for del-

tagarna i rehabiliteringsverksamheten. (Ibid.).

[llustrationsplanen har bredvid visar hur Alnarps
rehabiliteringstradgardar ar planerade. Anlagg-
ningen har, som tidigare beskrivits, fatt tva huvud-
inriktningar. Den ena delen ska ha odling, aktivitet
och gemenskap med andra méanniskor som sin
inriktning. Dessa delar finner man i omradena 2-

4 i illustrationsplanen. Den andra delen ska ha en
naturlik och restorativ inriktning och dessa delar
finner man i omradena 5-7 i illustrationsplanen.
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Alrarps rehabiliteringshadairtar
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| Véalkomsttradgarden (1) ligger den mest sociala
delen vid entrén och den mer vilsamma delen i
rummets sydostra del. Valkomsttradgardens sociala
del ska vara 6ppen, ljus och med flera sittplatser,

sa att man ska kunna sla sig ned for ett kort samtal.
Hér ska man finna karaktérerna Rofylld, Kultur och
Fest. | valkomsttradgardens vilsamma del ar miljon
kravlos. Har finns doftande blommor och smakrika
bar och man kan sitta bade i sol och skugga och de
utmarkande karaktérer ar Rofylld, Artrik och Viste.
(Stigsdotter & Grahn, 2003).
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Siffrorna hanvisar till texten dar omradena beskrivs narmare.
Detta ar en modifikation av Stigsdotters illustration i Stigsdotter
& Grahn, 2003

For att kunna bedriva tradgardsodlingsterapi, horti-
cultural therapy, behdvs tradgardsrum skapade

for odling och skotsel. Alnarps rehabiliterings-
tradgardar ska ha tre olika typer av odlingsrum. Den
mest kravande miljon ska finnas i The Hardscape
Room (2), hér ar tanken att odlingsbaddar med
olika hojder och i raka rader ska signalera effektiv
odling och skdtsel. | det har rummet ska egentligen
ingen av de atta huvudkaraktarerna finnas represen-
terade. (Ibid.). Kolonitradgarden (3) ar uppbyggd
som en traditionell tradgard med inriktning mot

odling. H&r dominerar gronskan och frodigheten,
rummet ska kannas vanligt och mjukt och upplevas
mindre kravfyllt &n The Hardscape Room. | Koloni-
tradgarden ar det karaktarerna Fest, Kultur och
Artrik som dominerar. (Grahn, 2005). | Skogs-
tradgarden (4) ska karaktaren Viste aterfinnas, det
vill sdga en privat och omgardad plats, ett eget revir
for sinnliga upplevelser. Har ska ges stora odlings-
mojligheter pa en liten yta och den organiska och
naturlika utformningen skiljer detta rum markant
fran de 6vriga odlingsrummen. Tanken ar att detta
tradgardsrum ska inbjuda till lek och méjlighet att
komma undan. Férutom huvudkaraktaren Viste

ska man &ven hitta karaktérerna Artrik och Rymd

i Skogstradgarden. (Stigsdotter & Grahn, 2003;
Grahn, 2005).

Fran entrén och Valkomsttradgarden (1) ska man
kunna ta en smitvag genom en tradrida upp till de
pastorala miljéerna och skogen. | Skogsmarken
(7) ska karaktarerna Vild, Artrik och Rymd finnas.
I den norra delen ska karaktéren Vild vara mest
framtradande och artrikedomen ska besta av det
vildblomsflor som finns i en svensk skogslund.
Rymd ska upplevas genom tradens stora kronor
som ska skapa en kénsla av att komma till en annan
vérld. (Stigsdotter & Grahn, 2003). Skogsmarken
ska representera den miljo som en del forskare
forordar som den mest restorativa miljon.

Den pastorala Hagen (6) ska besta av I6vtrad,
buskar och drter som naturligt finns i halvoppna
odlingsbygder i sddra Sverige. Hagen &r en
uppskattad naturtyp och har ska den dominerande
karaktéren vara Rofyllda tillsammans med Rymd.
(Ibid.). Hagen har ocksa vissa likheter med
savannens landskap, vilket &r den miljé som vissa
forskare foresprakar som den mest restorativa
miljon. Hagen ska éverga till Angen (5) som ocksa
ar en uppskattad naturtyp. Har ska de framtradande
karaktérerna vara Rymd, Rofylld och Allmanning.
(Ibid.).
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Grahns pyramid (Grahn, 1991) anvands i
gestaltningskonceptet pa sa sétt att Skogen och
Hagen (7 och 6) med karaktérerna Vild, Rofylld,
Rymd och Artrik, ska kunna anvandas av dem som
befinner sig langst ned i pyramiden, vilket visas i
figuren hér.

NI,
Instriktat
engrgematy
deH—-}%}ﬂaﬁé.

/

Aktivt

Forenklad plan éver Alnarps rehabiliterings tradgardar
med Grahns pyramid ovan p&. Detta &r en modifikation
av Stigsdotters illustrationer i Stigsdotter & Grahn, 2003

Hagen och Angen (6 och 5) som innehaller
karaktarerna Rymd, Rofylld och Allmanning kan
anvandas av dem som befinner sig pa nasta niva i
pyramiden. (Grahn, 2005). Skogstradgarden (4),
med karaktédrerna Viste, Artrik och Rymd, anvénds
av dem som orkar lite mer och nar de blivit &nnu
nagot battre kan de vistas i Kolonitradgarden (3),
dar karaktarerna Fest, Kultur och Artrik dominerar,
och da befinner man sig pa den nast hogsta nivan

i pyramiden. Nar man natt den Gversta nivan i
pyramiden &r tanken att man ska klara av den mest
kravande miljon inne i The Hardscape Room (2).
(Grahn, 2005).

Alnarps rehabiliteringstradgardar som det ser ut idag

Alnarps rehabiliteringstradgardar &r inte en fardig
anlaggning, utan den byggs upp allt eftersom av
Frederik Tauchnitz, landskapsarkitekt och tradgards-
maéstare vid anlaggningen. Till sin hjélp har han
ovrig personal och ibland personer som deltar i
rehabiliteringsprogrammet. Anldggningsarbetet
foljer i stort de ursprungliga planerna, &ven om
vissa forandringar har skett (Tauchnitz, personlig
kommunikation 2006-10-11).

Situationsplanen hér intill visar hur Alnarps rehabili-
teringstradgardar ser ut idag. Anlaggningen omges
av hoga Kklippta oxelhdckar, blandade buskage

och tradrader. Omradet i nordvést kallas for
Plommonlunden och hér finns en gammal frukt-
tradsplantering. Bredvid ligger Angen och den
skiljs fran Plommonlunden med hjalp av en hog
oxelhdck. Den planerade Skogsmarken liksom
Hagen och den ovala hackomgivna Angen har

inte blivit anlagda. Bakom huvudbyggnaden har

en altan i trd byggts och en kokstradgard med laga
odlingsbaddar anlagts. Oster om huvudbyggnaden
har Skogstradgarden borjat ta form. Strax soder

om Skogstradgarden ligger komposterna och kanin-
huset. Soder harom ligger Kolonitradgarden och det
gamla véxthuset. Utanfor det gamla véxthuset ligger
laga rektanguléra odlingsbaddar. Huvudbyggnaden
har fatt ett inglasat uterum och soder om huvudbygg-
naden har Valkomsttradgarden till stora delar blivit
anlagd. Det ar bara omradet allra narmast huvud-
entrén som inte fardiganlagt. Valkomsttradgarden

ar omgiven av klippta avenbokshédckar och har har
perennplanteringar i milda farger anlagts. 1 Val-
komsttradgardens sydostra horn finns en liten damm
och nagra sittplatser dar man kan sitta tillsammans
men ocksa sittplatser dar man rar sig sjalv. Langst
ned i anldggningens syddstra horn ligger The Hard-
scape Room och centralt i rummet star véaxthuset
Grow Point.
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Huvudbyggnadens inglasade rum

Gamla vaxthuset

 Hily

A
p’e-ﬁ-‘l‘-‘ i i ;’_:"

A -

o

; ; A - A ; i . : \ - - o 1 (N
Kolonitradgarden £ : g AR B s e ‘. A | h : ¥ Rabatt i Valkomstradgarden




Altanen och Kokstradgarden

Vy fran Kokstradgérden mot Angen och den
planerade Skogsmarken
¥, g P

Vy frén den planerade Skogsmarken mot Skogstradgarden, Angen . L o
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Malgruppen och verksamheten vid Alnarps rehabiliteringstradgardar

Alnarps rehabiliteringstradgardar tog emot sina
forsta deltagare sommaren 2002. Alla deltagare har
diagnosen utmattningssyndrom och de har blivit
remitterade av forsakringskassan for att delta i
rehabiliteringsprogrammet. Rehabiliteringsperioden
ar tolv veckor och det finns mojlighet att férlanga
perioden om det behdvs. Deltagarna har sjalva haft
onskemal om att fa komma till Alnarps rehabilite-
ringstradgardar och deras problem behandlas av
bade den vita och gréna sektorn. | rehabiliterings-
tradgardarna arbetar arbetsterapeut, sjukgymnast,
psykoterapeut (vita sektorn) och en antroposofisk
ldkemedelsterapeut samt en landskapsarkitekt
(gréna sektorn). Varje deltagare har ocksa en
ansvarig lakare. (Grahn, 2005; Stigsdotter & Grahn,
2003).

Manniskor som drabbas av utmattningssyndrom &r
ofta ambititsa personer som under en langre period
asidosatt sina egna behov. Det har lett till att de

har stangt av kontakten med sin kropp, sina sinnen
och sina kénslor. (Schmidtbauer, 2005). Alla har de
svarigheter med koncentrationsformagan, narminnet
och de kanner trétthet och vérk i kroppen. De
pendlar mellan sorg och ilska, upplever fortvivlan
och har svart for att sta ut med andra manniskor.
Manniskor som drabbas av utmattningssyndrom
upplever att de inte langre kan fungera tillsammans
med sin omgivning. Personerna kanner sig som
offer under en osynlig makt utan att kunna paverka
nagot. Det handlar om en existentiell kris dar det
inte gar att tolka omvérlden och deras sjalvkansla
och identitet maste byggas upp pa nytt. (Grahn,
2005).

Tradgarden ar en miljo och ett medel att astad-
komma en forandring. Det géller att bygga upp
tanke, kansla, kropp, kommunikation och samspel
till en helhet dar allt hdnger samman och fungerar
igen hos deltagaren. Tanken &r att genom sinnes-
upplevelser i tradgarden, den trygga miljon och
motet med kompetent personal ska deltagarna ges
mojlighet att 6ppna sig och fa en ny syn pa sig
sjalva. (Ibid.). Genom att stimulera sinnena forsoker
man bryta deltagarnas skal och uppmuntra dem till
att delta i olika aktiviteter (Stigsdotter & Grahn,
2003).

Det ar nodvandigt att rehabiliteringen i tradgarden
har en tydlig struktur och varje dag bestar darfor av
en inledning, ett genomférande och en avslutning
(Schmidtbauer, 2005). Varje deltagare far ett indi-
viduellt anpassat rehabiliteringsprogram. Program-
met innehaller bland annat tradgardsaktiviteter,
hantverk, sjukgymnastik och psykoterapi. (Grahn,
2005). Bland tradgardsaktiviteterna kan namnas

promenader, att sitta ned och bara vara, odla, vattna,
rensa, kratta, réja och vara med och anlégga delar av
tradgardsrummen. Det ar dock viktigt att deltagarna
kanner att de kan méta tradgardens krav i sin egen
takt och att de klarar av bade tradgardarnas miljoer
och aktiviteterna i tradgardarna (Stigsdotter &
Grahn, 2003).

Bakgrunden till The Hardscape Room

Tanken &r att Alnarps rehabiliteringstradgardar

ska ha tre olika odlingsrum dér det ska bedrivas
tradgardsodlingsterapi, horticultural therapy.
Odlingsrummen: Skogstradgarden, Koloni-
tradgarden och The Hardscape Room, ska alla ha
sina speciella inriktningar och rummens miljoer
ska stalla olika krav pa deltagarna. The Hardscape
Room ska vara det mest extrema och krévande
rummet av alla rum i hela anlaggningen. Ingen av
de atta huvudkaraktarerna ska finnas representerade
och rummet ska vara mest lampat for de deltagare
som befinner sig i pyramidens topp. Det ska ocksa
vara ett forsok till att designa ett tradgardsrum dar
enbart aktiviteten, odlingen, star i fokus. (Stigsdotter
& Grahn, 2003).

Idén till The Hardscape Room féddes nér professor,
landskapsarkitekt, Patrik Grahn och agronomie
doktor, landskapsarkitekt, Ulrika Stigsdotter,
besokte en konferens i New York som American
Horticultural Therapy Association (AHTA)
anordnade. Vid konferensen holls forelasningar om
olika tradgardar dar odling bedrevs som en terapi-
form och man visade bland annat miljoer fran olika
Aids-sjukhus i USA. Bilderna fran dessa tradgardar
forvanade bade Grahn och Stigsdotter, allt var
namligen hardgjort och det var véldigt lite gronska i
tradgardarna. Det forelasarna kallade for tradgardar
overensstamde valdigt daligt med den bild av trad-
gardar som Grahn och Stigsdotter hade. Det var
malat pa betongen och den lilla véaxtlighet som fanns
hade anvands pa samma sétt som man anvander
vaxter inomhus. Ibland hade Grahn och Stigsdotter
svart att se om bilderna visade inomhus- eller utom-
husmiljoer. (Grahn, personlig kommunikation 2006-
10-11; Stigsdotter, personlig kommunikation 2006-
11-01).

En tid efter konferensen i New York besokte
professor Diane Relf fran Virginia Tech University,
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp. Hon
forelaste om och visade bilder fran olika miljoer
dar hon bedrev odling som terapi. Hon visade bland
annat bilder fran ett sjukhus dar patienter stod pa ett
tak och odlade blommor i cementror. Relf ansag att
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det var aktiviteten odling som var det vésentliga och
hur det sag ut runt omkring var inte sa viktigt. Grahn
och Stigsdotter borjade fundera kring Relfs teorier.
Kunde det vara sa att rummets utformning var av
underordnad betydelse? Grahn tyckte att det skulle
vara intressant att studera ndrmare om Diane Relfs
ideer verkligen stdmde. (Grahn, personlig kommu-
nikation 2006-10-11). Idén till The Hardscape
Room hade fotts och namnet The Hardscape Room
kommer fran att rummet skulle vara byggt av hard-
gjorda material och vara tillganglighetsanpassat
(Grahn, personlig kommunikation 2006-10-11).

Ursprungligen var tanken att skapa ett tradgardsrum
som var trogen Diane Relfs idé om att asfalt och
cementror var allt som behdvdes. Rummet skulle
vara enkelt, naket samt ha en modern pragel och
har skulle effektiv och rationell odling bedrivas.
(Grahn, personlig kommunikation 2006-10-11).
Trots rummets avskalade och funktionella uttryck
skulle det inte vara ett daligt rum. Det skulle vara
jamforbart med de andra tradgardsrummen och

visa samma omsorg och omtanke i utformningen.
Pa samma satt som i de andra odlingsrummen
skulle &ven jord, fro och plantor vara av bra kvalité
(Stigsdotter, personlig kommunikation 2006-11-01).

Genom att ha olika typer av tradgardsrum for
odling, allt fran den organiska formen i skogstrad-
garden till den geometriska formen i The Hardscape
Room, skulle man kunna undersoka dels vilka
miljoer som deltagarna foredrog, dels om tradgards-
rummets utformning och méngden av grént hade en
underordnad betydelse i forhallande till aktiviteten
odling (Stigsdotter, personlig kommunikation 2006-
11-01).

| The Hardscape Room skulle man, forutom att
prova Relfs teorier, d&ven kunna testa olika odlings-
baddar: hoga, laga, mittemellan och olika bredder pa
baddarna. Odlingsbaddarna skulle kunna laggas ut i
olika monster och ha olika form. (Grahn, personlig
kommunikation 2006-10-11). Eftersom upphojda
baddar behdver mer tillsyn och bevattning, stéller
det hoga krav pa deltagarna att skota odlingarna,
vilket passar extra bra just i detta rum (Stigsdotter,
personlig kommunikation 2006-11-01).

Vaxter i betongror

Med tiden har de ursprungliga idéerna om avskalat
och naket luckrats upp nagot, delvis for att ingen
riktigt tror pa Diane Relfs idé, sager Patrik Grahn
(personlig kommunikation 2006-10-11). Alltjamt
finns vissa gestaltningsidéer kvar. Det viktigaste

ar att odlingen star i centrum och att det &r ett rum
for aktivitet. Vidare ska rummet skilja sig fran

de dvriga tradgardsrummen och ha en futuristisk
eller modern préagel. Daremot &r inte alla atta
karaktérerna bannlysta langre. Karaktéren Fest, det
vill sdga social samvaro, ar tillatet och rummet far
fungera som en social motesplats. Aven karaktiren
Kultur kan finnas i rummet. (Grahn, personlig
kommunikation 2006-10-11).

De hardgjorda ytornas framsta uppgift ar att géra
tradgardsrummet tillgangligt for alla. Plattor ar
kostsamt men genom sponsring fran foretag har
det blivit ett realistiskt alternativt och plattor
kombinerat med grus kan vara en mojlighet. Ett
projekt i odlingsbaddsutveckling, dar man provar
olika typer av odlingsbéaddar, skulle kunna drivas
har, enligt Grahn (personlig kommunikation 2006-
10-11).

Det vore Onskvart med ett flexibelt rum och att
det fanns en 6ppen demonstrationsyta. Odlings-
baddar pa hjul som mojliggor enkel forflyttning,
klaffbord och liknande kan vara exempel pa
flexibla 16sningar. Man skulle kunna visa hur billigt
man kan géra men anda fa ett lyckat resultat. Har
kan finnas pergola, htga urnor med véxter och
varmebankar for att forlanga sdsongen. Olika
mobler skulle ocksa kunna prévas i rummet.
Vatten kan forekomma for att binda ihop eller
avgransa, springvatten, dammar eller fagelbad kan
ocksa forekomma i rummet. (Grahn, personlig
kommunikation 2006-10-11).

Ulrika Stigsdotter (personlig kommunikation 2006-
11-01) tycker att det viktigaste ar att odlingen star

I centrum, att vaxtbaddarna ar upphdjda och att
rummet far en geometrisk utformning samt att
rummet ar hardgjort och tillganglighetsanpassat.
Vidare behovs det sittplatser, vilket ar nagot som
saknas i hela anlaggningen idag. Vatten vore ocksa

bra dels for att trolla bort lite av motorvagsbullret,
dels for att vatten &r stimningsskapande.

Strax norr om the Hardscape Room ligger ett annat
odlingsrum med en helt annan karaktar. Dar ar det
den gamla kolonitradgarden som ar férebilden.
Dar finns ett gammalt klassiskt vaxthus i tra och
utanfor vaxthuset ligger raka laga odlingsbaddar.
Det &r viktigt att man kan rora sig smidigt mellan
the Hardscape Room och Kolonitradgarden, bade
av praktiska skal men ocksa for att man ska kunna
uppleva kontrasten mellan de tva rummen, sager
Frederik Tauchnitz (personlig kommunikation
2006-10-11).

Gamla vaxthuset



The Hardscape Room som det ser ut idag

Rummet &r idag inte anlagt men &r inramat av n TP
klippta avenbokshéckar, cirka 1,7 m héga och mark- '
belaggningen bestar av ljusgratt stenmjdl. Rummet
har en rektangular form (22 m x 26 m) och &r pa
cirka 570 m?. Centralt i rummet star véaxthuset
Grow Point. Utmed kanterna ligger matjord 6ver-
tackt med Mypexduk, har finns ocksa komposthdgar
som &r tdckta med halm. Tanken &r att man ska ha
prima matjord att l&gga i odlingsbaddarna nar The
Hardscape Room ar anlagt.

. 01w o Vy norrut mot Gamla vaxthuset
Grow Point har ett helt annat formsprak &n nagot

annat i Alnarps rehabiliteringstradgardar och

ger rummet en speciell karaktar. Véaxthusets ar
sextonkantigt och star pa en sockel av byggtimmer.
Glasningen ar av kanalplast som &r fést i alumi-
niumlister och formen leder tanken till en igloo.
Tillverkaren av Grow Point ville testa och utveckla
sitt vaxthus och Patrik Grahn tyckte att vaxthusets
formsprak passade in i den miljo man hade tankt sig
i rummet (personlig kommunikation 2006-10-11).

| Grow Point har man samtalsterapi och man vinter-
forvarar aven vaxter har. Tidigt pa odlingssasongen
driver man upp fré och sticklingar och under
sommarsasongen odlas det bland annat tomater i
véxthuset.
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For att inte glémma bort viktiga for- och nackdelar
som jag tycker finns i rummet gjorde jag en enkel
rumsanalys. En stor fordel ar att rummet har en
tydlig form och rumskansla tack vare de uppvuxna
och Kklippta avenbokshéckarna. Det finns en tydlig
axel mellan Grow Point och Kolonitradgardens
vaxthus. Det &r relativt ndra till komposterna bakom
vaxthuset i Kolonitradgarden. Utanfor den sodra
héacken finns en bambuplantering som med tiden
kommer att sticka upp ovanfor hacken och bli en
vacker bakgrund samt ge ifran sig ett trevligt rassel
nar vinden blaser genom bambun. Langst ned i
Funkiagangen har man en fin utsikt nar man tittar
norr ut mot angen.

Den storsta nackdelen med rummet ar att man leds
rakt in i rummet dnda fran huvudentrén, utan att
man har for avsikt att besoka rummet. Det ar manga
entréer in till The Hardscape Room och det skapar
ett visst kaos i rummet. Entrén till vaxthuset ar
klumpig och ser dverdimensionerad ut. Rummets
sydostra horn ar vindutsatt och halva hacken i
nordost ar gles och har dalig tillvaxt. Rummet ar
bullerstort av trafiken pa motorvagen som gar cirka
1,5 km 6ster om Alnarps rehabiliteringstradgardar.

Hoga hackar ramar in The Hardscape Room
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ARBETET MED DE FORSTA FORSLAGEN

Mina forsta tankar

Jag borjade mitt arbete med att lasa artikeln
Experiencing a Garden: A Healing Garden for
People Suffering from Burnout Diseases av

Ulrika Stigsdotter och Patrik Grahn (Stigsdotter &
Grahn, 2003). Genast borjade jag fundera dver hur
Stigsdotter och Grahn hade beskrivit sin vision av
The Hardscape Room.

Enligt Stigsdotter och Grahn skulle The Hard-
scape Room inte innehalla nagon av de atta huvud-
karaktarerna och vegetationen skulle inte vara en
del av tradgardskompositionen. Rummet skulle
utstrala effektivitet, odlingsbaddarna skulle sta i
raka rader och det skulle vara ett attraktivt rum,
inte ett daligt rum. Kvalitetsmassigt skulle rummet
vara jamforbart med de dvriga tradgardsrummen i
anléaggningen.

Initialt hade jag valdigt svart att se en bild dver

det framtida rummet, att inte anvanda sig av
vegetationen nar man skapar tradgardsmiljoer
kéndes lite frammande. F6r mig ligger det i sakens
natur att vegetationen ar huvudattraktionen i en
tradgard. Stigsdotter och Grahn kallade rummet for
The Hardscape Room. Jag visste inte riktigt vad
det betydde eller stod for, kanske redan namnet pa
rummet satte stopp for mina tankar.

Jag hade mycket lattare att ta till mig och forsta de
ovriga tradgardsrummen som beskrevs i artikeln.
Har skulle de atta huvudkaraktarerna i natur, park
och tradgard finnas representerade i olika om-
fattning. Namnen pa tradgardsrummen: Skogen,
Hagen, Angen, Skogstradgarden, Kolonitradgarden
och Valkomsttradgarden, ledde tanken direkt till
valbekanta miljoer. Min fantasi sattes igang direkt,
farger, former, véxter, hdr dok den ena iden efter
den andra upp. Vidare skulle vegetationen vara ett
viktigt byggmaterial i dessa rum.

Det var uppenbart att Stigsdotter och Grahn hade
tankt sig nagot annat an ett traditionellt tradgards-
rum, men vad och hur? Jag kénde en viss irritation
over att jag inte hade nagra gestaltningsidéer
samtidigt som jag kande en stor utmaning infor
uppgiften.

Efter att ha last artikeln av Stigsdotter och Grahn
ville jag besdka anlaggningen och tradgardsrummet
sa fort som mojligt for att fa en upplevelse av och
kansla for platsen. Har har jag sammanfattat mina
forsta tankar som uppkom vid det besoket.

De hoga hackarna runt The Hardscape Room och
de andra tradgardsrummen tyckte jag skapade lite
mystik och véckte nyfikenheten. Hackarna skapade
tydliga rum och jag upplevde det som positivt att
jag inte fick total 6verblick 6ver tradgardarna utan
jag fick ga runt och upptécka de olika rummen.
Avenbokshéackarna, fungerade som effektiva rums-
avskiljare samtidigt som de gav rummen en mjuk
inramning. Nar jag var inne i The Hardscape Room
kunde ingen se mig utifran, det gav en kansla av
att har far man vara ifred och att man inte behéver
ta del av det som hander utanfor rummet. Det var
nagot som jag ocksa tyckte var vardefullt.

Funkiagangen ledde mig ner i den sodra delen av
anlaggningen och hérifran var det en vacker utsikt
bort mot Kolonitradgéarden och Angen, det ville jag
ta hand om pa nagot satt.

| The Hardscape Room fanns vaxthuset Grow Point
och det sag onekligen annorlunda ut. Det sag ut
som nagot som hade kommit fran yttre rymden eller
mojligen en plastigloo. | mina égon var véaxthuset
inte vackert men det var lite spannande och frackt.
Det var tva helt olika saker att titta pa vaxthuset
fran utsidan och att vara inuti det. Det senare var

en betydligt mer positiv upplevelse an jag hade
trott, inte bara for vaxterna som fanns dar och den
miljé som vaxterna skapade, utan mer den speciella
rumsupplevelsen jag kande inne i halvklotet. Jag
kande mig omsluten. Tankarna gick direkt till alla de
snogrottor jag gravt som barn. Jag blev helt enkelt
fortjust i vaxthuset, &ven om jag inte uppskattade
det vid forsta anblicken.

Né&r man Oppnar grinden vid rehabiliterings-
tradgardarnas huvudentré ser man rakt in i The
Hardscape Rooms norra del och en gang leder in i
rummet. Det tyckte jag var konstigt, jag kunde inte
forsta varfor The Hardscape Room skulle vara det
forsta man ser nar man kommer in i anldggningen.

Rumsskapande hackar

Héacken vid U\)u

Grow Point sett bakifran



Den axeln maste fa ett annat slut. Om entréaxeln
fick ett stopp vid hackarna utanfér The Hardscape
Room skulle det bildas ett litet torg med tradgards-
gangar som ledde vidare till de andra tradgards-
rummen. Det var en idé som talde att funderas pa.
Jag borjade ocksa fundera 6ver om alla ingangar
till The Hardscape Room verkligen behovdes, det
fanns fyra stycken. Antalet ingangar var naturligtvis
beroende av hur rummet slutligen utformades, men
manga ingangar ger manga riktningar i rummet och
det skapar oro, vilket inte ar sa bra med tanke pa
deltagarnas halsa. Det var nagot jag maste halla i
minnet. Forbindelsen mellan Grow Point och det
gamla vaxthuset i Kolonitradgarden kandes viktig
och naturlig, sa den tankte jag forsoka varna om.

The Hardscape Room ar ett mindre tradgardsrum i
en storre tradgard. Rummet ar tankt i forsta hand for
de personer som befinner sig i slutet av sin rehabilite-
ring och alltsa i toppen pa Grahns pyramid. Rummet
ska vara en del i forberedelserna av deltagarna infor
en tuffare och mer kravfylld verklighet som kommer
att moéta dem nér dem ar klara med sitt rehabilite-
ringsprogram. Miljon maste vara uppbyggande

och starkande samtidigt som den &r krdvande och
effektiv. Men hur ser en sadan miljo ut?

Efter att jag hade gatt runt i Alnarps rehabilite-
ringstradgardar hade jag en uppfattning om anlagg-
ningens och tradgardarnas skala och hur langt

man hade kommit i anldggningsarbetet. Jag hade
ocksa fatt en kéansla for den atmosfar som fanns i
anlaggningen och sett spar av de aktiviteter som
deltagarna holl pa med. Nagra idéer och funderingar
hade jag fatt efter platsbesoket, men nagon bild 6ver
rummets utformning, det hade jag inte annu.

Jag funderade 6ver mitt uppdrag och hur jag
skulle ga vidare i mitt arbete. 1dén hade kommit
fran Ulrika Stigsdotter och tanken var att jag
skulle gora ett gestaltningsforslag som skulle
kunna anlaggas. Jag sag mitt uppdrag som att
jag skulle skapa en miljo som &r dels en arbets-
milj6 och ett arbetsredskap for personalen vid
rehabiliteringstradgarden, dels en forsknings-
milj6 for Patrik Grahns forskningsgrupp samt en
rehabiliteringsmiljo for deltagarna vars halsa ar

nedsatt. Dessa tre grupper har forstas egna onskemal
om rummets utformning och olika behov som ska
tillgodoses. Jag bestamde mig for att ta reda pa de
olika intressentgruppernas 6nskemal och behov

och jag ville om majligt traffa dem, eftersom

jag tror att man kan fa mycket information och
erfarenhetsutbyte ndr man samtalar med varandra.

Min roll som gestaltare ser jag som en sorts
uttolkare och sammanléankare av olika gruppers
onskningar, eftersom jag tolkar och sammanlénkar
sker en blandning av mina och andras idéer.

Det kravs att jag ar lyhord och har forstaelse for
andras synpunkter samtidigt som jag leder och
styr arbetet mot ett slutmal som inte lyser av
andlosa kompromisser. Jag tyckte att det skulle bli
spannande att se hur mitt arbete utvecklades.

Mina funderingar och idéer efter
intervjuerna

| det har avsnittet sammanfattar jag dels mina
funderingar efter intervjuerna, dels 6nskemal och
idéer om rummets utformning som kommit fram vid
intervjuerna.

Efter intervjuerna kandes det som om manga viktiga
bitar foll pa plats. Jag forstod tankarna bakom
generalplanen 6ver Alnarps rehabiliteringstradgardar
mycket battre och framfort allt bakgrunden till The
Hardscape Room och vad rummet hade for funktion
att fylla bade i rehabiliteringen och i forskningen.
Intervjuerna gav mig ocksa en inblick i vad de

hade for onskemal nar det galler utformningen av
The Hardscape Room och vad de ville anvanda
rummet till. De hade alla lamnat bade konkreta och
mindre konkreta 6nskemal pa saval funktioner som
direkta foremal de ville ha i The Hardscape Room.

Intervjuerna var ocksa valdigt inspirerande och

jag smittades av den entusiasm och gladje som de
intervjuade visade for den verksamheten som de
bedriver i anldggningen. Tankearbetet tog fart och
nu gallde det att ta fasta pa forslag och idéer och fa
ihop en fungerande helhet.

Jag kande en viss befrielse dver att forhallandet till
Diane Relfs idéer hade mjuknat med aren. Kanslan
av befrielse fran Relfs idéer tyckte jag mig uppleva
aven hos personalen. Jag tyckte att det fanns en
poang i de ursprungliga idéerna. Det som tilltalade
mig var tanken att tradgardsrummen skulle ha olika
karaktérer och funktioner. Kopplingen mellan de
atta huvudkaraktarerna i natur, park och tradgard
och Grahns pyramid &r en intressant teori som man
borde halla kvar vid och prova i verkligheten. Det
samma galler idén att genom tre olika odlingsrum
undersoka dels vilka miljoer som deltagarna fore-
drar, dels om tradgardsrummets utformning och
mangden av gront har en underordnad betydelse i
forhallande till aktiviteten odling.

Mojligheten for deltagarna att fa uppleva kontraster
och olikheter ar ocksa en spannande idé. Kontrasten
mellan Kolonitradgarden och The Hardscape Room
ar ett bra exempel. Det ar tva rum som ligger
bredvid varandra och det handlar om odling som
aktivitet men i olika miljoer. Kolonitradgarden ger
ett frodigt och lummigt intryck och miljon kanns
vélbekant. | grasmattan star raka odlingsbaddar
omfattade av traramar, barbuskar i rader och ett
gammalt véxthus i trd och glas. | The Hardscape
Room ska man prova pa odling i en stramare,

mer avskalad och funktionell miljo. Tankarna var
fantasieggande och jag borjade bli nyfiken pa om
deltagarna skulle trivs eller ma béttre i det ena eller
andra rummet.

Over Alnarps rehabiliteringstradgardar tyckte jag
att det vilade en kansla som jag skulle vilja beskriva
som: gront, lummigt, prunkande, frodigt, fritt,
ombonat, hemtrevligt och lite gulligt-kénsla. Jag
har inte lyckas hitta nagon bra benamning for denna
ké&nsla, men jag har valt att i detta arbete kalla den
for "Cottage Garden”-kénsla. The Hardscape Room

Frodig gronska utanfor Gamla vaxthuset



ska tillfora Alnarps rehabiliteringstradgardar en
annan kansla, en kénsla av enkelhet och avskalad
stramhet.

Personalen vid Alnarps rehabiliteringstradgardar
ville att The Hardscape Room skulle vara ett rum
for odling och hantverk (personlig kommunikation
2006-10-24). Eftersom odling kan ske under en
begransad del av aret pa vara breddgrader skulle
aktiviteten hantverk kunna medfora att tradgards-
rummet kunde utnyttjas under en langre period av
aret, darfor ville jag ta vara pa idén om odling och
hantverk. Genom intervjuerna visste jag att man
arbetade med bland annat pilflatning och betong-
gjutning av mindre féremal.

De som drabbas av utmattningssyndrom har ofta
dalig kontakt med sina sinnen och i rehabilite-
ringen tranar man deltagarna bland annat att ater
komma i kontakt med sina sinnen. Darfor fram-
fordes onskemal om vatten i The Hardscape Room
eftersom det bade kan stimulera sinnena och skanka
ro.

The Hardscape Room ar en 6ppen och val solbelyst
plats vilket ar bra nar man odlar véxter men det blir
en oerhort varm plats att arbeta pa. Darfor onskade
personalen sig en pergola som bade skulle skdnka
skugga och ha en hdg trivselfaktor (personlig
kommunikation 2006-10-24). Jag tyckte att det hér
var onskemal som kunna tillgodoses.

Det fanns en axel mellan Grow Points entré och det
gamla vaxthusets entré som bland annat ledde till
att The Hardscape Room fick en tydlig fram och
baksida. Alla hade framfort 6nskemal om att hela
rummet skulle komma till anvandning och att det
skulle finnas sa kallade dragplaster som gjorde att
man utnyttjade hela rummet.

Véxthuset Grow Point sétter sin pragel pa rummet
och skapar en speciell atmosfér. Intervjuerna hade
gjort Klart for mig att Grow Point var mycket
omtyckt. Personalen och den tidigare deltagaren
beskrev Grow Point som valkomnande, varmt

och tryggt. Vaxthuset anvandes bade till odling
och som samtalsrum, sa vaxthuset hade flera

T e, RN

Grow Point satter pragel pa rummet

funktioner och var sa att séaga etablerad pa platsen
(personlig kommunikation 2006-10-24; personlig
kommunikation 2006-11-02). For mig stod det klart
att Grow Point forsvarade sin plats i rummet.

Det hade ocksa framkommit att efter terapisamtalen
inne i Grow Point behdvde deltagaren ofta en stund
for sig sjélv for att varva ned och man behdvde

en snabb vag ut ur The Hardscape Room och in

i Valkomsttradgarden, garna in i den delen dar
dammen ligger. | hacken kunde det finnas en port
med ett litet hal i s att man sdg om nagon redan
var dar inne och da skulle man inte bara klampa pa.
Det har kandes som en viktig bit att ta fasta pa.

Jag borjade leta efter inspirationsbilder, miljobilder
och material i tradgardsbdcker, tradgardstidningar,
tradgardshistorielitteratur och produktkataloger. Det
jag framforallt forsokte komma pa var ett koncept,
ett tema eller en form, som jag skulle kunna
utveckla till ett forslag. Parallellt skissade jag pa
olika idéer och former.

Det var sarskilt tva tygmdnster som satte fart pa
mina tankar. Det ena var monstret pa ett gammalt
klanningstyg. Monstret hade en tydlig geometrisk
form som bildade olika stora rektanglar. Det andra
tygmanstret hittade jag pa ett babyplagg fran
foretaget Lollopard i Malmo. Lollopard hade i sin
tur fatt inspirationen till monstret fran en majskolv
som de hade tittat pa i stark forstoring. | bada
monstren sag jag embryon till en dvergripande
form jag kanske skulle kunna anvénda mig av. Jag
hittade ocksa en bild i en produktbroschyr fran
Nordform som visualiserade den kénsla som jag
ville skapa i The Hardscape Room.

4l T

Bild: Nordform/Bildgarden

Inspirationsbild: Tankt rumskansla
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Skisspresentationen

Jag bestdmde mig for fyra hornstenar i min gestalt-
ning av The Hardscape Room och de var att rummet
skulle:

- Vara ett rum for odling och hantverk

- Avvika fran de andra tradgardsrummen
- Upplevas som modernt

- Ha en tydlig form

Hornstenarna kom fran bade intervjuerna och
artiklarna av Stigsdotter och Grahn, sa det var

ju inga nyheter. Nar jag val hade formulerat
hornstenarna kéndes det som om jag borjade bli mer
fokuserad.

Jag ville att utformningen av rummet skulle

skapa mojligheter till aktiviteter och att det skulle
finnas utrymme for personalen och deltagarna att
fylla rummet med sina idéer. Formen &r fast men
foranderligheten och rummets forvandling kommer
fran personalens och deltagarnas idéer samt fran
arstidernas vaxlingar.

The Hardscape Room ska avvika fran de dvriga
tradgardsrummen och da &r det viktigt att komma
bort fran den "Cottage Garden”-kansla som jag
tycker vilar dver dagens anlaggning. Genom

att ge rummet en tydlig och stram form dér
vegetationen inte ar en del av gestaltningen och
genom att anvanda material som inte anvands i
de andra tradgardsrummen kan man komma bort
fran ”Cottage Garden”-kéanslan och ge rummet en
avvikande gestaltning.

Rummet ska upplevas som modernt. Vad som &r
modernt varierar naturligtvis dver tiden. Jag har
inte for avsikt att i detta arbete anvénda ordet
modernt eller modern som en beskrivning av nagot
stilbegrepp sett ur ett tradgardshistoriskt perspektiv.
Nér jag skriver att rummet ska upplevas modernt
avser jag en miljo som &r hardgjord, avskalad, har
en stram och enkel form samt ger en kénsla av
effektivitet, kontroll och balans. Rummet far inte bli
kallt och hjartlost eftersom det ska bedrivas rehabili-
tering har, sa i rummet maste det ocksa finnas en
kénsla av varme, omsorg och omtanke.

Metall och betong &r material som inte anvands
i de andra tradgardsrummen. Metall tar upp
aluminiumlisterna i Grow Point. Betong ér ett

material som anvands mycket idag och det skulle
kunna anvandas till markbeldggningen och till att
gjuta odlingsb&ddarna. Natursten &r ett material
som &r tidlost och som inte forekommer i rehabilite-
ringstradgardarna, mer &n som detaljer eller som
krossat material pa tradgardsgangarna. Kostnaden ar
dock relativt h6g och jag tror att betong kan bli ett
billigare alternativ. Jag bestamde mig ocksa for att
begransa material- och fargvalen i rummet for att pa
sa satt skapa en kansla av effektivitet, kontroll och
balans.

Inspirerad av en artikel av Mara Eckerling
(Eckerling, 1996) tankte jag mig att, genom att
variera vad och hur man odlar i bdddarna skulle
personalen och deltagarna kunna skapa en mer farg-
sprakande miljo som stimulerar till aktivitet.

Har bredvid visar jag mina skisser fran den har

arbetsfasen. Jag later skisserna tala for sig sjalva,
men kort kan val sagas att de visar hur jag provar
olika former.
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Jag delade in The Hardscape Room i tre delar:
Arbetsrum, Hobbyrum och Vilorum. Arbetsrummet
ar ett rum for odling och har ar miljon mest
krdvande. | arbetsrummet finns huvudkaraktarerna
Artrik och Kultur. Hobbyrummet &r ett rum for
hantverk, men har skulle man ocksa kunna intro-
ducera deltagarna till arbete i en mer krdvande
miljo. Huvudkaraktarerna i Hobbyrummet ar Kultur
och Fest. Vilorummet kan tjana flera syften, hér kan
man naturligtvis vila sig eller ta en paus tillsammans
med andra, men det kan ocksa fungera som ett rum
dar man narmar sig den mer krdvande miljon i The
Hardscape Room och arbetet med odling och hant-
verk. Fran Vilorummet kan man se pa nar andra
arbetar eller se vad andra hade gjort. Det skulle
kanske kunna vara ett satt att acklimatisera sig till en
tuffare och mer kravfylld miljo. I Vilorummet finns
karaktérerna Fest och Kultur. Rumsindelningen
bidrar till att hela ytan i The Hardscape Room utnytt-
jas och att den period av aret som rummet utnyttjas
forlangs.

Under skissarbetet dok det upp fragor som jag inte
hade fatt svar pa under intervjuerna, bland annat
hade jag inte klart for mig hur manga odlingsbaddar
de ville ha eller vilka hdjder som de tyckte kunde
vara lampliga pa odlingsbaddarna eller hur mycket
vatten de onskade sig. Jag borjade fundera over

om det var viktigt att separera Arbets-, Hobby- och
Vilorummet fran varandra och om gransen mellan
de tre rummen var nddvandig att markera eller om
den kunde vara mer subtil. Likasa funderade jag
Over vattnets placering och i vilka rum vattnet skulle
behbvas mest.

Nar det gallde odlingsbaddarna bestdmde jag mig
for att arbeta med tre olika hojder: 0,15 meter,

0,6 meter och 0,9 meter. De flesta uppskattar att
odlingsb&ddarna &r lite upphdjda eftersom det
underléttar arbetet. Den medelhtga odlingsbadden
pa 0,6 meter ar en bra hdjd om man sitter i rullstol
och arbetar fran sidan, samtidigt fungerar det ocksa
som sitthdjd. Star man och arbetar sa ar 0,8-0,9
meter en bekvam arbetshojd (Sandberg, 1999) och
jag valde 0,9 meter eftersom det ar standardhdjden

pa arbetsbankar i bland annat kok. Armens rackvidd
ar cirka 0,8 meter och darfor har de odlingsbaddar
som kan nas fran tva hall fatt en bredd pa maximalt
1,6 meter.

Jag ritade en odlingsbadd anpassad for rullstols-
burna personer, kallad specialbadd. Specialbaddens
matt har anpassats till rullstolens matt for att ge den
rullstolsburna personen en bekvam arbetsstallning
(Sandberg, 1999; Mansson, 1999). Specialbaddens
planteringsdjup &r bara 10 cm, vilket begrénsar vad
som kan odlas i badden. A andra sidan blir det en
speciell vaxtmiljo i vilken man bland annat kan odla
torktaliga vaxter och lokar som vill bli solbakade pa
sommaren. Dessa odlingsbaddar har ocksa ett storre
behov av skotsel och tillsyn och darigenom stalls
det lite hogre krav pa deltagarnas aktivitet, vilket
ocksa ar en av tankarna med rummet.

De obesvarade fragorna ledde till att jag bestamde
mig for att gora tre olika forslag som jag skulle
presenterade for personalen och Patrik Grahn vid en
skisspresentation. De skulle sedan fa ge feedback pa
forslagen innan jag utformade det slutliga forslaget
eller de slutliga férslagen. Genom att gora tre olika
forslag skulle jag fa mojlighet att prova lite olika
idéer och jag skulle fa dem att bade kanna och tanka
efter vad de ville ha och vad de prioriterade. Pa sa
vis skulle jag kunna ringa in vad det var for milj6 de
var ute efter. For min egen del lag det dessutom en
utmaning i att se om jag skulle lyckas astadkomma
tre olika forslag, sérskilt med tanke pa att det hade
varit daligt med idéer vid starten.

Inspirationsbilder pa& upphojda odlingshaddar
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Entréerna in till The Hardscape Room skapar ett
visst kaos i rummet. Genom att ta bort den norddstra
och sydvastra entrén blir rummet mer sammanhallet
och harmoniskt. Genom att andra pa den nordvéstra
entrén far den axel som loper fran anlaggningens
huvudentré och in i The Hardscape Room ett slut.
Denna forandrade entré till The Hardscape Room
medfor ocksa att man pa ett mer medvetet satt gar
in i The Hardscape Room, vilket man inte gjorde
tidigare, samtidigt som det medfor att rummet blir
mer sammanhallet och avgransat. Nar den sydvéstra
entrén ar borta gar det att ordna en lugn sittplats i

en nisch i hacken langst ned i Funkiagangen och
hérifran har man en fin utsikt bort mot Koloni-
tradgarden och Angen. Den efterfragade genvagen
mellan The Hardscape Room och Valkomsttrad-
garden skapas genom att en liten utgang med en
grind ordnas i den véstra hacken i The Hardscape
Room. | Vélkomsttradgardens héck tas det upp en
Oppning som forses med en tréport. Den diskreta
utgangen skapar inte oro inne i The Hardscape
Room. Genom dessa atgarder forandras The Hard-
scape Rooms omgivande hackar nagot. Jag valde att
behalla avenbokshackarna eftersom de ger en mjuk
inramning av rummet och bidrar till att rummet inte
upplevs som alltfor kallt och hjartlost.

Mitt i allt funderande och skissande utkristallise-
rades tre teman: Odla for livet, Klostertradgarden
och Metallic. Dessa teman utmynnade i tre olika
gestaltningsforslag dar jag har anvant mig av de
gestaltningsidéer jag har beskrivit ovan. Den nya
yttre ramen eller formen har jag anvant mig utav i
samtliga skissforslag.

Hér intill visar jag mina illustrationer 6ver The
Hardscape Rooms nya form, den nya slutpunkten
pa tradgardsgangen som leder fran huvudentrén
och fram till The Hardscape Room, den nya sitt-
platsen vid Funkiagangens slut samt den nya porten
till Valkomsttradgarden, pa bilden kallad Giardino
segreto. Bilden, som ar en A3-plansch, anvénde jag
mig av vid min skisspresentation. | de kommande
tre avsnitten presenterar jag gestaltningsforslagen
och visar de A3-planscher jag anvande mig av vid
skisspresentationen.
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Skissforslaget Odla for livet

Inspirationen till det har forslaget kommer fran det
gamla kl&dnningstyget och dess tydliga geometriska
form. Det hdr forslaget ar min fria tolkning av de
ursprungliga idéerna till The Hardscape Room.
Rummet har fatt en enkel och strikt form med ett
fatal material som betong, metall och stenmjdl samt
ett begrénsat fargval.

The Hardscape Room har en rektanguldr form

i norr- och sédergaende riktning som jag ville
utnyttja till att forstarka den axel som l6per

mellan Grow Points entré och vaxthusets entré i
Kolonitradgarden. Genom att lagga vattenkanalen i
den norr- och sédergaende riktning har rummet fatt
en tydlig riktning och axeln har forstarkts. Vatten-
kanalen ska férutom forstarka rummets riktning
aven fungera som rumsavdelare och skanka rummet
ett rogivande och svalkande element.

Rummet har delats in i tre mindre rum: Arbets-,
Vilo- och Hobbyrummet. Arbetsrummet skiljs fran
Vilo- och Hobbyrummet genom vattenkanalen.
Héarigenom skapas en tydlig grans mellan arbete och
fritid, att ga 6ver vatten ar en gammal symbol for
att ga in i en annan varld. For att kunna ta sig 6ver
kanalen finns det trampstenar och broar. Dessa &r
gjutna i betong och ligger strax ovan vattenytan for
att ge en kéansla av att man gar pa vatten. | kanalens
norra ande sprutar vattnet ut och harigenom kommer
vattnet i rorelse. Vattenflodet kan regleras sa att man
kan skapa olika upplevelser av vattnet.

Arbetsrummet har fatt den storsta ytan och har ar
fokus pa odling. Odlingsbaddarna star i raka rader
och pa marken ligger plattor av betong, allt for att
ge en kansla av ett effektivt arbetsrum. Odlings-
béddarna &r gjutna i betong i formar gjorda av
traplankor. Betongen kommer att lana traets struktur
och fa en yta som paminner om tra. Betongytan far
héarigenom liv samtidigt som det blir en lek mellan
tva valbekanta material, betong och tra.

Vilorummet ligger i The Hardscape Rooms nord-
ostra del och allra langst upp finns en pergola i
metall. For att skapa ett lugnt horn har en av de
gamla entréerna tagits bort. Har kan man ligga i
hangmattan och vila sig. I vilorummet finns ocksa
bord, stolar och parasoll sa man kan sla sig ned och
prata en stund. En upphdjd eldstad, i betong, ger
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mojlighet till trevlig samvaro dven under den kalla
delen av aret.

| den sydostra delen av The Hardscape Room,
nedanfor Vilorummet, ligger Hobbyrummet.
Vilorummet och Hobbyrummet skiljs at med en
genomskinlig vagg. Vaggen ar en ram med sprojsar
och gjord av tunt aluminium och med en 6ppning,
stor som en dorr, sa att man ga mellan de tva
rummen. Den genomskinliga véaggen symboliserar
den tunna grans som gar mellan hobby och vila.
Idén till den genomskinliga vaggen kommer fran
en tradgard vid Bentley Wood i Sussex, skapad

av Christopher Tunnard (Blennow, 2002). Dar
anvands den for att rama in vyn ut mot det 6ppna
landskapet.

| Hobbyrummet sysslar man med hantverk. Har
finns ett stort arbetsbord, i trd, som kan héjas och
sankas, liksom en &g och en hog rostfri diskbank.
Langst ned i Hobbyrummet star de sa kallade
experimentladorna, det ar mindre odlingsbaddar i
varierande storlekar och héjder, gjutna i betong och
malade i glada farger. Tanken &r att man ska kunna
experimentera och leka lite med de vaxtmaterial
som sasongen har att erbjuda. Idén fick jag efter att
ha sett nagra vintersmyckade utplanteringskarl, i
vilka man anvant mossor, kottar och rodIok.

Langst ned i det sydostra hornet har jag ritat in tva
trad, utanfor hacken, for att fa lite mer hojd och
skydd i det hérn som jag upplever som valdigt 6ppet
och vindutsatt.
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Experimefi3dor

Odlingshaddarna, betongplattorna och stenmjolet
har en ljusgra farg for att skapa en lugn och ater-
hallsam kansla. Har ska vaxterna i odlingshaddarna
sta for fargprakten. For att reta 6gat och skapa

lite spanning i rummet, sérskilt pa vintern, har
experimentladorna, som star langst bort i rummet,
fatt glada farger.

For att betona skillnaden mellan rummens olika
karaktarer har olika markmaterial anvants. 1 Vilo-
och Hobbyrummet har stenmjél lagts ut for att
formedla en mer avspéand kénsla. | Arbetsrummets
har betongplattor (800x400 mm) anvants for att
forstarka rummets effektiva atmosfar.
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Skissforslaget Klostertradgarden

Nér jag intervjuande personalen i kom de ofta in
pa klostertradgardens funktion, form och innehall.
Jag tyckte darfor att det kunde vara intressant att
prova om The Hardscape Room kunde utformas
till en klostertradgard om &n i en annorlunda
tappning. Det kandes lite vanskligt att anvanda sig

av klostertradgardens valbekanta form i det har trad-

gardsrummet sarskilt med tanke pa de ursprungliga
idéerna om rummets utformning men ocksa hur
val det skulle ga att fa ihop Grow Points kraftfulla
uttryck med klostertradgardens historiska uttryck.
Jag tyckte i alla fall att det var en spannande idé
att arbeta vidare med. Har foljer min tolkning av
klostertradgardstemat.

Tradgardsrummet har lanat klostertradgardens
klassiska form med en cirkel i centrum och med
korsgangar som delar upp rummet i mindre kvarter.
Vaxthuset med sin cirkuldra form &r det centrum
som axlarna gar igenom och de mindre tradgards-
rummen orienterar sig kring. Materialvalet &r
begréansats till betong, metall och stenmjél och
fargskalan ar aterhallsam i ljusgratt till gratt, for
att ge den historiska formen ett stramt och avskalat
uttryck.

For att skapa rumslighet har The Hardscape

Room delats upp i tva delar. | den ena delen ligger
Ortagarden och den kan ses som ett formak till
den andra delen, dar man finner Arbets-, Hobby-
och Pausrummet. Ortagarden &r ett mindre rum
for krydd- och medicinalvéxter. Har upprepar

sig cirkeln och korsgangarna i en mindre skala.
Formen ar tydlig men de laga odlingsbaddarna och
stenmjolet pa marken skapar en mjuk 6vergang
mellan Kolonitradgarden och The Hardscape
Room. Den sodra delen av The Hardscape Room,
dar Arbets-, Hobby- och Pausrummet ligger,

har avgransats med medelhtga (0,6 meter)
odlingsbaddar for att forstarka rumsligheten

och skapa tydliga kvarter. I den hér delen av
tradgardsrummet ligger det marksten av betong
(200x133 mm) for att skapa en stramare miljo.

Arbetsrummet bestar av tva kvarter med upphdjda
odlingsbaddar. 1 ett rum finns specialodlings-
baddarna dar man kan arbeta sittande och staende.
| det andra arbetsrummet &r odlingsbaddarna héga
(0,9 meter) sa att man kan arbeta staende. De

medelhdga odlingshaddarna som gar i en cirkel runt
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Grow Point och avgransar rummet norrut har en
sittkant runt om hela bédden. Odlingsbaddarna ar
gjutna i betong och har en borstad yta, for att bidra
till en sammanhallen och lugn miljo. Forbindelsen
mellan The Hardscape Room och Valkomsttrad-
garden har markerats med en metallpergola.

| Hobbyrummet finns ett hoj- och sénkbart arbets-
bord. Dar finns ocksa tva rostfria diskbankar och
tva planteringsbord vid vilka man kan arbeta

bade sittande och staende. Diskbénkarna och
planteringsborden har vénts mot hacken och genom
titthal i hacken kan man titta ut nar man arbetar vid
bankarna. Den taktila fotplattan bestar av sexton
rutor som alla har olika belaggningar, till exempel
sand, runda smastenar, rafflad betong, timjan, asfalt,
krossad sten med mera, och ar tdnkt som en yta dér
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man gar barfota for att fa uppleva olika material
med fotterna. Idén kommer fran en fotmassage-
tradgard i Victoria Park i Hong Kong, i vilken

man gar barfota pa olika underlag. Fotmassage
anses stimulerande och bra for hélsan. Jag har inte
besokt tradgarden men jag var pa en forelasning
dar landskapsarkitekten Anna Bengtsson berattade
och visade bilder fran tradgarden (personlig kommu-
nikation 2006-04-07). Jag tyckte om idén med fot-
massagetradgarden och inspirerad av den gjorde jag
den taktila fotplattan.

Utanfor hacken i det syddstra hornet har jag ritat
in tre trad for att forbattra rumskénslan och skapa
béattre vindskydd.
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Pausrummet ar det rum dar man vilar sig, umgas
eller tittar pa nar andra arbetar. En metallpergola
markerar gransen mellan Pausrummet och Hobby-
rummet. Under den stora metallpergolan kan man
sitta ned vid bordet eller stracka ut sig i hangmattan.
Har finns en vaggfontéan i hacken som skénker

ett trivsamt porlande och som kan délja en del av
bullret fran motorvagen. Det finns ocksa en upp-
hojda liten damm med en kant att sitta pa, sa att man
kan uppleva vatten pa nara hall samt en lag eldstad
som sprider varme och trevlig stdmning under den
kalla delen av aret.
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Skissforslaget Metallic

Det tredje forslag hade jag tankt skulle ha en form
som avvek fran de tva andra forslagen. Jag ville
prova en mer fri och organisk form som trots sin
frinet anda hade en tydlig form, dessutom ville jag
att metall skulle vara det dominerande materialet i
stallet for betong. Inspirationen kommer dels fran
det uppforstorade majskolvsmanstret, dels fran en
bild jag sag i en tradgardsbok (Hoffmans, 2001),
och fran en miljo fran Vastra hamnen i Malmo.
Bilden i tradgardsboken visade planteringsdar med
organiska former i en villatradgard. Planterings-
Oarna hade ett cirka 15 centimeter hogt metallband
som kantstdd. | 6arna hade man planterat bambu,
ett trad och kotula som marktickare. Oarna lag
som vattenpolar pa en betongyta. | Vastra Hamnen
slingrade sig en gangvag fram mellan vegetations-
ytorna och dar hade man anvant kantstod i cortenstal
for att separera ytorna. Efter att ha sett bilderna
borjade forslaget Metallic ta form.

I det har forslaget har jag forhallit mig lite friare
till de ursprungliga idéerna om utformningen

av The Hardscape Room. Har har rummet fatt

ett annorlunda uttryck &n i de tidigare tva for-
slagen. Odlingsbéaddarna har fatt fria organiska
former och &r gjorda av metall, som knyter an till
vaxthuset Grow Points aluminiumlister. FOr att
skapa en lugnare kéansla i rummet har materialvalet
begransats till metall, stenmjol samt plattor av
betong och fargerna gar i ljusgratt till gratt.

Arbetsrummet har storre delen av ytan och har

ar det fokus pa odling och antalet vaxtbaddar ar
stort. Axeln mellan Grow Point och det gamla
vaxthuset har hallits 6ppen. Véagen in fran de andra
tva entréerna har inte markerats pa nagot sérskilt
sétt utan slingrar sig fram mellan odlingsbéddarna.
Odlingsbaddarnas metallytor ar sldta och matta
men nagra odlingsbhaddar har byggts upp av flatade
metallstanger for att skapa lite variation. Narmast
vaxthuset ar baddarna lagre for att skapa en lite
luftigare kansla kring vaxthuset. Baddarna har
varierande storlek och pa de medelhdga baddarna
(0,6 meter) finns en kant att sitta pa. Jag har valt
stenmjol som markbeldggning i arbetsrummet for
att skapa en spanning mellan den harda metallen
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och det mjuka stenmjolet. | arbetsrummet finns en
liten nedséankt damm, som bryter monstret med de
upphdjda odlingsb&ddarna och fungerar som ett litet
smycke.

Hobby- och Vilorummet &r sammanslaget till ett
gemensamt rum i det syddstra hornet av tradgards-
rummet och avgransas mot Arbetsrummet med en
bard av vintergront gras. Har ar tanken att de tva
funktionerna ska fungera sida vid sida och vilo-
rummet har endast skydd av en pergola i metall.
Under pergolan kan man sitta och gunga i hdngmatte-
stolen eller kanske vila sig en stund i hdngmattan
medan nagon dricker kaffe vid bordet. Marken &r
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belagd med plattor av betong (800x400 mm) for
att skapa en kansla av ett stadat vardagsrumsgolv.
Har finns rostfria diskbankar och planteringsbord
dar man kan sta eller sitta och arbeta, liksom ett
hoj- och sankbart arbetsbord. Langst ned i rummets
syddstra horn star tre humlestorar for att fa lite mer
hojd i den delen av rummet under sommaren. En
hog (0,8 meter) eldstad i metall finns ocksa for att
sprida god stamning och varme under kalla host-
och vinterdagar.




ARBETET MED DET SLUTLIGA FORSLAGET

Feedback pa mina skissforslag

Efter skisspresentationen fick jag feedback pa mina
tre forslag av personalen vid Alnarps rehabiliterings-
tradgardar och av Patrik Grahn. I det har avsnittet
skriver jag om deras respons. Darefter foljer ett
avsnitt som beskriver hur jag bearbetar deras
onskemal med mina egna funderingar och som
resulterar i mitt slutliga gestaltningsforslag.

Personalen och Patrik Grahn tyckte att skiss-
presentationen var bra med tydliga planer och

bra illustrationsbilder. Detta gjorde det enkelt for
dem att satta sig in i forslagen. De blev positivt
overraskade av att de fick tre olika forslag att ta
stallning till liksom att férslagen inbérdes var olika.
Tre olika forslag gjorde att de var tvungna att stélla
olika idéer mot varandra och att tdnka efter vad de
ville ha och varfor.

Man tyckte att jag hade tagit ett bra helhetsgrepp,
till exempel att dela in rummet i tre delar och att
hela ytan i rummet utnyttjades. Indelningen ger
mojlighet att anvanda The Hardscape Room pa
flera olika satt och under en langre period av aret.
Framforallt medfor uppdelningen i tre olika rum
att platsen kan utnyttjas av flera personer utifran
deras individuella behov, vilket &r bra sett ur ett
rehabiliteringsperspektiv. Det var bra att vatten
hade tagits in i tradgardsrummet och att forslagen
innehdll lekfulla och ovéntade detaljer som till
exempel titthalen i hacken, vaggfontan i hacken,
experimentladorna, taktila fotplattan och den genom-
skinliga vaggen.

Man tyckte ocksa att det var bra att entrén in till The
Hardscape Room flyttades sa att man inte leds rakt
in i rummet &nda fran huvudentrén och att axeln

far ett slut i en plantering som kan utformas till mal-
punkt. Den nya forbindelsen mellan The Hardscape
Room och Valkomsttradgarden (Giardino segreto)
med en grind och en port, tyckte man var lyckad.
Det skulle underlatta for deltagarna att snabbt ta

sig in till Valkomsttradgarden for att varva ned

efter samtalsterapin. Vidare tyckte man att Funkia-
gangen fick ett bra avslut med en bank omfamnad

av hacken. Det kommer att bli en bra plats att sitta
ned pa, antingen for att njuta av utsikten eller for att
samtala med nagon.

De tyckte att samtliga forslag inneholl for manga
odlingsbéaddar. De trodde inte att de skulle ha varken
tid eller ork att halla liv i baddarna, sérskilt med
tanke pa att det finns en hel del andra odlingsbhaddar
att ta hand om i andra delar av anldggningen. Vidare
kom de fram till att det borde finnas kompost, jord-
bingar, ett litet forrad samt sommarvatten och el i
rummet. Eftersom det blir valdigt varmt att arbeta
har under sommaren sa 6nskade de sig skuggning.

| dagsléaget slapar de parasoller och tunga parasoll-
fotter mellan olika platser i tradgarden och en
smidigare 16sning pa det problemet vore bra.

Héar nedan beskriver jag den specifika respons jag
fick pa de olika forslagen.

Odla for livet

Det har forslaget har gett rummet en enkel och latt
forstalig form, vilket ar bra sett ur deltagarnas syn-
vinkel och deras hélsotillstand. Det &r bra att antalet
ingangar till rummet har minskat. Vilorummets
utformning k&nns bra med ett lugnt horn under
pergolan, med mojlighet att fa ligga i hangmattan
eller sitta i hdngstolen. Man undrade om man kunde
ha en pergola 6ver hela Vilorummet. Vattenkanalen,
fungerar bra som rumsavdelare samtidigt som den
ger svalka och ro. Eldstaden ger stdmning och ro
men ocksa aktivitet. Den genomskinliga vaggen

ar en ovantad och skojig avdelare. Det k&nns ratt
att pergolan och den genomskinliga vaggen gors i
metall for att plocka upp Grow Points aluminium-
ramar. Hobbyrummet med det stora arbetsbordet
liksom de rostfria diskbankarna och experiment-
ladorna ger majligheter till nya aktiviteter. Det var
skoj med olika farger pa ladorna, det gor att de
sticker ut. Man skulle vilja att experimentladorna
gors mer flexibla. Ladorna skulle kunna vara fri-

staende klossar istallet och om ladorna gjordes i
till exempel minerit, skulle ladorna bli betydligt
billigare och enklare att konstruera.

Det ar for manga odlingsbaddar. Det kanns trangt
vid entrén, har behdvs mer fri yta, bland annat for
att kunna stanna upp hér nar man har stérre grupper
pa studiebesok. Det behévs ocksa mer fri yta
framfor entrén till Grow Point.

Vidare foreslog man att de tre laga odlingsbaddarna
framfor Grow Points entré togs bort, liksom den
medelhdga odlingsbé&dden, som sticker ut, vid
entrén. Det vore trevligt om det gick att infor-

liva krydd- och medicinalvéxtdelen som finns i
Klostertradgarden i Odla for livet forslaget, garna i
rummets norra del.

Forslaget om varmbénkar var bra men de borde
ligga i den norra delen av rummet. De kan dock
sjalva ganska enkelt géra om vaxtbaddar till
varmbankar och darfor behover inte varmbéankar
ritas in i rummet. Sittkanten pa odlingsbaddarna
behover bara I6pa efter den ena sidan och eventuellt
skulle man kunna ha en enkel portabel kant. Vidare
funderade man 6ver om rummet skulle upplevas for
hart med all betong pa marken.

Klostertradgarden

Ett forslag som ar latt att ta till sig och forsta. Det
finns en lekfullhet i forslaget, till exempel den cirkel
som skapats runt Grow Point och som ger lust att
springa runt liksom titthalen i hacken. Enkelheten
att forsta rummet och lekfullheten &r bra sett ur
deltagarnas synvinkel och deras hélsotillstand. Det
ar en hel rehabiliteringstradgard i bara ett rum. Det
finns en tydlig rumslighet och man ké&nner igen
miljon, samtidigt ar det en nackdel om miljon ar
alltfor bekant. Krydd- och medicinalvéxter skulle
vara ett trevligt inslag och ar nagot som saknas idag.
Ortagérden upprepar Grow Points cirkulara form

och rorelsemonster pa ett bra sétt och den runda
formen g0r att man har vaxterna runt om sig, vilket
ar en positiv upplevelse. Dessutom &r det bra att
hela rummet utnyttjas och att det inte finns nagra
doda ytor. Daremot krockar Klostertradgardens
medeltida uttryck med Grow Points moderna
uttryck, vilket inte &r positivt.

Metallic

Det &r ett lekfullt och fritt férslag med intressanta
organiska former. De organiska formerna leder
tanken till sanddyner, vilket forstarker den 6ken-
ké&nsla som finns dar idag. Det kombinerade hobby-
och vilorummet &r samlat och kondenserat pa ett bra
satt. Grasbarden blir en fin avgransning mot arbets-
rummet. Forslaget att plantera buskar eller grés i

de storre odlingsbaddarna tyckte de var intressant.
Den stora ytan med stenmjél kommer att kréva for
mycket skotsel. Den stora nackdelen med forslaget
ar att det kanns oroligt och svart att orientera sig i,
vilket inte &r bra med tanke pa deltagarnas hélsa.
Forslaget har inte det uttryck som de soker till den
har platsen. Vidare ar det svart att bygga upp de
organiskt formade odlingsbaddarna. Det ar ocksa for
lite vatten i forslaget.
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Mitt slutliga forslag - Odla for livet

Utifran den feedback jag fick pa mina tre forslag Hl u I | ‘ | § {
borjade jag arbeta fram ett slutligt forslag. Slutligt Hi u I [ | i)
i den bemaérkelsen att jag inom ramen for mitt exa- m

mensarbete sétter punkt for mitt forslagsarbete.

Jag arbetade vidare med forslaget Odla for livet,

eftersom det var det forslag som bade personalen I et A iR= NI R : :

och Patrik Grahn ansag stamde bast 6verens 1 L 1

med deras 6nskemal om utformsningen av The : . A whl 1!
forandringar, vilka jag bade forstod och holl med 1] -

o

Hur ska pergolan se ut?
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Hardscape Room. De hade en del 6nskemal om

2 bn

om. Jag hade ocksa funderat Gver en del saker som
behovde fordndras. Darutdéver behdvde jag arbeta j

med en del detaljer i utformningen, vilket jag inte
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hade gjort i skissforslagen. Konceptet Design for ey Nl n L . U | R .
alla har legat till grund for mitt férslagsarbete och AT “'Y;;;N v Ter =B
i den slutliga delen av mitt arbete har jag sarskilt A Vilken bredd ska den ha?
funderat 6ver detaljer som ska géra The Hardscape
Room till ett tradgardsrum som ar tillgangligt for
alla.
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Innan jag redovisar mitt slutliga forslag ska jag visa
lite skisser och foton fran den har delen av arbetet.
Dérefter foljer en presentation éver mitt slutliga
forslag med kommentarer éver de forandringar jag
har gjort i forhallande till skissforslaget.

Vilken dimension ska pergolastolparna ha?  Hur hég och bred ska kanten mot
vattenkanalen vara?

==
RRRR!
.__; | _
o
00

= || ®

TE
i F== ] i
i 5{ ey E lr
- |} | ‘
e il
== =10 U
AT A

Nagra skisser pa vattenkanalen, pergolan mm

Komposter eller inte komposter?

Betongstenen Scala



The Hardscape Rooms yttre form och entréer &r det
samma som i skissforslaget, liksom indelningen

i tre mindre rum: Arbetsrummet, Vilorummet

och Hobbyrummet. Fokus ska alltjamt ligga

pa aktiviteterna odling och hantverk liksom
mojligheten att traffa andra manniskor och arbeta
eller umgés med dem. Det ska ocksa finnas majlig-
het till vila sig eller om man sa vill; betrakta sin
omgivning. Av de atta huvudkaraktarer kan man
hitta karaktérerna Fest och Kultur samt Artrik, lite
beroende pa vad och hur man odlar.

For att skapa en sammanhallen och lugn miljo

har rummet en enkel och strikt form med ett fatal
material, sdsom betong, aluminium och stenmjol.
Av samma skal har fargvalet begransats till ljusgratt
och morkgratt. Nagra fargaccenter har jag anvant for
att dels reta 0gat lite, dels skapa spanning i rummet.
For att forbattra rumskanslan maste den befintliga
hacken i nordost forbattras sa att det blir lika tat och
hdg (cirka 1,7 meter) som hacken i évrigt.

Vattenkanalen ligger kvar i norr-/sddergaende
riktning for att ge rummet en tydlig riktning
samtidigt som axeln mellan The Hardscape Room
och Kolonitradgarden forstarks. For att betona
skillnaden mellan rummens olika karaktarer har
olika markmaterial anvants. | Vilo- och Hobby-
rummet ligger ljusgratt stenmjol for att formedla
en mer avspand karaktar och i Arbetsrummets ar
markmaterialet ljusgraa markstenar av betong for
att forstarka rummets effektiva atmosfér. The Hard-
scape Rooms enkla, konsekventa och Gverskadliga
utformning underlattar ocksa forstaelsen av och
orienteringen i rummet. Detta ar bra bade for
personer med utmattningssyndrom och for personer
som ar i behov av mer tillganglighetsanpassade
miljoer.

Mitt slutliga gestaltningsforslag for The Hardscape Room
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| Arbetsrummet foreslar jag betongmarkstenen
Scala fran Nordform, i storleken 210x140 mm och

i en ljusgra kulor. Scala ar skarpkantad och har sma
fogar, vilket ger en slat och jamn yta som forstarker
kénslan av effektivitet och samtidigt gor det latt

for rullstolar att passera 6ver ytan. For att forstarka
dels kanslan av effektivitet, dels riktning i rummet
ska markstenen laggas i korsforband, enligt skissen
till hoger. Betongmarkstenens storlek passar till de
matt som odlingsbaddarna har och de avstand som
behovs mellan odlingsbéddarna for att rullstolar ska
kunna bade passera och vénda.

Storleken pa betongmarkstenarna &r en forandring
av min ursprungliga idé. Fran borjan hade jag tankt
mig plattor med mattet 800x400 mm, for att fa en
slat, sammanhallen och effektiv yta. Men nér jag
ritade markbelaggningen i detalj sag jag att den
storleken inte passade in, savida inte plattorna skars
i mindre delar. I och med det hade en vasentlig del
av idén med stora plattor forfallit. Jag tycker att den
kénsla som jag vill att markmaterialet ska formedla
aven kan uppnas med ett mindre format eftersom
betongmarkstenen laggs med smala fogar och i kors-
forband.

Odlingsbaddarna ar gjutna i ljusgra betong och
béddarnas yta ar kvastad, vilket &r en férandring
mot skissforslaget. Forandringen innebér att rummet
far ett lugnare och mer strikt uttryck. Antalet
odlingsbéaddar har minskat efter personalens och
Grahns onskemal. Specialbaddarnas bredd har

jag minskat for att fa en battre form och balans i
rummet. Resultat ar ett luftigare rum. Den fria ytan
vid entrén och framfor vaxthuset tycker jag blev
valgorande for hela rummet och 6kade rummets
flexibilitet. Nu kan man ta emot studiegrupper och
samla dessa har. Man kan ocksa anvanda ytan till
en annan typ av odling, till exempel container- och
krukodling.
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Jag forsokte inforliva Klostertradgardens ortagard,
men det formspraket passade inte in i Odla for
livets raka och strikta ordning. Jag bestdamde mig
for att rita in laga, 0,15 meter, vaxtbaddar med den
ursprungliga rektangulara formen. Onskan om att fa
sta mitt bland 6rterna infrias till viss del, &ven om
det inte kan jamforas med den kansla man skulle fa
i Klostertradgardens ortagard. Klostertradgardens
ortagard passar nog battre in i Kolonitradgarden an i
The Hardscape Room, i alla fall med det formsprak
som jag nu har valt att ge det senare.
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Traramen som sitter runt dorren till véxthuset
Grow Point tycker jag ska malas i en glad farg for
att markera dorren lite battre och fanga blicken.
Trottnar man pa fargen ar det enkelt att mala om
traramen. Vid entrén in till Grow Point finns ett
vattenutkast for att underlatta bevattningen. Grow
Points trasockel malas om i en morkare gra nyans
for att fa battre fargharmoni i rummet.

Avsaknaden av skugga ar ett problem och varma
sommardagar kan det darfor bli outhardligt att
arbeta i The Hardscape Room. For att komma till
ratta med detta foreslar jag att man gor hal vid
vaxtb&ddarnas sidor dar man kan sticka ner ett
parasoll. Halen forses med lock for att inte vara

i vagen for fotter, hjul eller teknikkappar. Halens
exakta placering maste dock prévas ut pa plats
tillsammans med den typ av parasoll man tanker
anvanda sig utav for att pa sa vis fa sa bra funktion
som mojligt.

Vattenkanalen ska forutom att forstarka rummets
riktning &ven fungera som rumsavdelare och
stdmningsgivare i rummet. Vattenkanalen skapar en
tydlig grans mellan arbete och fritid. FOr att kunna
ta sig over kanalen finns broar och trampstenar.
Dessa dr gjutna i morkgra betong och ligger strax
ovan vattenytan for att ge en kénsla av att man

gar pa vatten. Utmed kanalens och broarnas sidor
I6per en fyra centimeter hog morkgra kant. Kanten
fungerar som stopp for rullstolar och som ledare
for den som anvander sig av teknikkapp. For att
kanten ska synas bra ska fargkontrasten mellan de
ljusgraa och morkgraa ytorna vara minst 0,40 enligt
NCS, Natural Colour System, (Boverket, 2005;
Handikappombudsmannen).

Vattenkanalens konstruktion liksom mina foreslagna
dimensioner av kanalen maste granskas och
bearbetas vidare tillsammans med en konstruktor
innan forslaget kan genomforas.
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Vattenkaralen 1500mm bied

Vattendjupet i kanalen ar 0,25 meter och pa botten
ligger ett lager av svallat grus med en dimension
pa 40-80 mm. Vattenutblaset sitter i kanalens

norra dnde och vattenflodet kan regleras sa att

man kan skapa olika upplevelser av vattnet. For

att 6ka spanningen lite nar man gar 6ver kanalen
ar avstandet mellan trampstenarna 0,45 meter,
vilket gor att man maste ta ett lite langre kliv an ett
normalt steg fOr att komma Gver till ndsta trampsten.
Ett langre steg innebér att man fokuserar pa var
man sétter foten och upplevelsen av och ndrhet till
vattnet blir da forstarkt.
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Vattenkanalen har flyttats lite till 6ster jamfort med
det ursprungliga skissforslaget for att mandver-
utrymmet mellan odlingsbaddarna och kanalkanten
ska bli battre for de rullstolsburna. Det innebar

att Vilorummet och Hobbyrummet har blivit lite
smalare &n i mitt skissforslag.
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Pergolan i Vilorummet har gjorts bredare eftersom
jag ville ge den battre proportioner. Grow Points
aluminiumlister har statt for inspirationen till
pergolans dimensioner och jag tror att stolpar och
overliggare kan ha en dimension pa 80x80 mm.
Detta maste kontrolleras med en konstruktor sa

att inte konstruktion blir for vek. Metallvajrar
spanns i taket sa att vaxter kan slingrar sig upp
och ge skugga at den som vilar i hangmattan. Har i
vilorummet finns bord och stolar och man kan sitta
under ett parasoll och dricka kaffe eller titta pa det
arbete som utforts i arbetsrummet. Den upphojda
eldstaden sprider varme och stdmning under den
kallare delen av aret.
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Den genomskinliga vaggen utgdr en tunn gréans
mellan Vilo- och Hobbyrummet. VV&ggen ar gjord av
aluminiumsproéjsar och har en 6ppning, stor som en
dorr, sa att man enkelt kan rora sig mellan rummen.
Véaggens konstruktion maste kontrolleras av sak-
kunnig person sa att inte vaggen blir for vek och
darmed farlig. Markbelaggningen i bade Vilo- och
Hobbyrummet &r ljusgratt stenmjol som kontrasterar
mot den morkgra kant som l6per utmed vatten-
kanalens sida.

Pen jenomkmh@
wjﬂﬂ | Aluminiom

Iamnmm 'w:k
§

-‘Pﬂ‘& 09 mzter I‘Jﬁ = A a2
] T‘:’lan "fgn “ﬁih SRR, L
}-% 8

Onenterlngsblld

I Hobbyrummet finns ett hoj- och sankbart arbets-
bord samt en lag och en hog diskbank i rostfritt stal.
Diskbankarna ar vanda mot hacken. I hacken finns
titthal sa att man kan kika ut mot frukttraden utanfor
The Hardscape Room. Vatten och el har ocksa
dragits in i Hobbyrummet for att 6ka mojligheterna
till olika aktiviteter under aret.
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Léangst ned i Hobbyrummet star de fargglada
experimentladorna. Tanken med dessa ér att

man ska kunna experimentera och leka lite med
sasongens vaxtmaterial. Glada farger retar 0gat
och ger lite spanning i rummet, sérskilt pa vintern.
| skissforslaget hade jag tankt att de skulle gjutas i
betong men for att oka flexibilitet, minska kostnaden
och underl&tta konstruktionen foreslog Frederik
Tauchnitz byggmaterialet minerit. Minerit &r en
cementbunden byggskiva med en slét yta som gar
att mala i den farg man vill ha. Jag tror att minerit
ar ett material som kan fungera bra till experiment-
ladorna. Jag har ritat in atta stycken lador, men
antalet lador liksom hojden pa ladorna kan man
bestamma pa plats. Langst ned, utanfér Hobby:-
rummets syddstra hack, star tva stycken trad for att
skapa vindskydd och takkénsla i den mest 6ppna
och utsatta delen av The Hardscape Room.

Véster om vaxthuset Grow Point ar tre stycken
odlingsbé&ddar anpassade for rullstolsburna
placerade. Jag har kallat dessa odlingsbaddar for
specialbaddar. Baddarna ar 1,6 meter breda sa att
tva personer kan sta pa var sin sida om badden och
arbeta tillsammans. Den slutliga utformningen av
specialbadden maste l6sas tillsammans med en
konstruktor.
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I h&cken vid specialb&dddarna har jag skapat en gen-
vag mellan The Hardscape Room och Vélkomsttrad-
garden. En metallgrind utgor en luftig grans ut mot
Funkiagangen och i bakgrunden ser man traporten
till Véalkomsttradgarden.

<3 'ﬂl?’ Ly e W5 -5 - ;:ﬂ

Tvarsektion genom The Hardscape Rooms norra del
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REFLEKTIONER

Om det slutliga gestaltningsforslaget

Jag har med min utformning av rummet velat skapa
mojligheter till aktiviteter och att det ska finnas
utrymme for personalen och deltagarna att fylla
rummet med sina idéer. Med min gestaltning har
jag velat ge rummet en form, ett skelett, som sedan
skulle ges innehall av personalens och deltagarnas
aktiviteter och ideer. Hornstenarna i mitt arbete med
gestaltningsforslaget har varit:

- Vara ett rum for odling och hantverk

- Awvika fran de andra tradgardsrummen
- Upplevas som modernt

- Ha en tydlig form

Dessa hornstenar bygger pa dels Stigsdotter

och Grahns tankar nér de planerade Alnarps
rehabiliteringstradgardar, dels personalens dnskemal
om utformningen av The Hardscape Room, samt
min tolkning av namnda tankar och 6nskemal. Hur
har jag da i utformningen av The Hardscape Room
forhallit mig till hornstenarna? Jag skulle vilja
beskriva det pa féljande sétt.

Idag har Alnarps rehabiliteringstradgardar, enligt
mig, en ”"Cottage Garden”-kansla, vilket jag har
velat komma bort fran i mitt gestaltningsforslag.
Rummet ska upplevas som modernt. Vad som ar
modernt varierar over tiden, men jag avser en miljé
som ar hardgjord, avskalad, har en stram och enkel
form samt ger en kénsla av effektivitet, kontroll och
balans.

The Hardscape Room har fatt en tydlig stram form
och miljon ar hardgjord och avskalad. Jag har anvant
mig av betong och metall, material som inte anvénds
i de andra tradgardsrummen. Genom att begransa
material- och fargvalen i rummet har jag forstarkt
kanslan av effektivitet, kontroll och balans. Pa detta
satt har jag forsokt att komma bort fran ”Cottage
Garden”-kanslan och ge rummet en avvikande
gestaltning.

The Hardscape Rooms enkla och konsekventa
utformning liksom Gverskadligheten av rummet
underlattar ocksa forstaelsen och orienteringen i
rummet, vilket ar bra med tanke pa deltagarnas hélsa
men ocksa ur ett tillganglighetsperspektiv.

Genom att dela upp The Hardscape Room i tre
mindre rum och ge dessa rum olika karaktar och
funktion ges forutsattningar for aktiviteter som
odling, hantverk, social samvaro, vila och sinnes-
stimulering. Rumsindelningen gor ocksa att man
kan introducera deltagarna pa olika sétt till en mer
kravande miljo samt att hela ytan i The Hardscape
Room utnyttjas under en langre period av aret.

Det &r en balansgang att skapa ett rum med en
enkel och stram form och som utstralar effekti-
vitet, utan att rummet blir kallt och hjartlost.
Rummets utformning maste visa pa varme och
omsorg, eftersom det ska bedrivas rehabilitering
héar. Stigsdotter och Grahn liksom jag sjalv hade
en idé om att vid gestaltningen av The Hardscape
Room skulle vegetationen inte vara en del av ut-
formningen. Genom att anvanda hackarna som
rumsavskiljare har vegetationen indirekt blivit en
del i rummets gestaltning, och hackarna fyller en
viktig funktion, namligen att mildra rummets harda
karaktar.

Jag tycker nog anda att jag har lyckats forena mina
olika utgangspunkter i mitt gestaltningsforslag.
Det finns dock nagra nackdelar med mitt forslag.
Den storsta nackdelen ar att rummet inte ar sa
flexibelt pa grund av att odlingsbaddarna ar gjutna
I betong. Den andra nackdelen &r att den plats-
gjutna betongen och specialbaddarnas konstruktion
leder till att anldggningskostnaden blir relativt hdg,
sett utifran den begransade ekonomi som Alnarps
rehabiliteringstradgardar har.

Blickar man lite framat medfor gestaltningsforslaget
att ytterligare en miljo tillférs Alnarps rehabilite-
ringstradgardarna och darigenom okar ocksa mojlig-
heterna att studera dels vilka miljoer deltagarna fore-
drar, dels om tradgardsrummets utformning &ar av
underordnad betydelse i forhallande till aktiviteten
odling. Férslaget innebar ocksa att det skapas

fler forutsattningar att préva odlingens mojlig-

heter som terapiform for personer med diagnosen
utmattningssyndrom.

Om min designprocess

Det har varit relativt svart att beskriva och illustrera
min designprocess. Jag har funderat mycket dver
hur jag pa ett strukturerat och logiskt satt ska kunna
visa och forklara mina idéer, tankar och kénslor.
For som bekant ar sa dyker inte dessa upp pa ett
strukturerat och logiskt satt. Jag har forsokt att
beskriva min designprocess pa ett personligt och
arligt satt. Jag har dessutom valt att presentera en
del saker i en viss ordning for att lasaren lattare

ska forsta mitt arbete. Det har ocksa varit lite
omstandligt att fora anteckningar 6ver tankar och
idéer. Ibland har det k&nts som om det arbetet har
tagit energi fran det kreativa och estetiska arbetet.

Genom att medvetandeg6ra min designprocess har
jag tvingats till att reflektera dver fragor som ror
min egen arbetsmetod och min framtida yrkesroll
som landskapsarkitekt. Nagra av dessa fragor ar:
Vad ar min roll som gestaltare? FOr vem utfor jag
uppdraget? Hur mycket ska man lata sig paverkas
av andra? Kan man bli for insyltad och hemmablind
och d&rmed tappa fokus? Kommunikation ar viktigt,
men forstar vi varandra? Vad det ar som satter igang
min Kkreativa process? Varfor ska jag ha ett koncept?

For mig har examensarbetet inneburit en intressant
arbetsperiod och jag har hittat mina svar pa dessa
fragor. Jag har bland annat kommit fram till att for
mig ar det viktigt att ha ett koncept. Jag har nagot
att stimma av mina idéer mot under arbetets gang,
en kompass som visar om jag haller ratt kurs nar
tankar och idéer flyger omkring. Samtidigt har jag
blivit medveten om att jag kan behdva ompréva
mitt koncept, s att det fungerar som ett stod och
inte blir en borda att bara. Jag vet numera ocksa att
jag haller med Pablo Picasso:

If you know exactly what you are going to do, what is the point of doing it?
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