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Sammanfattning

Det finns lite skrivet i amnen som ror etik i samband med djursjukvard. Utvecklingen inom
djursjukvarden har under de senaste aren gatt mycket fort fram och man kan idag behandla
sjukdomar som tidigare inte var mgjliga att behandla. Den hér utvecklingen leder till nya
fragestallningar inom djursjukvarden, till exempel hur langt man skall ga i behandlingen av
ett sallskapsdjur.

Inom humanvarden har man nyligen infort en lag om att en etisk provning skall
genomforas innan nya behandlingsmetoder far anvandas. | arbetet behandlas denna nya lag
samt den etiska provningen infor djurforsok — nagot som kanske skulle kunna tillampas
inom djursjukvarden .

Arbetet behandlar &ven olika s&tt att vardera om en behandling skall genomforas eller inte.
Vi berér &mnen sasom grunderna for etik och moral, hur synen pa djur har férandrats samt
vad som innefattas i ett vardigt djurliv. | arbetet finns dven en del fragestallningar som
djurhélsopersonal och djuragare kan anvanda sig av nar de star infor ett etiskt dilemma.

Summary

There is not much written on subjects concerning ethics in veterinary medicine or
veterinary nursing. The development in veterinary medicine has been very fast during
recent years. Today you can treat many conditions in a way that hasn’t been possible
before. This development leads to new problems in animal care, such as, for example, how
far to go in the treatment of a pet.

In human health care in Sweden, there is a new law on ethical evaluation of new treatment
regimes. This new law, together with the system of ethical evaluation of animal
experiments is addressed in the report along with the idea of how something similar could
be used in animal health care.

The work also addresses ways to evaluate whether treatment can be carried out or not. We
relate to topics such as the foundations of ethics and morality, how the attitude towards
animals has changed and what dignified life of a pet means. In report there are also some
formulations of questions that animal health staff and owners can use when they are faced
with an ethical dilemma.



Inledning

Vi har genom var praktik under utbildningstiden fatt en inblick i den veterindarmedicinska
verksamheten. Vi fascinerades dver den stora kunskapen och de mojligheter till behandling
som finns idag. Det véckte fragan hos oss om hur langt man kan och bor ga, nar djur
behandlas. Under praktiktiden observerade vi att det fanns flera olika asikter bland
personalen, men vi maérkte aldrig av nagon “formell diskussion” om vad som skall
behandlas och vad som kanske &r att dverbehandla. Med det har arbetet hoppas vi kunna
lyfta fram fragan och undersoka vad som finns skrivet — om det ens finns nagot skrivet. Vi
kommer att inrikta oss pa smadjurssjukvard.

I och med att forskningen sténdigt utvecklas blir nya metoder till behandling méjliga.
Utvecklingen gar snabbare och snabbare. Fragan ar om vara kanslor hinner med i samma
takt? 1 och med TV och Internet kan djuragare idag halla sig mer uppdaterade om vilka
behandlingsmojligheter som finns i andra delar av varlden. Ett exempel é&r
njurtransplantation pa katt. Ibland kan det vara svart for djuragarna att forsta varfor den
metoden inte kan anvandas pa deras egen sjuka katt nar det kan goras i andra lander. Vi
anser inte att det ar nagot fel att djurdgarna staller hogre och hogre krav pa varden av sina
sallskapsdjur, snarare tvartom, men det ar viktigt att den etiska diskussionen halls vid liv.

Djursjukskétarna har mer utbildning nu an nagonsin tidigare. De &ar dven mer delaktiga i
patienterna och deras behandlingar. Vi tror att det &r viktigt att djursjukskotarna far ha en
del i diskussionen om vad som skall behandlas och inte. Det &r djursjukskotarna som i
storsta del tar hand om patienterna under deras vistelse pa djursjukhuset och darmed ser
hur de mar under behandlingstiden. Vi undrar om varden av patienterna kan bli béattre om
personalen kanner att de far vara med och paverka och ar insatta i behandlingen?

En vanlig asikt ar att man kan behandla ett djur bara de far tillbaka sitt naturliga
beteende” och ett vérdigt djurliv efterat. Det vi funderar Gver ar: vad innefattas i begreppet
vardigt djurliv? Vad innebar att ett djur skall kunna bete sig normalt?

Vi har noterat att ndr det galler anvandning av forsoksdjur inom forskningen ar det mycket
hart reglerat, bland annat avseende hur stort lidande de skall behdva utséttas for. Vi undrar
om det finns en liknande regelsamling eller diskussion inom veterindrmedicinen.



Metod

Arbetet dr utarbetat efter litteraturstudier och intervjuer. Vi har anvént litteratur i &mnen
som etik och moral, djuretologi samt veterindrmedicinsk historia och utveckling, liksom
aven en del litteratur som ror forséksdjursverksamhet.

Vi har traffat och intervjuat veterinar Gustav Svensson, chef for kirurgikliniken pa Bla
Stjarnans Djursjukhus AB i Goteborg. Han redogjorde for hur etikdiskussionerna fors pa
ett av Sveriges storsta djursjukhus.

Vi har haft kontakt med veterinar Fredrike Ritter som i dagslaget arbetar pa Boras
Djurpark och innan det arbetade inom smadjurssjukvarden. Hon ar engagerad i
etikdebatten inom djursjukvarden.

Vi var med pa etikdagarna i Uppsala 2-3 mars 2010 dar djursjukskotarstudenter och
veterinarstudenter tillsammans diskuterade olika etiska fall. Det var ocksa forelasare pa
plats som tog upp olika &mnen och funderingar i &mnet etik inom djursjukvarden.



Resultat

Etik och moral — vad ar det?

Vardagligt anvéands orden etik och moral som synonymer men nar man gar tillbaka till
ursprungsbetydelsen ser man en del skillnader. Ordet moral kommer fran det latinska ordet
moralia som betyder “det som ror sederna”, medan ordet etik kommer fran grekiskans
éthos som betyder installning” eller “’standpunkt”. Det har forklarats som att etiken &r
laran om moralen. Moral &r att ha en uppfattning om huruvida den handling som man utfor
ar bra eller dalig. Etik ar nar man borjar fundera pa varfor det ar pa det viset. (6,13,17,20).
Birgitta Forsman liknar det vid grammatikens forhallande till spraket. Det bérjade med det
talade spraket till vilket det med tiden gjordes upp grammatiska regler. Pa samma satt har
etiken kommit fram genom den tillampade moralen, som grammatiken ur spraket. (6).

Etik och moral &r ordfattiga dmnen. Enligt Birgitta Forsman beror det pa att
naturvetenskapen, bland annat den medicinska utvecklingen, har astadkommit en rad nya
fenomen som maénniskor inte hunnit skaffa sig nagot forhallningssatt till. Pa grund av det
anser Birgitta Forsman att behovet av en diskussion i &mnet &ar storre nu an tidigare. (6).

Moralen kommer till uttryck i enskilda handlingar. Den som bryter mot moralens regler
drabbas av klagomal fran omgivningen och en kansla av personlig skuld. Det finns nagra
grundpelare for moral; Gud, naturen, traditionen, samvetet, kanslan och fornuftet. (6,13).

Etiken forsoker besvara fragan om vad som ar ratt och fel. Den delas vanligen upp i tre
undergrupper: konsekvensetik, deontologisk etik och dygdetik. (13).

Konsekvensetik

Enligt konsekvensetiken avgors moralen i en handling av vilka konsekvenser handlingen
far, moralen ar da en foljd av konsekvenserna. En gren av konsekvensetiken ar
utilitarismen som kommer fran latin och betyder nytta. Det &r den totala nyttan for
“universum” som rdknas. Den Engelske moralfilosofen Jermy Bentham (1748-1832) anses
vara upphovsman till den grenen. Han myntade uttrycket ”storsta mojliga lycka till storsta
mojliga antal”. Troligen inkluderade han dven djur i det hér uttrycket. (6,20). Risken med
den hér etiken ar att man later andamalet helga medlen och det kan leda till ett stort lidande
for ett fatal individer. (6).

Deontologisk etik

Deontologisk etik kommer fran de tva grekiska orden deon som betyder plikt och logos
som betyder laran om. Pa svenska kallas den for pliktetik. Deontologisk etik bygger pa
fasta riktlinjer, ett exempel &r de tio budorden i Bibeln. Med den h&r moralen behéver man
inte ténka sjélv, svaret pd alla livets problem finns i facit”. Nackdelen ar att det latt blir
stelt och ensidigt. (6,13,20)

Dygdetik

Ordet dygd kommer fran det grekiska ordet arete som egentligen betyder fortrafflighet.
Dygdetiken handlar om tanken bakom ett handlande; dr motivet bra kan mycket ursaktas.
Den anger att det & motivet eller dygden bakom handlingen som avgor om handlingen &r
ratt eller fel. Aristoteles menade att varje ménniska har en naturlig potential att vara
dygdig. Han definierar darfor dygd som ménniskans andra natur. Han menar att det gor
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manniskan benégen att inte bara utfora ratt saker i ratt tid utan att ocksa finna gladje i det
som gors. (13).

Vikten av ett etiskt resonemang

Det &r svart att komma fram till vad som &r rétt och fel men det hindrar inte att det férs en
diskussion i &amnet. Resonemanget &r viktigt eftersom om man bara umgas med manniskor
som tycker och tdnker som man sjalv, tror man till slut att ens egna uppfattningar ar de
enda rétta. Nar man moter en person som har en motsatt uppfattning inser man att det i alla
fall gar att ha skilda uppfattningar i fragan. Den upptackten bor leda till att ens egna
uppfattningar omprovas. Kunskap kan darfor i sig aldrig vara ett etiskt problem men
daremot kan missbruk av kunskap och séttet att na kunskap vara det. (6,20).



Synen pa djur — har den férandrats?

Synen pa djur ar ett kulturellt fenomen. Hur vi ser pa djur arvs mellan generationer och har
samband med samhallet vi lever i. (3)

Synen pa och hallningen av djur har helt férandrats jamfort med hur den var for ett par
1000 ar sedan da méanniskan borjade halla djur. (7) Fran borjan holl vi djuren bade for var
egen och djurens skull. Djuren gav oss mat och kérlek samtidigt som de i sin tur fick skydd
ifran rovdjur samt mat och vatten fran oss. Det hir brukar kallas for “det urgamla
kontraktet”. (7,16). Den norska veterindren Bergjort Borresen har en annan uppfattning om
hur forhallandet mellan djur och méanniska har vuxit fram. Hon menar att det var genom att
manniskobarn fick 6vergivna djurungar att leka med som djuren fann sig till ratta i
“méanniskoflocken” och forutsittningen for att héalla tamboskap véixte fram. (7).

Den traditionellt kristna synen &r att ménniskan ar skapelsens krona, skapad som Guds
avbild. Hon skapades med en sjél och det skilde henne fran djuren. Djuren skapades enbart
for manniskans skull vilket till stor del har paverkat synen pa djur i vastvarlden. (16,3).
Thomas av Aquino (1225-1274), som var en inflytelserik filosof och teolog inom katolska
kyrkan, pastod att manniskan inte har nagra direkta skyldigheter mot djuren. Enligt honom
var den enda anledningen att behandla djuren val att inte sjalv bli en sdmre manniska.(6).
Han menade dven att manniskan (troligen endast mannen - inte kvinnan) var den enda
varelse som kunde fa kontakt med Gud. (3)

En filosof som bér ndmnas & René Descartes (1596-1650). Han representerade den
dualistiska livssynen vilket betyder att han skiljer kroppen och sjalen at. Han pastod att det
enbart var manniskan som hade bade kropp och sjal medan djuren saknade sjél och darmed
upplevelseformaga. Descartes ldr ha sagt: ”Vilka fantastiska maskiner Gud har skapat!”.
Han menade att djurens skrik var gnissel fran maskineriet och att det inte &r vérre an att ett
gangjarn gnisslar. (6,7). Jermy Bentham levde ungefar 100 ar efter Descartes (1748-1832).
Han holl inte med honom i hans syn pa djuren och att man inte behévde behandla dem vl.
Han lar istéllet ha sagt: ”Det viktiga ar inte om djuren kan ténka eller om de kan tala utan
om de kan kénna”. (11).

Det urgamla kontraktet fungerade i nastan 2000 ar. Under 1900-talet forandrades
relationen mellan djur och ménniska i och med att jordbruket industrialiserades och
manniskan borjade anvanda djur i forskningssyfte. Manniskan fick da inte langre samma
nara relation till djuren. En annan orsak &r att vi bara under de senaste 20-30 aren tagit in
djur i familjen som inte tidigare varit domesticerade, till exempel 6dlor och exotiska rattor.
(7) En del av vara sallskapsdjur har nu for tiden samma livsstil som vi manniskor. De lever
i vara hem, vi ger dem namn, pratar med dem, firar deras fodelsedag mm. De har i manga
fall samma varde som de 6vriga familjemedlemmarna, vilket leder till ett nytt satt att se pa
djuren. Det marks aven efter att de dott da det ar en vaxande trend att kremera sitt avlidna
séllskapsdjur for att kunna spara askan. (2,16).

Samtidigt lever méanniskor mycket langre ifran djuren och naturen nu an tidigare. Mindre
naturlig djurkontakt leder till minskad kunskap om dem. Det finns da en risk att vi for dver
vara manskliga kanslor pa djuren. Manga manniskor lever nu i ett komplext samhélle dar
en del kanner sig utanfor eller har svart att fa kontakt med andra manniskor. Ett
sallskapsdjur kan da vara en ersattning for manskliga kontakter. Risken blir da annu storre



att man ger sitt sallskapsdjur manskliga egenskaper. Manga ganger tror de hér djuragarna
att de gor sitt djur en tjanst. (2,3).

Manniskans syn pa djur ar inte alltid helt konsekvent. Det ar flera faktorer som avgor hur
vi behandlar djuren. De kan delas in i fyra olika kategorier:

Vilken art djuret tillhor
Djurets storlek, utseende, uppfattad intelligens och likhet med méanniskan paverkar hur vi
kanner for djuret. Stora 6gon hos ett djur far oss till exempel att véardera det hogre.

Vilken roll djuret har i manniskans liv
De kénslor manniskor har till de klassiska séllskapsdjuren som hund och katt skiljer sig
avsevart fran de kanslor vi har for djur som rattor och kackerlackor.

Kulturella skillnader
Det finns stora kulturella skillnader i hur vi behandlar djur, exempelvis anses kor vara
heliga i Indien.

Individuella skillnader
Djuragarens kon har en viss betydelse for synen pa djur. Studier har till exempel visat att
kvinnor ar mer engagerade i djurvalfardsfragor an vad man ér.

De har faktorerna gor att det finns en viss inkonsekvens i behandlingen av djur. Samtidigt

som vi gor allt mer for vara sallskapsdjur ater vi kott och anvander djur i
forskningssyfte.(3)
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Djursjukvardens utveckling skapar nya dilemman

Den forsta veterindrutbildningen i sitt slag startades i Lyon av Claude Bourgelat. Svenske
Peter Herngvist sandes dit pa rekommendation av Carl von Linné. Han fortsatte sedan sina
studier i Paris innan han atervande till Skara 1773, dar han startade den svenska
veterindrutbildningen. Under 1700-talet arbetade veterinarer enbart med jordbrukets djur,
sallskapsdjur var da annu frammande for djursjukvarden. (7).

De senaste 15-20 aren har en dramatisk forandring skett. Antalet djur som anvéands inom
det svenska skogs- och jordbruket har minskat kraftigt. Den djurgrupp som daremot har
Okat ar séllskapsdjuren och det &r inte sallan som de é&ven betraktas som
familjemedlemmar. (7). N&r djuren ses som néra familjemedlemmar forvantas samma
hogkvalitativa vard till dem som till manniskor. Det har nya synsattet ar pd manga satt bra,
bade for djuragarna och djuren. Problem uppstar nar djuren behandlas till den grad att det
ifrdgasatts om det inte hade varit mer barmhartigt att lata dem somna in. Behovet av att dra
en tydlig gréns blir mer nddvéandig nar veterindrens behandlingsmetoder inte &r helt sakra
och djurets liv efterat kan bli paverkat.(16). Exempel pa nar etiska fragestallningar uppstar
ar till exempel:

1. Djuret &r inte botat och dess liv &r blott och bart forlangt

Vid cellgiftsbehandling férlangs djurets liv mellan tva och tjugofyra manader. Det
ar individuellt hur djuret mar under behandlingen. Det &r endast i ett fatal fall som
djuret blir helt friskt. Det &r nodvandigt att se hur varje enskild patient svarar pa
behandlingen och hur den mar under behandlingens gang.

2. Dijuret kanske blir botat men ar inte langre fysiskt intakt

Hit kan man rakna benamputationer efter till exempel ett trauma eller cancer. De
flesta djur kommer med tiden att finna sig val i den nya situationen. Problemet hér
ar till exempel att det kan bli reaktioner fran omgivningen som djuragaren maste
konfronteras med.

3. Dijuret &r inte botat och uppf6ljningsbehandlingarna ar svara for djuragaren

Diabetes &r ett bra exempel pa det har da djuragaren dagligen maste injicera insulin.
Aven om djuret kan komma att mé bra &r det inte alla djuragare som klarar av det.
Det finns en risk med att de inte orkar och behandlingen blir eftersatt och djuret da
ocksa mar daligt. (16).

Veterinarmedicinen har gatt fran att behandla mjolkkor ute pa gardarna, da man ibland
aven tittade till gardskatten, till att kunna specialisera sig pa smadjur. Nu kan man gora
avancerade operationer, som till exempel att byta hoftled pa en hund eller katt. (16).
Veterindr Gustav Svensson (25) tycker att den har utvecklingen &r positiv. Han tror dock
att det finns en fara att veterindrerna blir fartblinda och bara ser mojligheterna till nya och
mer avancerade behandlingsmetoder. (25).
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Ett vardigt djurliv — vad innefattas i det?

Det kan vara svart att veta vad som é&r ett vardigt djurliv eftersom livskvalitet ar en
subjektiv bedémning.

Enligt djurskyddslagen (1988:534) ska man skydda djur fran lidande. Djur som har kraftig
smarta har absolut en lag valfard och darmed ingen vardigt djurliv. Ett exempel pa det &r
nar djuret inte kan utfora sina naturliga beteenden pa grund av smartan. (9). Det kan dock
inte enbart vara undvikandet av stark smaérta, radsla eller andra sorters lidande som gor
djurets liv vart att leva. Om det hade varit pa det viset hade man lika garna kunnat lagga
sig ner och do, for det hade varit det enda sattet att helt undvika lidandet. (16). Hur skall vi
kunna bedoma att inte vart djur vill leva, trots att det har ont ibland? (25).

Det finns olika teorier om hur man varderar ett vardigt djurliv. Enligt hedonismen bor det
vara sa manga stimulerande och gladjefulla upplevelser som mojligt, samt sa fa smartfulla
och ovéalkomna som mdjligt. Ju mer positiva upplevelser i forhallande till daliga — desto
mer vardefullt blir livet. (16).

B. Rollin menar daremot att for att kunna fa ett sa bra djurliv som majligt maste man aven
ta hansyn till vad som ar naturligt for djuret.

Animals, too, have natures — the pigness of the pig, the cowness of the cow, “fish gotta
swim, birds gotta fly" - which are as essential to their well-being as speech and assembly
are to us. (16)

Enligt Per Jensen kan ett djurs valfard uppskattas genom att sammanstélla svaren pa en
grupp fragor som till exempel tar upp: har djuret nagra beteendestorningar, forekommer de
flesta naturliga beteenden pa ett normalt satt och har djuret nagra sjukdomar? En samlad
bedémning av de har fragorna kan ge en indikation pa om djuret mar bra eller daligt.

(se figur 1)

For manniskor kan manga ganger radslan for att det kommer att gora ont, att man bar pa en
dodlig sjukdom eller vetskapen om att man genomgatt en stor operation i sig sanka
livskvaliteten. (9,20). En dodlig tumor paverkar inte livskvaliteten sa lange man inte vet
om den och den inte ger nagra symptom. (9). Har skiljer vi manniskor oss avsevart fran
djuren eftersom vi pa ett annat satt ar medvetna om var situation. Vi vet exempelvis om att
vi har blivit opererade och darfor blir upplevelsen vérre och var livskvalitet sjunker. (20).
Formagan att kunna kontrollera sin egen situation har ocksa stor paverkan pa
livskvaliteten. Den amerikanska forskaren Jay Weiss gjorde ett forsok med rattor dar han
utsatte dem for elstdtar. Han matte hur stor stressen blev fér dem genom att se hur stora
magsar som utvecklades. Det han sag var att de rattor som var forvarnade om obehaget
eller kunde kontrollera det inte utvecklade lika stora magsar som de andra. Han drog av det
slutsatsen att stressen av obehaget minskade om rattorna kunde kontrollera sin situation.

(9)

Var ar da ett vardigt djurliv? Ar det exempelvis acceptabelt att djur har ont under en
kortare tid? Tyvérr finns det inga klara grénser. (9). Ar det rétt att offra en Kkatts halsa for
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nagon annan katts?  Ett vanligt satt att losa donationsfrdgan pa nar det galler
njursviktskatter som behdéver en ny njure ar att familjen som har den sjuka katten far ta
hand om en hittekatt, som de tar en njure fran till sin andra katt. De far sedan ta hand om
hittekatten och pa sa satt far den ett hem och chans till fortsatt liv. (25).

Inga tecken pa
frustration eller
andra negativa
kanslor

Inga onormala
beteenden

Hog frekvens beteende-
storningar

Lé&ga basvarden av

kortikosteroider \

Hoga halter

/ kortikosteroider

Valfard

Sjukdom och/eller
skador

Inga Kkliniska — Hbg - Lég v\

sjukdomstillstand

Tecken pa
frustration,
uttrakning mm.

Dalig tillvaxt
och/eller
reproduktion

God tillvaxt och
reproduktion

Figur 1.
Fritt fran P. Jensen Stress i djurvarlden (9)
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Hur langt ar for langt — vem far ta beslutet?

Ibland vill djurdgarna ga langre i behandlingen av sitt sallskapsdjur &n vad manga idag
anser ar etiskt forsvarbart. Det hédr kan skapa en konflikt eftersom fortsatt behandling kan
medfora visst lidande for djuret och djur skall enligt svensk djurskyddslag inte behdva lida.
Veterinaren kan i en sadan situation bli trangd mellan att gora det basta for djuret och att
ge service till djuragaren. De har besluten kan vara svara att ta eftersom man inte innan
behandlingen &r avslutad kan veta hur resultatet blir. N&r ett svart beslut av det har slaget
skall fattas kan det vara till hjalp att gora en lista 6ver tankbara situationer som kan uppsta.
Fragor som kan stéllas ar: (19)

1. Hur stor dr sannolikheten att behandlingen lyckas?

2. Hur upplevs behandlingen av patienten, samt hur hég kommer livskvaliteten att bli
efterat?

3. Hur lange kommer patienten att ha ett bra liv innan svar sjukdom upptréader igen, da
man maste bérja tanka pa avlivning?

4. Hur stor &r den sannolika graden av smarta eller obehag som upplevs av patienten,
som ett resultat av beslutet man tog?

5. Hur mycket forvantas behandlingen kosta?

Pa grund av alla olika mojligheter ar det viktigt ur ett etiskt perspektiv att veterinaren
forser djurdgaren med ratt information. Varje behandling har effekter pa bade djuragaren
och djuret. Veterinaren maste se till att djurdgaren ar val inforstddd med de olika
behandlingsalternativen innan denne fattar ett beslut. (19). Veterinar Fredrike Ritter anser
att det viktiga &r att djuret kan f ett ”normalt” liv efter behandlingen. Hon tycker ocksé att
det ar viktigt att tanka Over situationen sa att bade djuret och djurdgaren kan ma bra
tillsammans, bade under och efter behandlingen. Ett exempel pa det som hon tog upp: En
djurdgare har svar reumatism, hennes hander var kraftigt forvarkta och hon levde ensam
samt hade langt bade till grannar och till slaktingar. Hennes hund fick diabetes och hon
hade valdigt svart att gora i ordning och ge hunden dens sprutor. Fragor Fredrike Ritter
stallde sig i den har situationen var: ar det ratt att sétta in behandling pd hunden da det
skulle bli nast intill oméjligt for djuragaren att fullfolja den? Ar det ratt mot djuret? Ar det
ratt mot djurdgaren? Hon anser att det ar viktigt att det diskuteras ur alla aspekter.
Djurhalsopersonal maste tanka pa djurets basta, ur varje enskild individs synvinkel. (24)

En del djuragare vill ibland blunda for hur deras djur egentligen mar och valjer darfor att
lamna dem pa djursjukhuset tills dess att det varsta ar dver. Pa sa satt kommer de ifran att
se sitt djur lida. Veterinaren har har en skyldighet att rapportera till djuragaren sa att de blir
inforstadda i hur djuret verkligen mar. For att djuragaren verkligen skall forsta kravs det
ibland att de far komma och besoka sitt djur pa djursjukhuset. (19)

Veterinarens plikt att lata djuragaren fa ta det avgorande beslutet om sitt djurs behandling
hindrar inte veterindren ifran att stélla sig pa djurets sida och sdga emot djurdgarens idéer.
Aven om djuragaren har mer kunskap om sig sjalv och sin situation sa har veterinaren anda
mer kunskap om vad som troligen kommer hénda patienten. Ibland kan det vara lampligt
att veterinaren sager ifran nar han anser att det ar obarmhartigt att halla djuret vid liv. Om
djuragaren vagrar avliva sitt djur kan veterinaren séga att de da maste ga till en annan
veterinar. En sadan situation kan dock bli sa pressande for djurdgaren att de valjer att
avliva djuret utan att helt ha tankt igenom beslutet. (19)
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Avlivning — ett satt att undkomma lidandet

Att ta beslutet att till sist avliva sitt djur ar bland det svaraste beslut som en djuragare
kommer att stéllas infor. Djur far enligt Sveriges djurskyddslag inte utsattas for lidande. En
djurégare har darfor ansvaret att ta det avgorande beslutet om avlivning innan djuret borjar
utsattas for lidande. (1,4,5)

Det hor inte till vanligheten att djuret sjalvdor pa grund av hog alder i hemmet. Manga
ganger har djuret under en langre tid varit sjukt och till sist maste djurégaren fatta det svara
beslutet om avlivning. For manga djuragare kanns det som om de “démer” sitt djur till
doden. Istallet bor de se det som att djur till skillnad fran manniskor har privilegiet att fa
somna in nar deras liv inte langre har ndgon mening.(4,5) Men hur kan vi egentligen saga
att djuret inte langre kanner att det har nagon mening med att leva? Synen pa huruvida djur
har ratt till fortsatt liv eller inte skiljer sig beroende pa var i véarlden man befinner sig. |
dagslaget ar det i USA mindre acceptabelt med avlivning &n i Sverige. Dér diskuteras
istallet med vilken ratt en manniska skall fa ta ett djurs liv. (25)

Djur har troligen inte samma tankar och kanslor som vi manniskor som till exempel kan
kdnna dodsangest. Djur &r troligen pa sa vis befriade fran manga av de kéanslor som é&r
svara for manniskan. (5). Djuragare kan stalla sig foljande fragor som kan vara till hjalp
vid det avgorande beslutet:

- Kan djuret fortfarande gora saker som den uppskattar?

- Upplever djuret mer smarta an tillfredstallelse?

- Reagerar djuret som det brukar?

- Har smartan gjort djuret bitskt eller oberékneligt?

- Kan djuret kontrollera sina kroppsfunktioner?

- Péverkar djuret sin agares livskvalitet i negativ riktning?

- Kommer varden av djuret innebara orimliga kostnader for djurdagaren?

Om svaret pa en eller flera av ovanstaende fragor &r nej kan det finnas tillracklig grund for
avlivning. (14,15)

Om djuragaren har svart for att se om djuret bor avlivas eller inte kan de kontakta en
veterinar som kan lagga fram fakta pa ett objektivt och professionellt sétt. Veterinaren
informerar dven djurdgaren om vad som kommer att krdvas av dem i behandling av djurets
sjukdom, prognos med eller utan behandling samt kostnader. Alla olika
behandlingsalternativ maste laggas fram! Det viktigaste &r att djuragaren far tid pa sig att
tanka igenom allt sa den kanner att den kunde fatta ratt beslut. (12)

Nar djuragaren till sist har tagit sitt beslut far djurhalsopersonal aldrig ifragasatta beslutet.
Det kan ge djurégaren ytterligare skuldkanslor i ett redan mycket kansloladdat skede. (12)
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Etisk prévning
Inom humanvarden

Eftersom utvecklingen inom medicinsk forskning gar fort framat 6ppnas hela tiden nya
mojligheter till diagnostik och behandling. Fran och med juli 2010 kommer det inom
humanvarden inforas en ny lagstiftning for etisk bedomning av nya metoder innan de tas i
bruk inom varden. | humanvarden ar det hér viktigt for att skydda méanniskovardet och den
personliga integriteten. Exempel pd omraden som kan leda till etiska fragestéallningar ar
fosterdiagnostik och stamcellsforskning. (18).

Det ar viktigt att sjukvarden férnyas, bade for att den skall bli battre men &ven av
ekonomiska skal. De vanligaste inom humanvarden nu ar att en lakare laser sig till, eller
genom kollegor kommer i kontakt med, en ny behandlingsform som &r béttre att anvénda.
Lakaren provar den nya metoden och kommer eventuellt fram till att det nya séttet att
behandla ar mer effektivt. Han konsulterar i sadana fall klinikchefen och de tar sedan ett
gemensamt beslut om den nya behandlingsformen skall inforas pa kliniken. Det hor da till
undantagen att en etisk analys genomfors. (18).

For att kunna genomfora en etisk analys maste det finnas ett faktaunderlag som beskriver
hur metoden skall anvéndas och vilka konsekvenser den har. Om avsaknaden av fakta &r
for stor kan ingen etisk analys genomféras. Faktauppgifterna kompletteras sedan med
etiska varderingar om manniskovérde, sjalvbestammande, rattvisa och andra basala
varderingar. Det &r viktigt att alla som arbetar inom varden har nagot att saga till om, for
olika arbetsgrupper kan uppfatta samma problem pa helt olika séatt. Intressenterna kan ha
olika makt nar det galler att gora sin asikt géllande. (18).

De etiska principer som &r viktiga vid en etisk analys inom humanvard ar: personlig
integritet, sjalvbestammandeprincipen, principen att inte skada, gdra gott principen och
livskvalitet.

Personlig integritet

Den personliga integriteten kan krdnkas om patienten utsatts for behandlingar som &r mot
dennes vilja eller om nagon bryter mot tystnadsplikten genom att lamna ut personliga
uppgifter.

Sjalvbestammandeprincipen

Den har principen innebér att patienten sjalv far bestimma Over sitt eget liv och sina
handlingar, sa lange det inte kranker ndgon annans sjalvbestimmanderatt. Det har
forutsatter att patienten har fatt tillgang till saklig information i fragan.

Principen att inte skada
Den har principen innebér att man om det finns tva olika alternativ till behandling skall
valja den som medfér minst skada eller lidande.

Gora gott principen
Enligt den har principen skall varje ménniska géra gott mot andra.
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Livskvalitet

Det ar viktigt att halla isar termerna livskvalitet och halsa. Livskvalitet ar en subjektiv
bedémning som kan definieras pa flera olika satt. Halsan daremot &r nagot som kan matas
och uttryckas i till exempel termer som férvéantad livslangd.

Enligt lagen [1998:1660] skall personal inom halso- och sjukvarden alltid utfora sitt arbete
enligt vetenskap och beprévad erfarenhet. Problem uppstar nar det skall genomforas en ny
behandling som man inte har nagon erfarenhet av sedan tidigare. | Kklinisk
forsoksverksamhet &r det dock nddvandigt att préva nya metoder, trots att beprdvad
erfarenhet saknas, for att utvecklingen skall ga framat. (18).

Inom djurférsok

Sedan 1979 maste ett forsok med djur prévas av en etisk namnd innan det far pabérjas. En
etisk namnd bestar av 14 personer varav tva ar jurister, ordféranden och vice ordféranden.
De dvriga 12 ér till halften forskare, forsoksdjurstekniker eller forséksdjurspersonal. Den
andra hélften ar lekméan, nagra av dem &r representanter fran djurskyddsorganisationer. |
Sverige finns det sju etiska ndmnder. Med djurfoérsok avses enligt svensk djurskyddslag
(1988:534 paragraf 1c) all anvandning av djur i foljande syften: (20,22)

Vetenskaplig forskning

Sjukdomsdiagnostik

Utveckling och framstallning av lakemedel eller kemiska produkter

Undervisning som innebér att djuret utsatts for operativa ingrepp, injektion eller
blodavtappning eller om djuret utsatts eller riskerar att utsattas for lidande

e Andra jamforliga andamal

Anvindande av djur inom forskningen raknas alltsa som djurforsok aven dar djuret inte
utsatts for nagot lidande. Har skiljer sig den svenska definitionen fran den europeiska.
Enligt den europeiska definitionen réknas ett djur som forsoksdjur forst nér det utsatts for
nagon form av lidande. Till den minsta formen av lidande raknas hér ett nalstick. (22)

Enligt veterindr Lars Ewaldsson kan det ibland vara nddvandigt att gora en etisk ansékan
for en veterinar pa ett djursjukhus. Om veterinaren lagger upp en studie dar han
vetenskapligt testar exempelvis en ny sutureringsmetod eller ett nytt material. Han kanske
tar biopsier pa djuren for att pavisa inflammation. Det kanske gors samma forsok pa flera
djursjukhus etc. Da bor de ansoka om djuretiskt tillstdnd. Dock anser Lars Ewaldsson att
det mesta hamnar i en grazon. Om till exempel en enskild veterinar i en standardoperation
testar om det blir battre sarlakning genom att suturera pa ett annat sétt, eller anvanda sig av
ett annat suturmaterial &n det vanliga, sa kan det knappast vara foremal for provning i en
djuretisk namnd. Det grundar Lars Ewaldsson pa forut namnda paragraf 1c i
djurskyddslagen. (23).

Vid en etisk prévning av ett djurforsok foljs den utilitaristiska principen. Djurens
eventuella lidande av forsoket vags mot den kunskap som forskaren far ut. Innan lagen om
etisk provning kom gjordes den har beddmningen av forskaren sjalv. Ifall ett forsok ansags
etiskt acceptabelt eller inte var da helt beroende pa forskarens moraliska status. Forskarens

17



bedémning gjordes undermedvetet, han behovde inte redovisa sina asikter. | och med att
lagen om etisk prévning kom tvingades forskaren att redogoéra sin planering kring hur
djuren skulle anvandas i forsoket. Det innebar en betydande forbattring for forsoksdjuren
da risken att forskaren blev ”hemmablind” forsvann. (21)

Nar forskaren ansoker om tillstand att fa anvanda djur i forskningssyfte maste han i forvag
ange vilka symptom eller liknade som leder till att djuret tas ur forsoket och avlivas. Det
har kallas for avbrytningspunkt. Enligt Djurskyddsmyndighetens foreskrifter och allménna
rad (DFS 2004:4, 1 kap. 3 §) dr avbrytningspunkten ’den planerade grinsen for ett djurs
lidande som foranleder att djuret av djurskyddsskél tas ur ett forsok oavsett om forsokets
slutpunkt uppnétts”, och 2 kap 11 § foreskriver att ’betydande smarta, betydande lidande
eller att djuret sjilvdor ska undvikas som avbrytningspunkt”. Den har uppgiften ligger pa
forsoksledaren och det ar viktigt att han Overvager, motiverar och beskriver
avbrytningspunkten sa att den blir s& tydlig som mdojligt. Om djuren “sjilvdor” s har
avbrytningspunkten satts allt for sent. (21).

| ans6kan anges ibland generella symptom pa sméarta som avbrytningspunkt. Sadana
symptom kan till exempelvis vara:

e Viktnedgang eller lag viktokning (ofta anges 10-15% lagre vikt an kontrolldjurens
som avbrytningspunkt)

e Piloerektion (palsen reser sig)
o Kyfotisk kroppshallning (kutryggig), det tyder ofta pa buksmarta.
e Stillasittande

Viktigt ar att avbrytningspunkten inte ar for generell, eftersom det da finns risk att
komplikationer som &r specifika for det aktuella forsoket missas. FOr att kunna forutséaga
doden och avliva djuret innan det sjalvdor kravs kunskap i det specifika forsoket. Ett
exempel &r rattor som har en tumor i centrala nervsystemet. Det har genom studier visat sig
att de har rattorna genomgar tre viktforandringsfaser. De minskar i vikt nar tumoren satts
in och sprider sig, sedan ¢kar de i vikt nar de &r kliniskt stabila for att sedan ater minska i
vikt strax innan doden. Péa det har séttet kan doden pa rattorna forutsagas och rattorna kan
avlivas innan de sjalvdor, utan att det paverkar forsoket. (20, 21)
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Hantering av etiska fragestallningar i klinisk praktik

Gustav Svensson ar legitimerad veterinar och chef for kirurgkliniken pa Bla Stjarnan
Djursjukhus AB i Goteborg. Pa Bla Stjarnans Djursjukhus AB i Goteborg har de en
informell etisk diskussion med personalen pa varje enskild avdelning. Om nagon i
personalen upplever att en behandling har gatt for langt eller har nagon annan etisk
fragestallning, kan de gora en anteckning i datorsystemet om det specifika fallet. Det tas
sedan upp for diskussion i arbetsgruppen. Anteckningarna gors av bade veterinarer och
skoterskor och Gustav Svensson anser att det &r viktigt att skoterskorna ar med i den har
diskussionen eftersom de har mer kontakt med djuren &n veterindrerna. Han menar ocksa
att det finns en risk att veterinaren blir fartblind av mojligheterna till battre behandling for
djuren och “glémmer bort” de etiska fragestallningarna. (25)

| dagslaget tycker Gustav Svensson att en etisk diskussion saknas innan en ny
behandlingsform inférs pa Bla Stjarnans Djursjukhus AB i Goteborg. 1 ett kant fall dar Bla
Stjarnans Djursjukhus AB i Goteborg, som forsta djursjukhus i Sverige opererade ett gliom
pa katt medger Gustav Svensson att en formell etisk diskussion saknades. Daremot
diskuterades fallet igenom med de inblandade veterinarerna. Han papekar att den har
operationen var en enstaka foreteelse och att det darfor ar svart att ha nagra riktlinjer
eftersom kunskap saknas. Han anser att det ar av storre betydelse att prata igenom och sétta
upp riktlinjer ndr det handlar om inférandet av helt nya behandlingsformer som kommer
anvandas frekvent pa djursjukhuset. Som exempel namner han en ny hoftledsprotes for
sma hundar och katter som precis borjat anvandas pa Bla Stjarnans Djursjukhus AB i
Goteborg. (25)

Gustav Svensson anser att det ar viktigt att det finns en diskussion med djurédgaren om hur
framtiden ter sig efter behandlingen. | dagslaget ar det en informell diskussion som inte
skrivs ner, det finns inte heller nagra skrivna riktlinjer. Han tar som exempel den typiska
diskbrackstaxen. Diskbrack ar nagot som ofta opereras pa Bla Stjarnans Djursjukhus AB i
Goteborg och darmed ar erfarenheten av den operationen stor. Han tycker sig se att de som
aldrig blir bra skiljer sig fran de som blir det genom att de inte aterfatt kanseln efter en
vecka. Innan behandling péborjas gar veteriniren med djuragaren igenom den langa
konvalescenstiden samt vilka symptom pa forbattringar man bor se efter den veckan. | de
fall dar kanseln inte aterkommit efter en vecka ligger det underforstatt att hunden da bor
tas bort. Gustav Svensson hade garna haft liknande riktlinjer &ven vid andra behandlingar,
problemet &r dock att det i dagsldget saknas erfarenhet och kunskap. (25)

Gustav Svensson vill att den etiska diskussionen skall grunda sig pa en kansla som é&r
baserad pa fakta. Nar det skall tas beslut om en behandling ska genomforas eller inte, kan
man inte bara se till storleken pa operationen utan man maste grunda det pa hur djuret mar
efterat och hur stor 6verlevnadschansen ar. Gustav Svensson anser att ett vardigt djurliv ar
att vara relativt smartfri samt pigg och glad. (25)

| Sverige anser manga att man i USA emellanat gar for langt i behandlingen av sina
sallskapsdjur. Gustav Svensson menar att det beror pa att de har en annan syn pa avlivning.
I Sverige anses det att om ett djur ar valdigt sjukt ar det aldrig fel att avliva det. | USA é&r
avlivning inte ett alternativ, de anser att vi i Sverige tar for latt pa livet. Vad har vi for ratt
att beddma om ett djur vill leva eller inte? (25)
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Gustav Svensson tror att om tio ar kommer granserna for vad som &r acceptabelt att
behandla att ha flyttats fram. Hans férhoppning &r att vi &ven kommer ga at andra hallet,
det vill sdga det som idag anses acceptabelt kanske vi med mer kunskap inte kommer tycka
ar det. Han onskar att de beslut som tas om tio ar i storre utstrackning kommer att vara
grundade pa vetenskapliga studier. (25)
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Diskussion

Det ar mycket svart att hitta litteratur i &mnet veterinar etik, vilket kanske betyder att det
saknas forskning pa omradet. Det kanns dock som om det &r ett &mne som kommer att
aktualiseras mer i framtiden. Bland annat hade RAID (Riksorganisationen for anstallda
inom djursjukvarden) en tidning 2009 med tema etik och det anordnades etikdagar i
Uppsala for djursjukvardarstudenterna tillsammans med veterinarstudenterna 2010.

Pa grund av att det finns lite litteratur i amnet intervjuade vi tva veterinarer for att fa en
allman och mer aktuell inblick i den etiska diskussionen som pagar i Sverige. Det ar bade
for och nackdelar med intervjuer. Fordelen &r att man kan ga relativt djupt i diskussionen
och fa nagot konkret, till exempel olika fall. Det negativa ar dock att det enbart ar de
intervjuades asikter som kommer fram. Fallen som de valjer att ta upp kan vara vinklade pa
sa satt att deras asikter framhavs.

Vi har tankt mycket pa det vi last. Det vi bada ar helt Gverens om ar att vi nu tycker att det
ar &nnu viktigare med en etisk diskussion. Det &ar viktigt att ens etiska stallningstagande
inte bara grundar sig i en massa tyckande, utan att det alltid finns fakta och kunskap
bakom. I framtiden hoppas vi att granserna for vad som idag &r acceptabelt inte bara flyttas
fram, utan att det aven gar at andra hallet. Att det som idag ar acceptabelt inte kommer
vara det i framtiden om man med mer forskning och kunskap kommer fram till att det inte
var en bra metod som man tidigare anvande.

En fraga som vi tog upp i inledningen var: vad ar ett vardigt djurliv? En del av vart arbete
har berdrt det har amnet. Manga anvander uttrycket utan att reflektera dver vad det innebar.
Genom litteraturstudier och intervjuer har vi funnit flera olika satt att vardera djurs
livskvalitet pa. Det som &r genomgaende &r att djuret skall ha mojlighet att kunna bete sig
naturligt och inte utsattas for onddigt lidande. Dock anser vi att det fortfarande ar valdigt
otydligt vad som egentligen menas. Kan ett djur déverhuvudtaget bete sig normalt i en sa
onormal miljo som vi anda satter dem i? | djurskyddslagen stdr det att djur skall ha
mojlighet att bete sig naturligt. Det &r viktigt att komma ihag att alla hundar inte har
samma behov. Till exempel sa har en jakthund ett stort behov av att fa jaga. Givetvis ar det
mer stressande for den att inte fa folja med husse ut och jaga for att den har hjartsvikt an
for en hund som aldrig varit ute med husse och jagat. Nar jakthunden mar bra pa grund av
att den medicineras mot exempelvis hjartfel forstar den inte att den inte far anstranga sig,
for att den da kommer ma daligt igen. Hunden upplever kanske bara situationen som att
husse glommer honom hemma. Det hdr dr viktigt att ha i tankarna ndr etiska
fragestallningar diskuteras pa arbetsplatsen. Aven om djurhélsopersonal alltid skall ha
djurens basta for 6gonen far vi inte glomma djuragaren. Annu viktigare &r att djur och
djuragare mar bra tillsammans bade under och efter behandlingen.

Djurskyddslagen ndmner att djur skall skyddas mot onddigt lidande och smarta. Att smarta
sanker ett djurs livskvalitet har aterkommit bade i vara litteraturstudier och i vara kontakter
med veterinarer. Men for att ett djur skall kunna bli friskt kravs det manga ganger smarta
under en viss tid, &en om man anvander analgetika. Hur stor smarta som skall accepteras
finns det inget svar pa. Vi anser att det viktigaste ar att diskussionen hela tiden halls for att
man inte skall bli ’hemmablind”. Det vi har sett &r att djur inte upplever sin sjukdom pa
samma satt som vi méanniskor gor. Skillnaden &r att de inte vet vad de lider av. De lever for
varje dag och kan enbart kdnna att de inte mar bra och att de inte kan utfora sina naturliga
beteenden, till exempel jaga sin dagliga mus. Med tanke pa det anser vi att det ar viktigt att
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vi inte formanskligar djuren.

Djurforsoket pa rattor som vi tidigare tagit upp i arbetet visar att rattor upplever mindre
stress nér de kan kontrollera obehag som de utsatts for. Eftersom det har forsoket gjordes
pa rattor vet vi inte hur det ar med andra djurslag. Men om dessa fungerar likadant kan
man fundera éver om en hund med kronisk smarta som har lart sig hur den pa bésta satt
kan undvika att det gor ont lider mindre av det an en hund som bara ibland far ont och
darfor inte kan undvika det pa samma sétt.

Under arbetets gang har vi borjat fundera Gver hur patienten upplever sin vistelse pa
djursjukhuset. Det vi nu fatt bekraftat ar att stress, frustration och uttrakning sanker ett
djurs valbefinnande. Nér ett djur &r inlagt pa djursjukhus kan det alltsa ha sénkt valfard
utan att det har ont. Bara det att de inte far vara i sin normala miljo samt med sin matte och
husse kan fa somliga patienter att uppleva obehag. Fragan ar om det psykiska lidandet
vager lika tungt som det fysiska nér det avgors vad som &r vart att behandla? Det hér ar en
fradga som vackts hos oss under arbetets gang och som vi tyvarr inte fatt svar pa.

Under etikdagarna i Uppsala tog veterinar Eva Hertil upp en viktig tanke. Hon menar att
man infor varje behandling bor stalla sig tre fragor:

- Varfor skall man behandla?
- For vem skall man behandla?
- Till vilket pris skall man behandla?

Vi tycker att det ar tre mycket bra fragor som bor tankas igenom. En situation kan vara dar
en &ldre djuragare gérna vill behandla sitt mycket sjuka djur. Djuret &r kanske det dnda
djuragaren har kvar. For djurets del hade det kanske varit barmhartigast att lata det somna
in. Det &r viktigt att tanka igenom for vems skull vi behandlar/inte behandlar djuret? Rent
juridiskt ses djur som &godelar. Men vi anser att de har ett egenvérde, det tycker vi ar
viktigt att komma ihag i situationer som ovan. Djurhalsopersonal skall alltid ha djurens
bésta for 6gonen, men far samtidigt inte forlora empatin for djuragaren.

Innan vi borjade skriva vart arbete tyckte vi att det var viktigt att djursjukskotarna fick ha
lika stor del i den etiska diskussionen som veterinarerna. Detta for att omvardnaden av
patienterna skall bli sa god som méjligt. Vi misstankte att varden kunde bli paverkad av att
alla i personalen inte kdnner sig insatta och delaktiga. | det har arbetet har vi haft kontakt
med tva veterindrer, Gustav Svensson och Fredrike Ritter. De anser bada att
djursjukskotaren har stérre kontakt med djuren och darmed i storre utstrackning ser hur de
mar och beter sig. Darfor tyckte de att det ar viktigt att djursjukskotarna far ta en lika stor
del som veterindrerna i den etiska debatten. Veterindr Fredrike Ritter tror att det annars
finns en risk i att omvardnaden av patienten blir samre, inte pa grund av att man inte
vill’kan utan for att man inte kanner sig delaktig eller inte tror pa behandlingen. Hon tror
att det till stor del beror pa okunskap. Alla pa arbetsplatsen maste vara lyhorda och ibland
acceptera att i viss utstrackning arbeta mot sina egna principer. Sa hér borde det vara, men
vi vet fortfarande inte hur det egentligen ar. Om en veterindr beslutar sig for att genomféra
en behandling som djursjukskotaren inte k&nner sig bekvdm med, hur stor méjlighet har
djursjukskotaren da att paverka? For att fa en uppfattning i hur det ar borde vi ha intervjuat
en djursjukskotare. Tyvarr fanns ingen tid och maojlighet till det. Det finns darmed en risk
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att vart arbete blivit vinklat utifran dessa tva veterinarers synsatt.

Veterinarvarden fortsatter att utvecklas och vi kan behandla mer och mer. Det ar givetvis
bra! En sak vi reflekterat 6ver vad det galler den hér utvecklingen dr att det ger dkade
veterinarvardskostnader. Det i sin tur leder till att forsakringspremierna stiger, vilket pa
sikt kan leda till att fler inte har rad att forsdkra sina djur. Om manga djur ar oforsakrade
har djuriigarna troligen inte lingre rdd med “enklare” veterinarvard. Det som en foljd av att
vi behandlar mycket sjuka och gamla individer som anda inte har manga manader kvar i
livet till ett valdigt hogt pris. Vi menar dock inte att man inte skall behandla sin gamla
hund men att forhojda forsakringspremier kan bli en oonskad konsekvens.

I inledningen tog vi upp tanken om det hade varit en idé att ha en etisk provning &ven inom
veterinarmedicinen, pa samma satt som idag finns inom forsoksdjursverksamheten. |
humanvarden blir det fran 2010 lag pa att en etisk bedémning skall genomféras innan nya
behandlingsformer tas i bruk. Lagen innehaller fem riktlinjer som skall tas i beaktande. Det
hade kanske varit bra att pa ett liknande satt inom djursjukvarden ha nationella riktlinjer
for hur en etisk diskussion om vad som skall behandlas skall foras. Vi tog upp en liknande
tanke i fragorna till veterinar Fredrike Ritter och i intervjun med veterinar Gustav
Svensson. Fredrike Ritter menade att det inom veterindrmedicinen &r viktigt att man ser till
individen och att det darfor kan vara svart att satta upp tydliga granser i en etisk ansokan.
Gustav Svensson var dven han tveksam eftersom man idag manga ganger inte har den
kunskap som behdvs for att innan behandling pabdrjats bestamma hur lang tid det skall fa
ta innan djuret blir friskt. Om kunskapen daremot finns for en specifik behandling tror han
det kan vara en idé.

Det vi slutligen har kommit fram till genom vart arbete &r att det inte finns nagon manual
for livet och vi dnskar inte heller att ndgon sadan skall finnas. Darmed &r det viktigt att etik
diskussionen halls vid liv!
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Bilagor
Bilaga 1 — Intervju med Fredrike Ritter

Varfor tycker du att det ar viktigt att det halls en etisk diskussion? Vad tycker du ar
viktigast att man diskuterar?

Vi kan mer &n vad vi har kunnat, standigt kommer nya behandlingsmetoder bade kirurgiskt
och medicinskt, vi maste vara alerta och inte géra saker bara for att vi kan. Det passar
inte alla individer, vi maste anpassa oss till djuren och dess agare. Alla vill inte behandla
allt, en del har heller inte rad. Diskussion maste standigt féras med kollegor,
arbetskamrater och djuragare. Nar man diskuterar maste man ha djurets (och dess
agares) bdsta for 6gonen. Kan djuret leva ett "normalt” liv efterdt? Kan dgaren och djuret
ha ett bra liv tillsammans bade under och efter behandling?

Jag har ett exempel en djuragare med svar reumatism. Hennes hander var kraftigt
forvarkta, hon levde ensam och hade langt bade till grannar och slaktingar. Hennes hund
fick diabetes hon hade valdigt svart att géra i ordning och svart att ge sprutor, ar det da
ratt att satta in behandling p& hunden? Det skulle bli nast intill omajligt att fullfolja
behandlingen. Ratt mot djuret? Ratt mot &garen?

Det ar oerhort viktigt att diskutera ur alla aspekter, att fora en dialog med alla inblandade
annars ar det latt att det blir fel. Djurets basta ar det vi alltid ska téanka pa, ur individ
synpunkt.

Manga sager att en behandling ar acceptabel, bara djuret far ett vardigt liv efterat.

Vad anser du innefattas i uttrycket vardigt djurliv? Och kan ett djur ha ett vardigt djurliv
trots mattlig smarta?

Vardigt djurliv det ligger mycket i det, jag anser att vardigt djurliv ar nar djuret kan leva
ett sa bra liv som majligt ur den artens synvinkel. Kunna &ta, gora sina behov, fa utlopp
for sina instinkter, sova, leka etc. Man ska se att djuret tycket det &r roligt att leva! Att
bara &dta och sova ar (tror jag) inte sa kul om man &ar hund men &r man en orm sa ar det i
princip det man gor!

Mattlig sméarta ar ocksa ett vitt begrepp, mattligt for er ar kanske inte mattligt for mig,
individen aterigen. Jag anser att om det &r under en begransad period och man har ett tag
kvar att leva sa anser jag nog att man kan sta ut men om det &r en langre period eller tom
livet ut och man inte har sa lang tid kvar da kan man val fa slippa.

Man kan till viss del ocksa lara sig leva med smérta men man maste vara uppmérksam,
hur manga djur gar inte omkring med tandvéark utan att det uppmérksammas?

Nagra fragor om rollerna veterinar — djursjukvardare:

Tycker du att djursjukvardaren skall ha lika stor del i den etiska diskussionen som
veterinaren? Hur tror du att det ar i dagslaget? Och tror du att det finns nagon risk att
behandlingen blir sdmre om inte alla i personalen ké&nner sig helt bekvdma med det som
utfors?

Jag anser att alla oavsett yrkeskategori ska vara delaktiga i debatten, vi ser det kanske ur
olika synvinklar, djursjukvardaren kanske ser djuret mer an veterinaren goér men
veterindren har en annan aspekt pa behandlingen. | manga fall ar det dok veterinaren som
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ska fatta beslutet. Jag tror att det ar jatteviktigt att alla &r med i diskussionen sa man far
hora alla argument annars ar det latt att man inte behandlar lika bra inte pa grund av att
man inte vill/kan utan for att man inte kanner sig delaktigt eller inte tror pa det hela. Alla
maste vara lyhorda och aven jobba mot sina principer ibland. Jag tror att okunskap ar
roten till mycket ont.

Jag har ett underbart exempel jag jobbade ihop med en djursjukvardare som tyckte att jag
hade lite for latt att avliva och ge upp hon ville alltid forsoka lite till, vara diskussioner var
valdigt nyttiga for oss bada jag fick till mig att kanske forsoka med nagot jag inte tankt pa
och jag fick aven tanka till nar jag skulle forklara min standpunkt och hon fick tanka till
med sin standpunkt och sina argument inte bara jag tycker”, vi fick ge oss bdgge tvd vid
olika tillfallen.

| dags laget ar jag radd for att det fortfarande finns stallen som inte for en bra diskussion.
Vi maste andra pa detta och halla diskussionen levande inte bara sla oss till ro med att vi
har haft en diskussion, amnet ar stort och kénsligt och behdver standigt hallas levande, vi
flyttar ju &ven fram vara positioner nar det galler kunskaper inte minst inom
smartlindringens omrade.

N&r man som forskare vill anvanda djur for att fa fler svar med sin forskning maste de forst
gora en etisk ansdkan — som godkanns av en etisk ndmnd. | ansdkan skall forskaren ange
sa kallade avbrytningspunkter, dar skall det anges vid vilket lidande eller smartsymptom
djuret skall tas bort fran forsoket och avlivas, dven fast resultatet fran forsoket ej ar
fullbordat. Tror du att man skulle kunna ha nagot liknande inom veterindrmedicinen innan
nya behandlingar tas i bruk pa ett djursjukhus/klinik? Tror du att som det ar i dagslaget
finns en risk med att djur som ar under behandling halls vid liv, langre an vad som
egentligen dr humant”, for att veterinéren vill att behandlingen skall fa ett bra resultat?

Tror inte riktigt pa det inom veterinarmedicinen, har tror jag det ar viktigare att se till
individen och hur den méar an att ha en generell grans. Olika individer reagerar olika och
ibland maste man genomféra saker trots allt. For att fora kunskaperna framat sa maste vi
ibland aven ga lite i granslandet. Nya behandlingar/mediciner tas i bruk manga ganger
utan att det finns tidigare erfarenheter av det, ta till exempel vissa mediciner som ej ar
registrerade pa alla djurslag och man séatter in det pa annat djurslag pa forsok (jag gor
det ofta eftersom jag numer jobbar med zoodjur det finns inte mycket registrerat for tiger
eller orm tex!) Detta ar en form av forsok som egentligen skulle etiskt prévas men vi maste
ta till detta och chansa lite, givetvis inte med vad som helst men vi har manga ganger inget
att forlora och det leder till att vi nasta gang vet vad eller hur vi ska gora.

Inom human medicinen pagar detta ofta, de flesta mediciner/behandlingar ar testade pa
unga friska man i tjugo ars alder, det séager inget om hur det fungerar pa oss latt
overviktiga karringar i 6vre medelaldern!!

Jag tror att det kan nog finnas ett och annat fall som kanske pagatt for lange for att det ska
vara humant kanske inte alltid for att veterindren vill att det ska bli ett bra resultat utan
mer for att det dr svart att ge upp”’!
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Bilaga 2 — Brev till Lars Ewaldsson
Hej!

Vi gar sista aret pa djursjukvardarprogrammet i Skara och skriver nu varat
examensarbete. Vi var med pa rundvandringen pa EBM. Dagen innan hade du haft en
forelasning for oss i skolan. Vi har en fraga om en sak du sa da eftersom vi namner det i
vart arbete. Nar vi pratade om vilka forsok som skulle ansokas om i den etiska namnden
kom det upp ifall forsok som gors pa djursjukhus bor ansokas om i en etisk namnd, till
exempel en ny operation pa det stallet. Stammer det, eller missuppfattade vi dig? Vilken
lagtext &r det i sadana fall som tar upp det?

Tack pa forhand!
Emma och Tinnie

Hej,
Detta att ta fram en ny operationsmetod pa djur kan hamna lite grand i en grazon. Om jag
som enskild veterinar i en standard-operation t ex testar om jag far béattre sarlakning

genom att sy pa ett annat satt, eller anvanda mig av ett annat suturmaterial an det jag
brukar, sa kan detta knappast vara foremal for provning i en djuretisk namnd.

Om jag daremot lagger upp en studie dar jag vetenskapligt testar detta med sutursatt eller
material. Jag kanske tar biopsier pa djuren for att pavisa inflammation med histologi, man
kanske gor samma forsok pa flera djursjukhus etc. Da bér man ansoka om djuretiskt
tillstand.

Jag grundar detta pa 1c § i djurskyddslagen:

Med djurférsok avses anvandning av djur for

1. vetenskaplig forskning

2. sjukdomsdiagnos,

3. utveckling och framstéllning av lakemedel eller kemiska produkter,

4. undervisning, om anvandningen innebdar att djuret avlivas, utsatts for operativt ingrepp,
injektion eller blodavtappning eller om djuret orsakas eller riskerar att orsakas lidande,
samt

5. andra jamfoliga andamal.
Hoppas detta hjalper er!

Med véanliga halsningar
Lars Ewaldsson
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