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FORORD

Lantmastarprogrammet &r en tva-arig hogskoleutbildning vilken omfattar minst 80 p. En
av de obligatoriska delarna i denna ar att genomfora ett eget arbete som ska presenteras
med en skriftlig rapport och ett seminarium. Detta arbete kan t ex ha formen av ett
mindre forsok som utvarderas eller en sammanstallning av litteratur vilken analyseras.
Arbetsinsatsen ska motsvara minst 5 veckors heltidsstudier (5 p).

Vi har sjalva varit intresserade av hastar och ville darfor fordjupa oss i hasttandvard.
Eftersom vi tycker att detta ar ett viktigt amne i dagens hasthallning, sa valde vi att
undersbka om det finns en konflikt mellan veterindrer och hasttandlakare.

Ett varmt tack riktas till alla veterindrer och hasttandlakare som har stéllt upp och svarat
pa de fragor som ingick i undersokningen.

Ett tack riktas aven till veterindr Per Michanek som har varit var handledare och
gxaminator.

Alnarp maj 2007.

Hanna Gaérgard och Ebba Tham



1

3

Bilaga 2

INNEHALLSFORTECKNING
INNEHALLSFORTECKNING .....ce ettt ettt ettt et e et et seeeseseeee et et et et et eesasaseseseeseeeseseeseseseeaans 2
SAMMANFATTINING ...t e bt s st e s s s e e e s st b e s e sbbaesssabaeessbbesesanes 3
L LY LY N 2 TR 4
INLEDNING ...ttt et e e s st ee s e b e e e s bt e e e s sh b e e e s et be s e sbeeesssabeeessabbasesabbassesabeneessbbaneaas 5
.1 BAKGRUND ....eciiiittteiieeeeeiiitbaeeee e e st sebbsseeese st sabbareesseessabaesasesaessa s st beseseessasas s b e eeseessesstbaaesesesssaatbbeeeesesssastbraenesensan 5
N . N 5
S = 1 = 5
NV N NS N1\ I 5
5 LITTERATURSTUDIE.......ceeee ettt ettt st e ettt sett e e et e e e st bt e e sttt e e s sabanessetaeeesnes 6
5.1 GRUNDFAKTA OM HASTENS TANDER .....cciiiuttttiieieiiiiitittiesiessiesbttesssesssessbtbasssesssassstbasssasssesbbbanssesssssssbbasssessssssssns 6
I R =T 4 (P a oY o) r= T 7 1 [0 ] (ST 6
T |V [ To] 14 To o T OO SP SR UT TR 8
5.2 HASTENS TUGGSYSTEM 1uutttttiieeiiiiiutratteeseesiitsssesssessiaissssssssessiaissssssssesssaisssssssesssaisssssssessssisssssssssssssimssssseesessinssns 8
5.3 DE VANLIGASTE FELEN I HASTARS MUNNAR .....0ttittiiitttttteteesiiitbtteessessseisssteessesssassssssssesssssssssssssessssissssssessssssinnns 9
LT TR - T o] 011« SRS 9
I = 1= rle] L] P (S =10 (<] 1o (o) 10
TR T Y, (<o 1 (oo [0 F= T8 w=TaTo | 1] 10
TR A o T (o] = To [ =T o [ 11
5.3.5 Kvarsittande MjOIKIANGET ..ottt bbb 11
5.4 HUR GAR HASTTANDVARD TILL? 1.utttiiiiiiiiiiiitttiiiie e e s s iitbett e e e e s s setbbteaeesesssasbbebaessesssassbbbaessassssssbbatesaeesssasbbabasesessss 12
oI B R - o] 1 T [OOSR TS U PP PR PP 12
5.5 KAN TANDPROBLEM HORA IHOP MED ANDRA AKOMMORT?......cicittiiiiie ittt e s s iitbane e sabbaaa s e e s s sabbanae s s e 12
5.6 BEHOVER DET GORAS ARLIGA KONTROLLER/OVERSYNER | EN FRISK HASTS MUN? .....cocviieiiiiie et sevtee e 13
5.7 HUR MANGA TILLAMPAR HASTTANDVARD PA SIN HAST? ..oiiiiiiiiitiiii ettt e st ban s s s sabbaaae s 13
5.8 HISTORIK OM HASTTANDVARD ... .uuttiiiiiiiiiiiiitritiee e e st iitbereee s e st ieabbasesese st sabba b e e s sesssasabbbaeesaessssabbabaeaeesssaabbabaeseeesan 13
EGNA UNDERSOKNINGAR ..ottt et et et et ae et et et et asesertaeete et asane st seaseesanese st aneenesananenen 14
L A =N eT 2 U] o OO 14
6.2 MATERIAL OCH METODER ....uuveiiiitteieeiitieeeiisteeesisseessassessessssessssssesesasessssasssssssssesssasessesasssssssssessssssessssnsensssssenes 14
6.1 [ =1 1 1 N R 15
Fraga 1: BehOVEr hAStar tANGVAIT? ........cccovvviviieiiiesiiceeeieie sttt bbb 15
Fraga 2: Hur ofta anser du att man behdver raspa tanderna pa en vuxen hast i arbete?............ccocoeveevceenene, 15
Fraga 3: Hur stor betydelse for hastens anvandande och hélsa har tandvarden?...........cccccecovovevevivcecrcvcnnne, 15
Fraga 4. Anser du att man ska ta DOrt VArgtanGer? ...........cccceueieieieeiecueieeetesee ettt be s 16
Fraga 5. Anser du att man behdéver géra arliga kontroller/Gversyner i en frisk hasts mun?............c.cccecoevevenee. 16
Fraga 6. Vilka ar de vanligaste felen i hastars munnar, som du traffar PA?.........ccccceeeeieiieecceeeeee e, 16
Fraga 7. Kan hasttandvard bli skadligt for NAStens hAISA?.............ccceevevrieeeeieiseeeseeeee e reeeeees 16
Fraga 8a. Vad tycker du om hasttandlakare?( Till VELErINArEINA)........ovvveevevevereriisieeeeeee e ereeeeeens 16
Fraga 8b. Vad tycker du om att veterinarer ska skota tandvarden pa hastar? (Till hasttandlakare)................. 17
[T 5] S IS35] L]\ 17
REFERENSER ...ttt ettt e sttt e e ettt s e e bt e e e s sabe e e s eabeeeesbaeeessabeeesanbeeeesnnes 18
L= 1 2N 0 L R 19



2 SAMMANFATTNING

Vi valde att skriva om “Tandvardens betydelse for hastens anvandning och halsa”. Hur viktigt ar
tandvarden for hasten?

Syftet med detta arbete var att se om det finns nagon skillnad mellan veterinarer och
hasttandléakare i deras asikter angdende hasttandvard. Vi har som hastagare upplevt att det finns
en konflikt i asikterna mellan veterinarer och utbildade hasttandlékare. En del veterinarer sager
att det inte ar nddvandigt att gora for mycket ingrepp eller att anvénda for mycket instrument i
hastens mun. En del hasttandlakare sager att det gors for lite i hastars munnar. Vilka asikter ar
ratt? Vilka atgarder ar viktiga att gora i hastens mun? Vilka risker finns det om man gor for
mycket ingrepp?

Vi stéllde atta fragor till fem veterinarer och atta fragor till fem hasttandlakare om hur viktig
hasttandvarden ar. Vi vill veta om det verkligen var ndgon som tycker att hastar inte behover
tandvard. Vi ville fa fram en bild av veterinarers och hasttandlékares erfarenheter fran deras
dagliga arbete. Fragorna belyser om hastar behdver tandvard, hur ofta man ska raspa tanderna,
om man ska ta bort vargtander och vilka de vanligaste felen i h&stars munnar ar.

De flesta fragorna som vi stallde hade olika svarsalternativ och motivering till svaren. Det fanns
aven ett par fragor som man fick ge helt egna svar pa.

Resultatet som vi fick fram gjorde oss lite forvanade. Sammanstallningen visade att det inte var
nagon speciellt stor skillnad mellan vad de tva yrkesgrupperna tyckte i fragan om hasttandvard.
De flesta som vi har fragat tycker att det ar viktigt med tandvard, bland annat i férebyggande
syfte, for att se att allt ser bra ut. De flesta hastar behdver nagon form av tandvard. Nar det géller
om man ska ta bort vargtander eller inte ar det valdigt olika i svaren mellan de tva
yrkesgrupperna. De flesta av veterindrerna tycker inte att man ska ta bort vargtéander i
forebyggande syfte, daremot tycker alla tillfragade hasttandlékare att man ska ta bort vargtander i
forebyggande syfte.



3 SUMMARY

We choose to revise the need of dental care in horses. How important is the dental care for our
horse’s use and for their health?

The objective of this work was to see if there is a difference between Swedish veterinaries and
educated horse dentists opinion concerning horse dental care. As horse owners, we have
experienced that there is a conflict between the opinions of these two occupational groups. Some
veterinarians say that there is a tendency to use to much treatments or instruments in horses
mouths, while some horse dentists says that there is not enough treatments done in horses”
mouths. Which opinion is right? What measures are important to do in horses” mouths? What
risks are there if there is too much treatment done in horse’s mouths?

We asked eight questions to five veterinarians and eight questions to five educated horse dentists
about how important horse dental care is. We wanted to know if there really was anyone who
thought that there is no need for treatments in horses” mouths. We wanted to create a picture of
their experiences from their daily work. The questions we asked were if horses do need dental
care, how often the teeth need to be floated, if it is necessary to remove wolf teeth and the most
common affections in horses” mouths. Most of the questions had different options to answer and
we also wanted a motivation to some of the answers.

We were a little surprised to the answers that we got. The answers showed that there is not that
big a difference between vets and dentists. The majority thought that dental care for horses is
important, and that they really need it. Regular checks are recommended to make sure that there
are no emerging problems. Most of the horses do need some kind of dental care from time to
time. In the case of wolf teeth removal, the horse dentists and the vets differed; most of the
veterinarians did not think that wolf teeth should be routinely removed, while all of the dentists
thought that wolf teeth should be removed in preventive intent.



4 INLEDNING

4.1 BAKGRUND

Vi valde att skriva om detta &mne for att vi i egenskap av hastagare fatt uppfattningen att det
rader stora skillnader i asikterna mellan veterinarer och hasttandlakare om vilka ingrepp som ar
viktiga att gora i hastarnas munnar, for deras anvandning och hdlsa, och hur ofta dessa ingrepp
behdver goras. Vi tycker detta ar en intressant fraga bade ur héstens synvinkel, djuretiskt, och for
héstagarens ekonomi.

4.2 MAL

Vart mal med denna undersokning &r att ta reda pa om hasttandvard ar nédvandigt for hastens
halsa och funktion. Kan tandvarden till och med bli skadligt for hasten? Gors det for lite eller for
mycket ingrepp i munnen pa dagens héstar?

4.3 SYFTE

Syftet med examensarbetet &r att forsoka fa klarhet i behovet av regelbunden tandvard pa hastar
for dess anvandning och halsa. Vi ville dven veta om veterinarer och sa kallade hasttandlékare har
olika uppfattning i dessa fragor. En annan viktigt sak vi vill veta var hur man i praktiken ska
forhalla sig till hur mycket hastens mun bor ses dver. Som hastagare kanner man ett ansvar for att
hasten far ratt tandvard.

4.4 AVGRANSNING

Vi har valt att kontakta ett antal veterinarer och hasttandlakare for att stalla fragor och darefter se
skillnaden mellan de tva yrkesgrupperna. Vi valde att inte ga in sa djupt pa specifika akommor, vi
ville forst och framst ha en helhetssyn pa eventuella konflikter mellan yrkesgrupperna. Vi valde
ocksa att inte fordjupa oss i aldersbestamning via tander eller tandernas utveckling under hastens
livstid.



5 LITTERATURSTUDIE

5.1 GRUNDFAKTA OM HASTENS TANDER

Hastens tandanatomi varierar under hela hastens liv, darfor att dess tander vaxer, till skillnad fran
vara tander, standigt tills hasten ar mellan 25 och 30 ar gammal. Att tanderna véxer ar nédvandigt
eftersom de ar utsatta for ett valdigt slitage genom att hdsten varje dag tuggar stora méngder
fiberrikt véxtmaterial.

5.1.1 Permanenta tadnder

Hasten har mellan 40 och 42 permanenta tander, det beror pa om de har vargtander eller inte. |
overkaken har hasten 12 stycken kindtander, framfor dessa sitter hos vissa hastar en vargtand pa
varje sida. Det finns ocksa sex stycken framtander i 6verkaken och bakom dessa sitter tva
canintander (=hdrntander), en pa varje sida. Se Figur 1, 2 och 3. I underkaken finns 12 stycken
kindtander och sex stycken framtander, strax bakom framtanderna sitter ytterligare tva
horntander. Dessa &r ndgot langre an de i 6verkaken (Lundstrom, T (2004)).

Kindténder

Vargtand

(hérntand)

Framtander

Figur 1. Overkéken. Har ser man alla sex kindtander och framfor dem de tva vargtanderna. P&
mitten ser man de sma caninetanderna. Till sist sex stycken framtander.



Figur 2. Underkaken. Samma som i dverkaken sitter &ven har sex stycken kindtander.
Canintanderna ar nagot langre i underkaken och sitter strax intill de sex framtanderna.

Figur 3. Hastens téander i genomskarning. Har ser man hur djupt rotade tdnderna &r, och man
kan ana att tuggytan ar lite ojamn for att fodret ska malas korrekt.



5.1.2 Mjolktander

Hésten har ca 24 stycken mjélktander, varav 12 stycken ar framtander och 12-14 stycken ar
kindtander. Mjolktanderna har oftast en tydlig grans mellan den anatomiska kronan och den
anatomiska roten. Mjolktandens krona innehaller emalj, vilket roten inte gor. Alla mjolktander ar
mindre &n de permanenta tdnderna som sedan tar 6ver.

Mijolktanderna saknar det yttre tandcementskiktet som de permanenta tanderna har och detta for
att mjolktanderna har neutral rotutveckling, vilket innebér att de inte vaxer hela tiden. De
permanenta tdnderna har fordréjd rotutveckling och det innebér att de vaxer hela tiden, énda tills
hasten &r cirka 20 ar (Lundstrom, 2004).

Mijélktandernas rotutveckling &r klar nar hela tanden har natt sin plats i hastens bett. Den
permanenta tandens rotutveckling bérjar nér tanden borjar arbeta och avslutas nér hésten &r i
medelaldern, vilket &r runt 20 ar. Att de permanenta tanderna har rotutveckling sa lang tid beror
pa att de maste kompensera det stora slitaget som blir pa hastens tander. Vid tuggning sker en
nétning av tuggytan och &ven en nétning av kontaktytorna mellan tdnderna (Lundstrom, 2004).

Nar hasten har fatt det permanenta bettet finns det tva olika tandkonstruktioner. Den storsta delen
bestar av tander med fordrojd rotutveckling, men det finns dven en liten del tander med neutral
rotutveckling. Framténderna och de egentliga tuggtdnderna &r de som har fordrdjd rotutveckling
medan de som har neutral rotutveckling ar canintdnderna och vargtanderna. (Lundstrém, 2004).

Alla framténder har ett inre emaljmonster och ett yttre emaljmonster som &r tackt av cement
(Figur 4).

=

Figur 4. Har ser man emaljmonstret som ar tackt av cement, (ser ut som belaggningar vid
tandkottet)

5.2 HASTENS TUGGSYSTEM

Héstens naturliga foda &r grds, som nar det tuggas ger en naturlig slipning av kindtanderna. Nar
hésten betar, river den av graset med sina framtander vilket gor att &ven dessa tander slits
naturligt mot varandra. En hast i vilt tillstand far saledes en naturlig slipning av tuggytan pa
tdnderna, darfor ar hastens tander egentligen gjorda for att bara ata gras.

For att en hast effektivt ska kunna mala sitt foder nar den tuggar det, sitter dess 6vre kindtander
lite langre ifran varandra an de undre. Att tdnderna sitter pa detta vis i hastens mun torde i vilt
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tillstand vara en forutsattning for att hasten ska kunna tillgodogéra sig sitt foder. Detta gor
namligen att tanderna far skarpa kanter nar de néts mot varandra, sa att graset kan malas pa ett
tillfredsstéallande satt (Figur 5). Idag kan detta orsaka problem for vara hastar som lever helt
annorlunda. Dagens hastar, som sedan lange ar tamdjur hos manniskan, har inte samma foderstat
som den hade for tusentals ar sedan. Hastar far idag ofta foder som inte behdver tuggas lika lange
som gras, vilket gor att tanderna visserligen far skarpa kanter, men de néts ibland inte tillrackligt
och kan darfor bli for vassa och taggiga. En del ytor kommer alltsa inte att bli polerade eller
slipade jamnt. Detta ar orsaken till att man “raspar tanderna” pa hastar, alltsa att en onaturlig
foderstat gor att slitningen inte fungerar som den skall, utan vassa kanter och taggar bildas.

Med tiden kan det bildas hakar pa kanterna pa hastens kindtander, oftast langs med utsidan av den
ovre tandraden och pa insidan av den nedre raden (Figur 5). Nar dessa hakar blir stora kan hasten
att fa problem med tuggningen, eftersom munnen pa en hast ska "mala” fodret sidledes. Hakarna
gor sa att hasten inte kan rotera sin underkake. Féljaktligen kommer problemen att bli storre da
hakarnas “ryggar” sakta blir storre for att de inte langre slits ner. N&r hasten tuggar med denna
typ av tandhakar sliter den ner sidorna av ”ryggarna” och vassa kanter kommer att bildas. Dessa
vassa kanter kan bli knivvassa, och kan skara djupt in i tandkottet. | vissa fall maste hastar med
denna typ av problem tugga pa ett onaturligt satt for att inte gora sig illa i munnen. Detta kan ofta
resultera i att den ojamna slipningen av tanderna 6kar, vilket sedan paverkar andra tander i
munnen som till slut paverkar hela hasten. Pa grund av den begransade rotationen av underkaken
kan hasten tendera att rotera kaken "baklanges”. Nar sddana problem uppstar maste hasten fa
tandvard. (www.kbrhorse.net/hea/float.html).

Figur 5. Har syns tydligt hakarna pa insidan respektive utsidan.

5.3 DE VANLIGASTE FELEN | HASTARS MUNNAR

5.3.1 Skarpbett

Skarpbett ar en av de vanligaste akommorna, som nastan alla hastar rakar ut for. Skarpbett
innebér, som tidigare namnts, att det pa grund av otillracklig notning bildas vassa taggar pa
kindtandernas kanter. | underkaken kommer de pa insidan och i éverkaken kommer de pa utsidan.
Det ar for att undvika skarpbett som manga later raspa tanderna pa sina hastar regelbundet.

Skarpbett kan orsaka sar pa slemhinnan i munnen och héasten vill darfor inte tugga sitt foder som
vanligt, och detta skapar i sin tur att hastens hull och prestationsférmaga sjunker. Detta problem
atgardas lattast genom att raspa ner de vassa kanterna pa tanderna. (Sevelius et al., 1985).


http://www.kbrhorse.net/hea/float.html
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5.3.2 Betselrelaterade skador

Betselrelaterade skador i munnen genom tryckskador ar det vanligaste felet i hdstars munnar.
(Lundstrém, 2004). Tryckskadorna uppstar bl.a. mot slemhinnorna, tandkéttet och tanderna.

5.3.3 Medfédda tandfel

Medfddda tandfel kan bl.a. vara dver- eller under bett (Figur 6, 7 och 8).. Nar h&sten har ett
sadant har fel slits inte tanderna som de ska och det bildas hackar pa de framre respektive de
bakre kindtdnderna. Men trots ganska stort over- eller underbett klarar de flesta hastarna sig bra
och haller sig i bra hull (Sevelius et al., 1985).

Vargtander ar ett medfott fel som réknas som Overtaliga tander. Vargtdnderna sitter i 6verkéken,
precis framfor forsta kindtanden. Dessa vaxer oftast fram under hastens forsta ar. Vargtanderna
visar stor variation i forekomst och utseende. Det ar inte alla hastar som far vargtander men pa
nastan halften av alla hastar finns en eller tva vargtander, som antingen har brutit fram eller sa
finns det ett anlag under tandkottet.

Vargtander kan stalla till med problem nar hasten far ett betsel i munnen, pa grund av att betslet
trycker mot tanden och skapar smarta i den. Overtaliga tdnder av annan sort &r ganska sallsynt
(Lundstrom, T (2004); Sevelius et al., 1985).

Figur 6. Har ser man ett normalt bett hos en hast, framtanderna mots.

Figur 7. Har ar en hast med underbett, detta kommer att orsaka s.k. hakar pa sista tanden langst
bak i 6verkaken och forsta tanden i underkaken.
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Figur 8. Har ar dverbett hos en hast, vilket kommer att orsaka samma problem som i figur 7, men
har ar det forsta tanden i dverkaken och sista tanden i underkaken som kommer att fa hakar.

Anledningen till att vara tama hastar behdver tandvard idag, men inte for tusen ar sedan i vilt
tillstand, ar helt enkelt att de inte lever naturligt langre. | de vilda 6verlevde hastarna utan
hovslagare, veterindrer och hésttandlédkare, men de levde inte lika l&nge, det &r precis som for o0ss
manniskor. (www.tandis.org/teeth.htm).

5.3.3.1 Ska vargtander tas bort?

Nér det galler vargtanderna anser vissa att ska de tas bort innan de orsakar skador och problem.
Detta for att vargtanderna sitter precis dar bettet laggs i hastens mun. Det &r inte vargtanderna i
sig som &r problemet, det &r nar vi manniskor lagger in ett betsel i hastens mun som det kan
trycka pa vargtanden eller klamma skinnet mellan tanden och betslet. Vargtanderna kan tas bort
vid kontrollen som bor goras vid tva-arsaldern pa hasten. (http://www.gavlehasttandvard.com
/problem/problem.htm och http://www.alltomhastar.se/article.asp?article_id=274&infogrp_id=9).

Vargtanderna tas bort med en tandhével som ar ett speciellt instrument for vargtander. Man
lokalbeddvar oftast hasten, sen mejslar man ut tanden. Efterat kan hasten bli nagot 6m och bor
inte ha bett i munnen pa cirka en vecka. http://www.aftonbladet.se/sport/ridsport/ behandling/
tand.html)

5.3.4 Forlorade tander

Om en hést forlorat en tand, vilket kan handa till exempel vid sparkskador, kommer den tand som
sitter “mittemot” (den som ska samarbeta med malningen) att orsaka problem for hésten.
Eftersom den inte har nagot att slitas mot kommer den att vaxa sig langre och inkréakta pa
tandkottet dar den forlorade tanden suttit. Den tand som blivit for lang pa grund av detta maste
regelbundet antingen kapas av eller raspas ner till normal niva. Till detta anvands ett
specialinstrument som ar gjort for att klippa av tander utan att riskera att de gar sonder eller
spricker. (www.kbrhorse.net/hea/float.html).

5.3.5 Kvarsittande mjélktander

Kvarsittande mjolktander ar ocksa nagot som kan skapa problem genom att de sitter kvar som
hattor Gver de nya tanderna. Hasten far svart att tugga och man marker att den ater samre. Att
foderrester packas in mellan den gamla och den nya tanden &r inte ovanligt och detta kan utlésa
karies. Mjolktander som sitter kvar ar inte svara att hitta och de 4r latta att ta bort (Sevelius et al.,
1985).


http://www.gavlehasttandvard.com/problem/problem.htm
http://www.gavlehasttandvard.com/problem/problem.htm
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54 HUR GAR HASTTANDVARD TILL?

For att fa tillgang till hastens munhala maste man anvanda hjalpmedel. Olika instrument anvands
for att Oppna héstens mun, t.ex. munstege eller munrulle. (www.tandis.org/teeth.htm). Dessa
haller munnen 6ppen sa att tanderna kan undersokas och behandlas pa ett sakert satt. Ibland
behdver man ge hasten lugnande medel eller till och med séva den. Vid intervjuerna stéallde vi
fragan till en av hasttandléakarna, om man séver hastarna eller ger de lugnande innan en
behandling eller en kontroll i munnen. Svaret var att oftast klarar man det utan att séva eller lugna
dem, men om det behdvs sa maste veterinar tillkallas. Vid smartsamma ingrepp anvéands oftast
ocksa lokalbeddvning, men vanlig raspning &r inte smartsamt och kan goras utan bedévning.

5.4.1 Raspning

Instrumenten som anvénds vid tandraspning varierar fran fall till fall och mellan de olika
hasttandlakarna och veterinarerna. Det beror bland annat pa omfattningen av problemen hos
hésten, hur stora hakar hésten har och hur langt in i munnen de sitter. Aven hur stor mun hasten
har, beroende pa ras. (www.kbrhorse.net/hea/float.html). Hardheten pa hastens tander har ocksa
betydelse. Om hasten har allvarliga problem med att dta maste man ha speciella instrument som
gar att fora in langt i munnen, annars kan en enkel rasp racka. (www.kbrhorse.net/hea/float.html).
De flesta hasttandlakare har valdigt manga olika instrument till hjalp, nastan en for varje tand. Ar
hakarna alltfor stora pa hasten kan man inte anvanda en vanlig rasp, oftast behovs det da forst
klippas ner med ett specialinstrument. (www.kbrhorse.net/hea/float.html).

Tandlakarens och veterinarens syfte med att behandla tander som det blivit hakar pa ar inte att
raspa tandernas ytor sa de blir helt slata och raka. Tanderna behdver en viss ojamnhet och lutning
for att de ska kunna mala fodret nar hasten tuggar. Overallt i munnen dar tandraderna mots och
ska mala fodret behdvs viss ojamnhet.

55 KAN TANDPROBLEM HORA IHOP MED ANDRA
AKOMMOR?

Om man inte ger hastar tandvard kan problem uppsta, inte bara i munnen utan &ven i hela hasten
pa grund av att de till exempel tuggar snett, har ont eller ater daligt. Likaval som problem kan
komma ifran munnen och visa sig i rérelseapparaten, kan det bli tvartom, problem kan uppsta i
munnen utav att en hast jobbar osymmetrisk med sin rorelseapparat. En hést som jobbar
osymmetriskt blir snabbt &ven osymmetrisk i munnen. Om en hést jobbar snett med sin kropp nér
den rids eller kors, innebar det att man maste halla hardare i tommen eller tygeln. Detta kan
innebdra att man far spanningar i hastens kakleder. Det ar olika vilken sida som drabbas.
(www.euro-vets.com).

Om en hast far ont i vanster kakled kommer den att tugga sitt foder mest pa hoger sida vilket gor
att tanderna slits mer dar. Detta skapar d&nnu mer snedhet i kikarna och da mer spanningar. Aven
nacken tar stryk hos en hast som har spanningar i kdken, om hasten far ont i nacken kommer det i
sin tur att paverka ryggen sa smaningom. Om den far ont pa vénster sida i nacken, far den ont pa
motsatt sida i ryggmuskulaturen, vilket kan sprida sig ner till bakbenet pa samma sida. Det
problem som en gang bdrjade i munnen har nu paverkat hela hasten. Veterinarer stravar ofta efter
att hastar ska arbeta liksidigt, darfor kollar de i munnen pa en hast som har rérelseproblem.
(www.euro-vets.com).


http://www.euro-vets.com/
http://www.euro-vets.com/
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Antalet utbildade hasttandldkare 6kar konstant i Sverige och &ven veterinarer har borjat
specialisera sig pa hasttandvard. Man har forstatt att hastens rérelseapparat kan paverkas av hur
héstens mun ser ut, om den har tandproblem eller inte. Darfor har intresset for att hjalpa hastar
med tandproblem 6kat, man har forstatt att man kan hjalpa hastar genom att se till att deras tander
ar i god ordning (www.euro-vets.com).

5.6 BEHOVER DET GORAS ARLIGA
KONTROLLER/OVERSYNER I EN FRISK HASTS MUN?

Det man ofta argumenterar om i litteraturen ar om hastar behover tandvard kontinuerligt eller
inte. Det finns de som anser att man inte alls ska réra hasten i munnen. Asikter om hur ofta en
hasts tander ska ses 6ver och raspas gar isar. Det vanligaste ar att man rekommenderar att kolla
hastens mun en gang per ar.

De som foresprakar rutinméssig kontroll anser ofta att det ar lampligt att gora den forsta
kontrollen av hastens tander nar den &r cirka tva ar, for att fa veta om det finns eventuella bettfel,
vargtander eller andra medfédda fel. Det ar bra att géra denna kontroll nar hasten ar tva ar, for da
ser munnen ut ungefar som den kommer att gora nér hasten &r vuxen, dven om den fortfarande
har mjolktanderna kvar da. Nar hasten ar tre till fyra ar ar det ingen idé att titta i munnen, for da
tappar och byter hasten manga av sina tander och bettet ar av den anledningen ofta oregelbundet.

Vid fyra till fem ars alder ar det sedan dags att gora en kontroll igen och efter detta bor man kolla
tanderna med jamna mellanrum och gora eventuella ingrepp, till exempel att raspa vid behov.
Nar hasten ar i fjorton till femton arsaldern bor tanderna inte langre raspas rutinméssigt. Detta for
att hasten sjalv sliter pa sina kronor nar den tuggar och kronorna bér sparas vid denna alder
eftersom det kan bli for lite kvar av dom nér sedan tdnderna slutar vdxa. Men man bor trots detta
gora rutinméssiga kontroller. (http://hem.passagen.se/hastguiden/helhetssyn.html).

5.7 HUR MANGA TILLAMPAR HASTTANDVARD PA SIN
HAST?

En undersokning gjord i Storbritannien och Irland dar 854 héstagare, tranare och ridskolechefer
var med, visade att 83 % av dessa anvande sig av rutinmassig tandvard pa sina hastar. 49 %
gjorde undersokningar en gang/ar, 30 % var sjatte manad, 10 % bara nar de tyckte att hasten var i
behov av tandvard och 7 % anvande sig aldrig av tandvard. Av alla de tillfragade tog 44 % bort
vargtander i forebyggande syfte. Ungefar halften av dessa 44 % anvénde sig av hasttandlakare
(Dixon & Dacre, 2005).

I England har man haft samma problem som i Sverige med att hastagare har varit osékra pa
huruvida de ska vélja hasttandlékare eller veterinarer. Detta for att det inte finns ndgon certifierad
hésttandlakarutbildning vare sig i Sverige eller England.

5.8 HISTORIK OM HASTTANDVARD

Man viste valdigt lite om hastars tandsjukdomar och behov av tandvard anda fram till 1980 talet,
da man borjade gora de forsta undersokningarna om héastars behov av tandvard. De flesta


http://www.euro-vets.com/
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veterinarutbildningarna hade fram till dess inget intresse for att lara ut nagot om tandkirurgi.
Annu farre var villiga att gora nagra fordjupningar i &mnet. Man ansag att det rackte med att
raspa av vassa kanter pa kaktanderna, ta bort for langa tander och vargtander som stéllde till med
problem.

Sydney Galvayne var en man som gjorde sig kdand inom hasttandvarden. Han var veterinar och en
mastare pa att marknadsfora sig sjalv och reste runt i Australien och Europa. Han skrev bocker
om sina enorma upplevelser om hur viktigt det & med behandling av héastars tdnder. Han var
uppenbarligen en kunnig och belast person. Han sa sig ha formagan att aldersbestamma vilken
hast som helst. Sydney Galvayne ar en legend inom hasttandvard. Manga av anekdoterna om
Sidney Galvayne handlade om hans hdgfardiga dominans och ovilja att acceptera nagon kritik till
hans metoder, vilka skiljde sig fran manga andras.

Fler och fler hastégare accepterar att det ar nodvandigt med regelbundna undersékningar pa sina
héstar. Nara samband mellan utbildade hasttandldkare och veterinarer har resulterat i en otrolig
forbattring i véalfarden for hastar och dess tandvard. Man menar att hastar mar battre nar vi
manniskor samarbetar med varandra som ett starkt team, an att tdvla med varandra om att
kritisera varandras jobb. Modern tandvard har spelat en stor roll i utvecklingen for kvalitet och
kvantitet for hastars tandhélsa (Dixon & Dacre, 2005).

6 EGNA UNDERSOKNINGAR

6.1 BAKGRUND

Vi ville undersoka om det foreligger skillnader mellan veterinarers och hasttandlakares syn pa hur
hastens tandvard bor skotas. Bakgrunden ar att manga hastagare upplever att dessa tva
yrkesgrupper ger olika information om hur ofta och nar man bor lata undersoka sin hésts tander
och vilka problem som behdver atgérdas.

6.2 MATERIAL OCH METODER

For att se om asikterna om hasttandvard gar isar mellan veterinarer och utbildade hasttandlakare
valde vi att intervjua fem veterinarer och fem hasttandlakare. Dessa valdes ut via bade personliga
kontakter och sokningar pa Internet. Vi ringde dessa veterinarer och hasttandlikare som finns i
hela Sverige och stéllde ett antal fragor om hur de sag pa hasttandvard. Alla vi har ringt till har
varit positivt installda och stallde gérna upp och svarade pa vara fragor. Nar vi vara klara med
intervjuerna sammanstallde vi alla svaren och forsokte dar fa fram skillnaden mellan de tva
yrkesgrupperna.

Fragorna (se bilaga 1) som vi anvande oss av i intervjuerna har vi utformat sjélva och utgatt fran
vad vi ville veta och dar vi tror att det kan skilja sig i svaren. Fragorna har bestatt av bade
svarsalternativ och motiveringar till de olika svaren. Svaren som vi har fatt pa vara fragor har vi
hanterat anonymt och darfor star det inga namn i vart arbete. En av fragorna har handlat om vad
den som svarade pa fragorna tyckte om den andra yrkesgruppen. Sa veterinarerna har fatt fragan
vad de tycker om hasttandlakare och hasttandlakarna har fatt fragan vad de tycker om att
veterinarerna skoter tandvarden pa hastar. Detta gjorde vi for att fa lite mer information om varfor
det eventuellt finns en konflikt mellan dessa tva yrkesgrupper.

Veterindrerna som vi har pratat har varit distriktsveterinarer eller anstallda pa nagon klinik.
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Hasttandlakarna ar utbildade bade pa Academy of Equine Dentistry, USA och American School
of Equine Dentistry.

6.1 RESULTAT

Vi stallde atta fragor till samtliga som intervjuades. Nedan foljer en genomgang av hur fragorna
besvarades.

Fraga 1: Behover hastar tandvard?

Pa den har fragan har fyra av vara fem tillfragade veterinarer svarat "ja”, att hastar behdver
tandvard, dels for att kontrollera i forebyggande syfte, och dels for att se eventuella fel och
eftersom alla hastar sliter olika pa deras tander behovs tandvard. Den femte svarade att det beror
pa vad hasten anvands till om det behovs vidare tandvard. Om en hast arbetar mycket med bett i
munnen som kan orsaka problem pa olika stallen sa vill man ha en noggrannare koll i munnen pa
den. Ar det en hast som inte anvands sa mycket i arbete s& menar man att det inte &r lika viktigt
men att man anda inte ska utesluta kontroller helt.

Av hasttandlakarna har fyra svarat "ja”, bade i forebyggande syfte och for att de flesta faktiskt
behdver tandvard. En av de tillfrdgade hasttandlakarna menade att om man stéller krav pa sin
hast, staller hasten krav pa dig, med detta menade han att eftersom vi anvéander vara hastar och
staller hoga krav pa prestationer sa kan hastarna stélla krav pa att fa god tandvard, hovvard och
bra mat mm. Den femte svarade bade ”ja” och "nej” for att man i alla fall ska kolla i alla hastars
mun, efter det vet man om de behover fortsatt tandvard.

Fraga 2: Hur ofta anser du att man behover raspa tanderna pa en vuxen hast i
arbete?

Majoriteten, fyra av veterinarerna har svarat "en gang per ar”, om de inte har nagra 6vriga
problem sedan innan. Resterande svarade "beror pa fallet”, vissa behdver néstan aldrig raspas,
andra far lattare problem och behdver darfor raspas oftare. Kan éven bero pa kakens position.

Majoriteten, fyra av hasttandlakarna svarade “en gang per ar”, detta for att forsakra sig om att allt
ser bra ut. Om allt ser bra ut och det inte beh6ver goras nagot gor man inte det. De 6vriga svarade
att tva ganger per ar ar bra nar hasten ar ung.

Fraga_3: Hur stor betydelse for hastens anvandande och hélsa har
tandvarden?

Har svarade tre av veterinarerna att det beror pa hur hésten ser ut sedan innan i munnen, om den
har tidigare problem, t.ex. bettfel ar det vikigt med tandvard och raspning. De andra tva svarade
att det har stor betydelse for hastens anvéndande och hélsa. Detta for att det ger viktig
information om betslingen och hasten kan fa stora problem om den inte far tandvard, t.ex. kan det
bli problem sa hésten inte kan tugga sitt foder ordentligt.

Nar vi fragade hasttandlékarna svarade alla att det &r valdigt viktigt med tandvard for hasten i
dess anvandande och hélsa. Detta for att det inte ska bli problem nér hasten anvands i arbete.
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Fraga 4. Anser du att man ska ta bort vargtander?

Fyra av de tillfrdgade veterinarerna svarade nej”, att de bara tar bort vargtanderna nar de staller
till med problem vid arbetet. En anledning var att detta &r ett ingrepp som inte ska goras utan
orsak.

En svarade ”ja”, att de tycker att vargtanderna ska tas bort i forebyggande syfte. De kommer att
bli ett problem i framtiden.

Alla de tillfragade hasttandlédkarna svarade “ja”, de tycker att man ska ta bort vargtanderna om
hasten ska ha bett i munnen, i férebyggande syfte. VVargtdnderna skapar alltid problem och fyller
ingen funktion.

Fraga 5. Anser du att man behdver gora arliga kontroller/éversyner i en frisk
hasts mun?

Alla vara tillfragade veterinarer svarade “ja”, att man behover gora arliga kontroller i en frisk
hasts mun. Detta mycket for att vara saker pa att allt ser bra ut i munnen och att tanderna fungerar
som de ska.

Aven alla hasttandlakarna tycket att man ska gora érliga kontroller i en frisk hasts mun. Detta
aven for att veta att allt ser bra ut och for att férebygga eventuella kommande problem.

Fraga 6. Vilka ar de vanligaste felen i hastars munnar, som du traffar pa?

Bland veterindrerna var hakbildningar och vassa kanter det vanligaste svaret, men &ven
tryckskador pa slemhinnorna pga. fel betsling blev ett vanligt svar.

Hasttandlakarna traffade ocksa pa hakar och vassa kanter men de sag aven vargtander som ett
"vanligt fel”, som de traffade pa ofta. Nagra svarade aven att det beror pa vilken ras hasten ér.

Fraga 7. Kan hasttandvard bli skadligt for hastens halsa?

Pa denna fraga var bada yrkesgrupperna dverens om samma svar, vilket var att "ja”, sjalvklart
kan tandvarden bli skadlig for hasten om man inte veta vad man gor.

Alla veterinérerna sa aven att det blir skadligt vid felbehandlingar och 6verbehandlingar. En del
av veterindrerna tycket aven att det ar latt att man raspar for mycket med elektriska raspar som
hésttandlékarna ofta anvénder.

Fraga 8a. Vad tycker du om héasttandlakare?( Till veterinarerna).

75 % av vara tillfragade veterinarer svarade att de valutbildade hasttandlakarna ar bra, men att de
inte tror mycket pa ”snabbutbildningarna” som man kan ga i USA.

De andra 25 % tycket att veterinarer ska gora hela behandlingen for att hasttandlakarna inte har
legitimation att sedera en hast och da maste veterinarerna a&nda komma ut och gora det. De sa
dven att hasttandlakarna inte har tillstand att behandla hastar med mediciner vilket kan behdvas
av olika orsaker.
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Fraga 8b. Vad tycker du om att veterinarer ska skota tandvarden pa hastar?
(Till hasttandlakare).

Alla de tillfragade hasttandldkarna sa att det ar bra, det finns manga duktiga veterinarer. Men ett
problem som de ség &r att veterinarerna inte ar specialutbildade pa tander, men att de ser en
uppgang pa intresset av hasttandvard hos veterinarerna.

/7 DISKUSSION

Det intressantaste med var undersokning var att se om asikterna skiljer sig mellan de tva
yrkesgrupperna i fragorna om hasttandvard. Det var dven intressant att vi i vart resultat fick fram
att de inte fanns nagon storre skillnad mellan yrkesgrupperna, vilket vi blev férvanade éver. En
del veterinarer verkar tycka att det ar onddigt att anlita en hasttandlakare, for de far varken sedera
eller ta bort vargtander enligt lag men de tycker att sa lange de ar utbildade sa gor de ett bra jobb.
Hésttandlékarna har i 6verlag sagt att det ar bra att veterindrer intresserar sig mer och mer for
hasttandvard och inte nonchalerar tandhélsan.

Nar det galler var fragestallning tycker vi att vi har fatt ett bra svar som kan vara till nytta i
praktiken som hastagare. Vi tycker att vi har lart oss mycket genom denna fragestéllning, for att
genom litteraturstudierna har vi last mycket olika fakta om bade anatomi, problem i hastens mun
och olika behandlingar.

Resultaten som vi fatt genom intervjuerna har visat att skillnaden pa asikterna inte ar sa stor
mellan yrkesgrupperna vi intervjuat, detta kan bero pa att det ar ganska fa intervjuade. Vi valde
att intervjua endast fem stycken ur varje yrkesgrupp p.g.a. att det inte finns sa manga utbildade
hésttandldkare i Sverige. Vi tror dven att det stimmer som resultatet visar att skillnaden faktiskt
inte ar sa stor, vi tror att det kan vara sa att det ar hastagarna som har olika asikter och att det
pratas dem emellan om hur stor skillnad det &r.

Nar det galler metoden som vi anvéande for att fa svar pa vara fragor tyckte vi att telefonen vara
det bésta alternativet, eftersom vi har intervjuat manniskor i hela Sverige. Vi hade helst sett att vi
kunde ha tréaffat alla vi har intervjuat men, pga. avstanden var det en omojlighet.

Att intervjua manniskor fran de olika yrkesgrupperna var helt ratt metod, eftersom det gjorde
arbetet mer verklighetsbaserat.

Det vi skulle kunna ha gjort béattre &r att ha intervjuat fler personer men eftersom det inte finns
speciellt manga utbildade hésttandlakare i Sverige var det svart att hittat fler.

| framtiden tycker jag att man ska kolla om asikterna skiljer sig mer eller mindre mellan
veterindrer och hésttandlékare. Vilken av yrkesgrupperna anlitar h&stagare helst for att utfora
tandvard till sin hast? Specialiserar sig veterinarer mer eller mindre inom d@mnet hasttandvard?
Man vill som hastagare veta vilken metod man ska anvéanda till sin hast nar det galler
hasttandvard. Man kan kolla vad hastagare har for asikter om respektive yrkesgrupp.

Véra slutsatser blir att det inte &r sa stor skillnad mellan hasttandlékare och veterinarers &sikter.
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9 BILAGOR

Fragor till veterinarer och hasttandlakare

e Namn och yrke.

e 1. Behdver hastar tandvard?
Ja Nej Det beror pa fallet

Motivering:

e 2. Hur ofta anser du att man behdver raspa tanderna pa en vuxen héast i arbete?
En gang i halvaret En gang om aret Eget forslag

Motivering:

e 3. Hur stor betydelse for hastens anvandande och halsa har tandvarden?
Stor betydelse Ingen Beror pa fallet

Motivering:

e 4. Anser du att man ska ta bort vargtander?
Ja Nej Beror pa fallet

Motivering:

e 5. Anser du att man behover gora arliga kontroller/6versyner i en frisk hasts mun?
Ja Nej Ja, om det finns problem sedan innan

Motivering:

e 6. Vilka ar de vanligaste felen i hastars munnar, som du traffar pa?

Svar:



7. Kan hasttandvard bli skadligt for hastens halsa?

Svar:

8. Vad tycker du om ”héasttandlakare”? (till veterinarer)

Svar:

8. Vad tycker du om att veterinarer ska skota tandvarden pa héastar?
(till hasttandlakare)

Svar:
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