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SAMMANFATTNING

Bakgrunden till arbetet &r att en montessoriskola i Lund tog kontakt med SLU i Alnarp och
ville f& ndgon som kunde projektera en hinderbana till dem for att gora deras skolgérd
roligare och samtidigt fungera som motorisk traning. Det var dock barnen sjdlva som hade
onskat en hinderbana. Arbetet som skapats till f6ljd av detta har som syfte att ta fram idéer
och inspiration kring utformning av hinderbanor samt att konkretisera dessa i en ritning. Jag
har dock begrénsat arbetet till att bara gélla normalutvecklade barns motoriska utveckling
och jag tar inte upp nagot om de eventuella psykiska och sociala effekter som en hinderbana
och lek pa denna skulle kunna ge.
Fragestdllningen som jag arbetat efter blev foljande:
Hur projekterar man en hinderbana for barn
Som ger dem den motoriska trining de behover?
Som stimulerar till anvindning?
Som dr siker?
Hur vil stimmer mina teorier med Eva Norén-Bjorns gillande hinderbanors
popularitet
Dar andra fragestillningen kom till efter att jag ldst i hennes undersokning om lekplatser att
hon kommit fram till att hinderbanor inte var bra alls, och inte intressanta for barn.

Jag genomforde saledes en litteraturstudie inom d@mnena barns lek och motoriska utveckling
samt om sdkerhetsnormer. Utifran denna litteraturstudie sammanstillde jag en checklista
med saker som &r viktiga att tdnka pd ndr man utformar en hinderbana. Detta ligger sedan
till grund for de observationsprotokoll jag anvant mig av nér jag studerat befintliga
hinderbanor, for att se om de &r lampliga ur motorisk synvinkel, leksynvinkel och
sdkerhetssynvinkel. Jag valde ut fem hinderbanor; Astrid Lindgrens Vérld i Vimmerby,
Skanes djurpark, Tosselilla som nuftrtiden har tvd hinderbanor, Jordbodalen i Helsingborg
samt Djungellekplatsen i Malmo. I studierna kom jag fram till att de flesta hinderbanorna
foljer sakerhetsnormerna, men att det dr andra normer som kanske borde stéllas upp for en
hinderbana for att det skall vara riktigt relevant. Jag kom ocksa fram till att en hinderbana
inte anvands sdrdeles mycket till lek och att det nog dr ndgot som ligger i dess natur, det gar
for fort for att man skall hinna leka nagot pa den utan att vara ivagen.

Jag kom fram till att nédr det géller motorisk traning maste element som balans, spring,
hoppning, krypning och hing/gung/sliang hinder finnas med, men vara anpassade efter den
aldersgrupp som skall anvdanda dem. For att stimulera till anvéandning behdver hinderbanan
ha ett tydligt sammanhang som knyter ihop den till just en bana, samt med sin omgivning.
Man kan inte bara str6 ut ett “géng ” hinder och tro att nagon skall inspireras till att anvanda
dem. Att borja med en portal kan vara ett steg i rétt riktning, att bara satsa pa hinderbanor i
dventyrsparker eller pa skolgdrdar kan vara ett annat. Att involvera barnen i skapandet &r
ocksa en viardefull dtgéard. Det dr variationen som &r den viktiga. Sdkerhetsmaéssigt bor man
gora de dolda farorna uppenbara och lita pa att barnen klarar av dem sjédlva. Nar det géller
Eva Norén-Bjorns studie anser jag att hon har ritt nar det géller hinderbanor pa lekplatser,
de &r inte populdra, men de andra hinderbanor som jag studerat som finns pa riktiga
dventyrsvérldar har varit valdigt populédra, alltsd ratt sak pa ritt plats.
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1INLEDNING

Detta arbete kom till som resultat av att en montessoriskola i Lund tog kontakt med
SLU i Alnarp och sokte nagon som kunde designa en hinderbana till dem.
Hinderbanor har alltid varit, och &r fortfarande, nagot av det roligaste jag vet, darfor
antog jag uppdraget. Lararna pa skolan i Lund vill att hinderbanan skall ge barnen
mer roliga saker att gora pa rasterna, men ocksa fungera som traning fér dem. Skolan
ligger i den anrika Sankt Larsparken i sodra Lund och &r en ldg- och
mellanstadieskola med ”fritis” efter skolan. Hinderbanan &r tankt for barnen i
aldrarna 6-12 ar. Enligt ldrarna var det barnen sjdlva som kom med forslaget att det
skulle bli en hinderbana. De har redan sedan tidigare paborjat en hinderbana som
aldrig blivit klar och de vill nu att denna skall uttkas.

Min egen erfarenhet av hinderbanor dr ganska stor, dd jag som barn utnyttjade
naturen runt omkring mig och kallade det f6r hinderbanor som jag sedan sprang och
klattrade omkring i. I hogre alder fortsatter hinderbanelekarna inom scouterna dér
de &r vanliga inslag i vdra tavlingar. Sdledes har jag alltsd badde byggt, och tadvlat i
hinderbanor fram till idag.

Det finns dock forskning som pekar pa att hinderbanor inte alls dr populédra hos barn.
Eva Norén-Bjorns studie fran 1977 &r det tydligaste exemplet som uttryckligen talar
emot hinderbanor. I den studien undersokte hon hur ldnge de i hinderbanan
ingdende hindren anvénds pa olika lekplatser, och kom fram till att det var ytterst
lite. Jag tycker darfor dven att det skall bli intressant att se hur val hennes tes
stimmer. Darfor handlar en av fragorna i min fragestéllning om hur en hinderbana
skall stimulera till anvandning. De andra fragorna handlar om hur man skall
projektera en sdker och motoriskt riktig hinderbana.

I en vérld dér lekplatser dras in och byts ut for
att de dr for farliga och nya lekplatser slutar
anvandas for att de &r for trakiga dr detta med
en ny hinderbana ett intressant &mne. En
hinderbana &r enligt min dsikt ndgot extra
(jamfort med en lekplats). Man kan leka vad
som helst pa den, men den kan ocksa vara med
i tavlingar och den kan, tror jag, pa ett
tydligare satt trana barnens motorik dn vad

en “vanlig lekplats” kan. Amnet 4r intressant
for mig som landskapsingenjor eftersom det
spdnner 6ver s manga omraden som kanske
inte direkt kopplas ihop med kunskap som jag “skall ha” i min yrkesroll. Barns lek
och fysiska aktivitet &dr ett exempel samt deras utveckling bade psykiskt och fysiskt.

Bild 1: I den jordiga rinnan pd kullen lig
det forr en rutschkana, idag dr den utbytt.



1.1 Syfte

Syftet med mitt arbete dr tudelat, ddr den forsta delen handlar om att ta fram teorier
och soka inspiration kring utformning av hinderbanor, barns motoriska utveckling
och sdkerhet. Andra delen handlar om att tillimpa och konkretisera teorierna och
inspirationen genom att limna forslag pa en hinderbana. Aldersgruppen
hinderbanan skall rikta sig till dr barn i 6-12 drsaldern.

1.2 Avgransning

Om man bara ser till syftet ter sig detta redan timligen avgransat, men efter att ha
last i litteraturen har jag insett att det dr valdigt l4tt att glida in pd sidospar. Darfor
har jag valt att inte ga in pd alla de motoriska utvecklingsstegen och vad de innebér
for den psykiska utvecklingen. Jag har heller inte gett mig in pa de olika teorierna
som hor motoriken till, eftersom de egentligen inte har ndgon direkt koppling till vad
det dr jag skall gora, en hinderbana. Jag har bara tagit upp det som dr aktuellt just for
barn som skall ut och leka pa en lekplats eller en skolgard. Jag har heller inte tagit
upp ndgot om handikappade barns behov.

Nar det galler barns lek tar jag upp det helt kort for att ge en inblick i hur viktigt det
dr, men ger mig inte in pa de lekar som 4r sa viktiga for den psykiska, eller sociala
utvecklingen. Jag tar dock helt kort upp teorier om vad som stimulerar till lek, och
vad som inte gor det.

Stycket som handlar om sidkerhetsstandarderna &r begréansat satillvida att jag bara tar
upp de regler som behandlar sddana saker som jag behover ta hdnsyn till nér jag
utformar min hinderbana.

1.3 Fragestallning

Hur projekterar man en hinderbana for barn
Som ger dem den motoriska traning de behover?
Som stimulerar till anvdandning?
Som é&r sdker?

Hur vl stdimmer mina teorier med Eva Norén-Bjorns gédllande hinderbanors
popularitet



2 METOD

2.1 Tillvigagangssatt

Efter att ha fatt forfragan fran skolan i Lund begav jag mig dit for att fa reda pa vad
de ville ha. Forst lag min inriktning mer pa designen av en hinderbana, samt att den
skulle vara baserad enbart pa skolans onskemal. Detta skulle ha genomforts genom
att ga ut och intervjua barn och studera designteorier. Efter mitt besok d&ndrades min
vinkling och uppsatsen handlar nu om att projektera (utforma) en hinderbana,
baserat pa barns (motoriska) utveckling och sdkerhet. For att gora detta gjorde jag en
litteraturstudie som handlar bade om barns lek och ocksa inspiration till sadan, samt
om deras motoriska utveckling. Utifrdn denna litteraturstudie, kombinerat med de
onskemal som skolan hade, tog jag fram en checklista. Denna checklista innehaller
kriterier pd vad barn, enligt litteraturen jag tagit del av, behtver och onskar och det
ar efter den som jag utfort min empiriska studie av befintliga hinderbanor. I en
diskussion knyter jag sedan samman teorierna med de empiriska studierna och
reflekterar 6ver vad man bor tdnka pa vid anldggandet av en hinderbana.

2.2 Litteraturstudien

Litteraturen jag anvant mig av dr dels rena faktabocker om motorik och om barns lek.
Jag har ocksa last rapporter som gjorts i &mnena. De flesta av bockerna har varit
allmdnna bocker om barns lek och om lekplatser, varfor de inte riktigt stimmer in pa
mitt &mne da jag inte anser att en hinderbana &r riktigt samma sak som en lekplats.
Men teorierna kring &mnet kan jag dnda anvianda som utgangspunkt. Detta gor

ocksa att litteraturstudien kan vara nagot tunn i vissa avseenden, mest for att jag inte
lyckats hitta ndgon passande litteratur. De flesta av bockerna dr timligen gamla, men
de teorier som tas upp i dem bekréftas av den nyare litteratur jag tagit del av.

Storsta delen av litteraturen har inhdmtats fran Lunds Universitetsbibliotek, men jag
har dven anvant mig av SLU:s uppsatsdatabas Epsilon samt Internet.

Det forekom dven en del litteratur som jag inte har lyckats fa tag pa, men som jag tror
hade kunnat ge min litteraturdel ytterligare tyngd.

2.3 Undersokningen

Min studie &r av kvalitativ karaktdr med ett fdtal utvalda studieobjekt. Jag jamfor
heller inte hinderbanorna sinsemellan gillande kvantitativa matt, sdsom hur manga
barn som springer dem eller ej, eftersom det skulle innebéra ett alldeles for langt
projekt tidsmaéssigt. Daremot jamfor jag dem utseendemassigt och vardemassigt, dar
vardemdssigt radknas som de kriterier en hinderbana skall uppfylla enligt vad jag
kommit fram till i min litteraturstudie och som sammanfattas i en checklista .

Observationer dr en mycket kritiserad undersokningsform eftersom man menar att
ménniskan &r for subjektiv och darfor har en otillforlitlig perception (Merriam, 1994).
Jag héller gdrna med om detta, men samtidigt anser jag ocksa att allt vad man foretar



sig genomgar nagon slags tolkning ndar man skall férmedla det till ndgon annan,
varfor en observation, om den utfors strukturerat och sakligt mycket vil kan vara ett
anvandbart verktyg. Man kan ga tillvdga pa olika sétt i sitt observerande. Antingen
gors en utforskande observation ddr man undersoker allt man ser for att f4 sd mycket
kunskap som mojligt. Vid denna typ av observation maste allt registreras. Jag har
anvant mig av den andra varianten, namligen en strukturerad observation med ett i
forvag sammanstillt observationsschema som talar om vad som skall observeras
(Patel & Davidsson, 1994). Detta observationsschema dr baserat pa den checklista jag
tagit fram efter litteraturstudien samt ndgra punkter ur Merriams (1994) metodbok
som tas upp eftersom de enligt denna dr bra att ha med i en observation. Jag anser att
denna metod bidrar till strukturering och saklighet, samtidigt som det fokuserar mig
pa vad syftet 4r med undersckningen.

Jag har studerat hinderbanorna sa diskret som mojligt varfor barnen egentligen inte
har uppmarksammat mig och jag har inte ndirmat mig dem pa nagot vis. Jag satt som
en sa kallad fullstdandig observator, som en anonym del av omgivningen
(Merriam,1994). De enda som uppmérksammade mig var fordldrarna men de sade
aldrig ndgot till mig. Anledningen till varfor jag valde denna metod &r att jag inte ar
utbildad for att tala med barn pa ett sdtt som ger mig svar pa de fragor jag skulle ha
stdllt. Barn upplever saker och ting annorlunda dn vad en vuxen gor, och ror det sig
om riktigt sma& barn finns det dven en sprakbarrisr att ta hansyn till (Am, 1993).

2.3.1 Genomforande

Jag valde ut fem hinderbanor med ndgot sandr geografisk spridning och har inte
baserat det valet djupare &n pa att jag hort talas om dem. Mdnga som hort talas om
min undersokning sade direkt till mig att det fanns en vildigt rolig hinderbana pa
Astrid Lindgrens virld i Vimmerby, jag sjdlv har lekt pa en hinderbana pa Tosselilla.
Manga har dven tipsat om en stor bana som finns pa Skanes djurpark och min
handledare Tim Delshammar gjorde mig uppmarksam pd en djungellekplats i
Bunkeflostrand i Malmo. Det sista referensobjektet som jag valde var hinderbanan i
Jordbodalen i Helsingborg, en stad som &r kand for att ta barns lek pd allvar och som
gor mycket reklam for sina lekplatser.

Infor forsta studiebesoket utformade jag ett observationsprotokoll baserat pa
punkterna som tas upp i min checklista tillsammans med lite fortydligande texter
som var till for att hjalpa mig under sjdlva studien. De tre sista fragorna i protokollet
hittade jag i en metodbok dér forfattaren ansag att de var lampliga for att ge
bakgrund och djup till studien (Merriam, 1994). Efter det besoket omformade jag mitt
observationsprotokoll, inte innehdllsméssigt, men utseendemdssigt, mest for att gora
det lattare for mig att féra anteckningar.

Det forsta jag gjorde ndr jag kom till hinderbanorna var att titta pa hela banan forst
for att £ en 6verblick. Sedan, om dér inte varit nadgra barn fotograferade jag den, for
att sedan sld mig ner for att gora observationerna. I vissa fall har jag fatt vanta med
fotograferingen tills inga barn befunnit sig pa just det hinder som jag velat



fotografera. Banorna i Vimmerby och pa Skanes Djurpark samt Tosselilla har varit sa
pass ldnga att jag inte kunnat se hela banan fran ett stille varfor jag delat upp dem i
sektioner och studerat en sektion at gdngen. Djungellekplatsen i Malmo var svar att
fa en 6verblick 6ver, men dar var heller aldrig ndgra barn att titta pa trots att jag
besokt den ett par ganger under olika dagar och tider. Darfor kan jag bara ta upp
sddant som beror det for mig synliga. Jag har alltsa studerat platsen, inte barnen som
leker (eller inte leker) pd den. Vid varje bana har jag tillbringat 4 timmar, dér storsta
delen av tiden har gatt at till att se hur barnen tar sig 6ver hindren, men dven
punkterna om sdkerhet har tagit en del tid i ansprdk. De mer allmédnna punkterna i
mitt observationsschema har jag kunnat fylla i ndr det inte varit s mycket barn pa
banan. Under tiden som jag suttit och studerat banorna har jag dven gjort en del
reflektioner som inte platsar riktigt i mitt observationsschema, men som @ndé kan
vara vasentliga vid en analys av hinderbanan och da har jag skrivit dem vid sidan av.

Dér det har varit mojligt har jag forsokt sitta sa pass néra att jag kunnat hora vad
barnen sédger, eftersom det tillsammans med minspel och rérelsemonster visar hur de
upplever hinderbanan. Det gor det ldttare for mig att mer exakt tolka de “mjukare”
vdrdena i min checklista, exempelvis radslor eller lek.

Under mina studier upptdckte jag att punkten “forankring i mark” var ratt svar att
undersoka noggrannare. Jag hade trots allt ingen mojlighet att gréva for att se om
redskapen var nergravda ordentligt, satta med betongfundament eller bara stod av
egen tyngd. Déarfor har jag nojt mig med att studera detta genom att se ifall nagot
redskap lyft frdn marken ndr barnen varit pa det. I vissa fall har jag dven testat sjdlv
med min egen tyngd.

2.3.2 Kritik

Som jag ovan ndmnt dr denna typ av studie extremt beroende av observatdren som
gor den, vilket gor att oavsett hur detaljrikt jag beskriver hur jag gatt till viaga
kommer ingen att kunna gora denna undersdkning pa exakt samma vis som jag.
Vidare &r en del punkter i min checklista baserade pa att jag faktiskt gor en tolkning
av vad jag ser, vilket naturligtvis gor en del av slutsatserna nagot godtyckliga och
subjektiva. De baseras pa mina erfarenheter, vilka ligger till grund for hur jag tolkar
min omvarld.

Jag har daremot forsokt halla mig sa saklig som mojligt och i och med att jag ofta
kunnat hora vad barnen sdger har jag kunnat fa en férstahandskalla och egentligen
inte behovt gora en “egen” tolkning.

Ett annat problem med att forsoka dterskapa den har studien &r att man i sddana fall

maste ha tillgdng till samma barn, vilket naturligtvis ar omojligt. Darfor kan endast
en liknande studie genomforas.
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2.3.3 Generaliserbarhet

Eftersom studierna genomforts pa olika platser i sodra Sverige, och med olika
forsokspersoner, men fatt liknande resultat, skulle jag karakterisera mina slutsatser
som generaliserbara. Naturligtvis finns det alltid individuella skillnader, men jag har
tolkat mina resultat ungefdr som om jag sant ut ett massutskick med enkiter, den
storre massan bestimmer resultatet. Vidare staimmer dven mina funderingar, och det
jag sett, med tidigare studier som gjorts inom dmnet.

2.4 Oforutsedda forandringar

Nar jag kommit sd ldngt att alla mina observationer var avslutade men inte riktigt
sammanstallda fick jag ett mail frdn skolan som meddelade att de behtvde ha
ritningen klar, annars skulle de inte fa ndgra pengar. Detta gjorde att jag hamnade pa
ett mote med de berérda ldrarna och delgav dem nédgra slutsatser om vad jag kommit
fram till sa 1angt (vilket redogors noggrannare for i diskussionen) och att de da gor
en egen ritning baserat pd detta. Jag kommer alltsa inte att lamna en ritning till
skolan eftersom de, ndr den &r klar dd kommer att vara i full gdng med att bygga en
hinderbana. Detta har dven bidragit till att min sammanstallning blivit nagot
splittrad.
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4 BARNS LEK OCH UTVECKLING
4.1 Om lek

Barn har i alla tider anvint sig av leken som ett sdtt att finga, vidareutveckla, forstd eller
uppfylla sina énskedrommar. Aven nir barn tvingas stjila sig till lektid sd har den funnits
med i deras liv. Lekformdgan dr det mest utmirkande draget hos barn.
(Norén-Bjorn, Vaga satsa pa leken, 1991, sid. 134)

Nar man talar om lek ar det ofta med ett milt 6verseende, lek &r nagot som barn
pysslar med och som vuxna inte har tid med. Om en vuxen leker kallas det for hobby
eller fritidssysselsdttning. Detta sander signaler kring ordet lek som betyder att det dr
nagot barnsligt och som man sa fort man blir “vuxen” bor ligga av med. De vuxnas
attityder paverkar starkt barns leklust (Bengtsson, 1973). For barn &r leken dock
mycket viktig, det dr inte ndgot de gor enbart for att koppla av eller ha kul, utan
leken dr det medium genom vilket barnen lar sig om véarlden och om sig sjdlva
(Hoffsten, 1974).

Att leken &r viktig for barn dr ndgot som de flesta av oss d&r medvetna om, men mer
dn s dr det heller inte. Vart samhadlle kryper in i var vardag och begransar barnens
spontana lek. Detta visar sig inte minst i stora bostadsprojekt och betongkomplex
som ser prydliga ut och dr ekonomiska i den vuxnes 6gon, men &r en psykologisk
oken for ett barn. Barnens lekutveckling dr ndra kopplad till den fysiska och psykiska
miljon, och &dven till de vuxnas attityder till lek (Bengtsson, 1973). Attityderna blir
dock bdttre och battre. Stora internationella organisationer som exempelvis The
Association for Childhood Education International (ACEI) erkdnner barns behov av
att leka i alla dldrar och bekriftar att lek dr en essentiell del av barns liv och
utveckling (Lindstrand, 2005. s 68)1.

For bara nagra generationer sedan levde storre delen av Sveriges barn pa
landsbygden och fattigdomen var utbredd. De barn som inte behovde ge sig ut och
jobba for brodfodan fick oftast skota ménga sysslor i hemmet. Den lilla tid som blev
over for lek kunde de tillbringa i skogar och pa dngar och i anslutning till de vuxnas
arbetsplatser (Hoffsten, 1974). Pa 70-talet fanns det valdigt mycket tid for barnen att
leka, men de flesta bodde i stdder ddr de omringades av barnférbjudna omraden.
Kvar fanns sterila, trakiga och mekaniskt utrustade lekplatser ddr barnens
uppfinningsrikedom och fantasi snabbt forstordes. Man borjade fundera pa sddana
teorier som att; det som dr snyggt och prydligt for en vuxen &dr inte nddvandigtvis en
stimulerande lekmiljo for ett barn (Bengtsson, 1973). Aven Eli Am (1993) tar upp den
héar problematiken nér hon talar om vuxna som skall forsta lekens mening ur barnens

1 Kéllan for Lindstrand foljer inte det referenshanteringssystem jag valt att anvdnda mig av, av den
anledningen att jag har haft svart att ta reda p& vem det &r som skall andrahandsciteras. Darfor har jag
valt att skriva med sidnumret for att man sjdlv enkelt skall hitta var informationen ar tagen.
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perspektiv. Problemet for den vuxne blir att skapa struktur i ndgot som med vuxna
ogon dr helt ostrukturerat och till och med meningslost. Den vuxne tolkar det han ser
baserat pa egna erfarenheter, men vad som &r viktigt sammanhang for den vuxne &r
inte det samma for ett barn. Hon menar att for att komma forbi det hiar maste den
vuxne forstd det barnsliga.

Nufortiden verkar det som om fri tid for lek minskar pa grund av dels tv och datorer,
men ocksa fler styrda fritidsaktiviteter som exempelvis fotboll, ridning, dans el dylikt
(Lindstrand, 2005). Detta bekréftas dven av studier bland mindre barn (dagisbarn) att
trots att man talar om leken som viktig och fri d&r den pedagogiska verksamheten
(dagis, forskola) anda strikt reglerad. Det finns ett schema som bestimmer var barnet
skall vara och leka vid en viss tid, och med vad barnet skall leka just d&. Barn som
inte underkastar sig denna ordning betraktas i det extrema som problembarn
(Nordin-Hultman, 2004).

De lekar som barn leker &r manga och varierade och ger dem olika delar av en helhet
som de sedan skall applicera pa sig sjdlva och omgivningen under resten av sina liv.
Exempel pa typer av lekar &dr rorelselekar som pjitt, rollekar som mamma, pappa,
barn, harmningslekar, bygglekar osv. Dessa bendamningar pd lekar beskriver vad
barnen gor, om de dr ensamma eller i grupp, om de anvander material eller ej, och dr
exempel pd vad barn gor och upplever utan att pa ndgot vis vara kopplade till ndgon
teori om barns utveckling. Vilket i sin tur gor att man inte far nagon bild av vad
leken betyder for just utvecklingen hos barnet (Norén-Bjorn, 1979). Genom att leka
lar barn kdnna sin omvirld, sig sjdlva och sina kroppar, de ldr sig vad de kan gora
och vad de inte formar med sina kroppar. Lek har dven dolda avancerade strukturer
som barnen maste ldra sig, vilket bidrar till att de ldr sig att socialisera och
kommunicera med varandra (Am, 1993). Darfér méste barn f& klittra och klanga runt,
hojta och skrédna, testa pa att elda och leka med vatten, kdnna och smaka osv. Nar vi
sdtter granserna for barns lek maste vi hela tiden ha i sinnet att det dr ett behov hos
barnen som enbart skall stoppas om det &r for att skydda barnen eller om hénsyn till
omgivningen kravs (Hoffsten, 1974). Barn mdste ocksa ldra sig att ta risker och
studier visar att om man bara har fortroende for att barnen sjélva kan bedoma vad
som dr tryggt pa en lekplats behover man inte vara 6verdrivet orolig for att olyckor
skall ske (Bengtsson, 1973).

4.2 Lek for motorisk utveckling

Motorik &r ett begrepp for en mangd processer som har betydelse for manniskans
rorelseformdaga och rorelsemonster samt studiet av hur méanniskans rorelser
utvecklas och ldrs in. Den ménskliga motoriken borjade studeras i bérjan av 1800-
talet (Nationalencyklopedin, 1994, bd. 13, s. 476).

Nervsystemet dr inte fardigutvecklat hos manniskan nir hon f6ds, hjarnbarken
utovar inget inflytande pa de djupare delarna av hjarnan, detta pd grund av att
myelinskidor som ska isolera nervtradarna dnnu inte ar fardigbildade.
Myelinskidorna gor det mojligt for impulser att fortplanta sig fran ett nervcentrum
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via nervtradarna till rdtt stdlle i nervsystemet. Myelinbildningen dr darfor starkt
sammanbunden med en ménniskas rorelseformdga. Hjarnstammen och ryggmaérgen
ar emellertid forsedda med myelinskidor och detta gor att barnet kan gora rorelser,
dessa dr dock helt reflexméssiga och styrs inte med ndgon som helst vilja eller
intention. En nyfodd ror armar och ben och hela kroppen pa en gang (totalrorelse)
eftersom en enskild rorelse dr allt for svar att sdrskilja, efterhand utvecklas dock
myelinskidorna och de viljeméssigt styrda rorelserna blir allt sdkrare samtidigt som
totalrorelser forsvinner. Det handlar forstas inte enbart om nervutveckling utan dven
om dvning, rorelser maste utforas for att behdrskas.

Alla barn borjar sin motoriska utveckling pa enklaste niva, exempelvis att lyfta pa
huvudet for att sedan bli mer och mer komplicerade i sina rorelser. Om barnet far lov
att leka pa golvet kommer det att stimuleras till rorelse; rulla, sitta, krypa etc. Pa
detta vis trdnas motoriken naturligt, framfor allt krypning &r bra som motorisk grund
for framtida d@ventyr. Korrekta, naturliga rorelser skall dock helst lekas fram och man
skall absolut inte sdtta barnet i ndgon slags konstlad traning.

Ett barn som utvecklas normalt kommer att skapa grunden for den fortsatta
rorelseutvecklingen och andra fardigheter som krévs for att kunna delta i andra
barns lek. Fram till tvddrsaldern innebar lek for barnet att utveckla sina sinnen och
sina rorelser, barnet 6var dessa rorelser om och om igen tills det kan dem och gar
vidare till nya rorelser. Lek ger stimuli for alla sinnen och medverkar pa ett naturligt
satt till stimulans av badde motorik och psyke och ger barnet ett sétt att f4 utlopp for
sitt aktivitetsbehov, sina tankar och kénslor (Holle, 1983).

Barn ser helheten i en rorelse och genomfor den intuitivt, till skillnad fran en vuxen
som genom sin formdga till abstrakt tdinkande &r mer medveten om de egna
kroppsdelarnas lagen. Darfor bor man gora rorelserna till en lek och knyta dem till
mer konkreta uppgifter som att exempelvis hoppa som en kraka, dla som en orm osv.
Barn dr utrustade med férhallandevis stor smidighet och uthallighet som
tillsammans med styrka och snabbhet delvis styr muskuldra faktorer, och utvecklas
kontinuerligt tillsammans med de koordinativa férmagorna under hela barndomen,
hos pojkar accelereras de sedan i puberteten.

Kombinationer av rorelser utvecklas alltid efter det att den enskilda rorelsen ldrts in.
I fyradrsaldern borjar formagan att koppla ihop rorelseforestillningar till
sammanhdngande rorelseprogram utvecklas. Sddana rorelsekombinationer som
springa och hoppa dr nu méjliga for ett litet barn att utfora (Ahs, 1976)

I fem- sexdrsaldern laggs tonvikten mer pa kraftiga rorelser som kraver styrka
eftersom barnets benstyrka markant 6kar i denna alder. Nu vill barnet springa
mycket, hoppa, kldttra och trdna balansen. I sex- till nioarsédldern utvecklas kroppen
och blir mer lik den vuxna, med ldngre extremiteter, plattare brostkorg och slankare
bal, samtidigt sker en muskular tillvaxt och férhédllandet mellan kroppens vikt och
kroppens styrka forbéttras. Kroppstyngdpunkten sianks vilket 6kar balansféormagan.
Idealisk traning for barn i denna alder dr kombinationsmotorik och balansférmage-
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ovningar, t ex genom hindergymnastik och hinderbanor. Barnen far koordinativ och
tysisk traning och samtidigt kan de leka. Det &r bra om man utformar det som sd att
man stéller barnet infor ett problem dér séttet att 16sa uppgiften dr obestamt. Istéllet
tar det klara rorelseproblemet efter basta formaga och trénar pa sa vis bade sin
fantasi och sin motoriska fardighet.

Inom idrotten menar man att den bésta inldrningsdldern nar det géller rorelse ar i 10-
12 arsdldern eftersom bade den intellektuella och den kroppsliga koordinativa
formagan &r sd pass langt gdngna att forutsdttningarna for rorelseinldrning &r
gynnsamma (Ahs, 1976).

Pa en lekplats bor det finnas tillfédlle att utova manga aktiviteter som motsvarar varje
fardighet, och mer dn sd att varje fardighet kan utdvas pa manga olika sétt. Barnet
maste f4 mojlighet att trdna rullning och krypning, hoppning, gang och 16pning,
balansera pa fast och rorligt underlag, kldttra, hdnga och hinderlopning (Holle, 1983).

4.3 Att stimulera till lek

For att kunna planera for lek mdste man veta ndgot om vad lek &r. Viktigt nar man
planerar exempelvis en skolgard &r att man tdanker pd att barn i olika dldrar leker
olika lekar. Yngre barn leker inte med varandra, de kan leka bredvid varandra men
inte tillsammans. Efter tre-fyradrsaldern och i forskolan (5-6 ar) leker de ldtsaslekar
eller bygglekar. Nér de blir ndgot dldre leker de fortfarande latsaslekar, men pa
hogre nivd, samtidigt som de gdrna involveras i organiserade lekar sddana som spel
av olika slag, fotboll eller basket etc. Sedan borjar intresset for ordentliga
kraftanstrangningar att ta fart (Lindstrand, 2005, s. 70-71)2.

Barn har behov av att prova, utforska och experimentera (Bengtsson, 1973). De
behover utforska bade sig sjdlva och sin omgivning med sa fa regler och sa liten
vuxen inblandning som mdojligt (Lindstrand, 2005, s. 9)3. Likaledes kan man maérka
att om man sétter in leken i barnets totala utveckling blir det fel att konstruera
sdrskilda miljoer for lek. Det viktigaste &r att planera for upplevelser och olika
uttrycksmojligheter (Norén-Bjorn, 1979). Studier fran bl.a. USA och Norge
sammanstdllda i boken Playground and outdoorplay fran 2005 visar att barn leker bast i
naturliga omgivningar, en skog dr béttre dn en skolgard. Barn som fatt leka mycket i
en naturlik omgivning ligger langt fore andra barn nér det géller bade motorisk och
psykisk utveckling (Lindstrand, 2005, s. 58-61)%. Barn ser lekplatser som delar av ett
landskap, en stor lekmiljo och studier visar att om exempelvis en skolgard satsar pa
att f4 in mer naturlik vegetation dar olika rum kan skapas kommer vegetationen att
anvdndas mer i barnens lekar dn redskapen (Martensson, 2004). Man bor dock vara
sparsam med anlagda gronytor i vissa fall. En studie gjord av Gunilla Lindholm
(1992) visar att barn som har skolgdrdar med naturmark (las riktig skog) visserligen
hittar pa fler lekar dven pa de 6vriga ytorna av skolgarden, men de anvander de

2Genot 1
3Senot1
4Senot1
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anlagda gronomrdden mindre dn vad barn gor pa skolgdrdar utan riktig naturmark.
Troligtvis beroende pa att varfor skall de utnyttja den falska varan nir de har den
dkta. Vidare menar Lindholm att manga ganger forsoker dven anldggaren
kompensera det faktum att det inte finns riktig skog och projekterar en dunge med
for mycket vaxtlighet och det hela blir en ohelig rora som barnen inte kan leka i.

Nar man skall bygga en lekyta at barn dr det till stor hjdlp att minnas sin egen
barndom, sina egna lekar, vad var spannande, vad var roligt osv. (Norén-Bjorn, 1991).
For att bygga lekplatser som stimulerar till lek maste man borja utvédrdera andra

delar av redskapens funktion dn enbart sikerhet och héllbarhet, inte minst darfor att
om ingen anvander dem spelar varken sidkerhet eller hallbarhet ndgon roll. Man
maste undersoka om de ar lekbara, bra och utvecklande for barnen. Ofta dr det sa att
ett spannande redskap dr ett sddant dédr barnet maste 6vervinna nagot, exempelvis
sin egen hojdrddsla. Om da alla redskap é&r for laga blir de trakiga och anvinds inte.
P& detta vis kolliderar sikerhetskraven och funktionskraven ofta med varandra
(Norén-Bjorn, 1977).

Eva Norén-Bjorn har i en stor studie 6ver lekplatser (1977) anvant sig av en term som
hon kallar funktionsvéarde. Hon definierar detta som lekytans eller ett lekredskaps
formdga att stimulera barn till lek, arbete, undersckande beteende samt samvaro. En
annan aspekt av funktionsvardet dr huruvida redskapet och/eller markytan
stimulerar till undersokande beteende, problemltsning, inldrning eller till aktivitet
med ett bestdmt mal. Den tredje delen av funktionsvirdet &r i vilken grad redskapet
eller markytan inbjuder till positiv social samvaro mellan barn och mellan barn och
vuxna. Sinnesupplevelser och kdnslor samt anvandningsfrekvens spelar ocksa in. I
studien har hon med hjalp av kriterierna f6r funktionsvarde undersokt lekplatser och
sett vilka redskap som anvands mest och vilka som anvdnds minst. Hon kom fram
till att redskap som hinderbanor, system av redskap som skeppsbrott, balansbommar,
laga kldtterredskap och kldtterplank anvands vildigt lite och oftast bara under korta
tider i strack. Hon tror att detta beror pa att de dr statiska och lasta i sin funktion, de
kan bara anvandas pa ett sitt. For att konstruera bra redskap och forma en god
lekmiljo maste man veta vilka behov lekplatsen skall tillfredsstélla och hur barn i
olika aldrar leker. Barn har ett stort rorelsebehov och behver redskap som de kan
klattra och hoppa pa, men eftersom de redskap som finns &r sa oforanderliga blir de
trdkiga. Eli Am (1993) bekriftar detta till viss del och menar att nir barn leker kraver
de en utvixling, de leker med ndgot, och ndgot leker med dem, om ndgot dd rékar
vara ett annat barn vidgas 6verraskningsmomentet eftersom det kan hitta pa
ovantade saker, ett vanligt statiskt lekredskap gor det inte. Hon hdvdar vidare att
barnens lek inte &r malinriktad, att de leker for lekandets skull och inget annat.
Darfor skulle lekredskap spela ut sin roll i leken dd de oftast &dr tamligen
malinriktade i sin anvandning,.

Lat oss alltsd slippa se statiska balansbommar, hinderbanor for barn, liga smala bollplank,
labyrinter och en uppsjo av klitterstillningar. Lit oss tillgodose barns behov av att réra sig,
balansera, klittra, bolla i ett meningsfullt sammanhang.
(Norén-Bjorn, Lek Lekredskap Lekplatser, 1979 s. 154)
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Balansbommar dr som ovan namnt tdmligen ointressanta for barnen, inte for att de
inte gillar att ga balansgang, utan for att de hellre soker sig till exempelvis staket,
murar eller stubbar. Rorliga redskap som bygger pa mekaniska principer exempelvis
gungor, gunghdstar, hangbroar, karuseller etc. var ddremot populédra hos barnen.
Dessa redskap ger lustupplevelser med fart, flikt och spanning, nagot som barnen
gdrna soker sig till (Norén-Bjorn, 1979)

Trots detta dr det inte alldeles morkt for lekredskapen pd lekplatserna, en studie
gjord av Maérit Jansson (2005) visar att barnen anvander lekplatserna med en
kreativitet och d@ventyrslusta som inte It sig begransas av utformningen pa
lekplatsen. Barnen lekte speciella lekar pa de olika redskapen likavil som i
lekplatsens omgivningar. De roade sig d4ven med att paverka lekplatsen och dess
redskap pa andra sétt. De senaste dren har man dven lagt ner en hel del resurser pa
att ta fram lekredskap som dr multifunktionella och delar av en mer komplex helhet
exempelvis ett tema, vilka har visat sig vara mer populdra dn de “gamla stela och
statiska lekplatserna”. (Martensson, 2004).
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5 SAKERHET

5.1 Allmant

Det finns idag ingen lag som reglerar sikerheten pa lekplatser, daremot finns det
standarder som antogs 1998-1999. De gér under beteckningarna EN 1176-1/7 och EN
1177 och &dr implementerade i 19 av Europas lander. Nar den tillimpas i Sverige har
den tilliggsbeteckningen SS-. Det finns ndgra grundldggande synsétt som det
rekommenderas att man tdnker pa ndr man producerar lekredskap:

Tvingande rorelser; en rorelse som barnet inte sjdlv kan stoppa pa grund av
hastigheten i rorelsen, exempelvis i gungor, Hiar maste man tdanka pa fallutrymmen,
farliga springor, 6ppningar, underlag osv.

Fallhojder; standarden sdger att maximalt tre meters fallhojd ar tillaten
konstruktionen kan dock vara hogre.

Fallutrymme; detta far aldrig vara mindre dn 1,5 meter, men 6kar naturligtvis med
fallhojden.

Farliga 6ppningar; sddana dar barn kan fastna med huvudet dr de farligaste och
darfor sager standarden att en 6ppning pa 89-228 mm inte far lov att existera pa en
lekplats. Andra 6ppningar som kan vara skadliga &dr fingeroppningar. Réroppningar
skall alltid vara forslutna oavsett matt.

Farliga vinklar; det giller parallella 6ppningar mellan redskapsdelar, hdl mellan
staket och golv, springor i golv osv. (Marhenke, Grona fakta 4/2000).

5.2 Siakerhet och hinderbanor

Redskapsdelar av trd skall vara utformade sa att nederbord utan hinder kan rinna av
och detta pa ett sadant vis att ansamling av vatten undviks. Om travirket ligger mot
marken skall det antingen vara av sadan karaktar att det hdller f6r det, behandlas
med traskyddsmedel eller sd skall situationen l6sas med en konstruktionsdetalj,
exempelvis en droppsko.

Risker i konstruktionen skall vara sd uppenbara att ett barn kan upptdcka dem.
Sprickor dér kldder eller kroppsdelar kan fastna far inte forekomma och omraden
mellan fasta och rorliga delar skall vara fria fran klamningsstillen.

Dar det finns risk for fallolyckor skall ett stotddmpande underlag finnas, fasta hinder
eller andra harda foremal far inte lov att férekomma inom fallutrymmet.
Fallunderlaget skall anpassas till den maximala fria fallh6jden som finns pa
lekplatsen. Vid fallhojder 6ver 60 cm skall fallunderlaget besta av minst 30 cm sand,
traspan, tackbark eller syntetiska material. Jord och grds kan anvdndas om fallhojden
inte overskrider 1 meter. Sanden som anvénds skall vara strid och enkelt rinna
mellan fingrarna (tabell 2 se bilaga 1). Det mdste dven finnas fallutrymme runt
lekredskapen, som 6kar med lekredskapets hojd (tabell 3 se bilagal)(Svenska
kommunforbundet, 2000).

Aven nar det giller tunnlar finns det vissa krav (se tabell 4 bilaga 1).
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Avstdnd mellan stegpinnar eller fotsteg skall uppfylla kraven géllande stédllen dar
huvuden kan fastna. Det skall inte gd att vrida stegpinnarna och avstandet mellan
dem skall vara jamnt.

For linor under 2 meter med en fastpunkt skall avstdindet mellan dessa och fasta
redskapsdelar vara minst 60 cm och avstandet mellan linorna och svidngande
redskap 90 cm. Linorna far heller inte kombineras med gungor i samma stéllning.
For hiangande linor mellan 2 och 4 meter skall avstandet till andra redskapsdelar vara
minst 1 meter. Linans diameter skall vara mellan 25 och 45mm.

Klatterlinor skall vara fastade i bAda dndar och den totala svangningsvidden far inte
overskrida 20 % av avstdndet mellan upphdngningspunkten och markytan, detta for
att minska risken for strypning. Linans diameter skall vara mellan 18 och 45 mm
(Europastandard, EN 1176-1:1998).

Lekredskapen maste sta stadigt och vara ordentligt fastade i marken. Om
lekredskapet kédnns instabilt kan det kdnnas osédkert och kan dven vara livsfarligt
(sdkra lekplatsen). Fundament skall vara sa konstruerade att ingen fara uppkommer
till foljd av dessa. Vid 16sfyllnadsunderlag, exempelvis sand, skall fundament
grundldggas eller utformas pa nagot av foljande vis:

pa ett sadant sétt att socklar, stolpar och infastningselement ligger minst 40 cm under
lekytan (Europastandard, EN 1176-1:1998).
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6 CHECKLISTA FOR STUDIEN AV BEFINTLIGA
HINDERBANOR

Till den hér checklistan kommer det att komma punkter av lite olika karaktér, forst
har vi de mest uppenbara. De som framst tranar olika rorelser dr redskap som ger
barnen mojlighet till att:

Krypa

Springa

Balansera, pa fast och/eller rorligt underlag (Holle, 1983)
Héanga

Hinder

Hoppa } (Am, 1993
Klattra

Hinder som ger fart och fldkt (Norén-Bjorn, 1979)

Sedan har vi de sa kallade mjuka védrdena, de som skall stimulera barnen dels till
anviandning, men dven kittla deras sinnen. Ar hindren

Mojliga att ta sig over pa olika satt (Mdrtensson, 2004)

Ger de mojlighet till att vervinna radslor (Norén-Bjorn, 1977)

Stimulerar de till lek och samvaro (hjdlper barnen varandra 6ver dem, leker de
andra lekar pa hindren). (Norén-Bjorn, 1979)

Gar det att prova och experimentera (Bengtsson, 1973)

Hur ser den ut ur sdkerhetssynpunkt

Ansamlas det vatten pa ndgot av hindren )

Ligger obehandlat trd direkt mot marken (Svenska

Finns det uppenbara eller dolda sdkerhetsrisker > kommunférbundet,
Finns det stdllen barnen kan fastna pa 2000)

Hur dr underlaget )

Ar redskapen ordentligt férankrade i marken

Haller eventuella svangande rep korrekt avstand till fasta foremal
(Europastandard, EN 1176-1:1998)

Ovriga kriterier

Smalter banan in i omgivningen? (6nskemal fran skolan)

Ungefdar hur manga barn anvéander den?

I vilka aldrar dr barnen?

Ar ndgot hinder alldeles for svart?

Verkar ndgot hinder roligare dn alla andra? (intressant ur studiesyfte)
Ar den “hemmagjord”, ekonomisk, eller kopt frdn ndgon
lekredskapstillverkare? (6nskemal fran skolan)
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7 RESULTATET AV HINDERBANESTUDIEN

Nedan foljer en sammanfattning av mina observationer, de fulla
observatorsprotokollen aterfinns i bilaga 2-7 i samma ordning som nedanstdende
sammanstdllning.

Astrid Lindgrens Vaérld
Vimmerby

Jordbodalen
Helsingborg \

Djungellekplatsen

Tosselilla
Bunkeflostrand

vid
Tomelilla
Bild 2: Ligeskarta 6ver Skine och smdland dir

jag besokt hinderbanor (Kdlla: Lilly Bengtsson
07-01-17).
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7.1 Hinderbanan i Jordbodalen i Helsingborg

7.1.1 Allmant

Lekplatsen ligger i Jordbodalen som ér ett rekreationsomrade i centrala Helsingborg,
10 minuter med buss fran
Knutpunkten. Temat for lekplatsen
ar natur och den ligger heller inte
langt frén folkparken. Ett
motionsspar gar forbi precis i
utkanten av omradet och barnen tar
sig dit gdendes, cyklandes eller med
bil. Tydligen finns det lite
attraktioner uppe vid folkets hus
som konkurrerar med den har
lekplatsen, bland annat en
hoppborg som inte star dér aret runt
och ett klatternat kallat Spindeln.
Studien genomfordes den 14/8 kl.
13.00 till 17.00. Véadret var
omvéxlande, men inget regn foll.

Bil : Helbild O’ver-’ lekplatsen i Jordbodalen

Hinderbanan i Jordbodalen var i egentlig mening ingen hinderbana, jag skulle
snarare beteckna den som en lekplats med utspridda och kompletterande hinder. For
enkelhetens skull kommer jag dock fortsdttningsvis att kalla den f6r hinderbana eller
bana.

Banan bestod av samtliga de komponenter som en
hinderbana bor ha enligt punkterna pa min checklista.

7.1.2 Krypning

Pa platsen finns ett betongror att krypa igenom (bild 4), och

ovan pa detta ror dr en repstege fast sd att man kan klattra

over. Denna attiralj var, enligt min observation, den som Bild 4: Ett multifunktionellt
mest uppmuntrade till lek och olika sitt att ta sig 6ver och timligen populiirt hinder
hindret. Barnen dkte kana och hoppade samt anvande den i Jordbodalen

for andamalet ditsatta stegen for att ta sig ner. Den var dock
utrustad med den dolda faran att om man rdkade fa in fingrarna
mellan stegen och roret skulle man klimma dem med sin egen
kroppstyngd.

7.1.3 Hoppning

Det finns stubbar (bild 5) och stenar satta i marken som man kan
hoppa emellan. Ett problem med stubbarna dr att de &r satta

direkt i marken och har borjat ruttna och spricka nertill, vilket . >
kan komma att bli farligt sd smaningom. Bild 5: Hopps‘mbbar
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7.1.4 Spring

Lekplatsens yta dr tamligen stor och kuperad varfor hela ytan kan anvéndas att
springa pa. Om man skall forsoka trackla ihop
hindren till en bana kravs det &ven en del
springande emellan dem. Jag sag ocksa ett par barn
som var uppe och sprang pa en skeppsliknande
struktur (bild 6). Detta var dock precis nir jag kom,
sd jag tror att jag storde dem i vad de holl pa med, da
de strax dérefter limnade platsen. Denna skeppslika
struktur anvéndes till allehanda saker; dka kana pa,
_ klattra pa, krypa pa och for att springa pa.
Bild 6: Den skeppsliknande Strukturen kan emellertid vara lite farlig, for
strukturen relingen som anvands for dessa olika &ndamal var
av plant trd och kommer man direkt fran sanden &r
risken stor att man faller “pladask” tillbaka, det var
emellertid bara jag som rakade ut for detta under
tiden som observationen pagick.

7.1.5 Balansgang

Balansgang fanns det bade pa rorligt och fast underlag, i
form av tradstammar som ldg pa marken samt stockar som
hingde hogre upp i luften (bild 7). De rorliga stockarna
anvandes bara av ett barn och nér detta trillade ner gav
han upp forsoket. De liggande anvéndes lite mer, men inte
som balansgang, bland annat var det ett barn som under
en kort stund lekte racerbédt. Som rorliga balanshinder
fanns dven en repgang (bild 8), som bestédr av tva rep i
olika hojd, ddr man gar pa det ena och haller sig i det

. . Bild 7: Rorliga stockar
andra. Det var inte sa manga som lekte med detta redskap,  tamligen hégt upp

troligtvis beroende pé att det var alldeles for svart for de
flesta av barnen da de inte nadde upp till det 6vre repet. Som hogst satt det 6vre

repet pa 190 cm fran marken. Daremot var det nagra av
dem som kom upp som anvande det for att gd armgang.

. Bild 8: Repgéngar dar barnen inte lyckades
N4 upp till handrepet och darfor kunde de
heller inte anvanda hindret.
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7.1.6 Klattring

Sy Betradffande klittring sa finns det en klitterstédllning
(bild 9) med nit och stegar pa platsen som egentligen
inte ingar i hinderbanan, men jag har &nda noterat den
eftersom den bidrar till platsens kvaliteter. Detsamma
gdller en snigel i sten/betong som barnen kunde klattra
~ pa och leka med. Nagot barn forsokte till exempel mata
det med gréds och andra lekte “racersnigel”.

Bild 9: Klatterstallninc

7.1.7 Hing/Gung/Sling

Under punkten som i mitt observationsprotokoll kallas hiang/gung/slang kan dven
den ovanndmnda repgangen kvalificera sig eftersom det var det barnen gjorde, om
de var pa den. Pa platsen finns d&ven en gungbrada (bild 10) som inte &r en del av
hinderbanan, men som verkade vara
en av lekplatsens storsta tillgangar.
Barnen klidttrade pa den och gungade
fler &n den var avsedd for, samt
trillade av och skadade sig i olika grad.
Den gav upphov till mycket skratt och
fortjusta utrop, men det kéndes dock
som att barnen egentligen inte hade
nagon aning om hur den fungerade,
detta baserat pd det sitt som de

trillade av och slog sig ater och
aterigen. Av nagon anledning tycks
mekaniken i gungbradans funktion ha
undgatt dem. Under hing/sldang har
jag dven tagit upp tre voltracken
(stanger som man kan gora kullerbyttor runt eller hdnga i kndvecken pa etc.) i olika
hojd, som mest anvéndes till att kldttra pa (bild 10) och som heller inte var en del av
hinderbanan.

il T o, T L T L5

Bild 10: Roéda voltracken i for-
grunden, gungbréadan i bakgrunden

7.1.8 Fart och flakt
e e Ytterligare tva saker fanns pa plats som
e A

egentligen inte hor hinderbanan till; en
korggunga och en rutschkana (bild 11), dar
korggungan &r platsens andra stora attraktion
efter gungbrdadan. Tvd sma toser gungade i
den i ca 45 minuter och lekte att det var en bat
~ pa ett stormigt hav. Gungan var ocksa ett
stdlle dar man eventuellt skulle kunna

4 Bild 11: Rutschkana och korggun
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kldamma sina fingrar, mellan korgen och gungans ram. Jag sdg det dock inte ske. P4
rutschkanan var det nadgra barn som tog sig upp pa fel hdll, vilket i sig dr tamligen

farligt, och ett barn som roade sig med att dka ner pa kanten, annars anvéndes den
inte sdrskilt mycket.

7.1.9 Hinder-Hinder

Slutligen fanns det en hinderkonstruktion (bild 12)
dér man skulle ta sig 6ver och under stockar. Det
var bara nagot enstaka barn som testade denna
och da hoppade barnet i princip bara éver den
forsta stocken om och om igen.

7.1.10 Sgkerhet

Gaillande ovriga sdkerhetsaspekter var platsen
tamligen bra, inga stdllen ddr vatten kunde : :
ansamlas, underlaget var strid sand (jag kunde Bild 12: En hinderkonstruktic

dock inte kontrollera djupet pa denna) samt grés.

Redskapen var sa vitt jag kunde se fastsatta ordentligt i marken och inga fundament
stack upp. Detta var for 6vrigt, som namnt en rétt svar punkt for mig att kontrollera
eftersom jag rimligen inte kunde gréava i marken vid varje lekredskap.

7.1.11 Integration i omgivningen

Platsen smélter in bra i omgivningen och bestar av badde kopta prefabricerade
redskap samt egenproducerade. Narmast runt lekplatsen férekom inte mycket av
hogre vegetation, men for att ge lekplatsen ett sammanhang med omgivningen hade
mycket stenar lagts ut i omgivningen som var férbundna med lekplatsens
hoppstenar.

7.1.12 Antal barn och dlder

Antalet barn de héir 4 timmarna uppgick till totalt 25 stycken dér inte méanga vistades
pa lekplatsen ldngre dn 15-30 minuter. De flesta av dem som stannade ldngre hade
fika med sig. Aldersmissigt 1ag barnen mellan 1,5 och 14 &r men de flesta var
nagonstans i femdrsaldern.

7.1.13 Interaktion mellan individer

Ingen interaktion forekom mellan frammande barn eller férdldrar, bara en gang sag
jag tva for varandra frammande barn leka pa samma hinder. Annars var det ofta sa
att om ett nytt barn dok upp pa ett redskap lamnade de som redan var dar hindret
eller trangde (psykiskt) bort nykomlingen. Daremot interagerade forédldrar med sina
barn eftersom de ofta blev ombedda att hjadlpa till med att lyfta, ta emot eller knuffa

pa.
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7.2 Hinderbanan pa Astrid Lindgrens virld i Vimmerby

Denna hinderbana var ritt 1ang, varfor jag delade upp den i synsektioner och
tillbringade 20 minuter pa varje utkikspost. Efter 2: a varvet slog jag samman sektion
tva och tre samt fyra och fem eftersom det inte fanns ndgot mer att detaljstudera utan
det handlade snarare om att fa en 6verblick av hur barnen tog sig 6ver hindren,
3 : T vilket man enkelt kunde se pa
: storre avstand. Barnen visade
inget intresse for mig och
manga sdg mig nog inte ens,
men en del vuxna forsokte se
vad jag holl pa med dven om
de aldrig frdgade mig direkt.

3 43 "h b
Bild 13: Bild lings med det stora Bild 14: Hinderbanan korsar
gangstriket med hinderbanan gangbanan
i "diket”
7.2.1 Allmant

Astrid Lindgrens vérld i Vimmerby dr precis som namnet anger baserad pa Astrid
Lindgrens bocker. Miljoerna dr hamtade fran hennes historier med allt frdn Emils
bondelandskap till sméstadsidyllerna som aterfinns i bAde Madicken och Pippi.
Platsen just ddr hinderbanan ligger &dr ett omrdde som dr avsatt for mer aktiv lek &n
vad resten av Varlden &r. Har finns bland annat en labyrint,
ett omrade ddr man kan gd pa styltor, fjadergunghéastar
och inte minst hinderbanan. Resten av Astrid Lindgrens
védrld verkar vara mer utstdllningsbaserat ddr man kan ga
och titta pa saker ur sagorna. Dar finns dven ett antal
scener ddr det spelas teater. Man kallar hinderbanan

for ”Inte-stota-marken-banan” och den inleds med en
portal (bild 15) som visar precis var den borjar. Jag besokte
den har hinderbanan torsdagen den 17/8 mellan klockan
halv tolv och halv fyra pa dagen. Vadret var mestadels
soligt men med vissa inslag av moln.

Hinderbanan inneholl i princip alla de typer av hinder jag
Bild15: Portalen till tagit upp i mitt observationsprotokoll, med undantag for

hinderbanan i Vimmerby Hing/Gung/sldng-, fart/flakt- samt hinder-hinder.
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7.2.2 Krypning

Det fanns egentligen inga specifika kryphinder, men vissa stockar var sd pass branta
och hala att mdnga barn valde att krypa ¢ver dem istéllet for att gd.

7.2.3 Hoppning

Den hér banans storsta kategori var just hopphinder, dédr barnen skulle hoppa mellan
stenar, bade pa land och i vatten (bild 16) samt mellan stubbar. Det &r dessa hinder
som gor att banan kan vara sa pass ldng som den &r, de for en framat pa ett vis som
tuffare hinder inte skulle gora. Att hoppa mellan de hir stenarna sag ut att vara lite
knepigt for barn i 1,5-3 arsaldern eftersom de inte utvecklat den balans och styrka
som krdvs for denna typ av aktivitet, men de testade gdarna med hjilp av fordlder.
Nar det géller stenarna i vattnet var det en del barn som forst ryggade lite, men
sedan antingen med eller utan fordlders hjdlp, andd tog sig 6ver. Har var det tydligt
att vissa faktiskt 6vervann sin initiala rddsla. Vissa forédldrar ville inte tilldta sina barn
att springa vattenhindret 6ver huvudtaget, men det gillde framst de lite yngre
barnen. Sikerhetsmassigt var alla hoppstenar ndgot forradiska eftersom de var
polerade av slitaget de utstatt och ddrmed tdmligen hala. Hade stenarna varit blota
tror jag att man hade uppmarksammat faran pa ett annat vis, som det var nu var det
vildigt manga barn som fo6ll handldst ner frdn hala stenar. Fallhojden var dock inte
sdarskilt hog och jag sdg inte nagon som inte genast reste sig upp och fortsatte pa
banan.

En sak som var intressant var att barn som bara
passerade forbi pa vig till nagot annat oftast
hoppade lite grann pa stenar och stubbar, for
att sedan folja sina fordldrar vidare till nédsta
mal. Pa det viset fick d&ven de smaka pa
hinderbanan, utan att ge sig in pa ndgot av de
mer tidskrdavande hindren. En annan sak som
jag markte var att barnen aktade sig noga for att
plumsa i med foten/fotterna i vattenhindret,
men om de rakade gora det anda var det vissa
som fortsatte att plumsa allt under
uppmuntrande tillrop fran fordldrar. Om det
var sjdlva plumsandet eller tillropen som uppmuntrade barnet kan jag dock inte sidga.
Ett barn roade sig véldigt lange med att bara springa pa de landstenar som fanns i
anslutning till vattenstenarna, och ut 6ver vattenstenarna, fram och tillbaka. Slutligen
slutade han med detta, men fortsatte d&nda att leka med vattnet genom att kasta
pinnar och smasten i det.

Bild 16: Hoppstenar i vatte

7.2.4 Spring

I mina 6gon uppmuntrade hela banan till spring, lite beroende pa hur manga ganger
barnet sprang den. Ofta borjade de forsiktigt, men manga barn sprang banan flera
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ganger bade framlidnges och baklinges och nédr de kom flingande for andra till tredje
gangen var forsiktigheten som bortblast och hastigheten hog.

7.2.5 Balans

Nar det giller fasta balansgdngshinder fanns det tre typer; vanliga stockar av olika
storlek och form att balansera pa, en gammal vagnsaxel fast i marken genom att
hjulen var nersédnkta samt ett gammalt traktorredskap med mystiskt utseende.

Vagnsaxeln (bild 17) tog sig barnen 6ver pa lite olika
vis; gadendes, krypandes eller sittandes gréansle 6ver
stdngen. Det var véldigt vanligt att just detta hinder
hoppades over, jag gissar att det beror pa att det tog
lite tid att ta sig 6ver den (det var ofta ko eftersom
man inte gdrna gick tva samtidigt) samt att det
faktiskt var ratt svéart. Det var dock ménga smabarn
som gdrna testade den, men alla kravde hjilp av sina
fordldrar. Mdnga barn valde att helt hoppa 6ver den
den andra gangen de sprang banan och i princip ingen ~ Bild 17: Fotografi av vagnsaxeln
borjade om ifall de trillade ner.

Nar det géller stockarna var det vanligast att folk bara gick 6ver dem, men det var
vissa som tog det sdkra fore det osékra och krop. Ingen tvekade infér dem. En rolig

: ~ incident var nér en pappa bor]ade faktas
tillsammans med sin son pa en av balansstockarna,
efter ett tag fick han dven upp sin dotter och alla
tre borjade leka nagon slags herre-pa-tippan-lek
dar de forsokte knuffa ner varandra. Stockarna
hade samma sdkerhetsproblem som stenarna. De
har blivit hala och manga barn foll av dem.

Traktorredskapet (bild 18) var ett intressant inslag i

Bild 18: En ringuilt som man hinderbanan, framst eftersom ingen var riktigt

anvinder till att kira dver dkern nir  siker pa hur det var tankt att man skulle ta sig 6ver
det dir sdtt

det. Vissa balanserade ¢ver direkt pa sjdlva
verktyget, medan andra balanserade pa den smala

ramen, vissa holl hdrt i ramen och krop over,
tamligen mdnga hoppade 6ver den helt och hallet.
Min gissning &r att eftersom de inte direkt visste
hur de skulle ta sig 6ver sa hoppade de 6ver det
helt och hallet.

Hinderbanan var utrustad med tva typer av rorliga
balanshinder, en repgdng uppspand mellan tva
trad (bild 19) samt en rorlig stock (bild 20).

Repgdgnen tycktes en aning knepig for de barn
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som var lite ldingre samt for vuxna eftersom det repet man skulle halla sig i satt sa
pass ndra det repet man skulle gd pa. Konstruktionen blev ocksa slakare efterhand
som dagen gick. Alla férsokte dock med olika rorelser och krumbukter att ta sig 6ver
det hindret utan att springa forbi det.

Den rorliga stocken blev en 6verraskning for en
del, de hajade till ndr den rérde pa sig, men den
gungade inte sdrskilt kraftigt, vissa barn framst
yngre sadana valde att krypa over. Jag sdg aldrig
nagon som trillade ner fran den.

7.2.6 Klattring

S e R

Banan inneholl ratt ménga olika typer av
klatterhinder; storre stenar, stockar och stammar
som krokte sig pa olika vis. Manga barn tog sig 6ver dessa genom att gd medan
andra krypkldttrade 6ver dem. Det fanns en grind utford i dkta “Emil-stil” som
barnen klittrade 6ver, en pojke i 15-17-arsalden gick dock balansgang 6ver den pa
oversta spjdlan. En svensk gammal gédrdsgdrd var ett annat kldtterobjekt som barnen
tog sig over pa lite olika vis. Vissa barn foljde en spjdla och eftersom en gardsgard ar
byggd med sneda spjdlor kom de alltsa hogre och hogre upp, andra skiftade spjélor
for att kldttra i en rak linje pa ungefdar samma hojd. Vidare fanns det en hog stubbe
med inslagna rep och uthuggna fotstod
principen var att man skulle svinga sig runt
stubben, men manga valde att klattra forsiktigt
runt. Mdnga barn var heller inte helt sikra pa
hur de skulle gora. Slutligen fanns det en
byggd klatterstdllning (bild 21) som sag ut som
en trabock med stegspjdlor. Mellan de tva
nedersta spjdlorna hade det lagts en brdda som
de som inte vdgade kldttra 6ver kunde ga pa.
P& sidorna satt det stabiliserande palar. Nagra
fa valde den littare vdagen men de flesta, dven
Bild 21: Tribock de riktigt sma, valde att kldttra 6ver

konstruktionen. Mot slutet av min observation
sag jag dven en liten flicka som gick dver pa de stabiliserande pélarna, pa sidan av
bocken.

Bild 2C: En robust och lite trog rérlig stor

7.2.7 Sakerhet

Det ansamlades inget vatten pa ndgot av hindren ddremot var allt trd utom den
byggda klatterstidllningen obehandlat och ldg an direkt mot marken. Detta bidrar till
att banan smadlter in i omgivningen, men en del stockar hade borjat ruttna. Det
verkade dock som om att barnen mest anviande forruttnelsen som en 6kad
svarighetsgrad och det var inga trabitar som var direkt farliga att befinna sig pa som
foljd av forruttnelse. Det fanns inga stédllen pa banan dar barnen kunde fastna och
slita av sig fingrarna eller bli strypta pd, men visst kunde de om de trillade av en sten
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fastna lite grann med foten mellan tva stenar. Underlaget bestod av grus blandat
med smasten samt sandig skogsmark. Inget som var direkt mjukt att landa pd, men
inte heller direkt hért. Fallhojden var i de flesta fall inte heller sdrdeles hog, dédr hogre
hinder férekom var marken rensad fran rétter, storre stenar och andra harda objekt
man riskerar att ramla pa om man faller. Alla hindren var fast férankrade, antigen
genom att vara nersankta i marken, eller av egen tyngd, vissa var baserade pa trad
och stubbar som redan fanns ddr och dessa har d4 ett rotsystem som haller dem fast i
marken. Jag tror dock inte att ett enda av hindren &dr fdsta med betong i marken.

7.2.8 Integration 1 omgivningen

Banan ér helt byggd pa plats, inget &r prefabricerat alla farger dr naturliga och banan
bestdr av naturligt material. Pa vissa stillen har de anvént sig av redan existerande
trad, stubbar och stenblock och sedan byggt ut resten runt omkring. Man kan absolut
tanka sig att det &r en bana som Emil skulle ha kunnat hitta i Katthult, med vissa fa
undantag som exempelvis kladtterbocken.

7.2.9 Antal barn och dlder

Eftersom banan var sa lang fanns det ingen méjlighet for mig att & 6verblick 6ver
hela banan fran en utkikspunkt. Darfor rdknade jag barnen vid starten och vid slutet
av banan under 20 minuter. Mellan 13.25 och 13.45 sprang 47 personer forbi
startsektionen. Mellan 14.10 och 14.30 sprang 48 personer forbi slutstrackan. Vissa av
de hidr personerna var samma vid de bada tidpunkterna men de &r inte raknade tva
ganger under samma tidsintervall. Aldersmissigt varierade det mellan 1 till minst 50.
Alla sprang den eller dtminstone testade den. Den vanligaste alderskategorin
verkade dock ligga mellan ca 3 och 7 ar.

7.2 10 Interaktion mellan individer

P& den hir hinderbanan sprang i vissa fall bade barn och forildrar, medan andra
fordldrar valde att enbart titta pa och ytterligare andra hjédlpte sina sma 6ver den
utan att sjdlva testa banan. Mellan fraimmande barn férekom sd vitt jag kunde se
ingen interaktion, men manga visade stor hansyn till varandra och vantade snillt pa
sin tur. Sjdlvfallet fanns dven det motsatta och manga barn bara sprang 6ver mindre
barn som inte var lika snabba. Jag sdg dven tva barn som satte sig pa startplattformen
for att spela UNO, de brydde sig inte ett dyft om att de var i vagen for alla som skulle
springa hinderbanan, det var forst nér en fordlder sade till dem som de tamligen surt
flyttade pa sig. Mellan fraimmande foréldrar férekom heller ingen aktivitet.

7.2 11 Aktiviteter

Inget specifikt hinder verkade vara roligare dn ndgot annat pa den héar hinderbanan,
vanligast var att barnen sprang hela banan om och om ingen, bdde framldnges och
bakldanges. Vissa springer bara vissa delar av banan. Jag sdg en flicka som sprang

runt i banans slutslinga (som gick i en cirkel) en fyra-fem ganger helt i sitt eget tempo.
Vanligast var att de barn vars fordldrar gick bredvid bara sprang en gang, &ven om
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de ibland kunde aterkomma till nagon del som de tyckt varit extra rolig, men sa fort
fordldern trottnade var de tvungna att lamna banan. De lite mer sjdlvstandiga barnen,
vars fordldrar satt en bit bort och fikade kunde springa banan fram och tillbaka s&
mycket de ville. Jag sag dven en fordlder som hiangde efter sin son runt banan tva till
tre gdnger.
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7.3 Hinderbanan pa Skanes Djurpark utanfor Hoor

Denna bana ldg sa pass bra till i terrdngen att jag kunde dela upp den i endast tva
synsektioner, men hade &nda mdajlighet att se i princip hela banan fran en punkt.

7.3.1 Allmant

Skanes djurpark, eller Frostavallen dr en
djurpark dér vara nordiska djur finns
representerade. Den riktar sig bade till barn
och vuxna. Férutom hinderbanan och nagra
lekattiraljer finns det inte sa mycket att gora i
djurparken, forutom att titta pa diverse djur,
vissa som man far gd in till och klappa eller
rida pa. Ibland haller &ven olika foretag
olika ”jippon” ddr med upptrdade och dylikt.
i Parken har dven ett par serveringar och
Bild 22: Starten pd hinderbanan dir man méngder med fikabord utspridda. Jag valde att
kan se hur den forsvinner i skogen (bilden  vara ddr pa Kalvindagen den 20/8-06 eftersom
tagen vid ett tidigare besok och inte vid jag gissade att dér skulle befinna sig tdmligen
observationstillfillet) o " " ..
manga barn ddr. Vadret var tyvarr ogynnsamt
och det 6sregnade i princip under hela min
observation som varade mellan 11.45 och 15.45.

Hinderbanan inneholl alla i mitt observationsprotokoll ingdende hinder, utom
hinder-hinder.

7.3.2 Krypning

Pa den hdngbro-struktur som byggts i slutet av
hinderbanan finns en kort tunnel innan man
kommer ut pa sjdlva bron: Denna ér sa pass 1ag att
manga maste krypa, medan lite mindre barn kan ga
svagt framatbojda. I 6vrigt fanns inga kryphinder.

7.3.3 Hoppning Bild 23: Hoppstubbar fastsatta i en stock
Hopphindren bestod av hoppstubbar i olika

varianter, en del fyrkantiga, andra runda. Vissa var fastsatta direkt i marken medan
andra forst var fastsatta i en stock som lag an mot och i marken (bild 23). Det sdg

dock inte ut som om det var problem med nagon storre forruttnelse till f6ljd av

direkt markkontakt &nnu. Dessa hoppstubbar blir férradiskt hala nar de dr blota.
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7.3.4 Spring

Nar det géller spring dr detta en bana som lockar till spring, manga av hindren &r
gjorda for att man rétt fort skall kunna ta sig 6ver dem samt att en del hinder ligger
med ett visst avstdnd fran varandra som barnen springer ¢ver for att nd nasta hinder.

7.3.5 Balans

Som fasta balanshinder férekom stockar. En av dessa var
dock en intressant variation (bild 24). Pa stocken var det
fastat upprattstaende stockar som man maste sicksacka
emellan eller pd annat vis ta sig runt, for att kunna ta sig
over stocken. Tva tradstammar med grenarna kvar &r
dven raknade till balansstockarna.

Rorliga balanshinder var en repgang, dar manga barn

forsokte skaka ner varandra samt en balansstock. Pa den
hir balansstocken var det tva flickor som lekte hist, men
sa fort ndgon kom och skulle balansera 6ver lamnade de
sin “hast”. Aven balansstockarna tenderade att vara hala
i blot véaderlek. Bild 24: Denna variant av

hinder har jag inte sett pd
ndgon av de andra banorna.

7.3.6 Klattring

En hembyggd klatterviagg bestdende av en svagt
sluttande skiva med fastsatta trdbitar pa finns ratt
tidigt i banan. Lite ldngre fram kommer man till
ett kladtternét (bild 25) som hanger 6ver en stock
vilket gor att man madste kldttra bade upp och ner.
Upp till hdngbron finns det en stege pa ett par steg
som man maste kldttra upp for, for att komma
upp pa bron.

Bild 25: Klatternat

7.3.7 Hang/gung/slang

Ett hinder av denna typ forekom i form av ett rep, med en
knut langst ner, ddr man skulle svinga sig fram (bild 26).
Inga gréanser eller annat man skulle landa i var emellertid
utmarkta, det var bara tankt att man lite pa mafa skall slanga
sig i repet. Ett flertal barn anvidnde repet att gunga pd, med
en fordlder som knuffade pa. Ett barn blockerade
hinderbanan rétt linge genom att klittra upp till toppen av
repet, de efterfoljande barnen vantade dock pa att hon skulle
komma ner innan de forsokte ta repet for att komma vidare
pa banan. En dold fara i detta hinder var att mindre barn

Bild 26: Svangrep
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hade repknuten i huvud/ansiktshojd. Nagot jag inte tankte pa forrdn jag sag ett barn

som fick den ritt pa ndsan.

7.3.8 Fart och flakt

Bild 27: En
Rutschskiva “ig

(Bilden ej tagen under observations-
tillfillet)

Pa andra sidan av den ovanndmnda kladttervaggen finns
en skiva som man kan dka kana ner for (bild 27). Den
var ratt hog och fraimst sma barn tvekade lite infor
denna, vissa hoppade 6ver den helt. Att den var vat fran
regnet kan vara en bidragande orsak till detta, men jag
kan inte vara sidker pa det. En likadan kana fanns som
avslutande hinder i banan dd man dker ner fran
héangbron.

Hangbron (bild 28) dr banans huvudattraktion. Den &r
byggd i tre sektioner och det finns kedjor som man kan
halla sig i. Vissa barn hoppade och studsade mycket pa

denna for att fa den att gunga mer, medan andra rusade 6ver den, gdrna fram och
tillbaka. Nar barnen vadjade till sina foréldrar om att fa springa hinderbanan trots

Bild 28: Hingbron som var den stora favoriten pd
banan. (Bilden ej tagen under
observationstillfillet)

7.3.9 Sakerhet

vaderleken var det alltid hangbron de
valde om de bara fick testa ett hinder. Jag
horde ockséd nagra barn som ivrigt
proklamerade att den var det roligaste

! hindret dir var. Denna var ocksa det
enda hindret pa banan som bestod av
behandlat trd och som kanske inte riktigt
dnnu smadlte in i omgivningen. Den kan

I' dock vara lite farlig, speciellt nédr den &r

® blot och blir hal, men &dven i torr vaderlek,
eftersom borjan och slutet av brodelarna
dr valdigt branta och det &r litt att trilla.
Det var vildigt manga barn som foll dar
och dd kan man antingen trilla framéat
eller bakat, dar bakat dr det virre av de
tva fallen.

Inget hinder samlade vattenpolar, ndgot som i vdderleken framgick med stor
tydlighet. Jag kunde inte hitta ndgra stillen som barnen kunde fastna allvarligt pa,
dven om det naturligtvis inte d&r omojligt att fastna i till exempel hangbron om man
springer barfota. Underlaget f6r banan var skogsmark med triflis, som dessutom vid
observationstillfillet var vattenméttad och svampig. Det fanns heller inga hogre
hojder att falla ned ifran. Sa vitt jag kunde se var det inget redskap som var ostadigt
dven om de flesta var forankrade enbart med sin egen tyngd. Det svingande repet
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holl ett bra avstand till andra fasta foremal. Dér finns egentligen inget hinder som &r
for svart for barnen att klara av.

7.3.10 Integration i omgivningen

Banan 4r byggd vid sidan av gangvégen, inne i skogen. Den tar dven tillvara de
nivaskillnader som férekommer i omradet. I ndrheten av slutet pa banan bredvid
hangbron ligger en gammal tradstock och ett antal stenar. Jag ténkte pd dem som en
del av omgivningen och har inte tagit upp dem som hinder i mitt
observationsprotokoll, ddremot var det en liten flicka som fran sista hindret fore
hdngbron sprang dit och borjade hoppa pa stenarna for att sedan springa vidare till
bron.

7.3.11 Antal barn och dlder

Pa grund av Osregnet var det manga barn som inte fick lov att springa banan for sina
fordldrar. Darfor var det bara 17 barn forsta timmen i dldrarna 3-9, 10. Under andra
timmen regnade det fortfarande men inte riktigt lika kraftigt, och mojligen hade
nagon kalvinaktivitet slutat da det kom en hel folksamling som gick forbi och manga
(27) barn sprang banan. Dessa barn var mellan 3 och 8 &r gamla. Tredje timmen hade
det ihdllande regnet forvandlats till skurar och fler &n 50 barn sprang delar av eller
hela banan. Fjarde timmen rdknade jag inte barnen eftersom de borjade bli manga att
halla reda pd. Den vanligaste dlderskategorin sag ut att vara mellan 5 och 8 ar och
inga fordldrar, med ett undantag, provade banan, kanske pd grund av vadret.

7.3.12 Interaktion mellan individer

Har vistas bade vuxna och barn, barnen springer hinderbanan och de vuxna hjdlper
dem eller sitter pa fikaplatsen. Fa vuxna testade banan och det var inte mdnga barn
som sprang den flera ganger (troligen beroende pa vadret). Barnen borjade inte
spontant leka med frammande barn utan holl sig till de sina. Sinsemellan var de dock
rétt tavlingsinriktade och inte sédllan horde man utrop som ”titta jag leder”! eller ”se
hur I4tt jag klarade detta”! etc. Jag sag ocksd tva pojkar som utmanade varandra, den
som trillade ner fran ett hinder skulle fa lov att borja om fran borjan. Den ena trillade
sedan ner och den andra utstotte ett triumferande lidte, varpd den forste sprang fram
och knuffade ner den andre, som forsokte sméilla till den forsta. Den forsta svarade
da med en veritabel boxningsattack pa den andre. Leken blev véldigt fort allvar.
Repgangen var dven ett annat av de hinder, efter hangbron, som var mycket populéar
och efter detta eller i samma klass var sviangrepet.
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7.4 Tarzanstigen pa Tosselilla

Nar jag kom till platsen sdg jag till min fortjusning att sedan jag var dér senast har
ytterligare en hinderbana byggts bredvid den som jag kom ihdg. Den nya banan sag
ut att vara tankt for lite mindre barn. Jag kunde bevaka bada banorna fran samma
utkikspunkt och delade in dem i tvd synsektioner, borjan och slutet. Eftersom det
inte kom 6verdrivet manga barn delade jag inte in dem i tid utan studerade dem
efterhand som barnen nddde till borjan respektive slutet. I min sammanfattande text
kommer jag att behandla bdda banorna samtidigt.

7.4.1 Allmant

Tosselilla dr en lekpark precis vid Tomelilla, som é&r
framst tankt for nagot yngre barn, men kan dven vara
rolig for storre barn samt vuxna. Har finns diverse
lekattraktioner som hoppkuddar/mattor, linbanor,
gungor, kldtterstallningar mm. Likasa finns hér en del

Har kan du testa

elektriska karuseller, en liten berg-och-dalbana, L | din_férc:)igh;%:
/ i mina banor

radiobilar samt gocart etc. Man kan ocksa titta pa djur - ‘

grisar, lamor dsnor osv. Vidare finns ponnyridning och

ett “badparadis” med vattenrutschkanor och dylikt. Jag
besokte parken torsdagen den 24 augusti, vilket inte var
den bédsta dagen eftersom det dels var sista dagen pa

(Bana 2]

- Lycka till [5_1::.7 o |

sdsongen och dels borjade skolorna. Vadret var dock Bild 29: Skylten som utmiirker
soligt och varmt och jag satt ddr mellan elva och tre. starten for de bdda hinderbanorna
7.4.2 Krypning

Nar det géller kryphinder var det bara den lilla
banan som var utrustad med ett sadant. Det
bestod av ett plastror (bild 30) som man skulle
krypa igenom, antingen med huvudet eller med
fotterna forst. De riktigt sma barnen uppvisade
stor tveksamhet innan de vil vdgade sig in i roret.
Anledningen till att de tyckte det var obehagligt
skulle kunna vara att det sluttade nerat, men det
ar inget jag kan veta med sédkerhet. Tunneln

- "“»“’-“'T,:,,? g - =

uppfyller kraven for sdkerhet enligt Bild 30: Ett svagt sluttande plastror att
Europanormerna. krypa igenom fanns pa den lilla banan

7.4.3 Hoppning

Bdda banorna var utrustade med hoppstubbar, skillnaden mot de tidigare studerade
banorna dr att dessa var valdigt hoga (bild 31). I den stora banan var lidgsta stubben
78 cm hog och hogsta 148 cm, medan stubbarna i den lilla banan var ungefir en
tredjedel sa hoga. For att hoja sdkerheten pa de hir stubbarna hade man lagt dit
gummimatta som halkskydd. Pa den stora banan var det en tjej som krop over
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stubbarna, samtidigt som hon medgav for sina
kamrater att hon varit modigare nér hon var
liten.

7.4.4 Spring

Ingen av banorna uppmuntrar till spring.
Kanske kan man genomfora dem lite fortare,
men man kan inte springa 6ver den eftersom o
hindren &r utformade pa ett vis som gor Bild 31: Hoga hoppstubbar
spring omdjligt. Detta dr snarare en fysiskt

och tekniskt krdvande bana.

7.4.5 Balans

Fasta balanshinder var representerade i bdda banorna i
form av balansstockar. Vissa barn tog sig over sittandes
grdnsle pa stockarna och ett barn vdgade knappt det.
Den lilla banan hade dven en, som jag kallar den,
stockbro (bild 32) som krédvde viss balanskonst for att

4 man skulle ta sig 6ver. Det var tvd underliggande

= stockar med tvérlagda ribbor ovanpd med visst
mellanrum sinsemellan.

De rorliga balanshindren var de som dominerade
atminstone i den stora banan. Dér fanns tre olika typer
av repgangar, en med tva rep att hélla sig i, en med ett
rep som lag ungefdr i samma hojd som det repet man

skulle gd pd, samt en med T - -
ett rep i stahojd ovanfor repet man gick pa. Den lilla
banan hade tva repgdngar en med ett handrep och en
med tva (bild 33). Bada banorna var ytterligare utrustade
med en gungande stock som tamligen mdnga krop over,
atminstone pa den stora banan. Den lilla banan hade
utover detta ndgot som jag kallar for en nétbro, tva
maskor med vanligt kldtterndt uppspdnt sd att man
kunde ga pa det med ett handrep att halla balansen med.
Pa detta hinder uppstod en dispyt mellan ett fordldrapar
och deras barn eftersom barnen tog sig 6ver hindret
krypandes, medan fordldrarna forsokte fa dem att forsta
att de skulle ga 6ver och hdlla sig i repet. Slutligen fanns
det pd den stora banan en stockbro som sviktade lite nér
man klev pd den.

Bild 32: Den sk. stockbrc

Bild 33: Repging pd den lilla
banan, med ett gingrep och tvd
rep att hilla sig i.

37



7.4.6 Klattring

Klattrmg var 1nte ett prlorlterat hmder pa ndgon av banorna, bada var dock

; _ utrustade med ett par stegar som ledde upp
till andra hinder och den stora var forsedd
med ett langt uppspéant rep (bild 34) som
~ man skulle ga armgang 6ver. Jag har rdknat
detta som ett kldtterhinder eftersom jag inte
' riktigt tycker att det platsar bland
hing/gung/slang -hindren. Det var nagra
som kom pa att man kunde ju ta sig 6ver
repet genom att “krypa” under det, dvs.
svanga upp benen och anvanda dem ocksa,

Bild 34: Den langa armgéngen det var dock ingen som utforde det. Av alla
de barn som provade banan den dagen sag
jag bara en enda som tog sig 6ver hela repet.

7.4.7 Hang/gungy/slang

Har kommer vi till de hinder som varit timligen underrepresenterade i tidigare
banor, men som pa dessa tva finns i 6verflod. Bada banorna dr utrustade med 9
lianer, den stora har enbart knutar
att kldttra pa (bild 35) medan den
lilla har ringar pa sex av lianerna.
Det som i mina dgon &r problemet
med dem &r att det &r lite for
mycket, jag sag inte nagot barn
som tog sig over fler dn fyra lianer i
den stora banan, medan alla utom
en tog sig over dem i den lilla (har
har jag inte rdknat med de barn
som var for sma for att klara av det
over huvud taget). Lianerna
uppmuntrar dock till Tarzanlekar _ _
och tjut. En pojke betedde sig lite Bild 35: Den stora banans lianer. Den lilla hade
underligt mot de har lianerna, han ringar lingst ner pd sex av sina lianer.

kastade sig pa dem, men tog inte

tag i dem vilket resulterade i att han foll till marken. Detta presterade han flera
ganger, bade pa den stora och pa den lilla banan. Jag tyckte detta var lite markligt,
men min lillasyster gjorde mig uppmaérksam pa att det dr pa det viset man gor i Tv-
spel, slanger sig pa repen och sa fastnar man automatiskt. Kanske var det darfér han
gjorde sd, kanske inte.

Sakerhetsmassigt holl ett av repen pa den lilla banan inte det stipulerade avstandet
pa 60 cm till fasta foremal utan var knutet pa 50 cm avstdnd. Pa den stora banan
beror det pad hur ldnga repen &r, ndgot som jag inte kunde bedoma. Ar de tvd meter
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eller mindre haller de avstdnden (75 cm), dr de ldngre dn tva meter, gor de det inte da
det dd skall vara 100 cm sdkerhetsavstand.

Pa den stora banan finns dven ett svangrep, dar man svingar sig fran en plattform till
en annan. Vissa barn anviande det for att gunga fram och tillbaka och dven har
utstottes tarzanvral.

7.4.8 Sakerhet

Ingen av banorna hade hinder som det kunde samlas vatten pa. Daremot fanns det
ett par stdllen dér ett barn litt skulle kunna fastna, ndmligen pa stockbroar och
mellan stegarnas spjdlor. Nar det géller mindre uppenbara faror hade den lilla banan
utrustats med liggunderlag runt en av stédllningarna for att hindra att man skulle sld i
huvudet. Uppenbarligen har det hant olyckor ddr som man nu har forsokt forhindra,
dels genom att den bl fargen syns tydligt men ocksd genom att vara stotdampande
dven om man slar i huvudet. Underlaget dr mjuk skogsmark med triflis pa och mot
detta ligger det pa vissa stéllen obehandlat trd, som dock ligger dér for att hindra att
resten av hindret ligger an direkt mot marken. Alla hinder var ordentligt fastsatta i
marken, d&ven om troligen inget av dem var satta med fundament.

7.4.9 Integration i omgivningen

Platsen &r en rofylld bjorkpelarsal (d&tminstone innan besdkarna hunnit dit) med
vilda pafdglar som struttar omkring och
frodigt gront gras. Hindren vindlar
mellan stammar och blad pa fullstandigt
plan mark. Banorna dr byggda i trd av
olika format och alla rep &r naturfargade,
det enda som avviker fran det naturliga &r
plastroret som fungerar som tunnel samt
natbron som har ett plastoverdrag. Precis
bredvid ligger en hage for vietnamesiska
hangbuksvin och i bakgrunden kan man

skymta lamadjur. Jag anser att banorna .
passar in i sin omgivning. Bild 36: Hinderbanan smidlter in mellan
stammarna och forsvinner néistan i slutet

B Lo
et A A & - duaholiii

7.4.10 Antal barn och dlder

Antalet barn som kom till platsen lag mellan 40 och 50 stycken. Jag holl dock inte
reda pa hur manga barn som sprang vilken bana utan nsjde mig med att rékna
barnen som sprang ndgon av banorna, de flesta sprang dock lite pa bada tva.
Aldersmissigt varierade det mellan ca 3 till ca 17 &r med flest barn ur
femarskategorin eller yngre. Dér var dven en skolklass som var i ca 10-11 drsaldern.
Det var dock 6verviagande vildigt smd barn den hiar dagen och de flesta var inte
kapabla att klara banorna pa egen hand.
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7.4.11 Interaktion mellan individer

Ingen interaktion skedde mellan barn som var fraimmande for varandra, det var
heller inte sarskilt mycket samspel mellan de barn som kidnde varandra utan de
satsade helhjdrtat pd att ta sig 6ver hindren. Forédldrarna hjdlpte sina barn 6ver
banorna och forsokte da och dé tala om f6r dem hur de skulle 16sa hindren. Lararna
for skolklassen forsokte forst aktivera barnen till att springa banorna och sedan
forsokte de dra barnen darifrdn innan de var fardiga. Jag skulle sdga att de hér
banorna inte uppmuntrade till interaktion savida man inte skulle samarbeta, vilket
ingen gjorde dd man snarare forsokte skaka ner varandra.

7.4.12 Aktiviteter

Ingen av de hér banorna dr gjorda f6r smd barn dd de dr uppbyggda av tunga,
tamligen kravande samt vildigt utdragna hinder bade styrkemassigt,
koncentrationsmaéssigt och viljemaéssigt. For att ta skolklassen som exempel s
borjade de med den stora banan. Ingen gick klart forsta repgangen, ingen tog sig
over lianerna, de tva efterfoljande repgangarna hoppades helt 6ver, bara en tog sig
over hela armgangen, daremot gick alla sista repgangen. Jag tror att man maste vara i
en saddan dlder att det finns en perfekt balans mellan ens kroppstyngd och ens
muskelstyrka samt en psykisk motivation. Det var svart att utrona om nagot hinder
var roligare dn de andra pa den hir banan, men om jag maste sdga nagot sa skulle jag
sdga svangrepet.

Den lilla banan hade skolklassen inga problem med att ta sig 6ver utan det var

framst de mindre barnen i ca sexdrsaldern och nerat som fick problem har. P4 denna
banan verkade det som om tunneln var det roligaste hindret.
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.5 DJungellekplatsen 1 Malmo, Bunkeflostrand

Pa djungellekplatsen i Malmo har jag inte
kunnat gora fullstindiga studier eftersom jag
inte lyckats vara dér tillsammans med nagra
barn. Jag vill dock &nda ha med den i arbetet
eftersom den kan tjdna som exempel pa hur det
kan bli nédr man siktat fel.

Bild 37: Denna lummiga och spinnande
bild méter en vid ingdngen, med en
upphdjd nittunnel

7.5.1 Allmant

Djungellekplatsen &r Malmos forsta temalekplats och ligger i fjarilsparken mitt i
Bunkeflostrand. Omradet dr ett villaomrdde och det dr inte langt till ndrmsta skola
eller dagis. Det gors dven reklam pa Malmo Stads hemsida for lekplatsen:

Djungellekplatsen dr som gjord for egna, fantasirika lekar . Pdi den lummiga platsen finns

repstegar, klitterndt, lianer och lite liskiga, svajiga hdngbroar som for tankarna till bide

Tarzan och Fantomen. Hir kan barnen ocksi gomma sig i en spinnande grotta eller springa
runt i en labyrint.

Hela lekplatsen inramas pd tre sidor av ett over tvd meter hogt plank som har titthdl och som
dr mojligt att ta sig 6ver med nit och lianer. Och inte minst inbjuder trdd och buskage till
klattring och kurragémma

(http:/ /www.malmo.se/ parkerstrander/lekplatser/temalekplatser/ djungel.4.33aee30d1
03b8£159168000109096.html)

Jag skulle dock inte betrakta lekplatsen som en hinderbana eftersom bade hinder och
rod trad i “banan” saknas. Nédstan inga av de element som skall vara med enligt mitt
observationsprotokoll finns pa platsen.

7.5.2 Krypning

Pa platsen finns en nédttunnel som dr upphojd
ovan mark i en stdllning av trad (bild 37).

7.5.3 Spring

Platsen uppmuntrar till spring da den &r tackt av
lummig pilskog och ndgot kuperad. Stigar 16per hirs betongriret i bakgrunden.Det roda pd
och tvidrs. Det finns dven ett stort betongror (bild 38) roret dr gummiskyddet

som man kan springa igenom och da hamna pd
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utsidan av lekplatsen. Roret bevisade for mig att ndgon gang maste det vara barn pa
platsen, barn som slagit huvudet i roret f6r gummiskydd hade satts upp for att ingen
skall kunna sla sig alvarligt.

7.5.4 Klattring
L e A Lekplatsen kan stoltsera med tre kldtterelement, forst stegar
upp till andra hinder, ett repnit som leder upp till
palissaden samt en skiva som man skall dra sig upp fér med
hjdlp av ett rep (bild 39). Ddr fanns dven en stor betonggrotta
som man skulle kunna klédttra upp pd, men som jag inte
raknat som del i “hinderbanan”.

Bild 39: Med hjalp av repet skall man
dra sig upp for skivan

7.5.5 Hang/gung/slang

Pa platsen finns en hangbro (bild 40) och en repbro
(bild 41) som skiljs fran varandra med en plattform.
Bdda brosegmenten &r tamligen korta. Hangbron &r
byggd av trd och kedjor, medan nitbron bestar av ett
tjockt rep att ga pa och repnadt att halla sig i.

Bild 40: Hingbron i
djungellekplatsen

Bild 41: Repbron i
djungellekplatsen

7.6.6 Fart och flakt

Fran palissaden kan man ta sig ner via en rod rutschkana
(bild 42).

7.5.7 Sakerhet Bild 42: Den roda rutschkans

Har &r nagra aspekter som &r bristande ur sidkerhetsnormernas synvinkel,
exempelvis sticker ndstan alla stédllningars fundament upp och innebar snubbelrisk.
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Pa hangbron kan sma barn ganska enkelt ta sig upp, men kanske inte lika enkelt ta
sig over dd de riskerar att fasta med fotterna mellan ribborna. Inga stéllen for
vattenansamling férekom. Underlaget bestod av jord och triflis och var varken mjukt
eller hart.

7.50.8 Integration 1 omgivningen

Det dr en lekplats med djungeltema inramad av en tva meter hog palissad pa tre
sidor, den fjdrde sidan vitter at ett l4tt igenvéxt dike och pd andra sidan diket finns
villaomradena. Det forsta man ser &r ett hinder och en ringlande stig bland
lummighet. Genast blir det spannande. Innanfor detta forsta intryck mots man av en
stor betonggrotta mitt i en gldnta. Marken &r kuperad och 6verallt finns det
pilbuskage. Hindren &r vil dolda i vegetationen, kanske delvis beroende pa att det
inte finns sa manga och de &r val utspridda.

43



7.6 Sammanstallning av hinderforekomster

Jordbodalen Astrid Skanes Tosselilla Tosselilla Djungel
Hinder Lindgrens Djurpark Bana 1l Bana 2 lekplatsen
Virld
Kryphinder

betongror
tunnlar
plastror
hopphinder

stenar

avstand
Balans fast
stockar
Andra
redskap
grenklykor
Balans rorlig

stockar

stockbro
nitbro
Klittring
"Kklattervagg”
kldtternit
Gardsgard
och dylikt

armgang
Hing gqung
sling

Lianer
Svéngrep
repbro

Fart och flikt

rutschkana

hingbro
Hinder

hinder | | | |

Tabell 1: Tabellen ar till for att ge en dversikt éver hindgm dyker upp i studien, den &r dock inte
fullstandigt heltackandeHar tas det med vilka hinder som finns pa respektimderbana.
Lekplatsredskap tas inte med, utom nar det gédigrdch flakthinder, och inte heller sddana hindem
exempelvis sarger och annat, vars funktioner alitsé egentligen ar hinder. Nar det galler punkten
andra redskap under balans fast syftar det pa Adtindgrenvarldens mer mystiska traktorredskap och
dylikt samt Tosselillas broar konstruerade av stwcklinder som &r lika dana oavsett vilket underty
har tas inte upp extra utan klumpas ihop till exnstr (istallet for stenar i vatten och stenar pada.
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8 SLUTSATSER OCH DISKUSSION

8.1 Hur projekterar man en hinderbana for barn

+ Som ger dem den motoriska traning de behover?

I min studie har jag sett att riktigt sma barn haft problem att ta sig 6ver de flesta
hinder pad banorna. En stor del av anledningen till detta &dr naturligtvis att de &r for
sma, banorna dr anpassade for storre barn, och dels for att de inte borjat ldra sig att
kombinera rorelser, nagot som forst upptrader i fyradrsaldern. Vidare har de heller
inte byggt upp de muskler och den balansférmaga som kravs.

For barn i fem-sexarsaldern skulle en hinderbana vara idealisk eftersom de behover
trana pa kraftiga rorelser som kraver mycket styrka och balans. Den basta dldern for
rorelseinldarning dr dock i 10-12-arsdldern, allt enligt min litteraturundersokning,
eftersom den intellektuella och den fysiska utvecklingen da ligger pa samma niva.
Detta gor att jag tolkar det som att en hinderbana f6r att hjdlpa barnen pa
montessoriskolan i Lund att trdna upp sina motoriska fardigheter kanske inte dr det
rédtta verktyget.

Banan dér skulle vara for barn i 6-12 arsaldern. Det &r en tdimligen stor
utvecklingsskillnad mellan dessa aldrar och en bana kan inte tillfredstilla de yngsta
eller de dldsta i den hér alderskategorin. Tolvaringarna behdver mer utmanande
hinder och sexdringarna har precis borjat utveckla dessa fardigheter och behdver
trana just dem. Det bdsta vore kanske dd att gora tva banor vilket det inte finns plats
for. Det har dock 6nskats en hinderbana fran barnens sida och for att den skall passa
bade for elevernas och for lararnas 6nskemal tycker jag att man kan gora ungefar
som pa Astrid Lindgrenvarlden, att man gor alternativa hinder. Vissa hinder kan
vara likadana, sddana som exempelvis balanshinder eller svanghinder, medan andra
lite svdrare hinder som lianer eller tuffa repgangar kan ha alternativ som ér lite
lattare till de mindre barnen.

Efter att ha ldst den litteratur jag funnit och studerat ovanstdende banor , anser jag att
for att ge barn den motoriska traning de behover, maste hinder finnas med som later
dem hoppa, springa, kldttra, gunga och krypa, men vara lampligt utformade for ratt
alderskategori. Nedan foljer en listning av de motoriska momenten och forslag pa
hinder. I Bilaga 8 finns en utférligare beskrivning av de hinder som illustreras pa
bilderna.

8.1.1 Krypning

Litteraturen sdger att ett barn ldr sig krypa redan som spadbarn och detta dr en av de
motoriskt mest viktiga inldrningarna som finns, dd denna férmdga skall ligga till
grund for all fortsatt rorelseinldrning. Sdledes, menar jag, skall ett normalutvecklat
barn i sexdrsaldern redan ha den hir formdgan och behover i princip inte tréna den
ytterligare for att ldra sig. Krypmoment i en hinderbana bor dock finnas for att ge
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allsidig muskel- och rorelsetraning. Kryphinder kan vara ror (bild

43) i olika storlekar och lutningar, stockar eller andra hinder att

krypa under, “reptrassel” att krypa igenom etc. Det jag som

projektor hédr maste tanka pa att for yngre barn kan det rdcka med
en ldttare lutning, eller ett storre ror, medan en tolvaring

Bild 43: Ror att krypa kanske skulle se en storre utmaning i kraftigare lutning och

smalare ror.

8.1.2 Hopp och spring

Hopp- och l6phinder &dr absolut nodvéandiga i en hinderbana speciellt for mindre
barn. Den férmaga som kravs for att barn skall klara av att hoppa och springa
utvecklas inte forrdn barnet dr ca 4 ar. Som sexaring skall rorelserna vara vl
forankrade, men oavsett det dr det nu som benmusklernas styrka véxer och de maste
dérfor anvandas och tranas. For en tolvaring dr dessa hinder till for att framst trdna
muskelstyrka och balans, men minst lika viktiga som for en sexdring. Med denna
kunskap anser jag att man med fordel kan gora hindren olika
komplicerade for sexaringar och for tolvaringar. Om man skall hoppa
mellan stenar kan avstandet vara olika stort f6r de olika
alderskategorierna, eller landningsytorna olika stora. Det handlar hela
Bild 44: Hoppstubba tiden om att anpassa svarighetsgraden av liknande hinder till

olika dlderskategorier. Hopphinder i en hinderbana kan vara
stenar som namnts, stubbar (bild 44), bdde laga och hoga sddana, plattformar och
dylikt. Lopning kan trdnas genom att hela banan uppmuntrar till hastighet eller att
man haller ett avstand mellan hinder som inspirerar till spring.

8.1.3 Balans

Balans dr nodvéandigt for att man exempelvis skall kunna g3,
springa, hoppa eller klittra. I sexdrsaldern tranar barnen giarna
sin balans tillsammans med 16pning och hoppning. Daremot dr
det inte forrdn i sex- till nioarsaldern som balans borjar bli enkelt
for ett barn. Det dr da deras tyngdpunkt sanks vilket underlattar
balansférmagan. Det dr ocksa i sex till niodrsaldern som en
hinderbana &r idealisk for ett barn d& den innebar kombinerade motoriska 6vningar
som stimulerar till koordinativ fysisk traning, men som dnda innebér att det &r lek
och inte allvar. Barnen behover trdna sin balans bade pa rorliga och pa fasta hinder,
dér rorliga hinder &r ett eller ett par steg svdrare &n fasta. Darfor kan jag tanka mig
att pa en bana for mindre barn gér man rorelsehinder mer trogrorliga, medan de for
storre barn dr lattrorliga och langre. Likaledes bor fasta balanshinder goras nagot
langre for dldre barn eftersom svarighetsgraden da okar. Exempel pa balanshinder &r
fasta (bild 45) och rorliga stockar, repgdngar och andra saker man kan balansera pa
som traktorredskap eller gdrdsgardar osv.

Bild 45: Balanshinde
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8.1.4 Klattring

Enligt min erfarenhet borjar man med kléttring redan som liten nar
man forsoker ta sig upp i soffor, pa stolar eller upp i nagons kna.
Detta utvecklas sedan till att man forsoker kldttra upp i trad eller
pa hustak. I den litteratur jag tagit del av borjar kladttring i
hinderbanemening trdnas tillsammans med 16pning, hoppning och
balansévningar och &dr ndgot som man bara kan bli bittre pa. Att
klattra kraver balans, ben- och armstyrka samt manga kombinerade  Bild 46: Klatternat
rorelser. Darfor dar det ocksa bra ur motorisk synvinkel. I min studie

av olika hinderbanor har jag sett kldtterhinder, sddana som klatternit (bild 46) och
klattervaggar, rep att ta sig upp till en annan niva med, stegar osv.

8.1.5 Hang/Gung/Slang

Jag tolkar det som att hdanga hanger ihop med kléttring och balans, om man kléttrar i
ett trdd behover man forr eller senare hénga sig fran en gren for att ta sig antingen
ner eller upp, annars har den kanske inte i sig sjdlv ndgon inverkan pd ens motoriska
utveckling utan det handlar snarare om att vara en rorelsekombinerad 16sning pa ett
hinder. Det dr dven bra for muskeltraningen. Denna tolkning har jag gjort framst
eftersom hing/gung/slanghinder inte tas upp i den motoriska litteraturen utan att
de snarare bidrar till stimulansen och méangfalden i en hinderbana. Gung- och
slanghinder &dr knutna till balans, men innebér dven de sa farliga (ur
sdkerhetssynpunkt) tvingande rorelserna, som barn dock

maste ldra sig att behdrska. Har ldar man sig ocksa

undermedvetet saker om fysikaliska samband som inte har

med motorik att géra men som &r lampliga for att man inte

skall skada sig pa exempelvis en gungbrada. m
Hang/gung/slanghinder kan vara lianer eller ensamma
svangrep (bild 47), gungbrador eller linbanor osv. Bild 47: Svangre

8.1.6 Hinder-hinder

Hinder-hinder innebar en kombinationsrorelse mellan exempelvis 16pning och
hoppning eller 16pning-hoppning-krypning vilket bidrar till koordinerad motorisk
traning vilket barnen som namnt borjar bli kapabla till i fyradrsaldern och uppat.
Denna typ av hinder inbjuder, i mina 6gon, dven till fart och flakt ,
vilket bidrar till lekkédnslan i traningen. Hinder av denna typ kan Nhl ' I
med fordel byggas av stockar satta med visst mellanrum frén i

varandra i laingdled och med olika hojd sinsemellan (bild 48). Bild 48: Hinder-hindel
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8.2 Hur projekterar man en hinderbana for barn

« Som stimulerar till anvindning?

De tva hinderbanor jag studerat som befunnit sig pa lekplatser har egentligen inte
varit hinderbanor i beméarkelsen banor. Det har snarare rort sig om hinder som har
sttt placerade med mer eller mindre anknytning till varandra och i fallet med
djungellekplatsen inte ens sdrskilt manga hinder. De barn som har varit pa lekplatsen
har lekt mer med den traditionella lekparksutrustningen gungor, gungbrédda och
rutschkana dn med de fritt stdende hindren. Pa djungellekplatsen finns enbart
rutschkanan som traditionellt inslag. De fa som &nda testat de hinder som funnits
(Jordbodalen) har ganska snabbt slutat med detta, antingen for att de inte vetat vad
de skall gora sedan eller for att de inte varit tillrackligt 1dnga, eller tillrackligt starka

oy

eller inte uppfyllt ndgot annat krav for att klara hindret pa “ratt” satt.

En anledning till att djungellekplatsen inte
anvands i sd stor utstrackning skulle kunna
vara besvikelse. P4 Malmo stads hemsida
utmalas platsen verkligen som en oas for lek
(citatet ovan), men ndr man kommer dit &r
inte ens hilften sant. Att kalla grottan (bild 49)
for spannande dr ett han mot véra barn, och
hir kan jag tydligt se problematiken med att
det &r vuxna som forsoker forsta sig pd barns &
onskemal utifrdn sina egna referensramar. Bild 49: Grottan

Lararna pa Montessoriskolan i Lund hade dock 16st denna problematik pd enklaste
vis, barnen hade sjdlva fatt gora ritningar pa vad de ville ha for hinder. Darfér anser
jag att jag mest kom in som nagon slags katalysator for att arbetet med deras
hinderbana skulle komma igang, de hade egentligen redan alla idéerna.

Vidare skrivs det om lianer pa djungellekplatsen, nagot som barnen absolut skulle
lockas av, da mina studier pekar pa att gungelement &r vildigt uppskattade, men pa
platsen finns inte en enda lian. Den enda kvaliteten pa platsen dr att den ar
undanskymd, det finns vegetation att springa i och det finns vatten i narheten. Jag
upplevde det som en besvikelse nir jag kom dit, efter att ha ldst pa Internet om hur
bra platsen var, och sdg hur ddlig den var i forhallande till glorifieringen. Det finns
heller inga platser som fordldrarna kan sitta pa, varfér smd barn troligen inte
kommer till den hér platsen alls.

De fyra hinderbanorna som har funnits pd de storre anldggningarna (Astrid
Lindgrens Virld, Tosselilla och Skdnes Djurpark) har ddremot anvants flitigt av de
barn som kommit dit. Dessa konstruktioner har alla varit riktiga banor att ta sig fram
pa och som ytterligare satts i ett ssmmanhang genom att vara bade namngivna och
startade med portaler eller i Tosselillas fall med en skylt. Det som dock har férvénat
mig lite grann under studien av dessa dr att det forekommit sa pass lite lek eller
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kanske snarare fantisering pa banorna. P4 Vimmerbybanan hade man till exempel
kunnat tdnka sig att nagon skulle latsas vara Emil eller ndgon annan figur, men inget
sadant forekom. Det férvanade mig ocksa att det forekom sa lite tavlingsanda, det
var bara nagra fa som faktiskt tdvlade med varandra, &ven om manga forsokte
knuffa ner sina kamrater frdn banan sa fanns ingen motivation till att klara hela
banan felfritt. Trillade man ner borjade man pa ndsta hinder, man férsokte inte gora
om hindret, utom i séllsynta fall, och det var aldrig ndgon som borjade om &nda fran
borjan. Att barnen uppenbarligen saknade tavlingsanda kan jag se som ett litet
problem, men jag kan ocksd forstd att det dr svart att tdvla mot varandra nér det bara
finns en bana att gora det pa. Da mdste den ena springa fére den andra och da &r det
inte en jamn tdvling. Tanken som slog mig da var att for att gora spanningen storre
borde man gora tvd identiska parallella banor bredvid varandra. Da blir det riktiga
tavlingar dar den som kommer i mal forst faktiskt har gjort sin bana béttre dn den
som kommer in som tvda. Samarbete mellan barn var heller inget som jag
observerade hos dem som sprang, vilket kanske egentligen da ligger narmre till
hands &dn tdvling pd en och samma bana. Hir pekar dock min litteratur pa att barn i
vissa aldrar inte dr tillrdckligt mogna for att samarbeta pa ett bra vis och mojligen ar
det detta som har spelat in i dessa fallen. De flesta av barnen uppvisade ndmligen
fortfarande det egocentriska stadiet dér de hellre knuffade ner de andra for att sjalv
ta sig framat dn att hjdlpa nagon annan. Pa sétt och vis &r detta en slags
tavlingsinstinkt men pa en tamligen primitiv niva.

Det forekom heller inte sdrskilt mycket 6vrig lek pa banorna, det var nagon som lekte
hast och ndgon lekte herre pa tappan men det var heller inte mycket mer. Jag
misstdnker att hinderbanorna inte uppmuntrar sd mycket till lek, speciellt om de ar
hart anvdnda, eftersom man dd &r ivagen for dem som springer hinderbanan. Samma
sak géller ndr det handlar om att ta sig 6ver pa olika vis. Kanske dr det sd att man
inte behover ta sig 6ver pa olika vis forran banan borjar bli trakig, vilket den kanske
inte hinner bli om man bara besoker den en eller tvd ganger om aret vilket kan vara
fallet med Skanes djurpark eller Tosselilla. Jordbodalen ddremot kan man besdka
varje dag och déar kan det kanske da vara lampligt att satsa pd multifunktionella
hinder ddr valmojligheterna kan vara en del av banan. Jag tror ocksa att mer ovanliga
hinder kan stimulera till anvandning, tunnlar (rér) under jorden &r inget man moter
sdrskilt ofta, eller ror som reser sig en bra bit upp i luften att kldttra igenom kan vara
bade roligt och lite spannande, bara det att inte se andra 6ppningen ger en
spanningsfaktor. All leklitteratur jag last bekréaftar att man mdste gora varierade
hinder, man mdste {4 med alla aspekterna som ér bra for den motoriska traningen,
men som ocksa bidrar till mangfalden och ddrmed gor banan roligare och mer
utmanande. I slutindan handlar det om stimulans, om banan inte dr stimulerande
kommer ingen att prova den.

Det kan ocksa vara sd att en regelrdtt hinderbana &r alldeles for mélinriktad. Man
skall ta sig 6ver den, gdrna sd fort som mojligt, alltsd skulle den kanske inte i sig
uppmuntra till lek eftersom lek, enligt Eli Ahm (1993) inte #r eller ska vara
malinriktad. En annan anledning till att barnen inte lekte sa mycket kan vara att
fordldrarna oftast foljde med vid sidan av och kunde ténkas bli otdliga om barnen
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uppeholl sig for linge med nagot som i deras vuxna dgon inte har med hinderbanan
att gora. Fantasilosheten hos barnen kan bevisligen bero pa att manga vuxna faktiskt
lade sig i ifall de tyckte att deras barn tog sig 6ver hindret pa fel sétt. Det verkar
ocksa som om det dr fordldrarna som i mdngt och mycket bestimmer vad barnet
klarar och inte klarar snarare dn att 1ata barnet férsoka. Detta var forstds hogst
individuellt, men tendenserna finns dér i mina studier. Detta bidrar troligen till att
barnen aldrig 16ser uppgifterna pa ett individuellt satt.

Min studie pekar dven pa att de hinder som ligger under hing/gung/sldng och fart
och fldkt &r de hinder som &r mest populdra, &ven om det pd manga stillen kanske
inte funnits nagot direkt favorithinder. Det &r under dessa kategorier som gungor
och gungbrador kommer in, vilka ocksé dr de mest populdra pa en lekplats enligt
andra studier, kanske bor man darfor inforliva dessa element i en hinderbana. Dock
inte i for ldnga sekvenser vilket hinderbanorna pd Tosselilla visar pa ett tydligt satt.
Barnen madste orka ta sig over hindren, och de madste tycka att det &r roligt att forsoka
annars blir det inte lek, utan allvar. Kanske &dr denna typ av hinder sa populdra
eftersom de inte &r malinriktade. Pa en gunga gungar man, men man kommer ingen
vart och det finns inget syfte, annat &n att ha skoj, med att gora det. Det samma giller
med exempelvis en gungbrada.

Vidare kan jag tanka mig att om, som i det hér fallet, barnen sjdlva fatt vara med och
bestimma vad de vill forgylla sin skolgdrd/lekplats med och det dr deras foradldrar
och ldrare som kommer att bygga den, da kommer de ocksa att anvianda den. Skolan
i Lund har dérfor enligt min mening alla férdelar med sin hinderbana. Barnen har
fatt sdga sitt, de kommer att se arbetet fortskrida och kanske i viss man dven fa hjdlpa
till. Det som &r det stora hindret for den hér hinderbanans stimulansforméga ar
platsbristen pd skolgérden.

Jag instammer i att om man involverar barnen i skedet med att hitta pa lekplatser och
lekredskap madste det vara det absolut ldttaste séttet att fa reda pa vad de egentligen
vill ha. Vill de ha sakerna sa anvidnder de dem troligen ocksa. Det som stod hogst pa
skolans barns ¢nskelista var en linbana (ett héang/gung/slanghinder) Detta &r dock
omoijligt pga. den ovanndmnda platsbristen. Jag foreslog dock svangrep som
substitut. Jag foreslog ocksa att de skulle féra in sd manga hing/gung/sldangelement
som mojligt, gdrna sidana som kombinerar andra fardigheter som ex en vippbrada
(gungbrada) att springa dver som dven kraver balans. Andra hinder som jag foreslog
var rorliga stockar och saker att hoppa emellan. En annan bra tanke for en lyckad
hinderbana é&r just hur den smélter samman med sin omgivning. Studier visar att en
naturlik omgivning dr mer stimulerande och alltsa bér man dven férsoka passa in sin
hinderbana i en sddan, antingen om miljon finns dér eller om man far konstruera den
sjdlv. Kuperad terrdng, trad och lummighet samt stenbumlingar &r bra ingredienser i
ett sddant recept. Banan bor da bl.a. konstrueras av grova stockar och naturfargade
rep for att i mojligaste man smadlta in.

Jag tycker att det ar mycket vért att tdnka pa att det inte dr en typ av hinder, eller
enbart en dtgdrd som gor banan mer dtravard utan det dr en kombination av allt.
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8.3 Hur projekterar man en hinderbana for barn

« Som ar saker?

Sakerhetsmaéssigt kan jag sdga att de flesta banorna, trots att de dr byggda fore
europanormerna hdller dem, i alla fall enligt min amatérmaéssiga granskning. Den
storsta anledningen till detta &r att hindren pa banorna &r sa pass olika de gangse
lekredskap som finns pa lekplatser att sdkerhet pa hinderbanor ndstan borde vara en
egen kategori. P4 banan i Vimmerby till exempel; kan ett barn litt trilla av en sten
och landa med huvudet pa en annan, men fallhdjden dr inte sa hog sa det finns inga
regler for det. Pa vissa banor har man fatt utfora sakrande atgarder i efterhand som
exempelvis liggunderlagen pd Tosselilla for att hindra att folk sldr i huvudet. Dér har
man i konstruktionen inte tdnkt pa hur ldnga barnen dr och gjort stédllningen for 1ag.
Likadant &r fallet pa Djungellekplatsen, platsen var tamligen undermaligt skott med
uppstickande fundament och dylikt. Gummiskydd hade dock sats upp pa
betongroret. Detta bevisar i alla fall f6r mig att det finns barn som anvander platsen
och att ndgot/ndgra av dem sprungit in i réret med pannan foére. Sddana foreskrifter
forekommer inte heller i normerna. Pa 70-talet menade vissa att barn sjdlva kunde
bedoéma vad de klarade av och vad de inte klarade av, vilket da skulle gora att sma
barn inte gav sig pa for dem farliga hinder. Detta &r i dagens normer en tanke som
inte existerar, allt skall vara sa sdkert som moijligt. Jag vill dock hdlla med forskarna
som sdger att om barnen inte leker pa hindren for att de &r for trdkiga sa spelar
sdkerheten ingen roll, da soker barnen sin spanning pa annat hall; byggarbetsplatser,
eller hoga tak etc.

En annan aspekt for sdkerheten pd en hinderbana &r vaderleken. Blir banan blot blir
den hal och ddrmed farlig, plus att man blir smutsig och blot vilket inte uppskattas
av berorda forédldrar. Darmed paverkar viadret &ven motivationen att springa banan.
Det spelar troligtvis storre roll for fordldrarna dn for barnet pa grund av
smutsigheten, men ett litet barn inser oftast inte att ett blott hinder dr halare &dn ett
torrt. Darfor dr det viktigt att se till att banan dr sa sdker som mojligt &ven ndr den
blir bl6t, som exempelvis pa Tosselilla ddr gummi satts pa de hoga hoppstubbarna.

Det man ocksa far tanka pa &r hur stort eller litet man gor allt, ett rep vars knut
hianger i midjehdjd pa en vuxen hianger i ansiktshojd pa ett barn, som pa Skéanes
Djurpark, men det &r trots allt barnet som skall springa banan. Likaledes att en A-
formad stédllning smalnar av ju hogre upp lings med stillningen man kommer, hojer
man dd banan mdste man se till att det finns utrymme for barnen att springa under
stolparna i A: et. Tanker man pd detta slipper man sitta fast liggunderlag som
stotdampare i efterhand som ju var fallet pa Tosselilla. Ett tredje exempel d&r om det
dr ett stort ror som man i ett barns 6gon uppenbarligen kan springa igenom, da
maste det vara sa pass hogt att man faktiskt kan det vilket inte var fallet pa
Djungellekplatsen i Malmo. Halet i A: et och roret bor annars goras sa lagt/litet att
det syns att man maste boja sig for att ta sig igenom. Dolda faror skall bort eller goras
till uppenbara faror som barnen kan undvika.
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Nar jag talade sdkerhet med ldrarna i Lund pekade jag framst pa underlagets
beskaffenhet och fallhdjder samt materialets hallfasthet eftersom det framst &r dessa
faktorer de kommer att paverkas av. Jag gav dem ocksa min sammanfattning av de
normer som géller for att de pa egen hand skall kunna kontrollera sddant vi inte talat
om. Vidare tipsade jag dem om att se pa leksakstillverkares hemsidor och se vad
dessa har for idéer om hur ett lekredskap skall tillverkas sédkert, bara for att fa
inspiration.

Som jag ser det kan lekredskap fa goras uppenbart farliga, men de dolda farorna
skall vara omhéndertagna, sddana som hal att fastna i, utstickande saker som man
kan réka springa in i i stundens hetta och dylikt.

8.4 Hur val mina teorier stimmer med Eva Norén-Bjorns gallande
hinderbanors popularitet

Nar det giller Eva Norén-Bjorns studie frdn 1979 skulle jag sdga att jag finner saker i
min studie som bade bekriftar hennes och forkastar den. Barnen pa lekplatserna
anvander inte hinderbaneelementen, precis som hon anser, kanske for att de inte star
som en hinderbana, kanske for att de ar for otillgangliga, kanske for att de &r for
malinriktade. Banorna pd Tosselilla, Skdnes Djurpark och Astridlindgrenvarlden
anvandes dock ordentligt, om &n med lite olika hdngivenhet. Det som

skiljer ”“Viarldbanorna” fran lekplatsbanorna &r att de pa vérldarna é&r riktiga banor
satta i ett tydligt sammanhang och med ett tema som reflekteras i banan. Det &r ocksa
banor som man kanske inte far chans att tréttna pa eftersom man bara besoker dem
nagon gdng om aret. Vidare dr de namngivna och far ett tydligare syfte genom att
vara utrustade med ndgot som utmarker starten. Lekplatsernas hinder har heller inte
varit riktigt lika genomtdnkta som de pa varldarna. Dessutom har skotseln varit
samre pd lekplatserna dn pa varldarna. Darfor tror jag att for att hinderbanan skall
vara populdr maste den vara satt i ett sammanhang, och det maste vara en bana, inte
bara hinder. Eva Norén-Bjorns studie dr enbart férlagd till lekplatser och darfor
menar hon att hinderbanor inte &r populédra, men jag har studerat andra
sammanhang och jag menar att de absolut kan vara populédra i ratt omgivning och
med rétt forutsattningar. Ratt hinder pa rétt plats, sd att sdga.
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BILAGA 1
Tabell 2: Fallhojder och underlag

Underlag! Beskrivning mm Minsta Storsta fallhojd
lagertjocklek mm

Grés/jord <1000

Bark Kornstorlek 20-80

Traspan Kornstorlek 5-30

Sand? Kornstorlek 0,2-2 300 < 30000

Grus? Kornstorlek 2-8

pa lampligt sdtt bearbetat och sanerat underlagsmaterial f6r anvandning pa

lekplatser
utan slam eller lerpartiklar

Tabell 2(Europastandard, EN 1176-1 1998)

Tabell 3: Fri fallhojd och fallutrymme

Fri fallhojd i y-led (m)

Minsta fria fallutrymme i x-led (m)

<0,6
0,6-1,5
1,7
2,0
2,3
2,5
2,8
3,0

Inget krav
1,5
1,63
1,83
2,03
2,17
2,37
2,50

Tabell 3 (Svenska kommunforbundet, 2000)




Tabell 4: Krav pa Tunnlar
krav géllande tunnlar £° >1

En dnde 6ppen

Bdda dndarna 6ppna

< 5° och uppat
Lutning (endast vid <15° >15°
ingangen)
Minsta
invandiga > 750 > 400 > 500 > 750 > 750
matt! (mm)
Langd < 2000 <1000 < 2000 inga inga
Anordningar for
Andra krav inga inga inga inga klattring se steg
eller handtag

1) métt pa det smalaste stillet

Tabell 4 (Europastandard, EN 1176-1 1998)




BILAGA 2

Hinderbana: I Jordbodalen Helsingborg Datum: 14/8-06 Tid: 13.00-17.00

Hinder Ja/ | Beskrivning Tar sig barnen Overvinner Stimulans till | Gar det att
Nej | Redogorelse for det/de | over pa olika vis, | barnen ridslor lek prova
aktuella hindret/n hur? Utmanar barnen hjélper barnen /experimentera
Kan olika 16sningar varandra, tvekar de | varandra éver
pa hur hindret lénge for att dem, leker de
overvinns sparas i slutligen kasta sig ut | andra lekar pa
observationen osv. hindren
Krypning Ja Ett stort betongrorien | Ovan pa detta ror &r | S& vitt jag kunde se | Ett barn stéllde sig fragan, bor trollet i
Hinder som ger barnet sandlada som man kan | en repstege fistad var det bara barn roret? Bockarna Bruse sa barnet till
mojlighet att krypa krypa igenom. varfor man kan med sina fordldrar sitt dldre syskon som borjade sjunga
kldttra 6ver. Man kan | som ville ha hjalp sangen. De andra barnen pa platsen
ocksa rutscha eller ner, och da tror jag horde detta och ville ocksa leka
hoppa ner istéllet for | inte att de var rddda | bockarna Bruse nir de tva forsta
att anvinda stegen. utan snarare ville lamnat roret
involvera
fordldrarna i leken
Hoppning Ja Stubbar fastade i Vissa barn

Hinder som kréver att
barnet maste hoppa for att
ta sig fram

marken i olika hojd och
pa olika avstand.
Stenar i olika monster
att hoppa mellan

gjorde nagon
slags simrorelse
mellan reven av
stubbar

Spring

Hinder eller delar av
banan som man skall
springa over

Banan &r egentligen
ingen bana, utan
snarare en del hinder
utplacerade. Spring kan
darfor forekomma
mellan hindren. En
pagodgang utan
kldttervixter fanns

Pa skeppet sprang de
pa “relingen” akte
kana pa den eller
krop omkring.




Beskrivning

Olika vis over

Overvinna
radslor

Stimulans

till lek experimentera

ocksa att springa i samt
en skeppsliknande
struktur som kan
anvéndas i detta syfte,
men det ar farligt. Aven
4 graskladda kullar
fanns att springa dver

Balans fast
Balans pé ex fasta stockar
eller stenar

Breda balansbriador
Stockar att ga 6ver eller
balansera pa
Tradstéttorna runt de
olika sandladorna

Négot barn
forsokte leka
racerbat med de
stora
tradstammarna
nér jag kom, det
dr mojligt att jag
avbrot deras lek
oavsiktligt

Balans rorligt
Balans pa ett underlag

Rep
Stockar fastspanda i rep

Balansrepen &r
kompletterade med

som ror sig, ex rullande ett rep hogre upp att

stockar, vajande rep el. halla sig i, pa detta

dylikt skedde dven
armgang.

Klittring

Hinder som maste kldttras
over ex klattervagg eller
upp for rep

Roret som man kan
krypa under kan dven
kldttras over

En klatterstallning med
repstegar och niit.

En snigel

Sma barn i tre till
fyra arsaldern ar
vildigt stolta 6ver
att ha tagit sig upp
pa roret. Lite storre
barn utmanar sina
smasyskon att ta sig

upp

Ett kort tag fungerar snigeln som
racersnigel Det var ocksa ndgon som
skulle mata den med grés. Ett litet
barn sattes pa den av sin mamma och
hon gjorde brumljud det hela
sysselsatte varken mamma eller barn
sdrdeles lange

Hing/gung/ sling

Exempelvis lianer som

Balansrepen hianger och
slanger

Gungbradan anvands
dven till att kldttra pa.

Den tycks ge en viss
spanning, mycket




o L Overvinna Stimulans _
Beskrivning Olika vis Gver radslor iill lek experimentera
man maste slidnga sig En gungbrida finns pd | Den anvinds for fler | skratt och
mellan eller bild&ck platsen, men &r personer dn den &r fortjusta/forskrackta

bundna pa rep

egentligen inget hinder
i hinderbanan

Sk
hingstdnger/voltracken
finns ocksa pa platsen

tankt. Hangstdngerna
anvandes inte s&
mycket som volt och
hingstang utan mer
som klatterstéllning.

utrop hordes fran
denna.

Fart/flikthinder
Exempelvis en linbana
eller en rutschkana el.
nagon slags gunga

En rutschkana och en
hinggunga finns pa
platsen men hor
egentligen inte till
hinderbanan

Rutschkanan
klattrade de forstas
bakvigen upp pa. Ett
barn akte pa en av
sidokanterna, alltsa
inte pd akytan.

Gungan var en
bat pa ett
stormigt hav

Hinder

Som hinderlopning pé tv,
overunderprincipen el.
dylika

Over underhinder
gjorda av stockar
Det var bara nagot enstak
barn som testade denna
och da hoppade barnet i
princip bara éver den
forsta stocken om och om

igen.

a

Det verkar som om barnen inte gidrna ger sig pa ndgot av hindren om ingen tittar p4 dem. Det verkar ocksa som om hinderbanans hinder 4r for
svara/svartillgéngliga for sma barn och for trakiga for stora barn. (kan bero pa att det inte var nagra lite storre barn i séllskap med varandra, bara i sillskap
med yngre syskon). Det dr bara vissa barn som stannar lingre dn 15 minuter. De flesta som stannat lingre dn en halvtimme har oftast fika med sig. Undantag
forekommer dock, exempelvis var det tvd tjejer som gungade i gungan i 45 minuter.

Sikerhet

Ja/Nej

Om ja, beskrivning

Egna kommentarer

Ev. kommentarer tillhérande ovan

Ansamlas det vatten p3
nagot av hindren

1 Nej

Har &r inga direkta hinder dar
vatten kan ansamlas, allt lutar

eller har hal. Daremot kan
stallningen till rutschkanan
antagligen bli forandiskt hal.

Ligger obehandlat tra
direkt mot marken

Ja

De tva riktigt stora
traddstammarna ligger direkt

Kan vara farligt om en stubbe
spricker precis ndr man hoppar




mot marken, detta &dr ingen fara
isig da de dr sa stora att det tar
manga ar innan det ruttnar
igenom. Stubbarna och de
stammar som héller uppe
balansrepen gar ocksé direkt
ner i marken, och de har borjat
ruttna precis i nivd med
marken

pa den, man kan vricka fétterna
eller landa olyckligt pa
omkringliggande stubbar.

Finns det uppenbara Ja Skeppets for och akter binds samman med sma stubbar som sticker
eller dolda upp bara en aning ovanfor markytan, snubbelrisk. Vidare sprang

.. . barnen pa relingen, som var mycket hal och om man kommer direkt
sdkerhetsrisker . . . .
S b ) ) fran marken med sand under skorna blir det farligt. Repstegen pa
- €s om arnerel sprmge.r mn roret var inte fast, vilket gor att smé barn kan komma in med
i saker eller pd annat vis i N N . .

ingrarna mellan stegen och roret och sedan klimma sig med sin
skadas
egen tyngd.

Finns det stillen Ja Pa gungan, mellan ramen och Pa rutschkanan har man satt igen

barnen kan fastna pa

korgen

alla sddana stéllen, antingen i
samband med tillverkning eller i
efterhand

Hur dr underlaget
(stotddmpande, packat
hart etc.,)

Underlaget &r strid sand over
hela platsen utom vid ett av
hoppstubbeomrddena dér det
dr grés. Pagodgangen var tackt
med traflis

Nu har jag inte gravt ner till de
gdllande djupen och mitt dem.

Ar redskapen
ordentligt forankrade
i marken

Ja

Inga betongfundament sticker
upp och inga redskap sag ut att
vaja under anvandning.

Detta var en ritt svar punkt for
mg att kolla varfor jag far se vad
jag ser och noja mig med det.
Skall detta kollas ordentligt
maste jag grava, vilket kanske
inte dr populart.

haller eventuella

Inga sadana rep finns pa
platsen




svdngande rep
korrekt avstand till
fasta foremal enligt

sdkerhetsnormerna i
litteraturstudien

Manga av barnen skadar sig pa gungbridan, for mig ser det ut som om de inte har forstdtt principen med gungbréidan.

Ovriga kriterier

Ja/nej Beskrivning Kommentar
Antal  alder
Smailter den in i omgivningen Bade och De naturliga hindren ser bra ut mot Forutom gras var det inte
omgivningen, medan de kopta sticker ut litei | mycket hogre vixtlighet i
sammanhanget. anslutning. Men marken var
nagot kuperad och stenar var
utlagda dven pa andra stillen
i landskapet och fungerade
pa sa vis som forbindelselank
mellan lekplats och
omgivning
Ungefdr hur manga barn anvénder den 25 8 barn under forsta timmen, inte dér
Far bli ett ca tal eftersom jag inte kan rdkna barn samtidigt, max tre vid ett tillflle.
och titta pa vad de gor samtidigt, kanske sa 9 barn under andra timmen med sju som var
manga barn under 10 min varje timme eller nat i dér samtidigt. Inga barn fran féregaende
den stilen timme var kvar da.
7 barn under tredje timmen en av dem var
med fran foregaende timme, maxantal vid
samma tillfille: sex stycken.
7 stycken under 4e timmen varav fyra
stycken var kvar fran féregaende timme.
I vilka dldrar 4r barnen 1,5- ca 14 | Timme 1: dlder mellan 1,5 - ca 5 Det var 2 st. 13/14 aringar
Timme 2: alder mellan 4- 10/11 som dok upp och hoppade




Har maste goras en uppskattning eftersom jag har
som mal att inte tala med dem.

Timme 3: alder mellan 3-5/6
Timme 4: alder mellan 2 - 13/14

lite haglost pa stubbar och
overunderhinder innan de
satte sig ner for att vanta ut
smdabarnen pa gungan. Efter
ca 10 minuter gav de upp och
gick dérifran.

Ar ndgot hinder alldeles for svart?
Ar det ndgot hinder som ménga barn hoppar 6ver
eller misslyckas med att ta sig 6ver

Sma barn har valdigt svart for att ta sig upp
pa balansrepen och de rorliga stockarna.
Kommer de upp pa repen, nar de inte
handrepen ovanfor.

Verkar nagot hinder roligare &n alla
andra?

Ar dar ndgot hinder som barnen gérna springer
om fast de tagit sig 6ver?

Det mest populdra pa den hir platsen verkar
vara gungbradan, korggungan, roret som
man kan kldttra 6ver och under, samt
klatterstallningen.

Négra enstaka hoppar pé
hoppstubbarna och testar lite
pa balansrepen, men det var
ingen som egentligen
anvande hindren till
hinderbanan att leka pa

Ar den “hemmagjord” eller kopt frén
nagon lekredskapstillverkare.

Bade och

Miljon

hur ser omgivningen ut, vilken dr kontexten

Det &r ett gron-/rekreationsomrade i centrala Helsingborg, Lekplatsen har
tema natur. Folkparken ligger bara 50-100 meter harifran. Vissa kommer med
bil for att leka hir, andra med cykel eller till fots. Ett motionsspar gér forbi i
utkanten av platsen och en cykelvig verkar passera tvirs 6ver den. Just pa
plétten dar lekplatsen ligger finns ett storre trdd och sedan grds, men lingre
bort som inramning finns buskage. Det verkar som om lekplatsen har stor
konkurrens fran folkets parks hoppborg och ett stort kldtternit som barnen

kallade spindeln.

Deltagarna
Vilka dr nidrvarande i situationen, vilka roller har
de, vilka far vara med

Barn och foraldrar, ibland mor och farfordldrar. Framforallt de dldre dr med
och overvakar sina skyddslingar som hokar och man horde ofta sa far du inte
gora eller akta det &r farligt. Kan bero pé att de flesta av de hir barnen har
varit véldigt sma. Vissa dr med for att fotografera. De fordaldrar som kommer
ensamma sétter sig pa en bank och tittar pa barnen, om flera foridldrar som
kdnner varandra dr med samlar de sig ndgonstans och talar med varandra.

Aktiviteter och samspel

Detta dr en lekplatssituation ddr hinderbanans hinder mest tycks vara ett
daligt komplement till resten av lekutrustningen. Barnen som kommer frén




Vad hinder hir, finns det en viss ordningsféljd i folkets park ser gungbréddan forst och springer fram till den, de som kommer
det som sker. Integrerar ménniskor varandra, hur frén andra hallet véljer rutschkanan eller gungan forst. Sedan

kopplas manniskor och aktiviteter samman klatterstdllningen efter detta eventuellt ndgot hinder p& hinderbanan och
kanske lite stubbhoppning for att sedan ga tillbaka till det man gjorde forst.
Ingen direkt integration sker mellan de olika sma klickarna som kommer hit,
bara en gang sag jag tva for varandra frimmande barn leka pa samma hinder
samtidigt. Samma géller fordldrarna, inget prat med framlingar. Fordldrarna
integreras ibland i aktiviteterna genom att hjdlpa barnen pa ett eller annat
sétt, knuffa pa vid gungning, hjdlpa dem att kldttra upp eller ner och dylikt.
Vid ett tillfille borjade en pappan med att hjdlpa sina barn upp pa
klatterrepen och sedan tog han en tur sjdlv. Nagra mammor gungade dven
gungbridda med sina barn.

Vildigt fa barn vid samma tillfédlle, men jag tror att det bara var de barnen som var dér nér jag kom som kénde sig stérda av mig, de som kom senare tittade
inte ens pad mig. Nagon gang under aret gar det djur pa platsen ocksa, ett barn fragade sin fordlder var de var ndgonstans

Denna lekplats var i férsta hand ingen hinderbana, men det fanns hinder pa lekplatsen. Dessa anvdndes dock inte och jag tror det
beror pa att dels var det for fa barn i samma alder som lekte tillsammans, om man skall gora en rittvisande undersckning om
denna plats mdste man gora en observation till ndr det &r fler barn. Barnen maste vara i den storleken att de kan utnyttja hindren
utan hjdlp fran vuxen. Jag sag tydligt att sma barn inte kunde ta sig upp pa de flesta av de hinder som fanns dér och likasa fanns
det ingen for de dldre barnen att imponera pa eller besegra pa hinderbanan. Som det var nu hjélpte de dldre barnen sina yngre
syskon och lekte inte sd mycket sjalva.

Det var ingen stor hinderbana och om man tar bort de inkdpta redskapen sd &r det lite tveksamt om alla de olika momenten i ett
barns motoriska traningsprogram kommer med. Framforallt vill jag dér sédtta ett litet fragetecken pa kladttring. Dar var heller ingen
tart och flakt och knappt nagon gungning eller sldngning. Barnen kommer inte till den hér platsen, utifran vad jag kan se, for att
springa hinderbanan.




BILAGA 3

Hinderbana: Astrid Lindgrens varld Vimmerby Datum:17/8-06

Tid: 11.35-15.35

Hinder Beskrivning Tar sig barnen Overvinner Stimulans till lek | Gar det att
Redoggrelse for det/de over pa olika vis, | barnen ridslor | hjilper barnen prova
aktuella hindret/na hur? Utmanar barnen varandra 6ver dem, /experime

Kan olika losningar pa varandra, tvekar de Ieker' de andra lekar ntera
hur hindret 6vervinns lange for att P4 hindren
sparas i observationen | slutligen kasta sig
ut osv.
Krvonin 1K)En del stockar var
. ypning branta och hala och kravde
Hinder som ger barnet .
majlighet att krypa att barnen krop
J15 yp upp/ner/6ver dem
1H) Stenar pa rad (pa land) Stenarna sag Ofta hinde det att
och 6vergangar mellan knepiga ut for barn | barnen bara hoppade
stenar och balansstockar i1,5-3 arsaldern. lite grann pa stenarna
och sedan sprang de
ivdg for att gora
nagot annat
) 2H)Stenar pa rad i vatten Vissa barn En del barn rdkade plumsa i, en del
Hoppning uttryckte en del av dessa brukade fortsitta att plumsa

Hinder som kréver att
barnet maste hoppa for att
ta sig fram

dngslighet nar de
kom till vattnet,
men med forélders
hjalp var det ingen
som hoppade 6ver
hindret.

i mest for skojs skull, varje gang med
uppmuntrande tillrop fran berdrda
fordldrar. En pojke hoppade forst
omkring pd stenarna, bade pa land
och i vattnet, ratt linge. Sedan
overgick han till att kasta pinnar och

sten i vattnet.

3H)Hoppstubbar
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o e Overvinna Stimulans .
Beskrivning Olika vis over radslor Hll lek experimentera
1S) Hela banan
Spring uppmuntrar till spring. Nar
Hinder eller delar av barnen kom farande for
banan som man skall tredje gdngne sprang de
springa over den fort.
1BF) En vagnaxel med hjul. | Gdendes Manga hoppar 6ver
Hjulen var nedséankta i Krypandes den, dels for att det
marken. Grinsle med benen tar tid, dels for att
héngande pa var sida. de upplevde den
som svar, dels for
att det ofta var ko.
Manga smébarn
ville gdrna testa,
men med ett fast
stod i en fordlders
hand.
2BF) Stockar nedsénkta Krypandes En pappa borjade
eller upphojda fran/i Gaendes faktas tillsammans
Balans fast marken med sin son pa en av
o stockarna. Sedan fick
Balans pa ex fasta stockar han upp dott
pp dottern
eller stenar ocksd och alla tre holl
pd med en herre pa
tippan lek.
3BF) Ett gammalt Vissa balanserar 6ver, Rétt manga barn De har svart
traktorredskap bade pa sjilva viljer att ta den for att forsta

verktyget och pa
ramen. Andra héller sig
hart i ramen och kryper
over. Ménga hoppade
over den helt och
hallet.

enklare vigen runt
detta hinder. Vissa
génger sag det ut
som att de undvek
hindret eftersom de
inte direkt visste
hur man skulle ta
sig over

hur de skall
ta sig Over, en
del testar pa
lite olika vis,
andra
struntar helt i
det hindret.
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o o Overvinna Stimulans :
Beskrivning Olika vis 6ver radslor il Tek experimentera
1BR) Repgéng, ddar man Denna var knepig for
gick pa ett rep mellan tva de lingre barnen och
trad och holl balansen med | vuxna eftersom
ett lite hogre rep. balansrepet satt sa lagt
ner. Konstruktionen
Balans rorligt blev ocksa slappare
. efterhand som dagen
Balans pa ett underlag som ik
ror sig, ex rullande stockar, — BIC. . —
2BR) En rorlig stock Négra enstaka krop

vajande rep el. dylikt

over den, manga
blev férvanade nér
den rorde sig men
den gungade inte
s kraftigt. Ingen
trillade av.

Klittring
Hinder som maste klattras
over ex klattervagg eller
upp for rep

1KI) Storre stenar som
kraver klattring for att man
skall kunna ta sig 6ver till
nédsta hinder

2KI) Stockar/stammar som
kroker sig i hojdled.

Gar eller kryper

3KI) Grind, en vanlig grind
i ”Emil-stil”

En 15-17 arig pojke gick
balansgang ovanpa
grinden, 6vriga
kldttrade pa spjdlorna.

4Kl) Gérdsgard, en vanlig
svensk gardsgard

En gardsgard &r byggd
snett, vissa barn f6ljde
en spjdla och kom pa s
vis hogre och hogre
upp, medan andra
klattrade mellan
spjdlorna i en mer rak
linje

12



5K1) Hog stubbe med
fastsatta rep i och nagra fa
uthuggna fotsteg. Man
skulle i princip svinga sig
runt stubben

5KI1) En byggd Nagra fa valde den
Klatterstdllning som sag ut | ldttare viagen, men de
som en sagbock med flesta, dven de riktigt
tvdrgdende spjdlor. Under | sma barnen klidttrade
fanns dven en brédda tvirs over utan storre

over, en ldttare vég istdllet | problem. Mot slutet av
for att kldttra 6ver hindret. | observationen sag jag

Pa sidorna satt dven tva ett barn som klittrade
tvdrgdende palar som over pa de
stabiliserade stabiliserande palarna.
konstruktionen

Hing/gung/ sling
Exempelvis lianer som
man maste slidnga sig
mellan eller bildéck
bundna pa rep

Fart/flikthinder
Exempelvis en linbana
eller en rutschkana el.
nagon slags gunga

Hinder
Som hinderlopning pa tv,
overunderprincipen el.

dylika

En del forédldrar later inte sina barn fa lov att forsoka ta sig 6ver utan tar tag i dem med en gang for att hjédlpa dem, darfor har det varit lite svért att
se om barnen over sina rddslor eller fordldrarnas.

Kodnamnen anvinds sedan till sikerhetsdelen, egentligen borde sdkerheten klamts in i schemat ovan, men det far inte plats
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Sikerhet

Ja/Nej

Om ja, beskrivning

Egna kommentarer

Ev. kommentarer tillhérande ovan

Ansamlas det vatten pa
nagot av hindren

Nej

Ligger obehandlat tra
direkt mot marken

Ja

Allt trd pa banan &r
obehandlat och ligger an mot
marken.

Detta gor att banna smadlter in i
omgivningen. En del stockar har
borjat ruttna, men detta fenomen
anviands av barnen som en del av
hindrets svérighet

Finns det uppenbara
eller dolda

sdkerhetsrisker

Ses om barnen springer in i
saker eller pa annat vis
skadas

Ja

1H) Vissa stenar har blivit
polerade av slitaget och har
blivit hala. Detta &r nagot
varken barn eller vuxna
uppmairksammat, forran efter
att de fallit.

2Bf) Fenomenet &r det samma
pa stockarna

Det var ménga som foll handlost
bade fran stockar och stenar, flera
ganger. Fallhojden dr dock inte sa
hog.

Finns det stdllen
barnen kan fastna pa

Inget dér de kan slita av sig
fingrar eller strypas pa, men
vél fastna lite grann med
foten

Hur &r underlaget
(stotddmpande, packat
hart etc.,)

Underlaget dr grus och
smasten samt sandig
skogsmark. Inte mjuk, men
inte hard heller. Fallhéjden &r
lag. Runt de hogre
strukturerna &r det fritt fran
saker att ramla pa.

Banan ligger ldangs med en
grusvég och viker sedan av in i
skogen.

Ar redskapen
ordentligt forankrade i
marken

En del av dem é&r djupt
forankrade. Andra ligger
direkt pa marken och
anvander sin egentyngd.
Vissa hinder &r byggda med
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naturliga trdd eller stubbar
som bas, varfor dar dr ett
rotsystem som héller fast
hindret. Jag tror inte att ndgot
hinder &r lagt med
betongfundament.

haller eventuella
svangande rep korrekt
avstdnd till fasta

foremal enligt
sikerhetsnormerna i
litteraturstudien

Inga sddana finns

Ovriga kriterier

Ja/nej
Antal alder

Beskrivning

Kommentar

Smialter den in i omgivningen

Ja

Stenar och stockar och vatten &r alla naturliga
element. Dir ligger ocksé gamla redskap och
saker man kan finna kasserade runt gamla
bondgardar. De har anvént befintliga stenar
och vegetation och tagit dit mer av samma
vara och bundit ihop slingan till en inte-stota-
marken-bana. Den bérjar dock med en portal
som verkligen mérker ut den for vad den ir,
man far reda pa att ndgot borjar.

Astridlindgrens vérld ar
uppbyggd med hennes sagor
som Tema, darfor passar
redskapen sa bra in, det ser ut
som om man kommit till
Katthult eller Bullerbyn.

Ungefdr hur manga barn anvander den
Far bli ett ca tal eftersom jag inte kan ridkna barn
och titta pd vad de gor samtidigt, kanske sa
manga barn under 10 min varje timme eller nat i

den stilen

Mellan 13.25 och 13.45 sprang 47 personer
forbi startsektionen av banan. Mellan 14.10
och 14.30 sprang 48 personer forbi
slutsektionen. Vissa av dessa personer var
samma vid de bada tidpunkterna, men de ar
inte rdknade tva ganger under samma
tidpunkt.
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I vilka aldrar &dr barnen

Har maste goras en uppskattning eftersom jag
har som mal att inte tala med dem. Far kanske
dela in dem i bebis, upp till fem och dldre

1-50 ar

Vanligast var barn i 3-7arsaldern.

Alla sprang, forédldrar,
morforildrar och bebisar,
burna av sina fordldrar.

Ar ndgot hinder alldeles for svart?
Ar det ndgot hinder som ménga barn hoppar
over eller misslyckas med att ta sig over

Nja

1Bf) kréaver lite for fin balans for att sma barn
skall kunna klara det utan hjélp. Det skall
dven sédgas att manga vuxna ocksa tappade
balansen. Bara enstaka barn borjade om pa
den om de trillade ner, de flesta sprang
vidare. Mdnga barn valde att strunta i just det
hindret 2:a gangen de sprang.

1Br) &r knepig for de lingre barnen eftersom
de tva repen dr for nédra varandra, men med
olika krumbukter och mystiska stéllningar
forsokte de verkligen ta sig over utan att
springa forbi.

Jag tror inte att ndgot av de
hir hindren egentligen dr for
svart, men de verkade vara de
svaraste pa banan.

Verkar ndgot hinder roligare dn alla

andra?
Ar dar ndgot hinder som barnen gérna springer
om fast de tagit sig 6ver?

Inget specifikt hinder, barnen springer gérna
hela banan om och om igen, bade bakldnges
och framlédnges. Kommer de f6r andra gdngen
springer de oftast runt ett hinder om det dr ko
till det. Manga av hindren har alternativa
vdgar, som om nagon har bedomt att de kan
vara svara och pa det viset gjort det legitimt
att springa runt hindret.

Ar den “hemmagjord” eller kopt fran
nagon lekredskapstillverkare.

Allt ar troligen fixat pa plats, dven traktor
delar och batskrov.

Miljon

hur ser omgivningen ut, vilken &r kontexten

Denna hinderbana &r en naturlik hinderbana pa Astrid Lindgren vérlden i
Vimmerby. Omgivningarna &dr uppbyggda efter hennes sagor. Omradet &r till
for att locka och roa barn, vilket det ocksa gor, inte minst med hinderbanan,
men dven med labyrinter och styltgang, fijaderhdstar och dylikt. Jag har &ven en
teori om att banan lockar sd mycket folk eftersom det &r ett av de fa stdllen dar
barnen kan goéra nagot pa egen hand, inte bara ga och titta eller lyssna, utan
faktiskt gora nagot. (Obekréftad, men inte helt otrolig)
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Deltagarna
Vilka dr nidrvarande i situationen, vilka roller har
de, vilka far vara med

I denna situation &r bade barn och vuxna medverkande. Inte fa vuxna springer
banan tillsammans med sina barn, medan andra nojer sig med att hjilpa sina
sma.

Aktiviteter och samspel

Vad hinder hir, finns det en viss ordningsféljd i
det som sker. Integrerar manniskor varandra, hur
kopplas manniskor och aktiviteter samman

Vissa hoppar pa hinder mitt i banan, exempelvis stenar eller repgangen, sedan
slutar de lika plotsligt som de kom och springer for att gora nagot annat. Andra
barn springer den fram och tillbaka flera ganger. Sista delen av banan dr byggd
som en oval slinga och vissa barn nojer sig med att bara rora sig i denna runt
runt. En flicka tog sig runt denna 4-5 génger i sitt eget tempo innan hon
forsvann ivag for att gora nagot annat. Vanligen var det sd att de barn, vars
forédldrar gar bredvid bara sprang en gang, d&ven om de ibland aterkom: till
nagon del som de gillade, men nir fordldern tréttnade var de tvungna att ga
vidare. De lite mer sjédlvstindiga barnen som hade sina foréldrar sittandes och
fikande nagonstans eller pa annat sétt upptagna sprang fram och tillbaka som
de ville. Jag sag dessutom vissa fdder som hangde efter sina soner fram och
tillbaka. Barnen integrerar inte sérkilt med andra barn, ibland mérker de inte
ens att de finns dar utan bara springer 6ver dem, medan i andra fall visades det
stor hdnsyn och sldpper fram dem som kommer fran ”fel” hall.

Denna bana var ritt lang sd jag fick dela upp den i synsektioner och tillbringade 20 minuter pd varje utkikspost. Efter 2:a varvet
slog jag samman sektion tva och tre samt fyra och fem eftersom det inte fanns ndgot mer i detalj att studera utan snarare handlade
om hur barnen tog sig 6ver hindren, vilket man enkelt kunde se anda.

Tva barn satt pa startplattformen for att spela UNO, de verkade inte bry sig ett dyft om att de satt valdigt mycket ivdagen for dem
som skulle springa hinderbanan. Slutligen kom en forilder och sade till dem varpa de med ndgot sura miner flyttade pa sig.

Nar det galler stottan sag jag sidovéagen direkt, men det drojde ndstan fyra timmar innan jag sdg nadgon testa den, och det var bara

en tjej som gjorde det.

En del experimentering forekommer eftersom en del hinder dr sddana som barnen inte sett tidigare och de vet inte riktigt hur de

skall ta sig 6ver dem.
En del barn viljer att springa banan barfota.

Kanske dr det inte sd mycket tid att gora hindren pa olika vis eftersom det dr sa mycket folk déar hela tiden, kanske gar det inte att ta

de flesta av hindren pa olika vis.
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BILAGA 4

Hinderbana: Skanes djurpark Datum: 20/8-06 -Kalvindagen Tid:11.45 — 15.45

Hinder Beskrivning Tar sig barnen Overvinner Stimulans till lek | Gar det att
Redogorelse for det/de over pa olika vis, | barnen radslor | hjalper barnen prova
aktuella hindret/na hur? Utmanar barnen varandra dver dem, /experime

Kan olika l6sningar p4 | varandra, tvekar de leke1j deandra lekar | 400
hur hindret 6vervinns | lange for att P hindren
spéras i observationen | slutligen kasta sig
ut osv.
Krypning 1K)Pa ett stélle finns det en
. kort tunnel byggd av tra
Hinder som ger barnet ds .
ot dr man antingen kan
mjlighet att krypa krypa eller ga framatbdjd
Hoppning 1H) Hoppstubbar i olika
Hinder som kréver att hojd och form, bade runda
barnet maste hoppa for att | oh fyrkantiga
ta sig fram
1S)Mellan hindren finns i
Spring vissa fall korta strackor som

Hinder eller delar av
banan som man skall
springa over

barnen springer emellan

Balans fast
Balans pa ex fasta stockar
eller stenar

1BF) Balansstockar som
ligger pa marken, samt pa
ett stélle &r de lagda pé
olika niver, ungefar som
en trappa, dock fortfarande
pa marken
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Beskrivning

Olika vis 6ver

Overvinna
rdadslor

Stimulans

41l Tek experimentera

2BF) Balansstockar med
hinder, tva tradstammar
med grenkronan kvar, som
man far kldttra omkring i,
samt en stock med infista
vertikala stavar, som gor att
man maste svanga runt
dem for att ta sig fram pa
stocken.

Balans rorligt
Balans pa ett underlag som
ror sig, ex rullande stockar,

vajande rep el. dylikt

1BR) En repgéng

Manga forsoker gunga sd mycket som
mojligt pd repgéngen for att fa ovriga
att trilla ner darifran.

2BR) En stock som hénger i
luften mellan tva kedjor

Tva sma toser satt vid ett tillfdlle
och “"red” pa stocken, dnda tills det
kom folk som ville g& balansgang.

Klittring
Hinder som maste klattras
over ex klattervigg eller
upp for rep

1KI)En klattervédgg, byggd
som en svagt lutande skiva
med steg och handtag
fastsatta.

2KI) Ett kldtterndt hangt
tvérs over en stock sa att
man maste kldttra bade
upp och ner.

3KI) En stege som leder
upp till en stor hiangbro,
stegen bestar av ett bar steg
i hojdled, bygd i tra.

Hing/gung/ sling
Exempelvis lianer som
man maste slinga sig
mellan eller bildadck
bundna pa rep

1HGS) Ett fritt héingande
rep som man kan svinga sig
i. Repet har en knut lingst
ner som man kan sitta pa.

En flicka anvande det for att klédttra
upp till toppen av repet, flera barn
anvinde det for att gunga pa det,
med forédldrar som knuffade pa.
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Beskrivning

Olika vis over

Overvinna
radslor

Stimulans

Hll lek experimentera

Fart/flikthinder
Exempelvis en linbana
eller en rutschkana el.
nagon slags gunga

1FF) Andra sidan av
klattervaggen &r en hal
skiva som man skall
rutscha ner for, en lika dan
kana avslutar hela
hinderbanan ner fran

héngbron.
2FF) En lang hingbro De flesta bara springer
byggd i tre sektioner, over bron, andra

byggd i trd. Som stéd uppe
pa bron kan man halla sig i

kedjor.

gunga mer.

hoppar och studsar pa
den for att fa den att

Hinder
Som hinderl6pning pa tv,
overunderprincipen el.
dylika

Kodnamnen anvinds sedan till sikerhetsdelen, egentligen borde sidkerheten klamts in i schemat ovan, men det far inte plats

Sikerhet

Om ja, beskrivning

Egna kommentarer

Ev. kommentarer tillhérande ovan

Ansamlas det vatten pa
nagot av hindren

Ja/Nej

Nej

Detta kunde jag dessutom
observera vildigt tydligt eftersom
det regnade under i princip hela
min observation.

Ligger obehandlattra |]Ja 1H), 1Bf), 2Bf) En del Héngbron bestar av behandlat

direkt mot marken balansstockar ligger direkt trd. En del av hoppstubbarna ar
mot marken, liksom fastade i en stock som ligger i
hoppstubbar och de olika marken, men sjdlva stubbarna har
stdllningarnas fotter star &ven | ingen kontakt med markytan.
dem direkt mot marken

Finns det uppenbara Ja 2Ff) Hangbron dr dels véldigt | Nar det géller repknuten &r

eller dolda

brant i andarna, nir den ar

nésblod ungefir den storsta
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sdkerhetsrisker

Ses om barnen springer in i
saker eller pa annat vis
skadas

blot dr den dessutom vildigt
hal, Flera av dem som sprang
foll pladask, antingen
framlidnges eller baklénges.
1H), 1Bf), 2Bf) Balansstockar
och hoppstubbar blir ocksa
hala nir de &r blsta.

1HGS) sma barn har
repknuten i huvudhojd och
riskerar att f& den i huvudet.

faran, de hala stockarna och bron
kan dock vara mycket farliga om
man landar fel. Mdnga barn fick
inte ens lov att springa den
eftersom fordldrarna upplevde
hela banan oséker i regnet.

i 3 Nej Bara om de verkligen
Finns det stillen j de verklig
barnen kan fastna pa anstranger sig for att fastna
Hur dr underlaget Skogsmark med triflis,
( stotd dmpan de tamligen mjukt, speciellt nu
packat hart etc ,) nér det var blott.
Ar redskapen Ja De flest star med sin
ordentligt forankrade i egentyngd. Inget redskap sdg
marken ostadigt ut.
haller eventuella Ja

svangande rep korrekt
avstand till fasta

foremal enligt
sikerhetsnormerna i
litteraturstudien
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Ovriga kriterier

Ja/nej Beskrivning Kommentar
Antal  alder

Smailter den in i omgivningen Ja Byggd inne mellan stockar och stenar, av tra

och repmaterial. Banan utnyttjar ocksa

nivaskillnader i marken. Runt slutet pa

hinderbanan vid hdngbron lag en gammal

tréstock och ett antal stenar. Jag tinkte pa

dem som en del av omgivningen och har inte

ens med dem som hinder i min uppréakning.

Men det var en liten flicka som direkt gick dit

och borjade hoppa pa dem.
Ungefdr hur manga barn anvidnder den | 17 Under forsta timmen
Fér bli ett ca tal eftersom jag inte kan rikna barn | 27 Under andra timmen
och titta pa vad de gor samtidigt, kanske s& >50 Under tredje timmen
manga barn under 10 min varje timme eller nt i
den stilen
I vilka aldrar dr barnen Under forsta timmen var barnen i aldrarna 3 En anledning till att inte sa
Hir maste goras en uppskattning eftersom jag till ca 9-10. manga fordldrar testade banan
har som mal att inte tala med dem. Far kanske Under andra timmen ca 3-8 ar. Det vanligaste | skulle kunna vara vadret.
dela in dem i bebis, upp till fem och &dldre sdg ut att vara ca 5-8. I princip inga foraldrar

gick banan, utom en som lekte f&lja John med

sin dotter.
Ar ndgot hinder alldeles for svart? Nej

Ar det ndgot hinder som ménga barn hoppar
over eller misslyckas med att ta sig over

Verkar ndgot hinder roligare dn alla

andra?
Ar dar ndgot hinder som barnen gérna springer
om fast de tagit sig 6ver?

Den absoluta favoriten pd banan var
hiangbron, om barnen enbart fick springa ett
hinder, vilket ofta var fallet p& grund av
véddret sd valde de hangbron. Ménga sprang
fram och tillbaka pa den flera ganger och inte
fa barn beréttade for sina fordldrar att den var
den roligaste. Andra som verkade populdra
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var det fria repet och repgéngen.

Ar den “hemmagjord” eller kopt fran
nagon lekredskapstillverkare.

Den dr helt hemmagjord, det dr personalen
som har byggt och planerat den.

Miljon

hur ser omgivningen ut, vilken dr kontexten

Skanes djurpark &r en park dédr man kan ga och titta pa djur. Miljon &r
blandskog - bade 16v och barr, och pa vissa stéllen finns det sjoar. Runt
hinderbanan finns det ugglehign och en fikaplats samt forstas skogen som den
ligger i.

Deltagarna
Vilka dr nidrvarande i situationen, vilka roller har
de, vilka far vara med

Har vistas bdde vuxna och barn, manga barn far hjilp av de vuxna att ta sig
over olika hinder, eller sa springer de sjdlva och de vuxna sitter pa fikaplatsen.
Det var inte sdrskilt manga vuxna som sjdlva testade banan, kanske beroende
pa regnet. Inte sdrskilt manga barn sprang banan flera génger heller.

Aktiviteter och samspel

Vad hinder hir, finns det en viss ordningsféljd i
det som sker. Integrerar manniskor varandra, hur
kopplas manniskor och aktiviteter samman

Det var bara ndgra fa som sprang banan bakldnges, annars tog alla den fran
borjan till slut. Kanske beroende pa att det &r svart att ta sig upp for den
avslutande kanan. Barnen lekte inte med frammande barn pa banan utan holl
sig till dem de kommit dit tillsammans med. Deras utrop var da oftast
tavlingsinriktade “titta jag leder” eller ” se hur Litt jag klarade detta”. Medan
barnen sprang hinderbanan var det inte helt ovanligt att fordldrarna dukade
fram lunchen eller satt och pratade med varandra. Jag sdg ocksa tvd pojkar som
utmanade varandra, den som trillade ner fran ett hinder skulle fa lov att bérja
om fran borjan. Den ena trillade sedan ner och den andra utstotte ett
triumferande lédte, varpa den forste sprang fram och knuffade ner den andre,
som forsokte smilla till den forsta. Den forsta svarade da med en ordentlig
prylning av den andre. Leken blev vildigt fort allvar.

Jag tror att mycket av det jag hade kunnat observera blev stort av regnet, det &r inte roligt att springa en hinderbana nér det regnar

och dessutom dr det lite farligt eftersom allt blir halare.
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BILAGAS

Hinderbana: Tarzanstigen Tosselilla (bana 1) .Datum:24/8-06 Tid:11.10 - 15.10

Hinder Beskrivning Tar sig barnen Overvinner Stimulans till lek | Gar det att
Redogorelse for det/de over pa olika vis, barnen ridslor | hjdlper barnen prova
aktuella hindret/na hur? Utmanar barnen varandra 6ver dem, /experime

Kan olika lgsningar pa varandra, tvekar de lekelj de andra lekar ntera
hur hindret évervinns | lange for att pé hindren
spéras i observationen | slutligen kasta sig
ut osv.
Krypning
Hinder som ger barnet
mojlighet att krypa
1H) Hopp/ géngstubbar En ca 17arig flicka krop | Samma tos berittade for sina vianner att hon varit modigare
Hoppning hogt ovanfor marken, den | 6ver stubbarna nér hon var lite dd hon gatt 6ver dem. Alla tre tjejerna holl
lagsta pa 78cm och den med om att man var modigare som barn, eftersom man inte

Hinder som kréver att
barnet maste hoppa for att

hogsta pa 148cm hojd. Pa
toppen var gummimattor

vet bittre da.

ta sig fram ditsatta for att forhindra
halkning
1S) Detta dr ingen springbana, det dr en inte-snuddamark-bana i kombination med koncentrationshinder. Man kan
Spring kanske gora banan fort, men man springer inte.

Hinder eller delar av
banan som man skall
springa over

Balans fast
Balans pa ex fasta stockar
eller stenar

1BF) Tre stockar att
balansera pa
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Balans rorligt
Balans pa ett underlag som
ror sig, ex rullande stockar,

vajande rep el. dylikt

o ) o Overvinna Stimulans _
Beskrivning Olika vis 6ver ridslor H11 lek experimentera
1BR) Diverse repgangar, Har forsokte
bade med tva handrep, ett skolklassens
handrep i samma nivd som deltagare gunga ner
balansrepet och med ett rep varandra.

ovanfor balansrepet

2BR) En stockbro att ga
over som sviktar lite nir
man kliver pa den

3BR) En stock som &r fastad
irep och gungar niar man
gdr pa den

Folk gick eller krop

over den

Klittring
Hinder som maste kléttras
over ex klattervagg eller

1KI) Diverse stegar upp till
hinder

2KI) Ett uppspént rep som
man skall ga armgang 6ver

Tre tjejer patalade att
man kunde kldttra med
benen 6ver repet, och

upp for rep anvianda knédvecken
ocksa. De gjorde dock
inte pa detta vis. Den
lilla banan var inget
problem
1HGS) Lianer, 9 rep som En mamma utmanar sina barn, det
man skall svinga sig dldsta ca fem det andra ndgot yngre, -
Hing/gung/ sling emellan. Varje rep har ett Nu fér vi se om ni kan svinga er som

Exempelvis lianer som
man maste slidnga sig
mellan eller bildadck
bundna pa rep

antal knutar knutna langs
med repet for att man skall
fa en viss stoppeffekt mot
nedglidning, och ha nagot
att sta pa.

Tarzan. Barnen hjilps runt banan
med tarzanvral kommande bade fran
mamma, pappa och barn.
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Beskrivning

Olika vis over

Overvinna
radslor

Stimulans

41l Tek experimentera

2HGS) Ett svangrep, dar
man skulle svinga sig fran
en plattform till en annan

Detta var utmaérkt att
anvianda som gunga.
Ett barn utstotte:
weeheeehooo Jag dr
Tarzan!!!

Antligen

Fart/flikthinder
Exempelvis en linbana
eller en rutschkana el.
nagon slags gunga

Hinder
Som hinderl6pning pa tv,
overunderprincipen el.
dylika

Rent spontant skulle jag sdga att den hir banan inte direkt utmanar rddslor, men att den dr utmanande. Och de flesta hinder uppmuntrar inte till

att man skall ta sig 6ver dem pa ndgot annat vis eftersom de dr svara nog som de ar.

Kodnamnen anvinds sedan till sdkerhetsdelen, egentligen borde sidkerheten klamts in i schemat ovan, men det far inte plats

Sikerhet

Om ja, beskrivning

Egna kommentarer

Ev. kommentarer tillhorande ovan

Ansamlas det vatten pa
nagot av hindren

Ja/Nej

Nej

Ligger obehandlat tra
direkt mot marken

Ja

Pa vissa stdllen ligger det tra
mot marken, det fungerar
som stottor eller grundstockar
till det egentliga hindret.

Alltsa for att skydda det egentliga
hindret fran kontakt med marken.

Finns det uppenbara
eller dolda

sidkerhetsrisker
Ses om barnen springer in i
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saker eller pa annat vis
skadas

Finns det stdllen
barnen kan fastna pa

Mellan spjdlorna i stegar och
broar, dir man latt kan fa ner
en fot och skada sig ordentligt

Hur &r underlaget
(stotddampande, packat
hart etc.,)

Stotdampande skogsmark
med fint tréflis.

Ar redskapen Ja Inget gungar eller vajar nér
ordentligt forankrade i man gar pa det, 4ven om det
ken kanske inte dr fast§att i
matr betong sd &r alla hinder
valdigt grova och star av
egentyngden.
haller eventuella eventuellt Med mitt 6gonmatt var det For linor over tva meter skall 100

svangande rep korrekt
avstdnd till fasta

foremal enligt
sikerhetsnormerna i
litteraturstudien

svart for mig att se hur langa
repen var, dr de 6ver tva
meter langa haller de inte
avstandet, men ar de tva
meter eller mindre sa klarar
de det.

cm hallas till fasta redskap. For
linor tva meter eller mindre skall
60 cm hallas. Linornas avstand i
detta fallet var 75 cm. Mellan
repen var det 70 cm utom pé tva
stdllen dir det var 100cm.

Ovriga kriterier

Ja/nej
Antal alder

Beskrivning

Kommentar

Smialter den in i omgivningen

Ja

En rofylld (jag var dér fore besokarna)
bjorkpelarsal med vilda pafaglar och frodigt
gront grias banan vindlar mellan stammar och
blad.
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Ungefdr hur manga barn anvander den
Far bli ett ca tal eftersom jag inte kan ridkna barn
och titta pd vad de gor samtidigt, kanske sa
manga barn under 10 min varje timme eller nt i
den stilen

Ca 40-50
st.

Jag holl dock inte reda pa hur manga barn
som sprang vilken bana utan njde mig med
att rdkna barnen som sprang ndgon av
banorna, de flesta sprang dock lite pa bada
tva.

Sista dagen pa sdsongen och
samma dag som skolan startar
dr inte den basta dagen for en
sadan hir observation, men
vddret var inte till min fordel
nér jag egentligen tankt aka
hit.

I vilka dldrar &r barnen

Har maste goras en uppskattning eftersom jag
har som mal att inte tala med dem. Féar kanske
dela in dem i bebis, upp till fem och dldre

3-cal7

Flest var de barn i ca 5 arsaldern, féorutom
skolklassen som kunde vara mellan 10 och 12

De flesta av barnen som var
dér var lite for sma for att
klara banan pa egen hand.

Ar ndgot hinder alldeles for svart?
Ar det ndgot hinder som ménga barn hoppar
over eller misslyckas med att ta sig over

Banan &r inte gjord for sma barn. Lianerna
och armgangen &r tunga hinder som ar
jobbiga att ta sig 6ver. Jag tror att de &r for
langa hinder det krédvs bade styrka och vilja
att ta sig 6ver och méanga testar men orkar
inte hela vdgen. Repgangarna dr ocksa svara
for mindre barn.

Skolklassen bérjade med den
stora banan ingen gick klart
forsta repgédngen ingen tog sig
over lianerna de tva
efterfoljande repgangarna
hoppades helt 6ver, bara en
tog sig 6ver hela armgangen,
déremot gick alla sista

repgangen.
Verkar nagot hinder roligare &n alla Mgjligen svingrepet
andra?
Ar ddr nagot hinder som barnen gérna springer
om fast de tagit sig 6ver?
Ar den “hemmagjord” eller kopt fran Hemmagjorda

nagon lekredskapstillverkare.

Miljon

hur ser omgivningen ut, vilken dr kontexten

Tosselilla dr en sommarlekpark for barn. Hér finns diverse lekattraktioner som
hoppkuddar/mattor, linbanor, gungor, klitterstdllningar mm. Likasa finns har
en del elektriska karuseller, en liten berg och dalbana, radiobilar samt gocart
etc. finns. Man kan ocksa titta pa djur - grisar, lamor asnor osv. Vidare finns
ponnyridning och ett “badparadis” med vattenrutschkanor och dylikt. Ett stort

dventyr for sma barn.
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Deltagarna
Vilka dr nidrvarande i situationen, vilka roller har
de, vilka far vara med

Barn, fordldrar, larare. I detta fallet forsokte lirarna forst aktivera barnen till att
springa banorna, sedan ldt de dem inte springa fardigt innan de skulle vidare
for att gora nagot annat. Foraldrarna forklarar for sina barn hur varje hinder
skall 6vervinnas och hjdlper dem over. Ibland bestimmer de att deras barn inte
klarar ett visst hinder och lyfter det vidare till ndsta, medan andra fordldrar
hjilper barnet tills det sjélv viljer att hoppa ner. Barn som kidnde varandra lekte
inte heller sérskilt mycket med varandra utan satsade mest pa att dvervinna
hindren.

Aktiviteter och samspel

Vad hénder hir, finns det en viss ordningsfoljd i
det som sker. Integrerar minniskor varandra, hur
kopplas manniskor och aktiviteter samman

Barnen kommer hit, ser banorna och viljer en. Barnen integrerar inte och
istéllet for att hjdlpa varandra over forsoker de knuffa ner varandra. Bara de tre
17-ariga tjejerna erbjod sig att hjdlpa varandra, men gjorde det inte. Foridldrarna
hjédlper och peppar sina barn, hindren utfors i ordning och ytterst fa gor banan
bakldnges.
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BILAGA 6

Hinderbana: Tarzanstigen Tosselilla (bana 2).Datum:24/8 -06 Tid: 11.10 - 15.10

Hinder Beskrivning Tar sig barnen Overvinner Stimulans till lek | Gar det att
Redoggorelse for det/de over pa olika vis, | barnen ridslor | hjalper barnen prova
aktuella hindret/na hur? Utmanar barnen varandra 6ver dem, /experime

Kan olika l6sningar p4 | varandra, tvekar de leke1: deandralekar | oo
hur hindret 6vervinns | ldnge for att pa hindren
spéras i observationen | slutligen kasta sig
ut osv.
1K) Ett r6r som bildar en De kryper antingen Bara de vildigt sma
Krypning tunnel att krypa igenom. med huvudet eller barnen tvekar lite
Hinder som ger barnet benen fore. Det var forst innan de
mojlighet att krypa ingen som forsokte kryper in.

kldttra ovanpa roret

Hoppning 1H)Hopp/ ga-stubbar som

Hinder som kréver att
barnet maste hoppa for att
ta sig fram

varierar i h6jd ovan mark
frdn 26 cm till 57cm

Spring
Hinder eller delar av
banan som man skall

springa over

1S) Detta dr ingen springbana, det dr en inte-snuddamark-bana i kombination med koncentrationshinder. Man kan
kanske gora banan fort, men man springer inte.

Balans fast
Balans pa ex fasta stockar
eller stenar

1BF) Balansstockar

Négra barn tog sig 6ver
stockarna sittandes
gransle over dem, de
flesta gick

Ett av de barnen
som tog sig dver
gréinsle vagade
knappt det och
vagade inte ens
flytta hénderna
utan att mamman
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Beskrivning

Olika vis over

Overvinna
radslor

Stimulans
till lek

experimentera

forsdkrade att hon
var med-

2BF) En stockbro, en bro
med tvirlagda ribbor

Maénga barn valde att
krypa 6ver denna,
hellre 4n att ga.

Balans rorligt
Balans pa ett underlag som
ror sig, ex rullande stockar,

vajande rep el. dylikt

1BR) En nitbro med ett
armrep att halla sig i.

De sma krop dver
denna pa alla fyra trots
att vissa av deras
fordldrar sa att man
skulle g& och halla i
repet.

2BR) Tva repgéngar, den
ena med ett armrep, den
andra med tva.

3BR) En gungande stock.

Klittring
Hinder som maste klattras
over ex klattervigg eller

1KI) stegar upp till de olika
hindren

Ett barn hivdade att hon inte kunde klittra
upp for den forsta stegen till hinderbanan.
Mamman holl inte med henne. Vil uppe
ville hon bli hallen hela tiden till vilket
modern nekade varefter barnet fortsatte

upp for rep resten av banan pa egen hand. Hon kan ha
varit ca 6
1HGS) Lianer, 9 rep dar 6 Mycket svart for En liten pojke
Hing/gung/ sling av dem var forsedda med barn som inte &r sd | forsokte helt enkelt

Exempelvis lianer som
man maste slidnga sig
mellan eller bildack
bundna pa rep

ringar, i stil med de
romerska ringarna, som
man kunde sétta in foten i.
De tre repen i mitten var
enbart forsedda med knut.

stora och starka

kasta sig pa lianerna,
men han tog inte tag i
dem sa han f6ll hela
tiden pladask till
marken. Detta gjorde
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Overvinna Stimulans

Beskrivning Olika vis over ridslor Hll lek experimentera

han upprepade
ganger.

Fart/flikthinder
Exempelvis en linbana
eller en rutschkana el.
nagon slags gunga

Hinder
Som hinderlopning pa tv,
overunderprincipen el.

dylika

Den har banan var inget problem for de flesta av de lite storre barnen.
En av repbroarna var sa 16st spand att tyngre barn gick pa marken nar de tog sig 6ver den.
Barnen som inte klarar av hinderbanorna leker lite med de enskilda delarna, mest repen, stubbarna och tunneln

Kodnamnen anvinds sedan till sdkerhetsdelen, egentligen borde sikerheten klamts in i schemat ovan, men det far inte plats

Sidkerhet
Ja/Nej Om ja, beskrivning Egna kommentarer Ev. kommentarer tillhorande ovan
Ansamlas det vatten pa| Nej
nagot av hindren
Ligger obehandlattra |]Ja Pa vissa stdllen ligger det tra | Alltsé for att skydda det egentliga
direkt mot marken mot marken, det fungerar hindret fran kontakt med marken.

som stottor eller grundstockar
till det egentliga hindret.

Finns det uppenbara P& den hidr banan var det blda | Liggunderlagen dampar smdllen
eller dolda liggunderlag uppsatta pa ett | mot huvudet.

stdlle ddr man skulle ta sig
genom en triangulér portal
(stallningen mellan hindren)
for att ta sig till ndsta hinder.
Flera slog huvudet hir sa det

sdakerhetsrisker
Ses om barnen springer in i

saker eller pa annat vis
skadas
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maste ha hint saker tidigare.

Finns det stdllen
barnen kan fastna pa

Mellan ribborna i 2BF,
stockbron.

Hur dr underlaget
(stotddmpande, packat
hart etc.,)

Stotdampande skogsmark
med fint tréflis

Ar redskapen Ja Inget gungar eller vajar nér
ordentligt forankrade i man gir pd det, dven om det
marken kanske nolte ar fast§att i
betong sd &r alla hinder
valdigt grova och stér av
egentyngden.
haller eventuella Nej P4 ett stélle dr det mellan For linor 6ver tva meter skall 100

svangande rep korrekt
avstdnd till fasta

foremal enligt
sdakerhetsnormerna i
litteraturstudien

stdllningen och repet enbart
50 cm, medan det pa andra
sidan haller den tilldtna 60cm
gransen.

cm hallas till fasta redskap. For
linor tva meter eller mindre skall
60 cm héllas. Pa denna banan var
linorna ca 2 meter. Mellan repen
varierade det mellan 50cm till 90
cm.

Ovriga kriterier

Ja/nej
Antal alder

Beskrivning

Kommentar

Smialter den in i omgivningen

Ja

En rofylld (jag var dér fore besokarna)
bjorkpelarsal med vilda pafaglar och frodigt
gront gréds banan vindlar mellan stammar och
blad.

Ungefédr hur manga barn anvinder den | Ca40-50
Far bli ett ca tal eftersom jag inte kan ridkna barn

och titta pd vad de gor samtidigt, kanske sa

Jag holl dock inte reda pa hur manga barn
som sprang vilken bana utan njde mig med
att rdkna barnen som sprang ndgon av
banorna, de flesta sprang dock lite pa bada

Sista dagen pa sdsongen och
samma dag som skolan startar
dr inte den basta dagen for en
sadan hir observation, men
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manga barn under 10 min varje timme eller nat i
den stilen

tva. vidret var inte till min fordel
nér jag egentligen tankt dka
hit.

I vilka dldrar &dr barnen

Har maste goras en uppskattning eftersom jag
har som mal att inte tala med dem. Far kanske
dela in dem i bebis, upp till fem och dldre

3-cal7

Flest var de barn i ca 5 arsaldern, férutom
skolklassen som kunde vara mellan 10 och 12

Ar ndgot hinder alldeles for svart?
Ar det ndgot hinder som ménga barn hoppar
over eller misslyckas med att ta sig over

De flesta av barnen som var dér var lite for
sma for att klara banan pé egen hand.

Didremot hade de tre 17 driga
tjejerna inga som helst
problem med den hir banan
Lianerna &r alldeles for svara for de sma och nér det giller skolklassen
barnen, trots att banan faktiskt dr tankt till lite | var det bara en av dem som
mindre barn. Det svéraste var nir forsokte som inte klarade alla
ringlianerna dvergick till knutlianer och sedan | hindren.

tillbaka.
Verkar ndgot hinder roligare dn alla Tunneln
andra?
Ar ddr nagot hinder som barnen gérna springer
om fast de tagit sig 6ver?
Ar den “hemmagjord” eller kopt fran Hemmagjord

nagon lekredskapstillverkare.

Miljén

hur ser omgivningen ut, vilken &r kontexten

Tosselilla dr en sommarlekpark for barn. Hér finns diverse lekattraktioner som
hoppkuddar/mattor, linbanor, gungor, klitterstdllningar mm. Likasa finns har
en del elektriska karuseller, en liten berg och dalbana, radiobilar samt gocart
etc. finns. Man kan ocksa titta pa djur - grisar, lamor asnor osv. Vidare finns
ponnyridning och ett “badparadis” med vattenrutschkanor och dylikt. Ett stort
dventyr for sma barn.

Deltagarna
Vilka dr nidrvarande i situationen, vilka roller har
de, vilka far vara med

Barn, fordldrar, larare. I detta fallet forsokte ldrarna forst aktivera barnen till att
springa banorna, sedan ldt de dem inte springa fardigt innan de skulle vidare
for att gora nagot annat. Fordldrarna forklarar for sina barn hur varje hinder
skall 6vervinnas och hjdlper dem 6ver. Ibland bestimmer de att deras barn inte
klarar ett visst hinder och lyfter det vidare till ndsta, medan andra fordldrar
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hjilper barnet tills det sjélv viljer att hoppa ner. Barn som kidnde varandra lekte
inte heller sérskilt mycket med varandra utan satsade mest pa att dvervinna
hindren.
Aktiviteter och samspel Barnen kommer hit, ser banorna och véljer en. Barnen integrerar inte och
Vad hénder hir, finns det en viss ordningsfoljd i istéllet for att hjdlpa varandra over forsoker de knuffa ner varandra. Bara de tre
det som sker. Integrerar ménniskor varandra, hur 17-ariga tjejerna erbjod sig att hjidlpa varandra, men gjorde det inte. Foridldrarna
kopplas ménniskor och aktiviteter samman hjédlper och peppar sina barn, hindren utfors i ordning och ytterst fa gor banan
bakldnges.

En géng var det en moster eller nagot dylikt som utropade ”Titta mamma kan inte dd kan inte Tilda heller” (namnet &r pahittat av
mig) Jag dr inte sa sdker pa att jag vill hdlla med om det, men lilla “Tilda” var ratt liten.

Har finns nagot for alla, dven de sma som inte klarar banorna pa egen hand testar att prova bada banorna
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BILAGA 7

Hinderbana: Djungellekplatsen, Malmo

Datum:22 / 8, 25/8 24/9,

Tid:11.20-13.206-17, 14.45-15.45,

Hinder Beskrivning Tar sig barnen Overvinner Stimulans till lek | Gar det att
Redogorelse for det/de over pa olika vis, barnen ridslor | hjdlper barnen prova
aktuella hindret/na hur? Utmanar barnen varandra 6ver dem, /experime

Kan olika lgsningar pa varandra, tvekar de lekelj de andra lekar ntera
hur hindret vervinns | lange for att o ehie
spéras i observationen | slutligen kasta sig
ut osv.
Krypning 1I§)En néttunnel upphojd
Hinder som ger barnet fran marken
mojlighet att krypa
Hoppning 1H)

Hinder som kréver att
barnet maste hoppa for att

ta sig fram
1S) Hela parken ar
uppbyggd med sma stigar
och kullar dér det ar tankt
Spring att barn skall springa

Hinder eller delar av
banan som man skall
springa over

25) Ett stort betongrér som
man kan springa igenom

roret hade forsetts med
skydd for att man inte
skall sla huvudet.

Balans fast
Balans pa ex fasta stockar

1BF)
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Beskrivni Olika vis & Overvinna Stimulans , .
€S rlvnmg 1Ka V1S over radslor tlH lek eXperImen era
eller stenar
Balans rorligt 1BR)
Balans pa ett underlag som
ror sig, ex rullande stockar,
vajande rep el. dylikt
1KI) Stegar upp till

Klittring
Hinder som maste klittras
over ex klatterviagg eller

néttunneln och repbron

2KI) Nt upp for palissaden

upp for rep 3KI) En skiva med
Klatterrep upp till hangbron
Hing/gung/ sling 1HGS) En repbro med ett

Exempelvis lianer som
man maste slinga sig
mellan eller bild&ck
bundna pa rep

tjockt rep att ga pa och ett
nét av rep att halla sig i.

2HGS) En hingbro
bestdende av ribbor med
kedjor att hélla sig i.

Fart/flikthinder
Exempelvis en linbana
eller en rutschkana el.
nagon slags gunga

1FF) En rutschkana ner fran
palissaden

Hinder
Som hinderlopning pa tv,

overunderprincipen el.
dylika

1Hi)

Kodnamnen anvinds sedan till sikerhetsdelen, egentligen borde sidkerheten klamts in i schemat ovan, men det far inte plats
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Sikerhet

Ja/Nej Om ja, beskrivning Egna kommentarer Ev. kommentarer tillhorande ovan

Ansamlas det vatten pa| nej
nagot av hindren
Ligger obehandlat tréa | nej
direkt mot marken
Finns det uppenbara
e'l_ler dOIda' Pa hangbron kan ett litet barn
SakerhetsrlSker. o tamligen enkelt fastna med
Ses om barnen springer in i foten mellan spjélorna.
saker eller pa annat vis
skadas
Finns det stéillen
barnen kan fastna pa Héngbron
Hur dr underlaget
(stotddmpande, packat Jord och tréflis, inte hart, men
hart etc.,) inte heller mjukt
Ar redskapen Ja
ordentlict férankrade i Séakerhetsrisken ligger i att i

K & princip alla fundament sticker
marken upp ur marken.
haller eventuella Inga
sviangande rep korrekt | sddana

finns

avstand till fasta

foremal enligt
sdakerhetsnormerna i
litteraturstudien
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Ovriga kriterier

Ja/nej Beskrivning Kommentar
Antal  alder

Smailter den in i omgivningen Ja Det dr en lekplats med djungeltema inramad av en tva meter hog palissad pa
tre sidor, den fjdrde sidan viter 4t ett l4tt igenvaxt dike och pa andra sidan
diket finns villaomrédena. Det forsta man ser &r ett hinder och en ringlande stig
bland lummighet. Genast blir det spannande. Innan for detta forsta intryck
mots man av en stor betonggrotta mitt i en glinta. P4 palissaden finns en ramp
man kan klattra upp till via ett klidtternit och ner kan man komma med hjilp av
rutschkanan. Vidare finns det i pilskogen ett betongrér som man kan springa
igenom for att komma ut frén lekplatsen. Sedan méts man av tva skoéldpaddor
och nagra sma trahyttor. Sedan kommer hing- och repbron. Marken ar
kuperad och 6verallt finns det pilbuskage.

Ungefdr hur mdnga barn anvander den

Far bli ett ca tal eftersom jag inte kan ridkna barn

och titta pd vad de gor samtidigt, kanske sa

manga barn under 10 min varje timme eller nt i

den stilen

I vilka aldrar dr barnen

Har maste goras en uppskattning eftersom jag

har som mal att inte tala med dem. Far kanske

dela in dem i bebis, upp till fem och dldre

Ar ndgot hinder alldeles for svart? Nej Det kan jag aldrig tanka mig

Ar det ndgot hinder som ménga barn hoppar
over eller misslyckas med att ta sig dver

Verkar ndgot hinder roligare &n alla

andra?
Ar dar ndgot hinder som barnen gérna springer
om fast de tagit sig 6ver?

Ar den “hemmagjord” eller kopt frén
nagon lekredskapstillverkare.

Jag skulle gissa
pa “hemmagjord”
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Miljon Temalekplatsen ligger mitt i bostadsomradena i Bunkeflostrand i den smala

hur ser omgivningen ut, vilken &r kontexten fjarilsparken. Avstandet till minst en skola och ett dagis ar heller inte s& stort.

Deltagarna
Vilka dr nidrvarande i situationen, vilka roller har
de, vilka far vara med

Aktiviteter och samspel

Vad hinder hir, finns det en viss ordningsféljd i
det som sker. Integrerar minniskor varandra, hur
kopplas mdnniskor och aktiviteter samman

Svart att fa dverblick 6ver hela parken, men efterslet aldrig dok upp nagra barn var detta knapgtagtroblem.

| palissaden finns kryphal sa att man kan krypfaut lekplatsen.
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BILAGA 8

Forslag pa en hinderbana

Bild1: Hinderbanan i sin helhet
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Bild 2: Hinder nr 1, 2 och 3 i lite storre storlek
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Bild 3: Hinder nr 4,5,6,7,8 och 9 i storre storlek
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Bild 4: Hinder 10,11,12 och 13 samt avslutningen pa banan i storre storlek.
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Beskrivning

Hinder 1: Ett svingrep
. Motorik: Hindret bidrar inte mycket till den motoriska

traningen, men det inneb&r en kombinationsrorelse - bade

gunga, hélla fast sig och sldppa taget vid rétt tillfdlle samt

landa. Det dr dock framst valt for den stimulans det tillfor till

banan.

Sakerhet: Den stora sdkerhetsaspekten har &r att repet maste hdlla ratt avstand till de
fasta elementen i hindret (se kapitlet om sidkerhet). Landningsytan skall vara ldgre i
hojd dn den man slidnger sig fran.

Stimulans: Hindret &r ett fart- och flakthinder vilket enligt min studie var valdigt
populért, darfor dr det bra att ta med i en bana. Det &r forsta hindret pa banan och
borjar med en ramp upp vilket kan tydas som en tydlig borjan pa “nagot”. En tydlig
borjan av banan har jag bedomt som en essentiell del av en hinderbana.

For att ytterligare stdrka effekten skulle man kunna ha tva sadana efter varandra om
utrymmet tillater.

Hinder 2: Hinder-hinder
Motorik: Har krdvs en kombinationsrorelse genom att man bade
Nh I klattrar 6ver och kryper under och ger tréning till bAda momenten.

Séakerhet: Inga sédkerhetsnormer beskriver det har hindret,
eftersom det inte innebdr ndgra hoga fallhojder. Jag skulle dock vilja mena att de
lagre hindren inte far vara for ndra de hogre eftersom man faktiskt kan trilla i farten.
Man madste ha plats for ta sig 6ver de hogre hindren utan att sla i de ldgre.

Stimulans: Hindret stimulerar till hastighet.
Hinder 3: Hoppstubbar

Motorik: Hoppstubbar tranar balansen, men dven férmagan att hoppa
vilket kraver bade benstyrka och balans.

Sikerhet: Atminstone de hogre stubbarna bor forses med gummi eller
dylikt for att hindra att de blir extremt hala i vat véaderlek eller till foljd av alger.
Aven de sm4 kan utrustas med sédana eftersom risken att man faller pd dem ar lika
stor, men fallhojden blir ldgre.

Stimulans: Hoppelementen i banorna har varit ganska uppskattade, sarskilt pa
Astrid Lindgrens virld déar det var stenar. De bidrar till att ge banan fart och fora den
framat. Jag har i min bana bara ritat in ett sddant element, men jag anser att man med
fordel kan fora in fler, bade med stubbar och med stenar.
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Hinder 4: Repgang med ett handrep
j Motorik: Balans kravs for de flesta andra rorelser man gor och kan

I:M__www,ﬁ..d-- alltid trédnas mer.
Sakerhet: Har skall avstdnd mellan repen och deras spéanst folja
normerna som finns for kldtterlinor (se sdkerhetskapitlet).

Stimulans: Aven repgangar har varit populira i mina studier, man kan gunga pa
dem, och framfor allt kan man gunga ner andra. De bidrar alltsa till den lilla
tavlingsanda som jag kunnat ana under observationerna.

Hinder 5: Nivaklittring

Motorik: Ett timligen krdvande hinder och kanske inte alls
lampligt for mindre barn (a&tminstone inte med s& hoga
hojder). Har tranas kladttring, vilket kraver bdde muskelstyrka
och balans.

Sakerhet: Detta dr ocksa banans ur sikerhetssynpunkt mest
tveksamma hinder. Jag har rdknat med att den hogsta
plattformen &r pd ca 1,70 m hojd, den forsta och ldgsta
plattformen péd 50 cm hojd och den sista pa 1,10. P4 grund av
hojderna har jag enligt normerna varit tvungen att séitta rdcken, men eftersom man
maste ta sig upp och ner pa tva av sidorna dr det inte rdcker runt om. P4 manga av
de hinderbanor jag har studerat har det inte funnits ndgra racken trots hojden, men
jag har bedomt det sa att det skulle forstora hindrets intention om man hade racken
pa dem. Héar kan det dock vara relevant eftersom det dr en sd liten yta. De kan ocksa
vara till hjalp ndr man klattrar upp. En annan sékerhetsaspekt hér ar fallutrymme. En
hojd pa 1,70 kraver 1,63 meters fallutrymme till ndsta hinder. Detta gor att det kan
vara svart att ta sig upp. Man kan naturligtvis “tulla” pa normerna nagot, dnda tills
det sker en olycka.

Stimulans: Det hér dr ett hinder som jag inte har sett pd ndgon bana, dédrfor kan det
vara roligt genom sin “ny-het”. Vill man avancera det lite kan man sitta upp fler
plattformar.

Ett satt att minska konstruktionens klumpighet skulle kunna vanda pa bockarna,

alltsa, istédllet for att en bock héller upp ett rep dr det en stor bock som héller upp alla.
Dér far man dock ténka pa hallfastheten.
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Hinder 6: Balansstock
Motorik: Hér tréanas balans pa fast underlag. Beroende pa vilken
alder barnen &r i kan man variera héjden och langden pa
hindret.

Sakerhet: Underlaget mdste vara anpassat for fallhdjden och
inget hart far finnas under stocken.

Stimulans: Den hdr typen av hinder dr mest en slags hinder som f6r en vidare pa
banan. Inte sédrskilt stimulerande i sig, men bidrar till variationen pa banan. Sedan
tinns det naturligtvis barn som tycker att balansgang &r extra roligt och vice versa.

Hinder 7: Tunnel
Motorik: I tunneln tranas krypning.

Séakerhet: Det finns normer som styr storlek pa tunnel6ppning och
lutningar.

Stimulans: Ett okomplicerat hinder som man dnda kan ha tamligen skoj med, framst
kanske om man &r lite mindre da det innebdr ett spanningsmoment att ge sig in i ett
morkt ror och krypa nerdt. Detta hinder kan dven utvecklas och goras langre och luta

bade upp och nerat. \—/ Man kan &dven kldttra 6ver det, for

variationens skull.

Hinder 8: Sten
__=m Motorik: Trénar balansen.

':L:__ -
Séakerhet: Finns inga normer som reglerar detta hinder.

Stimulans: Sd som jag har ritat min bana ligger stenen dar bara for att man skall
kunna kliva pa den ndr man kommer ut ur roret och fyller ingen egentlig funktion
varken motoriskt eller stimulansméssigt. Daremot kan man med fordel ldgga flera
stenar efter varandra och fa in hoppmomentet. Stenen bidrar dock till att man inte
nuddar marken mellan roret och nésta hinder.

Hinder 9: Rorlig balansstock
Motorik: Ett hinder som tréanar balansen. Det dr dock tamligen svart
och kanske dérfor inte lampligt for mindre barn, de bor ha en trogare
konstruktion. Svarighetsgraden avgors dven av langden pa stocken.

Séakerhet: Fallutrymmet skall vara befriat fran hdrda saker att falla pa.
Stimulans: Ett svart hinder som man kan utmana varandra pa, det dr ocksa en typ av
hinder som jag har sett barn leka andra saker pd. Det kan alltsa anvdndas &ven om

man inte vill springa banan. Om man gor det for langt kan det dock bli f6r svart och
risken dr att barnen helt enkelt hoppar 6ver det.
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Hinder 10: Gungbrador

\\ \ Motorik: Tranar balansen.

Sakerhet: Det viktigaste hédr dr att man tanker pa fallutrymme,
och pa att konstruktionen haller for belastning av flera barn samtidigt.

Stimulans: Har &r ett gunghinder som varit vildigt populédrt under mina studier. Om
barnen inte vill springa 6ver dem kan de gunga pa dem. Hindret ger dem dven
tillfalle att lara sig mekaniken bakom en gungbrédda, ndgot som de barnen jag
studerade sag ut att sakna. Att fora in gunghindren i banan tror jag &r ett bra satt att
stimulera till anvandning. Detta hinder stimulerar &dven till spring. Jag har ritat in tva
stycken men man kan ldgga in fler om man s& onskar, och pa fler stillen.

Hinder 11: Klitternit
Motorik: Hindret tranar kldtterformagan

Sakerhet: Har mdste man se till att ndtets maskor &r sd pass stora att
man inte fastnar med exempelvis ett huvud.

Stimulans: Natet fungerar hédr som stege upp till ndsta hinder,
eventuellt skulle man dven kunna ha tavling upp.

Hinder 12: repgang med repen i ndstan samma niva

Motorik: Tranar balans och kraver d&ven mycket styrka. Inget hinder
for sma barn. Svarighetsgraden blir storre ju langre ifran varandra
repen dr, och hur langt man gor det.

Séakerhet: Folj normerna for kladtterrep och stida undan harda
foremal under hindret.

Stimulans: Det hir &r ett krdvande hinder men som kan vara rétt skoj nar man val far
grepp om det. Man bor dock inte gora det for langt eftersom det kan tidnkas att
barnen da viljer att hoppa 6ver det.

Hinder 13: Hingbro med avslutande rutschkana

Motorik: Trdnar 16pning, eller hoppning beroende
e pa hur man viljer att ta sig 6ver. Bidrar dven till
@8 balansen.

Séakerhet: Ett hinder av den hér typen ér alltid
farligt eftersom barnen ofta dr valdigt manga pa det och gor olika saker som kan
stora ut varandra. Man maste se till att den inte dr for brant, att de inte kan fastna
med fotter eller fingrar, att repen eller kedjorna fungerar som récken osv. Nedanfor
rutschkanan far inga hdrda féremal forekomma.
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Stimulans: Ett hinder som &r mycket uppskattat, det stimulerar till spring och stoj, ett
fat och flakthinder i all sin glans. Att avsluta med en rutschkana ér ett tydligt
avslutande av banan som tillsammans med en tydlig start ger ett tydligt
sammanhang.

Avslutande ord om banan

Den hédr banan dr en bana som kommer att krdva mycket plats, men man kan alltid
minska ner den eller forstora den som man vill efter ens forutsdttningar. Efter att ha
suttit och ritat den har jag kommit fram till att en hinderbana ér flexibel, man maste
bara veta vem och vad man anpassar den for.

Nar det géller just den har banan skulle jag vilja placera den i kuperad terrdng, det
gor att hindren blir nagot svarare pga. lutningen. Den blir dock inte simre av att sta
pa plan mark. En del av hindren dr inte anpassade for barn i sexarsaldern, men det ar
inte sdrdeles svart att minska ner svarighetsgraden, eller for den delen tka den. Jag
skulle tro att idealdldern for denna bana ligger i nio-tioarsdldern och uppat.
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