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Forord

Utan att riktigt veta vad jag gav mig in pa valde jag for mitt examensarbete att utfora ett
praktiskt forsok. Som tur var visste jag inte innan jag borjade hur mycket tid forsoket skulle ta
i ansprak. Hade jag forstatt det kanske det aldrig hade blivit av och jag skulle ha varit en
enorm erfarenhet fattigare. Jag har lart mig otroligt mycket om naturvetenskapliga
forsoksmetoder och vill darfor tacka min handledare, Siri, som praktiskt har lotsat mig
igenom forsokets alla moment. Jag vill ocksa rikta ett stort tack till Eshjérn Wandt, Stiftelsen
Holma, som kom med idén till examensarbetet och som framstéllde vallértskoncentratet.
Arbetet har begransats av lite olika faktorer, vissa har kunnat avhjalpas pa ett eller annat satt
medan andra har varit svara att paverka. Den mest avgdrande begransningen var tiden. De tio
veckor examensarbetet 10pte Over var vél kort tid for att genomféra ett praktiskt forsok av det
har slaget. Den planerade litteraturstudien och forskningsgenomgangen har begransats av
tillgangen pa vetenskaplig litteratur i &mnet och bristen pa forskning.
Forskningsgenomgangen fick darfor breddas och innefattar andra anvandningsomraden for
vallort, men dven andra véxtslag som naringskélla. I mitt forsok har jag kant mig lite som den
ekologiska odlaren som gér saker och ting lite pa kann. Jag har inte kant till vad
valldrtskoncentratet kan ha for paverkan, inte pa plantan, och inte heller pa substratet. Det har
naturligtvis gett upphov till manga fragor. Langt ifran alla har fatt nagot svar, men de har

vackt en stor nyfikenhet att ta med mig i mitt framtida odlarliv.



Sammanfattning

Uppléndsk vallért, Symphytum x uplandicum, har testats som véxnaringskalla i forsok med
tomater. Koncentrat av vallortshlad framstélldes pa Stiftelsen Holma i H66r. Tomatplantor av
sorten Aromata planterade i naturgodslad planteringsjord blandad med naturell tradgardstorv,
1:1, och dolomitkalk, vattnades med valldrtskoncentrat med tillskott av Biofer, i tre olika
koncentrationer. Tva olika koncentrationer av BioRika anvandes som jamforelse, och till detta
kom en ogddslad kontroll. Plantorna i vallortsbehandling | fick tomaterna sammanlagt 1g N,
0,23 g P, 0,84 g K, i vallortsbehandling Il fick de 1,3g N, 0,3gP, 1 g K, och i
valldrtsbehandling 111 fick de 1,7 g N, 0,4 g P och 1,9 g K. I de tva behandlingarna med
BioRika fick tomaterna 0,23 g N, 0,08 g P, 0,3 g K, respektive 0,44 g N, 0,15 g P och 0,6 g K.
Behandlingarna fordelades pa 11 godslingstillfallen fran det att tomaterna var 34 dagar fram
till att de var 64 dagar gamla. Godselbehandlingarna gav signifikant effekt pa farskvikt,
vattenhalt/torrsubstans, pH och Lt, da den ogddslade kontrollen avvek betydligt. Mellan
vallortsbehandlingarna och behandlingarna med BioRika kunde daremot inga signifikanta

skillnader registreras, efter den korta tid som forsoket pagick.

Parallellt med forsoket genomfordes ocksa en litteraturstudie i syfte att sasmmanstélla tidigare
forsok med vallérten som véxtnaringskalla. Trots att anvandningen av vallort ar utbredd i
England och Amerika inom ekologisk odling, ar det vetenskapliga materialet i &mnet mycket
begransat. For att komplettera forskningshistoriken belyses ocksa vallortens andra
anvandningsomraden, samt andra véaxtslag som kan anvandas som vaxtnaringskalla, eventuellt

i kombination med vallort.

Litteraturstudien visar att vallortskoncentrat inte ar tillrackligt att anvanda som fullgodsel. Det
laga kvaveinnehallet gor att det &r mindre lampligt till smaplantproduktion. Daremot kan
valldrtskoncentrat anvandas for fruktsattande kulturer som tomat, paprika och gurka, fran och
med blomning, da det ar en rik kaliumkalla. Vallortens innehdll av pyrrolizidin-alkaloider gor
det dock dnskvért med mer forskning for att undersoka om de toxiska &mnena tas upp i de

grodor som gddslas med vallort.



Summary

Russian comfrey, Symphytum x uplandicum, was tested as a plant nutrient source in a trial
with tomatoes. Comfrey liquid was produced by Stiftelsen Holma i H66r. Tomato plants of
the cultivar Aromata planted in a medium of soil:peat (1:1) enriched with organic nutrients
and lime, were fed with comfrey liquid plus Biofer, in three different concentrations. Two
different concentrations of BioRika were used as comparison, along with an unfertilized
control group. In the comfrey treatment | a total amont of 1g N, 0,23 g P, 0,84 g K, was given
to the tomatoes. In comfrey treatment Il they were given 1,3g N, 0,3gP, 1 g K, and in
comfrey treatment 111 they were given 1,7 g N, 0,4 g P och 1,9 g K. In the two treatments with
BioRika the tomatoes were given 0,23 g N, 0,08gP,0,3gKand 0,44gN, 0,159 P, 0,6 g K,
respectively. The treatments were given at 11 occasions, starting when the tomatoes were 34
days and ending when they were 64 days old. The treatments gave a significant effect on the
fresh weight, water content/dry matter, pH and conductivity, as the unfertilized control group
differed considerably from the fertilized groups. No significant differences between the
comfrey treatments and the BioRika treatments appeared during the short experimental

period.

A literature study was also made with the aim of reviewing earlier trials with comfrey as a
plant nutritent source. Even though the use of comfrey is widely spread among organic
growers in England and USA, there are very few scientific papers on the subject. In order to
supplement the research history, other applications of comfrey are presented, and also other
species which can be used as plant nutrition sources, perhaps in combination with comfrey.

The literature study shows that comfrey liquid is not sufficient as a total fertilizer. The low
nitrogen content makes it less suitable for organic transplant production. However, comfrey
liquid can be used in fruit setting crops as tomatoes, peppers and cucumber, from the time of
flowering, as it is a rich source of potassium. Due to the content of pyrrolizidin alkaloids in
comfrey it is desirable with more studies about the toxic substances, to see whether they are

taken up by crops fed with comfrey.
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Inledning

Bakgrund
Inom ekologisk odling ar anvandningen av organiska godselmedel i form av vaxtextrakt mer eller

mindre utbredd. Har hemma nyttjas till exempel nasselvatten som kvévekalla (Peterson 1989). |
Storbritannien har vallorten, eller comfrey som den heter pa engelska, kommit att bli en symbol
for organisk-biologisk odling och anvandningen av vallort ar vanlig bade i hemtradgardar och
mindre yrkesodlingar (Anonym). Kultivaren Bocking 14 ar den man anvander for framstallning
av flytande gédsel (Anonym). | Sverige &r anvandningen av vallort inte lika utbredd men intresset

finns bland ekologiska odlare och darmed 6kar behovet av vetenskapliga ron.

Syfte
Syftet med arbetet var att ga igenom den forskning som ar gjord om vallérten som

vaxtnaringskalla, samt att genom praktiskt forsok testa dess effekt som flytande godselmedel, i

jamforelse med ett flytande organiskt godsel som finns pa marknaden.

Till forsoket valdes tomat som ar en beprovad kultur i olika forsok, da den snabbt och tydligt
uppvisar bristsymtom. Den &r latt att lsa av ur narings- och tillvaxtsynpunkt. Tomat ar ocksa en

fruktbarande kultur for vilken vallorten &r lamplig som naringskalla.

Vallort
| den Virtuella floran star att lasa att vallort, Symphytum L., tillhér familjen Boraginaceae och &r

en perenn, snabbvéxande, 6rt som blir ungefar en meter hog (Anderberg 1999). Den sprider sig
latt och betraktas av manga som ett ogras. Vidare kan man lasa att vallGrten har en uppratt stjalk
som &r styvt borstharig eller kroktaggig, ibland vingkantad. Bladen &r spetsigt d&ggrunda, skaftade
eller oskaftade. Blommar i mangblommiga, forst inrullade, ensidiga knippen. Den har femflikigt
foder och kronan ar cylindrisk till smalt trattlik, bla, rosa eller violett (Anderberg 1999).
Vallortens ovanjordiska delar har en hudirriterande vaxtsaft, sd man bor var forsiktig nar man

plockar den (Strandhede 2002). Roten, men ocksa bladen, har lakande egenskaper (Bremness

2000). Namnet sym- kommer av grekiskans syn = med-, sam (man)-; och phytum = véxt.



Dioskorides, ca. 40-90 f Kr, skriver om vaxten Symphyton: en vaxt som laker ihop sarkanter
(Corneliusson 1997). Symphytum officinale, den akta vallorten, &r en gammal medicinalvéxt med
utbredning i Europa, V Sibirien och Kaukasus (Aldén et al.1998). Fodervallorten, S. asperum, har
sin naturliga utbredning i O Europa, Kaukasus, NO Turkiet och N Iran (Aldén et al.1998). Den
for andamalet intressanta sorten Symphytum x uplandicum, upplandsk vallort, ar sannolikt en
naturhybrid mellan S. asperum och S. officinale (Aldén et al.1998). 1 vilt tillstand &r nu S. x

uplandicum vanligare &n sina foréldrar (Anderberg 1999).

Kultivaren Bocking 14, Symphytum x uplandicum, har selekterats som den mest produktiva, med
hogst avkastning och kaliuminnehall (Anonym). Den &r mycket tidig och resistent mot rost.
Bocking 14 har slankare blomstjéalkar an den ékta vallérten och saknar vingkanter. Blommorna ar
purpurrdda till purpurlila, bladen ar spetsiga och nagot sagkantade (Hills 1976). Da vallorten
skars av regelbundet under vaxtsasongen far den ingen chans att frosa sig. Till skillnad fran den

vilda vallorten producerar Bocking 14 dessutom mycket fa vitala fron (Anonym). Kommersiellt
forokas den med rotsticklingar (Wikipedia 2006).

Figur 1. Rader av vallort, Symphytum x uplandicum, hos Stiftelsen Holma i HG6r.
Foto. Esbjorn Wandt.



Vallort & en mycket vardefull kalla av lattillgangligt kalium inom ekologisk odling (Wikipedia
2006). Den har en mycket djupgaende rot, pa en fullvuxen planta upp till 3 meter, som kan
tillgodogora sig mineraler fran underliggande jordlager, ej tillgangliga for andra vaxter (Hills
1976). Genom sin formaga att mobilisera naringsamnen kan vallérten anvandas som
vaxtnaringskalla, den fungerar som en sa kallad dynamisk ackumulator, speciellt for kalium men
ocksa fosfor (Jacke 1998). Tack vare sitt hoga naringsinnehall och stora skordeutbyte har den
ansetts ha stor potential bade som fodergréda men ocksa som naringskalla for andra véxter (Hills
1976). Vid skord sk&r man av hela plantan och 1&mnar ungefar fem cm av stjalken. Plantan, som
kan ge 2-2,5 kg bladmassa per skord, aterhdmtar sig sedan snabbt och kan ge ytterligare tre till
fyra skordar under samma sasong (Anonym). Vallorten har ett kol kvaveférhallande runt 10:1
(Anonym). Dess laga fiberinnehall, 10 %, i jamforelse med proteininnehallet, 24 %, gor att
vallorten mycket snabbt bryts ned. Det gor den mindre I&mplig att kompostera utan inblandning
av annat vaxtmaterial (Hills 1976). Daremot gor den snabba nedbrytningen att man snabbt kan
framstélla flytande gédning av vallort.

Vallort i flytande form
Det finns tva sétt att framstélla flytande vallortskoncentrat (Anonym). Ett satt &r att fylla upp ett

karl med vatten och tillsatta vallortsblad i proportionen 1 kg blad per 15 liter vatten. Karlet tacks
med ett lock och far st i fyra till sex veckor. Vatskan silas sedan av och anvéands outspadd.

Nackdelen med denna metod &r att preparatet luktar valdigt mycket (Anonym).

——

Figur 2. Flytande vallértskoncentrat. Foto: Forfattaren.



| den andra metoden anvander man inget vatten. Man packar vallértsbladen i en behallare och
lagger pa en tyngd. Néar bladen bryts ned bildas en mork vatska som tappas av fran behallaren och
spades till 6nskad koncentration (Anonym). Foérdelen med denna metod ar att det ar lattare att
hantera mindre méangder vatska och att den kan lagras upp till ett ar, pa morkt och svalt stélle.

Dessutom luktar inte extraktet speciellt mycket eller illa (Anonym).

Vallort som vaxtnaringskalla
Henry Doubleday Research Association, HDRA, bildades 1954 pa initiativ av Lawrence D Hills,

en tradgardsmanniska med stort intresse for ekologisk odling som férsorjde sig som frilansande
skribent (Garden organic 2006). | sitt researcharbete for en bok om upplandsk vallort, upptéckte
han att vaxten hade introducerats i England pa 1800-talet av Henry Doubleday, en kvékare och
smabrukare. Doubledays 6vertygelse om vallortens suveranitet som fodergroda ledde till att han
agnade resten av sitt liv till att sprida kunskap om den (Garden organic 2006). Hills kom att
fortsatta Doubledays arbete och bildade HDRA, for att pa en liten egendom i Bocking, i Essex,
nordost om London bdrja experimentera med vallort (Hills 1976). Hills identifierade, selekterade
och namngav olika vallortshybrider. Inspirerad av forsoksstationen East Mallings namngivning

av sina frukttradsgrundstammar, beslot Hills kalla sina selektioner for ’Bocking’ (Hills 1976).

Forst att anvanda flytande vallortskoncentrat var HDRA-medlemmen George Gibson. Han odlade
vallort enbart for att godsla sina véaxthustomater fran och med det att de fatt sin forsta blomklase
(Hills 1976). Gibson ansag att det var sloseri att kompostera vallort da sa mycket kalium lackte ut
fran komposten. Om man istéllet samlade vallérten i en tank utanfor véaxthuset gick inget kalium
forlorat. For att framstalla sitt flytande vallortsgodsel anvande Gibson den metod da man tillsatter
vatten vid tillverkningen (Hills 1976). Nar Hills sjalv, 1973, gjorde forsék med att mer
kontrollerat framstélla vallortsvatten anvadnde han samma metod som Gibson. Hills berattar att
valldrten ganska snabbt svartnade och bildade ett skikt pa ytan. Efter en manad kunde han bérja
vattna sina tomater med vatskan. Hills l&t analysera valldrtsvattnet tillsammans med Tomorite, ett
i huvudsak oorganiskt godsel och Marinure som ar ett organiskt, algbaserat godsel. Resultatet
visade att Tomorite hade ungefar lika mycket kvave som kalium och ungefar en tredjedel mindre
fosfor, se tabell 1. Vallorten daremot hade néstan tre ganger sa mycket kalium som kvéve och

betydligt mindre fosfor, vilket & den mix som tomater behdver vid fruktséttning (Hills 1976).



Tabell 1. Innehallet av N P K i % i bruksldsningarna av
Tomorite, Marinure och vallort.
Modifierad ur Hills 1976.

Tomorite Marinure Vallort
N 0,0130 0,0070 0,0140
P 0,0093 0,0001 0,0059
K 0,0139 0,0019 0,0340

Vid den 8:e internationella konferensen for International Federation of Organic Agriculture
Movements (IFOAM), i Budapest 1990, presenterade HDRA forsok med vallérten som
vaxtnaringskalla (Harris et al 1990). Forsoken gjordes under 1988 och 1989, de utfordes pa radisa
och tomat, och inkluderade bade vallortskoncentrat och l6vjord med vallort (se nedan).

Vid forsoket med radisa jamfordes valldrtskoncentrat med tva oorganiska godselmedel och tva
organiska, stallgodselbaserade flytande godselmedel. Férsoket visade att radisor godslade med
valldrtskoncentrat gav betydligt hogre avkastning an de som fatt stallgodselbaserad naring. |
jamforelse med de oorganiska preparaten skilde sig resultatet foga (Harris et al 1990).

Tva olika forsok med tomat gjordes, ett med vallortskoncentrat och ett med vallortsberikad
I6vjord (Harris et al 1990). Ocksa i detta forsok jamfordes valldrtskoncentrat med tva oorganiska
preparat och samma stallgddselbaserade flytande godselmedel som i radisforsoket. | detta forsok
gav de tva oorganiska preparaten betydligt hogre utbyte an vallérten och de organiska
godselmedlen. Att vallorten gav sa pass mycket lagre skord antog man berodde pa dess laga
kvéve- och fosforinnehall i jamforelse med de oorganiska preparaten (Harris et al 1990).
Vallortskoncentratet for forsoken gjordes pa tva (1988) och tre ar (1989) gamla plantor (Harris et
al 1990). Under 1988 skordade man fyra slumpvis utvalda plantor vid fyra olika tillfallen och
jamforde deras farsk- respektive torrvikt fran de olika skordetillfallena. Den uppnadda méangden
extrakt uppmattes och kvarvarande vaxtresters farsk- och torrvikt vagdes. Pa sa vis sag man vid
vilken skordetidpunkt man fick mest avkastning. Under 1989 skdrdades fyra nya slumpvis
utvalda plantor vid tva olika tillfallen, och proceduren fran aret innan upprepades. Vid det andra
skordetillfallet skordade man ocksa de plantor som ingick i 1988 ars forsok (Harris et al 1990).
Genom analys pa koncentrat fran respektive skord bestamdes innehallet av N, P och K, se tabell
2. Koncentratet framstalldes under kontrollerade former i plastror med plats for upp till 1,5 kg

farskt bladmaterial. Roren var 1 m hoga med en diameter av 10 cm. | &nden pa roren fastes ett



plastnat som grovt hackade vallortshlad packades pa. En tyngd placerade pa toppen, vilken
forsiktigt pressade ner bladen vartefter de bréts ned, men ocksa forhindrade avdunstning. | botten

sattes ett munstycke som lat vétskan droppa av allt eftersom den bildades (Harris et al 1990).

Tabell 2. Antal ml vallortskoncentrat och innehall av N P K, mg/l i
fran respektive skord. Modifierad ur Harris et al 1990.

Skordetidpunkt | 890505 890628 890628 *
Koncentrat 1877 1900 486
N 1234 445 343
P 273 135 79
K 1784 2166 2758

* 1988 ars plantor

Teoretiskt kan manga faktorer forklara det mycket varierande naringsinnehallet, till exempel de
olika plantornas naturliga naringsstatus, plantornas utvecklingsstadie eller forhallandena under

nedbrytningen till vatska (Harris et al 1990).

Infor en ny EU-lagstiftning fran 1996, dar det ej langre skulle vara tillatet att anvanda
konventionellt odlade smaplantor for ekologisk gronsaksproduktion, erh6ll HDRA
forskningsanslag for ett tre ars projekt rorande ekologisk plantuppdragning (Collins &
Lennartsson 1995). Under 1994-1996 pagick forsoken for att 6ka kunskapen om ekologisk
plantproduktion och forbattra metoderna for kommersiell ekologisk plantproduktion. Under det
forsta aret genomfordes tio forsok med sadd och smaplantsodling av kal, 16k och purjolok
(Collins & Lennartsson 1995). Nastfoljande ar utfordes ytterligare tio forsok med sadd och odling

av kal, sallat, purjolok och l6k (Collins et al 1996).

| de forsta forsoken testade man tva olika organiska substrat, flera olika pluggbratten med
varierande cellstorlek och flertalet vaxtnaringskallor, daribland vallértskoncentrat (Collins &
Lennartsson 1995). Som kontroll hade man konventionellt substrat och konventionellt godsel.
Man hade ocksa en ogddslad kontroll av alla tre substraten. Vallortskoncentrat anvandes i tva av
forsoken med 16k och purjolk. Purjoldken fick vallértskoncentrat i koncentrationerna 1:10 och

1:20, vilket gavs 5 ggr/vecka. Till 16ken anvéandes vallortskoncentrat i koncentrationen 1:10,



vilket gavs 5 ggr/vecka (Collins & Lennartsson 1995).

Under nastféljande ars forsok testades tva olika organiska substrat, tva olika cellstorlekar pa
pluggbratten och flertalet véxtnaringskéllor (Collins et al 1996). Konventionellt substrat och
godsel ingick som kontroll. | tva forsok med kal anvande man vallortskoncentrat i
koncentrationerna 1:10 och 1:20, vilket gavs 5 ggr/vecka (Collins et al 1996).

Vallortskoncentratet framstélldes inte inom ramen for forsoken utan koptes in fran West Riding
Organics. Det inneholl 839 mg N/I i koncentrerad form (Collins et al 1996). Da kvéavehalten var
sa lag i forhallande till de andra godselmedlen gavs det i en hogre koncentration och tillfordes
oftare, fem ganger i veckan istéllet for tre. De blandningar som anvéndes i forsoken, 1:10 och
1:20, inneholl 70 respektive 35 mg N/I, vilket gav ett totalt tillskott av 612 respektive 306 mg N,
for hela kulturtiden (Collins et al 1996). Flera olika bedémningar gjordes beroende pa kultur.
Inledningsvis beddmdes groningsfrekvens. Vid tidpunkten for omplantering beddmdes plantans
utvecklingsstadie, hojd, andra bladets langd, farsk- och torrvikt, farg och rotningsindex.

Eventuella brister, sjukdomar och férekomsten av ogrés kontrollerades (Collins et al 1996).

Forsoken visar att det ar mojligt att producera bra smaplantor i organiskt substrat med tillforsel av
organisk godning (Collins et al 1996). Vallortskoncentratet gjorde dock inte sa bra ifran sig. Det
forefoll ha mycket liten eller ingen tillvaxtframjande effekt, beroende pa substrat. Vid det forsta
arets forsok pa purjolok, visade vallorten bra resultat i ett av substraten (Dickenson’s), men inte
pa nagot statistiskt signifikant vis. Loken var av tillfredstallande kvalitet i ett annat av substraten
(ICI), bade ogddslat och med vallort (Collins & Lennartsson 1995). Vid det andra arets forsok pa
kal visade sig vallorten inte ha nagra effekter pa tillvaxten (Collins et al 1996). Slutsatsen ar att
vallortskoncentrat inte ar lampligt for smaplantsproduktion da det inte tillfor tillrackligt med
kvéve (Collins et al 1996).

Vallérten som véxtnaringskélla har flera tillampningar an som flytande koncentrat, den kan
exempelvis ocksa anvandas farsk som grongadsling (Anonym). | en broschyr om vallért, utgiven
av HDRA (Anonym), star att lasa om ytterligare tillampningar: Torkad kan den tillsattas direkt i

planteringsfaran innan man satter potatis, eller i halet nar man planterar tomater. Att varva



kompost med vallortsblad ségs aktivera mikroorganismerna sa att nedbrytningsprocessen gar
fortare. Man kan ocksa tillsétta vallortsblad till 16vjord. Nar bladen bryts ner absorberas den
naringsrika vatskan av I6vjorden. Processen tar 2-5 manader. Slutligen sags vallortsblad dven

hindra sniglar om man l&gger ett lager med blad runt grédan (Anonym).

| forsok vid Agriculture and Agri-food Canada, Research Center, har man som véxtnéringskélla
provat torkade och pulvriserade blad av vallort (Symphytum officinale L.) (Thomas 1996).
Rollika, maskros, quinoa (Chenopodium Quinoa Willd.) och brannassla ingick ocksa i forsoket
(Thomas 1996). Analys av bladvavnad indikerade att quinoa hade hogst koncentration av N, P
och K, foljt av néssla, se tabell 3. Valloérten hade hdga koncentrationer av K, men lagre kvéve-
och fosforhalt. Vallorten var ocksa rikast pa Ca (Thomas 1996). | studien godslade man
planteringsjord genom att var for sig mylla ner 4 g torkade blad/l jord, av vartdera véxtslaget.
Som kontroll hade man dels og6dslad jord dels jord med 1g ammoniumsulfat. | ett andra férsok
blandades 4, 8, 16 och 32 g/l jord, av vardera nassla och vallort. Tva veckor efter att jorden
preparerats fyllde man 10 cm krukor i vilka man planterade fyra veckor gamla rosmarinplantor.
Efter 14 veckor avlastes rosmarinplantornas farsk- och torrvikt. Quinoans och nasslornas hdga
kvaveinnehall reflekterades ocksa i resultatet, da plantor godslade med blad fran dessa hade hogst
farsk- och torrvikt. For att na upp till motsvarande farsk- och torrvikt hos rosmarinplantorna med
hjélp av vallort kravdes 32 g vallortsblad/l jord (Thomas 1996). Rosmarinplantor som fatt 32 g

nasselblad/ | jord fordubblade i sin tur sin farsk- och torrvikt i jamforelse med de som fatt vallort.

Tabell 3. Naringsinnehall i de testade Grterna, % av torrvikt.
Modifierad ur Thomas 1996.

Brannéassla Maskros Vallort Rollika Quinoa
N 5,20 1,20 1,80 1,20 5,80
P 0,60 0,24 0,52 0,36 0,66
K 4,10 2,60 5,30 1,90 9,80
Mg 0,80 0,61 0,80 0,63 1,12
Ca 2,00 1,91 3,60 2,56 1,48
S 0,50 0,17 0,18 0,90 0,36




Andra anvandningsomraden
Vallort har odlats och traditionellt anvants som lakeort sedan 400-talet f Kr. Greker och romare

anvande vallortens rotter for att hava blodningar, behandla luftrérsproblem samt ldka sar och
brutna ben (Bremness 2000). Den anvandes som utvértes grétomslag och dracks som te (Teynor
et al 1997). Den vélgorande substansen &r proteinet allantoin som ar involverad i celldelning hos
hogre ryggradsdijurs fosterutveckling (Bremness 2000). Allantoin verkar ocksa
antiinflammatoriskt och bakteriedddande (Strandhede 2002). Vallort innehaller ocksa
antioxidanten rosmarinsyra och vitamin B, (Hills 1976).

| dag ingar vallort som verksam substans i olika salvor, héalsokostpreparat, teer och
naturlakemedel. Lampligheten att Over huvud taget nyttja vallorten som foder eller inom medicin
och halsokost ifragasatts numera pa grund av vaxtens innehall av pyrrolizidin-alkaloider, i
fortsattningen bendmnda PA. PA &r ett toxin som kan ge allvarliga leverskador och misstanks
ocksa vara cancerogent (Teynor et al 1997). | juli 2001 gick U. S. Food and Drug Administration
ut med en rekommendation till olika distributorer av kosttillskott och naturldkemedel att sluta
salja preparat innehallande vallort (Lewis 2001). | Canada har man infort restriktioner for
forsaljning av vallortspreparat och i Tyskland ar den endast tillaten for utvartes bruk. | England
overvager (ar 2002) the Medicin Control Agency att infora restriktioner och endast tillata
receptbelagda preparat (Rode 2002). Den fjérde januari 2004 uppmarksammade Sveriges Radio —
Ekot (Larsson 2004), Dagens Nyheter (Folcker 2004) och Aftonbladet (Lundell 2004) olika
vaxtbaserade halsokostpreparat, bland annat ett bantningste innehallande vallrt. Man
publicerade ocksa Livsmedelsverkets forteckning 6ver véxter och véxtdelar som ar olampliga i
livsmedel. | forteckningen finns vallort upptagen. Till grund for forteckningens innehall ligger
toxikologiska utvarderingar som Livsmedelsverket gjort med anledning av fragor om véxter som
inkommit till verket (SLV 2005).

Men forskningen som ligger till grund for restriktionerna ar enligt vissa inte helt relevant, inte
heller ar nagra nya studier gjorda sedan tidigt 90-tal (Rode 2002). Dorena Rode pekar pa att olika
vallortsarter innehaller olika mangd PA av varierande toxicitet. Upplandsk vallort har de hogsta
halterna av de farligaste varianterna av PA (Rode 2002). Hon visar ocksa pa majligheten att

toxinerna i PA oskadliggors vid olika kemiska processer (Rode 2002). Slutsatsen att vallort inte



ar lampligt for invartes bruk for manniska, baseras framst pa studier i vilka gnagare exponeras for
koncentrerad PA. Fall av PA-forgiftning hos ménniska har intréffat, men vid bruk av andra vaxter
an vallort. Rode havdar i en artikel i Pharmacological Sciences att da olika djur reagerar olika pa
PA, och nagra studier pa manniska inte ar gjorda, saknar restriktionerna riktig grund (Rode
2002).

Valldrten har inte slagit igenom som den fodergroda som Henry Doubleday och sedan Lawrence
Hills, spadde skulle vara raddningen for en hungrig varld med minskande odlingsarealer. Da
valldrten &r en av de snabbaste vegetabiliska proteinbyggarna ansag Hill att den borde ersétta
exempelvis fiskmjol som foda for vara kottdjur, och pa sa vis fordela vara globala resurser mer
rattvist (Hills 1976).

Anda sedan 20-talet har United States Department of Agriculture, USDA, utvérderat vallortens
potential som fodergroda i flera olika forsok (Teynor et al 1997). Vallorten har dock givit lagre
avkastning an mer traditionella fodergrodor som alfalfa, timotej och rodklover (Hart et al 1981).
For att producera ett hogt proteininnehall kraver ocksa vallorten kvavegodsling, vilket t.ex. inte
alfalfa gor (Hart et al 1981). Vall6rtens avkastning anges ofta i farskvikt vilket blir missvisande
for avkastningspotentialen, pa grund av dess hdga vatteninnehall, upp till 90 %. Det hoga
vatteninnehallet gor ocksa vallorten svar att lagra och torka, medan de farska bladens harighet har

visat sig gora att manga djur foredrar torkade blad (Teynor et al 1992).

Under 70- och 80-talen har man i forna Sovjet gjort atskilliga odlingsforsok dar man jamfort
vallért med andra fodergrddor. Bland annat har man studerat odlingsvarda grodor runt den 65:e
breddgraden (Koval'chuk et al1988). Man har ocksa jamfort olika grodors skdrdeutbyte beroende
pa hur manga ganger de skordats aret innan (Medvedev & Sidorova 1976). Studier av
mjolkkvalitén fran kor som fatt vallort inblandat i sitt foder, pavisar inga skillnader i utseende,
smak och vitamininnehall. Daremot innehdll mjélken fran vallortsutfodrade djur marginellt lagre
fetthalt, 3.30% mot 3.33% for de kor som inte fatt vallort (Beloborodov 1981).

I Litauen gjordes under slutet av Sovjettiden forsok med odling av olika lovande
ensileringsgrodor, déribland vallort. For att bedéma produktiviteten i grénmassan gjordes

analyser av naringsinnehallet i vallortens ovanjordiska delar, i olika utvecklingsstadium
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(Nedvaras & Marchyulenis 1988). Bladen visade sig innehalla mer torrsubstans, protein, fett,
karoten, aska och askorbinsyror, men mindre cellulosa &n stjalkarna (Nedvaras & Marchyulenis
1988).

Norska forsok i Stavanger- och Osloomradet genomférdes under aren 1976-1981 (Pestalozzi &
Skaland 1986). Man jamforde traditionella grés och fodergrédor med avkommor av uppléandsk
vallort som odlats i Norge sedan 1925, samt nya plantor av selektionerna Bocking 4 och 14, fran
England. Det var liten skillnad mellan de olika vallortssorterna, torrsubstansen uppgick till
mellan 9,3 och 13,4 %, och raproteininnehallet var mellan 15,2 och 23,6 %. Torrsubstansen hos
vallorten var lagre an hos italienskt och westerwoldskt rajgrés, foderraps, foderbetor och
fodermargkal, medan proteininnehallet var hogre. Forfattarna rekommenderar inte odling av
vallort pa grund av for lag avkastning, hoga etableringskostnader, samt innehallet av PA
(Pestalozzi & Skaland 1986).

Pa senare tid har man ocksa vid Universitetet i Leeds provat vallértens lamplighet som
ensileringsgroda (Wilkinson 2002). Bladens potential med dess vélgorande innehall av allantoin
och rosmarinsyra talade for vallérten som fodergroda, inte minst for att PA antogs oskadliggoras i
ensileringen. Vallortens hoga vatteninnehall och slemmiga véxtsaft gjorde den dock svar att
finfordela. Det laga fiberinnehallet i kombination med den hdga bufferkapaciteten gjorde den
olamplig att fermentera, vilket resulterade i dalig kvalitet pa ensilaget (Wilkinson 2002). | de
amerikanska forsoken daremot hade man tidigare lyckats fa fram ett ensilage av god kvalitet nar
man blandade upp till 25 % vallort med spannmal eller fodermajs, en metod som ocksa ansags

ekonomisk (Teynor et al 1997).

Studier i Litauen visar ocksa pa en annan nytta av vallort (Straigis & Marciulionis 1978). Man
har studerat blomningsperiodens langd och grodans sockerproduktion, och jamfort forsta
blomningen med en andra blomning efter att plantan skérdats. Man fann vallérten mycket
odlingsvard for biodlare, da den blommar ldnge och har ett hdgt sockerinnehall. Den ar alltsa

utmarkt som bifoda (Straigis & Marciulionis 1978).
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Andra vaxtslag som vaxtnaringskalla
Manga andra véxtslag anvands i olika former som véxtnaringskallor. Det kan vara i form av

grongddslingsgrodor, kvéavefixerande grodor eller tdickmaterial. 1 flytande form ar det framst
nasslor som anvands beroende pa det rikliga kvaveinnehallet. Nasselvatten innehaller ocksa sma
maéangder auxin, vilket verkar tillvéxtframjande (Petersen & Jensén 1985). Framstallningen av
nasselvatten ar nog lika utbredd i smaskaliga ekologiska odlingar i Sverige som vallGrtsvatten
och —koncentrat &r i England. Studier av nasselvattnets naringsinnehall och eventuella
tillvaxtframjande effekt utfordes vid Lunds Universitet i mitten av 80-talet (Petersen & Jensén
1985, 1986). Mineralsammansattning, fysikaliska och kemiska egenskaper jamfordes i
brannasslor (Urtica dioca), plockade i tre olika miljder, vid tre olika tillfallen under sdsongen
(Petersen & Jensén 1985). Material insamlades under aren, 1981 till1983. Forsoket visade att
kvéaveinnehallet var hogst i nasslor plockade pa varen, medan sensommarnéasslorna inneholl mer
kalcium. Nasslornas véxtplats forefoll inte spela nagon roll for naringssammanséttningen,
daremot skilde sig sammansattningen Gver de tre aren. Nasselvatten framstallt av farska eller
torkade nasslor skiljde sig mycket lite i mineralsammansattning (Petersen & Jensén 1985).
Né&sselvattnets vaxtstimulerande effekt utvérderades i provodling av vete, tomat och korn
(Petersen & Jensén 1986). Vete saddes och odlades fram i naringslosning bestaende av olika
koncentrationer av nasselvatten. Odlingen pagick i 14 dagar och losningen byttes efter sex
respektive elva dagar. Farskvikt och adventivrotternas langd var lagst i 16sning 1:2,5 och hogst i
I6sningar mellan 1:7,5 och 1:12,5. Till krukodling av tomat och korn i nastfoljande experiment
bestamdes en 16sning pa 1:10 som lamplig (Petersen & Jensén 1986). Korn och tomat odlades i
tva manader i 1,5-literskrukor i kvartssand eller torv/sand-blandning. Tre olika nasselvatten
baserade pa torra eller farska nasslor fran tre olika skordetillfallen anvandes. Som kontroll
anvandes en motsvarande syntetiskt naringslosning. Nasselvatten gav en 20 % hogre skottvikt an
naringslosningen. Rétternas farsk och torrvikt hos tomat var nagot hogre i naringslosning jamfort
med nasselvatten, men forhallandet var tvartom for korn (Petersen & Jensén 1986). Forsoken
visade att pH-vardet hojdes kraftigt vid godsling med nésselvatten. | sand hdjdes pH-vérdet med
ca tva enheter och i det torvblandade substratet med ca en enhet (Peterson 1989). Orsaken till pH-
hojningen antas bero pa de bakterier som finns i nasselvatten, vilka konsumerar organiska syror
och pH-vardet forskjuts mot det basiska (Peterson 1989). For att belysa fragan om varfor man ska

bereda godselvatten pa just nasslor, har ocksa extrakt av akerfraken (Equisetum arvense) och
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blalusern (Medicago sativa) testats. Akerfraken gav mycket laga halter av de vanliga
makronaringsamnena medan lusern innehdll ungefar samma méangd som nésselvatten, bortsett
fran fosfor (Peterson 1989).

Material och metod

Forsokets upplagg
| forsoket ingick sex behandlingar med fyra replikat av varje. De olika behandlingarna var: tre

valldrtsbehandlingar, tva behandlingar med BioRika och en ogddslad kontroll, vilket ger 24
plantor. Tomater av sorten Aromata, ekofrd, saddes den 15 augusti i vermikulit och omskolades i
7 cm krukor med ekologisk plantjord da de var nio dagar gamla. Nar plantorna var 24 dagar
skolades de om i 1,5 | krukor i ett substrat bestaende av KRAV-godkand naturgodslad
planteringsjord och naturell tradgardstorv, 1:1, bada fran Jerle Torfs VAXA-sortiment, Econova
Garden AB. Finmald dolomitkalk fran Bjorka Mineral AB tillsattes substratblandningen.

Tabell 4. Naringsinnehall i Véaxa planteringsjord
Och Vaxa tradgardstorv i mg/I.

Planteringsjord | Tradgardstorv

Total-N 2020 750
P 13 6
K 150 71

For att bestamma mangden kalk som skulle behdva tillsattas for att kompensera torvens pH-
sankande effekt, gjordes prov pa substratet med olika méangd kalk tillsatt. Till varje prov togs en
del substrat och tva delar vatten, varpa proverna skakades i tva timmar. Proverna fick sedan sta i
en halv timme innan pH-vérdet méttes med en Crison pH Meter GLP2. Det visade att 89

dolomitkalk till varje kruka gav ett pH pa 5,6, vilket ansags lampligt.

Plantorna hélls i vaxthus med naturlig belysning och skuggvav installd p& 500 pmol m? s™. Dag-
och nattemperatur var instélld pa 18°C. Plantorna delades in i sex behandlingsled och placerades
sedan slumpvis ut pa vagnar, fyra krukor per vagn. Vagnarna var placerade pa rad i nordsydlig

riktning och platsnumreringen bérjade i sdder.
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Figur 3. Tomatplantorna slumpvis placerade pa vagnarna. Plantorna ar har 50 dagar.
Foto: Forfattaren.

Vallortkoncentratet
Till forsoket anvandes vallortskoncentrat framstallt av Stiftelsen Holma och som jamforelse

anvéandes Weibulls flytande BioRika, biologisk vaxtnaring.

Vallortskoncentratet framstélldes under augusti manad. Den 3 augusti skordades blad och
bladstjalkar fran fyra stycken tva ar gamla vallortsplantor. Plantorna hade skordats en gang
tidigare samma sasong (Wandt muntligen). Bladen lades ner hela, direkt efter skord, i en tunna
med tappkran i botten. En tyngd lades pa bladen och tunnan forseddes med lock. Tunnan fick
sedan sta utomhus, oskyddad fran vader och vind, i ca en manad. Den 31 augusti kunde en

maorkbrun vatska tappas av genom tunnans tappkran. Vatskan behovde ej silas av.

Vallortskoncentratet analyserades av AnalyCen i Kristianstad och resultatet visade pa en mycket
lag andel kvave i forhallande till kalium, tabell 4. Vallorten &r kand som en rik kaliumkalla men

forhallandet K:N brukar vara runt 3:1 (se exempelvis Hills 1976, s 170), medan kvoten hos vart

koncentrat lag pa narmare 15:1.
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Tabell 5. Analysresultat av vallortskoncentratet.

Analys

Torrsubstans 23 %
Totalkvéve (Kjeldahl) 0,6 kg/ton
Ammoniumkvave (Kjeldahl) |0,4 kg/ton
Fosfor, P 0,073 kg/ton
Kalium, K 8,9 Kkg/ton
Magnesium, Mg 0,098 kg/ton
Kalcium, Ca 0,20 Kkg/ton
Natrium, Na 0,10 Kkg/ton
Svavel, S 0,11 kg/ton

Vallortskoncentratets pH-varde mattes med en Crison pH Meter GLP2. Matningarna gjordes i de
tre utspadningar som anvandes i forsoket, det vill sdga 12, 15 respektive 20 %. Losningarna hade

alla ett pH-varde pa 8,5.

Biofer och BioRika
Den mycket laga halten av kvéve och fosfor i vallortskoncentratet kompenserades med Biofer 11-

3-0, som innehaller 10,9 % N, 2,7 % P och 0,5 % K. Biofer 11-3-0 &r pelleterat kottblodmjal.

Bio-Rika &r en restprodukt fran sockerbetsindustrin, sa kallad vinass. NPK-vérdena i BioRika
ar 3-1-4. Produkten innehaller ocksa nagra, ej specificerade, mikronaringsamnen (Per Borstel,
Weibulls enligt mail fran 060908 och 060914).

Godselbehandlingarna
Vallort + Biofer gavs i tre olika koncentrationer, 12, 15 respektive 20 %, i fortsattningen

benamnda VO I, VO 1l och VO 111, till fyra replikat, det vill sdga tolv plantor. BioRika gavs i tva
olika koncentrationer, 0,5 respektive 1 %, BR | och BR Il, till fyra replikat, det vill sdga 8 plantor
De fyra aterstaende replikaten forblev ogodslade, OG. De olika behandlingarnas halter av N, P
och K visas i Tabell 5.
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Tabell 6. Mangden N P K i mg tillsatt per kruka i de olika behandlingarna.

Behandling: N P K
Vallort + Biofer I (VO 1) 94,4 22 111
Vallort + Biofer 11 (VO 11) 119 28 138
Vallort + Biofer 111 (VO IIl)  |152 36,5 185,5
BioRika | (BR ) 19,5 6,5 26
BioRika Il (BRII) 39 13 52
Ogddslad kontroll (OG) 0 0 0

Utgangspunkten for bestamning av naringsnivaer var en artikel i Journal of Plant Nutrition (Le
Bot & Kirkby 1992), och uppgifter fran Jordbruksverket (Bath 1996). Le Bot och Kirkby
behandlar tomaters upptag av kvave och kalium fordelat 6ver dygnet, och uppgifter om
dygnsupptag for 16 respektive 22 dagar gamla plantor presenteras (Le Bot & Kirkby 1992). Bath
tillhandahaller i sin artikel uppgifter om dagshehovet av kvave, fosfor och kalium for plantor i
stadiet av en respektive nio klasar (Bath 1996). Utifran dessa uppgifter gjordes en linjar kurva for
dagsbehovet av kalium och kvave. Genom att summera vardena och dela med antal dagar
forsoket beraknades paga, kunde rimliga naringsnivaer i de olika leden bestammas. Mangden
BioRika som tillfordes utgick fran den rekommenderade koncentrationen delat med tio (BR I)
och fem (BR I1), anpassat till vattenmangden som tillférdes vid respektive bevattningstillfalle.

Se bilaga 1, Gddslingsplan med gédslingstidpunkt.

Bevattningen gick till sa att plantorna vagdes och vattnades upp till en bestamd procent av
krukkapaciteten, tabell 6. For att bestamma krukkapaciteten fylldes tre krukor med
substratblandningen, dessa vattenmattades i vattenbad i en halv timme. Sedan fick krukorna sta
och drénera i 24 h, varpa de vagdes. Efter vagningen sattes krukorna pa tork i fyra dygn i 105°C,
for att sedan vagas pa nytt. Genom att rakna vikten vid 100 % vattenmattnad (1006,39) minus
torrvikten (291,65) fick man vattnets vikt (714,74), som man maste kanna till for att kunna rakna
ut vikten for olika % av krukkapacitet. Vid forsta bevattningen efter omplanteringen vattnades
upp till knappt 80 % av krukkapaciteten eller ca 900 g.

Forsta godslingstillfallet var plantorna 34 dagar gamla. Andra godslingstillfallet var plantorna 41

dagar och tredje tillfallet var de 44 dagar gamla. Déarefter godselvattnades plantorna tre ganger i
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veckan, man-, ons- och fredag, fran att de var 48 dagar. Vid sista godslingstillfallet var plantorna

62 dagar och de hade godselvattnats sasmmanlagt elva ganger.

Biofer vdgdes upp, ratt mangd till var kruka for sig, och myllades sedan ner direkt i krukjorden
innan bevattningen. Av vardera méngden vallort och BioRika per behandling och kruka togs x 4
som blandades med 400 ml vatten som vattnades 100 ml till var kruka. Alla vattnades sedan upp
till mellan 80 och 90 % krukkapacitet, dvs. mellan 940 och 970 g. Variationen berodde pa att
plantorn hade olika behov av vatten vid de olika behandlingstillfallena och att minst 100 ml
skulle tillséttas for att godslingen skulle bli ratt. Tre plantor kom att vattnas dver 90 %
krukkapacitet vid flera av godslingstillfallena, planta 3, 7 och 8. Vid nést sista godslingen hade
planta 7 tagit igen i vattenupptagning och kunde nu vattnas upp till samma procent som évriga
plantor. Aven planta 3 hade dkat sin vattenupptagning medan planta 8 vattnades upp till narmare
100 % &nda fram till forsokets slut.

Avlasning
Vid forsokets slut var plantorna 64 dagar gamla och de hade fatt sammanlagt elva

godselbehandlingar. Som matt pa godslingens effekt kontrollerades plantornas tillvaxt pa olika
sétt. Plantornas hojd méttes, antal blad, eventuella blomklasar och blad upp till blomklasen
réknades. Efter fotografering och visuell bedémning kapades plantorna nere vid jordytan.
Plantorna styckades och lades i vagda och markta foliepasar, och farskvikten registrerades. Sedan

placerades pasarna i torkskap i 70°C fem dygn, varefter torrvikten registrerades.

For att mata pH-vérdet togs jordprover ur krukorna efter att plantorna kapats. Detta gjordes efter
tre dagar. 50 ml jord togs ur varje kruka, med hjalp av en jordborr, och blandades med 100 ml
avjoniserat vatten. Proverna blandades och l&stes av enligt samma procedur som tidigare pH-
matning. Samtidigt med pH-matningen mattes ocksa ledningstalet med hjélp av en TDScan 3.

P43 alla data genomfordes envags variansanalys i SAS 9.1 (SAS Institute Inc), for att fa fram

medelvarde och standardavvikelse. Endast data med signifikanta skillnader presenteras i

diagramform.
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Figur 4. De 64 dagar gamla tomatplantorna. Dags for avlasning. Foto: Forfattaren

Resultat och diskussion

Tomatplantorna var 64 dagar gamla vid forsokets slut och de hade fatt elva godselbehandlingar
under forsokets gang. Om plantornas vattenbehov hade varit storre och forsoksperioden langre
hade ytterligare godselbevattningar kunnat tillforas och en hogre naringsgiva per
bevattningstillfalle hade kunnat ges. Vilket troligen hade resulterat i tydligare resultat. Att
plantorna inte kravde mer vatten beror pa flera samverkande faktorer varav arstiden ar en. Aven
om hostvadret var milt under hela férsoksperioden var regndagarna manga och solinstralningen
paverkade inte vattenupptaget namnvart. En annan faktor ar plantornas storlek. De var sma och
hade symptom pa naringsbrist nar forsoket inleddes och tillvaxten fordréjdes med litet
vattenupptag. Problemet géllde framst BioRika, dar den rekommenderade dosen var 5 ml per liter
vatten och det i praktiken bara gick att tillféra 1 dl vatten per vattning. Jag valde anda att fortsatta
med BioRika-behandlingen, medveten om att behandlingarna BR | och BR |1 blev svaltfédda. De
fick en naringsgiva motsvarande 1/10 respektive 1/5 av den rekommenderade. Resultaten fran
forsoket pavisar flera signifikanta skillnader i de olika behandlingarna. Men forutséttningarna for
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BioRika-behandlingarna innebadr att en direkt jamférelse med de vallértsgddslade plantorna
egentligen inte & majlig. Bestamningen av nivaerna for vallortstillforseln utgick inte fran nagra
rekommenderade spadningar utan fran rekommenderad mangd kalium/dag, se bilaga 1.
Vallortsbehandlingarna har darfér, med komplement av Biofer, varit battre balanserade med
tanke pa naringssammansattning och mangd. Men odling i levande substrat och med biologisk
vaxtnaring ar mycket svarstyrt med manga sammanverkande faktorer som paverkar
mineraliseringens omfattning och hastighet. Temperatur och fuktighet spelar ocksa in for

néringsamnenas tillganglighet.

Tillvaxt
Plantorna var redan vid omskolningen till 1,5 | krukor mycket ojamna i storlek.

Storleksskillnaden har jamnats ut i VO 111, BR I; BR 1l och OG, medan skillnaden har 6kat i VO |
och VO I, vilket framgar av figur X.

Plantlangd
600
Led | Led Il Led Il Led IV Led V Led VI
Vallort 1 Vallort 2 Vallort 3 BioRika 1 BioRika 2 Ogodslad
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Figur 5. Individuell plantlangd i de olika behandlingarna.
D& avvikelsen hos planta tva i VO | var sa stor ifraga om langdtillvaxt och pH-virde, i

kombination med starka stressymptom, uteslots den vid vidare databehandling av resultatet.

Planta tva ingar alltsa inte i de medelvarden som presenteras i foljande diagram.
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Figur 6. Plantlangd, medelvarde i de olika behandlingarna. Planta tva, VO I, exkluderad.

Godselbehandlingarna hade en signifikant effekt pa farskvikten. | OG, den ogddslade kontrollen,
var farskvikten signifikant lagre an i de godslade behandlingarna.

Hogst farskvikt hade VO 111 som fick den hogsta koncentrationen av vallort och Biofer. BR 11,
som fick hdgsta koncentrationen BioRika, hade nast hogst farskvikt, se figur X.

De olika godselbehandlingarna gav inget signifikant utslag pa torrvikten.
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Figur 7. Farskvikt, medelvarde i de olika behandlingarna.

De plantor som fatt vallrtsbehandling hade fler blad 4n de andra behandlingarna, tabell 7. VO 1II
hade flest blad och lika manga knoppar som BR I, som fatt lagst koncentration BioRika. Nagra

signifikanta skillnader var det dock inte fragan om.

Tabell 7. Totalt antal blad och blomknoppar
samt antal blad upp till férsta klasen
for de olika behandlingarna.

Beh Antal |Blad upp |Antal knopp
blad till klase i klase
VO I 12,00 |9,67 6,50
VOIl  |1100 [9,25 5,67
VOl |1250 |9,25 6,75
BRI 10,75 [9,50 6,75
BRI 10,50 |9,25 6,50
oG 10,25 |9,25 5,33

Vattenhalt och motsatt: ts-halt, har signifikant paverkats av behandlingarna. Den og6dslade
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kontrollen hade signifikant lagre vattenhalt an alla andra behandlingar, vilket framgar i figur X.
Godselbehandling BR | hade signifikant hogre vattenhalt &n OG, men signifikant lagre an VO |,
VO Il och BRI

Vattenhalt

89 _|_

88 -

87

86 -

85

%
84

83

82

81

80 -
\Y/el \Yell! Vol BRI BRII oG

Figur 8. Vattenhalt, medelvarde fér de olika behandlingarna.

Forsoket visar att godslingen har givit effekt i jamforelse med den ogédslade kontrollen, men
tillvaxten har genomgaende varit svag. Signifikanta skillnader har kunnat observeras mellan de
olika behandlingarna, men stora skillnader stora inom grupperna har ocksa forekommit,
exempelvis i langdtillvaxt. Generellt kan man saga att VO 111 tillsammans med BR | och BR 11
har givit bast resultat avseende langdtillvaxt och antal blomknoppar. VO 11 har utvecklat flest
blad, har hdgst farskvikt och har, tillsammans med BR 1, hdgst ts- halt och flest knoppar. Vid
forsok pa tomat som HDRA utfort gav vallértskoncentrat lika goda resultat som de tva évriga
organiska godselpreparat som ingick i forsoket (Harris et al 1990). Forsoket avsag skordeutbytet
fran plantor som gddslades i nio veckor fran det att de var 48 dagar, varfor en jamforelse med
mitt forsok inte & mojlig. Daremot kan HDRA:s forsok med plantuppdragning vara intressanta i
sammanhanget. | forsoken visade vallort mycket liten eller ingen tillvéxtframjande effekt da den

inte tillforde tillrackligt med kvéve (Collins et al 1996). Vallorten ar alltsa mindre lamplig for
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plantuppdragning, vilket mitt forsok ocksa visar. Trots att jag har kompenserat bristen pa kvéve
med Biofer, har nagon avgorande tillvaxtframjande effekt inte kunnat konstateras, i jamforelse
med BioRika-behandlingarna. Biofer, som stros pa jorden och vattnas ned ségs ha en kraftig
kvavegodslingseffekt, och bor anvandas med forsiktighet (Helbe 1992). Nagra negativa effekter
som kan sattas i samband med Biofer har jag dock inte kunnat se under den tid som forsoket
pagick. De tre vallortsbehandlingarna innehdll mer néring an behandlingarna med BioRika, men
man kunde anda inte se nagon avgorande skillnad i tillvéxt. Ett langre forsok hade formodligen
givit tydligare utslag pa tillvaxten. En annan forklaring kan vara att BioRika fungerade battre &n
vallort i det substrat som anvandes. | sina plantuppdragningsférsok jamforde HDRA ocksa olika
substrat. Forsoken visade att vallértskoncentrat fungerade olika i olika substrat (Collins et al 1995
& 1996).

pH
Forsoket visar att pH paverkats av behandlingarna, da den ogddslade kontrollen hade signifikant
lagre pH &an VO 111, BR I och BR 11, se figur X.

pH-varde

6,20

6,10 -

6,00 -

5,90
pH

5,80

5,70 A

5,60 -

5,50 -

VO I \YeX[! vo il BRI BRI 0G

Figur 9. pH-varde, medelvarde for de olika behandlingarna.

Vallortskoncentrat ségs héja jordens pH-vérde avsevart (Stickland 1993), liksom andra

godselmedel som beretts av vaxter (Peterson 1989). Den forvéantade pH-hdjningen blev dock inte
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sa omfattande. Varderna ligger mellan 5,7 och 6,1, vilket ar optimalt fér tomat, och medfér ingen
vidare diskussion. Den blygsamma pH-hdjningen kan kanske forklaras med den korta tid som
vallorten tillférdes plantorna, pH har helt enkelt inte hunnit paverkas i nagon storre utstrackning.
En bidragande orsak kan ocksa vara forhallandet nitrat — ammoniumkvéve, da ammoniumkvave
verkar pH-sankande (Gardiner & Miller 2004). Enligt analysen av vallortskoncentratet var
innehallet av ammoniumkvave 0,4 kg/ton av 0,6 kg/ton totalkvéave. Nu bidrog emellertid
vallorten med en mycket liten del av kvavetillforseln, istéllet stod Biofer for den dominerande
andelen kvave. Biofer har en mycket lag andel ammoniumkvéave, men resterande kvave utgors av

urindmnen som omvandlas till ammonium.

Lt
Som forvantat var ledningstalen hogst i de behandlingar som fatt vallort, och lagst i den

ogddslade kontrollen. Forsoket visar att Lt signifikant paverkats av behandlingarna, vilket

illustreras i figur X.

Ledningstal
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Figur 10. Ledningstal i 1:2-extrakt, medelvérde for de olika behandlingarna.

Ledningstalet, som mattes pa 1:2-extraktet av jord:vatten i samband med pH-métningen, var
enbart avsedd for jamforelse mellan de olika behandlingarna och resultaten kan inte jamforas
med Lt-matning utford i 1:5-extrakt. VVardena &ar, med nagra fa undantag, enhetliga inom de olika
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leden. Den ogddslade kontrollen hade avsevért lagre ledningstal &n 6vriga led vilket bekréftar den
néringsbrist som plantornas tillvaxthdmning och bristsymptom visade. De hdgsta ledningstalen
hade de led som fatt vallort. Men da vi inte sakert vet om det ar vallortens rika kaliuminnehall
som speglar sig i ledningstalet, dr det svart att sdga nagot om eventuella konsekvenser. Att de led
som fatt BioRika har sa pass mycket lagre ledningstal &n de som fatt vallort, forklaras framst med

att de fatt en avsevart lagre naringstillforsel.

Bristsymptom
Innan och en tid efter omskolning visade plantorna symptom pa P-brist. Symptomen avtog efter

ett par veckor, utom i den ogddslade kontrollen. De ogddslade plantorna utvecklade kraftigare
bristsymptom i form av purpurfargning ocksa pa bladens ovansidor. De aldre bladen var
Klorotiska med begynnande nekroser. Eventuell kvévebrist i form av blekgula blad kunde
observeras pa ett par av plantorna. Diffust gulflackiga blad skulle kunna vara symptom pa viss
manganbrist. De vallortshehandlade plantorna hade fortfarande spar av fosforbrist i form av
purpurfargade bladundersidor. Den huvudsakliga fosforkallan i vallortsbehandlingarna kom fran
Biofer, s& forsoket sager ingenting om vallorten som fosforkélla. | de behandlingar som fatt
BioRika kunde svaga symptom skonjas i BR I, medan symptomen upphért helt i BR 11. Optimalt
pH for fosforupptag ligger mellan 6 och 6,5 (Jones 1999), vilket kan forklara att det led som hade
hogst pH ocksa saknade bristsymptom. Den tydliga strackningstillvaxten i BR | kan vara

symptom pa kvavebrist.

Vallértskoncentratet
Analysen av vallortskoncentratet gav ett ganska overraskande resultat med ett K:N forhallande pa

narmare 15:1. De flesta uppgifter om vallGrtens sammanséttning visar pa ett K:N forhallande runt
3:1 (Hills 1976). Men analysen av de koncentrat som anvéndes vid HDRA:s forsok presenterade
vid IFOAM:s konferens 1990, visar pa stora variationer (Harris et al 1990, se tabell X). Beroende
pa skordetidpunkt och nér de skordats tidigare, var K:N-forhallandet 1,4:1, 4,9:1 och 8:1. Till
mitt koncentrat anvandes plantor som var tva ar gamla, de skordades i augusti och var skordade
en gang tidigare pa sasongen. Innehallsvardet kan narmast jamforas med de plantor fran HDRA:s
forsok som skordades i slutet av juni och som skordats fyra ganger aret innan (1988 ars plantor,
se tabell X). Forklaringen till det laga N-innehallet i mitt koncentrat kan vara det hoga pH-vardet,

8,5. Ett pH dver 8 leder till ammoniakavgang (Brady & Well 2002), vilket innebér att kvavet har
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avgetts till luften redan vid framstallningen av koncentratet. Ocksa i koncentraten fran HDRA:s
forsok uppmattes mycket hoga pH-vérden, runt 9,0, anda hade de ett hogre N-innehall (Harris et
al 1990). Manga faktorer kan forklara variationerna; plantornas alder, nar pa sasongen de skordas
och om de har skordats tidigare samma sasong. Antalet skordar aret innan kan ocksa spela in.
Arsménen och kvavetillférseln paverkar sannolikt ocksé koncentratets egenskaper. De olika
plantornas naturliga naringsstatus, plantornas utvecklingsstadium eller forhallandena under
nedbrytningen till vatska, ar ytterligare faktorer som sannolikt ocksa bidrar till den stora

variationen (Harris et al 1990).

Vallortens majligheter?
Vare sig mitt forsok eller de studier jag funnit bekréftar vallortens potential som vaxtnaringskalla,

som den populara litteraturen vill gora géllande. VVallortskoncentrat forefaller inte vara tillrackligt
att anvanda som fullgodsel, och det forhallandevis laga kvaveinnehallet gor att det &r mindre
lampligt till sméaplantproduktion (Collins et al 1996). Rekommendationen for anvandning av
valldrtskoncentrat galler framst fruktsattande kulturer som tomat, paprika och gurka, fran och
med blomning, da kaliumbehovet ar stérst (Hills 1976). Forsoksodling med radisa har gett goda
resultat (Harris et al 1990). Kanske for att det ar en snabb kultur med tidigt svallande rot? Manga
rotfrukter har ocksa ett stort kaliumbehov, for vilka vallort kan vara lamplig som
vaxtnaringskalla. En annan kaliumalskare 4r squash (Ogren 1992). Om ammoniakavgang vid
framstallning av vallortskoncentrat medfor forsluter av det kvave som anda finns i vallort ar det
viktigt att minimera ammoniakavgangen. En mer kontrollerad framstéllning under lock i reglerad
temperatur kanske kan bidra till att avhjalpa problemet, da ammoniakavgangen 6kar med
stigande temperatur (Gardiner & Miller 2004). Vid behov av ett mer fullvardigt mineralgddsel
kan ett alternativ, for den som anda vill framstalla och anvanda sin egen flytande gddsel, vara att
kombinera vallort med nasslor. Nasselvatten ar rikt pa mineraler, framférallt kvave (Peterson
1989 & tabell 3), och skulle kunna komplettera den kvavefattiga vallorten. Nasselvattnets
innehall av auxin ar ytterligare en tillvaxtframjande faktor (Petersen & Jensén 1985). Sa vitt jag
vet har ingen provat kombinationen vallort och nassla, s hur det fungerar i praktiken aterstar att

Se.

Den forskning som jag har gatt igenom om vallort som véxtnaringskalla, har varit inriktat pa

odlingsforsok. Vad jag saknar ar utforliga analyser gjorda pa sjalva vallortskoncentratet, liknande
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de som Peterson och Jensén utforde pa nasselvatten (Peterson & Jensén 1985). Férutom att man
analyserade naringsinnehall pa brannasslor skordade vid olika tidpunkt, kontrollerade man ocksa
torrsubstans och halten organiskt material. Man raknade bakterieinnehall, samt métte
buffertkapacitet och redoxpotential (Peterson & Jensén 1985). Om alla dess egenskaper,
tillsammans med pH och Lt &r kdnda &r det betydligt lattera att forutse ett gddselpreparats verkan
och forklara férlopp om nagot gar fel (Helbe 1992). Diskussion kring vallértens hoga pH och vad
det innebar forekommer exempelvis inte i den litteratur jag studerat. Méjligheten att anvanda
vallortskoncentrat avgors av naringssammanséttningen som uppenbarligen kan variera mycket.
Man maste med andra ord alltid analysera sitt koncentrat innan anvandning i yrkesodling. Enligt
uppgifter fran HDRA ska vallortskoncentratet kunna lagras morkt och svalt upp till ett ar
(Anonym). Om vi forutsatter att naringssammansattningen inte forandras over tid, kan
lagringsmdjligheten vara sjélva forutsattningen for rationell anvéndning. Lagringen mojliggor for
odlaren att planera sin godsling med vallort.

Anvéndningen av vallért som fodergroda har aterkommande aktualiserats under 1900-talets gang,
med aterkommande forsoksodling. Dess medicinska nytta ar i dag foremal for debatt och
restriktioner infors i manga lander. Vallérten som fodergroda och dess lamplighet som
naturlakemedel ifragasatts i dag med tanke pa innehdllet av PA, medan den aspekten saknas helt
géllande vallorten som véxtnaringskélla. Vad hander med PA vid olika typer av processning? Tas
toxinerna upp av godslade kulturer? Lagras de i de utfodrade djuren? Wilkinson (2003) antar att
PA oskadliggors vid ensilering eller i vdammen hos idisslande kreatur, och Rodes (2002)
ifragasatter vallortens skadlighet pa méanniska. Oavsett vore det dnskvart med mer forskning for
att undersdka om de toxiska &mnena finns kvar i kétt, mjolk, frukt och grénsaker, om djuren

utfodrats eller gronsakerna godslats med vallort.

Slutsats
Att utifran litteraturstudien avgora vallértens potential som flytande vaxtnaringskélla har inte

varit mojligt. Anvandningen av vallort forefaller vara fast forankrad inom den ekologiska
odlingen i Storbritannien och Amerika, trots detta ar det mycket svart att finna vetenskapliga
belagg for vallortens fordelar. De odlingsforsok med vallort som vaxtnaringskalla som jag har
funnit i litteraturen uppvisar blandade resultat. Utforliga analyser pa sjéalva vallortskoncentratet

har jag inte funnit nagra exempel pa, vilket ar forvanande da forutsattningen for att kunna
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anvénda vallortskoncentrat &r att man ké&nner till dess egenskaper. Att vallorten &r en otillracklig
kvévekalla kanner vi till men kanske kan kombinationen vallért-nassla vara ett mer fullvérdigt
godselalternativ. Huruvida vallortens toxiska egenskaper ar ett problem nér man nyttjar den som
vaxtnaringskalla har jag 6verhuvudtaget inte funnit ndgot om i litteraturen. Den begransade
anvandningen av vallort i smaskalig ekologisk odling kanske inte &r nagot incitament for studier i

amnet?

Med forbehall for detta kan jag anda konstatera att ratt anvand, i ratt kultur och under ratt
utvecklingsforlopp under kulturtiden, kan vallérten vara ett komplement inom ekologisk
vaxthusodling. Vallortskoncentratet ar latt att framstalla, gar att lagra och ar nastan luktfritt.
Fragan om hur koncentratet fungerar i olika bevattningssystem har inte berorts alls och far tills

vidare forbli obesvarad.
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Bilagor
Bilaga 1. Godslingsplan med godslingstidpunkter.
Bilaga 2 — 7. 64 dagar gamla tomatplantor i de olika behandlingsleden, vid tidpunkten for

avlasning.
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Bilaga 1. Godslingsplan med gédslingstidpunkter.

Vallort
N N N P P P K K K Datum
Vikt i % 12,00 15,00 20,00 12,00 15,00 20,00 12,00 15,00 20,00
100| 0,0025| 0,0030| 0,0045| 0,00027| 0,00037| 0,00050| 0,0332| 0,0447| 0,0667 60918
100| 0,0009| 0,0011| 0,0015| 0,00001| 0,00001| 0,00002| 0,0133| 0,0166| 0,0224 60925
100| 0,0072| 0,0090| 0,0120| 0,00009| 0,00011| 0,00015| 0,1068| 0,1335| 0,1780 60928
100| 0,0072| 0,0090| 0,0120| 0,00009| 0,00011| 0,00015| 0,1068| 0,1335| 0,1780 61002
100| 0,0072| 0,0090| 0,0120| 0,00009| 0,00011| 0,00015| 0,1068| 0,1335| 0,1780 61004
50| 0,0036| 0,0045| 0,0060| 0,00004| 0,00005| 0,00007| 0,0534| 0,0668| 0,0890 61006
100| 0,0072| 0,0090| 0,0120| 0,00009| 0,00011| 0,00015| 0,1068| 0,1335| 0,1780 61009
150| 0,0108| 0,0135| 0,0180| 0,00013| 0,00016| 0,00022| 0,1602| 0,2003| 0,2670 61011
100| 0,0072| 0,0090| 0,0120| 0,00009| 0,00011| 0,00015| 0,1068| 0,1335| 0,1780 61013
100| 0,0072| 0,0090| 0,0120| 0,00009| 0,00011| 0,00015| 0,1068| 0,1335| 0,1780 61016
150| 0,0108| 0,0135| 0,0180| 0,00013| 0,00016| 0,00022| 0,1602| 0,2003| 0,2670 61018
N N N P P P K K K
Total 0,0538| 0,0671| 0,0900| 0,00089| 0,0011| 0,0015| 0,7941| 0,9958| 1,7801
Biofer N N N P P P K K K
0,1100| 0,1650| 0,2200| 0,0270| 0,0400| 0,0540| 0,0050( 0,0075| 0,0100 60918
0,0108| 0,0137| 0,0175| 0,0026| 0,0034| 0,0044| 0,00005| 0,00006| 0,00008 60925
0,0870| 0,1100| 0,1410| 0,0210| 0,0270| 0,0350| 0,0040( 0,0050| 0,00650 60928
0,0870| 0,1100| 0,1410| 0,0210| 0,0270| 0,0350( 0,0040( 0,0050| 0,00650 61002
0,0870| 0,1100| 0,1410| 0,0210| 0,0270| 0,0350( 0,0040( 0,0050| 0,00650 61004
0,0435| 0,06550| 0,0705| 0,0105| 0,0135| 0,0175| 0,0020( 0,0025| 0,00325 61006
0,0870| 0,1100| 0,1410| 0,0210| 0,0270| 0,0350| 0,0040( 0,0050| 0,00650 61009
0,1305| 0,1650| 0,2115| 0,0315| 0,0405| 0,0525| 0,0060( 0,0075| 0,00975 61011
0,0870| 0,1100| 0,1410| 0,0210| 0,0270| 0,0350( 0,0040( 0,0050| 0,00650 61013
0,0870| 0,1100| 0,1410| 0,0210| 0,0270| 0,0350( 0,0040( 0,0050| 0,00650 61016
0,1305| 0,1650| 0,2115| 0,0315| 0,0405| 0,0525| 0,0060( 0,0075| 0,00975 61018
N N N P P P K K K
Totalt 0,94730| 1,22370| 1,57700| 0,22912| 0,29987| 0,39087| 0,04305| 0,05506| 0,07183
Vallort + | N N N P P P K K K
Biofer 1,00110| 1,29082| 1,66700| 0,23001| 0,30102| 0,39241| 0,83715| 1,05086| 1,85193

Angivna mangder N P K i mg.




BioRika N N P P K K
0,5 1 0,5 1 0,5 1 Datum
Vikt

1 100| 0,02925| 0,04850| 0,00975| 0,01620| 0,03900| 0,06500 60918
2 100| 0,01170| 0,01950| 0,00387| 0,00650| 0,01560| 0,02600 60925
3 100| 0,01950| 0,03900| 0,00650| 0,01300| 0,02600| 0,05200 60928
4 100| 0,01950| 0,03900| 0,00650| 0,01300| 0,02600| 0,05200 61002
5 100| 0,01950| 0,03900| 0,00650| 0,01300| 0,02600| 0,05200 61004
6 50| 0,00975| 0,01950| 0,00325| 0,00650| 0,01300| 0,02600 61006
7 100| 0,01950| 0,03900| 0,00650| 0,01300| 0,02600| 0,05200 61009
8 150| 0,02925| 0,05850| 0,00975| 0,01950| 0,03900| 0,07800 61011
9 100| 0,01950| 0,03900| 0,00650| 0,01300| 0,02600| 0,05200 61013
10 100| 0,01950| 0,03900| 0,00650| 0,01300| 0,02600| 0,05200 61016
11 150| 0,02925| 0,05850| 0,00975| 0,01950| 0,03900| 0,07800 61018

N N P P K K

Total 0,22620| 0,43850| 0,07537| 0,14620| 0,30160| 0,58500

Angivna mangder N P K i mg.
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Bilaga 4. Tomatplantor i vall6rtsbehandling VO I1I.



Bilaga 5. Tomatplantor i BioRikabehandling BR 1.
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