J.

SLU

Diabetes Mellitus hos katt
- Praktiska rad till personal inom djursjukvarden

Diabetes Mellitus in cats
- Practical advice to veterinary medical staff

Louise Orndal

Djursjukvardarprogrammet

Foto Louise Malmsten

Sveriges Lantbruksuniversitet Skara 2010 Studentarbete 187
Institutionen for husdjurens miljé och hélsa
Djursjukvardarprogrammet

Swedish University of Agricultural Sciences Student report 187
Department of Animal Environment and Health
Veterinary Nursing Education

ISSN 1652-280X



J.

SLU

Diabetes Mellitus hos katt
Praktiska rad till personal inom djursjukvarden

Diabetes Mellitus in cats
Practical advice to veterinary medical staff

Louise Orndal

DOO0015, Sjalvstandigt arbete i djuromvardnad, 10 hp, Grund AB
Djursjukvardarprogrammet

Handledare: Lise-Lott Gustafsson
Examinator: Barbro Attrell

Studentarbete 187, Skara 2010
Nyckelord: Diabetes mellitus, hyperglykemi, insulin, provtagningsteknik, djurégare

Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for veterinarmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen for husdjurens miljé och halsa
Avdelningen for djuromvardnad
Box 234, 532 23 SKARA
E-post: hmh@slu.se, Hemsida: www.hmh.slu.se

I denna serie publiceras olika typer av studentarbeten, bl.a. examensarbeten, vanligtvis omfattande 7,5-30 hp.
Studentarbeten ingér som en obligatorisk del i olika program och syftar till att under handledning ge den
studerande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt sétt 16sa en uppgift. Arbetenas innehall, resultat

och slutsatser bor saledes bedomas mot denna bakgrund.



Innehdllsforteckning

FNIEANING ...t 5
01 (=T PP OPRPRROUPRRTI 5
Y- 5

IMIBLOM ...ttt 6
LR U 510 o =T PRSP 6
LY (=T Y] LU ST RTR 6

RESUITAL ...ttt en s 6
IR UL 510 Lo =T TSP 6

DiIabEteS MEIIIEUS. ......ee ittt e e era e et eeenseeeanes 6
Diabetes Mellitus NOS KaL..........ccueeeiiieeiiii e 6
Olika typer av diabeteS MEIIITUS. ........cccoiiiiiiieie e 7
Symptom OCh dIAgNOSTISEIING ... .eeiueieiieiiie et 8
HYPOGIYKEMI L.ttt 9

Behandling av diabetes mellitus oS Katt.............ccoiiiiiieiiiiiii e 9
INSULINDENANAIING ..o e e e e anre e 9
INSULININSEAIINING ..o e e e e ees 10
Oral iNSUlINDENANAIING ......eveeee e e 10
KOS et E e an et n e 11
UNEIVIKLIGA KALEE ......c.eveeiiiie et e et e e e e snre e e enre e e 11
VALSKEDENOV ...ttt 11
VIKEMINSKNING ©.vveeiieccee et e et e e e snre e e enaa e e ateaeannns 11

Langtidsbehandling och 6vervakning av den diabetessjuka katten i hemmiljo .................. 11
DJursjuKSKOLarens roll............c.coveiiiiiie e e 12
AANBSEESH 1.ttt ettt sttt bbb b Rt R et n e et b e bbb e ne s srbe e 12
OVEIVAKNING.......ovivieiicieeee ettt ettt ettt ettt n sttt n st rere s 12
LI a1 T PRSPPI 12
Overvakning av DIOAGIUKOS...........c.ccueveveeeeeeeeeeeeee et sesese e e e sresseeeeeeeeens 12
Overvakning av UrNGIUKOS. ............c.ovvvvrieeceeest e es e eeenen s es s e ee s s s s s, 13
Overvakning av NYPErgiUKEMI..........c.c.cvevcveveeeieieeeeeeeeeeee ettt 13
[ u ol [ 0TI (o =] SRS PRROTRRPSPRR 14
1[0 o o PRSPPI 14
SaAtt att MOtIONEIA KATEN ......ooiiiieiiie e 14



ProvtagningStEKNIKET .......oooiiiiiie et e e reee s 14
Oronstick fOr DIOAGIUKOSANAIYS ............cveveeeeeieieeeeee et 14
Urinprov for uringlukoSaNalYS ............ooiiiiiiiiieiee e 15
Hantering och fOrvaring av INSULIN...........ooiiiiii e 15
INJEKEIONSTEKNIK ... 15
INJICErING @V INSUIIN ..o 15

Aterbestk 0Ch UPPTOIINING .........oruerieeeeeeeeeeeee ettt 16

LY CC] Y U =] TP TP TP TT PR PRURPRPTPN 16

Sammanstéllning fran intervjuer med djuragare............cccceveveverereereeeeeeeeereveeees 16

Sammanstéllning fran intervju med djursjuksKGtare.............ccccveveveieesieescesee s 22

DISKUSSION........ooiiiiiiiicicice e 23

RESUITALAISKUSSION ...ttt nree s 23

METOAAISKUSSTON. ...ttt nree s 25

SaMMANTATENING.........cccoiiiie e s 26

SUMIMIBEY ...ttt sttt s st en e 26

RETEIENSIISTA ... 28

Bilaga 1: Frageformular till djuragare
Bilaga 2: Frageformular till djursjukskotare
Bilaga 3: Informationsbroschyr om Diabetes Mellitus hos katt



Inledning

Diabetes mellitus ar en av kattens vanligaste forekommande endokrina sjukdomar och kan
utvecklas hos katter i alla aldrar, raser och kon. Diabetes &r olik andra sjukdomar da den
ofta kraver livslang behandling som djuragaren sjalv till storsta delen far utfora. Manga
djuragare ar osakra infor behandlingen i hemmet och behéver mycket stdd och hjalp att
laras en korrekt behandlingsteknik och hantering av utrustning.

Under min praktik var jag med pa det forsta "traningsbesoket” som en djurdgare skulle
gOra med sin diabeteskatt. Under besoket gick veterinaren och djursjukskétaren igenom
hur katten skulle behandlas och djurégaren fick sedan sjéalv trana. Min uppfattning var att
djurégaren tyckte att det var ovant och besvérligt att hantera sprutorna och den dvriga
utrustningen. Efter nagra veckor var djurégaren pa aterbesok och det visade sig da att det
varit lite svart med vissa av momenten sa att en ny genomgang fick goras och efter det
uppstod inga fler problem.

Situationer som den ovanbeskrivna uppstar kanske pa grund av osakerhet och ovana hos
djuragaren men kanske ocksa pa grund av brister i tillvagagangssattet under traningen.
Kanske behdvs fler tréningstillfallen och uppféljningar? Skriftliga instruktioner med bilder
kanske skulle underlatta inlarningen? Som djursjukskotare ar det viktigt att ha forstaelse
for djuragarens kanslor och fragor och veta hur en bra traning att lara djuragaren att skota
och behandla sin katt bor ga till. Det &r ocksa viktigt att djursjukskotaren sjalv vet hur
utrustningen fungerar och vad sjukdomen innebér for katten och for djurégaren.

Under detta traningsbesok insag jag vilken viktig roll djursjukskotaren hade i traningen
tillsammans med djuragaren da det var djursjukskotaren som instruerade och visade de
olika provtagningsteknikerna och hur den utrustning som behovs fungerar. Da diabetes ar
en relativt vanlig sjukdom hos katt och mycket av traningen och omhandertagandet av
djuragaren ligger hos djursjukskotaren kande jag att detta var nagot som jag ville lara mig
mer om for att i mitt yrkesliv sedan kunna ge bade djuragarna och katterna den omvardnad
och hjalp de behover.

Syfte

Syftet med detta arbete ar att ge djursjukskotare en inblick i vad sjukdomen diabetes
mellitus hos Kkatt innebér och vilken typ av behandling och skotsel den diabetessjuka katten
behdver samt vilken utrustning som anvénds till kattens behandling och skotsel och hur
den fungerar.

Syftet ar ocksa att ge djursjukskotare en forstaelse av hur viktigt det forsta traningsbesoket
ar och hur man med hjalp av att veta hur djurdgarna upplevde det forsta besdket kan
utforma ett sa bra traningsbesok som majligt sa att djuragarna blir sjalvsékra och vagar
behandla sina katter sjalva i hemmet.

Mal
Malet med detta arbete &r att fa svar pa ett antal fragor:

e Hur ska man som djursjukskotare lara ut hur djurégare ska skéta och behandla sina
diabeteskatter i hemmet pa bésta satt for att de latt ska lara sig och forsta?

e Vad kan goras annorlunda i traningen for att de lattare ska lara sig?

e Hur upplever djurdgare sjalva att det ar att leva med en diabeteskatt?



e Vilka metoder anvands for att lara ut hur djurdgare ska lara sig att skota sina
diabeteskatter?

Metod

Litteraturstudier

For att fa svar pa undersokningsfragorna har litteraturstudier gjorts i vetenskapliga och
medicinska tidnings- och internetartiklar och 6vrig litteratur for att fa en grundforstaelse i
vad sjukdomen diabetes mellitus innebér, hur behandling gar till samt vilken utrustning
som anvands.

Intervjuer

For att fa en inblick i hur djuragare sjalva upplever hur det ar att leva med en diabeteskatt
samt hur de upplevde det forsta traningsbesoket har formella intervjuer via telefonsamtal
gjorts med ett slumpaktigt urval av djurédgare som dger eller har gt en diabeteskatt.

Da syftet med detta arbete var att ta reda pa hur djuragare tanker och vilka uppfattningar de
hade av det forsta besdket hos veterindren samt att sedan jamfora dessa svar var intervjuer
att foredra framfor en enkatundersékning. Ett formellt frageformular konstruerades (se
bilaga 1) med huvudfragor och svarsalternativ och plats gavs aven for foljdfragor och
ovriga anteckningar.

Ett brev skickades ut till djurdgarna en vecka innan intervjuernas borjan dar en kort
presentation av mig och arbetet, intervjuns beraknade tid samt frageformularet bifogades.
Ett utvalt antal datum och tider for uppringning och intervju skulle fyllas i och sedan
skickas tillbaka.

Efter uppgjort datum och tid ringdes sedan djuragarna upp och intervjuer gjordes utifran
det bifogade frageformularet samt foljdfragor som stalldes under intervjuernas gang.

En muntlig intervju utfordes med en omsorgsskaterska pa ett djursjukhus for att fa en
inblick i djursjukskotarens roll vid traningsbesok (se bilaga 2).

Resultat

Litteraturstudier
Diabetes mellitus

Diabetes mellitus ar en grupp sjukdomar som orsakas av att produktionen av hormonet
insulin fran betaceller i pancreas ar nedsatt(3,5,7,11,12) och att kansligheten i vavnaden ar
nedsatt(24). Insulin ar ett livsnddvandigt hormon som reglerar blodglukoskoncentrationen
genom att absorbera glukos, fetter och aminosyror fran blodet och in i kroppens
celler(3,5,7,11,12). Diabetes mellitus ger ett tillstand dar blodglukoskoncentrationen &r
forhdjd och njurarnas funktion att reabsorbera glukos 6verskrids och leder till att glukos
utsondras i urinen. | och med att produktionen av insulin &r nedsatt eller att
vavnadscellernas kanslighet for insulin ar nedsatt leder diabetes till en reducerad transport
av glukos in i cellerna(5,9).

Diabetes mellitus hos katt

Diabetes mellitus &r en av de vanligaste forekommande endokrina sjukdomarna hos katt.
Diabetes kan utvecklas hos katter i alla aldrar, raser och kon. De katter som dock &r
predisponerade ar medelalders till dldre kastrerade hankatter(10,11,21).



Diabetes hos katt skiljer sig nagot fran diabetes hos hund, och katter &r till viss del svarare
att behandla &n andra djurslag(15). Katters njurtroskelvarde for blodglukos ligger hogre &n
bade hundars och manniskors, runt 16,8 mmol/L. Detta beror pa att det i stressade
situationer eller i akuta jaktsituationer frisatts stora méangder stresshormoner som ser till att
hoja kattdjurens blodglukosvarde for att muskulaturens energibehov ska tillgodoses sa att
katten snabbt kan agera. | och med detta kan en orolig och stressad katt visa
blodglukosvarden pa emot 20 mmol/L under ett veterinarbesok(14). Katter kan till skillnad
fran hundar bli insulinfria efter flera ar av diabetes med ratt behandling och katters
betaceller ar inte lika kansliga for glukotoxicitet som hundars(24).

Olika typer av diabetes mellitus

Det forekommer olika typer av diabetes hos katt(11,24), men forskningen &r oense om hur
manga olika typer av diabetes som finns(24). Den veterinarmedicinska litteraturen sager att
tre olika typer av diabetes mellitus férekommer hos katt.

Typ I (Insulin-dependent diabetes mellitus (IDDM))

Orsakas av immunmedierad forstorelse av betaceller. Vid denna typ av diabetes har katten
stor brist pa insulin(3). Typ | diabetes ar ovanligt hos katt och férekommer séllan, men de
katter som drabbas &r magra och ketoacidosiska och en livslang insulinbehandling kravs
for kattens Overlevnad(11).

Typ 11 (non-insulin-dependent diabetes mellitus (NIDDM))

Ar den vanligaste formen av diabetes hos katt(11,21) och liknar den typ av diabetes som
hos manniskor kallas typ Il diabetes(24). Hos dessa Kkatter finns det under en tid kvar
tillrackligt med betaceller som producerar antingen tillracklig, for stor eller for liten méangd
insulin &n normalt. Insulinet kan inte fungera normal pa grund av till exempel otillracklig
muskelaktivitet eller fetma vilket leder till insulinresistans. Genom viktminskning,
diabetesanpassat foder samt 6kning av den fysiska aktiviteten kan katter med typ 11
diabetes klara sig utan medicinsk behandling under en langre tid. Med hjalp av
blodglukossédnkande tabletter eller helt utan tabletter kan dessa katter klara sig utan
insulininjektioner.

Hos individer dar sjukdomen har pagatt en langre tid vid diagnostillfallet har betacellerna
blivit i sa daligt skick att de inte kan producera den méangd insulin som katten behdver och
dessa katter maste da behandlas med insulin.

Hos en stor del katter har amyloidinlagringar hittats i bukspottkortelns celldar. Detta ar
speciella nedbrytningsprodukter som bestar av abnorma proteiner och de utgér mer an 50
procent av celléarnas volym hos katter Gver sju ar och storst antal av dessa
amyloidinlagringar ses hos katter med diabetes. Néar betacellerna inne i celldarna omges av
amyloid, isoleras de och far da svart att kianna av blodets glukoshalt och hormonella
signaler utifran och detta resulterar i att betacellerna inte producerar tillracklig mangd
insulin. Amyloid som forekommer inne i betacellerna paverkar ocksa deras funktion
negativt och kan till och med orsaka celldod. Betacellernas tillstand ar helt avgorande for
hur den diabetessjuka katten mar.

Amylin &r ett hormon som utsondras samtidigt med insulin fran betacellerna vid stimulans
av forhojd blodglukosniva. Amylin ar huvudbestandsdelen i amyloiddepositionerna och
har visat sig kunna orsaka insulinresistens och éverproduktion av amyloin verkar ha en
avgorande betydelse for uppkomsten av typ 11 diabetes hos katter. An sa lange &r orsaken
till 6verproduktionen av detta hormon inte kand(14).



Typ I (sekundér diabetes)

Sekundar diabetes(24) orsakas av en eller flera underliggande sjukdomar; till exempel
pancreatit eller faktorer som paverkar pancreas negativt som till exempel for hog
koncentration av hormoner (kortisol, adrenalin, tillvdxthormon eller progesteron), som
antagoniserar insulinet. Manga katter utvecklar i samband med typ 111 diabetes
insulinresistans och maste behandlas med hdga dagliga doser av insulin for att forebygga
hyperglukemi(3,11). Dessa katter har under en langre tid levt med dold nedsatt
glukosintolerans och inte visat de vanliga diabetessymptomen. Nar symptomen vél visar
sig har 75 procent av insulinproduktionen upphért och under denna tid producerar
betacellerna mer insulin dn normalt efter varje maltid for att kompensera
insulinresistensen. Om detta inte atgardas forstors celldarna med betacellerna efter
hand(14).

Symptom och diagnostisering

De kliniska symptomen &r mycket viktiga i diagnostiseringen av vilken typ av diabetes
som katten drabbats av(15). Vanliga fysiska symptom som ses hos katter med diabetes
mellitus &r polyuri, viktminskning, polyfagi (3,6,10,21)samt polydipsi(4). Aven
muskelfortvining, uttorkning, krakning, diarré (6) och glanslds péls forekommer (11). Vid
andra underliggande orsaker eller sjukdomar kan symptomen vara njursvik,
hyperthyreoidism och hyperadrenokortikotism(15).

Nagot som ar ovanligt, men som forekommer hos katt vid langtgaende kronisk diabetes, &r
oférmaga att lyfta upp hasen, sa kallad diabetes neuropati. De perifera nerverna i foten
paverkas och gor att katten darfor gar pa haserna. Efter att katten behandlats med insulin
under nagra manaders tid forsvinner detta symptom(3).

f

Has Has

Figur 1. Diabetes neuropati. Louise Orndal

For att diagnostisera diabetes mellitus maste det tas hansyn till bade kliniska och fysiska
symptom samt laboratorieresultat for att fa en saker diagnos(21).

Normalvérdet for blodglukoskoncentrationen hos friska katter ligger runt 3-5 mmol/L(24).
Nivan av glukos i blodet ger en indikation pa kolhydratmetabolismen samt pancreas
funktion och nivan regleras av insulin och glukagon(6). Vid diabetes mellitus ses
blodglukoskoncentrationer pa 6ver 16 mmol/L. Ett problem som ofta komplicerar
diagnostiseringen hos katt ar stressrelaterad hyperglykemi(2,21). Da katter & mycket
stresskansliga kan det fas falskt hoga blodglukosvarden av till exempel stressen fran
undersokningen. Katter kdmpar ofta emot under blodprovstagningen vilket leder till att
stresshormonerna adrenalin och kortisol frisatts. Dessa paverkar effekten av insulinet
negativt och ger da en okning av glukos i blodet. Nar troskelvérdet for glukos i njurarna
overstigs (16,8 mmol/L(21)) ses dven glukosuri. Den osmotiska effekten orsakar ocksa
polyuri. Den 6kade mangden urin leder i sin tur till hypovolemi och polydipsi vilken katten
forsoker kompensera genom att dricka mer(11).

Fruktosamin &r en annan viktig komponent i diagnostiseringen av diabetes mellitus(2,21),
sarskilt da katten inte har visat de vanliga klassiska symptomen(21) samt att katter har en



tendens att visa stresshyperglykemi(24). Den normala serumkoncentrationen av
fruktosamin ligger mellan 160-380 umol/L(0,4 mmol/L) hos friska katter. Fruktosaminet
ger en bra indikation pa de narmaste 10-14 dagarnas blodglukosniva(24).

Ketoacidotisk diabetes drabbar katter med typ | diabetes och visar symptom som
hyperglykemi, ketonemi, metabolisk acidos, polyuri, polydypsi, viktminskning, diarré,
svaghet och slohet(11), depression, anorexi och krakningar(21). De kliniska symptomen pa
dessa katter ar ofta svara och utan ratt behandling ar ketoacidos en vanlig dédsorsak hos
katter med diabetes mellitus(11).

| och med katters stresskanslighet gar det inte att diagnostisera diabetes mellitus enbart
efter hyperglykemi och glukosuri utan diagnostiseringen maste kompletteras med flera
analyser. Nya prover bor tas flera timmar efter den forsta provtagningen(21) men om
hyperglykemi (16 mmol/L) ses efter mer &n fem timmar efter provtagningen indikerar det
dock pa diabetes mellitus(3).

Hypoglykemi

Hypoglykemi (insulinkanning) &r ett tillstand dar det skett en obalans mellan det insulin
som ges och det glukos som finns tillgangligt i blodet. For mycket insulin tar bort det
I6sbara cirkulerande glukos som finns i blodet och forvandlar det till olosbart glukos i
levern och detta leder till att katten far 1agt blodsocker och metabolismen saktas ner(5).
Orsaker till detta tillstdnd kan vara att for mycket insulin injiceras eller att katten inte étit
efter att insulindosen getts. Den troligaste tiden da hypoglykemi kan uppsta &r nar
insulinnivan nar sin peak, ungefar atta till tio timmar efter utfodring(6) och
insulininjektion(5).

Hypoglykemi hos katt &r svarare att upptécka hos katt &n hos hund da katter ofta drar sig
undan vid detta tillstand(14). Symptom som djurégaren ska vara uppmarksam pa ar:
onormal sléhet, ataxi, svaghet, forvirring, krampanfall(5,6,13,23), dilaterade pupiller och
eventuell koma(3,5,6).

Behandling av diabetes mellitus hos katt

Innan behandling satts in bor det goéras en 6vervagning om djurdgaren kommer att kunna
behandla sin katt och det bor ocksa dvervagas ifall behandling ar ett bra alternativ for
katten. Hur djuragaren ska ldras vad som kravs nar det galler behandling, kostnadsfragor
och individuell vardplan &r andra omraden som bor diskuteras innan behandling satts
in(24).

Direkt efter diagnostisering ska behandling sattas in beroende pa vilken typ av diabetes
som har konstaterats(11,21). Uppskattningsvis har tva tredjedelar av alla diabeteskatter
okomplicerad diabetes, och en tredjedel till hélften av alla diabeteskatter ar acidociska(11).
Behandling av de olika typerna av diabetes mellitus &r olika(11), men behandling ska sattas
in sa fort som mojligt(21). Malet for all behandling ar att bota underliggande sjukdomar
samt att uppratthalla en normal blodglukosniva(21).

Insulinbehandling

Insulinbehandling &r det forsta som sétts in vid konstaterad diabetes mellitus. Det finns
olika typer av insulin(7,13,18,21); kortverkande/snabbverkande insulin,
medellangverkande och langtidsverkande insulin(13). Férutom durationsskillnader skiljer
sig ocksa de olika insulintyperna at nar det géller ursprungsskallan, da de insulintyper som
finns harstammar fran antingen nét, svin, manniska eller ar syntetiskt gjorda(3). Enligt
gjorda undersékningar har det visat sig att syntetiskt insulin gjort for manniskor &ven
fungerar bra pa katter med diabetes. Undersokningar visar ocksa att langtidsverkande



insulin uppréatthaller en béattre kontroll av blodglukosnivan samt att det minskar risken for
hypoglykemi om det administreras tva ganger dagligen i kombination med en lag
kolhydratdiet(21).

Lantus® insulin glargin ar ett humant insulin som ofta anvands som forstahandsinsulin till
katt. Studier har visat att injicering med insulin glargin tva ganger dagligen uppratthaller en
optimal blodglukosniva. Lantus® finns bade i ampuller och i fardiga insulinpennor(21).

Insulininstéallning

Beroende pa sjukdomshild(14) och typ av diabetes satts olika insulin in(11) efter
behov(14) i den inledande behandlingen(11,14). Startdosen for Lantus® insulin glargin &r
0,25 IE/kg(Internationella enheter)/kroppsvikt om blodglukosnivan ar under 20 mmol/L
och 0,5 IE/kg om blodglukosnivan ar dver 20 mmol/L. Dosen beraknas efter
blodglukosnivan och kattens vikt. Insulinet injiceras tva ganger dagligen.

Insulininstallningen gors antigen genom att katten skrivs in pa djursjukhus i tre dagar eller
att djuragaren utfor provtagningar i hemmet for att kontrollera responsen pa insulinet(21).
Nar utredning av blodglukosnivarena ska goras ska katten ges sin insulindos pa morgonen
och sedan utfodras. Ett forsta blodprov ska sedan tas och sedan ska nya prover tas
varannan till var tredje timme under ett forsta tolvtimmarsintervall. Darefter ska prover tas
var fjarde timme de kommande tolv timmarna om katten star pa insulinbehandling en gang
per dag. Kvallsmalet ges sedan som vanligt(14).

Upprepade blodglukosprover ska tas vecka ett, tva och fyra. De forsta tre dagarna efter
paborjad behandling med insulin glargin kan katten visa nagot forhojd blodglukosniva(21).

Utifran provresultat(11), stabilisering av kattens vikt samt normalisering av vattenintag,
urinmangd och palskvalitet(14) réknas en dos av insulin ut(11) som motsvarar den enskilda
individens behov(14).

Malet med insulinbehandlingen &r att halla blodglukosnivan pa en normal niva. Under ett
dygn utan stress(14) ska blodglukosvéardet vara mellan 7- 14 mmol/L(11) och
fruktosaminvérdet bor vara under 450 umol/L (0,450 mmol/L)(14). Med rétt insulindos
instélld ses sedan en minskning i vattenintag och urinproduktion, viktminskningen avtar
och en 6kning av aptiten kan ses.

Katter ar av flera anledningar svarare att reglera insulinnivan pa. Katter ar mycket kéansliga
for stress och de har en starkt utvecklat fight- and flight respons. Katter kan darfor visa
falskt hoga blodglukosnivaer. Katter som lever i flerkatthushall eller sjuka katter visar i
regel stressrelaterad hyperglykemi. Blodglukosanalyser som gors pa djursjukhus kan ocksa
visa falska vérden da ljud, dofter, foder och néarvaro av hundar gor katter stressade.

Nar det galler installningen av insulindoser &r en del katter mycket kansliga for sma
héjningar. Det &r inte ovanligt att en katt som ar farligt hyperglykemisk med en liten
héjning snabbt istéllet blir hyopglykemisk(13).

Oral insulinbehandling

Katter med diabetes liknande manniskors typ Il kan behandlas med blodglukossédnkande
tabletter(11,14,21) men som numera sallan anvands i Sverige eftersom
behandlingsresultatet ar samre(24). Tabletterna 6kar frisattningen av insulin(14,21) och
kraver da att katten har en fungerande betacellsfunktion(21). Vissa djuragare kan dock
tycka att tabletter ar svarare att behandla med &n insulininjektioner(21).

Parallellt med tablettbehandlingen ska viktminskning och motion skétas. Malet med
tablettbehandlingen ar att kattens diabetessymptom ska forsvinna, katten ska uppna en
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optimal vikt, igen glukosuri ska ses samt att fruktosaminvérdet ska ligga under 450
pmol/L(0,450mmol/L).

| takt med att den glukotoxiska effekten forsvinner och att katten gar ner i vikt kan
tablettbehandlingen sakta bdrja minskas ner. Vissa katter blir helt symptomfria efter
behandling med blodglukossankande tabletter(14).

Kost

Den ultimata kosten for katter med diabetes mellitus &r &n sa lange inte kand(1,6,7,21).
Malet med kosten for diabeteskatter ar att forbattra regleringen av blodglukosnivaerna
under de perioder da insulinet &r aktivt och for att minimera skiftningar i
blodglukosnivan(4). Kost med ett lagt kolhydratinnehall och ett hogt protein- och
fiberinnehall forebygger hyperglykemi samt haller blodglukosnivan pa en bra niva(6,7,21).
Det hoga fiberinnehallet i fodret bromsar upp absorbtionen av glukos, forlanger
matsmaltningen och forlanger darmed témningen av tarmen(6)genom att det tar langre tid
for levern att bryta ner fodan(2). Detta resulterar i att skiftningar i blodglukosnivan och
behovet av insulin minskar(6,7,11).

Underviktiga katter

Underviktiga katter ska utfodras med hogkaloridiet(11). Malet med dessa katter &r att fa en
normal kroppsvikt(1) och nar denna ar uppnadd kan katten sedan utfodras som en frisk katt
med normalvikt(11). Foder med lagt kolhydratinnehall och hogt protein- och fiberinnehall
ar idealiskt aven for underviktiga katter, men det & da mer noga att dessa katter ater
regelbundet(3). Diabeteskatter med normalvikt kan utfodras som vanligt(11).

Vatskebehov

Vattenintag pa 40 ml/kg/dag indikerar pa en bra blodglukosniva. Vattenintag pa 100
ml/kg/dag indikerar pa en forsamrad blodglukosniva och insulindosen bor regleras(21).

Viktminskning

Overvikt kan i vissa fall forsamra tillstandet hos katter med diabetes mellitus och
overviktiga katter loper en storre risk att drabbas av diabetes typ 11(1). Overviktiga katter
bor bantas(1,2,3,6,7,11,21), genom att foderintaget minskas till 60-70% av det dagliga
kaloriintaget(11). Overviktiga katter far dock inte tappa mer &n 1-2% i vikt per
vecka(3,11,21), da en for snabb viktminskning kan resultera i leversvikt och hepatisk
lipidos(3,11). Malet &r att na en normal kroppsvikt under flera manaders tid(2).

Langtidsbehandling och dvervakning av den diabetessjuka katten i hemmiljo

Diabetes mellitus &r en sjukdom som ar olik andra sjukdomar, da den kraver att djuragaren
star for den storsta delen av behandlingen istéllet for veterinaren. De flesta diabeteskatter
kan behandlas i hemmet forutsatt att de har dgare som ar malmedvetna och villiga att
behandla sina katter sjalva(2). Overvakning och behandling av den diabetessjuka katten &r
en utmaning for manga djuragare(23) och manga &r i borjan osakra och ibland ovilliga att
behandla sina katter sjalva(3). Djurdgaren ar en vardefull och stor hjalp nér det galler
overvakning av den diabetessjuka katten(2,3) och pa djursjukhuset fa djuragaren den
traning och stod som han/hon behéver och brukar sa smaningom blir mer och mer
sjalvsaker, men det ar viktigt att veterinaren och djursjukskotaren stéttar djurdgaren under
hela behandlingens gang(3).
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Djursjukskdétarens roll

Djursjukskotaren ar ofta den som har ansvaret for att lara ut till djurdgaren hur
insulininjiceringen ska ga till. Djursjukskotaren har ocksa en viktig roll i stéttning och
radgivning kring skotsel och behandling av den diabetessjuka katten(2,3,10).

Viktiga punkter som djursjukskotaren bor ga igenom med djurdgaren éar:
e Overvakning: hypoglykemi, uringlukos, blodglukosanalys, kliniska symptom
e Utfodring
e Motion
e Insulinhantering och forvaring
¢ Injektionsteknik(10,13).

Djursjukskdotarens uppgifter vid behandling av inskrivna katter med diabetes mellitus &r att
assistera veterinaren vid diagnostisering, administrera insulin enligt veterindarens
ordination, utfodra anpassat foder, kontrollera vatskeintag, 6vervaka blodglukosniva,
uringlukosniva och ketoner i urinen, 6vervaka kliniska symptom, administrera vatsketerapi
samt medicinera pa veterinarens ordination(7,8).

Anestesi

Katten ges halva dosen insulin pa morgonen och fastas. Under narkosen ska
blodglukosnivan kontrolleras varje timme. Efter narkosen ar det viktigt att katten kommer
igang att &ta, om inte bor insulin samt intravendst glukosdropp ges(24).

Overvakning

Genom att dagligen notera kattens beteende och eventuella kliniska symptom som till
exempel kattens foder- och vattenintag, vikt, urinproduktion, uringlukos,
blodglukosniva(7,10,13,22,23) samt registrera och noterna kliniska symptom(13) ar
djurégaren en stor hjalp i 6vervakningen av katten(3).

Traning

Djurégaren bor laras en korrekt injektionsteknik for att sjalv kunna behandla sin katt med
insulin. Djuragaren bor ocksa lara sig att pa egen hand dra upp rétt dos insulin samt hur
insulinflaskor ska hanteras och forvaras(23). Djurégaren kan dessutom trénas att gora egna
blodglukosanalyser i hemmet med hjalp av blodglukosmatare samt kontrollera
uringlukosen(13,15,22,23).

Overvakning av blodglukos

For att rakna ut pa vilka tider insulin ska administreras och vilken duration insulinet ska ha
ar det nodvandigt att regelbundet méata blodglukosnivan och gora sa kallade
blodglukoskurvor. Blodprover och glukoskurvor gors for det mesta pa djursjukhus da
katten &r inskriven och under utredning. Det ar viktigt att med jamna mellanrum
kontrollera kattens blodglukosniva for att snabbt kunna andra insulindosen om sa behdvs
och da katter av flera anledningar kan visar falskt hoga blodglukosvarden och &r mycket
kénsliga for stress ar det en fordel om blodglukosanalyser kan utféras av djurégaren i
hemmet dar katten kanner sig mer trygg.

Inom humanvarden finns blodglukosmétare for blodglukosanalyser i hemmet, sa kallade
glukometrar. Under de senare aren har metoder for blodglukosanalyser i hemmet
utvecklats aven for djur och idag anvands liknande métare som inom humanvarden(22).

12



For att utfora blodglukosanalyser i hemmet krévs forutom blodglukosmétare &ven
lancettpenna(blodprovstagare), lancetter (sterila nalar) och teststickor. Lancettpennan
anvands tillsammans med lancetterna for att sticka hal pa huden for att fa fram en
bloddroppe och lancettpennan kan stéllas i pa olika penetrationsdjup. Teststickorna
anvands for avlasning av blodglukos och placeras i blodglukosmétaren vid anvandning.
Teststickorna ska forvaras i orginalburken och inte utsattas for direkt ljus.

Nér ett prov ska tas placeras en lancett i lancettpennan och avfyringsmekanismen dras
bakat tills ett klickljud hors. Ju langre bak den dras ju djupare penetrationsdjup(17). Vid
blodprovstagning pa katt ska det djupaste penetrationsdjupet stallas in(24).
Blodglukosmétaren aktiveras genom att en teststicka placeras med streckkoden forst i
mataren. Koden pa teststicksburken ska kontrolleras sa att den 6verensstammer med koden
som ses i den aktiverade mataren. Ett blodprov tas sedan och mataren med stickan halls
fram sa att bloddroppen sugs upp automatiskt pa teststickan som har ett indikeringsfonster
som visar nar tillracklig mangd blod finns pa stickan. Blodglukosmataren visar sedan
blodglukosvérdet i mmol/L(17).

28

\)

Figur 2. Lancettpenna, teststickor och glykometer. Foto Louise Orndal

Overvakning av uringlukos

Efter att katten fatt diagnosen diabetes mellitus, ska djuragaren mata koncentrationen av
glukos och ketoner i kattens urin. Under de tva forsta veckorna ska detta goras en till tva
ganger dagligen(6,11) och djuragaren far med sig speciella urinstickor hem for att sjalv
kunna gora analysen(3). Keta-diaburstix 5000 ar exempel pa urinstix som endast mater
glukos- och ketonvérdet i urinen, vilket ar en fordel att anvanda(24). Métningar av glukos-
och ketonkoncentrationen i urinen bor sedan géras minst en gang i veckan(3) till tva tre
ganger i veckan(15) efter att insulindosen stéllts in(3).

Ketoner produceras nér fett oxideras och anvéands som energikalla och forekommer i
urinen hos djur med diabetes eller om kaloriintaget ar otillrackligt. Det ska aldrig
forekomma ketoner i urinen och i fall urinprovet indikerar pa detta ska katten tas till
veterinar(5). Stickan ska visa svagt positivt pa glukos(24) och om stickan visar negativt pa
glukos ska katten aven da tas till veterinar for att utesluta hypoglukemi(3).

Insulindosering ska aldrig stéllas in enbart efter vardena i urinen. Urinprovsanalysen ar en
hjalp framst i den forsta inledande delen av insulininstéliningen och fungerar sedan som ett
komplement med att bland annat upptéacka hypoglykemi orsakad av for htga doser
insulin(15).

Overvakning av hypoglykemi

Hypoglykemi ar ett livshotande tillstand(23) som beror pa att katten fatt for mycket
insulin(3,5,6). Detta tillstand ar allvarligare an hyperglykemi(3)och ar en av
huvudkomplikationerna i behandlingen av diabetes mellitus hos katt(2). Det ar mycket
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viktigt att djurdgaren lar sig att kdnna igen symptom pa detta tillstand(2,3,6,23) samt &r
medveten om nér katten kan drabbas av hypoglykemi(3).

Behandling vid detta tillstand beror pa om katten ar vid medvetande eller inte(6). Om
katten &r vid medvetande kan djurégaren ge katten oral glukoslésning som anvénds till
manniskor (Dextrosol-tabletter) eller placera honung i gommen pa katten och snabbt
kontakta veterinar for radfragning(2,3,5,6). Om katten &r medvetslos ska den snabbt tas till
veterindr och dar ges en intravends infusion av glukos(24). Luftvagarna bor frigéras och
chockbehandling séttas in(5,6).

Utfodringstider

Da malet ar att uppratthalla en normal blodglukosniva samt att forhindra skiftningar i
blodglukosnivan(23) ska diabeteskatter utfodras med jamna mellanrum till sina
insulinbehandlingar. Detta for att naringsamnen langsamt ska tas upp nar insulinnivaerna
ar tillrackliga och darmed minskar risken for en snabb blodglukosstigning(1,6).

Vid behandling med langtidsverkande insulin(11) da katten ges insulin en gang per dag(1)
ska den utfodras med halva dagsransonen i samband med insulingivan och resterande
foderméangd ska ges 6-12 timmar efter insulingivan. Om katten ges insulin tva ganger per
dag ska den dagliga fodermangden delas upp pa tva mal som ges fore varje
insulindos(1,7,11). Om Katten inte ater sin mat ska halva dosen insulin ges och orsaken till
att katten inte at ska utredas(7).

Motion

Vid motion dkar den metaboliska aktiviteten vilket bidrar till att insulinabsorbtionen dkar
och att blodglukosnivan halls pa en bra niva(23).

Satt att motionera katten

| hushall med en katt kan mat gommas pa olika stéllen som katten far leta reda pa for att pa
sa satt bli mer aktiv. Om detta utfors maste djurdgaren noga dvervaka gomstallena for att
se om och hur mycket katten &ter for att veta att fodermangden sedan stammer éverens
med insulindosen som ska ges. | hushall med tva eller fler katter &r katternas naturliga lek
tillrackligt med motion(23).

Provtagningstekniker
Oronstick for blodglukosanalys

Katten halls i ett stadigt grepp i knaet(20). En kompress halls som mothall pa utsidan av
orat(20) och Grspetsen halls sedan i med hjalp av tummen och pekfingret och med hjalp av
resterande fingrar halls hela érat utstrack och platt(22). Lancettpennan placeras tre till fyra
millimeter fran orats ytterkant(20) dar det finns sa lite pals som maéjligt och ett snabbt stick
gors genom att nalen i lancettpennan snabbt sticks ut och in igen(22). En bloddroppe
masseras fram(20,22) och blodglukosmétaren med teststickan i halls fram s att
bloddroppen sugs upp automatiskt pa stickan(22). Vardet lases sedan av och noternas(20).
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Figur 3. Provtagningsteknik for blodglukosanalys i hemmet. Foto Louise Orndal
Urinprov for uringlukosanalys

Da det endast ar glukos och ketoner som ska métas i urinen gor det inget om urinprovet
innehaller smuts och prov kan darfor tas fran en urinpdl pa golvet eller genom att stickan
fors ner i kattsanden direkt efter att katten urinerat(24). Genom att minska méngden stro i
kattladan absorberas en mindre mangd urin och en urinsticka doppas sedan i den urin som
inte absorberats(15,23). Plastfolie kan placeras i kattladan sa att det latt gar att anvanda
urinen(15,23). Speciellt kattstro i form av plastkulor kan anvandas i kattladan da urinprov
ska tas(16). Aven popcornkérnor gar att anvanda som stro(24).

Hantering och férvaring av insulin

Insulin ar ljuskansligt och bor forvaras i kylskap(3,6,7,13). Insulinet ar mycket kansligt och
ska inte utsattas for skakning och bor darfor inte placeras i kylskapsddrr utan pa en hylla i
kylskapet(24). For att fa bort eventuella kristaller pa botten(13) och for att insulinet ska
varmas upp innan administrering bor flaskan rullas mellan handerna(3,6,7,13,23). Insulin
bor inte anvandas efter trettio dagar(17) eller efter utgangsdatum(23).

Injektionsteknik

Djuragaren bor fa lara sig ratt injektionsteknik genom att djursjukskotaren noga forklarar
och demonstrerar injektionstekniken(3) och tillsammans med djursjukskétaren bor
djuragaren sedan trana pa att dra upp natriumklorid i en spruta(23) och ge sin katt
subkutana injektioner(13,23) i nackskinnet mellan skulderbladen(23). Djursjukskotaren bor
Overvaka traningen och se till att djurdgaren gor rétt(13,22). For nervosa djurdgare kan det
underlatta om katten ater nar insulinet injiceras eftersom den da ar distraherad(3) eller att
en bit pals rakas bort sa att djuragaren lattare ser var injiceringen ska goras(24).

Injektion av insulin

Till injicering av insulin anvands speciella sprutor med enheten IE. Insulinet férvaras i
ampuller som bryts vid anvandning och djuragaren far sedan sjalv dra upp antal enheter
insulin som katten ska ha vid varje injektion. Det ar viktigt att rétt dos dras upp for
administrering for att undvika éver- eller underdosering(13).

Figur 4. Insulinpenna, insulinampuller samt insulinsprutor. Foto Louise Orndal
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Det finns forfyllda insulinpennor pa marknaden som anvands inom humansidan, men som
ocksa anvands mer och mer inom djursjukvarden. Exempel pa en insulinpenna som
anvands till katt &r SoloStar®. Denna penna ar utformad for att passa insulinsorterna
Lantus® och Apidra®(Sanofi-AventisAB). Varje SoloStar®-penna innehaller 300 enheter.
Pennan bestar av en pennkropp, en insulinbehallare och ett skyddslock. Pa pennkroppens
bakre del finns ett doseringsfonster, en dosvéljare samt en injektionsknapp. Langst fram pa
insulinbehallaren finns en gummiforsegling dar en nal sétts fast rakt framifran och skruvas
fast. Nalen skyddas av ett inre och ett yttre nalskydd som avlagsnas vid injicering. Fore
varje injektion ska en sakerhetskontroll géras av pennan sa att ratt dos injiceras och
eventuella luftbubblor ska knackas bort. Dosen stélls in med hjéalp av dosvéljaren och
dosen visas i doseringsfonstret. Dosen injiceras sedan subkutant i nackskinnet eller 1angs
med kattens rygg(6) genom att nalen fors in under huden och injektionsknappen halls
intryckt i tio sekunder och nalen dras darefter ut. Det yttre nalskyddet satts tillbaka pa
nalen och nalen skruvas av och kasseras. Skyddslocket satts sedan tillbaka pa pennan.
Pennan ska forvaras i kylskap tills det att den ska borja anvéandas. Efter anvandning ska
pennan forvaras i rumstemperatur och inte anvandas efter utgangsdatum(19).

Gummiforsegling
Inre och yttre nalskydd ——— >

Injektionsknapp

Dosvaljare

Insulinbehallare Doseringsfonster

Pennkropp Skyddslock

Figur 5. Insulinpenna SoloStar®. Foto Louise Orndal

Aterbestk och uppféljning

Under insulinbehandlingens bdrjan har veterinaren och djurdgaren kontakt via telefon och
ett forsta aterbesok bor sedan ske nagra veckor efter insulinbehandlingens borjan.
Djurégarens hantering av insulinsprutor och injektionsteknik bor ses 6ver samt att
resultaten fran testerna som gjorts i hemmet bor gas igenom. Efter ytterligare nagra veckor
med telefonkontakt och nar glukosvérdet i urinen & mindre an 5 procent bor ett andra
aterbesok ske for att kontrollera fruktosaminvardet samt kattens vikt(14).

Nar en lamplig behandling hittats for katten bor aterbesok ske med nagra manaders
mellanrum for att ga igenom blodglukosvérden, glukosvérden i urinen samt fysisk kontroll
av katten(23).

Intervjuer

Sammanstéllning fran intervjuer med djuragare

Ett brev skickades ut till 16 slumpaktigt utvalda djurdgare som dger eller har agt en
diabetessjuk katt.

Tolv av sexton djurdgare svarade ja vilket gav en svarsfrekvens pa 75 procent. Efter
uppgjort datum och tid ringdes sedan djurédgarna upp och intervjuades via telefonsamtal.
En mall med fardiga fragor fylldes i och foljdfragor stalldes under intervjuernas gang.
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Resultatet fran intervjuerna har sammanstéllts och delats in under de olika
undersokningsfragornas rubriker eller under fragans nummer i textform. Svaren fran en del
fragor har slagits samman under samma rubrik och nagra fragor har valts ut for redovisning
i ett stapeldiagram eller i en tabell med tillhdrande bildtext. En del kommentarer utdver de
ifyllda svarsalternativen har tagits med i sammanstaliningen. Vissa kommentarer har
redigerats.

Pa de flesta fragor har djuragarna fatt valja mer an ett svarsalternativ vilket gor att antalet
svar per fraga inte stammer dverens med antalet djuragare. Figurer och diagram har
utformats efter antalet djuragare som deltagit i studien och efter antalet svar pa varje
pastaende och ingen procentsats har raknats ut.

Hur ska man som djursjukskaétare lara ut hur djurdgare ska skoéta och behandla sina
diabeteskatter i hemmet pa basta sétt for att de latt ska lara sig och forsta?

Fraga 3, 5 och 6 handlade om informationen som djuragaren fick pa det forsta
tréaningsbestket. Vem som gav djurdgaren informationen, om informationen var beskriven
pa ett sadant satt att djuragaren forstod samt vad som ingick i den information som gavs.

Elva djuragare angav att informationen var beskriven pa ett sadant satt att de forstod vad
som sades. En djurdgare angav att han/hon inte forstod och en angav bade ja och nej pa
fragan.

Vem gav Er informationen om hur Er katt ska skotas?

B Antal djurdgare som svarade ja B Antal tillfragade djuragare
12 12 12 12 12
5 5
1
Veterindren Djursjukskotaren Veterindren & Annan
Djursjukskotaren

Figur 6. Samtliga djurdgare angav att det var veterinaren som gav informationen samt att
det i fem fall var bade veterinaren och djursjukskotaren. Ingen har angett att det var endast
djursjukskdtaren som gav informationen. Den som har angett annan menar praktikant som
narvarade vid ett traningsbesok.
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Vad ingick i den information Ni fick om hur Er katt ska skdtas?

B Antal djurdgare som svarade ja B Antal tillfragade djuragare
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Figur 7. Samtliga djurdgare angav att de fatt information om hur insulin ska
administreras, hanteras och forvaras samt nér aterbesok och uppféljning ska goras. Elva av
tolv djuragare fick information om kostradgivning. Anvéandning och forvaring av
utrustning, blodglukosmaétning, uringlukosmatning samt information om vart utrustning
kan kopas var andra delar som drygt hélften av djurdgarna fick information om. Kostnader
gallande utrustning och foder gavs det minst information om.

Fraga 2,4,7 och 14

Fragorna 2,4,7 och 14 handlade om vilken typ av information som gavs om kattens skotsel,
om djuragaren hade velat fa mer information om nagonting samt om han/hon fick se nagon
skriftlig information.

Vilken typ av information fick Ni om hur Er katt ska skotas?

B Antal djurdgare som svarade ja

B Antal tillfragade djurdgare

12 12 12 11 12 12 12 12
9 8
A =i 00 =0 :0 .N
Muntlig Skriftlig Demonstration Muntlig & Muntlig&  Muntlig, Skriftlig
Skriftlig Demonstration &

Demonstration

Figur 8. Samtliga djuragare fick informationen muntligt, nio fick skriftlig information och
elva fick en demonstration. Med demonstration menas att djurdgaren blev instruerad och
sedan fick trana praktiskt sjalv. De flesta fick bade muntlig och skriftlig information och
tre av tolv fick bade muntlig, skriftlig och demonstration. De som fick skriftlig information
fick med sig en broschyr hem och en del fick dven rekommenderat sidor pa internet.
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Fraga 14

Sex av djurégarna angav att de velat ha mer information under bestket och sju angav att de
fick tillrackligt med information. Det som djuragarna hade velat fa mer information om var
bland annat:

e Mer information om vad diabetes innebar for katten.

e Foder/kostradgivning.

e Information om nya produkter.

e Insulinkanning: mer information om symptom samt vad man bor gora i en sadan

situation.

e Mer djupgaende och detaljerad information om de olika testerna och vardena.

e Blodglukosmétning.

e Anvandning av urinstickor.

e Hantering av anvanda sprutor.

e Teknik for fasthallning av katten.

e Mer information gallande utekatter.

e Kostnader for utrustning, foder samt mediciner.

Varfor tycker Ni att det ska finnas ett informationsblad om vad diabetes ar samt hur
man skoter och behandlar sin diabeteskatt i hemmet som man far med sig hem efter
traningsbesoket?

Svarsalternativ Antal
svarande

Lattare att forsta. 8

Lattare att komma ihag. 9

Bra att kunna lasa om man blir oséker eller | 11
har glémt bort.

Bra att kunna titta pa bilder om man blir 8
osaker.

Figur 9. Djuragarna tillfragades om de skulle vilja fa med sig ett informationsblad hem
med korta fakta angaende diabetes som endast galler for katt med illustrationer pa olika
tekniker for fasthallande och provtagningar samt insulinadministrering. Samtliga djuragare
angav att de skulle vilja fa sadan skriftlig information med sig hem. Elva ansag att det
skulle underlatta om man blir oséker eller har glomt bort hur man ska géra och nio
djuragare ansag att det blir lattare att forstd och komma ihag vad veterinaren eller
djursjukskataren har sagt om man far med sig sadan information hem. | och med att
djuragarna har valt fler dn ett pastaende till denna fraga blir inte det sammanlagda antalet
svarande djuragare lika som antalet tillfragade.

Vad kan goras annorlunda i traningen for att djurdgarna lattare ska lara sig?
Fragorna 8-13 handlade om den traning som djurégaren fick under besoket.
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Av de djurdgare som fick en demonstration under trdningsbesoket dér veterindren eller
djursjukskataren praktiskt visade injektionsteknik och provtagningstekniker ansag elva
djurégare att detta var ett bra traningssatt. Endast en djurdgare angav att ingen
demonstration getts men att en demonstration hade behovts.

Vad ingick i den demonstration Ni fick?

M Antal djurdgare som svarade ja B Antal tillfragade djurédgare

Figur 10. Det mest forekommande som det gavs en demonstration pa var injektionsteknik,
hantering och férvaring av sprutor och insulin, uppdragande av insulin i spruta samt
foderradgivning.

Vad tycker Ni var latt att forstd och/eller géra under demonstrationen?

Svarsalternativ Antal
svarande

Insulininjicering samt hantering av 10

sprutor

Uppdragande av insulin i spruta 10

Blodglukosmatning i 6rat 4

Glukosmatning i urinen(urinstix) 2

Foderradgivning(fodertabell, dosering, | 6

tider)

Figur 11. | stort sett alla djuragare angav att det mesta var latt att forsta och trana pa under
demonstrationen som gavs. Av det som de angav som svart var det framfor allt
provtagningstekniken for blodglukosmétning.
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Varfor var det latt att forsta den information som Ni fick samt det Ni fick trana pa
nar Ni fick en demonstration?

Svarsalternativ Antal
svarande

Veterinaren/Djursjukskétaren var bra pa att 11

forklara.

Veterinaren/Djursjukskétaren pratade i lagom 11

tempo.

Veterinaren/Djursjukskétaren pratade med ett 8
latt sprak som gjorde att jag forstod.

Veterindren/Djursjukskotaren var inte stressad | 10
utan hade gott om tid.

Jag fick en demonstration och fick sedan trana | 11

sjalv.

Jag fick skriftlig information. 6
Jag hade sjalv gott om tid och var inte 8
stressad.

Jag ville forsta och lara mig. 9

Figur 12. Att veterindren och/eller djursjukskdtaren talade i ett lagom tempo och med ett
anpassat sprak, var bra pa att visa och forklara samt hade gatt om tid angav i princip alla
djuragare som anledningen till att det var latt att forsta och lara sig det som gjordes pa
demonstrationen. Andra faktorer som spelade in var att djurdgarna sjalva hade gott om tid
och var villiga att lara sig.

Fraga 15

Sju djuragare angav att de var ndjda med demonstrationen och inte hade velat trana mer pa
nagonting under besoket. Fem djurdgare angav att de hade velat trana mera och da framst
pa provtagningstekniken for blodglukosmatning.

Fraga 18-19

| fraga 18-19 togs det upp huruvida djurdgarna skulle vilja se en demonstrationsfilm som
beskriver hur katten ska hallas, hur provtagningsteknikerna gar till samt hur utrustningen
hanteras och anvénds. Atta av tolv djurégare ansag att detta skulle vara ett bra traningssatt.
Av de atta som svarade ja ansag samtliga att en demonstrationsfilm skulle gora det lattare
att forsta och fem av de atta ansag ocksa att det skulle bli lattare att komma ihag.

Hur upplever djurdgare sjalva att det ar att leva med en diabeteskatt?

Fragor stalldes angaende djuragarnas egna kanslor och upplevelser da deras katt fatt
diagnosen diabetes mellitus.
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Hur kdnde Ni nar Ni fick veta att Er katt hade diabetes?

B Antal djurdgare som svarade ja B Antal tillfragade djurédgare
10 12 10 12 12 12 12
‘Al mE ‘N ' ' i
Ledsen Orolig, fundersam Arg, upprord Inget speciellt Annat

Figur 13. Samtliga djurégare blev ledsna, oroliga och fundersamma nér de fick beskedet.
Men annat menas hér att djuragaren blev lattad da denne trodde att katten hade en
allvarligare sjukdom. De som blev arga eller upprorda tyckte att det var jobbigt att katten
fatt sjukdomen.

Fraga 24

Pa fragan hur djurdgarna idag upplever hur det ar att leva med en diabeteskatt
kommenterade de bland annat sa har:

e ”Man &r bunden”.

e "Det ar ett valdigt pass .

e ”Inga storre problem”.

e Tartid”.

e "Mycket lattare an vi trodde .

e "Lite jobbigt med tiderna”.

e “Orolig i borjan”!

e ”Jobbar sa att det alltid &r ndgon hemma .

e “Jobbigt att vara sjalv, kan inte resa som gjort tidigare, forandring i livet .

e “Tidiga mornar, saknar sovmorgon, far anpassa sig efter tiderna da katten ska ha

insulin”.
e "Dyrt”.
e ”Otackt med insulinkanning .

Fraga 22

De 6nskemal som nagra av djuragarna hade som skulle underlatta for dem i skotseln av
deras diabetessjuka katter var bland annat att ett konstgjort nackskinn eller liknande skulle
finnas tillgangligt for att kunna trana injektionstekniken pa ett bra satt utan att behova
injicera sin egen katt. Ett annat 6nskemal var att fa uppdaterad information om nya
produkter och foder via e-post. Mer skriftlig information med illustrationer var
aterkommande 6nskemal som ansags kunna underlatta skétseln av katterna.

Sammanstéllning fran intervju med djursjukskotare

En muntlig intervju gjordes med en djursjukskdtare som arbetar som omsorgsskoterska.
Fragor stalldes for att fa en uppfattning om hur djursjukskotare upplever hur det ar att lara
ut, hur de hanterar olika situationer samt om olika tillvagagangssatt skulle kunna utvecklas
eller forandras pa nagot sétt.

Som djursjukskotare har man en viktig roll da djurdgaren ska instrueras och laras de olika
provtagningsteknikerna. Efter att veterinaren gatt igenom den medicinska informationen
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om sjukdomen tar djursjukskotaren 6ver och fortsétter instruera djurdgaren praktiskt i hur
man gar till vaga med de olika provtagningarna samt hur den utrustning som kravs
fungerar. Pa djursjukhuset som denna djursjukskotare jobbar pa ar det framst
blodglukosmétning och insulininjicering som djurdgaren far 6va pa. De flesta av de
djurégare som ska instrueras &r positivt instéllda och val medvetna om vad sjukdomen
innebar da veterinaren gatt igenom detta tidigare och djuragarna har sjalva valt att ga
vidare med att behandla sin diabeteskatt. Detta gor att de vill lara sig och & mottagliga for
att lara sig och i och med detta uppstar séllan komplikationer med ointresserade djuragare.

Pa fragan om vad som ar svart att lara ut svarade djursjukskotaren att da djuragarna fatt
mycket information pa samma gang av veterinaren kan det vara svart som djursjukskotare
att komma med ytterligare information. Det kan istéllet leda till att djurdgaren inte kommer
ihag allt eller har svart att ta in mer information. Det kan ocksa férekomma att veterinaren
till exempel visat en injektionsteknik som skéterskorna sedan inte anvander och da kan det
forvirra djurdgaren. Om man har en katt som &r orolig och stressad kan det ge en negativ
bild av att det ar svart att behandla sin katt och det kan gora att de inte vill fortsatta eller
tvekar pa sin egen formaga. Hennes uppfattning var ocksa att det ar insulinhanteringen och
injiceringen som djuragarna tycker ar svarast att lara sig.

Né&r hon ska visa och instruera djurdgarna géller det att anpassa traningen efter varje
djuragare och se till dennes personlighet, tidigare erfarenheter och formaga. Ar det till
exempel en vansterhant djurdgare kan man kalla in en vansterhant djursjukskdtare som kan
instruera sa att det underlattar for djuragaren. Att ta det lugnt och inte stressa ar andra
viktiga faktorer att komma ihag och dven att fraga hur djuragaren sjalv kanner infor
hanteringen av sprutor, att ta blodprov och sa vidare. Att djuragare inte forstar eller sager
sig ha forstatt men i sjalva verket inte har gjort det &r ndgot som forekommer da och da och
en anledning till detta tror hon kan vara att djuragaren far for mycket information samtidigt
eller att djuragaren ar osaker och nervos och istéllet sager att han/hon forstatt for att slippa
trana mer. For att underlatta for djuragarna ansag hon att ett informationsblad med tydliga
fakta och illustrationer skulle kunna skickas med hem samt att en demonstrationsfilm
skulle kunna finnas till férséljning.

Pa fragan hur hon sjalv har lart sig att anvanda utrustningen svarade hon att det mesta har
hon lart sig sjalv genom att lasa instruktionsbocker och genom att fraga kunniga kollegor.
Da utrustningen ar utformad och anpassad for manniskor maste man tanka om och hitta
I6sningar som fungerar pa djur.

Diskussion
Resultatdiskussion

| och med mina litteraturstudier samt de intervjuer som gjorts anser jag att jag till viss del
fatt svar pa min undersokningsfraga gallande hur man som djursjukskotare ska lara ut pa
ett bra sétt hur djuragare ska skota och behandla sina diabeteskatter i hemmet. Genom att
fraga djurdagarna hur de sjalva upplevde veterinarbesoket och utga ifran deras 6nskemal
och berattelser kan en uppfattning fas om vad som tas upp pa veterinarbesoket och vad
som ar viktigt att tas upp. FOr att ta reda pa vad som kan goras battre anser jag att det var
ett bra satt att utga fran djurdgarnas situation och upplevelser. Mina fragor tog upp bade
praktiska saker som gatts igenom men ocksa djurdgarnas kanslor och forestallningar samt
deras egna 6nskemal om vad som de skulle kunna forbéattras. Genom att fa svar pa just
detta kan en bild skapas av hur ett bra traningsbesok bor ga till for att djuragaren ska forsta
och vilja behandla sin katt sjalv hemma.
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Det positiva resultatet var nagot dverraskande da jag innan arbetets borjan hade kanslan av
att manga fragetecken fanns kring hur katten egentligen skulle skétas och framfor allt
skulle behandlas i hemmet. Min uppfattning var att manga djuragare ansag att det var svart
och krangligt att behdva injicera sin katt, ta prover i hemmet och ge dem mat pa speciella
tider. Men efter att ha intervjuat djuragare visade det sig att sa inte var fallet, utan de allra
flesta, med undantag for nagra enstaka, anser att det inte har varit och inte heller nu ar
nagra problem att skota en katt med diabetes. En av anledningarna till den positiva
installningen tror jag &r att de djurdgare som deltog i intervjuerna har alla valt att ga vidare
med att behandla sina katter och & medvetna om den tidskrdvande behandlingen det
medfor.

Da ett litet antal djuragare har anvénts i denna undersokning, ger resultatet inte en
heltdckande bild av hur djurdgare upplevde det forsta traningsbesoket och hur de anser att
det &r att leva med en diabeteskatt, men det ger en inblick i hur situationen ser ut och hur
djursjukskotare och veterinérer hanterar dessa patienter och djurdgare. Olika djursjukhus
har troligen olika rutiner for hur diabetesbeséken ska ga till och vem som ska vara ansvarig
for traningen och sa vidare.

Av de dnskemal som framkommit fran djuréagarna som de anser skulle kunna underlatta for
dem nar de ska trana pa djursjukhuset eller kliniken ar nagot som det skulle kunna
undersdkas mer om och i en stdrre utstrackning och d& med ett storre antal djuragare. Atta
av tolv djuragare ansag att de skulle vilja se en demonstrationsfilm. Att forsoka skapa en
sadan demonstrationsfilm ar nagot som ett fortsatt arbete skulle kunna handla om. Jag
berattade om detta Gnskemal ute pa ett djursjukhus och personalen dar ansag att detta
skulle kunna bli bade en bra affarsidé men ocksa ett bra komplement for de osékra
djuragarna. Under intervjuerna kom det fram manga bra idéer och 6nskemal om hur
traning skulle kunna ga till samt vad djuragarna skulle vilja fa mer information om.
Sarskilda diabeteskvallar var nagot som diskuterades under en intervju. Genom att anordna
en diabeteskvall pa till exempel ett djursjukhus eller klinik skulle djurdgare med
diabeteskatter fa traffas och utbyta idéer, tankar och funderingar. Att fa traffa andra
manniskor i samma situation skulle nog uppskattas av manga. Att ocksa bjuda in en
veterinar som kan svara pa fragor skulle vara en bra idé samt att en eller ett par
djursjukskatare finns tillgangliga i fall ndgon djurdgare vill trana pa nagot eller fa praktiska
rad. Nya produkter och foder skulle kunna séljas for att fa djuragarna mer uppdaterade om
det senaste inom forskning och medicinering.

Att utveckla nya traningsmetoder ar ett annat intressant &mne som det skulle kunna goras
fler undersokningar pa bade teoretiskt och praktiskt. Tva djuragare hade som onskemal att
ett konstgjort nackskinn eller liknande skulle anvandas till traningen att injicera katten.
Djurdgarna kan kdnna att det dr obehagligt att “trédna” pa sin egen katt och vill inte injicera
den mer &n en eller tvd ganger, aven om de inte har lart sig tekniken. Skulle ett konstgjort
nackskinn anvandas skulle de kunna injicera hur mycket de vill tills de fatt in tekniken.

Blodglukosmaétning och uringlukosmatning var det som framkom som det de flesta
djuragarna skulle ha velat fa trana mer pa under traningsbesoket. Det ar forstaligt att
djuragarna kanner osakerhet infor dessa moment da det kraver att man kan hantera sin katt
pa ett nytt satt da den ska hallas fast som den inte brukar gdra och ett blodprov ska tas
samtidigt. Dessa ar bada mycket viktiga moment som det &r viktigt att djursjukskotaren ser
till att djuragaren far trana pa och framforallt inte glommer bort att visa.

For att fa en inblick i hur ett traningsbesok gar till ur en djursjukskotares perspektiv
gjordes en muntlig intervju med en omsorgsskoterska pa ett djursjukhus. Eftersom arbetet
riktar sig till djursjukskotare ansag jag att en intervju med djursjukskotare skulle ge en
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inblick i djursjukskotarens roll och &ven se om det stdmde 6verens med det fakta som jag
funnit i litteraturen, vilket det till viss del ocksa gjorde.

Da manga av djurdgarna hade 6nskemal om att fa informationsmaterial med sig hem som
endast ror diabetes hos katt utformades ett forslag pa en broschyr som skulle kunna skickas
med djuragarna hem efter besoket. Broschyren innehaller fakta om sjukdomen diabetes hos
katt samt bilder och forklaringar pa injektionstekniker och provtagningstekniker samt plats
for egna anteckningar (se bilaga 3).

Metoddiskussion

Genom att inledningsvis ta med litteraturstudier i arbetet gavs en grund och forforstaelse
for resultatet av mina intervjuer samt den vardag som djurégarna lever tillsammans med
sina diabeteskatter. Om man vet vad sjukdomen innebar och vilka olika behandlingsformer
som kravs och vilken stor roll som faktiskt ligger pa djuragaren blir det lattare att forsta
dem och den situation de befinner sig i.

Valet att intervjua djurdgare med diabeteskatter anser jag var en bra teknik till min
undersokning. Genom att ha nagra avslutande fragor dar djuragarna fritt fick beratta om
onskemal och upplevelser kunde jag fa fram mycket intressanta uppgifter. 1 och med min
intervju kunde jag stalla foljdfragor och vi kunde tillsammans diskutera deras upplevelser
och dnskemal och komma fram till bra l6sningar pa problem. Detta gjorde det latt att fa bra
information samtidigt som det gav mig nya idéer till fortsatta undersékningar och
utformning av mitt arbete.

Jag anser att en del av mina fragor varit lite otydliga och borde ha formulerats pa ett annat
satt. Sjalva fragan om djuragarna fatt en demonstration under traningsbesoket var det en
del av djuragarna som missforstod och efter lite diskussion visade det sig att de hade fatt en
demonstration fast de i borjan sade att de inte hade fatt det. Vad anledningen till detta
missforstand berodde pa vet jag inte riktigt, da jag i forsattsbladet till intevjuformularet
forklarat vad en demonstration innebar. En anledning tror jag kan vara att djurdgarna hade
svart att skilja pa den information som de fatt av veterinaren och den de fatt av
djursjukskataren. En del djuragare har varit pa flera besék och en del har varit pa ett besok
dar de fatt all information pa en gang. Hade enkater skickats ut som skulle fyllas i och
skickas tillbaka hade resultatet nog blivit ett annat da detta missforstand inte hade gatt att
forklara. 1 och med detta sa kan mitt resultat inte ses som helt trovardigt.

Varje intervju var beréknad att ta mellan femton till tjugo minuter, men de allra flesta
intervjuerna drog ut pa tiden och mycket tid lades pa prat och diskussioner pa sadant som
inte rorde sjalva intervjufragorna. Detta var pa ett satt mycket trevligt och gjorde att varje
intervju blev personlig och intressant, men det blev ocksa svart att halla isér det som var
relevant for undersokningen. Manga anteckningar som gjordes vid sidan av
intervjuformuldret har darfor inte anvands i resultatet.

Till mina intervjufragor valde jag att ha ett antal forbestamda svarsalternativ som
djurégarna kunde valja mellan och fler an ett alternativ kunde fyllas i. I och med detta blev
sammanstéllningen av resultatet svart att redovisa i diagram eftersom antalet svar inte
overensstammer med antalet tillfragade djuragare. Darfor har stapeldiagram anvénts som
visar antalet djuragare som svarat ja pa varje pastaende samt det fullstandiga antalet
tillfragade djuragare for att fa en uppfattning om svaren pa fragorna.

Nar det géaller intervjun med djursjukskotaren ger det ingen évergripande 6verblick av
djursjukskaotares roller utan snarare personliga erfarenheter och kommentarer och resultatet
kan darfor inte anses helt trovardigt. Det fanns dock inte mojlighet att intervjua ett storre
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antal djursjukskotare och detta var inte nagon stor del i sjalva arbetet utan mer en
komplettering till det jag funnit i litteraturen.

Nar det galler litteraturstudierna &r den mesta informationen hamtad fran utlandsk
litteratur. Litteraturen ar dessutom nagot gammal da det har varit svart att hitta farska fakta.
Att hitta bra fakta pa svenska och framfor allt om diabetes pa djur &r svart. Nar det galler
beskrivning av en del utrustning har fakta hamtats fran produkternas tillverkare da fakta
om dessa produkter inte har kunnat hittas ndgon annanstans. Jag har valt att beskriva sadan
utrustning som jag sjalv sett anvandas ute pa djursjukhus och som jag tror kan vara viktigt
for djursjukskotare att kunna anvénda.

| och med att djursjukskaétaryrket fran den forsta januari 2010 blivit ett legitimationsyrke
kommer kanske storre och mer ansvar att laggas pa djursjukskotarnas roll i traningen och
informeringen till djuragare med diabeteskatter? Liknande system som inom humanvarden
dar det finns speciellt diabetesskoterskor kanske blir aktuellt i framtiden dér
diabetesdjursjukskotare har egna mottagningar och ansvarar for traning och radgivning och
aven uppfdljning och informering om nya produkter och foder? Enligt min undersokning &r
det i de flesta fall veterinaren som hallit i traningsbesoket och informerat djuragaren. 1 och
med att djursjukskotare har utbildning i radgivning och kommunikation samt
djuromvardnad kanske traningsheséken skulle kunna bli &nnu battre om den typen av
information laggs pa djursjukskaétaren istallet. Min uppfattning ar ocksa att fler &n ett
tréaningsbesok skulle behdvas for att djurédgaren ska hinna smalta all information och for att
lara sig en bra teknik. Om djuragaren skulle ga regelbundet hos en diabetesdjursjukskotare
skulle fler traningsbesdk kunna bokas in och tekniker och hantering verkligen foljas upp
och pa sa satt minska risken for att katten felbehandlas.

Sammanfattning

Diabetes mellitus ar en av kattens vanligaste endokrina sjukdomar. Diabetes mellitus ger
ett tillstand dar blodglukoskoncentrationen ar forhojd vilket resulterar i hyperglykemi.
Diabetes &r en speciell sjukdom da djuragaren har en viktig roll i behandlingen och
skdtseln av den diabetessjuka katten. Det ar djursjukskotaren som till storsta delen star for
den praktiska traningen och radgivningen kring provtagningstekniker och
insulinbehandling och det kravs da att man som djursjuksotare har vetskap och kunskap
om sjukdomen diabetes mellitus samt vad sjukdomen innebar for djurégaren.

Insulin &r det fosta som sétts in som behandling vid konstaterad diabetes.

Litteraturstudier har gjorts i vetenskapliga artiklar och bdcker, djurégare till diabeteskatter
har intervjuats och en djursjukskétare har intervjuats.

Resultatet fran intervjuerna med djuragarna visar att det blir en helt ny omstallning i livet
att leva med en diabeteskatt bade for katten och ocksa for djuragaren. Manga djuragare blir
oroliga och fundersamma till en bérjan och kénner sig osékra infér den behandling och
skdtsel som véntar. Trots detta ar de flesta villiga att lara sig och positivt instéllda och dven
nojda med den traning och det bemdtande de far pa djursjukhuset. Genom att ge fler
traningstillfallen samt utforma informationsbroschyrer eller demonstrationsfilmer som
endast berdr katt anser bade djuragare och personal att utbildningen skulle kunna bli annu
battre sa att missforstand och felbehandlingar kan undvikas.

Summary

Diabetes mellitus is one of the cat's most common endocrine diseases. Diabetes mellitus
provides a condition where blood glucose concentrations are elevated, resulting in
hyperglycemia. Diabetes is a specific disease when the animal owner has a key role in the
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treatment and management of the diabetic cat. There are animal nurses that for the most
part stand for the practical training and advice on sampling and insulin injections. It is
important that the veterinary nurse has knowledge about the disease diabetes mellitus as
well as the disease poses to the animal owner.

Insulin is the first thing that is inserted in the treatment of overt diabetes.

Literature studies have been made in scientific papers and books, owners of diabetic cats
have been interviewed and an animal nurse has been interviewed.

The results from interviews with the owners show that there is a whole new shift in the life
of living with a diabetic cat for both the cat and also for the animal owner. Many owners
are worried and puzzled the same at first and feel insecure about the treatment and care to
expect. Although the owners are most willing to learn and have a positive attitude and are
also satisfied with the training and the treatment they receive in the veterinary hospital. By
providing more training opportunities and designing brochures and demonstration videos
which relate only to consider both cat owners and staff that the training could be improved
still further so that misunderstandings and malpractice can be avoided.
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Bilaga 1 Intervjuformular till djurdgare

Fortydliganden

Detta ar ett intervjuforumlar som kommer att anvandas som utgangspunkt i den intervju
som Ni kommer att delta i da jag ringer upp Er efter bestamt datum och tid. Anledningen
till att frageformularet skickas till Er ar for att Ni ska ha mojlighet att forbereda Era svar
om Ni vill. Ni ar alltsa inte tvungen att besvara fragorna innan jag ringer och intervjuar Er.

Syftet med min intervju ar att ta redan pa hur Ni som djuragare upplever hur det &r att leva
med en diabeteskatt och hur ni fick lara Er att ta hand om Er diabeteskatt. Jag vill ocksa ta
reda pa lite mer i detalj vad som Ni tycker &r latt och vad som Ni tycker ar lite svarare nar
det galler skotseln av Er katt.

Vem som larde Er och hur de larde Er ar ocksa viktiga fakta som jag ska forsoka ta reda pa
genom mina intervjuer for att ta redan pa vad som kan géras béattre for att Ni som djuragare
latt ska forsta hur Ni ska behandla och skéta Er diabetessjuka katt.

Svaren fran mina intervjuer kommer att vara grunden och utgangspunkten i mitt
examensarbete som handlar om omvardnad av den diabetessjuka katten i hemmiljo och pa
klinik.

Forklaringar till ord som forekommer i texten

Demonstration= Innebdr att ndgon person (veterinar eller djursjukvardare) visade Er
praktiskt och sedan fick Ni sjalv prova praktiskt.

Annat= Har far Ni fylla i det som Ni tycker passar bast sjalv om inget av ovanstaende
forslag stammer in. Ni kan ocksa ringa in Annat om ni inte sett/gjort eller fatt nagon
information om nagon punkt eller om Er katt inte far behandlingen eller skotseln som star
angivet i fragan.

Djursjukskotare= Nya titeln for djursjukvardare med legitimation som enligt lag tradde i
kraft 1 januari 2010.
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Intervjuformular

Ringa i det svarsalternativ som Ni tycker stammer éverens med Er sjalv. Fler an ett svar far
ringas in.

1. Hur k&nde Ni nar Ni fick veta att Er katt har diabetes?
o Ledsen

e Arg, upprord

e Orolig, fundersam

e Inget speciellt

e Annat:

2. Hade Ni velat ha mer information om sjalva sjukdomen diabetes?
e Ja
e Nej
e Vetegj

3. Vem gav Er informationen om hur Er Kkatt ska skdtas?
e Veterindren
e Djursjukskotaren
e Annan
e Vetegj

4. Vilken typ av information fick Ni om hur katten ska skotas?
e Muntlig
e  Skriftlig
e Demonstration
o Vetegj

5. Var informationen beskriven pa ett sadant satt att Ni forstod hur Ni ska skota Er
katt?
e Ja
e Negj
o Vetegj

6. Vad ingick i den information Ni fick om hur Er katt ska skétas?
¢ Insulingiva samt hantering av sprutor och forvaring
¢ Blodsockermatning (stick i Orat eller lappen samt glykometer)
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e Glukosmatning i urinen (urinstix och kattsand)
e FOrvaring av utrustning

e Anvandning av utrustning

e Kostnad for utrustning

e Information om vart man kan kopa utrustning
e Kostradgivning

e Motionsradgivning

e Foderkostnader

e Aterbesdk, uppfoljning. ..

e Ovrigt

e Annat:

7. Fick Ni skriftlig information med Er hem om hur katten ska skotas?
e Ja
e Nej
e Vetegj

8. Tycker Ni att det var bra att Ni fick en demonstration pa hur Er katt ska skétas?
e Ja
e Nej
e Vetegj
e Fick ingen demonstration

9. Om Ni fick en demonstration, vad gick ni igenom och vad fick Ni trana pa?
e Insulingiva samt hantering av sprutor och férvaring
Uppdragande av insulin i spruta
Blodglukosmaétning (stick i érat eller lappen samt hantering och anvéandning
glykometer)
Glukosmatning i urinen (urinstix och kattsand)
Foderradgivning (fodertabell och fodergiva)
Ovrigt
Annat:

10. Vad tycker Ni var latt att forsta och/eller géra under demonstrationen?

e Insulingiva samt hantering av sprutor och férvaring

e Uppdragande av insulin i spruta

¢ Blodglukosmétning (stick i orat eller l&ppen samt hantering och anvandning
glykometer)
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e Glukosmatning i urinen (urinstix och kattsand)
e Foderradgivning (fodertabell och fodergiva)
e Annat:

11. Vad tycker Ni var svart att forsta och/eller gora under demonstrationen?

e Insulingiva samt hantering av sprutor och forvaring

e Uppdragande av insulin i spruta

e Blodglukosmétning (stick i orat eller lappen samt hantering och anvéndning
glykometer)

e Glukosmatning i urinen (urinstix och kattsand)

e Foderradgivning (fodertabell och fodergiva)

e Annat:

12. Varfor var det latt att forsta den information Ni fick samt det Ni fick trana pa nar Ni
fick en demonstration?

e Veterinaren/ Djursjukskotaren var bra pa att forklara

e Veterindren/ Djursjukskortaren pratade i lagom tempo

e Veterinaren/ Djursjukskotaren pratade med ett enkelt sprak som gjorde att jag
forstod

e Veterindren/ Djursjukskotaren var inte stressad utan hade gott om tid

e Jag fick en demonstration och fick sen tréna sjalv

e Jag fick skriftlig information

e Jag hade sjalv gott om tid och var inte

e Jag ville forsta och lara mig

e Annat:

13. Varfor var det svart att forsta den information Ni fick samt det Ni fick trana pa nér
Ni fick en demonstration?

e Veterinaren/ Djursjukskotaren var inte bra pa att forklara

e Veterindren/ Djursjukskortaren pratade for fort

e Veterinaren/ Djursjukskotaren pratade med ett svart sprak som gjorde att jag inte
forstod

e Veterindren/ Djursjukskotaren var stressad och hade ont om tid

e Jag fick ingen demonstration och fick inte tréna sjalv

e Jag fick ingen skriftlig information

e Jag var sjalv stressad och hade brattom

e Jag ville inte forsta och lara mig

Annat:
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14.

16.

17.

18.

19.

20.

21

Hade Ni velat fa mer information om nagonting under traningsbesoket? Om ja, i sa
fall vad?

Nej

Ja

Vad

. Hade Ni velat trana mer pa nagonting av det som Ni fick en demonstration pa? Om

ja, i sa fall vad?
Nej

Ja

Vad:

Kanner Ni att Ni idag vet hur Er katt ska skotas vad det géller till exempel kost,
motion, insulinbehandling, och blodsockermatning?

o Ja

e Nej

e Vetegj

Varfor vet Ni idag hur Er katt ska skotas/ Varfor vet Ni idag inte hur Er katt ska
skotas?

Skulle Ni vilja se en demonstrationsfilm som beskriver hur man behandlar sin
diabeteskatt i hemmet under traningsbesoket?

Ja

Nej

Vet gj

Om Ni svarade Ja pa fraga 18, varfor?
e Littare att forsta

e Lattare att komma ihag

e Annat:

Tycker Ni att det ska finnas ett informationsblad om vad diabetes ar samt hur man
skater och behandlar sin diabeteskatt i hemmet som man far med sig hem efter
tréaningsbesoket?

e Ja

e Negj

o Vetegj

. Om Ni svarade Ja pa fraga 18, varfor?
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e Lattare att forsta

e Lattare att komma ihag

e Bra att kunna lasa om man blir osaker eller har glomt bort nagot
e Braatt kunna titta pa bilder om man blir osaker

e Annat:

22. Har Ni nagra andra 6nskemal som skulle underlatta for Er i skétseln av Er
diabeteskatt?

23. Har ges mojlighet till dvriga funderingar eller kommentarer som inte passar in
under de tidigare namnda fragorna.

24. Hur upplever Ni att det &r att leva med en diabeteskatt?
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Bilaga 2 Frageformulér till djursjukskotare

Frageformular till Djursjukskotare

Dessa fragor riktar sig till djursjukskotare som informerar och instruerar djurédgare i att
skdta sin katt som fatt diagnosen diabetes mellitus. Fragorna handlar om hur man som
djursjukskotare upplever hur det &r att lara ut och hur man hanterar olika situationer och
olika djuragare. | frageformularet finns ocksa fragor om hur djursjukskétaren skulle vilja
utveckla informationen och tillvagagangssattet pa traningsbesoken.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Hur ofta brukar du vara med vid dessa besck da djuragare ska lara sig att skota sin
diabetessjuka katt?

Vilken typ av information &r du med och lar ut?

Hur brukar du ga tillvaga nar du lar ut?

Hur ska man gora for att fa djuragaren intresserad och vilja lara sig?
Hur kanns det att lara djurdgarna?

Vad ar det som ar svart att lara ut?

Vad dr det som dr latt att lara ut?

Hur brukar du hantera en ointresserad djurdagare?

Hur brukar du intressera en oséker och orolig/radd djurdgare
Ar det nagon skillnad pa yngre och aldre djuragare?
Forekommer det att djuragarna inte forstar?

Forekommer det att djurdgarna blir arga/aggressiva?

Forekommer det att djuragare séager att de forstar men kommer tillbaka och inte alls
har forstatt?

Vad tror du &r anledningen/anledningarna till att djurdgaren inte forstar eller tycker
att det ar svart?
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15.

16.

17.

18.

19.

Vad tror du ar anledningen till att djuragaren sager att han/hon forstar fast han/hon
inte gor det?

Skulle du vilja forandra sattet ni lar ut pa pa nagot satt?

Hur har du sjalv fatt lara dig att hantera all utrustning som man behover till
diabeteskatten?

Var det ndgot som du tyckte var svart att lara sig? Varfor?

Ovrigt
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Bilaga 3 Informationsbroschyr om Diabetes Mellitus hos katt

Informationsbroschyr om

Diabetes Mellitus hos katt

- Praktiska rad till kattdgare

Foto Louise Malmsten

Broschyren ar skriven av Louise Orndal, djursjukskotarstudent vid Sveriges Lantbruksuniversitet, som
en del i ett examensarbete om diabetes mellitus hos katt.
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Ordlista

glukos blodsocker

insulin blodsockersédnkande hormon
endokrin hormonell

betacell insulinproducerande cell
insulinresistens nedsatt ké&nslighet for insulin

Diabetes mellitus

Diabetes mellitus, sockersjuka, ar ett syndrom som orsakas av att
produktionen eller effekten av det blodsockersankande hormonet insulin
ar nedsatt. Insulin ar ett livsnodvandigt hormon som reglerar
blodglukosnivaerna genom att 6ka upptaget av glukos fran blodet och in i
kroppens celler. Vid diabetes ar blodglukoskoncentrationen forhojd
vilket leder till att glukos utsondras i urinen.

Diabetes mellitus hos katt

Diabetes mellitus ar en av de vanligaste forekommande endokrina
sjukdomarna hos katt. Diabetes kan utvecklas hos katter i alla dldrar,
raser och kon. De katter som har hog risk att fa sjukdomen ar
medelalders till dldre kastrerade hankatter.

Olika typer av diabetes mellitus

Det forekommer olika typer av diabetes hos katt, men det ar okant hur
manga olika typer det finns.

Den vanligaste formen av diabetes hos katt liknas vid den typ som hos
manniskor kallas typ Il diabetes. Hos dessa katter finns det under en tid
kvar tillrackligt med insulinproducerande betaceller som producerar en
for liten mangd insulin i forhallande till vad som behovs eftersom
insulinet vid denna diabetesform inte kan fungera normalt
(insulinresistens) pa grund av till exempel otillracklig muskelaktivitet
eller fetma vilket leder till insulinresistans. Genom viktminskning,
diabetesanpassat foder samt 6kning av den fysiska aktiviteten kan katter
med typ Il diabetes efter en tid bli fria fran insulinbehandling.
Insulinbehandlingen behovs dock alltid till en bérjan for att minska de
negativa effekterna av hogt blodglukos. Katter kan till skillnad fran
hundar bli helt friska fran sin diabetes efter flera ar. Sekundar diabetes
orsakas av en eller flera underliggande sjukdomar; till exempel
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inflammation i bukspottkorteln (pancreatit) eller faktorer som paverkar
insulinkansligheten negativt som till exempel for hog koncentration av
hormoner. Manga katter utvecklar i samband med denna typ av diabetes
insulinresistans och maste behandlas med hoga dagliga doser av insulin
for att forebygga ett for hojt blodsocker (hyperglykemi).

Vid en tredje typ av diabetes har katten stor brist pa insulin. Detta ar
ovanligt hos katt och forekommer sillan, men kan uppsta till foljd av
langvarig obehandlad diabetes av ndgon av ovanstaende typer. Denna typ
kan ocksa vara medfodd.

Symptom pad diabetes

Symptom som kan tyda pa att katten fatt diabetes ar 6kad urinmangd,
okad aptit och torst samt viktnedgang. Andra symptom som kan ses ar att
katten far en mer glanslés pals, den tappar muskler och den blir uttorkad.
Vid langtgdende kronisk diabetes kan oférmaga att lyfta upp hasen ses, sa
kallad diabetes neuropati.

Diagnos

For att diagnostisera diabetes mellitus maste det tas hansyn till bade
kliniska symptom samt laboratorieresultat for att fa en sdaker diagnos i
och med att katter ar stresskansliga.

Vid diabetes mellitus ses fasta blodglukosvarden pa éver 7 mmol/L. Da
katter ar mycket stresskidnsliga kan det fas falskt hoga blodglukosvarden
av till exempel stressen fran undersokningen. Katter kan vid stressade
situationer ha hoga nivaer blodglukos. Detta beror pa att det i stressade
situationer eller i akuta jaktsituationer frisitts stora mangder
stresshormoner som ser till att hoja kattdjurens blodglukosvarde for att
muskulaturens energibehov ska tillgodoses sa att katten snabbt kan
agera.

For att kunna skilja stressorsakad hyperglykemi fran diabetesorsakad
hyperglykemi mats aven mangden fruktosamin i blodet. Den normala
serumkoncentrationen av fruktosamin ligger under 450 pmol/L( runt
160-380 umol/L )hos friska katter. Tva dagar efter forhojd
blodglukosniva borjar fruktosaminkoncentrationen att stiga och under
de ndrmaste 10-14 dagarna ger det en god indikation pa
blodglukosnivan.
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Behandling av diabetes mellitus hos katt

Kattens normalvirden
Blodsocker: 3-5 mmol/L
Fruktosamin: 160-380 pmol/L

Urin: Inga ketoner far férekomma i urinen

Direkt efter diagnos av diabetes ska behandling sattas in. Malet med
insulinbehandlingen ar att katten ska ma helt som vanligt vilket uppnas
med blodsockervarden mellan 7-14 mmol/L.

Insulinbehandling

Insulinbehandling ar det forsta som satts in vid konstaterad diabetes
mellitus. Det finns tre typer av insulin; snabbverkande insulin,
medellangverkande och langtidsverkande insulin. Forutom
durationsskillnader skiljer sig ocksa de olika insulintyperna at nar det
galler ursprungsskallan, da de insulintyper som finns harstammar fran
antingen not, svin, manniska eller ar syntetiskt gjorda. Enligt gjorda
undersokningar har det visat sig att syntetiskt insulin gjort for manniskor
aven fungerar bra pa katter med diabetes. Ett sddant insulin ar Lantus®.
Ettannat valigt insulin dr Caninsulin®. Beroende pa sjukdomsbild och
typ av diabetes satts olika insulin in efter behov i den inledande
behandlingen.

Insulininstallningen gors antigen i hemmet, med tita besok pa Kklinik eller
genom att katten blir inskriven pa djursjukhus. Vid varje besok hos
veterindren skall katten atit och fatt sin medicin som vanligt. Ibland tar
djuragaren sjalv prover pa blod- och urinsocker i hemmet och ibland tas
dessa prover hos veterinaren. Utifran provresultat, stabilisering av
kattens vikt samt normalisering av vattenintag, urinmangd och
palskvalitet raknas en dos av insulin ut som motsvarar den enskilda
individens behov.

Injektion av insulin

Till injicering av insulin anvands speciella sprutor med enheten IE
(Internationella enheter). Det ar mycket viktigt att du far ratt spruta till
den insulintyp som du anvander. Det ar férenat med livsfara att anvinda
fel sprutor (se insulinkdnning). Tyvarr hander det att fel sprutor lamnas
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ut fran Apoteket. Sprutorna till Lantus® rymmer 100 IE/ml och har
orange kork. Sprutorna till Caninsulin® anvands for 40 IE/ml och har
rod kork. Insulinet féorvaras i ampuller som ska brytas och antal enheter
insulin som katten ska ha dras upp med hjalp av sprutan vid varje
injektion. Det ar viktigt att ratt dos dras upp for att undvika 6ver- eller
underdosering. Insulinampullerna ska forvaras i kylskap och ska fore
anvandning rullas mellan handerna, inte skakas.

Det finns dven forfyllda insulinpennor som anvands till injicering av
insulin. Ett exempel pa en sddan penna ar Lantus SoloStar® .

Insulinpenna, ampuller och insulinspruta. Foto Louise Orndal

Injektionsteknik

Katten ska sitta i ditt kna eller pa ett bord. Det kan vara bra om
veterindren Klippt bort lite pals i nacken sa att du ser huden. Lyft i
nackskinnet sa att det liknar ett litet talt. For in hela kanylen, den ska
ligga under huden men inte i nackmuskulaturen. Injicera insulinet.
Variera injiceringsstalle varje dag.

Om du anvander Lantus Solostar®, ar det viktigt att du far en instruktion
om hur pennan ska skotas. Det finns instruktionsfilmer pa www.insulin.se.

Anvanda sprutor lamnas till Apoteket for deponering.

Subkutan insulininjektion. Foto Louise Orndal
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Oral insulinbehandling

Tablettbehandling av diabeteskatter kan endast anvandas till katter som
har kvarstdende insulinproduktion. Denna metod har visat sig ge mer
biverkningar och ett samre behandlingsresultat an insulinbehandling,
varvid denna metod ar numera ovanlig i Sverige.

Kost

Malet med kosten for diabeteskatter ar att forbattra regleringen av
blodglukosnivderna under de perioder da insulinet ar aktivt och for att
minimera skiftningar i blodglukosnivan. Kost med ett lagt
kolhydratinnehall och ett hogt protein- och fiberinnehall forebygger
hyperglykemi samt haller blodglukosnivan pa en bra niva. Det hoga
fiberinnehallet i fodret bromsar upp absorptionen av glukos, forlanger
matsmaltningen och forlanger dairmed tomningen av tarmen genom att
det tar langre tid for levern att bryta ner fodan. Detta resulterar i att
skiftningar i blodglukosnivan och behovet av insulin minskar.
Diabeteskatter ska utfodras med jamna mellanrum till sina
insulinbehandlingar. Detta for att naringsamnen langsamt ska tas upp
ndr insulinnivderna ar tillrackliga och darmed minskar risken for en
snabb blodglukosstigning.

Det finns flera exempel pa diabetesfoder till katt, till exempel Hills m/d
och Nestle Purina DM. Det ar viktigt att katten far samma mangd mat
varje dag. Beroende pa insulintyp kan tiderna for utfodring behova
anpassas.

Overviktiga katter bér bantas genom att foderintaget minskas négot.
Overviktiga katter far dock inte tappa mer dn 1 % i vikt per vecka, da en
for snabb viktminskning kan resultera i leversvikt och leverforfettning.
Malet ar att nd en normal kroppsvikt under flera manaders tid.

Motion

Vid motion minskar glukosvardena vilket ar positivt. Katten kan lockas
till 6kad aktivitet pa foljande satt: [ hushall med en katt kan mat gommas
pa olika stdllen som katten far leta reda pa for att pa sa satt bli mer aktiv.
Om detta utfors maste djurdgaren noga 6vervaka gomstallena for att se
om och hur mycket katten ater for att veta att fodermangden sedan
stimmer 6verens med insulindosen som ska ges. I hushall med tva eller
fler katter ar katternas naturliga lek tillrackligt med motion. Speciella
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aktivitetsleksaker finns att kopa. Att trdna katten sa att den kan ga i sele
ar ett annat bra satt att ge katten motion.

Insulinkdnning

Insulinkdnning hos katt dr ett tillstdnd som beror pad fér ldga sockervdrden.
Orsaker till detta tillstdnd kan vara att fé6r mycket insulin injiceras eller att
katten inte dter efter att insulindosen getts. Kraftig motion eller
krakningar ar andra vanliga orsaker.

Symptom att vara uppmdrksam pd dr: onormal sléhet, vinglighet, svaghet,
forvirring, krampanfall, dilaterade pupiller och eventuell koma. Om katten
dr vid medvetande ndr den fdr insulinkdnning kan den ges oral
glukoslosning som anvdnds till mdnniskor (till exempel Dextrosol-tabletter)
eller ges honung i munnen. Kontakta veterindr for rdadfrdgning. Om
kattens tillstdnd inte snabbt forbdttras ska den snabbt tas till veterindr.

Behandling av den diabetessjuka katten i hemmiljo
Overvakning

Kattens beteende och eventuella kliniska symptom som till exempel
foder- och vattenintag, vikt, urinproduktion, uringlukos, blodglukosniva
ar omraden som bor overvakas och noteras i hemmet.

Overvakning av blodglukosnivd

Da Kkatter av flera anledningar kan visa falskt hoga blodglukosvarden och
ar mycket kansliga for stress ar det en fordel om blodglukosanalyser kan
utforas i hemmet dar katten kanner sig mer trygg. Inom humanvarden
finns blodglukosmatare for blodglukosanalyser i hemmet, sa kallade
glukometrar. Under de senare aren har metoder for blodglukosanalyser i
hemmet utvecklats dven for djur och idag anvidnds samma matare som
inom humanvarden.

For att utfora blodglukosanalyser i hemmet kravs forutom
blodglukosmatare aven lansettpenna(blodprovstagare), lansetter (sterila
nalar) och teststickor. Lansettpennan anvands tillsammans med
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lansetterna for att sticka hal pa huden for att fa fram en bloddroppe och
lansettpennan kan stallas i pa olika penetrationsdjup. Till katt ska det
djupaste penetrationsdjupet anvandas. Teststickorna anvands for
avlasning av blodglukos och placeras i blodglukosmataren vid
anvandning. Teststickorna ska forvaras i orginalburken och inte utsattas
for direkt ljus.

<

Q

Lansettpenna, teststickor, glukometer. Foto Louise Orndal

Overvakning av uringlukos

Koncentrationen av glukos och ketoner ar farliga fettsyror som kan
uppsta vid daligt kontrollerad diabetes. Det ska aldrig forekomma
ketoner i urinen och i fall urinprovet indikerar pa detta ska veterinar
kontaktas. Stickan ska visa svagt positivt pa glukos och om stickan visar
negativt pa glukos under upprepade provtagningar ska katten dven da tas
till veterinar for att utesluta hypoglykemi (for 1agt blodsocker). Din
veterinar bestimmer hur ofta proverna skall tas.

Da det endast ar glukos och ketoner som ska matas i urinen gor det inget
om urinprovet innehaller smuts och prov kan darfor tas fran en urinpol
pa golvet eller genom att stickan fors ner i kattsanden direkt efter att
katten urinerat. Genom att minska mangden stro i kattladan absorberas
en mindre mangd urin och en urinsticka doppas sedan i den urin som
inte absorberats. Plastfolie kan placeras i kattladan sa att det latt gar att
anvanda urinen. Speciellt kattstro i form av plastkulor kan anvandas i
kattlddan d urinprov ska tas. Aven popcornkirnor gar att anvinda som
stro.
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Teknik for blodglukosmdtning

1. Lagg fram den utrustning som behovs. Hall katten stadigt i kndet eller
pa ett bord. Se till att katten inte blir stressad.

2. Hall en kompress som mothall pd utsidan av 6rat. Se till att forma orat
runt fingret sa att lansettpennan passar (ar utformad for att passa ett
manniskofinger).
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3. Placera lansettpennan 3-4 mm fran éronspetsen dar det finns sa lite
pals som mojligt. Gor ett snabbt stick med pennan.

4. Massera fram en bloddroppe. Hall fram glukometern med teststickan
sd att bloddroppen sugs upp. Las av vardet och anteckna.

Foto Louise Orndal
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Aterbesok och uppféljning

Under insulinbehandlingens borjan haller veterindren kontakt via telefon
och ett forsta aterbesok bor sedan ske 1-2 veckor efter
insulinbehandlingens borjan. Hantering av insulinsprutor samt
injektionsteknik bor ses 6ver och resultaten fran testerna som gjorts i
hemmet bor gas igenom. Under forsta manaderna ar det vanligt med tata
veterinarbesok.

Nar en lamplig behandling hittats for katten bor aterbesok ske med nagra
manaders mellanrum for att ga igenom blodglukosvarden, glukosvarden i
urinen samt klinisk undersokning av katten.

Kostnader (ungefirliga priser)

Kostnader for veterinarbesok varierar mellan olika djursjukhus och
kliniker. Priser pa den utrustning som anvands férandras da och da och
varierar mellan olika tillverkare.

Glukometer: 100 kronor
Teststickor: 9 kronor/styck

Insulinpenna Lantus®: 600 kronor/ 5 pennor
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Mer information

1. LifeScan Sverige, Johnson and Johnson AB,
Tillganglig: http://www.lifescan.com

2. NovoNordisk.
Tillganglig:
http://www.alltomdiabetes.se/WebSite/Content/Default.aspx

3. Sanofi aventis,
http://www.insulin.se

4. SLU- Sveriges Lantbruksuniversitet
http://wwwZ2.hunddiabtes.se/blodsocker.pdf

5. The University of Queensland, Marshall R.D & Rand. |.S, Diabetes
Mellitus in Cats,
http://www.ug.edu.au/ccah/index.html?page=43599&pid=0

6. Lindgren I, (2001),Sockersjuka hos katt, Doggy-rapport, [Online],
35-40, Tillganglig:
http: //www.doggyrapport.se/doggyrapport/01 /rapport0401.pdf

7. Mooney. T, C & G. Torrance A, (1990), BSAVA Manual of Small
Animal Endocrinology, Second Edition, ISBN: 0 905214 42 0

8. www.felinediabetes.com
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Egna anteckningar
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