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English summary
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Fig 2. Norra sjukbusets park pa istra sidan,
mot sjukhustridgdrden och Fyrisdn.

The park of The North Hospital on the east
side, towards the hospital garden and the river
Fyns.

English summary

In the middle of the 19th century came an opposite reaction against
the hospitals’ treatment of their patients and a more human way
was requested. A link between crowded housing, bad hygien and
other bad conditions had been noticed and nature was considered
to be healthy. Hospitals and sanatiories moved closer to nature
due to influences from England, USA and Germany, and cities
began building public parks. Employment was seen as calming and
healthy for the patients. Gardening and farming became a part of
many hospitals activities and grand gardens were started, at many
places to last until the 1970s. Patients had a big part in looking
after the gardens and the parks linked to these hospitals. But new
theories in therapy and new psychopharmacological drugs, along
with a changed way of looking at patients working during the
1960s, made the gardens finally disappeat.

The park of Ulleraker is situated about 3 km south of
Uppsala city. The area is a cultural environment of national interest
and is close to several protected areas such as a green recreation
area that stretches south to the lake Ekoln. Different kind of
activities have been placed in Ullerdker during a long time and
in the early 19th century Upsala Hospital moved out to the State
destillary in Ullerdker. 100 years later the hospital had grown and
the whole area had become a closed world where people were
treated, lived, worked and grew up.

The purpose of this study was to bring forward the
hospital garden east of Norra sjukhuset, on the west side of the
river Fyris. The garden is now abandoned and for the area no
planning has been made.When the area is close to the city and
the need for development in Uppsala is huge the interest for
the area makes a study necessary to secure specific values for
the future. To be able to understand the area in its entirety, the
whole hospital area, earlier surrounded whith fence, gives an
overview, along with Ultuna, the river Fyris and Pollacksbacken. A
deeper study has been made for the garden and the preservation
program has been made for this area. The proposal shows an
idea for garden activaties inspired by hospital gardens of today,
but is also based on scientific research showing nature’s positive
influence on people’s wellbeing and health. I trust that this way
of looking at the whole human being is here to stay. The hospitals
and local authorities have a great opportunity to run therapeutical
gardening and rehabilitation close to hospitals and institutions, as
well as education. Schools and people living in the neighbourhood
is given a place to visit and use for recreation and learning, and
the history of the mental institution of Ullerdker along with its
garden and park will be brought up to light. By using the garden
for therapeutical treatment, rehabilitation and people’s everyday
contact with nature, the activity is linked back to the long historical
way of landuse of this area. The proposal also gives the garden
an assignment and turns it to a living part of ArikeFyris.



Fz('g 3. Upm/é Central-Hospital. Huvndbyggnaden 1ill hoger nppfordes under 1832-36.
Foto: Psykiatribistoriska museets bildarkiv.

Jag drimde om aplar i méiktiga hag
kring urskogens valdiga vattendrag,
om kirsbarsdungar och vinbarssndr
kring floden, som enslig i délden gar,
om vete, som Sjalvsdtt ur jorden stiger
i ddemartksdalen, dar allting tiger,
om humle, som klinger och slingrar
sig fram

7 skogens tystad fran stam till stam.

Och dingar sig breda

kring béckars fall,

ddr herdarna leda

sin bjord i vall,

ndr kvillen sin dagg over landet
Stror,

vid lidren med byttor till mjolk och
S7mor

sta vantande hustrur och niir.

Ur "En morgondrim "av Gustaf
Froding (1896)

Tidvis boende pa Upsala Hospital och
Asyl.




Sammanfattning
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Fzg 4. Vig i sjukhustridgarden

1782 Lianshospital:
Upsala Hospital- och
Lasarettsrinrattning

Sammanfattning

I mitten av 1800-talet kom en motreaktion pa hospitalens sitt
att behandla de intagna och en mer human syn foresprakades.
Ett samband mellan trangboddhet, dalig hygien och ohilsa
hade uppmirksammats och naturen ansag som hilsobringande.
Influenser fran England, USA och Tyskland gjorde bland annat
att sanatorier, sjukhus och hospital placerades i naturnira miljcer
och stider anlade offentliga parker. Sysselsittning ansags dven vara
ett satt att fa psykiskt sjuka patienter lugnare och friskare. Odling
kom att bli en del av manga mentalsjukhus verksamhet och en
omfattande tridgardsodling startades, vilket fortsatte pa manga
platser dnda in pa 1970-talet. Patienter hade en stor del i skdtsel
av tridgard och 6vrig parkmark pa dessa sjukhusomraden. Nya
terapiformer och psykofarmaka i mitten av 1900-talet, samt dndrad
syn pa mentalsjukvard pa 1960-talet, medforde att tridgardarna
till sist Overgavs.

Ullerakers sjukhuspark ligger ca 3 km soéder om Uppsala
centrum. Det dr ett omrade inom riksintresse for kulturmiljévard
och grinsar till flera skyddade miljéer samt ett gronomrade som
stricker sig genom Uppsala och ner till sjon Ekoln. Olika typer
av verksamhet har funnits pa Ulleraker under mycket lang tid
och under 1800-talets borjan flyttade Uppsalas Hospital ut till
det gamla kronobrinneriets lokaler. Under féljande drygt 100 ar
bygedes sjukhusets verksamhet ut till att omfatta hela Ulleraker
och omradet blev en inhdgnad virld diar manniskor vardades,
arbetade och vixte upp.

Tanken med den har studien var att lyfta fram sjukhusets
tridgard Oster om Norra sjukhuset och som griansar mot Fyrisan.
Den ligger nu 6vergiven och omradet ar inte planlagt. Da omradet
ar centralt och exploateringsbehovet i Uppsala ar stort ar intresset
f6r omradet sadant att en studie f6r att sikra omridets olika virden
for framtiden viktig att gora. For att forsta helheten, far hela det
tidigare inhdgnade sjukhusomradet en 6versiktlig presentation,
liksom intilliggande verksamheter saisom Ultuna, Arike Fyris och

Dr E. Westerlund.
Utomhusvistelse och syssel-
sdttning propageras.

1856 Forslag om tradgards-
odling laggs fram.

1900 Asylen fardig.
Ca 1200vardplatser

1930-talet. }
Penicillinet upp- S ] LE g

técks.

Pollacksbacken. En foérdjupning har sedan gjorts for
tridgirden och vardprogrammet med dess forslag
omfattar detta omrade. Forslaget visar en idé om hur
tridgarden kan anvindas och dr inspirerat av dagens
sjukhustridgardar, men baseras dven pa den forskning
som finns som visar pd naturens positiva paverkan pa
minniskors vilbefinnande och hilsa. Jag hoppas och
tror att denna syn pd hela minniskan dr hir for att
stanna. Landsting och kommun har hir en moéjlighet
att bedriva vard i nira kontakt med sjukhus och
institutioner, sa dven utbildning. Skolor och boende i
niaromradet kan ges tillfille till besék och aktiviteter,
samt Ullerdkers sjukhus historia blir synlig pa ett mer
tydligt satt. Genom att anvianda Ullerakers sjukhus
tridgard for terapi, rehabilitering och f6r manniskors
dagliga kontakt med naturen genom odling, aterknyts
dven anvindningen av marken till kontinuerlig hivd
som skett under lang tid. Forslaget ger dven den gamla
tridgarden en uppgift och gor den till en levande del
av ArikeFyris.

Nedan ses en tidsaxel som visar en samman-
fattning av Ulleraker sjukhus och tridgards historiska
utveckling,

) & Dammen fylls

igen islutet av
g g 1V 1970-talet.
*-. .‘ni, = E Ullerédker ett
omvandlings-

omrade

Trangboddhet och sanitdra
problem gjorde att nya lo-
kaler soktes for hospitalet.

1 1 T I T 1 I I T
1850 1900

1884 Norra sjukhuset firdigt med ca 400 platser.

1800

1811 Kronobrinneriets
lokaler tas Gver.

och Lasarett. Ny huvudbygg-
nad uppfors.

1950 2000

8 Vixthusen
f| rivs i borjan
av 1980-talet. -

1950-tal Nya terapimetoder och
psykofarmaka gor att tradgérds-
arbete anvinds mer séllan. Om-
fattande nybyggnationer sker.

E ®
Vision: Integrering i ArikeFyris och
bevarande av historisk hdvdad mark.
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Inledning

Fig 5. Axel upp mot Norra sjukhbuset.

Inledning

Bakgrund

Ulleraker dr ett omrade som har omvandlats fran sjukhusomrade
till modernt bostadsomrade 1 parkmiljé med inslag av institutioner.
Omridet priglas av dess parkmiljé och ligger inom riksintresse
for kulturmiljé. Det finns en tridgardsanlidggning 1 omradet som
varit knuten till sjukhuset och dess verksamhet men som nu ér helt
6vergiven och riskerar att férfalla och vixa igen. Omradet ligger
centralt och angrinsar till ett av Uppsala stads viktigaste gronstrak,
Fyrisan. Exploatering i Ullerdaker har skett under senare ar och det
kan pa grund av detta antas finnas planer pa exploatering dven pa
denna till synes Gvergivna mark.

Fragor som har stillts har varit: Vilka virden har Ullerakers
park och tridgard som bor bevaras for eftervirden? Hur kan dessa
virden sakerstillas? Kan tridgarden fi en fungerande uppgift i
det grona strak som den angransar utan att dess kulturhistoriska
virden gar till spillo? I sa fall hur kan det ske?

Mal

Malet med arbetet var att uppritta ett vardprogram f6r Ullerakers
sjukhuspark och en 6vergripande studie av hur parken kan kopplas
till angrinsande gronomrade. Under arbetets gang har dock en
6vergripande beskrivning av Ulleraker sjukhusomrade gjorts med
en fordjupning av sjukhusets tridgardsanliggning. Det forslag
som utarbetats avser tridgarden och dess koppling till 6vriga

sjukhusomradet samt till Arikefyris.

Avgransning

Studien ér ett examensarbete pa 20 p inom amnet landskaps-
planering och examination sker pa Sveriges lantbruksuniversitet,
SLU, Ultuna, Institutionen f6r landskapsplanering. Omradet som
har studerats dr Ullerdkers sjukhuspark, ca 4 km s6der om Uppsala
centrum. Det grinsar till Fyrisan i 6ster och Dag Hammarskélds
vig 1 vister. Detta omrade har studerats 6versiktligt och en
férdjupning har sedan gjorts for tridgardsanliggningen vister
om Norra sjukhusets huvudbyggnad. For tridgarden har dven ett
forslag pa skydd och anvindning lagts fram.

Metod

Arbetet har genomforts genom arkivstudier dar material 6ver
omridets historiska utveckling har gatts igenom. Historiska
dokument som kartor och nedteckningar som tridgard och
sjukhusets anvindning av den ligger som grund for studien.

7



Inledning

Personer som har kinnedom i sjukhusets historia, dagens an-
vindning av tradgard och park, stadens utveckling och omradets
planerade framtid har intervjuats.

Resultat

Ett vardprogram har utarbetats for Ullerakers tradgard och
skyddsforeskrifter har angetts for bevarande av strukturer och
sammanhang som dr viktiga for forstaelsen av Ulleraker som
gammalt sjukhusomrade. Inom vardprogrammet finns ett forslag
pa framtida anvindning av tridgarden som terapitridgard och
rekreationspark. Som grund ligger en virdeanalys och dagens
forskning av den grona miljons betydelse f6r manniskans
valbefinnande.

Malgrupp, redovisning

Arbetet vinder sig fraimst till ber6rda tjinstemin pa kommunen,
landskapsarkitektstudenter och i dmnet intresserad allminhet.
Arbetet redovisas i form av en muntlig presentation samt en

skriftlig rapport.



Metod

[ ‘
Fig 6. Stentrappa i Norra sjukhbusets park

Metod

Jag har arbetat med arkivstudier dir historiskt material har
studerats for att sedan kunna lyfta fram parkens historiska
utveckling. Historiska dokument som kartor och nedteckningar
som ber6r parken och sjukhusets anvindning av den, har legat som
grund for studien. Personer som har kinnedom i sjukhusparkens
historia, dagens anvindning av parken, stadens utveckling och
omradets planerade framtid har intervjuats. Jag har dven tagit del
1 nagra teorier som behandlar parker och dess betydelse under
1800-talet, samt dessa teoriers rendssans och dagens forskning vad
giller den gréna miljons betydelse f6r var hilsa och vilbefinnande.
Slutligen har ett férslag pa anvindning och bevarande tagits fram
utifran den virdebeskrivning som utarbetats och de vardkrav som
framkommit.

Venedigdokumentet av ar 1964 dr en internationell
overenskommelse for bevarande och restaurering av minnesmarken
och historiskt intressanta omraden. Till detta antogs 1992 ett tilligg,
Florensdokumentet, vilket avser att behandla historiska parker och
tridgardar pa samma sitt (Bilaga 1). Dokumentet ligger till grund
for mycket av det arbete som bedrivs med dessa anliggningar
och jag har anvint det som en bas att utga ifrin men inte gatt in
1 deltalj 1 dess olika artiklar. Artikel 15 och 16 dr dock de som jag
anser viktigast i forhallande till mitt arbete.

Som ett hjilpmedel att strukturera arbetet har jag
anvint Torbjérn Sunesons tabell 1, Vardprogram. (Park &
tridgard 1 kulturarvsperspektiv, 2001)(Bilaga 2) Modellen for
virdebeskrivning dr tagen ur arbetskopian Forvaltningplan,
Kulturmiljon Visingsborg, som Riksantikvarieimbetet gjorde. Den
utgar fran tre olika virdekategorier, Upplevelseviirde, Kunskapsvérde
och Sambdallsvirde.

Axel Unnebicks modell f6r bevarandeniva ligger som
utgangspunkt for tridgardens vardprogram (Kulturhistorisk
virdering av bebyggelse, ). Nivaerna idr inte lasta utan har anvints
som ett stod for preciseringen av mal och atgiardsprogram i
bevarandearbetet. Definition av begrepp, se virdebeskrivningen

sid 45.
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Fig 7. Klockstapel i centrala Ullerdker. Tz'ﬂ’z('are ldg dven ett kapell har.
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Nulagesbeskrivning

8. Fontin z'aj/ /;ja /év;zr-f-ﬂ’rspar/é.

SR i

Fig 9. Larktridsdunge lings Ullerakersvigen.

Fig 10. Lundellska skolan.

Nulagesbeskrivning

Ulleraker ligger ca 3 km séder om Uppsala centrum. Flera f6r
Uppsala viktiga historiska farleder 16per genom omradet, sisom
Fyrisan och vigar lings dsen. Det utgjorde tillsammans med
Ultuna de viktigaste platserna vid Arosfjirden vid senare delen av
jarnaldern. Ortsnamnen tyder pa en koppling till gudanamnet Ull
och Ullerdker var troligen en tingsplats eller aker helgad at UL Det
ir dock osikert exakt vart denna aker lag (Arikesplan 1995).

For orientering i karta hianvisas till:
dversiktskarta sid 6
huvudkaraktar, sid 13
avgransning och angransande omraden sid 14
viktiga strukturer sid 15
Uppsala Rikspark och Arikesplanen sid 18

Ullerakers huvudkaraktar

Ulleraker genomgar en omstrukturering fran sjukhusomrade for
mentalt sjuka till modernt bostadsomrade i parkmilj6. Liksom flera
andra liknande sjukhusomraden, som till exempel Beckomberga i
Stockholm, har sjukhusverksamheten omorganiserats. De intagna
har under de senaste decennierna integrerats ut i samhallet eller
flyttats ut i mindre enheter runt om i linet och limnat de gamla
lokalerna tomma. Nya verksamheter har flyttat in och 1 takt med
att staden beh6évt nya bostader har gamla slitna industribyggnader
och institutionslokaler fatt limna plats for moderna bostadshus.

Omradet ir en del av Kronparken. Kronparken utgor
huvuddelen av den fére detta Kronparken Asen frin 1600-talet.
Denna kungliga jaktpark har en karaktir av omvaxlande partier
aldre tallar och 16vtrad numera med insprangda bebyggelsemiljoer
1 form av institutioner, forskningsbaserade féretag och nya
bostadshus. Ullerakersomradet har en karaktir av hus i park med
kulturhistoriskt virdefulla byggnader fran olika epoker men dven
ny bebyggelse med héga arkitektoniska kvaliteter som 4r pa ett
kansligt sitt anpassade efter den befintliga bebyggelsen och efter
landskapets kvaliteter. De stora tallarna pa Kronparken Asen har
satt sin prigel pa omradet liksom de jattelika lirktriden. Norra
sjukhusets huvudbyggnad utgor ett viktigt inslag pa dsen och
dess sjukhuspark har kulturhistoriska virden och en intressant
flora.(Arikesplan, 1995)

Avgransning och struktur

Delar av det monumentala vigsystem som upprittats kring
sjukhusets olika avdelningar finns fortfarande kvar liksom manga
av de lindalléer som kantar dessa vigar. Bostider dar samlade kring
gamla Asylomradet med en park, S6dra sjukhusparken (Laufors,
Generalplan 1971) i dess mitt. En del av institutionsbyggnaderna



Nulagesbeskrivning

Fig 12, i’g//émmbm‘om/éa— och Medicinhisto-
riska museet. Sodra Ullerdfker.

Fig 11. Kvarterspark vid gamla Asylen.

finns kvar men dven nya har byggts. Det finns dven nya bostader
i 6stra delen, byggda i skogsbryn och befintlig natur. Hog
arkitektonisk kvalitet praglar dessa omraden.

I norr ligger Norra sjukhuset med sin park och den gamla
tridgarden. Tridgarden bestir av en numer grisbevuxen yta
genomkorsad av en allé. Terrasser binder sjukhusbyggnadens park
med tridgarden. Den gamla vigen in mot Uppsala stad med sin
16nnallé finns kvar och bildar en tydlig entré till omradet norrifran.
En del fruktrid intill Gamla Hospitalet star kvar i sina rader men
1 6vrigt finns odlingar idag endast i form av kolonitradgardar 1
tridgardens sodra del.

Angrdnsande omraden

Polacksbacken norr om Ullerdker tillhér numera Uppsala
universitet och hir ligger bland annat Angstrémslaboratoriet. Nir
Upplands regemente (S1) flyttade i borjan av 1980-talet, var det
da virldens édldsta pa samma plats beligna militira forliggning.
Sedan 1500-talet har platsen anvinds som militirt vningsomrade
och markslitaget har medfért en mycket ovanlig grisstipps- och
torringsflora. Omradet halls idag  Oppet genom firbete och
utnyttjas aven for olika aktiviteter och evenemang som utsitter
marken for slitage.(Uppsala Rikspark, 1997)

Mellan Ulleraker och Polacksbacken gar Kungsingsleden
som ir en av Uppsalas mest trafikerade trafikleder och det finns
planer pd att bygga om plankorsningen till rondell med eventuellt
link till Enk6pingsvagen i form av en ringled med inslag av tunnlat.
(Uppsala OP, 2002). Dag Hammarskolds vig grinsar i vister 1
rak nordsydlig riktning fran slottet ner mot Flottsund. Detta ar
Drottning Kristinas kroningsvig anlagd under 1600-talet. Skogen
som kantar vigen anses ha stor betydelse f6r landskapsbilden och
omradet utgor en viktig entrézon till staden (Uppsala Rikspark,
1997).

I oster flyter Fyrisan med dess strandidngar. Har hittar
man Kungsingen som ér ett naturreservat sedan 1950-tal och
dir den kinda kungsingsliljan vixer. Fyrisin utgér en viktig
biotoprik korridor men ér dven ett rekreationsomrade som stricker
sig genom Uppsala och hela vigen ner till Sunnersta och Ekoln
(Erikesplan, 1995). Reningsverket ligger nordost om Ullerdker pa
1

i
2

Fzg 13. Bostadshus i skogspark. Den gamla
vigen mellan Norra sjukhuset och Asylen dr
nu gang- och cykelvag.

Fig 14. Kﬂquz‘zﬁg.r/edm avgransar Ullerdfker
och dess tridgard mot norr. Har lag forr norra
portvaktsstudan.

Fig 15. Tridgird och parkmark lings
Fyrisan.
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Nulagesbeskrivning

Avgransning och angransande omrade

Studenternas IP

Reningsverk

Polacksbacken /
Ekludshof

Angstroms- = _‘

laboratoriet - =f

Upsala Central-
Hospital

1000 m

Ultuna
et Ullerdker Arikefyris
y//‘ Hospitalets tridgard o Fd Svandammen
Kolonilotter @® rdKolgird
. Begravningsplats e ® ®* Gamla vindbron (? SOIO |

14



Nulagesbeskrivning
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Nulagesbeskrivning
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Fig 16. Fyrisan med Uppsala skatt och Kungsingens naturreservat pa motsatta sida. Vy frin ging- och cykelvagen pa dns vistra sida.

Ostra sidan om Fyrisan. Verksamheten begrinsar for nirvarande
exploatering av bostider i Ullerikers norra delar (Uppsala OP,
2002). Uppsaladasen 16per som ett band parallellt med an och
s6éder om Ulleraker finns de gamla bositt-ningsplatserna Ultuna,
Nintuna, Sunnersta och Kungshamn med fornlimningar och
tusendriga spar av kontinuerlig hivd. Ultuna blev under 1600-talet
Kungsladugard med uppgift att f6rsérja Uppsala slott. 1849 blev
Ultuna lantbruksinstitut f6r att 1977 6verga till lantbruksuniversitet.
(ArikeFyris, delplan 1, 1995)

Agarférhéallande

Norra Ulleraker dgs av Landstingsfastigheter. Detta omfattar
dven Lundellska skolan och den Gvergivna tridgarden Gster om
Ullerdkers sjukhus. S6dra Ulleraker har Landstinget salt till olika
bostadsrittsféreningar. Akademiférvaltningen dger de bada
motsatta virdpaviljongerna med muromgirdade gardar samt den
gamla Overlikarbostaden som numer dr Medicinhistoriskt och
Psykiatrihistoriskt museum. Kommunen dger kvartersparken i
Sodra Ulleriker, infartsvigar samt den nybyggda Ekuddenskolan
med tillhérande parkmark.

Anvéndning

Idag dr Ulleraker ett omrade med en blandning av olika verksamheter.
Har ligger bland annat en statlig kriminalvardsanstalt, en kommunal
gymnasieskola, tvd stycken museer samt bostider. Parkmarken
runt omkring anvinds for nirrekreation men har dven en viktig
del som en biologisk grén link mellan till exempel Stadsskogen
och Uppsalaslitten. Uppsaladsen dr dessutom en vattenreservoar
och siledes viktig for stadens vattenférsorjning. Den gang- och
cykelvig som I6per utmed Fyrisan ar flitigt anvind.
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Fig17. 5)%0gxmr/é mellan Norra yméxet
och Asylen med rest av gingvag. Observera
belysningsstolpen.

zg 18. Gang- och cykelvig mellan yrisin

och sjukhustridgarden med lindallé.

Natur och rekreation

Geologi och topografi

Kronparken bestar av sandavlagringar fran asen. Rullstensasen
utmarker sig genom sina fornstrandvallar, asgravar och asgropar.
Ligre delar intill Fyrisan bestar av mycket miktigt lager
glaciallera.

Vatten och avrinning

Kronparken och Ullerdkersomradet ligger inom vattentakts-
omrade. Sandvikskillan rann upp i den Norra tridgarden och
bildade Svandammen. Det berittades om att “ett 6ppet dike
avledde vattnet fran en stark kallider som rann upp i narheten av
nedre hospitalsbyggnaden”. Adern ir nu avskuren och dammen
torrlagd och igenfylld. Lagre delar intill Fyrisan ar sanka och har
dikats ut for att kunna odlas. Narheten till an g6r detta omrade
till riskomrade for Gversvimning,

Viéxtlighet och djurliv

Kronparken var redan pa 1700-talet kdnt f6r sina magnifika tallar.
Olof Rudbeck sigs ha planterat en del av dem omkring 1680 men
atskilliga tallar dr dnnu édldre. Bestandet har skyddats sedan 1700-
talet. Manga vedlevande insekter och hilbyggande fagelarter trivs
1 denna milj6. Till exempel finns skogsduvan hir. I fuktiga delar
av s6dra Kronparken finns en artrik flora med bland annat méanga
ormbunkar. Naturen ir variationsrik och viktig fér regionens
ckologi. Hir finns allt fran tallskog med torrbackar och lundar
med ddla 16vtrad till amiljé med vass, sankdngar och beteshagar.
Detta erbjuder en spridningsvig kring asen och an f6r djur och
viaxter (Uppsala Rikspark, 1997)

Rekreation
Omradet erbjuder gott om mdjligheter till rekreation genom

centralt lige, vacker natur, kulturhistoriskt intressant miljé
och moijlighet att uppleva unik natur. Hir finns cykel- och
promenadstrak, tennisbanor, fotbollsplan och kolonitridgardar.
En kajplats har anlagts vid den gamla vindbrons brofiste som en

del av Arikefyrisplanen.

Forr anordnades skidtivlingar pd sjukhusomradet
(Personalen berittar, 1991) och i bérjan av 1900-talet fanns dven
en dansbana i sjukhustridgiarden. Numer anvinds sjukhusparken
som rekreationsomrade frimst for de som bor och arbetar i
nirheten, men manga passerar pa gang- och cykelvigar samt pa
Fyrisan. Omradet ir intressant som link mellan Studenternas IP,
Kronasen och Arike Fyris.

Fig 20. Ganila vindbrons brofaste och min-
nessten dver drunkningsolycka 1798 di 19
manniskor miste livet nér bron rasade.
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Plangranser TN\ & (v

Uppsala Rikspark

ﬂ:’p Arikesplancn
e e 0o ® o U]letéker

] o Tridgirden / fordjupningsomride
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Planer och kdnda ansprak

For den del av Ulleraker som omfattar tridgarden och park-
erna omkring finns inget skydd i dagsliget. Omradet dr inte
detaljplanelagt och inga byggnadsminnesférklaringar finns.
Generellt dr osidkerheten stor for vad som kommer att goras for
omradet och asikterna gar isar huruvida exploatering ska ske eller
inte. Laget dr centralt och mycket attraktivt, men dven mycket
kinsligt i friga om natur- och kulturvirden. Arikesplanen (se sid
18 och 20) tar upp en del men i Ovrigt ar stallningstagandet f6r
omradet vagt.

Riksintresse och Uppsala rikspark

Omriédet ligger inom riksintresse £6r kulturmiljovard. Miljébalken
kriver att omraden av riksintresse f6r naturvard, kulturmiljévard och
friluftsliv ska skyddas mot atgiarder som patagligt kan skada natur-
eller kulturmiljén. Dessa sa kallade hushallningsbestimmelser har
emellertid direkt verkan enbart vid prévning av exploateringsféretag
som ilagens mening innebdr dndrad markanvindning (till exempel
att skogsmark ersitts av titortsbebyggelse). Anvinds marken pa
samma sitt som tidigare har bestimmelserna endast en radgivande
funktion. Miljobalkens 1 kap., 2§ anger i vilka fall hushallnings-
bestimmelserna dr tillimpliga. (www.naturvardsverket.se, 2005-
07-15)

I vister grinsar Dag Hammarskélds vig och skogen som
kantar vigen anses ha stor betydelse for landskapsbilden och
omradet utgor en viktig entrézon till staden (Uppsala Rikspark,
1997). Tallarna 1 Kronparken ar skyddade enligt kungligt brev
sedan 1700-talet. Ulleraker ligger inom Uppsala Rikspark som ar ett
omrade med stora kulturhistoriska varden sa vil som naturvirden
(se karta sid 18).

Kulturminneslagen

Sedan 1989 kan parker och tridgardar som ar synnerligen markliga
vad giller kulturhistoriskt virde, byggnadsminnesforklaras enligt
Kulturminneslagen IKML)(1988:950). Avgorande dr om parken eller
tradgarden ar medvetet arkitektoniskt anlagd. Det kan dven vara
del av omgivande landskap till en historisk tridgardsanliggning.
Detir dé fraiga om gestaltat landskap 1 anslutning till en anldggning
och som utgdr en 6vergang till omgivande landskap. Det kan
till exempel vara terrasser, alléer, trappor m m. Linstyrelsen
beslutar om byggnadsminnesforklaring 1 de fall det inte ar fraga
om statliga byggnader eller anliggningar da regeringen fattar
beslut efter forslag av Riksantikvarieimbetet (RAA). Lanstyrelsen
anser inte att Ulleraker dr unikt som sjukhusomride och har inte
byggnadsminnesforklarat niagra hus eller anliggningar.

Kommunens oversiktsplan

Uppsala kommuns 6versiktsplan siger att Ulleraker r ett omrade
under omvandling. Det benimns som nirrekreationsmark till
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tatort och norra delen omfattas av inre skyddszon for vattentakt
da hir finns en grundvattentakt, medan 6vriga Ullerdker ligger
inom yttre skyddszon. Pa sikt skulle hela Uppsalaiasen kunna
utgora riksintresse for vattenforsorjningen (enligt Miljobalken 3
kap §8). De laglinta delarna i 6ster intill Fyrisan ar riskomraden for
oversvaimning, Pa den vastra sidan om Fyrisan galler strandskydd
pa 100 m medan den 6stra sidan har ett utékat strandskydd pa
300 m pa grund av Kungsingen. Fyrisans dalgang ar skyddat for
lanskapsbilden enligt Naturvardslagen {19 fran Kungsingen till
Flottsund. Kungsingen ar dessutom Natura 2000 omrade.

Gallande detaljplaner m m

Ulleraker ar enbart detaljplanelagt i de sodra delarna dir bostader
har ersatt sjukhusverksamhet och nybyggnation har skett.
Generellt giller att nya byggnader ska ha hég arkitektonisk kvalitet
och vara anpassad till befintlig milj6. Norra Ulleraker och den del
som tradgard och park utgor har ingen detaljplan. De moderna
bostadshusen pa Ulleraker har byggts med tanke pa att bibehalla
karaktiren i omradet med den gamla parkmiljon intakt.

En planerad cirkulationsplatsen i korsningen Dag
Hammarskjolds vig/Vardsitravigen berér Kronparken och en
planindring erfordras. Den kommer dock inte att paverka Norra
sjukhuset och den del som tridgarden ligger 1. Det finns ansprak
pa ytterligare fortitning inom Ullerakersomradet men det giller
framfor allt sédra delen. I kvarteret Kronasen utreds mojligheten
att bygga smaldgenheter pa mark som enligt gillande plan inte
far bebyggas. (Aktuella detaljplaner, www.uppsala.se 2005-07-15). For
norra Ulleraker har inte nagot beslut tagits i dagsliget. Landstinget
har inga kdnda ansprak medan kommunen utreder ett areservat
(Sundin, 050804). Hur detta reservat kommer att paverka Ulleraker
och den del som tridgarden omfattar dr inte klart.

Arikesplanen — en sammanfattning

Projektet startades 1993 £6r att tillvarata natur-, kultur-, rekreations-
och turismvirden inom landskapet kring Kungsingen och Fyrisans
nedre delar (se karta sid 18). Arbetet gjordes av tjanstemin frin
naturvardsférvaltningen, kulturférvaltningen samt miljokontoret
och man tog fram en plan. Den planen, Arikesplan, syftar till att
utifrdn natur- och kulturmiljévardens intressen fi ett underlag
for att bevara, aterskapa, utveckla och férklara Ariket. Ullerakers
tridgard ligger 1 anslutning till Fyrisin men omfattas delvis av
denna plan. Dock har man till stérsta del sett omridets grona
virden och inte direkt gatt in pa eventuella kulturhistoriska virden.
Arikesplanen antogs av kommunfullmiktige 1995. Ett dreservat i
under utredning nir detta arbete skrivs. Utbredning dr dnnu inte
beslutat.
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Fig 21 . Modell iver Norra sjukbuset och
triidgdrden. Omkring 1960-tal. Byggd av
Mats Johansson FORMAR-verkestan 1995
[Jor Psykiatribistoriska museet..

Tradgarden

Avgrédnsning

I norr grinsar tridgarden till kommunal mark med Studenternas
Idrottsplats och festplatsen . Kungsingsleden skir av grénom-
radet i norr i form av en bro 6ver Fyrisan. I vister pa dsen ligger
Lundellska skolan som ir ett gymnasium och en vardskola, samt
Norra sjukhuset stora vita byggnad. Tridgarden och parken runt
sjukhusbyggnaden sammanlinkas av terrasser utmed asen som
skogsbeklidd fortsitter at s6der med sina promenadstigar. I
nordsydlig flyter Fyrisin med gang- och cykelvig utmed stranden
och pa den Ostra sidan breder sig sedan Kungsingen och slutligen
Uppsalaslitten ut sig.

Soder om tridgarden fanns tidigare sjukhustridgardens
histhagar. Dir ligger nu ett koloniomrade som fran borjan var
for landstingets personal att hyra. Husvall%nsuppstéi]lningsplatsen
intill kolonilotterna dr numer 6vergiven (Arikesplan, 1995). Det ar
tidigare platsen for den gamla kolgarden som anvindes f6r lossning
av kol till sjukhuset. Hirifran gick en linbana f6r transport upp till
sjukhusomradet. (Direktionens arkiv)

Anvandning

Tridgardsmistarvillan dr uthyrt som bostad och de bada 1700-
talshusen dr ombyggda till ligenheter. I Norra Parken ligger
Lundellska idrottshallen med fotbollsplan och tennisbana. Vigarna
anvinds nu till promenader och fér rastning av hundar av de
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Fig 22. Frukttrid mellan Gamla Hospitalets adniinistrationsbyggnad, numera bostider, och tradgardsmistarvillan. "Till hoger syns del av skogspark
med ek, lind och lonn.

nirboende. De frukttrid som stir nirmast Gamla Hospitalets
administrationsbyggnad skots sporadiskt medan 6vriga frukttrad
ar lamnade at sitt 6de liksom odlingskvarteren som numera ar
igenvixta av gris och foérvildad hallon. Odlingskvarteren syns
som skuggor pa flygbilder medan alléer och hickar finns kvar
dock i behov av foryngring och hogre niva av skotsel. De vixter
som en gang vaxte har har antingen grivts upp av besokare eller
konkurrerats ut av ogris. Rester av gangsystemen finns men da
omradet inte besoks lika ofta lingre, haller dessa pa att vixa igen
pa manga stillen. Frukttriden som dr kvar dr forvildade och
hallonplantor har fatt spridas fritt. Adeltridslunden séder om
den gamla svandammens lige star fortfarande stolt men ar full
av unga trid och buskar vilket gor den tit. An mellan damm och
Fyrisan ir inte kvar men skulle kunna aterstillas i samband vid
en restaurering av dammen. Omradet passeras pa den gang- och
cykelvig kommunen anlagt utmed Fyrisan, samt med bat pa an.
Tridgarden ér ett vackert naturomride men kinns slitet med
klottriga bankar och belysningsstolpar utan armatur.

Kolonilotterna i séder har nigra odlarentusiaster kvar. Hir
betade sjukhusets histar tidigare innan lotter etablerades for ca
30 ar sedan. Den intresserade betalade da en engangssumma
och direfter skulle lott skotas, samt omgivning tillsammans
med andra kolonilottsodlare. Organisationen for lotterna ar
under omstrukturering och tanken ir att dven andra férutom
landstingsanstillda ska kunna hyra en bit mark. Idag har manga
av de gamla hyresgasterna gatt ur tiden och de lotterna skots inte
lingre. Stora delar av odlingarna haller pa att vixa igen.
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Kvaliteter

Nirheten till stadens centrum, liget intill Fyrisin och i ArikeFyris
g6r tridgarden mycket attraktiv. Kommunikationer finns i form
av gang- och cykelvdg och buss. Hir finns daven moijlighet att
ligga till med bat vid den gamla vindbrons lige dir en stenkaj ar
uppford. Nirhet till bostadsbebyggelse och skolor goér omradet
intressant ur rekreationssynpunkt och pedagogisk aktivitet skulle
kunna ske. Synliga spar av odling och tydliga strukturer finns
kvar sasom alléer, vigar och fruktodlingar. Svandammen, den
gamla Sandvikskallan, finns kvar med sin strandskoning i sten
under fyllnadsmassorna. Aspraderna utmed dammens kant finns
aven de kvar till stor del. I tradgarden finns en mingd frukttrad.
Dessa ir delvis dokumenterade under en inventering som Hilding
Karlsson gjort (Bilaga 6). En lund intill den gamla svandammen
star kvar och hir vixer bland annat hogresta ekar, l6nnar och
askar. Den benimns som “Nedre parken” i Generalplanen fran
1971 men har aven kallats f6r Skogsparken och Engelska parken.
(Intendentens arkiv).

Svarigheter

Skotseln av omradet kridver resurser som inte lingtre finns i samma
utstrackning som da tridgarden hade sin glansperiod. Patienterna
bodde pia omradet och kunde dagligen f6lja arbetet i park och
tridgard. Landstinget har avvecklat verksamheten i omradet och
det kriver nya former for att kunna starta nagon typ av odling
hir igen. Kolonilotterna har ingen organisation bakom sig och
nya gister hittar inte hit. Marken dr sank och svar att bygga pa.
Avsevird palning beh6vs och det finns risk f6r dversvimning pa
grund av nirheten till Fyrisan och att marken ar lag, Skadegorelse
skulle kunna férekomma da tridgarden ligger i utkanten och endast
enstaka bostider finns 1 nirheten. Institutionerna har mest daglig
verksamhet och omradet ligger ofta 6de. Ut6kad bebyggelse ar
ett ingrepp 1 den 6ppna natur som finns. Griansen mellan privat,
halvprivat och offentlig plats kan vara svar att uppfatta.
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Upsala Krono Bréinneri, 1788

Krono
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Fig 23. Sjnkskiterskor p

Hospitalet ska virda:
V... ddrar, borttagne
eller med oboteliga

och smittosamma
sjukdomar bebdjftade,
hwilkas wistande
bland andre ar
ohyggeligt ellet
skadeligt, Och hwilka
Sdledes ¢f pa ndgot
sdtt kunna forvdirfiva
sig annat af sina
medborgare dn theras
medlidande. ..”.
(1763 drs
Hospitalsordning)

1910-talet pa bron
dver dan mellan Svandammen och Fyrisan.

Historik

Dir inget annat nimns 4r uppgifterna himtade ur Historia om
och kring Ullerakers sjukhus-En bildkavalkad, 1999, sammanstilld
av Erik Osterberg,

En del av Uppsalas sjukvardshistoria

Klostervdasendet, kyrkan och kronan

Pa 1100- och 1200-talet var det kyrka och klostervisende som
hade den tidens medicinska kunskaper. Klostren kunde erbjuda
en vandrare nattharbirge och den fattige hjilp. Aderl'ﬁitning och
bad férekom. Klostrens odlingar av medicinalvixter dr kinda och
1 Sigtuna klosterruiner har hittats kirurgiska instrument. Det var
tidens barberare som var kunniga i praktisk sjukvard och enklare
kirurgi.

I Uppsala fanns ett franciskanerkloster vid nuvarande
Klostergatan. Psykiskt sjuka kunde sittas i hikte (Upplandslagen
av dr 1296) och de hade inga medborgerliga rittigheter. Fore
cetableringen av ”Helgeandshus” pa 1300-talet stod pristerna for
varden och verksamheten var baserad pa bland annat donationer.
Nagon direkt sjukvard gavs inte utan det var fraiga om isolering,
oftast pa livstid. Helgeandshusen lag ofta centralt i staden och
hir vardades kroppsligt och psykiskt sjuka tillsammans med barn,
fattiga och éldringar. I Uppsala fanns ett sadant pa nuvarande
Fyristorg, Genom Gustav Vasas kyrkoreformation 1527 férstat-
ligades kyrkans egendom och kloster lades ner. Ansvaret for
landets virdinrittningar blev ”kronans” och benimningen
”Hospital” blir vanlig.

Under drottning Kristinas tid bérjade synen pa manniskan
att dndras fran att vara ett till att besta av olika system, ett
kroppsligt och ett sjilsligt. Dissektioner av déda manniskor
tillits och medicinare kunde behandla kroppsliga sjukdomar. I
1642 ars Tiggarordning skiljdes fattigvard och hospitalvard fran
varandra. Kronan ansvarade for hospitalvarden och socknar och
stader for fattigvarden. 1702 brann stora delar av Uppsala stad,
liksom hospitalet. Hospitalet flyttade 1712 till ett stenhus bredvid
Domtrappsbyggnaden vid nuvarande Fyristorg, 1782 inrittades ett
lanslasarett till Upsala hospital och namnet blev ”Upsala Hospitals-
och Lasarettsinrattning”.

Upsala Central-Hospital

Vid 1800-talets borjan var behovet av nya lokaler mycket stort.
Forhallandena vid hospitalet var ohyggliga pd manga sitt och
allmidnheten klagade pa oljud och skrik fran ”dararna”. Pa
Ulleraker, vid Sandvikskillan lag ett kronobrinneri vilket sags
som ett passande alternativ da hospitalhjon skulle kunna separeras
fran de kroppsligt sjuka. 1808 — 09 var Sverige dock i krig med
Ryssland, det sa kallade ”’Finska kriget” och branneriet anvindes da

25



Historik

Bl 1

T

%a’x)‘&’/ 99:/:; / SESY, oner /5, ag,{;gy,f/{;,%ﬁ&,%
ﬁ)‘ a&m%wﬁ%aﬂwwx)wé Pl PILERLE )?a"’% 4"""/ ; / J&r o&wy&w/ }'ml
ﬂMﬂJMaﬂﬂM et ook ol
W& orcte Ager: oo, aam,/»u ./{4,(1{{5;
? M %aﬂ’/? %Mm %ﬂ 500167 m :
< b
| B S ;::;%d i S
"‘aﬂ #3537 ﬁ’"u% s bredhic, oeho & mzézéaf’ el L ’
£ ,//{z%w Brof of ore 5Tl /50 Aot o e
78 4{/ ¢7( ‘ M/—\ 2@_; ". i \ m/m
061»11"474?,0/ o ophts Pereoerenad /‘faw/&'f?’ 4 \ £ : .

| k8 Grend Fiarte Zm &k
:ﬂjg;:{/}fo Erond 2'50%4/ %W W’t t

PR .
Y Mﬁ"” (e

lf{d%/uﬁ i S
%am wm% /
o+ i 1
oot %w%v ere, i A b
i 2
il 7
;' 2 Y = =
‘._“ %’M‘% QQ( /ﬂ?.(,o:;a-o‘ !— é ‘ 3 72_”_2{ g 1 3 )
9 Il T :
A Legplatts i
i\ | (e
e | e e sz v
v i e :
s PR vl N A
 Frrno-oBrdess. Y <o T
D i &% ,?.?‘;;a
P, W o5 7 i e
Charta Beskrifning 6fver Upsala Central Hospitals dgor (1853):
1. Nya Hospitalshuset 7.Det hus som begagnats till Curhus och 13.En beteshage, god och birdig, Bestamde
2. Norra och Sidra Fhyglarna Lasarett samt Boningsrum for Tjin- af djup mylla pa lerbotten
3. Den med plank ombdignade garden utmed stemannen 14. Vatten Dammen
mya Hospitalshuset 8.Gamla Hospitalshuset 15.Dambyggnaden
4. Tvinne Hemlighetshus 9.Den med plank ombignade garden ...samt 16.Qvarnhuset nedtagits, numera Qvarnstille
5. Ar 1837 projekterad tillikning av Hemlighetshus 17.Ett planteringsland jemte nagot ..., dispon-
parken dels for planteringar och dels for 10.Vagnsiider, Stall, Fihus och 1 edbodar erad af Likare och Sysloman, djup mylla
Begrafningsplatts genom Kongl. Maij: 11.Brygghus och Tvittstuga, samt Bagarstuga Platts cid Qvarn och an
ts Nadiga Bref av den 5 Sept 1840 och Torkplat 18. Tragdrd, disponerad av ikare och
bifallen, grusbackar och sandjord 12.En gammal Bod som skall bortflyttas Systoman
6. Spannmalsbod (redan verkstdillt)... 19.Gardsrum samt mer och mindre dugliga

plattser emellan Byggnaderna
26



Historik

Fig 24.V7y dver Upsala Central-Hospital frin
Kungsingen. Troligen 1864. Bilden ingir i
dverlakaren professor Nils Gustaf Kjellbergs
beskrivning av hospitalet i Sveriges officiella
statistik 1864. (Osterberg, 1999)

2 vid anliggning af
hospital iakitages:

att detsamma blifver
[fran bvarje annan
inrdttning avskifjdy,
med ffritt och sundt
lige samt tillrickligt
utrymme for att det
afsedda sjiantalet, sa
att de sjuke ma kunna
bebirigen fordelas

¢fter olika kin och
siukdomsart, samt
lamplig sysselsattning
och forstrielse, sa val
inom hus som i fria
Inften dem beredas. (Ur
forarbete till Kongl.
Maj:ts nadiga stadga
1858 om sinnessjukas

bebandling och vird)

LR BERRRET) ¢

som krigs- och epedimisjukhus. Forst 1811 kunde hospitalet flytta
ut och da anvindes ett malthus som hospital och ett bostadshus
med kontor som lasarett.

Under bérjan av 1830-talet uppférdes en ny huvudbyggnad
intill lasarettet. 1837 omvandlas hospitalet till ett centralhospital f6r
Stockholm, Uppsala, Visteras, Stora Kopparbergs och Gavleborgs
lin. Detta pa grund av de svara férhallanden som radde vid de
sma linshospitalen. Enligt Sundhetskollegiet skulle hospitalen vara
kuranstalter f6r vansinniga (1838). Efter en brand 1850 flyttar
lasarettet in till staden igen och Upsala Central-Hospital blir en
renodlad vardinrittning for psykiskt sjuka. 1858 blir hospitalet
formellt sjukhus f6r sinnessjuka genom ”Kongl. Maj:ts nadiga
stadga om sinnessjukas behandling och vard”. 1859 6ppnades
landets fOrsta psykiatriska universitetsklinik vid Upsala Cental-
Hospital med 6verlikaren Nils Gustaf Kjellberg som prefekt.

I mitten av 1800-talet ansags kroniskt psykiskt sjuka
behova sysselsittning medan behandling av akut sjuka krivde
andra kraftigare behandlingsmetoder. Dessa teorier hirstammar
fran bland annat “Terapins fader” Dr Ernst Westerlund, da
verksam i Enkoping. Han propagerade f6r utomhusvistelse
och sysselsittning med till exempel tridgardsodling, (Palmborg,
1941) En omfattande tridgardsodling samt jordbruk anlades pa
Ulleraker under andra hilften av 1800-talet. Marken runt omkring
Hospitalet omvandlades till naturpark och omfattade bland annat
alléer och promenadstigar. Det fanns dven andra verksamheter
som skomakeri, snickeri, bageri m m dir patienterna kunde

forts fr fg sida
20.Utvisar 2ne stycken af Ulltuna Kungsla-
21.dugards dgor som Hospitalet enligt Kungl
Maij:ts ofvanndmde Nadiga Bref vid up-

horande av nu varande arrende é Ulltuna

25, Beskrifning dfver den dr 1853 fireslagne
tillokningen till CentralHospitalet:
af Kronoparken dasen, grusbacke
af Ulltuna Kungs Ladngards dng,
dels sasom Bete och dels sasom plantering- gardyall
sland far begagna, deraf innehdller norra
delen dng...Sddra delen god Betesmark
24.Dito grusbacke
22 Foreslagen ny vag fran Stora landsvigen
23.Utvisar stora Landsvigen fran Stockholm
#ill Upsala

26. dterstoden av samma KungsLadngdrds
dng som Ledamoten i Hospitals Direk-
tionen Herr Professor Sundyall avsedt
borde till Central Hospitalet anslas
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P

atribistoriska museets bildarkin.

sysselsittas (Inspektionsberittelser 1859, Direktionens arkiv).
Uppbyggandet av Upsala Central-Hospital och ett begynnande
intresse for psykiatri som medicinsk vetenskap var en foljd av
medvetenhet om de psykiska sjukdomarnas speciella problematik.
Hospitalet utvecklades till ett ”samhille i samhillet” dér botande
behandlingsmetoder saknades, och verksamheten dominerades
av omvardnad. Sjdlvhushallning skedde i stor utstrickning
och personal och patienter bodde och arbetade pa omradet.
Vardtiderna var ofta linga och manga patienter fick stanna storre
delen av sina liv. De var uppdelade efter kon samt i 3 olika klasser
som fick betala olika avgifter f6r vairden samt en klass utan avgift.
1:a klassens patienter var av sa kallat ’hogre staind” medan till ligsta
klassen horde kriminella psykiskt sjuka (Inspektionsberittelser,
Direktionens arkiv).

Ar 1900 stod Asylen firdig, en enhet séder om hospitalet.
Har vardades framforallt kroniskt psykiskt sjuka. Anliggningen var
symetriskt uppbyggd med de olika byggnaderna vinda mot varandra
med en 6ppen gard mellan. Varje avdelning hade promenadgardar
omgirdade med plank eller mur. Dessa planterades med trid och
buskar som skydd mot solen. Trid planterades dven inom omradet
irader och utmed vigarna som alléer. Det var framfér alltlind, men
dven kastanj, 16nn och bjork. Runt Asylen planterades fyrdubbla
rader av 16vtrad (lind, bjork och 16nn) mot barrskogen som skydd
mot skogsbrand (Inspektionsberittelser 1902, Direktionens
arkiv:). 1905 var Ulleraker Sveriges stOrsta hospital med ca 1260
patienter.
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Fig 25. Ni mﬁz y’uk,/}éxetx maﬂmvée/m'ﬂg och ﬁar;é mot Gster, ombkring 1910 (Osterberg, 1999). Parken anlades i slutet av 1880-talet. Foto: Psyki-

Fig 26. Klockan pa Asylen. Tidigt 1900-tal.
Notera planteringen till hoger och den krattade
grusgangen. Alla gangar och vigar krattades
varje lordag av arbetslag med patienter. Foto:
Psykiatribistoriska museets bildarkip.

Fig 27. Asylen, fardighyggr 1900. Flyg-
Jfoto fran sider. Psykiatribistoriska museets

bildarkiv.
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Fig 28. Staket aygrinsade utdt, men skyddade
aven mot obehiriga besikare. Okdnt dartal.
Foto: Psykiatribistoriska museets bildarkin.

Fig 30. Linnallé fran sider. Kungsdngsleden

syns i bakgrunden och till higer det gamla
mdlthuset som blev Hospital. Huset kallades
“Darkistan” och dr numera bostadshus.

Fig 29, Fé)ﬂﬁzr&nde g/n;r terrasseringarna for promenadgardarna vid den nu rivna buvndbyggnaden for
Upsala Central-Hospital. Iundellska skolan ligger pa vanster sida.

Ullerakers sjukhus till i dag

1931 blev Norra Hospitalet och Asylen Ullerdkers sjukhus
och statligt sinnessjukhus f6r Uppsala lin och Stockholms lin.
Under 1950-och 60-talet moderniserades Ullerakers sjukhus
och en omfattande nybyggnation skedde. Pa 1960-talet 6kade
intresset for vardmiljons betydelse och riskerna for patienters
hospitalisering papekades. 1967 6vertog landstinget ansvaret
t6r de statliga mentalsjukhusen. Intagningsbestimmelserna
reglerades enligt Sjukvirdslagen och varden blev i regel frivillig,
som vid vanlig kroppsjukvard. De patienter som ansags farliga
eller blivit domda till rittspsykiatrisk vard kunde dock med tvang
ges vard enligt Lagen om sluten psykiatrisk vard (LSPV). 1967
hade Ullerdkers sjukhus 1345 vardplatser. Behandlingsmetoderna
utvecklades sedan under 1970-talet och normaliseringsprincipen
for habilitering och rehabilitering formulerades. Manga patienter
togs hem till sina hemlin, t ex Stockholm.

Socialtjinstlagen (SOL) och Hilso- och sjukvardslagen
(HSL) kom 1980, som f6ljd av FIN s deklaration om de manskliga
rittigheterna. Patientens ritt till respekt, sjilvbestimmande och
integritet betonades. En decentralisering och sektorisering av den
psykiatriska verksamheten efterstrivades. 1988 omorganiserades
den psykiatriska virden i Uppsala lin och samlades inom
Akademiska sjukhuset.

Under 1990-talet har den psykiatriska slutenvarden kraftigt
reducerats p g a flera stora vardreformer (ADEL-reformen, Lagen
om psykiatrisk tvangsvird (LPT) och Lagen om rittspsykiatrisk
vard (LRV)). Kommunen fick ansvar for vard och service till
kroppsligt eller psykiskt langtidssjukas boende och sysselsittning
och 1 Uppsala medférde det att industriella terapiverkstider
6verférdes pa kommunen. Virdplatser reducerades kraftigt
och vard bedrivs nu vid psykiatriska 6ppenvardsmottagningar,
rehabiliteringsteam och behandlingshem ute i linet. De psykiskt
sjuka bor i egna ligenheter eller pa behandlingshem. Ar 1998 var
vardplatsantal totalt i linet knappt 250 platser, varav 150 st pa
Ulleraker.
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Fig 31. Plan ver begravningsplatsen pa Ullerdker. Ritad av tradgardsmistaren H. Passad 1973.

Begravningsplatsen

Pa grund av hospitalets utokning pa 1890-talet och att Asylens
oppnades 1900, 6kade antalet patienter och da dven antalet avlidna.
Behov av en egen begravningsplats blev tydlig. Sjukhuset var som
ett samhille och naturligt var det att “sambhillet” dven skulle ha
en egen begravningsplats — kyrka och kyrkogardar har i svensk
tradition alltid funnits mitt i byn. (Lundin, 1999 ) Enligt karta fran
1854 ir ett omrade sydvast om hospitalet anvisat for parkmark och
begravningsplats. Det kan vara den sa kallade kolerakyrkogirden
(Lundin, 1999). Hospitalet skickade efter epidemins slut (hirjade
under mitten av 1800-talet) avlidna patienter for begravning pa
Gamla kyrkogarden inne i Uppsala dnda till 1909 da den nya
begravningsplatsen som anlagts intill landsvigen (nuvarande Dag
Hammarskélds vig) mot Flottsund invigdes. Den var ca 1 ha och
omgirdades av ett staket. Staketet ersattes av en stenmur 1928,
uppford av patienter och deras vardare. Det var dven arbetslag med
patienter som skotte begravningsplatsen och som grivde gravarna.
Fram till 1954 begravdes bade patienter och personal hir, men
senare endast personal. Nu finns 12 gravstenar éver déda patienter
kvar medan tidigare tripinnar med inskription férsvunnit. Varfor
inte patienter fortsatt begravdes pa platsen har inte framkommit.
Totalt finns ca 1300 begravda hir. 1957 restes ett stort trikors pa
begravningsplatsen. 1989 6vertog Uppsala kyrkliga samfillighet
huvudmannaskapet f6r begravningsplatsen.(Lundin, 1999)
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Fig 32. Jarngrind i den stenmur som omger
begravningsplatsen.
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Fig 33. Promenadpark och vaxthus soder om
Svandammen, troligt 1910-tal.  Pumphus
1l hoger. Foto:Psykiatribistoriska museets
bildarkiv.

Tradgarden

Lishinvisning:

Tridgarden och verksamheten kring den hade olika betydelse
tor sjukhuset och dirav foljande underrubriker: Sjukhuset hade
ckonomisk vinning av odlingarna darav De/ av hospitalets ekononi.
Patienternas sysselsattning handlar om huvudmalet med anldggningen,
det vill sdga att sysselsitta patienterna ute 1 den friska luften.
Tradgard och jordbruk behandlar sjukhusets tridgardsodling
och jordbruk och dess utveckling. Samtliga kapitel dr skrivna i
kronologisk ordning och bérjar vid 1800-talets mitt.

Om inget annat anges dr kallan Ullerdker sjukhus -
Direktionens arkiv (D) eller Intendentens arkiv(l), vid Landsarkiv,
Uppsala.

Del av hospitalets ekonomi

Férslaget till hospitalstridgard lades fram 1856 av Overlikare N
G Kjellberg till Hospitalsdirektionen. Kjellberg gick personligen
1 borgen f6r alla lan och stora investeringar gjordes under aren.
Tridgarden utvecklades och gjorde Hospitalet sjilvforsorjande
pa potatis och andra kéksvixter. Aven mejeriprodukter, kott
och dgg kom fran tridgirden da ladugird, svinuppfédning och
hénseri anlades. Overflédet sildes tillsammans med varor fran
tradskola, orangeri och frilandsodlingar. Det var framfor allt
exotiska plantor frin vixthusen som gav stora inkomster da
verksamhet kunde bedrivas aret runt. Hospitalet beh6vde aldrig
bista med nagra ekonomiska medel till tridgarden utan den vinst
som uppkom gick oavkortat tillbaka till rérelsen. Dé vissa delar
av tradgardens tidvis inte gick sa bra kunde andra bira upp och
utveckla. En syssloman holl i rikenskaperna och hade ansvar for
forvaltningen. 1871 kunde en vinst f6r férsta gangen liggas fram
for Direktionen. Den var da ca 230 riksdaler. Att patienternas
arbeten uppskattades och gagnade sjukhuset kan ses bland annat
da malningsarbete hade utforts: ”..sirdeles billigt pris enir arbetet
utfoérts af en dertill duglig patient...” (Tridgirdens reviderade
rikenskaper, 1875-1883, I). Senare kom andra sjukhus, som S:t Lars
Flir poserar tre okinda herrar i orangeriets 1 Lund, att anldgga liknande tridgardsodlingar. S:t Larssjukhusets
palmsamling. Oknt drtal, tridgard ar fran 1910-talet men anvindes pa samma sitt som
Foto: Psykiatribistoriska museets bildarkiv. Uppsala Hospitals for patienternas sysselsittning. Speciellt under
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Fig 34. Exotiska vixter var attraktiva.
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virldskrigens ransonering var odlingarna och jordbruken viktiga
tor sjukhusens livsmedelsforsorjning. (Jernberg, 2001)

Patienternas sysselsattning

1864 arbetade 22 patienter med jorden. De patienter som
arbetade ute fick extra matranson i bérjan, men 1 slutet av 1800-
talet ansags de helportioner som tilldelades vara tillrickligt dven
for dessa patienter. En sd kallad flitpeng (8 6re/dag) kunde fas
om man arbetat extra duktigt. Om patienten sedan inte kunde
anvinda inarbetade flitpengar, pa grund av till exempel dédsfall,
tillf6ll summan en gemensam flitkassa som anvindes till alla
patienters noje. Det var da friga om inkop av kaffe och tobak
(Inspektionsberittelser, D)

Det var manliga patienter som mestadels arbetade med
odlingarna. De flesta kvinnliga patienter var sysselsatta inomhus
(Inspektionsberittelser, D). Varfor det var si kan bero pa att av
tradition var det kvinnorna som skétte tvitt och kék. De behévdes
ddr i forsta hand. Ndr minnen beh6vde en fysisk aktivitet passade
odling och vedhuggning bra. De flesta kom frin landsbygden
och jordbruk var den vanligaste sysslan. Aven andra sjukhus (till
exempel S:t Larssjukhuset i Lund) hade den uppdelningen av
arbetsuppgifter (Schmidtbauer, 2005). Nir Upsala Hospital hade
torvarvat "Ultuna dng” (1865) var dock tanken att mannen skulle
ta 6ver skotseln av den marken och 6verlata den firdiga tradgards-
anldggningen till kvinnliga patienters skotsel (Inspektionsberittelse
1865, D). Hur detta sedan blev dr ovisst. Inga anteckningar om
en 6kning av kvinnor i tridgiardsproduktionen finns. Det har
varit endast nagra enstaka kvinnor i vixthus eller i tridgardsland
dir de till exempel rensade ogris eller plockade frukt och bar.
Principen var att ingen patient skulle ga sysslolos. Detta sitt
att varda ansdg man hade 6kat den fysiska hilsan, liksom den
psykiska. Tillfriskning mirktes i storre utstrickning dn tidigare.
Overvakning av de sjuka skedde stindigt av virdare men ibland
anordnades dnda festligheter sisom fester, med bade likare,
personal och sjuka. Sidana sammankomster var ofta férekomna
”sasom avbrott och uppmuntran fér alla”. Hospitalets sextett.
kunde dé dven upptrada.

Nir fraga vacktes om skog skulle huggas ner mot Eklundshof
fanns tveksamhet dd omradet anvindes som rekreationsomrade
for de sjuka. Det visar pa en omsorg om patienterna och deras
utomhusmiljé. I genomsnitt arbetade 3 arbetslag a 10 personer
med odling men det kunde vara upp till 95 arbetsféra mian som
arbetade var — host. Arbetsdagen borjade 8.30 och slutade 16.30
med en rast mellan 11.30 och 13.30. Patienterna fick sjilva vilja
om och med vad de ville jobba med. Ibland fick patienter som
inte kunde gora nytta dnda folja med arbetslagen och ”...fingo
nagon rorelse i friska luften”... Patienternas sysselsattning med
tradgard, jordbruk och andra liknande uppgifter ansags vara god
ekonomi och fordelaktigt trots att arbetet ibland tog lingre tid.
Man berittade att tridgarden och jordbruket med tillhérande hus
m m, var i god ordning och att den vilskotta tridgarden var en
vacker prydnad for hospitalet. Samtidigt erbjod den ett oersittligt
arbetstillfille f6r patienterna och underlittade dirigenom deras
indamalsenliga vird och botande
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Fig 35. Forsta klassens patienter sysselsatte
sig med bland annat tennis, kagelspel och
slgjdning. 1910-tal.

Foto: Psykiatribistoriska museets bildarkin.

Fig 36. Hospitalets sextett underhill vid
Jestliga tillfallen och var ett uppskattat inslag.

Tidigt 1900-tal.
Foto: Psykiatribistoriska museets bildarkin.

Fig 37. Dansbana 1905-10.
Foto: Psykiatribistoriska museets bildarkin.
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Fig 38. Tridgirden sedd fran sider, slutet av 1960-talet. Foto: Psykiatribistoriska munseets bildarkiv. Tennisbanan som syns vid terrasseringens fot till
vinster flyttades senare till nuvarande liget vid Lundellska idrotishallen, norr om Ganla hospitalet.

I borjan av 1890-talet blev arbetsdugligheten simre da
manga kvarvarande patienter egentligen var asylpatienter pa
grund av élder. 1:a klassens patienter sysselsattes med kagelspel,
sl6jdning, lisning m m. Ovriga patienter som kunde arbeta, men
som inte var i odlingar eller i parken, tillverkade mobler m m till
Asylen som beraknades vara fardig 1899.

Efter 1945 gav Nurnbergrittegangarna insyn i Nazitysklands
tillimpning av eutanasi-lagar mot psykiskt sjuka och handikappade.
Betoningen av etiska fragor vid psykiatrisk vard 6kade och 1948 kom
Forenta Nationernas deklaration om de manskliga rittigheterna.
Foljden blev en férindrad syn pa psykiatrivirden under 1950-
tal. Patienterna skulle nu behandlas med nya terapimetoder och
arbetslagen ute 1 tridgarden blev betydligt firre. De tidigare
flera tusen dagsverken som gjorts utomhus reducerades till 600.
Arbetslagen 1 Ullerakers tridgard upphérde pa 1950-tal men
patienter fortsatte att arbeta i parken med krattning, snéskottning
m m till slutet av 1970-talet. (Palm, artikel 1970-tal)

Fig 39. Efter 1950-talet slutade patienterna
att arbeta i tridgarden men parkmarken i
Ullerdker skittes dven senare av patienter.
Hr patient som krattar, troligt 1960-tal.
Foto:Psykiatribistoriska museets bildarkip.
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Fig 40. Karta fran 1859 dver foreslagen utvidgning av Hospitalets dgor. Ultuna Kungs Ladngard
dverlit mark till Hospitalet for park och odlingar. Fotokopia av Lantmdterikarta.

Trddgardsodling och jordbruk

1859 forvirvades mark fran Ultuna kungsladugard norr om
Hospitalet. Den dikades ut och férbereddes for tridgardsodling
och tridplantering. Mellan 20-25 man arbetade med jorden.
Tradgardens odlingar var 1 bérjan ca 6 tunnland och bestod av
kokstradgard, en betydande frukttridsplantering och tridskola.
Fuktig dngsmark hade forvandlats till prydlig park- och
tridgardsanliggning, Anliggningen fick en uppdelning i Norra
och Sédra tridgarden. I Norra tridgarden planterades forsta aret
ca 200 frukttrad och ca 500 barbuskar. Ett orangeri byggdes samt
parkbuskar och olika tridarter planterades 1 grasmattor och i alléer.
I Sodra tridgardens planteringsland odlades bland annat kal och
rotfrukter. Hir anlades en tridskola med framfér allt frukttrad
som dpple, paron och plommon, men dven alm, guldregn, bok och
kastanj odlades (Tradgardens reviderade rikenskaper, I).

I slutet av 1860-talet strickte sig en ’prydlig och inkomst-
gifvande frukt- och kokstridgard” dnda intill stora kidlldammen
efter att ytterligare 27 tunnland dngsmark férvirvats fran ”Ultuna
ing”. En tridgardsmaistare och en tridgardsdring anstills. Frukt
och bir kunde ga till forsiljning och kéksvixter levererades till
hospitalet. Marken fran Ultuna anvindes for spannmalsodling
och en lada byggdes s6der om hospitalet i ’skogsparken” (senare
Engelska parken). Ndgra ar senare fanns 5 storre eller mindre
byggnader, en tridgardsmistarbostad, ett storre och ett mindre
vaxthus. Av kreatur fanns, 2 histar, 4 kor, 23 svin och 15 fjaderfin.
Anstillda var en tridgardsmastare, en orangerist, en tridgardsdring,
en honsdring och en ladugérdspiga. Ibland férekom ett antal (3-
4 st) tridgardselever. Man hade till forsiljning bl a krukvixter,
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Fig4 1. Frukttridsodling norr om trédgards-
mdstarvillan. Hr finns flera ovanliga sorter.

Hospitalsjorden uppskattades
1878 till ca 14 tunniland,
exck! 10 tunniand arrenderad
Jjord. Tridgdrden hade en yta
pa 15 tunnland och hospitalet
bhade alltsa tillging till
14+10+15= 39 tunnland
totalt (exckl gardar och skog).

Inspektionsberdttelser 1859-
1879, Direktionens arkiv
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Fig 42. Arbete i tridgarden innebar bland
annat plocka frukt. Detta arbete deltog aven
kvinnliga patienter i. Troligt tidigt 1900-tal.
Foto: Psykiatribistoriska museets bildarkip.

Fig 44. Gamla hospitalshuset sett fran soder,
bygat 1777. Ldngre ner syns grindarna och
portvaktsstugan. Artal okdint.Foto: Psykiatri-
historiska museets bildarkip.

Foto: Psykiatribistoriska nuseets bildarkin.

blommor och vindruvor frin vixthusen. Aterkommande post 1
rikenskaperna var inkép av blompapper.

Triadgardsmistare i mitten av 1870-talet var for Sédra
tridgarden E.W Ljungblom och f6r Norra tridgarden C. Skoglund.
Ympning bedrevs av frukttrid och en av tridgardsmistarna
(troligtvis Skoglund dd Norra tridgarden hade orangeri) besokte
dven Goteborgs Tradgardstorening vid flera tillfdllen. Pa 1880-talet
flyttades tridskolan till Norra tridgiarden och Sodra tridgarden
producerade frimst koksvixter fran drivbdnkar och gronsaker
fran frilandsodlingar. En vinstgivande sparrisodling fanns bland
annat samt potatisodling som fyllde hospitalets hela behow.
Férutom koksvixter och diverse gronsaker saldes dven smultron
och korgpil.

Infor forsiljning av tridgardsprodukter i staden eller vid
norra portvaktsstugan, annonserades i ortens tidning, Det kunde
till exempel vara frukttrdd fran tridskolan, (Tridgardens reviderade
rikenskaper, I). I jordbruket odlade man rag, havre, korn, kalrétter,
hvitbetor, hé, halm och wicker. Pepparrot var en ofta férekommen
ingrediens i Hospitalets utspisning. Detta odlades i tridgarden men
koptes dven in fran Enkoping och skeppades med bat till Ullerdker.
Pa samma sitt skeppades vixter som kopts in till vixthusen. Efter
1879 var endast C. Skoglund kvar som tridgardsmistare. Anledning
uppges vara pa grund av ”...de hufvudsaklig anliggningarne inom
tridgarden blifvit afslutade...”

Tridgiarden handlade och hade utbyte med lokala
tridgardsmastare, som C.V.Wallin (Tridgardens reviderade

ll‘ﬁf‘h
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W i
Fig 4. Vaxz‘/ws och 0dlmgx/mddgr Gmn
Troligt1940-tal. Foto: Psykiatribistoriska museets bildarkin.. hick i bakgrunden skyddar mot slittens vindar
fran norr. Artal oként.
Foto: Psykiatribistoriska museets bildarkin.

Fig 45. Tridgarden och vixthuset sett it Gster. ()d/z'ﬂ(g;rné Sk lades a(g?;m ach 1 jabd kar.

rikenskaper 1875, I). Detta dr samma Wallin som var Uppsalas

Tridgardssillskaps initiativtagare 1862, och som utformade

Stadstradgarden 1863 (Nolin, 1999). Diverse vixter, fréer och

l6kar koptes dven in fran Orebro Tridgards Aktlebolag och

Goteborgs Tradgardsforening, Vixter till orangeriet koptes fran

Norrkoping och Frankrike, hyacintlokar fran Haarlem 1 Holland,

samt krukvixter och barrvixtsfroer fran Tyskland. (Tridgardens

reviderade rikenskaper1882-1890, I) Intresset for lite exklusiva och

ovanliga vixter var stort och det var manga ink6p fran utlandet. Enligt Fastighetens rikning
Orangeriets forsiljning var virdefull f6r tridgarden da den gav (1881) fanns:

en stadig inkomst. For att ge kunder information om tridgardens
sortiment trycktes en vixtkatalog upp. Hir fanns art, storlek, antal
och pris angivet. Enkla instruktioner infér plantering fanns aven. 1 viscthus
(Upsala Central-Hospitals Tridgards Viaxtlista, 1888)

I mitten av 1890-talet hade tridgarden utokats med

1 tradgardsbyggnad

2 win och dfvervintringshus

bisamhaillen och hénshus. Hosten 1895 levererade honseriet 4300 1 winkast

st dgg till Hospitalets utspisning (Konceptrikenskaper1895, I). 1 redskapsbod
Det fanns dven duvor 1 S6dra tridgarden som utfodrades med

kli. Ndgot mer omfattande jordbruk ansdgs 1894 inte méjlig med 1 lada

den arbetskraft man hade att tillga. Av det kan utldsas att den 1 svinbushvoonad
ckonomiska aspekten av odlingarna betydde mycket. IS
I slutet av 1800-talet var vixthuset i stort behov av I lada i Dambagen

reparationer och moderniserades 1 borjan av 1900-talet. Det 1 halmstillning i Danthagen
kompletterades bland annat med ytterligare en dngpanna.
Uppgifter om att ett vixthus byggdes sa sent som pa 1920-tal finns
men dr inte bekriftade. Det lir ha varit sysslomannen Nystrém 1 bipaviljong
som lit bygga det och dven ritade tridgarden. I slutet av 1970-

talet var vixthuset 450 m2, det fanns ett kallhus pa 144 m2 och

300 m2 drivbiank. Vixthusets hogsidsong var da vid julens och

paskens blomsterforsiljning, men tridgarden hade dven tomat- och

fruktodlingar. Elis Palm, davarande tridgardsmaistare berittade i

en artikel att tidigare hade det funnits fagelburar i vixthusen med

bland annat kanariefiglar och papegojor. Dammens guldfiskar

och rudor férvarades i vixthusen Gver vintern och patienter

med sina vardare kunde komma f6r att titta pa dem. Tradgarden

6vergavs och vixthusen revs i borjan av 1980-talet (muntligen,

Psykiatrihistoriska museets personal).

1 mindre svinbusbyggnad
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%zg 47, Skagsvigen mellan Norra sjukhuset
och Asylen. Artal okdint.
Foto: Psykiatribistoriska museets bildarki.

rilsvéig genom sjukhbusomridet. Aven trans-
porter frin sjukbuskajen vid Fyrisan gjordes
med vagnar dragna av bistar.

Fig 48. Mat- och latrintransporter gjordes pi

Ovrig parkmark

Till en borjan hade patienterna promenadgardar att tillga for
sin utevistelse, men dessa var av daligt skick pd grund av den
sluttande marken. Arbete med att terrassera dessa paborjades
1859 och girdarna férseddes med trdd och buskar. Gardarna var
grusade eller besidda och férsedda med soltilt eller tripaviljonger.
Kvinnoavdelningen fick en stor gemensam promenadgard, men
nagra mindre gardar f6r enskilda mycket oroliga patienter anlades
ocksd. Gamla Hospitalets gard fick under samma tid nyplanterade
trid. Férutom tridgarden planerades promenadstrak i skogsparken
séder om hospitalet och 1 6ster dir granar planterades innanfor
planket ” ...hvari genom snart nog en hick erhalles, som tilliter
de sjuka att der vistas obemarkta.” I skogsparken vixte ek och
lind (Generalplan 1971, I).

Den intilliggande excersisplatsen pa Pollaksbacken anséags
storande for patienterna men tillignades senare Hospitalet och
hir anlades nya promenadstrak f6r de mest lugna dir de kunde
promenera fritt.. Plantering av 16v- och barrtrdd samt aven buskar
och perenner gjordes hir. 1868 ersattes den gamla vindbron av
en ny vindbro séder om hospitalsomradet. Endast det vistra
landfastet fick vara kvar och kom att begagnas som lastbrygga
for hospitalets rikning (Inspektionsberittelser 1859-79, D). Har
finns nu en minnessten 6ver en drunkningsolycka som intraffade
i slutet av 1700-talet da 19 minniskor miste livet nir bron rasade
(Arikesplan, 1995)

Dammen och en kanal till drivhjulet i tvittstugan fick
strandskoning 1883. Klibbalsrader planterades senare utmed
tre sidor av dammen. Delar av dessa rader finns fortfarande
kvar, liksom strandskoningen, som dock numera ligger under
fyllnadsmassor. 1886 anlades en ny lastbrygga vid dn. For att
underlitta transporter byggdes en sparvag mellan Nya och Gamla
Hospitalet och genom tridgarden ner till vedupplagsplats vid an.
Den anvindes dven for mattransporter Sparvigar kom senare
dven att anldggas genom hela Ullerikers sjukhusomrade f6r mat-,
ved och latrintransport. (Inspektionsberittelse 1899, D) Vagnarna
drogs av histar. 1901 gjordes Upsala Hospital och Asylen till ett
omrade med ett gemensamt staket runt om.

1911 byggdes en ny bro éver killdammens avflode till
Fyrisan. Den uppfordes i sten med jarnricke (Osterberg, 1999) 1906
ansags linbana vara bista alternativet for koltransport fran kolgarden
vid Fyrisan, troligtvis pa grund av de avsevirda héjdskillnader som
iar 1 omradet. 1909 var den nya begravningsplatsen fardig intill
vigen mot Flottsund. Harry Passad (tridgardsmistare 1943-73)
dokumenterade begravningsplatsen och gjorde en plan 6ver den

1973.(Lundin, 1999)

Fig 49. Planteringar ntmed grusgingar. Tro-
ligtvis Asylen mot sidra porten. Tréidgirden
och véixcthusen bidrog med véxtmaterialet till
alla planteringar. Artal oként.

Foto: Psykiatribistoriska museets bildarkir.
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Fig 50. Norra sjnkhusets park. Nedanfor ligger den dvergivna tridgarden, Fyrisan och slutligen
Kungsdngen.

Norra hospitalet

Under 1881 har det Norra hospitalets anliggning borjat byggas med
Axel Kumlien och Hjalmar Kumlien som arkitekter. (Tridgardens
reviderade rakenskaper, I) En inhdgnad med girdsgard gjordes
mot Kronparken och ett vattentornet murades upp pa omradets
hogsta punkt. Parken runt Norra hospitalet blev fardig aret ddrpa,
1887. Enligt Generalplanen fran 1971 tros det ha varit en dansk
anliggningsfirma som anlade den men det finns ingen angiven
kalla. Tradgardsmastaren Ernst E Pettersson lir ha medverkat
i dess utformning. En girdsgard inhdgnade Norra Hospitalets
omrade mot parken. Ett stingsel mot omgivande skog ansigs som
efterlingtat skydd mot patringande obehériga personer.

Upsala Hospital ansags ha ett sunt lige men sjukvérden led
av intilliggande Uplands regementes skjutbana och Hospitalet ansag
att en ny plats f6r den var nédvindig, Detta var speciellt viktigt da
planer fanns pd att utdka med en stérre Asyl. Hospitalet byggde
kontinuerligt ut under slutet av 1800-talet och stora investeringar
gjordes. Det fanns ett stort intresse av exotiska tradslag vilket bland
annat den anmarkningsvirda tridplantering som gjordes runt om
Norra Hospitalets vittnar om. 1970 utférdes en inventering av
denna ”Nya parken” av Uppsalas ddvarande stadstridgardsmastare
Eric Laufors. Dir framkom att trdd vid Norra sjukhuset var
anmirkningsvirda dd arterna var ovanliga. Parken kan beskrivas
som en terrasserad formtridgard med en nivaskillnad pa ca 15 m
ner mot tridgarden. Parken ansags ha ett stort kulturhistoriskt
virde 1 samband med sjukhusbyggnaden (Generalplan, 1971, I)
Mitt i parken star Solglimt, en fontin som invigdes 1946. Den
donerades av dédsboet efter forre sjukhuschefen professor Frey
Svenssson. Konstndren var Astrid Taube. Skulpturen blickar ut
Over terrasserna, tridgarden och ut 6ver Kungsingen. Runt om ar
en strikt plantering av buskar och nagra binkar star utmed sidorna.
I Norra sjukhuset fanns Kafé Solglimten, etablerad 1957. De hade
uteservering ut mot tridgardsodlingarna (Direktionshandlingar
1966-1967, D).

Fig 52. Parken runt Norra sjukbuset dr kant
Jfor sina ovanliga trid och buskar. Hr finns
bland annat vingnit och acacia.
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Fig 51. Norra sjukhuset sett frin luften. Ar-
tal okdnt. I nedre vanstra hornet syns borjan
av terrasserna ner mot tradgdrden.

Foto: Psykiatribistoriska museets bildarkin.

Exempel pi trid i Ullerakers
norra sjukhuspark:

Acer platanoides Schwedlai, blodlonn
Cladastris lutea, guldtréid (el gnlltrid)
Fagus s atropunicea, blodbofk

Juglans cinerea, valnot (planterad
1950-tal)

Malus speciosa, paradisipple i hing-
ande form

Prerocarya fraxinifolia, vingnit
Pobinia psendacacia, acacia

(Inventering, Generalplan 1971)
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Tridgard och jordbruk
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ca 1856

Tradgard och jordbrukets forslagna ut-
bredning 1856. Troligtvis dr omradet nr
27 dir spannmalsodling senare bedrevs.
Omradet nr 26tolkar jag ar dér tridskolan
planterades och de forsta tridgardsodlin-
garna anlades. Vister om hospitalet pa
assidan var det inte lika laimpligt att odla
och blev dirfér parkmark.

Killa: Historisk karta Utokning 1850,
inkl beskrivning,

ca 1859

Tridgard och jordbrukets forslagna
utbredning 1859. Det var framfor
allt dngs- och betesmark fran Ultuna
kungsladugard som Gverlits till Hospitalet.
Polacksbacken kom senare att Gverlita en
del av sitt 6vningsfalt till Hospitalet efter
klagomal om att patienterna stordes av
verksamheten dir.
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ca1890

Triadgard och jordbrukets utbredning
runt 1890. Kartan visar aven Norra
sjukhusets park och terrasser vid Gamla
hospitalets rastgardar och ner mot Sédra
tridgardens odlingar.

Ca1960

Sjukhusomradet ér fullt utbyggt och nya
personalbostider finns i soder. Kyrk-
ogard finns intill Daghammarskolds vig.
Omradet dr omgirdat av ett nitstaket
med portvakt-stugor vid entréerna.

Efter 1960-talet

EA48 dr numera jourbutik och flyttad intill
vattentornet E22. Tjanstebostiderna B43
och B44 ligger intill B55 utmed Ullerak-
ersvagen. Staketet dr borta férutom en
liten bit mot asen i soder. Portvaktstu-
gorna dr rivna eller flyttade. Hospitalets
huvudbyggnad EP3 revs i slutet av
1960-talet och vixthusen tidigt 1980-
tal. Ett flertal institutionsbyggnader har
byggts i vistra delen av omrdadet utmed
Daghammarskoélds vig under 1960- och
1970-talet.
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Naturen - helande kraft

Fig 53. Gronska som inspirerar och ger kraft...

Naturen - helande kraft

Catharina Nolin skriver i sin avhandling (Till stadsbornas nytta
och foérlustande, 1999) om borgerligheten och de offentliga
parkerna under 1800-talet, och jag har tagit fasta pd parallellen
med Ullerikers och dess tridgard och park. Intressant ar att folja
den tidens tankar och virderingar som vixte fram.

Under 1800-talet borjade den traditionella indelningen
1 de fyra stinden att successivt luckras upp. 1866 avskaffades
standsriksdagen och 1863 hade da de nya kommunallagarna
inforts som gav stidernas styrelser en badttre organisation.
Borgerligheten engagerade sig i vilgérenhetsinrittningar,
jaktsillskap, konstféreningar och tridgardsforeningar. Det
var bland annat likare, lirare, officierare och brukspatroner
som med sin status och livsforing innehade ledande positioner
inom kulturlivet samt i civila och militira férvaltningar. Till
de borgerliga virderingarna kan sjilvdisciplin, kultivering och
ordning, sparsamhet, flit, familjekdnsla samt omtanke om den
egna hilsan riknas. Ett slags bildningsideal fanns ocksa och
den pedagogiska delen 1 de offentliga parkerna var ett naturligt
inslag. Hir skulle folk kunna uppticka naturen och lira sig om
skapelsen. Man inrittade aven halvoffentliga musikaliska och
litterdra salonger vilket kan forklara intresset av att inritta bibliotek
for de intagna pa Ulleraker. Man ordnade dir dven kaffekalas,
samt musik- och teaterunderhéllning. Alla som kunde, patienter,
vardare och likare fanns med under dessa tillstillningar och de
var mycket uppskattade. Disciplinen var i ovrigt militirisk och
personalen bar till exempel uniform med gradbeteckningar och
uniformstvanget varade till 1956 (Ekblom, 1999). Anliggningen
byggdes enligt strikta monumentala ideal dar symmetri och ordning
ar utmarkande. Strikta alléer, krattade gangar och viagar samt
paradrabatter horde till.

Olof Eneroth ansag att offentliga parker hade 1 h6g grad en
bildande och pedagogisk uppgift. Ett tydligt moraliskt budskap lag
bakom och i parken skulle bade kropp och sjil rekreeras. Ordning,
nykterhet, hilsa och bildning stod 1 centrum — vilket var helt i
linje med det borgerliga skiktets forestillningar om den ideala
livshallningen. En paverkan kan sparas till de engelska offentliga
parkerna men éven till New York dd nyetablerade Central Park
finns som ett exempel (Nolin, 1999).

I mitten av 1800-talet bodde 90 % av landets befolkning
pa landsbygden och vid sekelskiftet 75 % (Nolin, 1999). Detta
gjorde att de flesta av de patienter som kom till Ulleraker var vana
vid jordbruk och odling, De kinde sig hemma i den miljon. Att
anvinda odling och djurhallning som en del i deras sysselsittning
var en atgird som inte behovde férega med nagon upplirning
och produktionen kunde startas si snart marken var bruten och
stallarna byggda. Den hemtama miljon visade sig dessutom vara
lugnande for patienterna och det var avsevirt fler som kunde
friskférklaras sedan tridgard- och parkarbetet borjade anvindas
som sysselsdttning, Att fler dven var fysiskt friska noterades ocksa.
(Intendentens arkiv)
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Ernst Westerlund (1839-1924) var en likare verksam i
Enkoping som kom att kallas ”Terapins Fader”. Han propagerade
for patienters vistelse i naturen och att de skulle sysselsittas med
till exempel tridgardsarbete i den man de kunde delta. Han var en
hingiven talare f6r pepparrotens hilsobringande egenskaper och
uppmanade dtandet av denna vixt. Intresset av medicinalvixter
var allmint stort under 1800-talets mitt. Om det anvindes
inom sjukvarden i har inte undersékts 1 det hir arbetet, men att
uppmaningen vad giller pepparrot f6ljdes kan ses 1 leveranser av
pepparrot som skeppades bland annat fran Enk&ping till Upsala
Hospital med bat. Egen odling férekom ocksa i hospitalets
tridgard. Under 1800-talets senare hilft och runt forra sekelskiftet
anlades en rad sjukhusparker, och tridgardar med vixthus och
tridgardsmastare var vanliga. Sjukhusen lag ofta 1 utkanten av
staden dir det var sund luft och patienterna fick lugn och ro. Att
man pa sa sitt skiljde de sjuka fran resterande sambhille ansags
bra for alla parter.

Numer finns ett flertal anliggningar som arbetar med
tradgardsterapi. En av dem dr Wij traidgardar som arbetar i Doktor
Westerlunds anda. Dir anordnas seminarier for intresserade inom
vard och omsorg (Med liv och lust i spenaten, seminarium okt —04)
Andra ir Danderyds sjukhus som med sin triningstridgard var
landets forsta 1986, Alnarps rehabiliteringstridgardar som startade
2002, och Doftlunden i Orebro. Det har bedrivits forskning i
framfor allt USA men dven i Sverige didr Alnarps rehabiliterin
gstridgardar har varit tongivande. (Jernberg, 2001) Tridgardar
som den i Danderyd finns nu ett 30 tal liknande 1 Sverige. Peter
Grahn har i sin forskning tillsammans med Johan Ottosson sett
att utevistelse 1 gronskande milj6é dr viktig for dldre med stort
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Fig 54. Naturndra, grona miljoer verkar
Ingnande pa manga vilket birjadeanvindas i
vird av psykiskt sjnka pi 1800-talet. Aven
krigsskadade och pa liknande sitt utsatta
patienter sags tillfriskna snabbare vid vistelse
ndra naturen. Odling var en form av terapi.
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vardbehov. Storst effekt visades pa dem som hade simst psykisk
hilsa (Grahn, 1989)

USA och Storbritannien hade krigsskadade efter andra
varldskriget, till skillnad fran Sverige. De som vistades 1 gronskande
milj6 och fick odla tillfrisknade snabbare 4n andra som inte
gjorde det. I Sverige slutade man att anvinda tridgardsterapi nar
penicillinet kom och patienterna kunde skickas hem snabbare
(.1 spenaten, 2004). En brytningstid kom pa 1940-talet. Funk-
tionalismen och den sociala ingenjérskonsten hade en teknisk
rationell syn pa manniskan och vilfiardsbyggandet. Omgivningen
spelade ingen roll lingre och de gamla sjukhusparkerna ansags inte
sa viktiga och sjukhusen flyttades ofta in till staden och byggdes
pa hojden. Kontakten med naturmiljé blev svarare att uppna och
andra terapimetoder ersatte traidgarden. Detta trots att man sedan
gammalt visste att vistelse 1 naturen var valgérande. Under 1960-
talet slutade tridgardsterapin helt di man ansag att patienterna
utnyttjades som billig arbetskraft. Den nytta som arbetet gjorde
for patienterna sag man inte. (Jernberg, 2001) Arbetslagen i
Ullerdkers sjukhustridgard upphorde pa 1950-tal pa grund av nya
behandlingsmetoder och annan typ av terapiformer, dock fortsatte
patienter att arbeta i parken med krattning, snéskottning m m.
(Palm, artikel 1970-tal)

Uppsala har inga terapitridgardar eller liknande verksamhet
och arbetar inte med rehabilitering i tridgardsmiljo. Det finns
dldreboenden som har nira tillgang till gréona utemiljéer dit
personal kan ta med de boende. Detta sker under den varmare
delen av aret. (Personal pa dldreboende i Gottsunda)

Fig 55. Att griiva i ett land dr for en del
avkaoppling och ett sitt att stressa av frin

vardagens alla msten.
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Hela manniskan

Varfor har tridgardens helande mojligheter ater kommit i ljuset?
En 6nskan om en virdfilosofi som innefattar hela minniskan
kan ha legat som grund. Det ér framférallt 1 dldreomsorgen som
tridgarden anvinds men dven inom rehabilitering av skadade och
sjuka finns mojligheter att anvinda triningstridgardar. Danderyds
sjukhus har sedan slutet av 1980-talet haft sina triningstradgardar
och dessa anviands for traning av balans, motorik, minne,
psykosocialtrining m m.

Dagens tridgardsterapi har till stor del sina rétter 1 USA.
Tidiga tridgardsprogram fanns dir pa ett par psykiatriska kliniker
och verksamheten spreds till bland annat England och Sverige.
1973 startade den forsta universitetsutbildningen i horticultural
thearapy 1 USA. Till Sverige kom utbildningen 1998. Rachel och
Stephen Kaplans miljopsykologiska forskning har bland annat visat
att naturen har betydelse for savil friska minniskor som de med
sjukdom eller andra problem. Tillgang till gron vardagsmiljo ger
bittre halsa, storre tillfredstillelse med livet som helhet enligt deras
forskning, Aterhimtning av mentala krafter sker snabbare och
behov av medicinering och sjukvard minskar.(Jernberg, 2001)

I Sverige har kunskap om naturens betydelse f6r hilsa och
livskvalitet fraimst spridit sig fran Danderyds rehabiliteringsklinik
och dess triningstradgard samt fran Sveriges lantbruksuniversitet i
Alnarp. Forskning har bedrivits hir sedan 1980-talet. Genomgaende
har jag funnit att forskningen inte kommit ut till kommuner och
vardinstanser i landet si som man skulle 6nska. Kunskap och
forstaelse for vad en stimulerande utomhusmiljé och vistelse i
gronska kan géra finns inte. Det dr nagra eldsjilar som gor ett
fantastiskt arbete men inom utbildning av, till exempel vardpersonal,
kommer inte den hir delen av virt behov f6r vilbefinnande fram.
Dir finns det fortfarande en del kvar att gora.
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Fig 56. Boendemiljoer nira naturen blir allt
mer attraktiva. Ullerdker har en karaktar av
bus i park.
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Fig 57. Stenpollare i tridgirdens grinska.
Rest fran sjukhbusets kajplats?

Vardebeskrivning

Modellen f6r virdebeskrivning 4r tagen ur arbetskopian (2005-
01-31) Forvaltningplan, Kulturmiljén Visingsborg, som Riks-
antikvariedimbetet gjorde. Den utgar fran tre olika virdekategorier,
Upplevelsevirde, Kunskapsvirde och Sambdllsvérde.

Definition av virdekategorier:
Upplevelsevéirde:

Bygger pa hur platsen upplevs av besékande, hur omradet ir
gestaltat arkitektoniskt och hur arkitek-tur och form samspelar
med naturen och det omgivande landskapet. Virdet paverkas av
omgivande landskap och bebyggelse, vigdragningar samt ljus- och
ljudférhalanden.

Kunskapsvirde:

Utgors av de sammantagna historiska och vetenskapliga virden
och utgir frin platsens kultur-, samhills-, teknik- och naturhistoria.
Materiella limningar och spar (byggnader, kulturlandskap m m)
samt immateriella limningar (traditioner, muntliga eller skrivna
berittelser) formulerar dessa virden. Dessa spar kan 6ka den
generella kunskapen inom vetenskapomraden, t ex sjukhushistoria
och psykiatrihistoria.

Sambéllsvérde:

Beskriver platsens bruks- eller nyttjandevirde och hur platsens
kvaliteter medfért anvindningar och betydelser f6r olika grupper,
organisationer eller institutioner i samhillet. Virdet anger platsen
som en resurs.

Upplevelsevarde

Den gamla sjukhustridgarden uppfattas inte av sa manga da den
passeras frimst lings Fyrisain och miljon intill an dominerar starkt.
Tradgarden ses som en 6ppen och ljus plats som harmonierar med
Kungsingen och slitten pa andra sidan an.

Ullerakers sjukhus har en monumental karaktir. Symetriskt dragna
vagar finns fortfarande kvar och dessa forstirks av alléer. Manga
av triden dr ursprungliga, men dven viss fOrnyelse har skett 1
parkmiljéerna. Karaktiren av institution finns kvar, framfor allt
kring Norra sjukhuset. Vid gamla Asylen har den nya bebyggelsen
en hog arkitektonisk kvalitet som sammanfaller med de gamla
byggnaderna pad ett sitt som visar olika tider utan att forta
varandra. Av stort virde dr den bevarade bebyggelse i skog och
parkkaraktiren, huvudsakligen utmed omradets vigar. Nirheten
till Kungsangsleden marks speciellt under rusningstider dé trafiken

Fig 58. Tridgdrden med variation i firg och skala. En magnifik blodbok ger fruktiriden rittmatig
kontrastverkan. Kopplingen mellan byggnader och tridgard dr viktig for att forsti
verksambetens omfattning och art for framtida generationer.
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Teckenforklaring
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ar tit men det giller framfor allt ljud. Ljusstérningar dr fi da
Ullerdker dr omgivet av skog och slittmark.Vad giller vigdragning
har den historiska vigstrukturen i stort behallits och omradets
innehaller bitvis mycket gamla vigar som foljer dsen.

Sjukhusparken har med sina strikta gangar, hickar och
axialitet en stark monumental karaktir. Genom att sjukhus-
byggnaden idr placerad lings med dsen smilter den in i
omgivningen pa ett passande sitt. Overgdngen fran formtridgard
till fortfarande synliga odlingskvarter sker med terrasser, for att
avslutas 1 Fyrisans amiljo och Kungsangens fuktingar i ett naturligt
samspel. Denna 6vergang ir idag otydlig men mycket viktig f6r
sjukhusanldggningen och dess parks monumentala karaktir.

Kunskapsvarde

Ullerdker dar ett omrade som dr kdnt som gammalt mental-
sjukhusomrade runt om i Sverige. Hit skickades psykiskt sjuka
under ling tid. Omradet 4r nu mer kidnt som ett attraktivt
bostadsomrade i parkmiljo. Omradet har en lang historia, som
kronopark men dven som sjukhusomride. Blandningen av nya
bostadshus och gamla institutionsbyggnader ger en tydlig historisk
kontinuitet. Det pedagogiska virdet dr hogt och omradet visar en
kontinuitet som idr virdefull. Hir finns byggnader och strukturer

Oppen kontinuerligt havdad
mark

skog (del av fd jaktpark)
Historiska vagar

Strak

Entrépunkter

Terrasser - viktig férlorad lank
mellan park och tradgard

Allé

som visar olika tidsepoker. Sjukhusets tridgird och park vittnar
om en verksamhet som idag har lite av en rendssans. Omradet
berittar en manga ganger mork historia men som for till exempel
sjukhuspersonalens barn dr en uppvaxtmiljé. Det finns manga
bade muntliga och skrivna berittelser om sjukhusomradet.
Bland annat fran personal och deras barn (Personalen berittar;
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Fig 59. Norra sjukhusets magnifika byggnad
syns uppe pa dsen. Axeln frin kapellet i

byggnadens mitt dr dock pa vag att forsvinna i
granskan. Dess roll som link mellan sjukhus

och omgivande landskap dr viktig och bir
aterskapas.



Vardebeskrivning

Teckenforklaring
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Oppen kontinuerligt havdad
mark

Siktlinje
Axialiet
Historisk utveckling/

viktigt pedagogiskt samman-
hang

Barndomsminnen fran Ulleraker). Ulleraker har en rik kulturhistoria
som samhille i samhaillet samt en varierad och vardefull natut.
Hir finns materiella limningar i form av byggnader och vigar,
men dven tridgirden ger oss vigledning om hur det en gang
sett ut tack vare att den 6vergavs och har inte varit utsatt for
nagon exploatering. Genom att bevara Ullerakers sjukhus med
omgivande park- och tridgardstruktur bevaras kunskap om viktiga
delar av sjukhus- och psykiatrihistoria.

Samhallsvarde

Det ir nira till centrala Uppsala och ar ett uppskattat natur- och
rekreationsomraden. Genom att bevara de befintliga natur- och
kulturvirden som finns i Ulleraker och dess omgivning ges tillfille
till aktiviteter som framjar folkhalsan. Ullerakers sjukhustradgard
har gett manga en sysselsittning som gynnat bade den fysiska som
psykiska hilsan. Den dr en del av vart samhilles historia och vart
kulturarv. Tridgarden vittnar om manniskosyn och hur den har
indrats med tiden. Den dr en del av ett segregerat samhille, men
kan bli en plats dir minniskor kan méta sig sjdlva och andra. Har
kan regionens skolor eller turister komma pd besok. Det ér en plats
for rekreation, pedagogik och kulturturism. Det dr dven en resurs
tor Medicinhistoriska- och Psykiatrihistoriska museet.
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Fig 60. Svandammen med Upsala Central-Hospital i bakgrunden. Observera fontinen pa higer Fig 61. Dammen sedd mot Fyrisan. Grinskan
sida. Troligtvis 1960-tal. ar tatare men genomsiktligheten dr fortfarande
bervarad. Tidigt 1970-tal.
Svandammen

Sandvikskallan har styrt omradets inriktning av verksamheter och
senare gett en speciell karaktir 4t den promenadpark som under
Upsala Hospitals ledning anlades i borjan av 1800-talet. Har har
funnits tvittstuga, bagarstuga och de férsta vixthusen placerades
intill dammen.. 1883 fick den en strandskoning i sten som fortfa-
rande finns kvar under fyllnadsmassorna. Dammen fick namnet
Svandammen d4 hir fanns bland annat svanar.

Dammen har varit viktig f6r omradet och parkstraket
har forlorat ett starkt element i och med att den fylldes igen pa == SR e
.. o fy d gen p Fig 62. Stenskoning av dammen frin 1880
1970-talet. Stora varden skulle aterskapas genom att rekonstruera A -
.. . .o tal. Dammen har birjat sina efter att tillflidet
Slamm;n. Byggnadoerna hinger ihop i olika utbyggnadsepoker SOM v an, Mitten av 1970-talr,
ir viktiga f6r omradets identitet och har ett stort kunskapsvirde
for forstielsen av sjukhusets historia. Pa grund av att omradet
ligger i park ger det ett positivt virde vad giller rekreation och
nirmilj6, men dven med tanke pa naturvirden.

S Sy =

Foton Fig 60-63: Fotograf okind. Fig 63. Dammen fylldes igen under senare
Psykiatribistoriska museets bildarkin. hilften av 1970-talet p g a att killan sinat.
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N
Kalla: Grona Kartan T

Byggnaderna hinger ihop i olika utbyggnadsepoker
som ér viktiga f6r omradets identitet och har ett stort
kunskapsvirde for forstaelsen av sjukhusets historia.
Pi grund av att omradet ligger i park ger det ett posi-
tivt virde vad giller rekreation och nirmilj6, men dven
med tanke pa naturvirden.

Entréer / alternativt stingda vigar. Hir har portvakts-
stugor legat med sina grindar eller dessa vigar har varit
stingda av staket. Viktiga punkter som markerar en
stark grins till ett en gang stingt omrade.

Omrade som priglas av ling tids hdvd. Har har od-
ling och/eller bete skett under mycket ling tid. En
aterkoppling till terapiodling skulle ge omradet en
fortsatt kontinuerlig verksamhet som virnar om land-
skapsbild, kunskapsvirden och naturvirden. Starka
upplevelsevirden. Grinsar till skyddadnaturmiljé och
aktivt anvint gronstrak.

Viktiga siktlinjer / axialitet som har stort virde for
sammanhang av delomriden men dven uti omgivande
landskap. Monumentalt struktursprak som sitter
karaktdr pd omradet.

Upsala Central-
Hospital

Medicinhistoriskt- och Psykiatrihistoriskt museum.
Innehar stora kunskapsvirden i bevarade strukturer,
kontinuitet i markanvindning och fértydligande av
sammanhang,

Den gamla Sandvikskallan har en viktig roll i omradet.
Dess forekomst var férutsittning f6r de verksamheter
som varit hir. Den har givit namn 4t platsen och var
ett mycket starkt parkelement. Skoning lir finnas kvar
under fyllnadsmassorna.
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Sammanfattning varden

Dominerande karaktir bestir av omrddets natur, institutions-
byggnader och markanvinding, Ullerdker har en tydlig kontinui-
tet i bade markanvindning och i form av den verksamhet som
bedrivits hir. Det ger ett sammanhang och en forstaelse for hur
omradet har utvecklat sig som sjukhusomrade men aven hur vart
samhille har utvecklats. Det pedagogiska virdet blir dirmed stort
och omradet kan anvindas som en resuts for skolotr, museer och
for forskning. Dessutom har Ulleraker stora naturvirden bade
for manniskor och djur och det anvinds redan idag som ett nar-
rekreationsomrade.

Dessa virden dr viktiga att bevara, forstirka och/eller restaurera
i de fall de gatt forlorade.
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Fig 64. Sjukhuspersonalens barn fick ibland
feriearbete i tridgdrden. Parken och tridgirden
var deras lekplatser och har vixte de upp.
1940-tal.

Foto: Privat. Lan av Ullerdkerbo som vixte
upp har. Beskuret.

Fig 65. Formad natur som forstirker riktnin-
gar och omstuter omraden. Lindallé i gamla
Asylens norra del dr ett dominerande parkele-
ment som bar bevarats.

Malsattningsdiskussion

Ullerdker sjukhus 4r inte unikt utan typiskt som sjukhusomrade f6r
sin tid. Den tidens nya ideal, industrialismens intag och vetenskap-
liga framsteg har satt sina spar i dessa anliggningar och visar pa
en tid som priglades av ordning, disciplin, sundhetsstrivan och ett
engagemang i férhéllandet mianniskan och naturen. Mycket av den
forna sjukhusmiljon har dndrats men huvudsakliga strukturen finns
kvar och ett sasmmanhang mellan de olika utbyggnadsperioderna
gar fortfarande att se. Detta dr viktigt att bevara for framtiden
1 ett pedagogiskt syfte men dven ur en storre tvirvetenskaplig
synvinkel. Hir korsar medicin- och psykologihistoria bland annat
den naturvetenskapliga. Intressant ér att sjukhusets sunda lige
var noga utvalt. Landskapet och naturen hade en avgérande roll.
Vetenskapliga framgangar gjorde sedan att detta inte ansags vara av
storre virde. Nér bland annat penicillinet kom kunde patienterna
skickas hem mycket tidigare och sjukhusen ansdgs inte behdva
ligga utanfor stiderna utan flyttades till mer centrala ligen. Idag
har dock cirkeln borjat sluta sig och naturen och den gréna miljon
runt oss har ater fatt en stor betydelse. Forskning visar att man-
niskor mar bittre av att ha kontakt med grén miljé. Bade fysisk
och psykisk hilsa paverkas men aven prestationsférmaga. I ett
stressigt samhille fullt av krav blir detta mer och mer viktigt att
ta med i planering av de miljder som omger vira bostider, arbets-
platser, vardinrittningar och skolor. Ullerdkers sjukhustridgard ar
ett exempel pd tillvaratagande pd natur som en resurs inom vard
och omsorg som fortjanar att fa en rendssans. Har finns mojlighet
till terapiverksamhet och rehabilitering 1 ett centralt lige 1 en milj6
som sedan linge har priglats av just denna typ av verksamhet. Hir
sysselsattes minniskor som en del av varden och man sag att de
var lugnare tillfrisknade betydligt snabbare dn tidigare. Dessa iakt-
tagelser tillsammans med sa méanga liknande bade da och nu borde
inspirera till nya tridgardar dir manniskor med olika svarigheter
kan fa aterhdmta kraft.

I det hir arbetet har synpunkter pa hela Ullerakeromradet
lagts fram, detta for att helheten inte ska ga férlorad. Det dr sedan
framfor allt en énskan att integrera tridgarden i ArikeFyris som
lyfts fram. Det finns en uppmaning till att anvinda tridgarden
som en plats att motas, uppleva och vixa i. Vare sig man ir ung,
gammal, sjuk eller handikappad. En plats dir modersmalet inte
har nagon betydelse utan det 4r naturens spriak som talas. Det ar
dven en uppmaning att ateruppta terapitridgarden inom vard och
omsorg, Trots att forskning har bedrivits om rehabiliterings- och
traningstradgardar under 20 4r i Sverige dr kunskapen om forsk-
ningsresultaten inte spridd inom alla landsting och kommuner.
Patrik Grahn har bland annat pekat pa 1 sin studie med aldre att
de med storst svirigheter visar mest positivt resultat. Av egna
personliga erfarenheter bland éldre kan jag intyga att kontakt med
vaxtlighet, och dven djur, ger ett engagemang, mentaltrining och
stimulans som 6kar lust och vitalitet. Den lilla vattningsrundan
bland krukvaxterna kan till exempel vara dagens promenad och
vara nog sa viktig 1 en tid av sjukdom. En plantering ar inte bara
for trevnad, utan forindring i blomning, bladfillning och andra
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Malsattningsdiskussion

Fig 66. Tridgirdens vigar och stigar dr
stomme i anlaggningen och ska restaureras for
framtida besikares framkomlighet. Frufkt-
tréiden har ar manga av ovanliga sorter och
vard av dem ar avgirande for deras dverlevnad.

naturliga vixlingar ger en férankring i omgivningen som kan vara
mycket viktig i till exempel situationer av kris, men dven for att
stimulera fantasi, inge hopp och férvintan.

En stor forstaelse for nyttan av en sjukhustridgard behovs
och ett engagemang hos personal dr ett maste. FOr att utnyttja
platsen till fullo kan dven olika féreningar och grupper uppmuntras
att medverka i tridgarden. Detta kan vara skolor bade for barn
och ildre, invandrargrupper, kulturféreningar av olika slag och sa
vidare. En sadan verksamhet dir olika grupper samsas om plats
och lokaler kriver ett Oppet sinne och en f6rmaga att samarbeta,
men skulle 4 andra sidan frimja forstaelse f6r olika méinniskors
livssituation och kulturer. Det skulle dven sprida kostnader.

Jag ser 1 Ullerakers sjukhustridgird virden som inte gar
att separera fran 6vrig sjukhusverksamhet. Tradgarden var i allra
hogsta grad en del av sjukhuset och priglade manniskors liv un-
der lang tid, bade patienter, personal och deras familjer. Det var
inte bara patienter med sina vardare som arbetade hir utan dven
personalens barn kunde fi feriearbete hir och deras lekplatser
var det samma som parken, skogen, an och tridgarden. Att inte
inkludera tridgarden i 6vrig sjukhusmilj6 dr f6r mig en oméjlighet.
Den utgér en sammanbindande link mellan det Gamla Hospita-
let och Norra sjukhuset, men aven mellan Norra sjukhuset och
Uppsalaslitten. Genom sina terrasser och odlingsytor ger det en
successiv 6vergang fran monumental park till ArikeFyris. Utan
tridgarden blir 6vrig sjukhuspark endast en liten rest av en stor
anlidgening. Den utg6r dessutom en virdefull del av var psykiatri-
och medicinhistoria .

Ulleraker park

For att Ulleraker ska fa behalla sin karaktdr som stadsdel i parkmiljé
bor exploatering ske med god kunskap om omridets kulturmil-
johistoriska virden, men dven vilket sammanhang hela omradet
ir uppbyggt kring. Eventuell exploatering maste ske med stor
forsiktighet sd att strukturer och koppling mellan sjukhusomradets
olika delar inte forstors. Identiteten dr nu nagot oklar och behéver
forstirkas vid omradets huvudentréer. En tillgang dr att byggna-
derna representerar olika epoker och en kontinuitet finns som
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visar pa en langvarig verksamhet som successivt har byggts ut. Det
finns tvd museer som berittar om den verksamhet som varit hir
men da mycket lite om tridgarden och dess betydelse. Museerna
ar anonyma och svara att hitta utan en direkt vigbeskrivning, Att
huvudbyggnader fortfarande finns kvar som representerar alla
delar av sjukhusets historia gor att hela omradet hianger ihop trots
nybyggnationer. Axialiteten mellan Asylen och Norra sjukhuset ar
viktig men kan forstirkas. Olyckligt ar att trad har planterats i dess
lingdriktning vid en nyligen anlagd parkeringsplats. Det skymmer
byggnaden och den monumentala kidnslan som ursprungligen
funnits infinner sig inte.

For att pa ett tydligt sitt visa omradets utveckling skulle
byggir kunna anges 6ver husens portar. De byggnader som har
ett dokumenterat kulturhistoriskt virde kan fa en plakett uppsatt
med husets historia berattad pa.

Tradgarden — Del av stadens grona strak

Sjukhusets tridgard och jordbruk var en del av sjukhuset, ekono-
miskt men dven i den dagliga varden av de intagna. Det speglar
den tidens sitt att behandla och representerar ett nytinkande som
fick en stor genomslagskraft 6ver hela landet. Tridgarden ar dven
viktig som en link mellan sjukhuset och omgivande landskap.
Den sikerstiller 6ppenheten ut mot Fyrisin och Kungsingen
och forstirker tillsammans med terrasseringarna Norra sjukhusets
monumentala karaktir. Delvis har den 6ppenheten gatt férlorad
genom att vildskott och trdd latits vixa upp i hickar m m. Dessa
hickar tillsammans med alléer och andra tridplanteringar ir stom-
men i omradet. Karaktiren av 6ppen mark ar viktig att behalla, till
exempel i1 form av vilding eller odling, Marken har varit hivdad
under mycket lang tid pa grund av sina fuktingar och varit viktiga
for bland annat Ultuna Kungsladugard. Efter Hospitalets utflytt
till Sandvikskallan 6verlits marken till odling f6r patienternas sys-
selsittning 1 frisk luft. Detta ger en kontinuitet i markanvindning
som har gett omradet sin pragel.

Den Engelska parken, eller ”lunden” intill den forna
Svandammen har ett stort bestand av statlig ek, alm, ask och
l6nn. Buskskiktet 4r dock mycket titt och endast ett fatal storre
promenadvigar finns. Saknaden av dammen dr stor och men da
den gamla stenskoningen finns kvar under fyllnadsmassorna, skulle
en restaurering av den vara moijlig. Vinsterna skulle vara manga.
Bland annat skulle ett ursprungligt parkelement atervinnas och den
skulle i avsaknad av killader kunna fyllas med dagvatten. Dammen
skulle dven vara en aterkoppling till kronobrinneriets dagar da
Sandvikskallan och dammen anvindes i produktionen.

Da Ullerakers forna tridgirdsanliggning grinsar till
Fyrisan och det arike som omger, dr kopplingen till detta strak
naturlig. En kedja som borjade inne 1 staden med slottets forna
tradgard, humlegard samt Ultunas kungsladugardsingar, Gvergick

Fig 67. Gamla hospitalets administrationsbyg-
gnad med den forna parken nedanfor. Hr lig
en gang Svandanmmen.
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under 1800-talets andra hilft till Stadstridgarden och Ullerakers
tridgard och jordbruk. Som en del av det grona strak detta utgor
idag kinns en integrering sjilvklar. Odling har funnits pa bada
sidor om Fyrisan under lang tid. Striket dr dessutom en gron lank
som stricker sig genom Uppsala stad och ut i omgivande landskap
vilket dr ur natur- och rekreationssynpunkt mycket viktigt.

Framtida bevarandeniva

Som metod f6r bedomning av ambitionsniva for framtida beva-
randearbete har Axel Unnerbicks modell anvints (Kulturhistorisk
vardering av bebyggelse, Riksantikvarieimbetet). Den niva som jag
anser 4r rimlig anger att det kulturhistoriska vardet ska ses som en
positiv tillgang. Detta pa grund av att omradet ar av den karaktiren
att sambandet mellan byggnaderna och omkringliggande milj6 ar
viktig f6r helheten. Detta mojliggor att omradet kan anvindas for
nya aktiviteter men att exploatering begransas. For att arkitektur
och struktur ska komma till sin ritt behovs atgarder for att ater-
skapa element som terrasser, hickar och alléer. Den magnifika
sjukhusbyggnaden har tappat sin link ut i landskapet och den
axel som l6per fran byggnadens mitt behéver tas fram for att dter
inneha den rollen. For att sikerstilla dessa varden behovs aktiva
insatser och ett virdprogram bor upprittas for bland annat skot-
seln av trad och hickar. En betydande r6jning for att synliggora
siktlinjer, terrasser och odlingsmark kommer dven att behévas. I
ovrigt galler skyddsbestimmelser enligt Plan- och bygglagen.
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Fig 68. Utsikt fran Norra sjukbuset mot
tridgdrden. Genom klippta hackar och bort-
tagning av skymmande trid dterfis sikt och

koppling till omgivande landskap.

Forslag

Forslaget berér den del som anvints som promenadpark,
odlingstridgard och jordbruk pa Hospitalets 6stra sida. Omradet
begrinsas i dag av Kungsingsleden i norr dir den norra
portvaktsstugan lag, Fyrisan i Oster, kolonilotter i séder och den
allé som finns dir, samt av Ullerdkers sjukhus och Ullerdkersvigen
ivister. I parken vister om Gamla hospitalet ligger nu Lundellska
skolan. Den delen har genomgitt avsevirda férindringar sedan
sjukhustiden och fa rester finns kvar. Darfor tas inte detta omrade
med i férslaget. De gangstrak som finns kvar och karaktiren av
hus i park bér dock bevaras for helheten. Forslaget dr 6versiktligt
och innehaller riktlinjer som beskriver en idé om tridgardens
bevarande som en levande del av Ulleraker och ArikeFyris. Det ir
framtaget fOr att visa hur férlorade virden kan dtertas och bevaras
tor framtiden. Dessa virden atertas genom att:

* Levandegora terapitréidgdrden.
e Firstirka fyra starka karaktdirer som finns i omradet.

* Koppla triddacird och park till ArikeFyris och omgivande landskap.
* Forstarka Ullerdkers identitet.

Mal och riktlinjer for markanvandning och
gestaltning

Ullerdkers tradgard éterfar sin roll som terapitradgard. Det ar
ett behov av det i Uppsala da ingen liknande verksamhet finns.
Tradgirden ska vara ett rum att stanna upp i, men dven vara en
del av ArikeFyris. Verksamheten ska inte ldsas till nigon specifik
grupp. Sjuka, handikappade, unga, gamla, olika etniska grupper
och sa vidare, ska kinna sig vilkomna. Det ska finnas mojlighet
for picknick, matlagning, kursverksamhet, utstallningar m m.
Tanken ar att dven intilliggande verksamheter som édldreomsorg,
barnstugor, dagcenter med flera, ska komma hit for att uppleva
och/eller medverka i till exempel odling;

Fyra karaktérer

Tradgard/park bestir av olika karaktirer som framhivs och
torstirks. De idr olika i sjukhusparken och tridgarden dé funktionen
var av olika slag, men det finns dnda en gemensam link dem
emellan i form av gangstrak, terrassering och hickar. Overgingen
g6rs tydlig och den vackra utsikten ut 6ver tridgarden och slitten
prioriteras. Karaktirerna ar:

1. Tridgardsodling
2. Fruktodling

3. Ang

4. Lund
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Fig 69. Gang- och cykelvag mellan den ganila
triidgardsodlingen och Fyrisan.
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Fig 70. Temaodlingar visar pa aktivitet och haller samtidigt omradet ippet och bevarar historisk odlingstradition. Forbipasserande lockas in i omradet
och kopplingen mellan Fyrisan och sjukbustridgdrden forstarks.

1. Trddgardsodling

De gamla odlingskvarteren dterskapas och delar av sédra
tridgirden anvinds med férdel for kolonilotter, linkade till
befintliga intill, och blir en del av tridgarden (Fig 69). Ovrig mark
gors till storre odhngskvarter med temaodlingar som skolor runt
omkring kan skéta tillsammans med kommunens och landstingets
olika verksamheter (Fig 66).

Odlingsbinkariolika h6jderanliggs intill servicebyggnaderna
tor god tillganglighet. Dessa bestar av fasta ramar. For en stomme I 77.
anviands perenner och mindre buskar och trid 1 en del bénkar,
medan de andra ger mojlighet for fri odling av till exempel
sommarblommor och 6rter. Pergolor och stolpar lyfter odlingen
med klittervixter (Fig 70). Hackar av till exempel nypon, hallon
och vinbir delar upp kvarteren. Férvildad hallon tas bort men
plantor kan tas till vara och anvindas 1 anldggningens birodling;
Ruggar av Salix odlas men omradets 6ppna karaktir prioriteras
liksom siktlinjer och axialitet.

Fig 72. &
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Fig 73. Delar av dagens fruktodling. Har
finns flera ovanliga sorter som dr varda att
bevara.

Fig 74. Picknickytor under triden och promenadstrik ger de nirboende virdefiulla rekreations-
migjligheter. Hdr kan dven skolor, foreningar och ndrliggande institutioner vistas for aktiviteter och
naturupplevelser.

2. Fruktodling

Frukttriden féryngringsbeskirs och underliggande mark slas
som dng. Nya frukttrid planteras dir gamla gatt ut, men glintor i
planteringen ger dven moijlighet till picknickytor i sol (fig 72). De
olika frukttriden fir en skylt som berittar sortnamn.

3. Ang

Glantor av klippt gris i ing under frukttrid ger storre tillgénglighet
till dessa ytor. Angen slas 1-2 ggr per ar. De ytor som inte upptas av
temaodling eller kolonilotter anvinds som dng och slas pa samma
satt. Har vilkomnas hissjning och platsen ska kunna anvindas
for till exempel diverse festligheter. Spontana bollspel ska kunna
térekomma men hinvisas frimst till intilliggande bollplan.
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4. Lund

Den del som kallas Skogsparken r6js pa sly och aspraderna runt om
gamla Svandammen tas fram. Karaktiren ska hir vara halvoppen
och férekomst av lundvixter prioriteras (fig 74). Spontana stigar
under tridtaket vilkomnas och det ska finnas mojlighet att sitta.
Svandammens stenskoning tas fram och dammen anvinds som
dagvattenreservoar. Pa sa sitt kommer ett viktigt element for
parken och platsens identitet att dterskapas.

Redan vid forra sekelskifte var skiddkning ett uppskattat
ndje och besokare erbjuds hir mojlighet att vintertid dka skidor i
parkmilj6. Dammen kan med férdel anvindas £6r skridskoakning
och grupper av omgivande trid belyses for sikerhet och trivsel.

Fig 77. Skidtivlingar m m ger omradet vin-
terakiviteter med tradition bakom. Redan vid
Jforra sekelskiftet var det ett uppskattat ngje.
Foto: Psykiatirbistoriska museets bildarkir.
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Fig 75. Lmen idag. Lgenvixt och ogenom-
tréinglig.
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Fig 78. Terrasserna ar idag igenvixta.

Fig 79. En restanrering av dessa dterger park och trédgard dess koppling till varandra samt mijlig-
gor en fortsdttning ut i landskapet precis som axialitet och siktlinjer var dmnade for.

Koppla tradgard och park till omgivande landskap

Genom att tillféra verksamhet till tridgarden och goéra den till
ett aktivt rekreationsomrade kan kopplingar ske till ArikeFyris i
form av naturrum m m. Terrasser och den 6vergivna tridgarden
ir link mellan Norra sjukusets parkanliggning och omgivande
landskap. Terrassernas gangstrak och klippta hickar tas fram sa
den visuella och fysiska kopplingen mellan park och tridgard
aterskapas. Parken behéver denna koppling for att behalla sin
monumentala karaktir.
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Fig 80/81. Norra portvaktsstugan lig tidigare hir och tianstgjorde dven som tridgirdens forsdljningsplats for gronsaker m m. Platsen markeras med
stakelsektioner och nu Gppna grindar.

Forstérka Ullerakers identitet

Entréer

Staketsektioner i de punkter som markerats som entréer vittnar
om Ulleraker som ett historiskt slutet omrade. Har har tidi-
gare grindar sttt eller passage har varit forhindrat pa grund
av hoga staket och plank. Genom sina nu 6ppna grindar vi-
sas omradets nya karaktir som Oppet omrade for boende, ar-
bete och rekreation. Dar tidigare portvaktsstugor sttt placeras
informationsskyltar som berdttar om omradets historia. En
Oversiktskarta visar sjukhusbyggnadernas ldge och sjukhusets
utbyggnadsfaser samt hénvisning till Psykiatrihistoriska och
Medicinhistoriska museet.

Géangar och véagar

Gangar som l6per utmed terrasserna restaureras och beliggs med
hért packat grus for god framkomlighet. Vigar mellan kvarteren
ges liknande beldggning medan ytor narmast intill servicehus och
odlingsbinkar ges gangytor av betongplatta alternativt betongsten.
Gatsten ger en tydlig och naturlig grins mot grisytor och fasader.
Alla gangar och vigar ska vara framkomliga med rullstol. I vrigt
vilkomnas spontant uppkomna stigar.
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Fig 83. Gjutidrnskrok som bittats i omradet.
Anvinds som forlaga till upphingning av lyktor
vid till exempel dansbanan.

Alléer och hdckar

En foryngringsbeskirning behovs pa alléer och hickar samt pa
vissa stillen beh6ver de kompletteras for att bibehalla den struktur
av kvarter som anlaggningen bestar av. Vildskott som skjutits upp
1 terrasseringens hickar tas bort och hickarna klipps ner sa att de
bildar laga enheter (max 1m hoga) for en optimal sikt. De triad
som inte hor till befintliga tradrader tas bort. Thujahdcken har en
stark karaktir som rumsavdelare och fungerade som skirm mot
storande komposthégar m m. Den ér dock forvildad och delvis
utgangen och férnyas. Nya tridrader planteras i Norra sjukhusets
mittaxel dd dér tidigare funnits lindallé. Detta forstirker sambandet
mellan sjukhusbyggnaden och tridgiarden samt leder o6gat ut i
landskapet.

Byggnader

En eventuell exploatering kriver hog grad av anpassning till
platsen och stiller hoga arkitektoniska krav. For att halla den
laglinta tridgiarden Oppen placeras byggnader som servicehus
for park och tridgard dir de stora vixthusen en gang lag. 1
ytterkanten mot dsen kan mindre byggnader uppféras men de
ska alla vara av ldg paviljongkaraktir i trd i naturnira fargsittning,
typ olivgront, engelskt r6tt och svart. Till tak anvinds svart
plat. Tridgardsmastarvillan fortsitter vara privat bostad. Ett
alternativ dd verksamhet ska kunna ske under hela aret ar att lata
villan fungera som café och administrationsbyggnad. Nedanfor
terrasserna placeras en dansbana med en liten scen f6r mindre
ensembles. Dansbanan utformas som ett 6ppet trigolv med tak
6ver scenen. Firgsittningen halls som ovan naturnira och ingar
1 ett mer i detalj utarbetat program foér hela tridgardsomradet
tillsammans med biankar m m.(Fig 80) Se nedan.

Belysning och mébler

Befintlig parkbelysning som finns i gangstrak och alléer upprustas.
Det ska framfor allt vara ledljus och belysning av tridgrupper
och speciella malpunkter som prioriteras, till exempel dammens
asprads tridkronor. Vid speciella evenemang ska lyktor kunna
anvindas, liknande de som tidigare fanns pa sjukhusomradet, innan
elektricitet fanns. Dessa placeras bland annat vid dansbanan (Fig
87). Hir ska dven flyttbara binkar méjligg6r flexibelt anvandande.
Det ska dven finnas gott om binkar och andra sittplatser runt om
1 tradgdrden. Dessa ska gestaltas tillsammans med 6vriga mébler
inom ett program fo6r en helhetskaraktir i omradet.

Brukare och finansiéarer

Omkringboende kolonilottsidgare skéter kolonilottsomradet och
omkringliggande mark enligt sirskilt avtal. For temaodlingarna
anordnas kurser och en avgift ticker vixtmaterial. Det kan vara
fraga om klasser pa grundskoleniva eller fritidsodlingskurser. De
som inte vill ha en hel kolonilott, pa grund av till exempel ohilsa
eller tidsbrist, men som 4nda vill sticka fingrarna i jorden eller
kinna doften fran en Ortagard kan hir tillsammans med andra
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uppleva det i en anpassad terapitradgard. Detta skulle kunna
vara som en del av ett folkhilsoprogram. Minniskor fran olika
specialboenden kan dka hit pa utflykter, aktivitetsdagar eller som
en del av ett sysselsittningsprogram. Tvirvetenskapliga projekt
mellan till exempel vardprogram och landskapsarkitektprogram
skulle frimja forstielsen av den grona miljons paverkan pa var
hilsa.

Tradgard och park ska kunna anvindas aret runt. Férutom
vaxtsasongens givna aktiviteter dr skidtivlingar, bade for stora och
sma, samt skridskodkning pa dammen nagra attraktioner. Pa var och
host anordnas vid kolonilotterna vaxtbytardagar eller skordefest
och pa Valborg brinner en stor eld till allmin skonsang,

Landstinget ansvarar som dgare av marken for dess skotsel.
Bade kommun och landsting har verksamheter som har nytta
av tridgarden och dess omgivning. Tradgarden dr dessutom ett
kulturhistoriskt intressant objekt for sin roll inom sjukhusets
verksamhet och som link mellan institutionsbyggnader och
omgivande landskap. Medicinhistoriska- och Psykologihistoriska
museet kan tillsammans med tridgardens verksamhet komplettera
varandra och kan beritta om hela Ullerdker och dess historia.
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Fig 84. Utsikt fran Norra sjukbuset norrut
mot Gamla Hospitalet och tridgardsmistar-
villan. Artal okdnt.

Foto: Psykiatibistoriska museets bildarkir.

Skyddsforeskrifter

Skyddsforeskrifterna avser Ullerakers som helhet i punkt 1-
3. Punkt 4-8 ber6r tridgarden 6ster om Norra sjukhuset och
parkmark daremellan. Karta med beskrivning se sid 60.

1.

Ullerdker ska behalla sin karaktdr av bebyggelse i park.
Exploatering fir inte ske annat dn i utpekade omriden
och arkitektonisk hég kvalitet ska prigla eventuell
exploatering,

Axialitet 1 form av vigar och alléer ska skyddas liksom
byggnader och strukturer som visar sjukhusomradets olika
epoker. Detta giller framfor allt sambandet mellan Gamla
Hospitalet — Norra sjukhuset — Asylen.

Omridets namn pa vagar och byggnader ska skyddas da de
ir en stark koppling till sjukhusets historiska verksamhet.

Tradgarden far inte bebyggas annat dn pa anvisad plats och
i form av enkla enplansbyggnader.

Tradgarden ska héllas 6ppen genom odling eller annan hévd,
typ bete. Den ska vara 6ppen for genompassage for gang-
och cykeltrafik. Tillganglighet ska prioriteras.

Terrasser mellan Norra sjukhuset och tridgarden ska skyddas
och vardas som en del av parken. De far inte bebyggas eller
pa annat sitt forvanskas och trid och hickplanteringar ska
héllas pa ett sidant sitt att de inte hindrar sikten fran Norra
sjukhuset ut 6ver tridgarden och slatten.

Vigar och belysning ska restaureras och underhallas f6r att
uppehailla en siker och trevlig miljo. Kvartersstrukturen i
tridgarden ska bevaras.

Trad i form av fruktodling och alléer prioriteras 1 fraga om
skotsel £6r bevarande av omradets karaktir och struktur. Det
samma giller hickar utmed terrasserna mellan tridgard och
Norra sjukhusets park, samt utmed Ullerakersvigen mellan
Norra sjukhuset och Gamla Hospitalet.

Skyddsforeskrifterna kopplas till Arikesplanen och Uppsala
Rikspark.
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Beskrivning

Exploatering far ske endast i anslut-
ning till befintlig bebyggelse och i
form av fortitning.

Exploatering far ske utmed dskanten
i form av enplansbyggnader, typ
paviljong. Dessa ska vara i trd och
malade i naturnira firger for att inte
dominera.

Sedan linge hivdad mark halls 6p-
pen f6r bevarande av landskapsbild
och forstaelse for historiska sam-
manhang, Prioritering liggs pa odling
och hagmark.

Byggnader far uppforas endast dir
sadana tidigare statt for att inte
skymma siktlinjer och stéra axialitet
enligt virdebeskrivning. Dessa ska
vara enplans, typ paviljong och firg-
sittas i naturndra firger fOr att inte
dominera.

1

Alléer och hickar ska skétas sd att dessa
kan fortatt fungerar som starka parkele-
ment och uppbira omradets struktur.
Vildskott avldgsnas och hickarna hills
med héjd max 1m f6r méjlighet att ver-
blicka dem. Detta giller hickar utmed
terrasseringar mellan Norra sjukhuset och
tridgarden samt utmed Ullerakersvigen
mellan Norra sjukhuset och Gamla Hos-
pitalet. Utgatt vixtmaterial ersdtts med
likvardigt.

Fruktodlingen ir en viktig del av tridgarden
och ska behillas, skotas och ersittas med
likvirdigt material dér det gatt ut .

Axialitet mellan Norra sjukhuset och
gamla Asylen skyddas for bevarande av
sammanhang och férstdelse fér omradets
olika epoker.



Reflektion

Reflektion

Syftet med den har studien har framfor allt varit att uppritta
ett vardprogram foér Ulleraker sjukhus tridgard. Till en borjan
benimndes arbetet Ullerakers sjukhuspark men den definitionen
staimnde inte da sjukhusparken visade sig vara mer eller mindre hela
Ulleraker och att sjukhuset varit ett inhdngnat omrade. Avgrin-
sningen blev da en Oversiktlig studie for Ulleraker som omrade
och vardprogrammet med fordjupningen for tridgarden, det vill
siga den yta som ligger mellan Ullerakersvigen och Fyrisan. Detta
har varit svart nir allt hinger ihop som en enhet. Problemet med
avgrinsning har aven avspeglat sig i inhdmntning av material,
framfor allt arkivmatierial. Historiken for sjukhusets verksamhet
och den utveckling som varit inom Ulleraker har tagit upp mycket
tid och kraft. Den har anda kints viktig att ga igenom for att forsta
sammanhang och hur synen pa minniskor har férindrats under
tiden. Detta for att kunna svara pa fragan varfor det anlades en
tridgardsanliggning av den hir storleken pa sjukhusomradet och
hur kom det sig att den inte anvinds lingre. Arbetet med det har
har varit mycket spannande.

Med tiden har jag upptickt att mina egna tankar om det
gronas betydelse har stimt med bade gamla idéer anvinda infor
anliggandet av offentliga parker och sjukhustridgardar da under
1800-talet, men dven med dagens forskningsresultat. Det var for
mig otroligt spdnnande att ldsa om terapi- och rehabilitering-
stradgardar bade i Sverige och utomlands och detta har inspirerat
mig i mitt arbete och gett mig stor lust att fortsitta inom dmnet.
Det hir examensarbetet har varit en lank som slutit en cirkel med
bérjan f6r 6-7 ar sen nir jag bestimde mig for mitt yrkesval.

Examensarbetet har lirt mig mycket om arkivstudier och
de svarigheter som med detta innebir. Den metod jag anvint,
Sunesons tabell och Unnebicks bevarandenivder har varit till
hjalp for att fa struktur pa arbetet, men jag har framfér allt tagit
fasta pa den arbetsmodell som anvindes for forvaltningsplan
av Visingsborg slottsruin. Den har kints relevant och riktig f6r
Ullerdkers park och tridgard.

Slutligen vill jag tacka alla jag pratat med under arbetets
gang for visat intresse och for all hjilp. Det har varit allt ifrin
administrationspersonal och lidkare till boende och kolonilotts-
brukare i omradet. Samtliga har sett Ulleraker och den 6vergivna
tridgarden som en resurs, framfor allt f6r dess rekreationsvirde,
men madnga har dven berittat om tridgardsanliggningen med
positiva ord och menat att det dr synd att den inte lingre finns
kvar och anvinds.
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Florensdokumentet

Oversatt av Bengt O H Johansson

Detta dokument har utarbetats efter ett beslut i Florens av ICOMOS-IFLA:s Internationella kommitté for
historiska parker och tradgardar den 21 maj 1981 och antogs av ICOMOS 15 december 1982 som ett tillagg till
Venedigdokumentet (Carta di Venezia).

Definitioner och syften

Artikel 1. "En historisk park eller tradgard &r en arkitektonisk och hortikulturell komposition av allmant intresse med
hansyn till dess historiska eller konstnarliga varden”. P& grund hér av ar den att betrakta som ett minnesmarke.

Artikel 2. Den historiska parken eller tradgarden ar en arkitektonisk komposition uppbyggd av i férsta hand vegetation
och darfor levande och som sadan férganglig och fornyelsebar. Dess utseende speglar arstidernas standiga
vaxlande, naturens vaxande och vissnande och konstnarens och trddgardsmastarens dnskan att uppratthalla den
i oférandrat skick.

Artikel 3. | sin egenskap av minnesmarke maste den historiska tradgarden och parken bevaras i enlighet med
andan bakom Venedigdokumentet. Men eftersom vi har har att géra med ett levande minnesméarke maste dess
bevarande fdlja sarskilda regler vilka behandlas i detta dokument.

Artikel 4. | den historiska tradgardens och parkens arkitektoniska komposition ingar:
- dess plan och topografi
- dess vegetation, inklusive arter, proportioner, farger, hdjder och mellanrummen mellan olika element.
- Dess byggda element och utsmyckning
- Dess vatten, bade det strommande och det stillastdende som speglar himlen.

Atrikel 5. Som uttryck for det nara forhallandet mellan kultur och natur och som en njutningsfull plats for eftertanke
och vila uppnar trddgarden och parken den kosmiska betydelsen av en idealiserad bild av varlden, ett "paradis”
i ordets verkliga betydelse. Samtidigt ar de ocksa vittnesbérder om en kultur, en stil, en tidsalder och ofta om
upphovsmannens skapande férmaga.

Artikel 6. Begreppen "historisk trddgard” och historisk park” ar tillampbart pa saval sma tradgardar som pa stora
parker, antingen de ar formella i sin utformning eller utgér "landskap”.

Artikel 7. Antingen den historiska tradgarden eller parken hér samman med en byggnad (i vilket fall den ar oskiljbar
fran denna) eller inte kan den inte isoleras fran sin omgivning om det sa ar stadsbygd eller landsbygd, om den &r
konstgjord eller naturlig.

Artikel 8. Ett historiskt landskapsrum ar ett sarskilt landskap som associeras med ett minnesvart skeende, t ex en
viktig historisk handelse, en valkand myt, ett sigenomspunnet slag eller motivet for en beromd malning.

Artikel 9. Bevarandet av historiska parker och tradgardar forutsatter att de identifieras och fortecknas pa en lista
over skyddsvéarda kulturmiljoer. De maste bli féremal for olika sorters ingripanden, namligen skotsel, konservering
och restaurering. | vissa fall kan rekonstruktioner vara att rekommendera. Aktheten hos en historisk park eller
tradgard hor lika mycket samman med utformningen och skalan hos dess olika delar som pa dess dekorativa inslag
och pa valet av plantor som utnyttjas i anlaggningens olika delar.

Underhall, bevarande, restaurering, rekonstruktion

Artikel 10. Vid varje atgard av underhall, konservering, restaurering eller rekonstruktion av en historisk park eller
tradgard, eller av en del av den, maste alla dess viktiga bestandsdelar behandlas samtidigt. Isoleras de olika
atgarderna fran varandra skadas helheten.
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Skotsel och konservering

Artikel 11. Kontinuerlig skotsel av historiska tradgardar ar av allra storsta betydelse. Eftersom den i huvudsak
bestar av vegetation innebar ett bevarande av traddgarden i ofdrandrat skick att de ingdende elementen genast
ersatts nar sa erfordras och att ett langsiktigt program for periodisk fornyelse uppréattas (réjning och nyplantering
av mogna exemplar).

Artikel 12. De trad, buskar, plantor och blommor som skall aterkommande ersattas maste valjas utifran etablerad och
erkand praxis. | ifragavarande botaniska region och kulturmiljo med malet att identifiera de arter som ursprungligen
tillhort parken eller tradgarden och att bevara dem.

Artikel 13. De fasta eller flyttbara arkitektoniska, skulpturala eller dekorativa element som utgér integrerade delar av
den historiska parken eller trddgarden far endast tas bort eller flyttas om detta ar avgérande for deras konservering
eller restaurering. Ersattandet eller restaurerandet av sddana hotade inslag i parken maste ske i enlighet med
Venedigdokumentet och tidpunkten for varje utbyte maste anges.

Artikel 14. Den historiska parken eller trdadgarden maste bevaras i en passande omgivning. Varje &ndring av den
fysiska miljén som kan riskera den ekologiska jamvikten maste forhindras. Detta krav ar tillampligt pa infrastrukturens
alla delar vare sig de finns inom eller utom anlaggningen (dranering, avloppsledningar, bilparkering, stéangsel,
omhandertagande av trddgardsavfall, servicearrangemang fér besdkare etc.)

Restaurering och rekonstruktion

Artikel 15. Ingen restaurering och framfér allt ingen rekonstruktion av en historisk park eller tradgard far géras
utan féregdende noggranna studier som kan garantera att arbetena ar korrekta ur vetenskaplig synpunkt. Sadana
studier kan innebara allt fran arkeologisk utgravning till sammanstallandet av dokument om anlaggningen i fraga
och om liknande anlaggningar. Innan arbetena sjalva pabdrjas maste en plan for dem utarbetas som grundas pa
ovannamnda studier. Denna plan maste understallas en expertgrupps gemensamma prévning och godkannande.

Artikel 16. Restaureringsarbetet maste respektera de olika utvecklingsstadier som den berérda anlaggningen
genomgatt. | princip skall inte ndgon period ges foretrade framfor andra, utom undantagsvis da en skada eller
forstorelse pa nagon del av anlaggningen ar sa grav att man beslutar sig for att rekonstruera den pa grundval av
bevarade spar eller ovedersaglig dokumentarisk bevisning. Sddana rekonstruktionsarbeten kan komma i fraga
sarskilt betraffande de delar av anldggningen som befinner sig ndrmast den byggnad den innesluter om det partiets
roll i kompositionen darmed tydliggors.

Artikel 17. Om en park eller tradgard har férsvunnit fullstandigt, eller om det bara finns hypotetiska antaganden om
dess olika stadier kan en rekonstruktion inte betraktas som en historisk park eller tradgard.

Anvandning

Artikel 18. Fast den historiska parken och tradgarden har tillkommit for att betraktas och vara i, maste tillgangligheten
till den avpassas efter anlaggningens storlek och sarbarhet sa att anlaggningens fysiska uppbyggnad och kulturella
budskap kan bevaras.

Artikel 19. Pa grund av sina egenskaper och sitt syfte ar en historisk park eller tradgard en fridfull plats &gnad att
framja manskliga kontakter, tystnad och medvetandet om naturens narvaro. Denna uppfattning om anlaggningens
vardagliga anvandning maste kontrastera mot dess roll under de séllsynta tillfallen da den utgér platsen for en
festlighet. Det &r darfor viktigt att villkoren for en sadan tillfallig anvandning av anlaggningen klart definieras sa att
varje fest i sig sjalv kan tjana till att forstéarka anlaggningens visuella effekter i stéllet for att forringa eller férstora
dem.

Artikel 20. Medan historiska parker och tradgardar vardagligen kan vara lampade for lugna spel och lekar bor
man avskilt men anda nara forlagga idrottsplatser for mer aktiva sporter sa att allmanhetens behov harav kan
tillfredstallas utan att bevarandet av den historiska parken, tradgarden eller landskapet séatts i fara.

Artikel 21. Arbetet med underhall och bevarande ar sasongsberoende och kortvariga insatser som syftar till
att uppratthalla anlaggningens autenticitet maste alltid prioriteras framfor allménhetens bekvamlighet. Alla
besoksarrangemang i historiska parker och tradgardar maste underkastas sadana regler som syftar till att bevara
platsens sjal.
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Artikel 22. Om en park eller trddgard ar muromgéardad bér dess murar inte avlagsnas utan féregaende undersdkning
av alla de mojliga konsekvenser som kan leda till att anlaggningens atmosfar andras eller dess bevarande
paverkas.

Juridiskt och administrativt skydd

Artikel 23. Det ar de ansvariga myndigheternas sak att, efter kvalificerade experters rad, genomféra lampliga legala
och administrativa atgarder for att identifiera, férteckna och skydda historiska parker och tradgardar. Bevarandet av
dessa maste behandlas inom ramen for den fysiska planeringen och kravet harpa maste tas upp i saval regionala
som lokala planeringsdokument. Det &r ocksa de ansvariga myndigheternas sak att genomfdra, enligt kvalificerade
experters roll, sddana finansiella atgarder som underlattar underhallet, bevarandet och restaurerandet och om
noédvandigt rekonstruktionen av historiska parker eller tradgardar.

Artikel 24. Den historiska parken och tradgarden ar en del av kulturarvet vars 6verlevnad av naturliga skal ar
beroende av intensiv och kontinuerlig skotsel av erfarna specialister. Lampliga atgarder maste darfor vidtagas
for att utbilda sadana personer, antingen de ar historiker, arkitekter, landskapsarkitekter, tradgardsmastare eller
botaniker.

Det &r ocksa angelaget att tillse att en regelbunden produktion dger rum av de olika vaxter som behdvs fér underhall
och restaurering av historiska parker och tradgardar.

Artikel 25. Intresset for historiska parker och tradgardar bor stimuleras genom all tankbar aktivitet som kan framhalla
deras verkliga varde som del av kulturarvet och som kan géra dem mer kanda och uppskattade: framja forskning,
internationellt utbyte och informationsspridning, publicering och popularisering, uppmuntra 6kad men kontrollerad
publik tillganglighet, paverka massmedia till 6kad medvetenhet om naturen och kulturarvet. De frAmsta historiska
parkerna och traddgardarna skall féreslas till upptagande pa World Heritage List.
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Utdrag ur vixtlista fran 1888-89 dir minniskor utanfér Ullera-
ker sjukhus tridgard erbjods vixter Anliggningen fungerade som
en handelstridgard dér bade inhemska men dven excotiska vixter
kunde kopas. Skotselrad medfoljde ofta.

i3 Frukttriid.

Appletrad i stamform, omfattande de for véra klimatforhallanden
biista och limpligaste sorter, frin 1,00 Kr. till 1,50 pr st.

b

5 pyramidformiga : » 1,00 5, 5 1,60 5 s

5 spalierformiga i 0] el 1153 (S 13 L
Alexander, h. Kaniker (hosthampus), h.
Astrakan, hvit, s, Klaripple, s.

s rod, s. Melonipple, v.

1 stor klar, s. Oranieiipple, s.

5 October, h. Renett, allmin grd, v.
Charlamowsky, h. Ribstoun, v.
Fursteiipple, v. Rosenhager, v.
Fyris , h. Spansk renett, v.
Grawensteiner, v, Stiaringeidpple, s.
Grigylling, v. Sifstaholmsapple, s.
Hampus, s. Vinterpostof, se Grigylling.
Hvit gylling, s. Virginskt rosenapple, se Hvit-
Haérningsholmsipple, h. ., gylling.
Jungfruiipple, s. Akeroipple, v.

Kafveldsipple (Portipple), b. Olands Kungsipple.

Parontrdd, stamformiga  frin 1,00 Kr. till 1,50 pr st.
o pyramidformiga ,, 1,00 ,, , 1,50 ,

,, spalierformiga ,, 1,50 ,, ,, hdgre pris.
Bergamott, host eller s. k. vinter. | Fullerépiron, ss.
o sommar. Grenna roédpiron, h,
Bonchretien, ss. Grépiéron, ss.
Capiaumont, h, Hofstapiron, ss.
Duchesse d’Angouléme (Hertig-| Kanelpiron, s.
innan), h. Kokparon, h.
Elisabethpdron (syltpiron frdn| Munviitepiron, ss.
Tynnelss). Napoleonpiron, v.
Engelska smorpiron, h. Stenbergs karnlosa hostparon,
Erkehertigsparon, ss. (Furstliga| Syltpiron, se kokpéron.
Taffelpéron). Williamsp#ron, ss.
Flemish Beauty, h. Sockerpiiron, s. (Hospitalets).

Obs. s betyder sommarfrukt, ss senare sommar- eller tidig host-
frukt, h hostfrukt, v vinterfrukt.
1

Exempel 1V axtlista nr Upsala Central-Hospitals Trédgards 1 dxtsamling, 1888. Kélla Uppsala Botaniska
tradgdrds arkir.
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ULLERAKERS SJUKHUS | UPPSALA
situationsplan omkring 1960
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Park- och vegetationskarta | -
Ulleraker, 1971
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Tradinventering Ulleraker sjukhustradgard

2003-2004, Hilding Karlsson

"Hospitalstradgarden"”, UPPSALA

Inventerad sommar-hést 2003, hosten 2004.

Nummer Kommentar Anm. Sort
1 Apple |Virginskt Rosenapple
2 Détt Apple 3 4 5. 6 i 8
3 Apple |Rdd Melon
4 Apple  |Rosenhager . ° . . . - . .
5 Apple  [Réd Melon . 10 1. 1
6 Rpple_|Rod Melon . - . 67. 60
7 Apple  |Akerd 15 . 65. 66. » 68
8 Apple |R6d Melon 14. . TR » .
9 Dott Apple . 19. 20. - 70
10 Apple |Maglemer 18 :
11 Apple [Maglemer o . _’ - 71. 72. 73. 74. 75,
12 Apple  [Maglemer 20 23 - -_— e “’ . .
13 Apple |Maglemer Y =] . ” 77 7 -~ o
14 Apple |Charlamovsky 26. 7 28 29. :‘ 1 . 7o
15 Apple |Akerd, tegelfargad 25, : : : ® s » »
16 Apple [Akerd, tegelfargad fe] ' . . .. 30 81 82 83
i Apple [Akero, tegelfargad . . . . .
18 Dott Apple -
19 Apple [Akerd, tegelfargad alm H 84'
20 Apple [Akero, tegelfargad .
21 Dott Apple . : 85. 86. 87. 8. 89
22 Dot Apple |D5d 5 . . »
23 |Déende, endast ett levande skott. Apple 4
24 Apple [Signe Tillisch 20
25 Dott Apple |Dod ‘ ‘
26 Apple  [Nastan dod Savstaholm 59. 60. 61.62. 63. 64
27 Apple [Nastan dod Savstaholm a. ’ , ’ — =
28 Apple [Savstaholm (
29 Dott Apple R ’
30 Détt Apple o
31 Dot Apple g
32 Apple [Wealthy ®
33 Apple |Charlamovsky '
34 Apple |Charlamovsky o
35 Apple |Charlamovsky :
36 Dott Apple 64 Apple |Trogsta
37 Dott Apple 65 Paron [Cecilia el. Sommarbergamott :
38 Apple |Ingen frukt 2003 66 Prov Paron [Wennstromsparon?
39 Dott Apple 67 Korsbar [Korsbar
40 Détt Apple 68 Apple [P.J. Bergius
41 Dott Apple 69 Korsbar [Korsbar
42 Apple [Cox’s Pomona 70 Kérsbar |Kérsbar
23 Apple  [Cox’s Pomona, doende 71 2 Apple _|Filippa I I I
44 Apple |Gragylling 72 Kérsbar Kgrsbar
45 Apple [Savstaholm 73 ﬁpp:e EI:Ippa ca 0 50 100 m
46 Pé&ron 74 pple |Filippa
ig ﬁpple e tegelfoérgad ;2 2;‘;:: ?:'I;Tsapareme Blanche
pple |Vit astrakan?
49 Apple |? Liten plattrund, latt rédstrimmig 7 Apple _[Transparente Blanche . .
50 Apple Vit astrakan 78 Apple Tr__ansparente I?Ianche Teckenforkl aring
51 Apple [Stor klar astrakan 79 Apple Sav§laho|m, déende
52 Prov ﬁpplle gigne Tillisch? 2(1) ﬁpp:e ggiz ﬁg:g:z P, hack
53 pple isater pple
54 Apple |Ingen frukt 2004 82 Apple [Cox’s Pomona “oy e .. . .
55 Paron |Paron, ingen frukt 2004 83 Apple|Cox's Pomona [ | tradgardsmastarvillan, nu privat bostad
56 Apple |Langtons Makalsa 84 Apple |Savstaholm
57 Paron [Paron, ung fréstam 85 Apple |Stor klar astrakan
58 Paron _[Paron, aldre frostam 86 Apple |P.J. Bergius
59 Apple |Trogsta 87 Apple |[P.J. Berg!us
60 Apple ?ogsta gg ﬁpp:e \};)J. Iz:rglus
61 Apple rogsta pple ealthy
62 Apple [Trogsta 90 Apple [Wealthy . _No.
63 Apple [Trogsta 91 Paron |Cecilia Senaste uppdatering 2004-09-30






