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Sammanfattning

Det hir arbetet handlar om begravningsplatser 1 ett multireligiost samhalle. Arbetet syftar till
att jamfora de fysiska uttrycken for olika religioners begravningstraditioner och utifran detta
planera en begravningsplats som kan passa alla. Ett omrade 1 Boris, 1 anslutning till S:t Sigfrids
griftegard dr utgangspunkt i gestaltningsarbetet.

Jag har valt att studera och i gestaltningen ta hinsyn till de fem virldsreligionerna, judendom,
kristendom, islam, hinduism och buddhism. Utover de religiésa grupperna behandlade jag
begravning utan religids anknytning och tog i det sammanhanget upp humanisterna (tidigare
human-etiska férbundet).

Litteraturstudier gav baskunskap om religionerna och intervjuer med en representant fran
varje grupp fordjupade kunskapen, frimst i avseende pa begravning och begravningsplatsen.
Intervjuer med landskapsarkitekter 6kade min kunskap om begravningsplatsens arkitektur.
Genom studiebesok jamforde jag det jag lart mig med hur det ser ut i verkligheten.
Studiebesoken gav ocksa inspiration infér mitt eget gestaltningsarbete.

Det finns tydliga likheter 1 begravningstraditioner mellan de tre abrahamitiska religionerna,
judendom, kristendom och islam. Det ér ocksa bland dessa som begravningsplatsen har storst
betydelse och funktion f6r de efterlevande. I de indiska religionerna, buddhism och hinduism,
tror man pa reinkarnation och darfor spelar platsen man begravs pa mindre roll.

Begravningsplatsens arkitektur ar inte sa full av symbolik som jag hade vintat mig. Viktigast ar
platsens avgrinsning mot omvirlden och att man far en kinsla av att trida in i en annan varld.
Pa begravningsplatsen dr det gravarna som star i centrum och moblerar rummet. Det dr viktigt
att planera med respekt och vordnad for de anhériga som beséker en grav.

Under arbetets gang framkom att man 6verlag kan tidnka sig att dela begravningsplats med
andra religioner, men det finns en efterfragan pa egna kvarter. Det skapar en kinsla av
trygghet att kinna igen sig i symboler pa omgivande gravar. Vissa grupper héller ceremonier
pa begravningsplatsen och detta underlittas om gravarna ligger samlat.

I Bords har man 6nskemal om fler gravplatser f6r minniskor med olika religionstillhorighet
och det finns ett omrade avsatt fOr att anldgga en ny begravningsplats. Jag har inte haft

ett formellt uppdrag i Boras men jag har haft detta omrade som utgangspunkt 1 mitt
gestaltningsarbete.

I Boris skapar jag en ljus plats som domineras av glasbjork. Mellan triden 6ppnar sig glintor
som dr gravkvarteren. Bes6karna ser frin sitt eget kvarter till niasta och far en kinsla av
gemenskap samtidigt som platsen for den egna gaven kinns hemvan och tryggt Kvarteren ar
inte i forvig bestimda for en viss religion. De tas 1 bruk efter hand och planeras i detalj efter
de behov och 6nskemal som gruppen som ska nyttja dem har.

Abstract

This paper is about cemetaries in a multireligious society. The aim of the work is to compare
the physical expressions of different religions burial traditions, in order to plan a multireligious
cemetary in Boras.

I've studied the five worldreligions, Judaism, Chritstianity, Islam, Buddhism and Hinduism.
I've also written about the Humanism, a nonreligious organization, and funerals without any
religious connection.

Litterature studies gave basic knowledge about the religions beliefs, and interviews with

a person from each group deepend the knowledge, mainly regarding the burial traditions.
Interviews with landscape architects gave information about the most important aspects of
the architecture of cemetaries. By visting cemetaries, I compared the information I gained
through litterature and interviews with reality. The visits also gave inspiration for my own
planning of the cemetary in Boras.

There are many similarities among the burial traditions in Judaism, Christanity and Islam. The
burial place has greater importance to them than to the Indian religions. In Buddhism and
Hinduism they belive in reincarnation and therefore the grave and burial ground is not very
important.

The architecture of the cemetary is not as full of symbols as I expected it to be. The most
important is the border to the surroundings and the entrance. When going through the
entrance to the cemetary, the visitor should get a feeling of stepping in to another world. On
the cemetary the graves are central and it is important to plan with respect for the people
visiting a grave.

During the work I've come to the conclusion that it is possible for different religions to share
the same burial ground, as long as each religion has it’s own small area. One reason for this

is that some religions celebrate ceremonies on the cemetary and this is easier if the graves

are placed close to each other. Another reason is that recognizing symbols and words on
neighbouring graves gives a feeling of security and confidence when visting a grave.

In Boris there is a need for places to bury people who are not christian and there are plans to
establish a new cemetary. I havn’t had a formal comission in Boris, but I've used the site of
their new cemetary as a basis for my work.

My idea for the new cemetary in Boras is a place full of light and flowers. The place is
dominated of birchtrees (Betula pubescens). Between the trees are glades where the graves are
placed. Each religious or nonreligious group has there own glade, with wellknown traditions
and symbols. At the same time they are able to see and feel a connection to people in other
parts of the cemetary. The different areas are not decided in advance for a specific religion,
but are planned in detail when theyre taken in use.
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INLEDNING



Begravm'ngs?latsen ar en traditionsbunden plats, men samtidigt en plats 1 stindig forindring. Precis

som andra p

atser praglas begravningsplatsen av den tid vi lever 1 och av de minniskor som nyttjar den.

Dagens Sverige ar ett multireligiost samhalle, dir méanniskor med olika bakgrund och reli%ion samsas.

Men vad hiander efter doden? Ett samhalle med allt storre grupper som har olika kulturel

staller nya krav pa vara begravningsplatser.

Manga minniskor ber6rs av begravningsplatser och jag tror
inte de kommer att forlora i betydelse 1 framtiden. Det ar

en viktig plats med en praktisk funktion, namligen att ta
hand om de déda. I manga fall fyller begravningsplatsen och
den enskilda graven dven en funktion for de efterlevande.
Att besoka en nira anhorigs grav kan vara ett sitt att
bearbeta sorgen. Att flanera i den fridfulla gronskan, pa en
begravningsplats eller i naturen, kan hjilpa till att lika sjilen
och stilla tankarna. Kanske har man anhoriga begravda langt
borta och behéver en plats att ga till, en plats dir livet och
doéden nirmar sig varandra.

Under flera somrar har jag jobbat som kyrkogardsarbetare,
hallit fint pa gravarna och haft tid att fundera kring
begravning och traditionerna kring dem. Ndgot som jag
insett 4r att begravningsplatsen betyder mycket f6r manga
minniskor, det dr en plats att planera med omsorg och
omtanke. Jag har triffat manga minniskor, vissa som ofta
besoker en grav och andra som kommer langt bortifran,
nagon gang om aret, for att titta till en anhorigs grav. Jag

har sett begravningsfoljen fran andra kulturer och tittat pa
gravvardar vildigt olika de svenska. Ibland har jag funderat
6ver hur det kinns f6r ndgon med en helt annan bakgrund att
sluta sina dagar pa en svensk begravningsplats langt hemifran.
Diirf6r har jag valt att i mitt examensarbete arbeta med
begravningsplatser ur ett mangkulturellt perspektiv.

Begravningslagen

Allminna begravningsplatser i Sverige forvaltas med ett
par undantag av Svenska kyrkan. De dr priglade av den
kristna tron och dess traditioner. Enligt begravningslagen
ar huvudman f6r allmén begravningsplats ocksa dlagd

att tillhandhalla gravplats f6r méinniskor som inte tillhor
nagot kristet trossamfund. Huvudman ir forsamling eller
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bakgrund

samfillighet 1 Svenska kyrkan. I sirskilda fall kan regeringen
besluta att kommunen istillet ska anordna och halla allminna
begravningsplatser. (Begravningslagen, 2 kap)
Begravningslagen reglerar Nir en gravplats upplats f6r
gravsittning uppkommer en gravritt som galler 1 25 ar.
Diirefter kan gravritten forlingas eller sa atergar platsen till
forvaltningen. (Begravningslagen, 7 kap.) I begravningslagen
finns ocksa bestimmelser gillande gravfriden. Stoft eller aska
som gravsatts far inte griavas upp fOr att gravsittas nagon
annanstans. Om sirskilda skil finns kan dock tillstind for
flyttning ges. (Begravningslagen, 6 kap)

Syfte

Syftet med det hir arbetet dr att jimfora de fysiska uttrycken
1 olika religioners begravningstraditioner och utifran detta

utforma en begravningsplats for alla, en begravningsplats for
minniskor med olika religiés bakgrund och f6r icke-religidsa.

Arbetet utgbrs av tva jambordiga delar. Forsta delen ar

en teoretisk del dér fakta om de olika religionerna och

deras begravningstraditioner presenteras. I andra delen
bearbetar jag informationen och omsitter kunskapen i

ett gestaltningsforslag, Det jag kommit fram till genom
litteraturstudier, intervjuer och studiebesok ligger till grund
for en idéskiss till en mangkulturell begravningsplats i Boras.

Jag har valt att studera de fem virldsreligionerna, judendom,
kristendom, islam, buddhism och hinduism. Jag skriver ocksa
om konfessionslés begravning, d.v.s. begravning utan religios
anknytning, och tar i det sammanhanget upp humanisterna
(tidigare Human- Etiska férbundet) som dr en organisation
t6r minniskor med icke-religis livssyn.

Metod

Arbetet bestod av fyra steg som byggde pa, men ocksa
kompletterade varandra. Litteraturstudier 6kade min férstaelse
for de olika religionerna och gav nédvindig baskunskap infor
intervjuerna. Intervjuerna var den storsta informationskallan

i arbetet bade nir det gillde begravningstraditioner och
begravningsplatsens arkitektur.

Genom studiebesok jamforde jag den kunskap jag fatt genom
litteraturstudier och intervjuer med hur det i praktiken ser

ut pa begravningsplatser idag. Detta var viktigt dels for att

fa se konkreta exempel pa det vi pratat om, men ocksa for

att se om kunskapen jag fatt stimde med hur det ser ut i
verkligheten. Studiebesoken gav ocksa inspiration infér mitt
eget skissarbete.

Litteraturstudier

For att kunna planera pa bista sitt dr det viktigt inte bara
att forsta platsen men ocksa att forstd vem man planerar
tor. Vid gestaltning av en begravningsplats anser jag att
man bor ha en inblick 1 vad de minniskor som ska begravas
dar tror pa. Genom att lisa grundliggande bocker i
religionskunskap har jag fatt baskunskap om religionernas
livssyn och begravningstraditioner. Kunskapen har férdjupats
genom litteratur som mer specifikt handlat om gravskick
och begravningsseder. Detta gav en bra grund for att
kunna stilla relevanta fragor vid intervjuerna och bemota
intervjupersonerna pa ett bra sitt.

Jag har ocksa om lidst om begravningsplatsens arkitektur och
kompletterat informationen med bécker om symbolsprak f6r
att fa kunskap om olika symbolers och symbolhandlingars
betydelse. Utéver bocker har information sékts pa Internet
och i tidningsartiklar.

Intervjuer

Jag har talat med en representant frin de olika religionerna.
I moskén 1 Uppsala intervjuades imam Abdelrahman och
pa judiska férsamlingen i Stockholm svarade Salomon
Lenson pa fragor. Lenson dr chef for begravningssallskapet
chevra kadisha (se vidare sid 14) For att fa information om
kristendomens olika inriktningar intervjuades tre personer,



Olof Ignérus som dr prist i Svenska kyrkan, Josef Hofner
som ir katolsk prist och Anders Akerstrém som ér ortodox
prast. Jag har ocksa talat med Narendra Yamdagni, ordférande
pa hinduiska templet i Stockholm och med Viryabodhi

som ér ordférande pa Stockholms buddhistcenter. Kerstin
Sellstrom dr humanisternas kontaktperson fér ceremonier
och har svarat pa fragor om deras 6nskemal. For att hitta
mina intervjupersoner har jag letat i telefonkatalogen och pa
Internet. Helst ville jag hitta manniskor i nirheten av Uppsala.
Onskemalet var att mota alla 6ga mot 6ga for ett samtal och
banda intervjun. I vissa fall féredrog intervjupersonen av
olika anledningar att svara pa fragor per telefon eller skicka
information via e-post och jag rittade mig efter deras 6nskan.

Som foérberedelse f6r intervjuerna gav boken Intervjuteknik
(Hager, 2001) tips och hjilp om hur man bor agera i en
intervjusituation, hur man pa bista sitt formulerar sina
fragor och vad man boér tinka pa under intervjun. Jag blev
uppmirksam pa hur man kan formulera sina fragor for

att till exempel undvika ja- och nejsvar och istillet far mer
uttémmande information. Boken beskrev vikten av att vara
uppmirksam under samtalet och med en gang skriva ner
foljdfragor och saker intervjupersonen behover fortydliga.
Jag forstod vikten av att fundera Gver vem man ska triffa
och hur man utifran situationen bor vara klidd och uppfora
sig. Infor varje intervju ldste jag ocksa in mig pa respektive
religions seder och traditioner for att kunna stilla relevanta
fragor och ocksa for att kunna be intervjupersonen fortydliga
information fran litteraturen.

Vid alla intervjutillfallen utgick jag frin samma
intervjuformuldr for att i storsta mojliga man fa samma
information fran alla. Forst fick intervjupersonen beritta

fritt utifran nagra 6vergripande teman. Efter det stillde

jag foljdfragor och bad dem fortydliga saker som inte
framkommit i den forsta redogorelsen. Frigorna handlade om
begravningsplatsens utformning och huruvida det ar mojligt
att dela begravningsplats med andra religioner. Vi pratade
ocksa om forberedelser infér déden och gravplatsens funktion
for de efterlevande. Intervjun féljde hindelseforloppet fran
det att en minniska dr déende till det att hon ar begravd

och de anhériga besoker graven. I nimnd ordning var de
overgripande temana i intervjun: Begravningsprocessen,

Begravningsplatsen och graven, Funktion f6r de eftetlevande,
Begravning i annan kultur samt Gemensam begravningsplats.
Intervjuarbetet utvecklades under arbetets gang, Frigorna
justerades lite, fortydligades och kompletterades.

Alla intervijuer spelades in pd band f6r att jag helt skulle
kunna koncentrera mig pa att lyssna och stilla fragor under
intervjun. Medan intervjupersonen pratade noterade jag
toljdfragor som behévde stillas. Efter intervjun lyssnade jag
forst igenom bandet en gang innan jag lyssnade for att skriva
ner informationen. Efter ett par intervjuer insag jag att det
littaste sittet att strukturera materialet efterat var att med en
gang sortera informationen under samma rubriker som jag
hade som utgangspunkt i intervjuguiden.

I moten med manniskor ar det alltid flera saker som kan
paverka resultatet. Min egen dagsform och nervositet har
spelat en roll 1 arbetet. Min sjilvsidkerhet 6kade med antalet
intervjuer och det gick littare mot slutet. Det har varierat hur
forberedda intervjupersonerna har varit och hur intresserade
de var av att diskutera dessa fragor. Vid intervjun med Imam
Abdelrahman 6versattes bade fragor och svar, vilket sakert
paverkade resultatet. Intervjuerna 6ga mot 6ga har i de flesta
gett mer information 4n de per telefon eller e-post. Min
uppfattning ar att ett mote med en minniska littare leder
vidare till nya frigor och diskussioner.

Utover representanterna fran religionerna har jag talat Kaj
Svensson och Monica Sandberg, bada landskapsarkitekter
med stor erfarenhet av projektering av begravningsplatser

och minneslundar. De delade med sig av sina tankar och
erfarenheter kring arbete med begravningsplatser for olika
religioner och vi pratade om begravningsplatsens arkitektur.
Dessa moten var mycket lirorika och gav bade inspiration och
kunskap infér mitt eget gestaltningsarbete.

Studiebesok

Jag har gjort studiebesk pa begravningsplatser av tva
anledningar. En anledning var att fa se exempel pa det

jag last 1 bocker och talat med minniskor om; gravarnas
utformning och symbolerna pa gravvardarna, om det fanns
blommor pa gravarna eller ljus som brann. Jag ville se om
verkligheten stimde med den information jag fatt fram. Andra
anledningen till studiebestken var att fa inspiration infor mitt

eget gestaltningsarbete. Vad édr det som gor platsen till en
begravningsplats och inte till en park? Finns det nagot mer dn
gravstenarna som hjilper mig att forstd vilken typ av plats jag
kommit till? Vad skapar stimningen pa platsen? Vad har man
anvint for viaxter? Material?

Pa Berthaga begravningsplats i Uppsala finns kvarter for olika
religioner och ocksa en ceremoniplats utomhus i form av en
tridkyrka. Eftersom manga av mina intervjupersoner talade
om Berthaga och eftersom den ligger 1 Uppsala kindes det
sjalvklart att ga dit och titta.

Norra begravningsplatsen 1 Kalmar har byggts ut vid flera
tillfillen och ocksa den har en avdelning f6r muslimer. Da jag
under en tid av mitt examensarbete bodde pa Oland lag det
nira till hands att gora ett studiebesck dir for att se hur man
16st de olika avdelningarna.

Det dr ovanligt med judiska gravkvarter i anslutning till andra
begravningsplatser och for att fa se typiskt judiska gravar
besokte jag Sodra judiska begravningsplatsen i Stockholm.

Besoken borjade med att jag strovade fritt, utan specifikt mal.
Diirefter tittade jag pa orienteringstavlan om det fanns nagon
pa platsen, for att se hur jag hade gatt och om jag hade missat
nagot viktigt.

Under bestken fokuserade jag pa helhetskinslan

och funderade pa vad som var karaktiristiskt for
begravningsplatsen. Var det stora fria ytor eller sma
avgrinsade kvarter? Vad skapade rummen; klippta hickar eller
frivixande trad? Var begravningsplatsen en egen virld eller
paverkades intrycket av omvarlden?

Forslaget

Resultatet fran mina litteraturstudier och intervjuer omsattes
1 slutet av mitt arbete 1 ett gestaltningsforslag. Genom Ann-
Britt Sérensen pa Movium koma jag 1 kontakt med Jan-Olof
Higmark som ir kyrkogardschef i Boras. I Boras star man i
begrepp att anlidgga en begravningsplats for olika religioner
pa och Hagmark blev intresserad av mitt arbete. Jag har

inte haft ett formellt uppdrag fran Boras, men jag har haft
den plats som dr tinkt f6r deras nya begravningsplats som
utgangspunkt i mitt skissarbete. Platsen ligger 1 anslutning till
den befintliga kykrogarden, S:t Sigfrids griftegard.
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BEGRAVNINGS-
TRADITIONER

Foljande kapitel ger en kort introduktion till de fem virldsreligionerna och
humanismen och en beskrivning av deras begravningstraditioner. Religionerna

jag har studerat ar uppdelade i tva grupper, abrahamitiska och indiska. En
grundliggande skillnad mellan grupperna, som sitter sin prigel pa traditionerna i
samband med d6éd och begravning, ir de indiska religionernas tro pa reinkarnation.
For dem idr doden inte ir ett slut pa samma sitt som for 6vriga religioner.
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Abrahamitiska religioner

Judendomen, kristendomen och islam har alla samma ursprung. De har sitt ursprung 1 Mellanostern
och de kallas ibland t6r abrahamitiska eftersom alla tre raknar Agbraham som sin stamfar. Gemensamt
for de tre religionerna ar att de ar monoteistiska, dvs. man tror pa endast en gud. Alla de abrahamitiska
religionerna har profeter, sanningssagare infor sin samtid. Gud lg)penbarar sig fOr minniskan genom att
tala till profeterna och genom att ingripa 1 historiens skeende, Guds budbarare ar dnglarna. Man tror att
virlden skapades av Gud och att den en dag kommer att upphora.

Inom religionerna anser man att manniskan varken ar helt %ZOd eller helt ond. Hon har ett fritt val att
leva som hon vill och nir hon doér lever hon vidare tidlost. Vid varldens slut kommer domedagen.

Den storsta skillnaden mellan de tre religionerna ar kristendomens tro pa #reenigheten, d.v.s. att Gud tar
gestalt 1 tre former. (se vidare 1 stycket om kristendomen, s 15)

Judendom

En person som idr £6dd av judisk mor riknas enligt tradition
som jude. Man kan ocksa konvertera till judendomen. Det
finns cirka 20 miljoner judar i virlden, i Sverige ungefir
17000. Ar 1770 borjade den judiska férsamlingen i Stockholm

att formas.

Centralt 1 religionen dr kampen inom ménniskan, att gora ratt
eller att ge efter for impulser. Man tror att méinniskan har en
tendens att svika gud, men vad som dn hinder giller det att
halla fast vid férbundet med honom. Regnbagen ar tecknet
for guds forbund med minniskan. Gud ir livets kélla och man
tror att livet dr gott medan déden dr ond.

Inom judendomen ir det forbjudet att avbilda gud och
namnet pd honom uttalas aldrig. Det skrivs JHI”H och man
siger “herren” eller “namnet”.

Judarnas heliga skrift 4r samma text som de kristna kallar
Gamla Testamentet. Gemensamt med de kristna har judarna
uttrycket dlska din nésta som dig sjilv”’. Inom judendomen
ar handlingen viktigare 4n den inre installningen. Judarnas
fortlevnad hir pa jorden ar viktigare dn den enskilda
minniskans liv efter déden. Historien spelar en viktig roll 1
religionen och man vintar pa Messias, befriaren. Liksom bland
de kristna icketroende héller manga sekulariserade judar fast
vid traditioner som har religist ursprung. (Nylund & Rodhe,
1998)

Den sexuddiga stjirnan, som ocksa kallas Davidsskolden ér
en symbol for judendomen och det dr ocksa den sjuarmade
ljusstaken. (Erman & Norgren, 2000)

Judiska symboler

Bilder hamtade nr Begravningsskick (Erman & Norgren, 2000)
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For att fa veta mer om begravningstraditionerna i
judendomen har jag triffat Salomon Lenson som ér chef for
Chevra kadisha, begravningssillskapet i judiska férsamlingen 1
Stockholm.

Ddden och begravningen

Inom judendomen har man inte sa manga férberedelser infor
déden. Nir man kinner att sista stunden narmar sig kan

man be att en rabbin ska komma och tillsammans ldser man
béner, frimst om syndaforlitelse. (muntligen, Lenson) Inom
judendomen finns tva forestallningar om livet och déden.
Den forsta innebir att man ser kroppen och sjilen som en
enhet som ska atervickas pa den yttersta dagen. Den andra
innebar att kroppen ar foérganglig medan sjilen dr ododlig.
(Habbe & Steinmo, 2004)

Lenson berittar att begravningen inom judendomen alltid ar
en orfodex hindelse, det vill sdga renldrig eller rittrogen, som
inte kan moderniseras eller littas upp. Det finns en judisk lag
dir det star exakt hur begravning ska forrittas och den foljer
man. Nagra kulturella skillnader férekommer inte, var man dn
befinner sig 1 virlden ser den judiska begravningen likadan ut.

Begravningssallskapen har alltid varit en viktig del i det
religiosa och kulturella livet 1 de judiska férsamlingarna.

De har till uppgift att ta hand om vissa praktiska atgirder

i samband med dédsfall. Verksamheten bygger pa frivillig,
oavlonad medverkan av forsamlingsmedlemmar. (Statens
planverk, 1986) Sedan 1788 har de judiska férsamlingarna i
Sverige ett begravningssillskap som kallas Chevra kadisha, det
heliga brodraférbundet. Medlemskapet 4r pa livstid och man
kan vara aktiv eller passiv medlem. Begravningssillskapet
hjalper till med férberedelser infér begravningen, t.ex. de
speciella tvittningsceremonierna och svepning av kroppen.
Att f6lja en medmanniska till hans sista fird anses vara bland
det finaste man kan géra inom judisk tradition. (muntligen,
Lenson)

Sederna vid begravningen priglas av djup vordnad f6r den
doda kroppen, stoffet. Stoftet bor inte limnas ensamt mellan
dédsfall och begravning. Da det anses vanhedrande f6r den
déde att inte vara begraven ska begravning ske sa snart som
mojligt. (Statens planverk, 19806) Stoftet ska helst jordas inom
48 timmar. I Sverige dr detta ofta svart att halla, men inom tre
dygn brukar begravningen ske. Vintar man langviga gister



kan man avvakta ytterligare nagra dagar. (muntligen, Lenson)
Habbe & Steinmo (2004) ger ytterligare tva skal till de hastiga
begravningarna. I Israel forr 1 tiden fanns det inga méjligheter
att forvara den déde svalt och av hygieniska skil var man
tvungen att fa stoftet i jorden fort. Man siger ocksa att en
snabb begravning gér sorgen och smirtan mindre langdragen.

Eftersom den déde inte far liamnas ensam halls likvaka

fram till begravningen. Traditionellt 4r det en uppgift for
begravningssillskapen. I Sverige har Chevra kadisha inte
tillrickligt med medlemmar f6r denna uppgift utan dven
anhoriga turas om att sitta hos den déde. (muntligen, Lenson)
Begravning far inte ske pa sabbaten eller den forsta dagen av
judisk helg, (Erman & Norgren, 2000)

Oavsett kon eller samhillsstéllning ar varje judisk
trosbekinnare garanterad en virdig begravning, Savil
svepning som kista ar lika for alla. Man anvinder en enkel
kista utan utsmyckning. Den 4r sammansatt av triplugg for
att ytterligare markera enkelheten.(Erman & Norgren, 2000)
Under begravningsceremonin star kistan pa en katafalk
lingst fram i kapellet. En katafalk 4r ett uppho6jt underlag
for kistor vid begravning. Man anvinder ett svart barticke
med Davidsstjdrnan pa och kistan omges av sex stora ljus.
(muntligen, Lenson) Blomsterdekorationer ér inte forbjudet
men uppmuntras inte heller da det kan bli uttryck for
skillnad mellan fattiga och rika. Istillet 6nskar de anhériga
att man ska hedra den dédes minne genom att ge gavor till
hjalporganisationer. (Erman & Norgren, 2000)

Jordbegravning ar traditionellt vanligast. Kremering framstalls
som hedniskt inom judendomen men kan férekomma om
den dode sjilv sa 6nskat. Begravningsceremonin bestar

av tva delar, den forsta dger rum i kapellet, den andra vid
graven. Om gravkapell saknas kan hela ceremonin férrittas
vid graven. (Erman & Norgren, 2000) Sex min bir kistan

till graven dir man sanker ner den. Nir kistan dr sankt tar de
nirvarande farvil genom att kasta tre skopor sand i graven.
Ibland kastar man blommor men det ar egentligen inte en
judisk tradition. Ceremonin avslutas med en speciell bn som
ar en lovprisning dir man prisar herren trots att han forsett
en med sorg. (muntligen, Lenson) Innan de sérjande limnar
begravningsplatsen tvittar de sina hiander 1 en vattenbehallare
som finns pa begravningsplatsen. (Erman & Norgren, 2000)

Efter begravningen tar sorgedret vid. Det borjar med sju
dagars sorgetid da de anhoriga inte arbetar. De sitter hemma,
far bes6k och pa kvallen halls aftonbén med samma boén som
avslutade begravningsceremonin. Efter dessa dagar féljer 30
dagar da man inte far besoka graven. Sjilen ska fa tid att ta
farvil och ga vidare till andra sidan. Efter elva manader slutar
sorgetiden om den dode var ens far eller mor. Om det dr en
annan slakting ar sorgetiden istillet tre manader. (muntligen,
Lenson)

Begravningsplatsen

Den djupa vordnaden f6r den dode priglar inte

bara ceremonierna utan ocksa utformningen av
begravningsplatsen. Den kinnetecknas av strivan efter
enkelhet och omradet ska helst vara inhdgnat. (Statens
planverk, 19806) I allmédnhet ser man aldrig gravar pa
synagogans mark da synagogan representerar livet. Istéllet
finns ett litet kapell pa begravningsplatsen och med sin
gronska och gravstenarna dr den dr mycket lik en kristen
kyrkogard. (muntligen, Lenson)

Begravningsplatsen betraktas som helig mark, evighetens
forgard. Det ar forbjudet att édta, dricka och réka dir och
man bor ha huvudet tickt vid besok. Man bor heller inte ta
en genvig 6ver omradet da det anses krinkande. (Statens
planverk, 1986) Nagon minneslund likt den pa kristna
kyrkogardar har man inte. Hela begravningsplatsen ir ett
parkomriade med bankar etc. dir man kan sitta, lyssna pa
tystnaden, meditera Gver tillvaron och minnas sina nira

och kira. Ofta finns ett monument 6ver dédade judar pa
begravningsplatsen. (muntligen, Lenson) Det maste finnas

ett stille att tvitta hinderna pa och sma stenar 1 boxar.
(muntligen, Lenson) En tradition som bara férekommer bland
judiska trosbekdnnare dr att nir man besoker en grav ligger
en sten pa gravvarden. (Erman & Norgren, 2000) Lenson
berittar att stenen ar ett tecken pa att man varit ddr, att man
for med sig en gava. Han forklarar vidare att sten anvands for
ar att det dr ett bestindigt material.

Inom judendomen far gravar inte betridas och de maste
darfor vara tydligt markerade.(Erman & Norgren, 2000)
Traditionellt 4r gravarna upphojda med en kantsten runt sd att
de utgor ett stingt omrade. Av praktiska skil har man pa vissa
hall frangatt detta. (muntligen, Lenson) Tydligt markerade

gangar visar var man far ga. (Erman & Norgren, 2000)

Nationella bruk och traditioner avgor val av gravvard, dvs.
stenen som markerar graven, och den kan ha varierande
stotlek och form. Gravvirden forses med namn, fodelse-
och dodsdatum, nagon religiés symbol samt nagra tecken pa
hebreiska. Symbolen kan vara den sexuddiga davidsstjarnan
eller den sjuarmade ljusstaken. Ett par hinder 1 en vilsignande
gest betyder att den begravda var en kdbanit, en helig person,
och om gravvarden smyckats med en kanna vilar en /i,
tempeltjanare, i graven. (Erman & Norgren, 2000) Gravarna
pekar mot Oster, mot Jerusalem. Man tror att Messias ska
komma dirifran och nir han gér det kommer de avlidna resa
sig och tiga med honom mot den heliga staden. (muntligen,
Lenson)

Bild fran Siodra judiska begravningsplatsen, Stockholn.
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Ibland sitts inte gravstenen upp forrin ett ar efter
begravningen. Gravvarden ticks da med ett svart kldde 1
avvaktan pa arsdagen da en sirskild avtickningsceremoni dger
rum. (Statens planverk, 19806)

En judisk begravningsplats och varje enskild grav ér evig,
Gravplatser far inte ateranvindas och flyttning av gravsatt
stoft, exhumering, tillats enbart i speciella fall och da under
vissa forbehall. (Statens planverk, 1986) Ofta upplats gravplats
aven for make/maka nar den ena dor si att man vet att man
si smaningom fér vila sida vid sida. (muntligen, Lenson) Aven
person som ar ickejudisk (t.ex. make/maka) fir begravas

pé judisk begravningsplats om den inte dr ortodoxt judisk.
(Erman & Norgren, 2000)

Gravplatsens funktion for efterlevande

Graven ir en plats for att minnas den dode. (Habbe &
Steinmo, 2004) Den fyller en funktion f6r de efterlevande
som besoker graven. Vissa besoker graven dagligen, man
smyckar den med blommor, mediterar och ”pratar” en stund.
Kanske tinder man ett ljus som en symbol for livet och man
placerar en sten pa gravvarden som ett tecken pa att man
varit dér. Pa 16rdagen, som ér sabbatsdag, och under judiska
helger beséker man inte graven. Da ska man lata de déda vara
i fred. (muntligen, Lenson) Att tinda ljus och sitta blommor
pa graven ir seder som har tillkommit under inflytande av
den kristna omgivningen. (Erman & Norgren, 2000) Innan
man limnar begravningsplatsen tvittar man sina hinder.
(muntligen, Lenson)

Pa arsdagen av dodsfallet ar det vanligt att man skinker en
gava till vilgoérenhet som aminnelse av den dode. Judarna
anser att det dr béttre att gavor kommer livet till godo dn att
de liggs pad en grav. (Habbe & Steinmo, 2004)

Gemensam begravningsplats ?

Judarna vill inte passera andra religioners gravar pa vag till

sin egen grav. (muntligen, Sandberg) I Sverige idag finns flera
judiska begravningsplatser dir det finns plats f6r manga fler
gravar som kommer att ricka linge till. Aven om det innebir
att gravplatsen ligger langt ifran anhériga édr det viktigt att bli
begravd pi en traditionell judisk begravningsplats och man vill
inte dela begravningsplats med andra. (muntligen, L.enson)
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Kristendom

Inom kristendomen tar jag upp tre grenar: Svenska kyrkan
som dr en protestantisk riktning, romerskkatolska kyrkan
samt den ortodoxt kristna kyrkan. De dr pa manga sitt lika,
men skiljer sig pa nagra punkter. Jag tar dven upp romerna
som ir en etnisk grupp. De tillhor oftast grekiskortodoxa eller
romerskkatolska kyrkan men de har egna traditioner som gar
over religionsgranserna.

1,5 miljarder ménniskor i vérlden tillh6r kristendomen och
katolikerna dr den storsta kristna gruppen. I Sverige ér
Svenska kyrkan storst.

Kristendomen vixte fram ur judendomen. Utéver Gamla
Testamentet har kristendomen ocksa Nya Testamentet som
betyder det nya forbundet. Judarna vintar pa Messias, Jesus. 1
kristendomen har han kommit.

Centralt i den kristna tron dr #reenigheten. Gud ir en, men han
har tre olika gestalter; Fadern, Sonen och Den Helige Anden.
Fadern ar Gud som skapare och uppritthallare, Sonen ar
frilsare och foérsonare och Den Helige Anden ir en livgivande
och férnyande kraft.

Minniskan dr inte helt god, men inte heller ond. Hon ir fri,
skapande och vill ga sina egna vagar, och kan dirigenom
vanda skaparen ryggen. Viljan att bestimma 6ver liv och déd,
gott och ont och slippa sitt ansvar infér Gud kallas 1 kristen
tradition syndafallet eller arvsynden. (Bjorlin, 2003 och Nylund &
Rodhe, 1998)

Kristendomens viktigaste symbol dr korset. Inom
protestantismen ser man ofta ett vanligt enkelt, naket

kors som en symbol f6r Jesu dod och uppstandelse. Hos
katolikerna ar krucifix, en bild eller skulptur av Jesus pa
korset, vanligt férekommande. Ortodoxt kristna anvinder
ett ryskt kors. Korset har tva armar samt en snedstalld
“fotbjilke”. Hogra dnden pekar uppat som en symbol for
l6ftet till den angerfulla révaren att fa komma till paradiset,
den nedatpekande delen ir for den obotfirdige. (Erman &
Norgren)

Manga minniskor 1 den kristna virlden idag ér sekulariserade
men traditioner med sina rotter i religionen finns kvar och ér
fortfarande betydelsefulla i samhillet. (Bj6rlin, 2003)

Ddden och begravningen

Inom kristendomen ir inte doden slutet pa livet, det ar

en Overgang fran jordelivet till det eviga livet med Gud.
(muntligen, Héfner) Man ldggs till vila i vintan pa den yttersta
dagen, dagen da alla d6da blir levande och far méta Gud.
(Habbe & Steinmo, 2004) Det ir inte symbolerna och de
fysiska uttrycken pd begravningsplatsen som dr det viktiga i
kristendomen utan ceremonierna och tillvigagangssattet vid
begravning, Sittet att ta hand om de déda dr en symbolisk
handling som ska vittna om den kristna uppstandelsetron.
(muntligen, Ignérus)

Begravningsplatsen

Inom kristendomen har begravningsplatsen traditionellt

legat vid kyrkan, den har varit en &yrkogard. Nir
begravningsplatserna blivit f6r sma har nya anlagts, da

ofta i stadens utkanter. Ignérus tycker att man borde ligga
begravningsplatserna mer centralt sa att déden blir en naturlig
del av livet.

Det ar viktigt att begravningsplatsen ligger pa vigd jord, det
vill sdga dr invigd av kyrkan. Den viktigaste och 1 princip enda
symbolen som alltid finns pa en kristen begravningsplats,

ar korset. (muntligen, Ignérus) Gravvirden ér ofta av sten
med den doédes namn, fodelse- och dédsdatum, kanske

nagot bibelord och en symbol. Ibland forekommer istillet

tor gravsten ett kors 1 trd eller metall. Materialval och vixter
styrs av lokala seder. (muntligen, Ignérus, Héfner, Akerstrom)
Tidigare var traditionen att graven riktades sd att man hade
ansiktet mot Oster och soluppgangen, detta for att pa yttersta
dagen kunna resa sig och méta Gud ansikte mot ansikte.
(muntligen, Ignérus) Denna tradition lever idag bara kvar i
ortodoxa kyrkan. (Helander & Johansson, 1995)

Exhumering ir tillaiten inom kristendomen. Varje férsamling

och kyrkogardsforvaltning har regler gillande gravfriden och
det ar dessa man foljer. (Helander & Johansson, 1995)

Gravplatsens funktion for de efterlevande

Bade for katoliker och protestanter ar begravningsplatsen
en plats frimst f6r de levande. Man besoker graven, sitter
blommor, tinder ett ljus, pratar kanske till den déde och

bearbetar pa sa sitt sin sorg. Ceremonierna och handlingarna
ar ett stod for de efterlevande och hjilper till nir man ska

gi vidare i livet. Aven de som inte ir religitsa har ett stod av
att det finns ett monster man kinner igen sig i. (muntligen,
Ignérus) Pa senare ar har seder och bruk i samband med

déd och begravning forindrats. Begravningsritualen har
torenklats och manga av de stédjande funktionerna som férut
var en del av den har forsvunnit vilket lett till att bescken pa
begravningsplatsen fatt dnnu storre betydelse for sorgearbetet.

(Wall, 2000)

Kristet kors, krucifix och ortodoxt kors.

ilustration: Christina Hennins-Carlsson
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Svenska kyrkan

For att fa veta mer om Svenska kyrkans
begravningstraditioner intervjuade jag pristen Olof Ignérus i

Uppsala.

Ddden och begravningen

Inom svenska kyrkan férekommer idag bade jordbegravning
och kremering. Man kan urskilja tva begravningsmonster
som Ignérus benimner dem “det gamla férhallningssittet”
och ”’det urbana”. Det gamla férhallningssittet forekommer
pa landet eller bland manniskor som har sina rétter pa
landsbygden. Man har en sund och trygg instillningen till
déden, man vet ungefir hur man vill ha det och déden ar en
naturlig del av livet. Jordbegravning dr vanligt férekommande
och ofta vill man se sina doda. I det urbana ménstret dr déden
ett avbrott i tillvaron, som man inte riknat med. Det kinns
frimmande och skrimmande.

Familjegravar var vanliga forr och pa landet finns de pa
manga hall kvar dn idag. Men dd minniskor ar mer rérliga och
livsstilen fordndrats viljer farre denna l6sning. Kremering ar
det vanligaste gravskicket 1 svenska kyrkan idag. Dessutom
viljer allt fler att bli begravda i minneslund och dirmed fa sin
aska nedgrivd pa anonym plats. En anledning att vilja detta
begravningsskick ar att bespara de efterlevande ansvaret att
skota en gravplats. Detta kan ibland leda till problem for de
anhoriga som ofta har ett behov av en plats att ga, till for att
sorja och bearbeta sin sorg,

Under begravningsceremonin star kistan lingst fram i kyrkan
med tre stora ljus pa vardera sidan. Prasten héller ett kort tal,
man sjunger psalmer och ldser texter och boner. Det centrala
1 ceremonin ar nir pristen oser tre skopor mull pa kistan.
Ceremonin avslutas med att de anhoriga tar farvil genom att
ligga en blomma pa kistan innan pristen lyser frid 6ver den
dode. Detta sker inne 1 kyrkan om stoftet ska kremeras. Om
det dr en jordbegravning féljer man kistan i1 procession till
graven och avslutar ceremonin utomhus. (muntligen, Ignérus)

Gemensam begravningsplats ?

Det dr inget problem inom kristendomen att dela
begravningsplats med ménniskor fran andra religioner. Det ar
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en Gud, men vi nalkas honom pa olika sitt. Som protestantisk
kristen 4r man fri, inte beroende av det ena eller andra, inte
heller bunden av ceremonierna. Men det finns ett stod i dem,
ceremonin dr viktig for att den hjdlper minniskan vidare,

det finns ett monster att luta sig mot. Och med tanke pa
stodet man far av att kinna igen sig i monster och handling
kanske det dr 6nskvirt med ett eget kvarter, daven om
begravningsplatsen i stort dr for alla. (muntligen, Ignérus)

Romerskkatolska kyrkan

Josef Hofner dr prist i Uppsalas katolska férsamling och har
svarat pa fragor om romerskkatolska kyrkans seder vid déd
och begravning.

Ddden och begravningen

Romerskatolska kyrkan har sju sakrament, handlingar eller
tecken som tros férmedla gemenskap med Gud och fornyelse
av ménniskan. (Nationalencyklopedin, ud) Ett av dessa kallas
de sjukas smorijelse och det édr forknippat med slutskedet av
livet Det ar en forberedelse f6r doden men man kan ta emot
sakramentet flera ganger. Prasten smorjer den sjukas panna
och hinder med olja. Namnet Kristus betyder den smorde
och sakramentet ér ett tecken pd att man tillhor Kristus ocksa
om man ar svart sjuk. (muntligen, Hoéfner)

Under begravningsceremonin star kistan lingst fram i
kyrkan, smyckad med blommor och krucifix, pa sidorna

star kandelabrar. (Helander & Johansson, 1995) Ceremonin
liknar den i Svenska kyrkan med tal och psalmséing, Pristen
tinder rokelse och stinker vigvatten pa kistan. Han ldgger
ocksa mull pa kistan. Detta kan dven ske ute vid graven, men
da kremering blivit allt vanligare sker det numera ofta inne i
kyrkan. (muntligen, Hoéfner)

Tidigare var det forbjudet med kremering inom katolska
kyrkan men idag kan man sjalv vilja. Jordbegravning dr
fortfarande vanligast om man ser till katolicismen 1 virlden.
(Helander & Johansson, 1995) Bland katoliker 1 Sverige viljer
ungefir hilften kremering. En anledning till att andelen
kremeringar ar sa stor hir kan vara att man ibland 6nskar
skicka hem stoftet till hemlandet och da ér det littare (och
billigare) att skicka hem en urna med aska dn en kista.
(muntligen, Hofner)

Begravningsplatsen och dess funktion for de
efterlevande

Pa katolska begravningsplatser finns ofta ett stort kors. Pa
bland annat Alla sjilars dag halls en procession med samling
runt korset. Pristen vilsignar gravarna genom att stinka
vigatten pa dem. (muntligen, Hofner) Vigvatten ér vatten
blandat med salt (ibland med vin eller olja) och invigt £6r
kyrkligt bruk. (Nationalencyklpodein, ud) Korset ar en viktig
samlingspunkt for minnen, tankar och bon om man inte har
en grav att besoka.

Gravplatserna mirks ut med en gravvard, ofta ett kors eller en
gravsten. Vid varje grav finns det i katolska linder en liten skal
for vigvatten. Vattnet hamtar man 1 kyrkan eller annan lokal
nir man behover. Nir man besoker graven, vilket ofta sker 1
samband med maissan pa sondagen, haller man lite vigvatten
pa graven och ber en bon f6r den déde. Bonen vid graven

ar viktig 1 den katolska tron och dven da begravningsplatsen
inte ligger i anslutning till kyrkan fors6ker man beséka den en
gang 1 veckan. (muntligen, Hoéfner)

Gemensam begravningsplats ?

Helt katolska begravningsplatser dr inte vanligt i Sverige idag,
men ofta finns en avdelning avsatt for katoliker. Hofner vid
katolska forsamlingen i Uppsala tycker det fungerar bra och
ser inget behov av egna begravningsplatser for katoliker.
Det skulle dven fungera att dela begravningsplats med
ickekristna. Det kan da vara 6nskvirt med egna kvarter med
tanke pa ceremonier som genomfors pa begravningsplatsen.
Men nagot egentligt skal till att inte ligga sida vid sida finns
inte, ’jag har min grav, vem som ligger bredvid spelar ingen roll’.
(muntligen, Héfner) Dock kan man ldsa i litteraturen att
onskemal om egen begravningsplats finns, (Helander &
Johansson, 1995 och Statens Planverk, 1986)



Ortodoxt kristna kyrkor

For att fa mer information om ortodoxt kristna
begravningstraditioner talade jag med Anders Akerstrém,
prist i en ortodox forsamling i Uppsala.

Ddden och begravningen

Bland de kristna ortodoxa kyrkorna vill man att begravningen
ska ske sd snart som mojligt efter dédsfallet. Helst far det inte
ga mer an tre dagar. I Sverige dr detta svart att halla och viss
flexibilitet férekommer. (Statens Planverk, 1980)

Man motsitter sig kremering men det férekommer 1 enstaka
fall, om den déde haft 6nskemal om det eller om stoftet ska
sindas till den dédes hemland. (Helander & Johansson, 1995)
I de flesta ortodoxa riktningar ar det dock helt oacceptabelt
med kremering och det accepteras inte ens i de fall dir man
vill sinda hem stoftet. (muntligen, Akerstrém)

Under begravningsceremonin ska kistan vara vind mot ster
eller mot altaret och kistlocket ska vara 6ppet. Detta for

att prasten ska gjuta olivolja 6ver kroppen och for att man
ska kunna ta avsked av den dode genom att kyssa ikonen 1
hans hinder. Locket pa kistan maste alltsa ga latt att ta av
och blomsterdekorationer far inte placeras ovanpa kistan.
(muntligen, Akerstrom)

Begravningsplatsen

Gravarna orienteras sa att den déde vilar pa rygg med
fotterna at 6ster. Gravvarden placeras vid fotindan, saledes
med inskriptionen at vister. Ibland har man en bild, ofta ett
foto av den avlidne, pa gravvirden. (Helander & Johansson,
1995) Antingen dr gravvarden formad som ett ryskt kors eller
sa finns symbolen av ett ryskt kors pa stenen. (muntligen,
Akerstrom)

Liksom 1 6vriga kristna riktningar dr exhumering tilliten. En
gammal ortodox sed dr att griva upp graven redan efter 4-5
ar for att kunna dteranvinda marken. Man reng6r kvarlevorna
och forvarar dem i ett benhus. I Sverige ar inte detta mojligt
eftersom man foljer de regler som finns om gravfrid.
(muntligen, Akerstrém)

Gravplatsens funktion for de efterlevande

Man besoker graven nagra ganger per ar och det halls ofta
speciella aminnelsegudstjdnster for de déda. Dessa halls
antingen i kyrkan eller ute vid graven. Vid bonen har de
anhoriga med sig en speciell vetegrot, ollyva. Vetet ar en
symbol for uppstandelsen; vetekornet hamnar i jorden, vaxer
och far nytt liv. Vidare dr det sed att de anhériga har med sig
ljus som de delar ut till de narvarande. Ljuset symboliserar
den ortodoxt kristnes hopp om uppstandelsen. (muntligen,
Akerstrém)

Gemensam begravningsplats ?

Ortodoxa begravs idag pa svenska kyrkans begravningsplatser
och det fungerar bra. Helst vill man inte dela med andra
religioner, men 4dven det kan fungera. (muntligen, Akerstrom)
Da det flera ganger per ar halls aminnelsegudstjdnster pa
begravningsplatsen dr det Onskvirt att ortodoxa gravar ligger
samlade. (Helander & Johansson, 1995)

Romerna

Romerna ir en folkgrupp som kan tillhora olika trosriktningar
beroende pa var de bor. Samtidigt har de egna traditioner som
gar over religionsgrianserna vid déd och begravning,

Romerna hyser en djup vérdnad £6r det heliga. Officiellt
tillhor de gamla slakterna antingen den grekisk ortodoxa eller
den romersk katolskakyrkan, medan de yngre ofta tillh6r
protestantiska kyrkor. Romerna ér optimistiska fatalister. Man
tror att Gud ar god och stéder det goda men konstaterar
ocksa att 6ver 6det kan inte ens Gud rada. (Erman &
Norgren, 2000)

Ddden och begravningen

Man har en stark kidnsla f6r gemenskap och nar man forstar
att doden nalkas samlas alla slaktingar och vinner som har
mojlighet for att stétta den déende och familjen. Ju narmare
slakt man ar desto lingre varar sorgeperioden. Dock far
sorgeperioden aldrig bli lingre dn ett ar da detta kan dra
dbden pa familjen infér det nya dret. Ibland kan den déende
forbjuda familjen att s6rja och da riattar man sig efter det.
(Erman & Norgren, 2000) Sorgetiden delas vanligen in 1

tre perioder: sex veckor, sex manader och ett dr. De olika
periodernas slut markeras med en fest. Vid festen finns
ett sorgebord och ett festbord. Sorgebordet representerar
den déde och maten dir slings efterat. En del graven och
hiller vin pa den for att visa att den déde ar med i den
gemensamma festen. (Helander & Johansson, 1995)

Minnen varken sover eller rakar sig under tiden mellan
dédsfall och begravning. Det férekommer inga speciella
sorgeklidder, men bland kvinnorna aterkommer i manga fall
klddsel i blatt och gront. (Helander & Johansson, 1995)

Romerna vill jordbegravas. Pa grund av renlighetsskil och for
att den dode ska kunna andas vill man inte ha jord direkt pa
kistan. Detta forhindras genom att en lida sitts ovanpa kistan
eller genom att anvinda dubbla kistor. Man tror att den dédes
sjal finns kvar pa jorden en tid efter begravning. (Helander &
Johansson, 1995)

Bland romer i Sverige far sma barn, gravida kvinnor och
nygifta inte nirvara vid begravningen da man tror att den kan
ha skadlig inverkan pa dem.

Romerna tillater inte exhumering, (Helander & Johansson,

1995)

Begravningsplatsen

Graven utsmyckas med blommor och férses med ett kors dir
den avlidnes namn, fodelse- och dodsdatum samt fodelse-
och dodsort star. Pa korset finns ocksi ett foto av den dode.
Ofta vill man att platsen inhdgnas av en stenmur. (Helander &
Johansson, 1995)

Gravplatsens funktion for de efterlevande

Manga romer gar till den dédes grav ofta. Man bor inte
komma tomhant utan ha med sig vatten eller nagot annat
drickbart att sla ut pa graven. Man planterar blommor och
vardar graven med omsorg, (Erman & Norgren, 2000)

Gemensam begravningsplats ?

Oftast accepteras begravning pa allmin begravningsplats men
undantag forekommer. Ortodoxa trosbekannare vill, i likhet
med andra ortodoxa, begravas pa sirskild begravningsplats.
(Erman & Norgren, 2000)
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Islam

Antalet muslimer 1 virlden berdknas till mer dn 1 miljard

och islam far allt storre inflytande i alla varldsdelar. I Sverige
finns mellan 85000 och 300 000. (Nationalencyklopedin, ud)
Det finns olika riktningar inom religionen, t.ex. shiamuslimer
och sunnimuslimer. Man har en gemensam grund men vissa
skillnader férekommer. Sunni ar en ortodox inriktning av
islam och dr den storsta muslimska gruppen i Sverige. De
flesta muslimer vill integrera religionen i samhallslivet.

Islam betyder underkastelse och muskn den som underkastar
sig Gud. Muslimerna anser att islam fullindar kunskapen

om Gud som bérjade med de judiska profeterna och dir
aven Jesus har en viktig roll. Enligt muslimerna ér islam

den naturliga religionen, som funnits alltsedan virlden
skapades. Manga gestalter i &oranen, muslimernas heliga

skrift, ir gemensamma med gestalter inom judendomen och
kristendomen. Man anser att koranen ir Guds ordagranna
budskap till manniskorna, giltigt for all framtid. (Nylund &
Rohde, 1998) Grunden i Islam ar de femz pelarna: trosbekdnnelse,
bin, fasta, fattigskatt och vallfird. Genom att upprepa
trosbekannelsen vittnar méinniskan om sin tro och fem ganger
om dagen bor en troende muslim be. Alla har skyldighet

att dela med sig till de fattiga och under en manad fastar
muslimer. Den sista pelaren siger att man nagon gang under
sitt liv ska vallfirda till centralhelgedomen 1 Mecka. (Erman &
Norgren, 2000)

Det finns inget syndafall som i kristendomen utan Gud ar
forlitande mot dem som atervander till den ritta tron, islam.
Hur man lever ir avgorande for hur det gar efter doden och
muslimer tror pa en odddlig sjil. (Bjorlin, 2003)

Inom islam finns inget sdrskilt pristerskap utan vem som
helst kan tjanstgora som zzam. 1 moskén ligger mattor pa
golven och pa viggarna star citat ur koranen. Det finns inga

bilder, bankar eller instrument som i en svensk kyrka. (Nylund
& Rodhe, 1998)

En viktig tanke 1 islam ar att Gud har forutbestimt alla
minniskors liv och déd. Nir nagon dor dr det Guds vilja.
Trots detta vallar dodsfall alltid stor sorg bland de anhériga. 1
vissa muslimska hem kan man se att det rader sorg genom att
speglar vints mot viggen och mattorna lagts upp och ner. En
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trost 1 sorgen 4r tron pa den yttersta dagen. Manniskan har en
ododlig sjil och en dodlig kropp. Nar man dor limnar sjalen
kroppen for att senare ater férena sig med den 1 vintan pa den
yttersta dagen. Pa den yttersta dagen skall Gud stilla alla till
svars for hur de levt sina liv. Vissa kommer till paradiset, de
som syndat hamnar istillet 1 helvetet. Dock dr Gud férlatande
och har man inte syndat f6r mycket kan man slippa helvetets
pina. (Habbe & Steinmo, 2004)

Islams symbol ir trosbekinnelsen pa arabiska. Ibland star den
vaxande manskivan och Jupiterstjarnan ocksa som symbol f6r
islam men det dr egentligen ett turkiskt tecken av ganska sent
ursprung (1300- eller 1500-tal). (Erman & Norgren, 2000)

I Uppsalas moské traffar jag imamen Abdelrahman som
berittar om muslimska begravningstraditioner.

Symboler for islam.

Bilder himtade ur Erman & Norgren. (2000)

Ddden och begravningen

Frimodigheten infér déden ar stor inom islam. Den grundar
sig pa hoppet om Guds forlatelse och det kommande livet i
paradiset. (Helander & Johansson, 1995) Inom islam finns
olika riktningar, men deras syn pa begravningsceremonin
stimmer 1 stort 6verens. (Erman & Norgren, 2000)

Smi skillnader kan férekomma till £6ljd av var i virlden
man befinner sig och kommer ifran. Man bor inte ha en
begravning som kostar mycket pengar eller en stor gravvard.
Hellre ska man ge pengarna till ndgon som behéver dem.
(muntligen, Abdelrahman)

Ritualen delas in i tre delar; dodsbaddens ritual, tvittning &
svepning samt begravningen. For de flesta muslimer ar det
viktigt att d6 med sina anhoriga omkring sig. Nagon anhorig
liser ur koranen och om det dr mojligt ska den déende, vand
mot Mecka, lisa den muslimska trosbekinnelsen. Den dode
tvattas, vanligen tre ganger och sveps i ett vitt tyg. (Habbe

& Steinmo, 2004) Traditionellt begravs muslimer utan kista,
men i Sverige har man, av arbetsmiljéskil, noédgats acceptera
bruket av dem. Den déde placeras i en kista med armarna i
kors och liggande pa sin hégra sida. Kistan ska vara enkel,
utan blomsterdekorationer eller annan utsmyckning, (Erman
& Norgren, 2000) Begravningen bor ske inom tva dygn.

Pa begravningsdagen hiller de anhériga en minnesstund 1
moskén innan kistan birs 1 procession till graven. (Habbe

& Steinmo, 2004) Sedan inleds ceremonin med att fyra

min bir kistan till graven. Ingen 1 sorgetaget far ga fére
kistan, man gar bredvid eller bakom. Vid graven dger sjilva
begravningsceremonin rum. Endast min far f6lja en dod

till graven, men undantag férekommer. (Erman & Norgren,
2000) De anhériga kastar tre navar jord i gropen och en imam
eller anhérig liser nagot ur koranen. I graven kan den dode
fa ett forsta besked av Gud om vad som viantar. (Habbe &
Steinmo, 2004)

Inom islam ar kremering inte tilliten eftersom minniskor inte
far vara delaktiga i kroppens upplosning, dessutom har man
uppfattningen att kroppen 1 sin helhet ska aterga till jorden.
(Helander & Johansson, 1995)



Begravningsplatsen

Liksom begravningen ska de dédas gravar vara enkla. Alla
troende ér lika infér gud och blomsterdekorationer ar
sillsynta. (Habbe & Steinmo, 2004) Enligt gammal muslimsk
tradition bor inte graven utmirkas med en gravvird eftersom
profeten Muhammed sa att den bista graven ir den som inte
gar att ligga mirke till. Bruket att mérka ut graven har dock
med historiens gang, i viss man blivit sed. Gravvarden ir ofta
en sten, med namn, datum ev. foédelse- och dédsort. Det kan
ocksa forekomma inskriptioner med verser ur koranen eller
ordsprak. Gravvarden far inte sta pa sjilva graven. Bade
gravens huvud- och fotinda markeras. (Erman & Norgren,
2000) Av respekt f6r den déde far man inte betrida graven
och darfor dr det viktigt att halla ett minsta avstand pa 40

cm mellan gravarna. Ibland omges graven av en kantsten,
ibland gjuter man betong 6ver den. (muntligen, Abdelrahman)
Vissa riktningar vill att graven ska vara upphojd. (Erman

& Norgren, 2000) Dock far graven enligt muslimsk sed

inte sticka upp mer dn 20 cm 6ver markytan. Detta giller
aven en eventuell gravvard. (muntligen, Abdelrahman)
Blomsterplanteringar pa graven var tidigare helt oként.
Numera har det borjat forekomma, det f6rbjuds inte men
rekommenderas inte heller. Plantering far dock inte ske pa
sjalva graven utan omkring och mellan gravplatser. (Statens
planverk, 19806)

Graven skall vara riktad sa att den dédes ansikte dr vint mot
Mecka. Kroppen ska helst vila sa att dven hoger skuldra riktas
mot Mecka. (Erman & Norgren, 2000) I Sverige innebir
detta att kroppen vilar sa att fétterna pekar mot dster och
ryggen viands mot norr. Ansiktet riktas dd mot Mekka 1 séder.
(muntligen, Abdelrahman) Enligt Begravningsskick (Erman &
Norgren, 2000) giller i Sverige 148° sydost.

I varje muslimsk grav far bara en kropp vila. (Erman &
Norgren, 2000) Undantag kan férekomma om man har ont
om plats och behover utnyttja ytan maximalt. (muntligen,
Abdelrahman) Ingen far tidigare ha varit begravd dir en
muslim begravs. (Statens planverk, 1986) Exhumering dr inte
forbjudet inom islam men uppmuntras inte heller. Om det
sker far stoftet inte heller da liggas 1 jord dir nagon annan
tidigare legat. (Helander & Johansson, 1995)

I Begravningsskick (Erman & Norgren, 2000) gar att ldsa att

muslimsk grav inte far utplanas. Enligt Imam Abdelrahman
vid moskén 1 Uppsala dr det dock tillatet att ateranvinda en
grav efter 40 ar om det inte finns andra gravplatser att tillga.

Gravplatsens funktion for de efterlevande

Muslimer besoker sina anhdrigas gravar men har inte samma
tradition att besoka graven under lang tid som svenska kristna
har. I borjan gar man till graven, men ganska snart upphor
bestken. (muntligen, Svensson) Man ska beséka sina doda
och be for dem men begravningsplatsen ar fraimst for de
déda och inte for de levande. Besoken vid graven paminner
bestkaren om ddden och livet efter detta, de paiminner om att
vi alla dor en dag. Detta gér en 6dmjuk och tacksam infor det
liv man har. Det ir inte islamsk tradition att sdtta blommor
och ljus pa graven, men minniskor goér det ibland dnda.
Blommor ir inte forbjudet, ljus daremot anses inte passande
pa graven. Muslimer tror pa helvetet och ljuslagan ir en
symbol f6r helvetets brinnande eld. (muntligen, Abdelrahman)

Gemensam begravningsplats ?

Abdelrahman anser att det dr bittre f6r en muslim att bli
begraven langt bort fran sina anhériga tillsammans med andra
muslimer, dn sida vid sida med nagon fran en annan religion.
Man ber f6r sina anhdriga oavsett avstind och nirheten

till graven har inte s stor betydelse. Nir man bescker en
muslimsk begravningsplats ber man for alla dér och pa sa

sitt far graven besok dven om det inte dr av de ndrmaste.
(muntligen, Abdelrahman)

Islamiska férsamlingar i Sverige vill ha egna
begravningsplatser. Det far inte ligga inom ett omrade som ar
avsatt for andra trosbekdnnare, men 1 anslutning till gar bra.
Di ska den helst ligga avskiljt och med egen inging, (Erman
& Norgren, 2000) Muslimer vill inte betrada kristen vigd jord
pa vig till sin egen grav. (muntligen, Svensson)Abdelrahman
sager att det ar praktiskt med en egen begravningsplats. Man
har olika religion, olika tillhorighet och det dr bra att begravas
med likasinnade. En 16sning med egna kvarter inom ett storre
omrade kan dock fungera lika bra.
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Indiska religioner

Indiska religioner betonar alltings enhet, skiljelinjer och grianser ar ovisentliga. Enskilda manniskors
6den har ingen betydelse 1 jimforelse med den gudomliga enheten. Till skillnad fran de abrahamitiska

bu

Buddhism

Buddhismen ir mer filosofi och psykologi dn religion, det
ar ett sitt att leva och tinka och en lira om sjilvkinnedom.
Buddhismen grundades f6r ca 2500 ar sedan och idag
uppskattas antalet buddhister till ca 500 miljoner. I Sverige
finns ca 18000 buddhister. (Nationalencyklopedin, ua)

I vissa former av buddhism finns tro pa himmelska hjilpare
men man har ingen egentlig gudstro, manniskan ar istéllet
hinvisad till sig sjalv. Man tror pa reinkarnation, aterfédelse.
Hur en minniska aterféds beror pa &arman, summan eller
resultatet av en hennes handlingar under livet. Det dr inte
sjalen som gar vidare utan girningarna sjilva som soker sig
ny existensform. Centralt i buddhismen ar liran att allt liv tar
slut. En buddhist tror pa att leva i nuet, det som har hint har
hant, det som ska komma kommer. Slutmalet £f6r en buddhist
ar att uppna nzrvana, att slippa aterfodas.

Kirnan i buddhismens ar de fyra ddla sanningarna. Den forsta
siager att allt 1 ménniskans liv priglas av att det hon upplever
har ett slut. Ingenting bestar och allt f6randras. Dirfor ar allt
dnkkha, lidande till f6ljd av alltings foérganglighet. Den andra
sanningen sager att orsaken till lidandet ar vart omattliga
begir och var livstorst. Lidande uppstar f6r att sinnet ar
uppfyllt av jagets krav pa att bli tillfredstillt. Den tredje
sanningen talar om att livstorsten maste minska om lidandet
ska minska. Den fjirde och sista sanningen slar fast att vigen
till befrielse ar den attafaldiga vigen.

Symbolen f6r den éttafaldiga vigen dr ett hjul med atta ekrar.
Alla delar hinger samman och paverkar varandra. Det handlar
om ritt insikt, tanke, tal, handling, levnadssitt, anstringning,
uppmirksamhet och meditation. (Bjérlin, 2003 och Nylund &
Rodhe, 1998)

Per telefon har jag stillt fragor till Viryabodhi som ar
ordférande f6r Stockholms buddhistcenter.
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reh’(%ionema, dar Guds ingripande 1 historien ar centralt, har historien med dess artal ingen betydelse f6r
dhismen och hinduismen. (Nylund & Rodhe, 1998)

Ddéden och begravningen

Tron pa aterfodelse praglar buddhismens instéllning till
doéden. Nir man forestiller sig att den dode fortsatter sin
fird bortom doden far sorgen och andra kinslor ett annat
perspektiv. Det dr inte ett slut. (muntligen, Viryabodhi)
Efter doden kommer man att aterfédas till en ny livsform
som bestims av handlingarna 1 det tidigare livet, karman.
Aven huméret i dédségonblicket har betydelse for nista

liv. Man bor tinka goda tankar och helst dgna Buddhas lira
stor uppmarksamhet. Darfor dr det viktigt att munkar finns
nirvarande nir en buddhist dor, vissa ceremonier utfors
for den déende och man laser viktiga texter. (Habbe &
Steinmo, 2004) Det finns olika buddhistiska traditioner och
ceremonierna kan skilja sig ndgot dem emellan. Nir nagon
dor sitter man omkring den déde och mediterar pa temat
kirlek. Vid minnesceremonin mediterar man ocksa och den
déde dr nirvarande i vinners och slaktingars tankar och
minne. Man brukar ldsa ndgon text och recitera mantran.
Ceremonin praglas av kirlek. Sorgen finns dar, men samtidigt
vet man att det inte dr slut. Livet fortsitter. Buddhister tinker
sig att medvetandet drojer sig kvar vid den dodes kropp en
viss tid efter den fysiska doden och darfor blir det viktigt att
de efterlevande uppritthaller en harmonisk och stédjande
atmosfir. (muntligen, Viryabodhi)

Inget sirskilt begravningsskick féreskrivs da buddhismen

inte uppmuntrar till 6verdriven omsorg om den déde. Manga
buddhister féredrar kremering, men det finns inget forbud

mot jordbegravning. Stoftet kan gravsittas i kista eller urngrav,

eller strés 1 minneslund. (Helander & Johansson, 1995)

Begravningsplatsen

En enkel gravsten med namn, datum och kanske nagon
buddhistisk symbol sitts upp om urnan ar nedgrivd i jorden.
Det finns inga speciella regler f6r hur den ska se ut. (Helander
& Johansson, 1995) Buddhistiska begravningsplatser ar
ganska lika vira, men ofta nagot praligare. (muntligen,
Sandberg)

Gravplatsens funktion for efterlevande

Gravplatsen fyller ingen stor funktion for de efterlevande men
man kan ibland se hur buddhister stiller mat pa sina anhorigas
gravar och tinder sma eldar. (muntligen, Sandberg)

Gemensam begravningsplats ?

Viryabodhi pa Stockholms buddhistcenter stiller sig tveksam
till en gemensam begravningsplats. Han tror att manga
minniskor behover en plats med egna symboler, som speglar
ens egen tradition. En plats ddr man kan kdnna sig hemma.

Det finns 6nskemal om méjlighet till begravning inom ett
sarskilt, buddhistiskt omrade, eventuellt i anslutning till allmén
begravningsplats. Omradet skulle nirmast ha karaktir av
minneslund. En pagod i den speciella form som kallas sz#pa
skulle kunna placeras dir. (Statens planverk, 1986) Stupan ir
en plats for reliker, frin Buddha eller nagon annan upplyst
person, men den har ocksa ett symbolsikt virde och vittnar
om Buddhas lira. (Jonhagen, ud)

Hyulet med atta ekrar.
kdilla: wwm.blte.com/ buddbism-suffering. himl!



Hinduism

Antalet hinduer i Sverige uppgar till ca 5000. I regel har

de indisk bakgrund men de kommer dven fran Uganda.
(Natinalencyklopedin, ud) Hinduismen har sina rétter i den
flodkultur som fanns kring Indu omkring 2500-1700 f.Kr.
Hare krishna ir en ortodox inriktning av hinduismen och
européer som oOvergar till hinduism ansluter sig ofta till den.
(Helander & Johansson, 1995)

I indien finns hundratals sprak men religionens sprak ar
sanskrit. Bhagavadgita ir huvudskriften f6r modern hinduism,
men det finns dven andra skrifter som spelat betydande roll
for religionen.

Hinduismen ér panteistisk vilket innebir att man tror att allt

ar gudomligt, Gud och universum ar ett. Allt ar brahman,
allsjalen eller det gudomliga. Man har flera gudar, vissa dyrkas
av manga, andra av bara nagra fa. Alla forkroppsligar samma
gudomliga kraft. Virldens och universums utveckling ar
cyklisk, det ar ett evigt upprepat tidstorlopp. Allt som finns dr
underkastat denna naturlag;

Inom hinduismen har man fyra livsmal. Forst malet ar
pliktuppfyllelse. Nasta handlar om att na rikedom och
materiell lycka. Det tredje malet dr sexuell tillfredsstillelse och
det fjarde ar frilsning, Fralsning innebar att bli fri frain begar
och livstorst och slippa dterfédas. Detta slutmal kallas nzrvana.

(Nylund & Rodhe, 1998)

En symbol som ofta fé6rekommer inom hinduismen ér
OM-tecknet. OM ir en stavelse pa sanskrit som star for
hinduismens gudomliga princip. Det betecknar Brahman
och tolkas ibland genom sin sammansittning av A O M som
symbol f6r treenigheten 17shnu, Shiva och Brahma som ir
hinduiska gudar. (Erman & Norgren, 2000)

Narendra Yamdagni som 4r ordférande 1 hinduiska templet i
Stockholm har svarat pa fragor om hinduismen.

Ddden och begravningen

Déden f6r en hindu dr inte bara slutet utan ocksa fédelsen av
ett nytt liv. Man tror pa reinkarnation och att vi f6ds om och

om igen i ett evigt kretslopp kallat sazsara. Hur man aterfods
beror pa karman, virdet av vara handlingar. Om man levt

ett bra religiost liv kan man till slut na zoksha - den slutliga

befrielsen. For en hindu ér det viktigt att d6 pa ratt sitt, av
dlderdom och med sina anhoriga omkring sig. Da hemmet ar
den plats dir man tillbringar mest tid bér man ocksa dé dar.
(Habbe & Steinmo, 2004) Nir man vet att doden narmar sig
utfér man en rit dar man tar vatten fran den heliga floden
Ganges 1 munnen. (muntligen, Yamdagni) En friga som
hinduer inte alltid 4r ense om dr nir sjilen limnar kroppen.
Vissa menar att det hinder nir man krossar huvudet pa den
brinda kroppen, andra tror att det dr nar brostet spricker

1 elden, ytterligare andra tror att sjilen forsvinner nir den
doende tar sitt sista andetag. (Habbe & Steinmo, 2004)

Hinduer kremerar alltid sina déda utom om den avlidne ér

ett barn under ett ar. Kremeringen bor helst ske samma dag
som doden intriffar. Anledningen till att det ar viktigt med

en snabb kremering ar att sjilen ska befrias fran kroppen sa
snart som mojligt for att kunna gé vidare. En annan anledning
ar att sorgeperioden startar forst efter kremeringen. Far

man vinta linge pa kremering drar man ocksa ut pa smartan
och sorgen. (muntligen, Yamdagni) Under kremeringen
torekommer ceremonier och man sjunger sanger till Guds éra.
Kistan dekoreras med ett bomullstyg med Guds namn kallat
chadder , blommor och swastikatecken. Swastikatecken 4r en
uraldrig hinduisk lyckobringande symbol. Inom Hare krishna
tacker man om moijligt kroppen med sandeltrd och placerar ut
rokelsestickor innan akten dger rum. (Helander & Johansson,

1995)

Man vill helst att askan sprids 1 rinnande vattendrag men dven
gravsittning i minneslund férekommer. Det férekommer att
askan transporteras till indien och strés 1 Ganges, vilket édr det
forfaringssitt som bor tillimpas enligt hinduisk uppfattning,
(Statens planverk, 1986)

Sorgetiden varar i 13 dagar under vilka slikt och vinner
samlas for att utfora olika riter. De ndrmast sorjande anses
orena direkt efter kremeringen och dven den dodes sjil
behover renas. Sjilen stannar i narheten av hemmet omkring
tio dagar efter att doden intriffat och riter utfors for att rena
sjalen sa den kan ta sig till den plats dir den ska forenas med
torfadernas sjilar. Precis som en vanlig ménniska ér sjilen
hungrig och torstig. Utfors inte reningsritualerna pa ratt satt
tror man att den dédes sjil kan ta en levande i besittning och
tala genom den. (Habbe & Steinmo, 2004)

Begravningsplatsen

I indien férekommer inga hinduiska gravplatser da de doda
kremeras och askan sprids. I vissa fall f6rekommer dock att
man begraver barn under ett ar som dott. (Habbe & Steinmo,
2004) I Sverige uppkommer knappt sirskilda 6nskemal
rérande egen begravningsplats. (Statens planverk, 1986) Enligt
Narendra Yamdagni finns dock 6nskemal om en egen plats att
stré askan pa, girna nira rinnande vatten eller vid havet.

Gravplatsens funktion for efterlevande

De efterlevande har inget behov av en grav att ga till. Déden
ar borjan pa nagot nytt och sjilen har gatt vidare till nista
kropp. (muntligen, Yamdagni)

Gemensam begravningsplats ?

En begravningsplats gemensamt med andra religioner skulle
fungera. (muntligen, Yamdagni)
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Konfessionslos begravning

Minniskor som inte dr troende kan ordna sin begravning borge %t utan reli%iésa ceremonier pa en
0)

neutral plats. Detta kallas konfessionslos begravning, (Erman &

Humanism

Humanismen kallades tidigare human-etiska férbundet

och ir en icke-religiés livssyn som sitter manniskan och
minniskovirdet i centrum. Humanisterna vill frimja en etik
byged pa medmanskligt och tolerans sasom den bland annat
uttrycks 1 FN-deklarationen om de manskliga rittigheterna
och barnkonventionen.

Grundliggande f6r humanismen ér en vetenskaplig
kunskapssyn och kritiskt tinkande och man har en kritisk
instillning till alla former av religion, nyandlighet och
ockultism. Humanisterna anser att religion ar en privatsak
som inte ska blandas in i det offentliga samhillet och man vill
ha en tydlig atskillnad mellan kyrka och stat, mellan religion
och skola och man vill avskaffa kyrkans huvudansvar f6r
begravningsvisendet.

Symbolen f6r den internationella humanistrorelsen dr happy
human” - den befriade mianniskan. Man vill befria minniskor
fran kunskaps- och livsfientliga férestillningar, fran religiosa
skuld- och skamkomplex och tron pa gudomliga hot och
straff. (Humanisternas hemsida, www.humanisterna.org)

For att fa veta mer om humanisternas syn pa begravning och
begravningsplatsen talade jag med Kerstin Sellstrém som
samordnar humanistiska ceremonier i Stockholm.

Ddden och begravningen

Fo6r humanisterna dr livet viktigare an déden. Doden och
begravningen ses som en naturlig avslutning av ménniskans
liv och man utesluter religiésa och 6vernaturliga forklaringar
om liv efter déden. (Erman & Norgren, 2000)

Symbolhandlingar ir ett grundliggande inslag 1 livscykel
ceremonier. For den icke-kyrkliga begravningsceremonin
finns inga allmént brukade handlingar. (Humanisternas
hemsida, www.humanisterna.org) Humanisterna har en
borgerlig, humanistisk ceremoni utifran den avlidnes och
de anhorigas onskemal. Ofta halls den i ett kapell, fritt frin
religiésa symboler eller kanske utomhus. Det spelas musik,
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man ldser dikter och haller ett litet tal om den avlidne.
(muntligen, Sellstrom) Blommor spelar en stor roll, dels som
kistdekoration men ocksa som en sista halsning. Det ar vanligt
att de narvarande defilerar forbi kistan och tar farvil genom
att ligga ner en blomma. (Humanisternas hemsida, www.
humanisterna.org) Vissa viljer helt bort ceremonin och har
kanske istillet en minnestund 1 hemmet efterat. Man ar fri att
valja sjilv.

Begravningsplatsen

Man har inga sirskilda krav eller synpunkter pa hur det ska
se ut pa begravningsplatsen Oftast viljer humanister att
kremeras och att askan stros i havet eller 1 en minneslund,
andra vill att urnan grivs ned. Man bestimmer sjilv om och
hur graven ska markeras.

Humanisterna vinder sig mot namnet kyrkogard da det borde
vara en allmin plats och kommunal angeligenhet. Gravgard
eller begravningsplats skulle vara en mer passande benimning;
(muntligen, Sellstrém)

Gravplatsens funktion for efterlevande

Gravplatsen fyller ingen stor funktion for de efterlevande
eftersom det dr livet man koncentrerar sig pa. (muntligen,
Sellstrom)

Gemensam begravningsplats ?

Humanisterna har inga problem med att dela begravningsplats
med andra grupper. (muntligen, Sellstrom)

Happy human.

kdlla: www.humanisterna.se



Likheter och skillnader

Det ar inte arkitekturen pa begravnings l_atsen som ar mest symbolbirande 1 samband med déd och
begravning, utan det dr riterna och han hngama. Ceremonierna foljer ofta ett monster med t.ex

tvattning- och svepningsritualer och sarskil

a texter eller boner, handlingar for att den dode ska fa ro

eller for att sjalen ska kunna ga vidare. Begravningsplatsen ar framst en vacker, harmonisk plats, dar det
1 princip bara ir texten och symbolen pa gravvarden som skiljer de olika religionerna at. Under arbetets
gang har det framkommit att man 6verlag kan tianka sig att dela begravningsplats med andra grupper
om man far egna gravkvarter. En anledning till att man vill ha en egen avdelning ar att man vill kinna
igen sig och kanna sig hemma. Att bes6ka en anhorigs grav, omgiven av andra gravar med vilbekanta

symboler skapar en trygghet och ett stod 1 svara stunder.

Hinduer och humanister har inga problem alls med en
gemensam begravningsplats. Buddhister och kristna har heller
inget emot att dela begravningsplats men de ser girna att de
olika grupperna har egna kvarter. Dels pa grund av tryggheten
som kommer av att efterlevande bestkare kinner igen sig

1 symbolsprak, dels for att det férekommer att man firar
hogtider bland gravarna och da dr det praktiskt om de ligger
samlat.

Muslimerna féredrar en egen begravningsplats, den kan ligga
i anslutning till andras begravningsplatser, men man vill inte
betrida vigd jord pa vig till sin egen grav. Abdelrahman anser
att det bista for en muslim 4r att bli begravd pa en muslimsk
begravningsplats men han kan ocksa tinka sig en 16sning med
egna kvarter inom ett storre gemensamt omrade.

Enligt Lenson staller sig judarna emot att dela
begravningsplats med andra religioner och har 1 nulaget
heller inget behov av fler gravplatser. Pa de befintliga judiska
begravningsplatserna finns plats for fler gravar under lang tid
framover. Sandberg tror att skilet till judarnas motvilja nir det
giller att dela begravningsplats mer dr av praktisk natur dn av
religios. Eftersom det dr begravningssallskapet som har hand
om begravningen vill de inte att begravningsplatsen ér for
langt bort f6r da blir det svart f6r dem med arrangemangen.
Pa Berthaga begravningsplats i Uppsala finns ett judiskt
kvarter dit judiska férsamlingen i Stockholm kommer och
tar hand om begravningen och det fungerar fint. Inte heller
judar vill passera andra religioners gravar vid besok pa
begravningsplatsen.

De enskilda gravarnas utseende ter sig ganska likartade
oavsett religion. Ofta anvinder man en gravsten, pa stenen

aterfinns namn, datum av fédelse och d6d samt kanske nagon
symbol eller kortare text. Inom judendom och islam far en
grav inte betridas och ér darfor upphdjda traditionellt. Detta
har man dock gatt ifran pa manga hall 1 Sverige da det ansetts
forsvara skotselarbetet, frimst med grisklippning.

I de fall ndr man har 6nskemal om en speciell riktning pa
graven ror det sig alltid om en 6st-vastlig riktning, dir fotterna
pekar at Oster. Gravvardens placering varierar, de flesta har
den vid huvudindan, ortodoxt kristna har gravvarden vid

fotterna medan muslimerna ofta markerar bade fot- och
huvudande.

Bild fran Theorel] & Wstberg (2003)

Svenskkyrkliga gravar, Svenneby.

Muslimska gravar, Bors.

Ortodoxt kristna gravar i VValec, Tjeckien.
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Eva Reimers har studerat gravar och begravningar bland
invandrare 1 Sverige och skriver om hur begravning inte bara
ar ett sitt att hantera sorg och saknad, men ocksa ett sitt
att uttrycka identitet och var man hér hemma. Pa Kvibergs
begravningsplats utanfér Goteborg har hon studerat gravar
som tydligt visar var den som vilar dir kommer ifran, men
ocksa att han eller hon vid sin déd hérde hemma i Sverige.
Kanske har man dubbla symboler eller texter pa olika
sprak, man sitter blommor och tinder ljus. Reimers visar
pa hur man plockar upp traditioner och anpassar sig till sitt
ny hemland. Hon talar ocksd om péaverkan ét andra hallet,
hur det pa svenska gravar blir allt vanligare med foton eller
sidenblommor. (Reimers, 1999)

Gravens betydelse for de efterlevande varierar nagot. Tror
man pa reinkarnation dr graven inte viktig eftersom den déde
gatt vidare till ett nytt liv. Aven humanisterna uppger att
graven inte ir av sd stor betydelse eftersom man koncentrerar
sig pd livet. Judar och kristna 4r de som verkar ha storst
tradition av att besoka graven. Kristna besoker ofta anhorigas
gravar vid hogtider och helgdagar. Judarna besoker ocksa
ofta begravningsplatsen men inte pd sabbaten eller annan
judisk helgdag. Aven muslimer besoker sina gravar, men
fortsatter inte lika linge. Vid besok har man med blommor
och tinder kanske ett ljus. Detta idr inte tradition f6r de flesta,
men man har tagit det till sig sen man kom hit. Ljuset med
den brinnande lagan dr, enligt Abdelrahman, en symbol for
helvetet f6r muslimerna och hor egentligen inte hemma pa en
grav. For judarna och kristna symboliserar ljuset istillet livet.
Aven inom buddhismen férekommer det att man sitter ljus
eller tinder sma eldar pa graven.

Flera av grupperna har 6nskemal om en snabb begravning.
Orsakerna till detta varierar nagot. Dels ér det en tradition
som lever kvar frin varma linder forr i tiden. Det var viktigt
att kroppen snabbt kom i jorden for att den inte skulle
forstoras i virmen. Andra skil som framkommit handlar om
sorgen. Hinduernas sorgetid kan inte borja forrin stoftet dr
begravt. Aven judarna nimner att sorgen forlings nir man
far vanta pa begravning, hos judarna far inte heller den dode
limnas ensam och darfor ar det ocksi 6nskvirt med en snabb
begravning;
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Som tidigare nimnts har judendom, kristendom och islam
samma ursprung och i deras begravningsceremonier finns
flera gemensamma drag, I alla tre religionerna 6ser man
mull pa kistan som en del av ceremonin. For judar och
kristna symbolisera ljuset livet och hoppet. Sex stora ljus

ar placerade kring kistan i kapellet. Katoliker och ortodoxt
kristna anvinder olja som en symbol for kristus i samband
med doden. Nir déden niarmar sig har katoliker sakramentet
de sjukas smorjelse da en prist smorjer den sjukes hinder
och panna med olja, ortodoxa hiller olja pa den dédes

Rikligt smyckade muslimska gravar pa Berthaga begravningsplats i Uppsala.

kropp under begravningsceremonin. Judar och muslimer
strivar efter enkelhet och blomsterdekorationerna 4r fa, bade
under begravningsceremonin och pa begravningsplatsen.

Alla minniskor ar lika mycket virda och begravningen

ska vara lika for alla. Pengar far istallet komma levande

till godo. Jordbegravning dr det gravskick som foredras

av judar, muslimer och till stor del dven av kristna. Bland
protestanterna har dock kremering blivit allt vanligare och det
gravskick som férekommer mest i dagens Sverige.




Begravningsplatsens arkitektur

Nir jag paborjade det har arbetet funderade jag mycket pa vad som gor en begravningsplats till en

begravmngsplats och inte bara till en vanlig park.

et maste val vara nagot mer an gravarna som bidrar

till den speciella stimning och hogtidlighet som finns pa en begravningsplats, eller?

Detta stycke baseras till stor del pa intervjuer med Monica Sandberg och Kaj Svensson, bada
landskapsarkitekter som arbetat mycket med begravningsplatser.

Begravningsplatsens avgrinsning mot omgivningen ar viktig,
att man far en kinsla av ”hir inne och dir ute”. Ett klassiskt
element for att skapa den hir grinsen ir kyrkogardsmuren
och tridkransen. Innanfér muren finns en annan virld.
Begravningsplatsen ska vara en fredad plats, rofylld och
stimningsfull, sakralt uppbyged och medvetet formgiven.
(muntligen, Sandberg) Svensson poingterar att entrén till
begravningsplatsen dr mycket viktig. Entrén visar att man
kommit fram till en speciell plats, den fangar upp besékaren
och markerar ytterligare grinsen mellan begravningsplatsen
och virlden utanfér. Nar man kommer in ska man kinna
virme, gemenskap och nirhet och det ér viktigt att man ser
gravkvarter sd att man med detsamma forstar vilken plats man
kommit till. Begravningsplatsen bor vara littorienterad, med
ett enkelt vignit och enstaka blickfang att ta fasta pa, kanske
en klockstapel, kapellet eller liknande.

Begravningsplatsens arkitektur dr inte sa full av symbolik

som man kan tro. Det handlar mer om att skapa en stimning,
en kansla av lugn, ro och andlighet. Vatten kan vara ett

inslag som hjilper till att skapa lugn, en vattenspegel att

vila 6gonen pa eller en bick som porlar i bakgrunden.

Kanske kan man ocksa bevara en vacker utsikt mot

naturen eller skapa en utblick mot kapellet om det finns

ett sadant. (muntligen, Sandberg) Svensson uppmanar

att ta det forsiktigt med symboliken. Symboler ar viktiga

men kan tolkas pa olika sitt av olika minniskor och det

blir litt fel. Vi som landskapsarkitekter skapar rummet,

en naturlig, neutral bakgrund som mobleras av gravarna

och gravrittsinnehavaren. Gravarna star i centrum pa
begravningsplatsen och det 4r dem som planeringen ska mina
om. Det ir viktigt att planera med vordnad infér déden, med
minniskan i centrum och med respekt for det svira hon gar
igenom. (muntligen, Svensson) Det finns ett stort konstnarligt
inslag 1 gestaltning och komposition av en begravningsplats,

tycker Sandberg, Aterigen kommer hon att prata om lugnet pa
begravningsplatsen, andligheten och poesin.

Det ar viktigt att ge begravningsplatsen en tydlig identitet
och planera med omsorg om detaljer och anvinda gedigna
material. Skapar man tomma rum (kvarter) som vintar pa
att tas 1 bruk ska man tinka pa att de ska kunna klara olika
formsprak. Det dr viktigt att ha en stark 6vergripande struktur
som haller ihop platsen trots gravkvarterens olika karaktir.
Det kan vara motiverat att ha regler om man har en stark
arkitektonisk mening med platsen, kanske maste ett kvarter
ha liggande stenar f6r att bevara en utsikt. Annars ska man
akta sig for att styra for mycket, méinniskor vill ha frihet att
gobra pa sitt eget sitt. Vi som landskapsarkitekter ska skapa
mojligheter. (muntligen, Sandberg)
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Kyrkogardsmur med vit fetknopp.

Entrén till kyrkogarden i 1 alec markerar grinsen till “en annan vérld”.
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Det finns ett symboliskt behov av ceremoniplatser utomhus
och en viss efterfragan pa sadana platser, dock ganska liten.
Platsen bor vara skyddad fran dskadare, man ska kinna sig
tryge dir. Och som utomstiaende bestkare ska man inte
behova kidnna att man klampar in och stor i en ceremoni.
(muntligen, Sandberg)

1 boken Kyrkogardens meditativa rum tar Inger Berglund (1994)
upp viktiga saker att tinka pa vid planering av en minnes-
eller asklund. Vissa av dessa punkter tycker jag kan gilla dven
pa begravningsplatsen i stort. Inger Berglund skriver att den
andliga dimensionen bor férnimmas och vardagens ljud-

och synintryck utestingas. Besokaren skall kidnna att platsen
formats med omsorg och virme. Det idr viktigt att kinna
trygghet pa begravningsplatsen for att vaga slippa fram sina
kinslor. (Berglund, 1994)

Sandberg tror att om manniskor av med olika religios
bakgrund begravs sida vid sida leder det litt till konflikt.
Gravplatserna ar ganska sma och man tycker att grannen brer
ut sig f6r mycket och pa fel sitt. Kanske skulle det fungera
med en blandad begravningsplats om gravplatserna var niagot
storre. I Sverige har detta dock varit hart styrt med regler. De
flesta religiosa grupper vill ha sina egna kvarter. (muntligen,
Sandberg) Svensson har uppfattningen att om man lyckas I6sa
muslimers och judars behov I6ser sig Ovriga av sig sjalv. De
ar anpassningsbara och rittar sig efter den plats de befinner
sig pa och dess traditioner. Sandberg anser att ingen grupp ar
svarare 4n nagon annan. Genom samtal och diskussioner kan
man komma fram till I6sningar som alla dr n6jda med. Forsta
generationen i Sverige har ofta storst krav, sen blir man mer
och mer forsvenskad. Ibland dr det svarare att fa kyrkogard
sforvaltningarna att anpassa sig och ta till sig nya tankesatt.
(muntligen, Sandberg)
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Rhododendron skapar en kénsla av virme och trivsel pa Kalmar skogs-
kyrkogard.
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Vatten kan fungera som stimningsskapande element pa en begravnings-
plats.

Klockstapeln pa Berthaga begravningsplats ntgor ett blickfang som hydlper
besikaren att orientera sig.



Studiebesok

Under hela arbetets gang har jag besokt begravningsplatser, funderat Gver hur de ar uppbyggda och
tittat med nya 6gon ju mer jag lart mig, Hir kommer jag att beritta om tre platser som jag studerat
lite noggrannare. Platserna har valts av olika anledningar. Manga av dem jag intervjuade talade om

Berthaga 1 Uppsala och da ia% ocksa bor 1 Uppsala kindes det sjalvklart att ga dit. For att fa se en judisk
; i ;

begravmngsplats akte jag ti

odra judiska begravningsp}atsen 1 Stockholm och tittade. Nar jag traffade

Kaj Svensson pratade han om den nya delen av begravningsplatsen i Kalmar som han jobbat med. Pa

en resa till Oland passade jag pa att ga dit och titta.

Berthaga begravningsplats,
Uppsala

Berthaga begravningsplats i Uppsala ritades av Ulla Bodorff
och invigdes 1965. 2001 utvidgades kyrkogarden med ett
torslag frain Monica Sandberg och Nils Odén. Kyrkogarden
omfattar sammanlagt 55 ha. (muntligen, Engstrom)

Dé manga av dem som jag intervjuat pratat mycket om
Berthaga begravningsplats cyklade jag dit med ganska manga
bilder i huvudet och en hel del férvintningar. Pa Berthaga
finns gravkvarter avsatta for olika religioner. Utéver de kristna
protestantiska kvarteren finns sirskilda kvarter f6r muslimer,
judar, katoliker och bahaier. Vissa saker stimde bra Gverens
med vad jag vintat mig, men mycket skiljde sig fran vad jag
trott jag skulle fa se.

Pa Berthaga begravningsplats kinner man att det ér det
béljande landskapet som givit riktlinjerna for platsens
utformning. Det ar landskapet som dominerar och 1 sin enkla
storslagenhet ger en kénsla av hogtidlighet och rymd nir man
kommer in pa begravningsplatsen. At ena hallet stricker sig
Oppna filt innan skogen tar vid, at andra hallet ar vaxtligheten
titare med gravkvarter i glintorna. Jag skulle benimna
Berthaga skogskyrkogard eller kanske landskapskyrkogard.

Bland vixtligheten mirks tall och olika blommande buskar
som slan och rosor, undervegetationen bestar bl.a. av
blasippor och blabirsris. Ett aterkommande inslag pa
begravningsplatsen dr vatten. Det dyker upp i form av
vattenporl i smad bickar och som storre vattenspeglar. Det
smalter in fint i naturen och medverkar till att skapa en rofylld
stimning pa platsen.

Vid flera kvarter finns riktlinjer och regler fo6r hur det ska se
ut, vad man far plantera, nir man far tinda ljus etc. Detta

tycker jag kdnns lite jobbigt, man ska inte beh6va vara radd
att gora fel ndr man besoker sin grav. Samtidigt forstar jag att
det dr ett sitt att skapa en helhet och ha viss kontroll 6ver vad
som hinder med platsen.

Muslimernas gravkvarter dr vil avgransat med staket och
ligger 1 kanten av begravningsplatsen. Efter vad jag last i olika
bocker och efter samtalet med Imam Abdelrahman hade

jag vintat mig upphdjda gravar med enkla, laga gravvardar
utan planteringar eller annat pynt. Istillet mottes jag av

stora, pampiga gravstenar, vissa med foton. Blommor, stora
lyktor och pynt av alla de slag prydde manga av gravarna.
Sidenblommorna var ett aterkommande inslag trots att tavlan
vid entrén talade om att siden- och plastblommor inte ér
tillitna.

Pa Berthaga begravningsplats finns en ceremoniplats
utomhus. Den kallas utomhuskyrkan och har formen av en
katedral, trdd och klippta hickar bildar viggar och lingst fram
finns en katafalk och ett altare i sten.

Jag hade svart att orientera mig pa begravningsplatsen och
hittade inte det judiska och det katolska kvarteret vid mitt
bestk. Orienteringstavlan angav enbart gravkvarterets
nummer och inte vad det var for typ av kvarter.

Vatten bjalper till att skapa en rofylld stammning pa Berthaga.
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Sodra judiska begravningsplatsen,
Stockholm

Sodra judiska begravningsplatsen i Stockholm ligger 1
anslutning till skogskyrkogarden. Judiska begravningsplatsen
ritades av linsarkitekten Torsten Josephson och arkitekt

Alke Pornes och togs i bruk 1952. Den ir ca 9 hektar

stor och rymmer idag ca 3200 gravplatser. (Stockholm
kyrkogardsforvaltning, ua)

Besoket pa Sodra judiska begravningsplatsen i Stockholm
stimmer ganska vil med vad jag tinkt mig. Men varken ett
stille att tvitta hinderna eller en behallare med sten finns vid
begravningsplatsens ingang. Platsen ligger i en skogskant med
mycket tall och det dr landskapet och gravstenarna i rader som
ger platsen dess karaktir.

Trots att det ar en judisk gravplats dr gravarna inte upphdéjda,
vilket de borde vara enligt traditionen. Vid intervjun

med Salomon Lenson berittade han att man pa grund av
skotselskal frangatt den traditionen hir. Platsen priglas av
enkelhet, gravarna har fa och sma planteringar och bara pa

Kahanitgravar pa Sidra judiska begravningsplatsen i Stockholm.
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enstaka platser ser man ljuslyktor. Blombuketter ar sillsynta,
men pa flera gravar ser man stenar pa kanten som anhoriga
limnat nir de besokt graven.

Jag ser en gravvard som ar tickt med en svart plastsick och
funderar 6ver om det ar istillet fOr svart tyg, i vintan pa en
avtickningsceremonir Pa flera gravstenar ser jag symbolen
med hinderna som visar att en kahanit vilar i graven. Precis
som Salomon Lenson berittade ligger dessa gravar, med fa
undantag, i kvarterens kanter nirmast hicken. Symbolen med
en kanna syns ocksa pa flera gravar, och visar att det ir en
levit som vilar dar.

Norra begravningsplatsen, Kalmar

Strax norr om centrala Kalmar ligger Norra
begravningsplatsen. Den ritades av ddvarande stadsarkitekten
JF Olsson och invigdes 1905. I anslutning till den ligger
ocksa gamla och nya skogskyrkogarden samt den muslimska
begravningsplatsen. Den gamla delen av skogskyrkogarden
ar fran 1930-talet och ritades av kyrkogardsarkitekten CV
Wahlberg, 1999 utékades kyrkogarden med ett forslag av
landskapsarkitekt Kaj Svensson. Han har ocksa ritat den
muslimska begravningsplatsen som togs i bruk ar 2000. Den
totala ytan av begravningsplatsen 4r 18 hektar. (muntligen,
Linaker) Det ér en traditionell begravningsplats men med
nya, lekfulla inslag. Studenter fran designhégskolan har gjort
ljusinstallationer och 1 triden sitter fagelholkar i olika glada
targer. Hir prévar man nytt och samtidigt tycker jag man
lyckas behalla virmen och hogtidligheten infor doden.

Skogskyrkogirden dr lummig och ombonad. Vackra gamla
tallar och stora rhododendronbuskage skapar rummen.

Ofta ir det ganska sma gravkvarter. Pa besok hir inser jag
fordelen med att anvinda vintergrona rhododendron pa en
san har plats. Jag kommer fran hésten med kala trid och
vinande vindar in till en grén, varm virld bland buskarna pa
begravningsplatsen. De vilklippta thujahickarna som omger
den ildsta delen av begravningsplatsen ger dven de en kinsla
av hogtidlighet och hjilper till att skapa en skillnad mellan hir
inne och dir utanfor.

Den muslimska avdelningen ligger i kanten av
begravningsplatsen sa att besckare dit inte behéver ga 6ver
andra kvarter fOr att nd sin grav. Samtidigt kinns gravkvarteret
som en del av helheten. Det dr 16st pé ett fint sitt, utan hoga
staket eller andra avskdrmningar sa man har kontakt med de
ovriga delarna av begravningsplatsen. Gravarna ar inte lika
praligt utsmyckade som dem jag sig pa Berthdga, men inte
heller si avskalade som imamen och bockerna antytt att de
ska vara. Det enda som egentligen skiljer det hir kvarteret
fran de 6vriga i omradet dr katafalken av sten.

Ljusinstallation skapad av studenter pa desginhigskolan i Kalmar.



S: T SIGFRIDS GRANNE

I foljande kapitel ska jag ta fram en idéskiss till en mangkulturell begravningsplats
i Boras. I Boras finns behov av gravplatser f6r personer med annan bakgrund an
Svenska kyrkan och man planerar att anldgga en ny begravningsplats med detta
syfte.
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Inventering och analys

Boras ligger 1 Vastergotland, mellan Goteborg och ]énk%pin . Tatorten har ca 60 000 invinare och
1 sk bakgrund. (Lindqvist, 2005)

ungefir en sjittedel av kommunens befolkning har utlan

Omradet for den nya begravningsplatsen ligger i sydvistra Befintlig Bussen
delen av Bords, dir bostadsbebyggelsen tar slut och kyrkogard, e
delen av Bords, dir bostadsbebyggelsen tar slut ' S:t Sigfrids ite
industrimark tar vid. Platsen ligger i anlutning till en befintlig griftegard. langre
kyrkogard, S:t Sigfrids griftegard. Dir finns redan idag ett |é€]‘;s
muslimskt gravkvarter men man har behov av ytterligare — végen.
gravar .for muslimer, samt i .dagslaget dven gravar for ]udal;, oppla ihop

buddhister och ortodoxt kristna. Ekonomibyggnaderna pa Liten vag til den nya

den befintliga kyrkogarden kan utnyttjas dven av den nya veterinaren. Eltzgt;ae\;\nrlﬁz_d Trafikerad
begravningsplatsen. (muntligen, Higmark) den gamla vag.

Stallgatan

I nordost gransar omradet mot reningsverket och sydostra
kanten begrinsas av en bergknalle. Lings de Ovriga sidorna . . staket
16per asfalterade vigar, Stallgatan och Gisslosavigen. \ Omr&de fsr ny
Stallgatan ir liten och inte starkt trafikerad. Den leder begravningsplats.
till veterindrmottagningen. Gisslosavagen kinns som en
genomfartsvig med mer trafik.

Renings-

. . 1 . verkets
I Boris befinner man sig i vaxtzon fyra, i en férhallandevis Veterinar- omrgq’e,
nederbérdsrik trakt, ca 1000 mm regn om aret. (SMHI, 2004) (r)‘l%ttaar?;r'gg ﬁtez)(t;;:]aklgt
Ytan for den nya begravningsplatsen ar ca 200 x 400 m stort byggnader. Vacker bergvégg. Lyft fram. luktar illa.
. v [ . . Gom. / Gom.
(8 ha) och bor darfor bor rymma ca 500 gravar. (muntligen,
N /;kala 1:3000

Higmark) Ytan dr plan och idag igenvuxen av sly.

o
2
"V

Gdsslisavigen gar mellan S:t Sigfrids griftegard och omradet for den nya
begravningsplatsen. Utblick mot den blivande begravningplatsen fran den befintliga. En bergsknalle begransar omridet ¢ sydist.
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Forslag

Under arbetets gang har framkommit att det f;éimst ar ceremonierna som skiljer de olika religionerna at
och att de flesta kan tidnka sig att dela begravningsplats med andra religioner. Dock finns en efterfraigan

pa egna kvarter.

Det hir forslaget dr en idéskiss. Vill man ga vidare med
arbetet, for att sa smaningom genomfora det, dr det viktigt
att tala med de olika grupperna i Boras for att fa fram
bista mojliga 16sning for just dem. I det hir skedet har inte
heller hinsyn tagits till markférhallanden, vilket skulle bli
nodvindigt vid ett genomférande av forslaget.

Vision

I planeringen av en begravningsplats handlar det frimst om
att skapa en vacker och harmonisk plats, en hogtidlig park.
Det dr gravarna som star i centrum, de méblerar rummet och
hjalper oss forsta vilken typ av plats vi kommit till.

Jag vill skapa en l16sning dir kvarteren inte i forvig ar
bestimda till en viss religion utan de tas i bruk efter hand,

pa det sitt som behdvs just da. Detta for att mojliggora for
olika scenarier i framtiden. Nar ett kvarter tas i bruk planeras
det 1 detalj och anvinds pa det sitt som brukarna 6nskar; till
kistgravar, urngravar eller kanske som ett slags minneslund.
Om sa 6nskas hills en invigningsceremoni for kvarteret, men
marken mellan kvarteren, dir inga gravar finns, dr neutral och
inte dmnad at ndgon specifik grupp.

Jag vill skapa en ljus och luftig plats dir vardagen stings ute
och tankarna kan fa vandra fritt. Min férhoppning ar att den
som besoker en grav ska kinna bade trygghet och frihet att
gbra pa sitt eget sitt, samtidigt som det finns en gemenskap
och en kinsla av att inte vara ensam.

Entréerna ska forstiarka kanslan av att trada in i en annan
varld.

Sa har..

Ytan dr igenvuxen av sly idag och dir finns inget av sérskilt
hogt virde att ta vara pa.

I gestaltningsarbetet har jag valt att r6ja hela ytan for att borja
fran ”noll”. Jag vill skapa en plats dir besokaren ser fran ett
kvarter till ndsta och inte stinger in sig bakom hoga hickar
eller tita staket. Detta kommer gora att plastsen kinns ljus
och dven ge en kénsla av samhorighet.

Aven om det i litteraturen och i samtalet med Abdelrahman
antytts att muslimerna vill skirma av sig tror jag en 6ppen
16sning kan fungera. Pa S:t Sigfrids griftegard 1 Boras finns
redan ett muslimskt kvarter. Det ligger i kanten av omradet,
men utan tydliga avgrinsningar. Aven i Kalmar ir muslimska
begravningsplatsen integrerad bland 6vriga kvarter, men den
ligger i kanten av omradet.

Bade i litteraturen och 1 intervjun med Lenson framkommer
att judarna stiller sig tveksamma till en gemensam
begravningsplats. Samtalet med Sandberg gav dock en bild
av att det inte dr omoijligt for judar att dela begravningsplats
med andra och pa Berthaga 1 Uppsala fungerar det med ett
judiskt kvarter bland de 6vriga. I Boras finns 6nskemal om
begravningsplatser for judar. D kvarteren inte 1 forvag ar
detaljplanerade f6r en viss religion och dé judarna inte har
nagra sirskilt avvikande 6nskemal, finns det samma méjlighet
for dem som for andra grupper att disponera ett eller flera
kvarter pa den nya begravningsplatsen och anpassa efter sina
behov.

Da det inom vissa religioner dr viktigt att graven inte betrdds
maste gangvagarna tydligt visa var man far ga eller inte.

En annan utgangspunkt i arbetet har varit att man inte ska
behova passera genom ett annat kvarter fOr att ta sig till sitt
eget. Dels for att judar och muslimer inte vill passera kristen
vigd jord pa vig till sin grav, men ocksa for att helt enkelt
virna om besokarna, man ska inte bli stord av onddigt spring.
Begravningsplatsen har flera entréer vilket gor att manga
kvarter kan nds utan att besokaren behover ga linga strickor

bland andras gravkvarter. Dessa ’kantkvarter” kan vara extra
intressanta for judar och muslimer. Entrén och avgrinsningen
mot omvirlden ér viktiga element att arbeta med for att
tydliggora skillnaden mellan “hir inne och dér ute”, mellan
begravningsplatsen och dess omgivnings.

Vissa grupper har 6nskemal om en Ost-vastlig riktning

pa graven. Da detta dr den enda viktiga riktning som
forekommer har den fatt styra gravkvarterens orientering 6ver
hela omradet.

Inspirationsbild fran S:t Sigfrids griftegard i Bords. Ljusa bjorkstammar
skdrmar av det muslimska kvarteret.
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De olika delarna

Begravningsplatsen innehaller bade omraden som avsitts
for en specifik grupp samt neutrala, allmédnna platser. En ny
parkering anliggs, med infart fran Stallgatan.

Det finns ett omrade f6r anonym gravsittning av aska, likt
en minneslund men inte invigd av svenska kyrkan. Jag tanker
mig att detta kan vara ett alternativ for icke-troende, men
ocksa for hinduer. Nira parkeringen, langs Stallvagen, ligger
en ny ceremonilokal och dir finns ocksa mojlighet att anligga
en ceremoniplats utomhus. Centralt pa omradet finns en
gemensam minnesplats, inte amnad f6r en specifik grupp
utan for alla. Centrum utgors av en vattenspegel, omgiven

av planteringar och sittplatser. Hir kan man stréva bland
korsbarstraden eller sitta ner en stund, vila 6gonen och lyssna
pa tystnaden eller vattenporlet. Hir finns mojlighet att mota
andra manniskor men ocksa att vara ensam.

Bjorkskog och kdérsbarslund

For att skapa en ljus och 6ppen plats har jag valt att arbeta
med trid som rumskapande element. Tradstammar utgor
granserna mellan gravkvarteren, de skdrmar av och definierar
kvartersytan utan att stinga helt. De skapar rum dir ljuset
tillits fléda och dir man ser langt. Stommen i forslaget dr en
gles skog av glasbjork, med inslag av himalayabjork, och de
ljusa tridstammarna och den skira gronskan forstirker den
Oppna, luftiga kinslan. Bland bjérkarna 6ppnar sig glintor
som dr gravkvarteren. De olika religiosa eller icke religiosa

grupperna har sitt eget kvarter samtidigt som man far en
kinsla av gemenskap da man kan se frin det ena kvarteret till
det andra. Det finns 13 kvarter inom omradet och de rymmer
ca 40 kistgravar var, vilket ger omkring 520 kistgravar totalt.
Nigra kvarter kommer antagligen frimst innehalla urngravar
vilket Gkar antar gravplatser pa omradet.

For att bryta av siktlinjer bland triden planteras buskage.
Dessa placeras i kanten av en del gravkvarter, frimst pa stillen
dir kvarteret ligger nira en vig eller av annan anledning
behover skidrmas av lite extra. For att behélla en otvungen
kinsla pa platsen dr buskagen frivixande och osymmetriskt
placerade. Buskarna ar vintergrona for att platsen ska kidnnas
ombonad dven vintertid.

I nagra av kvarteren planteras solitirtrad for att bryta
monstret och tillféra nagot nytt. Tankbara arter ér till exempel
kaukasisk vingnét, hingalm och blodlénn.

Inom gravkvarteren halls griset vilklippt medan det under
triden far vixa fritt och bara slds nigon gang om dret. Genom
att klippa gangar i graset tillats manniskor att vandra dven
under triden pa ett ordnat satt.

Kanske uppkommer 6nskemal fran vissa grupper att

stinga sitt kvarter ytterligare. Detta kan dd gbras med ett
smidesstaket. Staketet skapar en tydlig markering samtidigt
som kinslan pa platsen bevaras. Ljuset tillats fléda och sikten
mellan kvarteren finns kvar.

Bergskorsbirstrid markerar de gemensamma platserna inom
omradet. De blir ett blickfang pa begravningsplatsen och
signalerar att detta dr en annan typ av plats.

gravkvarter

ér;g

snitt a-a’, skala 1:250

Bild fran Theorell & Wistberg (2003)

Smidesstaket skdrmar av samtidigt som man behaller kontakten med
resten av begravningsplatsen.
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Utblick genom bjirkdungen till intilliggande gravkvarter.
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Fyra trad markerar entréerna och skapar en mork passage.

Stenbdillar i singel ger en kénsla av att vigen flyter fram.



Entréer

Det finns tre entréer till begravningsplatsen, tva lings
Gisslosavigen och en fran Stallgatan bredvid den nya
parkeringen. Entréerna markeras av fyra trid som star titt
och bildar ett valv nir man kliver in genom muren. Detta
skapar en kinsla av att man trider in 1 en annan virld och
limnar vardagen utanfér. Bortom det morka valvet under
tridkronorna 6ppnar sig den ljusa begravningsplatsen. For
att forstirka kinslan viljs moérka tridslag som skapar kontrast
mot bjérkarna inne pa begravningsplatsen. Alla entréer har
olika tradslag men ér i 6vrigt utformade pa samma satt.
Entréerna markeras av histkastanj, tysklonn och svartlind.

Vagar

Gangvigarna inom omradet 4r stenlagda. Sten dr ett gediget
och hallbart material som ger en kinsla av att platsen finns
hir for en ling tid fram Gver. Huvudvagarna ir stenhallar
lagda i singel. De leder fran entréerna genom omradet mot
den centrala vattenspegeln, samt till minneslunden och
ceremonilokalen. Fran huvudvigarna leder mindre vagar in till
de olika gravkvarteren.

Granser

I syd6st utgdr bergviggen en naturlig grans f6r omradet. Jag
later den bli en del av gestaltningen. Liksom 6vriga omradet,
r6js den fran sly och en del trid tas bort. Pa ndgra stillen
planteras vildvin och murgréna som far klattra fritt pa berget.
Detta utgor ett blickfang frimst under hosten nir vinet far en
intensiv rod och pa vintern nir gron murgrona kryper lings
viggen. De gemensamma omradena pa begravningsplatsen
ar placerade vid bergviggens fot si att alla far mojlighet att
komma fram till den.

For att skirma av reningsverket fran begravningsplatsen
sitts planteringar med olika blommande och doftande,
hoéga buskage. Slan blommar tidigt och med sina tornar
forstirker det kdnslan av en barridr. Forsythia dr en annan
tidighlommande art 1 planteringen Hir finns ocksa inslag
av schersmin och kaprifol som bada har en stark doft.
Prakthiggmispel och benved ir exempel pa andra arter

i planteringen. Lingst bak klattrar vildvin och murgrona

pa reningsverkets staket. P4 motsatt kortsida sitts ocksa
frivixande, blommande buskage, som avskirmning mot
parkeringsplatsen och mot byggnaderna pa andra sidan
Stallvigen. De dr inte lika hoga som mot reningsverket och
hir dominerar olika sorters rosor.

Lings Stallvigen och Gisslosavigen 16per en klassisk
kyrkogardsmur som svarar mot den pa den befintliga
begravningsplatsen.

Arsﬂdsvéxﬁngar

Det ar viktigt att begravningsplatsen kinns trivsam och
vilkomnande en sa stor del av dret som mojligt. Detta uppnas
genom ett varierat vaxtmaterial, som har sin h6jdpunkt vid
olika tider pa aret.

Tidigt pa varen blommar snédroppar, vintergick och krokus

1 grupper under traden. Lite senare bildar scilla en bld matta
bland bjorkarna och nirmast bergskanten breder vitsippor ut
sig. Lite senare mot sommaren kommer liljekonvaljen, med en
koncentration i omradet vid reningsverket.

Viren accentueras av gulblommande forsythia och vitt slan

1 buskplanteringarna, samt av bergskoérsbirens ljust rosa
blomning. Bjérkens muséron forstirker ocksa varen med sin
skira gronska.

Under sommaren gronskar hela omradet. Griset

bland bjorkarna gar upp i blom innan det slds. Bland
buskplanteringarna finns flera olika arter med skiftande
blomningstid. I dammen i mitten blommar réda och vita
nickrosor.

Pa hosten far bergskorsbirstriden, samt vildvin, benved

och prakthiggmispel starka hostfirger. En del av vixterna
inom omradet far frukter som har ett prydnadsvirde under
hésten. Hir kan nimnas benved, rosornas nypon, korsbir och
histkastan;.

Pa vintern finns gronskan kvar i form av murgréna som
klittrar i en del av triden, pa berget och pa staketet mot
reningsverket. Rhododendron bidrar till vintergronskan och
hassel6rten som vixer under den ger ett gront markskikt.

dband.net/ simil, tzppa/pg

Vitsippor brer ut sig under bjorkarna.

kdlla: hitp:] [ phengals.club.fr
Benvedens fargranna frukt.
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Nir kvarteren tas i bruk planeras de efter de 6nskemal som
finns hos den grupp som ska utnyttja platsen. Gestaltningen
anpassas efter deras behov och skillnaden mellan de olika
kvarteren dr stor. Samtidigt ar det viktigt att helhetskanslan pa
begravningsplatsen bevaras, genom att till exempel undvika
héga klippta hickar som hindrar utblickar.

Hir ses exempel pad hur ett muslimskt och ett buddhistiskt
kvarter skulle kunna se ut.

N

skala 1: 400
gravkvarter A
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Det buddhistiska kvarteret bygger pa en cirkelform
Centralt pa kvarteret placeras en stupa i en stenlagd yta.
Gravar ir placerade pa bada sidor om vigarna. Det finns
utrymme for bade urngravar och kistgravar. Kremering ar
vanligast bland buddhister, men dven kistbegravning kan
férekomma. De ytor som har vigar pa alla sidor planteras
med en marktickande perenn och olika sorters tulpaner. Man
kommer in till kvarteret visterifran och under bjoérkarna finns
plats for vatten, vaser och papperskorg.

N

skala 1:400
Gravkvarter B

Det muslimska kvarteret har raka rader eftersom det ar
viktigt att gravarna dr orienterade mot Oster. For att tydliggora
de enskilda gravplatserna skiljs de fran vigen och frin
varandra genom liga planteringar.

Besokaren kommer in i kvarteret i vaster och dir finns en
vattenpost placerad. Under solitirtridet placeras ett par
bénkar att vila benen pa.

kdlla: www.stupaproject.org

Buddbistisk stupa




Reflektion

Det har varit ett spinnande men svart arbete. Religion och
fragor som hor religioner till 4r komplexa amnen dér det ofta
inte gar att hitta ett ritt eller fel svar. Jag som svensk, med
kristen bakgrund, kan ha svart att bedéma nyanserna nir jag
talar med en person fran en frimmande religion. Det kan
dérfor ha varit svart att siga om den intervjuade personens
asikter 4r allméngiltiga inom gruppen eller pa nagot sitt
extrema och avvikande.

De flesta jag har talat med har papekat att kulturella skillnader
torekommer inom religionen, till exempel beroende pa var
man dr uppvuxen och var man bor nu. Jag har bara talat

med en representant fran varje religion vilket ger en inblick

1 religionens traditioner men langt ifran en heltickande bild.

I mitt arbete har jag forsokt att viga in vad jag sett under
studiebesoken for att skapa en nyanserad bild och en 16sning
som kan fungera i Sverige idag. Men f6r att na den bista
mojliga 16sningen ar det viktigt att tala med minniskorna pa
den plats dir begravningsplatsen ska anliggas, for att se vad
som 4r viktigast f6r dem och vad de har f6r 6nskemal. De ska
bruka platsen och det dr dessa minniskor den ska passa bist
for.

Jag trodde att begravningsplatsens arkitektur skulle vara mer
full av symbolik och ha storre betydelse 4n den visade sig
ha. Detta gjorde gestaltningsarbetet bade littare och svarare.
Littare dérfor att jag kunde gora som jag ville. Samtidigt
kindes det ibland for fritt, ibland underlittas arbetet av att
det finns tydliga ramar att folja.

Det hir forslaget dr en idéskiss och en del halvfirdiga tankar
finns kvar 1 mitt huvud for att arbetas igenom och kanske
anvindas vid senare tillfille. Det handlar till exempel om
gestaltningen av minneslunden och minnesplatsen men ocksa
om detaljlésningar 1 6vriga utformningen. Det hade ocksa
varit spinnande att som en avslutning pa skissarbetet aterigen
triffa intervjupersonerna for att fa hora deras asikter om
forslaget.

Nigot jag forvanats 6ver under arbetets gang ar att det finns
s lite skrivet om arkitekturen pa begravningsplatsen. Det
har varit svart att hitta litteratur i imnet och mina storsta
informationskallor nir det gillde begravningsplatsens
arkitektur blev darfor intervjuerna med Sandberg och
Svensson.

Det som finns skrivet om begravning och begravningsplatser
handlar frimst om gravskick och ceremonierna kring déden.
Det riktar sig till forvaltarna av begravningsplatsen och

de som har hand om ceremonier och méter de sorjande i
samband med doden. Det dr synd att inte dven arkitekturen
far uppmirksamhet och tillats ta plats. Det dr viktigt att virna
om manniskors platser, var i livet de dn befinner sig och var

1 virlden de dn dr. Alla kommer nagon gang 1 kontakt med
begravningsplatsen och dirfor kinns det viktigt att de ar
medvetet och omsorgsfullt planerade.
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