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Abstract

This work focuses on the relation between human and animals and especially on the relation
between horses and human. I have brought up the human och horse relationsship, today, and
in history and wrote about the behaviour of the horse. Some older studies with human and
animal interaction, including animals like dog and cattle are discussed. I have also discussed
physiological parameters that might influence the bond and the interaction between human
and horse and some critical aspects concerning the methodology when studying this kind of

physiology.

The purpose of the experimental study was to analyze if common management routines and
grooming of horses increases horses interest in making contact with humans. Many horse
owners feel that they have a good connection with their horse and factors that can influence
the relationsship could be physical contact, feeding or some challange that make the horse
trust the human. To study this we made an experiment with eight horses from the same herd.
Four people performed four management routines (A-D) with the horses during seven days in
a ten days period. The management routines were, A) challange by leading the horse over a
black carpet, B) feeding the horse, C) brushing and D) grooming the horse. At day 11, one
horse at the time was subjected to a test in an open area (paddock) for 10 min where they
could choose which of the four persons, or a control person, they liked to interact with. The
horses’ behaviour were noted during the whole study.

Almost all horses seemed to show some adaptation to the treatments A, C and D during day 1-
10. By day 10 all horses except for one, accepted to cross the black carpet with no or only
minor reactions. Some individuals seemed to like (n=4 horses) and some to dislike (n=4
horses) being brushed and groomed and in the latter cases the negative reactions increased
over time. When the horses were able to choose between the persons involved in the
experiment they did not show any behaviour that indicated that they preferred a particular
person. The reason for this can be many. It could be due to experimental reasons or simly that
the horses did not have any interest in interacting with humans. Analysis of the time spent in
four different areas (A-D) in the paddock showed that the horses spent significantly more time
in area D than in area C. The reason for this could be that area D was closest to the exit.

The results show that neither grooming nor the management routines performed in the present
study positively affected the horses” interest in humans in the test situation.



1. Inledning

Manga héstigare spenderar mycket tid med sin hést och kédnner att de har en 6msesidig
kontakt med hésten. Faktorer som kan paverka relationen mellan manniska och hist skulle
kunna vara fysisk kontakt eller utfodring. Man skulle ocksa kunna spekulera i om det
starkaste bandet mellan hést och manniska finns i de par dér hésten har stort fortroende for
ménniskan och litar pa att ménniskan fattar de ritta och ofarliga besluten. Vi har darfor gjort
en undersokning dér vi ville studera hur fysisk kontakt med ménniskor och olika
skotselrutiner paverkar motivationen till minsklig kontakt. Denna studie dr en pilotstudie till
en mer fysiologisk studie som ska goras, darfor har jag i bakgrunden fokuserat pa fysiologiska
parametrar.

Man har sett i studier att kontakten mellan ménniska och djur har lett till ett okat
vélbefinnande och en forbéttrad hilsa hos manniskan (Barker et al., 2002; Odendaal, 2000;
Wilson et al., 2003). Dessa effekter kan till viss del bero pd de dkade fysiologiska
aktiviteterna som interaktioner med djur medfor men det skulle 4ven kunna bero pé mer
direkta fysiologiska effekter som t ex berdring, ndrhet och lukt. Det skulle dven kunna vara
mer psykologiska effekter av positiva kénslor som tillgivenhet och karlek. Daremot vet man
inte om interaktionen mellan djur och méinniska ger samma effekt hos djuren. I arbetet
diskuterar jag lite kring de fysiologiska mekanismer som man skulle kunna téinkas paverka
hos histen vid en interaktion mellan hést och méinniska.

I arbetet kommer jag dven att ta upp fakta om histens beteende, kort historik om manniskan
och héstens relation, samt hur den dr idag, beskriva om tidigare forsok inom omradet, vilka
konsekvenser man har sett att djur-ménniska-interaktioner har pé hélsan hos bade djur och
méinniska, &ven med andra djurslag som hund och nét.

2. Bakgrund

2.1 Hasten forr

Hasten utvecklades i Nordamerika och vandrade dver till Asien under tider dé det dnnu fanns
landforbindelse mellan kontinenterna. Vilda héstar levde kvar i Nordamerika langt efter det
att ménniskorna kommit dit men dog ut for ca 10 000 &r sedan. Hésten aterkom till
Nordamerika med de vita erovrarna efter 1400-talets slut (Bjornhag, 1989). Hasten
domesticerades for 8000 ar sedan och det tidigast tecknet pa att histen anvéndes att rida pa
var 5000 &r sedan (McDonnell, 2002). Tamhésten kom till Sverige f6r omkring 4000 ar sedan
(Furugren, 1998). Ar 1920 var den svenska hiiststammen som stdrst och uppgick till omkring
720 000 héstar 1 Sverige, varav 80 % var kallblodiga raser. Mekaniseringen av skogs- och
jordbruket samt avhdstningen av armén minskade antalet héstar till omkring 600 000 fram till
1940-talet. Minskningen fortsatte fram till 1970 d& 84 00 héstar registrerades. Dérefter 6kade
intresset speciellt for sporthistar och ponnyer, och antalet héstar har sedan dess okat
kontinuerligt (Jordbruksverket, 1996). Héstarna har gatt fran att vara transportmedel till att ha
varit redskap 1 jord- och skogsindustrin och vidare till att vara sporthéstar och hobbyhéstar
ofta dgda av fOrsta generationens hdstégare. Detta for med sig manga beteende- och
valfardsproblem relaterat till bristen pa kunskap och erfarenhet av att ha hist (McDonnell,
2002).



Vad det géller den kdnslomassiga relationen mellan héist och ménniska finns det egentligen
bara tva sitt att médta den i efterhand. I militdra sammanhang har histar ofta anvénts som
maskotar och symboler, sedan den tjdnat ut som riddjur. Visserligen har man inom det
militdra (i de flesta ldnder) anvént sig av en lang rad djur som maskotar, frimst hundar, men
dven t ex katter, bjornar och grisar. Men det dr nistan bara histen som blivit foremal for att
malas av, endast hundarna behandlades pi ett liknande sétt, men inte alls i samma
utstrackning (Ericson pers. med., 2005).

Det andra sittet 4r namngivningen. Klassiska kungahistar som Bukefalos och
Brandklipparen, men ocksa de vanliga soldaternas histar, fick namn. I de senare fallen vet
man ndstan inget om omfattningen annat in att det forekom. Men det markerar ju en
samhorighet och en kénsla for att histen var en individ och inte ett bruksobjekt. P4 samma sétt
kan man redan i bouppteckningar fran 1700-talet se att bonderna i Sverige gav personliga
namn till sina kor (Ericson pers. med., 2005).

De finns dven beskrivningar av héstar i monsterrullor fran 1700-talet. Fargerna beskrevs med
stor nyansrikedom vilket vittnar om ett uppenbart engagemang och kérlek till histen hos de
personer som dikterat och fort dessa rullor. Héllristningar och gravfynd som hittats hér i
Sverige tyder pé att hdsten inte jagats som andra vilda djur och inte heller anvdnts som
livsmedel. Daremot har man hittat tecken som visar pa att hdsten anvints som offergava till
gudarna (Waxberg, 1973).

2. 2 Hasten idag

Antalet héstar som anvénds till fritidsaktiviteter 6kar snabbt i vart samhélle. I Sverige ér
ridning den storsta sporten bland flickor och den nést populdraste ungdomssporten, totalt sett.
Omkring 400 000 svenskar rider regelbundet (Ramprogram for histforskning vid SLU och
SVA 2002-2010, 2002) och var tredje person ér pa ett eller annat sétt involverad med héstar
(Nationella stiftelsen, 1999). Under de senaste 35 &ren har antalet héstar okat fran ca 70 000
till det nasten fyrdubbla, 271 000 hastar (Jordbruksverket, 2005) och Sverige ar det nést
hésttitaste landet 1 Europa, rdknar per invanare. Héstsport bidrar till ménniskors
vilbefinnande genom motionsverksamhet for alla dldrar och ungdomarna lar sig tidigt att ta
ansvar for en annan individ vilket utvecklar deras formaga for empati for andra (Ramprogram
for histforskning vid SLU och SVA 2002-2010, 2002). En enkétstudie i Gévleborgs lén visar
att hastdgarna dér, i genomsnitt lagger ned 23,2 h/vecka pa hést och héstsport (Femling,
2003).

2. 3 Inhysningssystem

Dagens utformning av stallar och det sitt vi hdller hdstarna begransar histarnas formaga att
bete sig naturligt. Det som stors mest dr den sociala interaktionen histar emellan och deras
utfodring. Detta kan leda till dalig hélsa och ett forsdmrad vélbefinnande hos histen
(McDonnell, 2002). En svensk studie visar att en av anledningarna till beteendestérningar hos
hist skulle kunna vara brist pa social kontakt, bade med andra héstar men dven manniskor
(Redbo et al., 1998). Det ér oklart i vilken utstrickning ménniskor kan vara ersittare for
social kontakt mellan héstar.

En enkdtunders6kning som gjorts till en forstudierapport i Gavleborgs lin visar att den
vanligaste uppstallningsformen &r box (94 %). 9 % av de tillfragade har histen i spilta och
9 % 1 losdrift. I utebox star 4 % av héstarna. Det visade sig vara stor variation mellan



histkategorierna dir brukshéstdgare anviande sig mest av spilta och islandshéstarna mest
inhystes i 16sdrift. I enkéten tillfrdgades ocksd histdgarna om orsaken till att de holl hist. Det
vanligaste skilet var for "att skota hiasten”, pa tredje plats kom social samvaro”, och
“meningsfylld fritid” var ocksa ett vanligt svar (Femling, 2003). Detta tyder pa att manga
héller hast inte bara for tdvling och ridning utanfor att varda hésten och ha en social samvaro.

I en enkdtundersokning som skickades till uppfodare och trinare av 2 000 slumpmaéssigt
utvalda svenskfodda varmblodiga travhistar ville man undersdka orsaker till att inte mer &n
40 % av hastar fodda 1999 kom till start fore fyra &rs alder. Man tog da bl a reda péd hur
histarna inhystes. De flesta hdstarna i studien stallades upp i enskilda boxar under den forsta
vintern och hela 62 % av dessa kom inte till start fore fyra ars dlder. Detta var signifikant fler
an andelen hédstar ur den startande gruppen. Studien visade ocksi att de startande héstarna
hade i storre utstrackning gatt i grupp 4n de histar som inte kommit till start fore fyra ars alder
och endast en hist uppgavs statt uppstallad i spilta. Alternativet grupphéllning hade hogst
startprocent (67 %) och alternativet enskild box hade lagst startprocent (45 %). Skillnaden var
signifikant. Resultatet skulle kunna bero pé att de histar som varit grupphéllna 1 storre
utstrackning forberetts for den trining som kriavdes for att starta fore fyra ars alder, da de fatt
mer motion och gymnastik &n héstar i1 enskild box (Lennartsson, 2004).

2. 4. 1 Hastens beteende

Hiésten ér ett flocklevande djur och en hdsthjord kan innehélla s& manga som flera hundra
individer. Flocken dr uppdelad i mindre harem som innehéller en ledarhingst och nigra ston
samt deras avkommor. Hingsten skyddar sitt harem mot faror, som rovdjur eller intrang av
andra hingstar. Héstar har inget territorium och hingsten ser till att flytta flocken om det skulle
behovas (Duncan, 1991). Nér det géller vardagliga beteenden som fodo- och vattensok dr det 1
regel ett sto som leder flocken. Det dr hon som bestimmer ndr det dr dags att soka upp vatten
och nya betesmarker (McDonnell, 2002). Avkommorna stannar i flocken till de dr mellan ett
och ett halvt och tre ar da de oftast ldmnar flocken till synes sjdlvmant (Duncan, 1991).

Haisten ar kind for att vara mycket vaken och alert i deras reaktion till hot. En méngd
kroppsstéllningar och uttryck verkar vara viktigt i deras visuella kommunikation med
varandra. Andringar i ron- och svansposition dverfor information mellan olika harem.
Héstarna anvinder ocksé vokaliserande signaler men da mest for att kommunicera inom
haremet. Aven ljud frin hovar, som t ex stampningar, ser ut att kommunicera information
mellan héstarna. Mellan flockmedlemmar som har starka band, speciellt mellan ston och deras
avkommor dr taktil kommunikation utan tvekan mycket viktigt (McDonnell, 2002). Vilda
histar, speciellt de som tillhor samma grupp (harem) tycks inte har ndgra svarigheter med att
kénna igen varandra som individer. Igenkdnningen kan ske genom syn, horsel och lukt. En
haremshingst ser t ex direkt om det dr en frimling 1 gruppen och histar luktar ofta pa andras
avforing (Feist et al., 1976).

2. 4. 2 Omsesidig putsning

Haésten dr ett mycket socialt djur (Duncan, 1991; McDonnell, 2002). Frén Feists et a/ (1976)
studie pé frilevande héstar i Montana, USA, kan man utlédsa att héstar oftast utfor beteenden
som att dta, dricka, vila och ibland rulla sig, samtidigt med de andra gruppmedlemmarna. Ett
intressant beteende som troligen inkluderar element av kommunikation dr 6msesidig putsning
(McDonnell, 2002). Beteendet dr vanligt i de dagliga aktiviteterna hos vilda hdstar. Det borjar
med att en individ ndrmar sig den andra med 6ronen framat eller at sidan. De tva héstarna



luktar ofta pa varandras mular och nacke innan de borjar putsa varandra genom att dra tillbaka
lapparna och anvinda framtinderna. Héstarna startar sedan att putsa varandra pa sidan av
halsen, manken och i mankammen, sedan jobbar de sig bakat mot svansroten. Man har ocksé
studerat héstar som putsar varandra forst pa ena sidan och sedan byter plats och putsar den
andra sidan. Forutom att bli kliad pé stéllen histen inte kommer at sjdlv, tros funktionen av
Omsesidig putsning vara att det stirker banden mellan gruppmedlemmarna (Feist et al., 1976).
Omsesidig putsning signalerar fortroende mellan de deltagande och det ir ocks4 troligt en
lekinvit om det utfors mellan unghingstar och {61 (McDonnell, 2002). P4 de frilevande
héstarna i Montana har man sett att dmsesidig putsning bara forekommer mellan
gruppmedlemmarna och alla kombinationer av gruppmedlemmar sigs utfora beteendet (Feist
et al., 1976). En Isldndsk studie pa frilevande islandska héstar visade att alla héstar i flocken,
forutom de yngsta folen, dgnade sig at dmsesidig putsning. I genomsnitt dgnade sig varje
individ &t beteendet 0,24 ganger per timme. Alla individer hade en eller flera
“putsningspartners” som de foredrog framfor andra och vissa individer var mycket mer
populéra dn andra. Beteendet utférdes mellan individer som hade en utvecklad social kontakt.
Vanligast var att de vuxna stona hade andra vuxna ston som putsningspartner och &ringarna
dgnade sig at dmsesidig putsning tillsammans med andra &ringar (Sigurjoénsdottir et al., 2003).

Pa de frilevande Camargehéstarna har man sett att de skrubbar varandra regelbundet och
putsning &r ofta dmsesidig och pagér oftast mindre dn tre minuter. Beteendestudier visade att
hélften av alla putskontakter sker pA manken. Orsaken till detta vet man inte men det verkar
som att den parasympatiska delen av det autonoma nervsystemet dr inblandat. Det nést storsta
gangliet, ganglion stellatum, ligger néra manken och &r ként for att vara ihopkopplat med
viktiga effekter pa hjirtat (Feh et al., 1993).

2. 5 Parametrar som styr fysiologiska effekter

Den sociala interaktionen mellan djur eller ménniskor kan teoretiskt paverka en méngd
fysiologiska faktorer i kroppen. En studie har visat att smekningar som massage fran
manniska pa ratta frisitter oxytocin hos rattan (Uvnis-Moberg, 1998). Man kan darfor tinka
sig att det dr teoretiskt mojligt att det samma skulle kunna ske hos hist i kontakt med
ménniskan.

2. 5. 1 Oxytocin och vasopressin (eller antidiuretiskt hormon (ADH))

De bada peptidhormonerna oxytocin och vasopressin dr nio aminosyror langt dar tva
aminosyror skiljer sig dem at. Bdde vasopressin och oxytocin har utvecklats frdn samma
foregangare och varit timligen oférandrade genom evolutionens gang vilket tyder pé att de
har en viktig roll for livets fortbestand (Carter, 1998). De omraden i hjarnan som péverkas av
oxytocin och vasopressin har samband med reglering av hjartfrekvens, blodtryck, rorelse,
vakenhetsgrad och kinslor. Nerver som péverkas nar ocksa omraden i hjdrna och ryggmairg
som styr fornimmelsen av smérta (Uvnis-Moberg, 2000). Oxytocin och vasopressin kan binda
till varandras receptorer (Carter, 1998) och hormonerna har visat sig ha motsatta effekter pa
kroppen dir oxytocin stir ansvarig for avslappning och vilmaende (Uvnds-Moberg, 1998).

Oxytocinets mest kdnda verkningsomraden ar livmodersammandragningar i samband med
forlossning och sammandragningar i den glatta muskulaturen i mj6lkkdrtlarna vilket leder till
mjolknedslédpp. Oxytocin var lange betraktat som ett kvinnligt hormon men det finns dven hos
mén. En mer nyligen upptéickt ar att hormonet paverkar ett flertal beteenden som t ex
sexuellt-, moders- och socialt beteende sdvil som fysiologiska och endokrina funktioner



(Uvnids-Moberg, 1998). Inte heller mindre viktigt 4r hormonets roll som antistresshormon
(Uvnés-Moberg, 2000). Oxytocinet tillskrivs minga olika funktioner och en anledning till att
det kan ge sa manga effekter kan vara att det integrerar fysiologiskt, endokrint och
beteendemadssigt vid manga olika situationer som vid fodelsen, laktationen och sexuellt
beteende (Richard et al., 1991). Oxytocin associeras speciellt med funktionerna av den
parasympatiska delen av det autonoma nervsystemet och spelar en roll i regleringen av HPA-
axeln (Hypothalamic-pituitary-adrenal) som styr frisdttningen av hormoner fran hypofys och
binjurar (Carter, 1998).

Oxytocinet har ocksa visat sig ha kardiovaskuléra effekter. Pa rattor 6kar oxytocin blodtrycket
och hjirtfrekvensen genom att aktivera neuroner i det sympatiska nervsystemet i ryggmérgen
eller genom att paverka ett centra i hjartstammen. Men ibland kan ett minskat blodtryck
observeras, och hos minniskor och primater orsakar oxytocin alltid en minskning av
blodtrycket (Richard et al., 1991). P4 ldng sikt sdnker oxytocin blodtrycket pa rattor. Eftersom
oxytocin har sa kort halveringstid (minuter) ar det inte oxytocinet i sig som orsakar effekten
utan den méste induceras sekundért och orsakar mer ldngsiktiga effekter. Mekanismerna
bakom dessa vet man dnnu ingenting om (Petersson et al., 1996). Cirkulerande oxytocin kan
orsaka vasodilation, speciellt i de kutana blodkérlen (Richard ef al., 1991).

Via vagusnerven stimulerar oxytocin frisdttningen av magsyra och olika gastrointestinala
hormoner som t ex cholecystokinin (CCK) och gastrin. Dessutom frémjas insulinfrisittningen.
Insulin och glucagon kan ocksa frisittas genom aktivering av oxytocinreceptorer i
bukspottkorteln. Oxytocin har ddrmed tva motsatta effekter; insulinsekretion och dkad
frisdttning av digestionshormoner, via vagusnerven, som ger en 6kad lagring av energin samt
en friséttning av glucagon genom det cirkulerande oxytocinet. Detta leder till en
koncentrationsokning av blodglukos (Uvnas-Moberg, 1998).

Injektion av smd mangder oxytocin i frimre hypothalamus 1 réttor leder till hypertermi. Men
oxytocin kan ocksa minska temperaturen i hud och svans genom vasokonstriktion av
blodkérlen 1 dessa omraden. Detta kan vara ett sitt att spara pd energin. Injicerar man daremot
oxytocinet i blodet sker vasodilation i kutana blodkarl, detta for att 6ka dverforingen av virme
frdn moder till ungar under digivningen (Uvnis-Moberg, 1998).

Hormonet oxytocin produceras 1 hypothalamus i tva cellgrupper, den supraopatiska kdrnan
och den paraventrikuldra kérnan. Hormonet transporteras sedan till hypofysens baklob fran
vilken hormonet frisétts till blodcirkulationen. Oxytocin som produceras i den
paraventrikulédra kdrnan frisétts inte bara i blodcirkulationen utan ocksa direkt fran
hypothalamus till nervsystemet (Carter, 1998). Oxytocinet fungerar alltsd ocksa som en
signalsubstans. P4 sa sitt nar hormonet hela hjirnan och ryggmirgen (Uvnés-Moberg, 2000).
Stimuli, som t ex digivning eller mj6lkning ger 6kad plasmakoncentration av oxytocin men
ocksa utfodring har setts 6ka oxytocinkoncentrationen hos mjolkkor (Samuelsson, 1996).
Under intensiv stimulans som t ex digivning, reagerar neuronerna i hypothalamus med
synkroniserad avfyrning av elektriska impulser. Detta gor att de oxytocinproducerande
cellerna kommer ndrmare varandra och alla oxytocinceller borjar bete sig som en enhet som
samordnar frisdttningen av oxytocinet till blodcirkulationen i pulser. Hittills har bara en
oxytocinreceptor identifierats, den som orsakar oxytocinet effekt pa livmodermuskulaturen.
Data frén forsok visar dock att subpopulationer av receptorn finns i andra delar av kroppen.
Steroider, speciellt dstrogen, stimulerar syntesen av oxytocin och okar affiniteten till
receptorn i vissa omraden (Richard et al., 1991).



Peptidhormonet vasopressin produceras i hypothalamus, i den supraopatiska kdrnan och den
paraventrikuldra kdrnan precis som oxytocin. Vasopressinet transporteras sedan ner till
hypofysens baklob och frisitts dirifran till blodet. Aven det vasopressin som produceras i den
paraventrikuldra kirnan gr direkt ut i nervsystemet via nervutskott och fungerar som en
signalsubstans (Carter, 1998). Vasopressinet reglerar vattenbalansen i kroppen genom att
halla kvar vatten och hormonet kallas darfor ockséd antidiuretiskt hormon (ADH). Nar
vasopressinet binder pa receptorer pa cellerna i njurarnas tubuli paverkas vattenporerna pa
cellmembranet och vatten kan gé ut ur cellen via osmos. Utan vasopressin d&r membranet
impermiabelt for vatten. Trots att det finns en koncentrationsgradient sa hélls vattnet da kvar i
tubuli och skapar en mer utspddd urin. Permeabiliteten i membranet varierar beroende pa hur
mycket vasopressin som finns tillgédngligt. Detta tillater kroppen att anpassa
urinkoncentrationen till vad kroppen behdver (Silverthorn, 2001). Man har identifierat tre
vasopressinreceptorer, dessa med koppling till blodtryck och njurfunktion (Uvnés-Moberg,
2000). P4 hast har forsok visats att ndr vasopressin injiceras i en hist 6kar blodtrycket
dramatiskt men diremot minskar hjartfrekvensen (McCarthy et al., 1991). Detta pa grund av
vasopressinet orsakar en vasokonstriktion i blodkérlen och dirmed 6kar trycket i blodkérlen. I
studier som gjorts pa senare tid har det rapporterats att vasopressinkoncentrationen okar vid
vissa stressrelaterade situationer hos hist. I en studie som gjorts pa hést ville man se hur
plasmakoncentrationen av vasopressin paverkas av stress som orsakas av traning och
uttorkning jaimfort med stress som orsakas av tvang och inséttning av en nés- och svalgsond. |
studien orsakade traningen med en for hog vitskeniva en 6kad osmolaritet och en 6kad
koncentration av vasopressin. Att bremsa och tvinga histarna att acceptera att en nds- och
svalgsond fordes in orsakade en dnnu storre koncentrationsdkning av vasopressin. Dessa
resultat tyder pa att vasopressin kan formedla stress hos hist (Nyman et al., 1996).

2.5. 2 Kortisol

Kortisol dr ett steroidhormon som syntetiseras 1 binjurebarken under stimulering av
adrenokortitropt hormon (ACTH) fran hypofysens framlob. ACTH i sin tur frisétts efter
stimulering av kortikotropin releasing factor, (CRF) som frisétts fran hypotalamus. Stimuli
som Okar plasmakoncentrationen av kortisol &r bl. a. stress (Sjaagard et al., 2003). Kortisol dr
darfor uppmérksammat som ett s.k. stresshormon och far ofta fungera som markér for att
mita stress. Dock har hormonet ocksé en del andra nodvéndiga funktioner i hela kroppen och
ett Over- eller underskott leder till symptom och sjukdomar (Silverthorn, 2001). Kortisolet har
en dygnsvariation och koncentrationen ar oftast hgst pa morgonen (Jansson, 1999;
Alexander et al., 1998). De viktigaste funktionerna i kroppen ér padverkan av blodtryck och
kardiovaskuléra funktioner. Dessutom péaverkas kroppens metabolism, stress stimulerar
glukoneogenesen och inhiberar vivnad som anvinder glukos. Frisatt kortisol orsakar
nedbrytning av muskelprotein vilket leder till fria aminosyror i blodet som syntetiseras till
glukos 1 levern. Detta forbereder kroppen pa att kunna hantera bade en fysisk och psykisk
stressituation. Kortisol finns alltid i kroppen men for hoga halter under lang tid kan leda till
nedsatt immunforsvar, minskad tillvéxt och produktion, och i vérsta fall cancer (Sjaagard et
al., 2003).

Injektioner av oxytocin i ratta har visat sig orsaka en sdnkning av ACTH och kortisol
koncentrationen jamfort med kontrollerna, detta bade pa lang och kort sikt (Petersson et al.,
1999).
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2. 6 Sociala band

Déggdjur dr ofta sociala djur. De lever och reproducerar sig ofta i grupper, och ibland par,
som halls ihop av sociala band eller selektiva sociala beteenden. Uttrycket av det sociala
bandet &r ofta artspecifikt och hogt individualiserat. Vissa fysiologiska tillstdnd kan
uppmuntra till positiva sociala beteenden. Peptidhormoner som oxytocin och kanske i vissa
fall vasopressin, kan fungera pa detta sétt genom att inhibera forsvarsbeteenden associerade
med stress, angest och rddsla och da tillater positiva sociala interaktioner och utvecklandet av
sociala band (Carter, 1998). Det dr inte kint om det sker en oxytocinfrisdttning hos hést i
samband med interaktioner med méanniskan och inte heller om det paverkar det sociala bandet
mellan hist och ménniska.

Band skapas ofta vid fodseln, laktationen eller vid sexuella interaktioner. Hoga nivéer av
frisatt oxytocin har mitts under tillfillen da band ofta formas. Vid fodelsen frisétts oxytocin
for livmodersammandragningarna och under laktation frisétts oxytocin for att orsaka
mjolknedslédpp. Mjolk innehéller oxytocin och dven prolaktin som paverkar utvecklingen av
det neuroendokrina systemet. Sexuellt beteende kan inte bara skapa sociala band, utan det kan
ocksa vara fysiologiskt stressande for bada konen, och vid sexuell aktivitet frisétts bade
oxytocin, samt vasopressin och steroider (Carter, 1998).

Data fran flera arter visar att oxytocin och vasopressin dr inblandad i sociala band. Vissa, men
inte alla, effekter av oxytocin &r liknande de som setts vid behandling av vasopressin.
Vasopressin har dessutom associerats med agonistiska och territoriella beteenden, inklusive
partnerbevakning. Studier visar att glukokortikoider och ACTH koncentrationen 6kar i
primater vid social separation fran individer de skapat ett band till och minskar vid
aterforening. Det har ocksa visat sig att injektioner av oxytocin och vasopressin, hos rattor,
minskar frekvensen av kallande efter individer de skapat band med (Carter, 1998). Detta finns
inte studerat hos hést.

2. 7 Studier pa djur- manniska-interaktioner

2.7.1 Hast- manniska

Det finns fa vetenskapliga studier inom omradet kommunikation och samspel mellan
ménniska och hést. Det dr 4ven ont om vetenskapliga studier av histars personlighet
(Ramprogram for hastforskning vid SLU och SVA 2002-2010, 2002).

En studie visar dock att en mellan ménniska och hést imiterad 6msesidig putsning pad manken,
hade en medelminskning pé 11.4 % pa hjartfrekvensen hos mottagaren. Resultaten tyder pa att
Omsesidig putsning pa manken har en lugnande effekt pa mottagaren. Ett hingst- och stopar
kliar oftast varandra under parningssdsongen. Detta kan bero pa att spAnningarna ar storre
mellan hanar och honor under denna period och de &r dé i behov att sédnka sin hjértfrekvens
och bli lugnare (Feh ez al., 1993).

2. 7.2 Hund- ménniska

Odendaal (2000) har genomfort en studie dir han sett att en positiv interaktion mellan
manniska och hund leder till en férdndring 1 koncentrationen av de neurokemikalier, som
forknippas med en sidnkning av blodtrycket hos bada arterna. De neurokemikalier som maéttes
var -endorfin, oxytocin, prolaktin, B-fenyletylamin, dopamin och kortisol. Man kunde se att
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alla substanser utom kortisol hade en signifikant koncentrationsokning efter den positiva
interaktionen. Kortisolkoncentrationen minskade hos bada arterna men minskningen var bara
signifikant hos ménniska.

2.7.3 Not- manniska

Ett flertal studier visar att kor sarbehandlar ménniskor och att kornas rédsla for vissa personer
paverkar djurens beteende, hjdrtfrekvens och produktivitet. I en studie frdn Australien
granskades relationen mellan ett antal skdtare och kor pé olika mjolkkogardar. Man studerade
skdtarnas attityd och beteende mot korna och kornas beteenderespons och produktivitet under
en laktation. Positivt instéllda skotare var negativt korrelerat med negativa beteenden mot
korna. Man fann en icke signifikant korrelation mellan kors flyktbeldgenhet och
mjolkavkastning. Daremot upptickte man att fler negativa interaktioner fran skdtare gav
signifikant lagre mjolkavkastning och en 6kad mingd kortisol i mjélken (Hemsworth et al.,
2000). En annan studie i Australien granskades effekterna av ett triningsprogram for attityd
och beteende for skdtarna pa mjolkkogardar. Dér visade resultaten att kor som inte var ridda
for skotarna hade en hogre produktion jamfort med kontrollen (Hemsworth, 2002). Detta
resultat tyder pa att vart beteende gentemot djuren paverkar deras hélsa och vilbefinnande.

I en svensk studie dédr man testat effekten av borstning av mjélkkons mage under mjolkning
har resultatet visat en minskad mangd frisatt kortisol under de tre forsta minuterna efter
mjOlkning. De basala nivaerna av kortisol var fortfarande mindre 60 minuter efter mj6lkning
hos de kor som blivit borstade under mjélkningen. Detta tyder pa att borstning under
mjOlkning har en positiv effekt pa mjolkkon och orsakar med storsta sannolikhet
vélbefinnande (Wredle, 2005).

2.7.4 Svin- manniska

I Australien har det gjorts en studie ddr man testat om svin kan associera ménniskor beroende
pa minniskans beteende. Resultatet visade att svin som, av skotaren, tvingats vara i1 kontakt
med galtar utan att vara brunstiga, inte associerade detta med skotaren. Daremot tar svin som
sett skotaren och fatt fysisk kontakt med denna under utfodring snabbare kontakt med
ménniskor dn svin som inte haft nagon ménsklig kontakt under utfodring. Resultaten tyder pa
att svin associerar den positiva feedback som utfodring ger med skotaren och resulterar i
mindre rddda svin. (Hemsworth et al., 1996).

3. Egen undersokning

Den etiska nimnden 1 Uppsala har godként forsoket. Syftet med forsoket var att studera olika
faktorer/skotselrutiner som kan skapa nyfikenhet/intresse for méanniskor hos histen och
paverka relationen mellan méinniska och hist. Efter den hér pilotstudien skulle
beteendestudien kunna utvecklas och kopplas samman med en med de fysiologiska
parametrar jag diskuterat kring i bakgrunden.

3. 1 Material och Metoder
I forsoket anvindes atta varmblodstravare (ston), med en dlder mellan 5 och 18 ar. Histarna
stod uppstallade i1 varsin box och under dagtid vistades de ute 1 hage om de inte ingick i
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veterindrundervisningen. Histarna hade varit en flock i ca fem till tio ar, forutom en av
héstarna som kom till flocken i november 2005. Forsoket utfordes i borjan av december 2005.

3.2 Beskrivning av djurmaterialet

Haéstarnas karaktérer och rangordning beskrevs av tva djurskdtare som jobbat med histarna i
fem-tio ar (forutom med Varregn som kom till flocken i november), se tabell 1. De tva
histskotarna som skattade rangordningen i flocken hade olika uppfattning om plats fem och
sex. Hastskotarna har dven skattat varje hists generella omgivningsreaktioner, foderintresse
och instillning till médnniskor, se tabell 2. Histarnas brunstcykel finns redovisad i tabell 3.

Tabell 1. Histarnas uppskattade rangordning

Rangordning Hast

1. Mermaid

2. Ocho

3. Express

4. Lupin

5/6. Julia / Evita
7. Tanga

8. Vérregn*

* Kom till flocken 1 november 2005

Tabell 2. Skotarnas uppfattning om héstarnas omgivningsreaktioner, foderintresse och instéllning till ménniskor

Omgivningsreaktioner

Foderintresse

Instéllning till midnniskor

Nervos,
radd

Mitte-
mellan

Lugn,
oradd

Mycket
foder-
intresse-
rad

Mitte-
mellan

Inte
sarskilt
foder-
intresse-
rad

Mycket
social/
intresserad
av
manniskor

Mitte-
mellan

Inte
sarskilt
social/
ibland sur
mot
manniskor

Mermaid

Ocho

X

Express

e

X

Lupin

|

Julia

Evita

Tanga

PP PR DR R R

Varregn

elialle

lialtalls

Tabell 3. Histarnas uppskattade brunstcyekl under forsdksperioden

Hast

Dag 1

2

3

5

Forsoksdagen

Mermaid
Ocho
Express
Lupin
Julia
Evita
Tanga
Vérregn

?

-~

-~ D

+ 4

+ o+ o+

-~

O

+

+ o+ o+

+ brunstig
? tveksam
- ¢j brunstig
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Hastarna genomgick fyra olika behandlingar (A-D) som utfordes av fyra olika manniskor
(endast kvinnor) i sju dagar under en period av totalt 10 dagar. Alla behandlingarna skedde
dag1,2,3,5,7,8och9. Det var samma ménniska som utforde samma behandling varje dag
och ménniskorna och héstarna hade inte traffats tidigare. Hypotesen var att héstarna efter
forsoksperioden skulle foredra att soka kontakt med nadgon av forsokspersonerna framfor de
andra. Under behandlingarna, dag 1-9, antecknades héstarnas beteende vid alla
skotselrutinerna, forutom skotselrutinen att fodra, 1 ett protokoll. Eftersom forsoket var en
pilotstudie gjordes inget etogram infor foroket. Hastarnas beteenden antecknades istéllet i
l6pande text som sedan gjordes till de protokoll som finns under rubriken resultat.

Behandlingar var;

A. Leda 6ver gummimatta. Klockslag; ca 14.30. Hésten blev ledd dver en svart
gummimatta pa vig in i boxen. Ingen annan person fick hjilpa till. De héstar som avgett ett
blasande ljud (varningsljud) gavs berdm med rdst och klapp. Behandlingen skulle avbrytas
om héstarna végrat ga Gver mattan pa tio minuter. Hypotes och bakgrunden till denna
behandling var att detta spinningsmoment skulle stirka hésten och ménniskans relation i de
fall dér hasten viljer att lita pd ménniskans omdome att den svarta gummimattan &r ofarlig.

B. Fodra. Klockslag; ca 15.00. Héstarna fick kraftfoder (havre och betfor) genom
att personen gick in 1 boxen och utfodrade i krubban. Héstarna var vana att fa mat utifran
genom en vickbar krubba. Inget prat fick forekomma. Hypotes och bakgrunden till denna
behandling var att histen foredrar en person som ger dem foder.

C. Klia. Klockslag; ca 16.00. Ménniskan gick in i boxen och ldt histen nosa 10-15
sekunder. Dérefter kliades omrédet runt och ovanfér manken i maximalt tva minuter. Om
histen gick undan inom 30 sekunder gjordes ett nytt forsok, max tva ganger. Darefter
avbrots forsoket. Gick hdsten undan efter 30 sekunder var passet klart. Inget prat fick
forekomma. Hypotes och bakgrunden till denna behandling var att, eftersom vilda hastar
dgnar sig at dmsesidig putsning, vilket signalerar fortroende mellan de deltagande, sd kan
kanske skrubbning fran ménniskan till hdsten ocksé skapa fortroende mellan ménniskan och
histen.

D. Borstning. Klockslag; ca 16.00. Ménniskan gick in i boxen och 14t hdsten nosa
10-15 sekunder. Darefter knots hésten fast 1 boxgallret med grimma och grimmskaft. Hiasten
borstades under 10 minuter. Inga krav, som t ex att flytta histen, stidlldes om det inte var
nodvindigt av sdkerhetsskil. Inte heller hér fick det forekomma nigot prat. Hypotes och
bakgrunden till denna behandling var att manga histdgare borstar sina héstar 14nga stunder
per dag och det skulle eventuellt kunna ge en oxytocinfriséttning och stirka banden mellan
histen och méinniskan.

Mainniskorna som utférde behandlingarna hade samma kldder pa sig varje dag, jackorna hade
dessutom héngt i stallet under hela forsdksperioden for att undvika nya lukter. Ménniskorna
hade olika farg pa jackorna. Ga 6ver mattan-ménniskan hade en rod, borsta-ménniksan en bla
med svart streck, fodra-ménniskan en turkos-gron med vitt och rott streck, klia-minniskan en
gul-beige och kontrollen (se nedan) en svart.

Dag 10 utfordes en studie dér en hést i taget fick tillfélle att interagera med de fyra
manniskorna som utfort behandlingarna, plus en kontrollperson, som aldrig tidigare traffat
héstarna. En hést i taget leddes ut av en djurvérdare till en kvadratisk hage dir manniskorna
stod ldngs ena sidan (yta A, figur 1), de 6vriga hédstarna var dd inomhus 1 sina boxar i
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A
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Figur 1. En skiss 6ver forsoksomradet runt forsokshagen med ytorna A, B, C och D. Observera att skissen inte
ar skalenlig.
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stallet. Hasten ldmnades pa motsatt sida av hagen med bakdelen mot ménniskorna
(mittemellan yta C och D, se figur 1). Dérefter filmades héstens agerande i tio minuter och
histen fick sedan dtervinda till sin box. Filmen analyserades sedan pa hur lange héstarna
befann sig inom varje yta och nér och med vilka minniskor de tog kontakt. Kontakt definieras
som nar histen stannar och star still i minst fem sekunder en meter, eller ndrmare, fran
ménniskan. For skiss dver hela forsoksomradet, se figur 1. Hagen, som studien utférdes i var
sedan tidigare bekant for hdstarna da de vistas i omradet dagligen. Vanligast var att alla héstar
gick tillsammans i en flock 1 en storre hage pa ett filt (se l4ngst ner pé skissen). Men
regelbundet gick de i de mindre hagarna dér vi gjorde studien. D& gér vanligtvis Varregn
ensam, Julia, Tanga och Evita i en hage och de 6vriga i en tredje. Sommartid har alla gétt pa
gemensamt bete.

Normalt sett borstas héstarna nér de ska inga i undervisningen och om de &r smutsiga. Da
anvander hastskotarna piggborste och rotborste och borstar sd ldnge det behdvs for att fa
histen ren, vanligtvis inte mer an fem minuter per hést. Ar de valdigt leriga duschas héstarna.

3. 3 Statistik

Variation 1 vistelse mellan ytor har analyserats med General Linear Model (GLM) procedure 1
Statistical Analysis System (SAS, 1996). Virdena dr presenterade som medelvérden +
standard error (SE). Skillnader mellan prov och behandling anségs vara signifikant nér
P<0.05.

Foljande modell anvéndes: Yip = p + a; + Bi+ eijk

Dir Yj; = observation i, j, p = medelvirdet, o; = effekt av yta (yta A-D), B= effekt av djur och
eijk = residualer, ;= ~IND (0, 02).

For att analysera val mellan fors6ksperson anvindes FREQ procedure, Chi 2, av Statistical
Analysis System (SAS, 1996). En komplikation hos Chi 2-testet ar att resultatet blir osékert
om man kor en statistisk berdkning med sma virden (allt under fem). Dér for gjordes ingen
analys pé observationerna mellan varje forsoksperson utan endast mellan alla forsdkspersoner
sammanslaget och ingen forsoksperson.

4. Resultat
Beteendet hos héstarna under behandlingarna, totalt sju dagar, redovisas 1 tabell 4 a-d. Tva

héstar gick utan reaktion 6ver mattan frén forsta dagen medan en hist inte gick dver utan att
reagera en enda dag under hela perioden.
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Tabell 4. Histarnas beteende under skotselrutinen gd 6ver gummimattan

Hast

Mermaid

Ocho

Express

Dag

1

2

3

7

8

9

1

2

3

1 2 |3

Stannar

Tittar/sdanker
huvudet

b
X |®

Blaser

o
>~
>~

Luktar

Har brattom
over mattan

Forsoker ga
runt mattan

Kryper/skakar

Kraver
muntligt
uppmaning

Gar over
mattan utan
rektion

* kroker nacken

och spetsar

* gétter bara ner liten

del av hoven

* hojer huvudet

Hast

Julia

Tanga

Varregn

Dag

1

2

3

7

ol

N

3

7

9

1 2

w

~

[ee]

Stannar

X

X

Tittar/sanker
huvudet

X

5
X
X

M|

X

X*

Blaser

X
X
X

Ml |

Luktar

ST P i

Har brattom
over mattan

Forsoker ga
runt mattan

Kryper/skakar

Kriver
muntligt
uppmaning

Gar over
mattan utan
rektion

* kroker nacken och spetsar 6ronen

* gétter bara ner liten del av hoven

* hojer huvudet
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Hilften av hastarna visade inga tecken pa att de ogillade att bli kliade och alla utom en visade
nagon gang tecken pa att de tyckte om att bli kliade. Vid de flesta tillféllen kliades héstarna
den fulla tiden, 2 minuter, men pa hilften av histarna avbrots kliandet, atminstone en gang.

Tabell 5. Histarnas beteende under skdtselrutinen; Klia Dag

Mermaid 1 2 3 5 7 8 9

Antal minuter histen kliades 2,0 2,0 1,50 1,0 2,0 0,0 0,30

Visade tecken pé att tycka X X
om/acceptera att bli kliad'

Visade tecken pa att ogilla att bli X X X X
kliad®

Ocho

Antal minuter hésten kliades 1,55 2,0 2,0 1,37 1,10 2,0 1,10

Visade tecken pa att tycka X X
om/acceptera att bli kliad'

Visade tecken pa att ogilla att bli X X X X
kliad®

Express

Antal minuter hésten kliades 2,0 0,45 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0

Visade tecken pa att tycka
om/acceptera att bli kliad'

Visade tecken pa att ogilla att bli X

kliad®

Lupin

Antal minuter hésten kliades 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
Visade tecken pa att tycka X X X X X X

om/acceptera att bli kliad'

Visade tecken pa att ogilla att bli

kliad®

Julia

Antal minuter histen kliades 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
Visade tecken pa att tycka X X

om/acceptera att bli kliad'

Visade tecken pa att ogilla att bli

kliad®

Evita

Antal minuter histen kliades 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
Visade tecken pé att tycka X X

om/acceptera att bli kliad'

Visade tecken pa att ogilla att bli
kliad®

Tanga

Antal minuter hésten kliades 2,0 2,0 2,0 2,0 1,07 0,30 0,0

Visade tecken pa att tycka X X X X
om/acceptera att bli kliad'

Visade tecken pa att ogilla att bli X X X X
kliad®

Véarregn

Antal minuter hésten kliades 2,0 2,0 2,0 0,46 2,0 2,0 2,0

Visade tecken pa att tycka X X X X X
om/acceptera att bli kliad'

Visade tecken pa att ogilla att bli
kliad®

" Histen visar beteenden som att giéispa, ryckningar i lipparna, nicka med huvudet mm.
? Histen visar beteende som att gi undan, ha bakatstrukna 6ron och hugger i luft eller mot ndgon/ndgot.

De flesta av héstarna stod for det mesta lugnt och avslappnat och lét sig borstas, men hos tre
av histarna maste borstningen avbrytas vid nagot eller flera tillfdllen. En av héstarna visar
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tecken pa att ogilla borstning vid varje tillfille och borstningen méste ocksa avbrytas alla

ginger utom den forsta.

Tabell 6. Histarnas beteende under skotselrutinen; Borsta

Dag

Mermaid

1

2

7

Star still och &r lugn och avslappnad

X

X

Visar tecken pa att gilla borstning’

X

X
X

Star still och &r spind

Visar tecken pa att ogilla borstning”

Avbrét borstningen inom 10 min ( min)

(3min)

X (2min)

Ocho

Star still och ér lugn och avslappnad

Visar tecken pa att gilla borstning”

ke

Star still och &r spénd

Visar tecken pa att ogilla borstning”

Avbrét borstningen inom 10 min (min)

(5min)

(5min)

(1min)

(1min)

(2min)

Express

Star still och &r lugn och avslappnad

Visar tecken pa att gilla borstning’

Star still och &r spand

Visar tecken pa att ogilla borstning®

Avbrét borstningen inom 10 min (min)

Lupin

Stér still och &r lugn och avslappnad

Visar tecken pa att gilla borstning’

>

[

el

ke

X[

Star still och &r spand

Visar tecken pa att ogilla borstning®

Avbrét borstningen inom 10 min (min)

Julia

Stér still och &r lugn och avslappnad

Visar tecken pa att gilla borstning’

Star still och &r spand

Visar tecken pa att ogilla borstning®

Avbrét borstningen inom 10 min (min)

Evita

Stér still och &r lugn och avslappnad

Visar tecken pa att gilla borstning’

>

Star still och &r spand

Visar tecken pa att ogilla borstning®

Avbrét borstningen inom 10 min (min)

Tanga

Stér still och &r lugn och avslappnad

Visar tecken pa att gilla borstning’

it

Star still och &r spand

Visar tecken pa att ogilla borstning®

Avbrét borstningen inom 10 min (min)

(1min)

Véarregn

Stér still och &r lugn och avslappnad

Visar tecken pa att gilla borstning’

Star still och &r spand

X

Visar tecken pa att ogilla borstning®

Avbrét borstningen inom 10 min (min)

* Histen visar beteenden som att trycka sig emot borsten och stricka ut halsen mm.

* Hasten visar beteenden som bakatstrukna éron och hugger i luft eller mot ndgon/nigot
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Alla histarna at upp fodret de fick vid utfodringen.

Resultaten fran studien under sista forsoksdagen visar att den tid histarna viljer att vistas i de

olika ytorna (A-D) varierade mellan histarna.
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O 20% | I

O% “ [ [ I I

Figur 2. Procent av tid som varje hést véljer att spendera inom varje yta.

Totalt sett vistades héstarna signifikant mer inom yta D &n yta C. Skillnaderna mellan de
ovriga ytorna dr inte signifikanta. Medelvirdet pa tiden som héstarna tillbringar inom varje
yta redovisas i tabell 7.

Tabell 7. Tid histarna totalt tillbringar inom varje yta

Yta Tid i sekunder
A 161147

B 140+18

C 5726

D 2424+51%*

* signifikanta skillnader fran C (P< 0.05).

Under studien undersoktes ocksé vid hur manga tillfdllen héistarna tog kontakt med ndgon av
forsokspersonerna och vid vilka tidpunkter (inom vilken minut). Detta redovisas i tabell 8 och

9.

20



Tabell 8. Kontakter mellan hist och méinniska under de tio forsoksminutrarna

Minut Mermaid  Ocho Express Lupin Julia Evita Tanga Varregn
1 I I | | M I | 1
2 I I | | 1 I 1 1
3 I I | | 1 F 1 1
4 I I | | 1 I 1 1
5 I I I I I I KL B
6 B I I I M I I I
7 I I I I I F I I
8 B I I I I I I I
9 I I I I I I I I
10 I I I I I I I B
I; Ingen

B; Borst-ménniska

M; Leda 6ver mattan-ménniska
F; Foder-méanniska

KL; Kli-ménniska

KO; Kontroll

Tabell 9. Kontakter med manniskan

Manniska Kontakter (totalt 80)
M 2

KL 1

F 2

B 4

KO 0

1 71

Det var signifikant fler ganger som héstarna inte tog kontakt med nadgon jamfort med de andra
alternativen. Inga statistiska berdkningar kunde goras, pga. for litet antal observationer per
ménniska for att ta reda pa om det fanns négon signifikant skillnad mellan minniskorna som
kan tyda pé att hdstarna foredrar en viss person.

5. Diskussion

Resultatet blev inte som vintat. Histarna tog initiativ till farre interaktioner med manniskan
an forvantat. Studien visade inte heller ndgot som gav stdd &t att hasten skulle foredra att soka
kontakt med nagon speciell av de fem forsokspersonerna. Dessa resultat tyder pa att hdstarna i
denna situation inte har ndgot intresse av att interagera med oss ménniskor, dtminstone inte pa
grund av ndgon av de skotselrutiner som ingick 1 forsoket.

Det verkar som om héstarna anpassade sig till skotselrutinen att ga 6ver gummimatta. Alla
héstar utom Lupin gick dver gummimattan utan reaktion den nionde dagen. Det ser ocksa ut
som om att over lag sa minskar antalet reaktioner ju fler tillfillen histarna gétt Gver mattan.
Behandlingen att bli kliad ser ut att ge fler tecken pa ogillande ju fler dagar som har gatt, pa
hidlften av histarna, medan det hos den andra halvan dr tvartom. Det forefaller sig som om
borstning ocksé orsakade fler tecken pa ogillande reaktioner ju fler dagar som gatt. Det verkar
som om héstarna har kunnat anpassa sig till att gd 6ver mattan men att en del av histarna
blivit mer och mer irriterande av att bli kliad eller borstad. Att man kan se detta monster i
deras beteende tyder pé att hdstarna lért sig kdnna igen forsokspersonerna och en diskussion
om det skulle kunna behdvas mer tid &n sju interaktionstillfallen for histarna att skapa ett
band till ménniskan &r troligen inte nddvandig.

21



Inga samband forefaller ha funnits mellan héstarnas attityd till skotselrutinerna under
forsoksdagarna och deras visade brunst. Det finns heller inget som tyder pé att det finns nagot
samband mellan nér de verkar gilla, eller ogilla, borstning respektive att bli kliad, forutom hos
Ocho som ogillar att bli borstad alla dagar och ogillar att bli kliad mer &n hilften av dagarna.
Hon dr ocksa den som av héstskotarna klassats som den minst sociala av histarna och som
ibland &r sur mot ménniskor. Man kan ocksa se att, forutom Tanga, sa &r det de ranghdga
héstarna som reagerat mest negativt pa kliandet eller borstningen. De tva ranghdgsta héstarna
(Mermaid och Ocho) dr ocksa de som inte reagerat nimnvirt av att gd over mattan.

Ser man pa tiden som varje hést spenderar inom varje yta kan man se att det verkar som om
att de rangldgsta héstarna tillbringar mer tid inom yta A, dér forsékspersonerna stér, kanske
kan de kdnna mer trygghet i ndrheten av dess personer. Det var ocksa sd att bara de fyra
rangldgsta hdstarna, forutom Mermaid som &r ranghdgst, tog kontakt med nagon av
forsokspersonerna. Det var fyra histar brunstiga under forsoksdagen men inget samband kan
utldsas av deras beteende vid sista forsoksdagen. Man kan se att tvd av dem, Ocho och
Express, tillbringade en del av tiden inom Yta C, som l14g ndrmast hingstens hage, medan de
ovriga tva, Lupin och Vérregn inte befann sig inom yta C vid négot tillfélle alls. Anledningen
till att Ocho och Express tillbringade en betydande del av tiden inom yta C behover inte heller
ha med deras brunst att gora, eftersom hingsten ocksa ar en stallkamrat kan det lika gérna vara
orsaken. Varregn var den enda av de brunstiga som tillbringade en stor del av tiden inom
samma yta som forsokspersonerna och hon var ocksa den enda som tog kontakt med
forsokspersonerna av de brunstiga héstarna.

Orsakerna till resultaten i denna studie skulle kunna vara forsokstekniska skil, som t ex att
hidsten, pa sista forsoksdagen, blev 1dmnad ute ensam, vilket skulle kunna vara stressande.
Dessa héstar (férutom Varregn) har levt ihop lange och har troligen pd grund av detta vildigt
stark flockkénsla. Kanske hade studien visat ett annat resultat om det varit en mindre
stressande forsoksmiljo dér de andra héstarna fétt vara ute i nigon av hagarna alldeles bredvid
eller om forsoket hade skett ute pa det stora féltet, dar hdstarna enligt djurskotarna ar mer
sociala dn 1 de mindre hagarna. Troligt dr ocksd att kameran stérde histarna, dd minga
tillbringade mycket tid att iaktta denna. Resultatet visade ocksa att héstarna tillbringade
signifikant mindre tid i ytan ndrmast kameran (yta C) jamfort med ytan ndrmast utgangen (yta
D). Att de stod mer i1 yta D, ndrmast utgdngen, kan ha att géra med att histarna ville gé in till
de andra héstarna. Hade histarna fatt vant sig med kameran under en ldngre tid eller om man
skulle kunna filmat histarna inifran utan att de mérkt kameran skulle kanske de ha givit
forsokspersonerna mer uppmérksamhet. Man kan dock se om man studerar resultaten, och
dven om inte dessa ar signifikanta, sa spenderar hdstarna 1 medeltal nist mest tid 1 ytan kring
forsokspersonerna. Man kan kanske tolka det som att hdstarna godtog forsdkspersonerna som
en flock fann stod fran manniskan 1 sin ev. dngslan for kameran. Grunden till att hédstarna tog
sa fa kontakter skulle ocksd kunna vara att hdstarna kan ha fatt for ménga valsituationer.
Resultatet hade kanske blivit annorlunda om de bara hade tva forsokspersoner (och
skotselrutiner) att vélja pd. Man kan ocksa tinka sig att det heller inte finns ndgon uppenbar
anledning att s6ka kontakt med vissa av forsokspersonerna for de héstar som visade tecken pa
att inte gilla att bli kliade eller borstade. Sigurjonsdottir et al. (2003) visade 1 deras studie att
hdstarna foredrar att utova dmsesidig putsning med en individ de redan skapat band med. Med
tanke pa detta skulle man kunna ténka sig att hdstarna i vart forsok tyckte att manniskorna
trangde sig pa eftersom de var helt okdnda for histarna. Det skulle ocksé kunna vara orsaken
till att flera av hastarna visade fler beteenden som tydde pa att de ogillade att bli borstade och
kliade ju fler dagar av behandlingarna som gick. Den enda forsdkspersonen som héstarna inte
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sokte nagon som helst kontakt med var kontrollen som aldrig tidigare traffat hdstarna. Om
detta &r en slump eller inte kan man bara spekulera i. Ndmnas ska ocksa att dessa héstar &r
mycket vana med okénda méinniskor eftersom de ingar i veterindrundervisningen. Detta kan
bidra till att de inte gillar att bli kliade eller borstade pd, d4 mycket av den ménskliga
kontakten de dr vana med ar genom diverse undersokningar som kanske uppfattas som
obehagliga for histen. Kanske kan man likna dem med ridskolehéstar i det fallet, som ocksa
utsétts for manga olika ménniskor som inte &r speciellt vana med att hantera héstar.

Detta forsok gav ingen fingervisning om vad som kan motivera histen att ta kontakt med
ménniskan, om den 6verhuvudtaget kdnner behov av det. Det skulle kanske med ett annat
forsoksuppligg ge ett annat resultat. Det skulle vara intressant att veta om och i sa fall i vilken
utstridckning ménniskan skulle kunna vara ersittare for kontakt mellan histar med tanke pa att
vi idag ofta haller héstar i ensambox utan tillgéng till fysisk kontakt med andra histar.
Beteendestudier pa frilevande héstar visar att taktil kommunikation inom gruppen &r viktig
och det skulle var bra att fa veta om ménniskans beroring ocksa kan ersétta andra héstars
berdring och om det kan paverka héstens vilbefinnande positivt. Kéllor visar att oxytocin
hjélper till att skapa sociala band mellan individer och att oxytocin frisétts vid berdring t ex
mellan ménniskor och hundar (Carter, 1998; Odendaal, 2000). Om det nu ar sa att detsamma
sker hos hist vid berdring av ménniskan s& borde det oxytocinet ocksé kunna hjilpa till att
skapa sociala band mellan minniska och hést. Studier pa andra djurslag visar att ménniskans
beteende gentemot djuren med stdrsta sannolikhet paverkar djurens vélbefinnande sa
detsamma borde ju ocksa gélla hdst. Om man nu skulle kunna méta de fysiologiska effekterna
som teoretiskt sett skulle kunna ske i héstens kropp vid interaktion med ménniskan sé skulle
man kunna avgdéra om minniskan genom en vénlig instéllning 1 de dagliga skdtselrutinerna
skulle kunna paverka histens vilbefinnande positivt. Aven negativa influenser skulle kunna
matas med forslagsvis plasmakoncentrationer av vasopressin och kortisol.

Det &r viktigt att 14ggas stor vikt pé att finna ett sitt att méata dessa fysiologiska parametrar
utan att sjdlva provtagningsmetoden péverkar resultatet. Ett bra sétt skulle kunna vara att {3
fram en fungerande automatisk blodprovstagare men dven att anvinda den telemetriska
utrustningen som redan finns idag. En annan metod skulle kunna vara métning av
yttemperaturen pa djuret, hjartfrekvens eller blodtryck eftersom man kan se ett samband
mellan dessa och atminstone oxytocin, men detta krdver mer forskning. Vid studier av djurs
vilbefinnande kan provtagningsmetoderna (t ex blodprovstagning) sannolikt paverka
resultatet. For att minska variationen som foljd av provtagningen bor man standardisera alla
metoder 1 studien samt anvédnda standardiserade instrument, trdna provtagaren och forbéttra
och automatisera instrumenten. For att ytterligare 6ka sdkerheten bor man anvinda sig av
upprepade provtagningar (Wilson et al., 2003). Eftersom de flesta blodprov pa djur tas under
tvang r det av intresse att studera hur detta tving paverkar djuren. Aven forsiktig hantering
kan paverka djuren, och man kan alltid pasta att provtagningsproceduren har paverkat de
fysiologiska variablerna (Hydbring, 1998). Det dr dven svart att méta blodtryck och
hjartfrekvens och fa réttvisande virden, speciellt pa frigaende djur, eftersom
provtagningsmetoden kan stressa djuren. Numera finns en inplanterbar telemetrisk utrustning
som kan anvindas for langtidsstudier pa frigdende djur (Hydbring et al., 1999). Nar man pa
detta sdtt kan méta och registrera blodtryck och hjirtfrekvens under en lédngre tid kan man
ocksa avgora hur dessa variabler paverkas av tiden pé dygnet (om de har en dygnsvariation),
reproduktionsstadium eller utfodringstillfdllen. P4 detta sétt kan man se vad som krévs for att
aktivera det sympatiska nervsystemet (Hydbring, 1998).
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For att kunna kontrollera en hést under behandling som t ex blodprovstagning eller inforsel av
nés-svalgsond bremsas ofta histen, dvs. man vrider om dess 6verldpp med hjélp av ett snore
och en pinne. Efter man satt pa bremsen blir histen lugnare, 6gonlocken blir tyngre och den
fientliga attityden mot provtagaren minskar och toleransen mot smérta dkar. En teori till
varfor detta sker dr att bremsen aktiverar smirtreceptorer i Overldppen som gor att
medvetandet av andra smértsamma stimuli minskar eller forsvinner helt. Det som séger emot
detta dr att hasten inte reagerar lika vid smérta pa andra delar av kroppen. En annan trolig
anledning till bremsens lugnande effekt skulle d4 kunna vara att den aktiverar ett system som
kan minska fornimmelsen av smérta, medvetenheten, eller bade och. En studie som gjorts
visar att bremsning av histens dverldpp orsakar en minskning av hjartfrekvensen. Ett forsok
déar morfinets antagonist naloxon (tar bort effekten av morfin) injicerades innan bremsning
visade inte ndgon minskning av hjértfrekvensen. Detta tyder pd att minskningen av
hjartfrekvensen orsakas av endorfiner (kroppens eget morfin). Blodprov tagna vid
forsokstillfallet visade ocksa att det skedde en 6kning av B-endorfiner vid bremsningen
(Lagerweij et al., 1984). Aven en australiensisk studie visar att bremsning orsakar en kning
av betaendorfiner och dkningen héller i sig 10 minuter efter att bremsen tagits bort (McCarthy
etal., 1991).

I en annan studie undersoktes det om hédstens stressrespons varierande mellan fyra olika
behandlingar; bremsning av 6verldppen, hélla i 6rat pa histen och fora in en néds-svalgsond,
bremsa i dverldppen och fora in en nids-svalgsond samt bremsa i dverldppen och fora in en
nds-svalgsond och darefter administrera 10 1 kroppsvarm koksaltlésning. Alla fyra
behandlingarna orsakade en stressrespons hos héstarna genom att kortisolkoncentrationen
Okade. Bara de tvé sista behandlingarna orakade en 6kning av -endorfiner och de var ocksa
dessa som orsakade en mer ldngvarig koncentrationsdkning av kortisol och en signifikant
okning av vasopressinkoncentrationen jaimfort med nér man holl 1 orat. Hjértfrekvensen
minskade vid de tre behandlingarna som innefattade bremsning, och nar bremsen
avldgsnandes 6kade hjirtfrekvensen igen. Beteendestudier under forsdken antydde att
héstarna ogillade 6ronhéllningen mest men den orsakar ocksa den minsta fysiologiska
forandringen (Hydbring et al., 1996). Detta tyder pa att metodutvecklingen for battre
provtagningsmetoder som inte mérks ar viktiga for studiernas resultat.

Vid institutionen for husdjursfysiologi pa Sveriges Lantbruksuniversitet finns en telemetrisk
utrustning for matning av blodtryck och hjartfrekvens pé frigdende djur (Hydbring, 1998).
Denna utrustning anvinds egentligen bara pa forsdksdjur och operationen som krévs dr bade
komplicerad och dyr. En enklare och billigare metod att anvénda ute i falt dr att mita
hjértfrekvensen med hjélp av en POLAR-métare. Man kan &ven maéta blodtryck med
blodtrycksmanchett.

Det kan vara svart att ta korrekta blodvérden pga. stressfaktorer som sjélva
blodprovstagningen. Idag méste en ménniska i de flesta fall gé fram till djuret for att ta
blodprov. For att minimera risken for att felaktigt blodprovsresultat vore det darfor till fordel
om man kan ta blodprovet utan att djuret marker det. Det &r viktigt att blodprovstagaren har
en bra kapacitet och kan ta tdta blodprov. Studerar man koncentrationen av vissa fysiologiska
markdrer med kort halveringstid, som t ex oxytocin, dr det extra viktigt eftersom man annars
kan missa koncentrationsvariationen.

For att kunna fa sé korrekta blodviarden som mojligt har det utvecklats en automatisk

blodprovstagare for hést i Storbritannien. Blodprovstagaren kan ta blodprover, med en
fjarrkontroll, fran flera hundra meters hall vilket gor att man kan ta blodproverna utan att
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hésten méarker det. Losningen fran Storbritannien fungerar dock inte som 6nskvért da den
pumpar upp blodet ldngsamt, vilket gor tita provtagningar svért, och dessutom kan proverna
bara tas efter forinstillda tidpunkter.

Tvé examensarbetare pa Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH) haller nu pa att utveckla en ny
automatisk blodprovstagare dér dessa problem inte ska finnas, den ska dessutom uppfylla
andra krav som ar viktiga for funktionen. Blodprovstagaren ska kunna ta 5-10 blodprov

(10 ml/st) och forutom detta ha en anordning for att kunna hélla fysiologisk koksaltlésning
(50 ml) som behovs for att spola slangen med mellan varje blodprov. Det krivs dven en
slaskbehallare att avldgsna koksaltlosningen i. Det &r viktigt att utrustningen inte blir for tung
och otymplig (max 5 kg), den maste kunna féstas pa hasten utan att den blir stérd och
utrustningen far inte heller vara stit- och vibrationskénslig eftersom den ska kunna anvindas
pa hastar som ror sig. Den ska kunna klara temperaturer mellan -10°C till +30°C.
Blodprovstagaren ska kunna fungera pa 300-500 m avstind sa att blodproven kan tas utomhus
utan att hiasten marker att blodprov tas. Det dr ocksa till fordel om det finns nagot
varningssystem for bruten kommunikation mellan séndare och mottagare sa blodprovstagaren
kan vidta atgirder for detta under forsokets gang. For att hitta en bra 16sning maste man ta
hénsyn till att blodproven inte far kontamineras med resten frin tidigare prov och att det inte
far ge for stor dodvolym, d v s volym som inte anvénds, eftersom det medfor att mer
koksaltlosning maste anvindas. Detta kan orsaka problem med for stor vikt (Claesson et al.,
2005).

Aven om inte resultaten fran denna studie tyder pa att histar under dessa omstiindigheter vill
interagera med ménniskan pa grund av skdtselrutinerna som ingick 1 forsoket, sa ar det manga
héstidgare som kénner samhdorighet med sin hést och uppfattar att det finns en kontakt dem
emellan som bade hésten och ménniskan uppskattar. Eller 4r det mdnniskan som sé girna vill
att det ska vara s att hon misstolkar héstens signaler? Men om det nu &r sant, att histen
uppskattar vart séllskap, vad beror det da pa? I detta fall borde fysiologiska métningar under
interaktion med ménniskan vara av intresse for att bringa mer klarhet i denna fraga.
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