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Inledning

Aven om beteendeproblem hos hund inte alltid ar livshotande, &r det ofta en mycket stor
stressfaktor hos dgaren. Resultatet kan bli att &garen inte kan handskas med problemet,
utan valjer att lamna bort sitt djur, eller ibland &ven lata hunden somna in. Om ett beteende
raknas som problem eller inte, & mycket subjektivt och varje person maste sjalv bilda sig
en egen uppfattning. Vissa kan se beteendet som odnskat, samtidigt som andra mycket vél
kan se det som acceptabelt, eller till och med normalt. Man kan tydligt se ett samband
mellan vissa utatagerande beteenden och sannolikheten att dgaren valjer att Iamna bort sin
hund (27).

Genom att tillampa etologiska kunskaper kan man tolka beteendet for att se vart problemet
kan ha uppkommit. Nar man &r insatt i mekanismerna som styr beteenden kan det
utvecklas en mer konkret och korrekt bedémning om olika djurs och individers uppfattning
och behov. Denna kunskap ar nédvandig att kanna till nar man pa ett godtagbart satt ska
skota och halla djur. Arbetet kommer att besvara nedanstaende fragor:

e Hur definierar man ett problembeteende?

e Hur paverkar hundens beteende relationen till sin &gare och sin dvriga omgivning?

e Hur handskar agaren situationen med en hund som uppvisar odnskat beteende?

e Hur stdr sig djursjukskotarens kompetens mot vad som kravs?

e Hur hanteras och analyseras en hund som anlant till ett djurhem, utan vetskap om
dess bakgrund?

Syfte

Arbetet vill 6ka djursjukskdtarens intresse och kannedomen om vad ett beteende &r, samt
hur man kan granska och beskriva ett djurs beteende, i det hér fallet hund. Arbetet ska
besvara vad som kravs for att professionellt arbeta tillsammans med djurégare och deras
”problemhundar”.

Hypotes

Antalet hundar som varje ar lamnas bort eller avlivas kan effektivt minskas genom att
erbjudas professionell hjélp i form av beteendekonsultation. Som djursjukskdtare kan man
arbeta med att ge hundégare stod och hjélp att fa en lugn och balanserad hund.

Metod

Detta arbete utgors av en litteraturstudie som baseras pa facklitteratur och faktagranskade
artiklar. Arbetet avslutas med en intervju med Jenny Marek som har startat
radgivningsverksamhet for hundagare som upplever problem med sin hund.
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Etologins historia och grundpelare

Manniskans intresse for att studera djur har funnits sedan flera 1000 ar f.Kr. Vid 1900-
talets borjan kunde man se tva olika tillvagagangssatt nar man skulle studera djur och deras
beteende. De tva inriktningarna under denna period var antingen ett behavioristiskt eller
naturalistiskt synsatt. Behavioristerna var verksamma i USA med J. B. Watson & B. F.
Skinner i spetsen. Dessa tva pionjarer forordade ett objektivt forhallningssatt till studierna.
Dessa holls i kontrollerade och anpassade laboratoriemiljoer. Det som var typiskt for
behavioristerna var att de sag djurens beteenden som uteslutande inlart. Enligt dem fods
inget djur med ett fardigt beteende. Inlarningsprocessen skulle vara densamma oavsett om
man var en hund eller manniska. Genom att halla djuren i kontrollerade miljéer kunde de
rakna bort vad de ansag som den storsta felkallan; miljon. Deras undersokningar gick
framst ut pa att analysera och undersoka djurens reflexer samt deras satt att lara (1, 17, 41).

Den naturalistiska inriktningen utvecklades och pagick framst i Europa. Oskar Heinroth
samt Karl von Frisch var bada verksamma inom denna malsattning. Har 1ag intresset pa
djurens naturliga instinkt. Det var bland annat Heinroth som inférde den moderna
tappningen av vad han valde att bendgmna etologi. Pa 1930-talet fick beteendeforskningen
ett uppsving av zoologen Konrad Lorenz. Lorenz var inte bara en djurélskare, han var aven
utbildad lakare i Osterrike. Ett samarbete bildades mellan Lorenz och Nikolaas Tinbergen,
som var mycket duktig pa utformning samt uppbyggnad av diverse experiment. Deras
klassiska studier och teorier, som an idag fascinerar forskare inom omradet, utfordes i
djurens naturliga miljo (9, 17). Von Frisch fick, tillsammans med Lorenz och Tinbergen,
nobelpriset i medicin och fysiologi 1973. Motiveringen 16d for deras upptéckter rérande
organisation och utférande av individuella och sociala beteendemonster” (26).

Behavioristerna ansag att ett djurs beteende ar resultatet av tidigare erfarenheter samt
reflexmonster. Naturalisterna menade att beteenden var naturligt medfédda och kunde
forklaras genom att dessa lag val inbaddade och var verksamma i nervsystemet. Forst nar
kommunikationen mellan dessa olika synsétt etablerades, kunde framstegen géras och
utvecklingen fortga (10, 17). En hund kan vara skottfast sedan fodseln men av olika
anledningar senare i livet borja reagera pa hdga och intensiva ljud. Det kan visa pa att
medfodda beteenden ofta utvecklas under djurets livstid, vilket darfor gor det svart att
avgora vilka beteenden som &r medfodda respektive inlérda (41).



Vargen

Nar man vetenskapligt ska analysera en hunds beteende anvander manga forskare sig utav
vad de anser &r hundens forfader — vargen (23, 41). Hunden har levt tillsammans med
manniskan i minst 12 000 ar. Dagens hund har fortfarande grundkaraktaren hamtad fran
vargen, vilket man kan forsta da man satter in var tid tillsammans i ett tidsperspektiv.
Mojlighet till utveckling under den korta tiden med oss ménniskor ar relativt liten.
Speciellt vid jamforelse med hur lange vargen har fatt mojlighet att genom evolution
utvecklas utan inblandning av manniskor (4, 41).

Ben Ginsburg gjorde undersokningar dar han visade att vargar uppfodda separat fran
flocken, fortfarande hade anlag for att visa ett artspecifikt beteende i form av aggressiva
signaler gentemot méanniskor. Daremot hade de ingen mojlighet att uppvisa undergivna
signaler gentemot vargar. Med den vetskapen menar Ginsburg pa att vissa beteenden &r
resultat av mognad, medan andra snarare kraver sociala erfarenheter (23).

Det ar viktigt att vara forsiktig med att dra slutsatser och samband arterna emellan. Vara
kunskaper om vargen ar otillrackliga, och dessutom har flera vetenskapliga studier som
utforts pa varg byggts pa inhagnade och halvtama vargar. Resultatet av deras livsstil gor att
man inte kan utga fran att vargarna visar ett naturligt beteende. Djur som halls i fangenskap
(4ven domesticerade) visar ofta ett forandrat beteende fran deras ursprungliga och
naturliga. Ibland kan detta beteende dven bli stort pa nagot satt. Genom att tillampa
etologiska kunskaper, kan man tolka beteendet for att se vart stérningen kan ha
uppkommit. Pa sa vis kan man forsoka berika och forbattra djurets miljo for att stimulera
eventuella forbisedda behov. Nar man ar val insatt i djurens behov och deras naturliga
beteende, kan man utnyttja denna kunskap. Vetskapen om deras behov gor att vi kan
forsoka utforma deras miljo till den grad det ar mojligt (17, 18, 41).

Beteendets funktion

En del av etologin handlar om djurets anpassning till dess levnadsmiljé. Ett visst beteende
harstammar ofta fran deras levnadssatt. Begreppet beteendets funktion myntades av
Tinbergen. Nar man anvander begreppet syftar man pa tva saker: Den forsta tolkningen
innebér att man utvérderar djurets beteende, utefter dess chans att leva och reproducera sig.
Begreppet innefattar dven vad som kravs for att fa ett visst beteende att visa sig. Vilka
omstandigheter som kravs, samt hur beteendet forandras beroende pa kombination av
vaxlande stimuli. Tolkningen som gors ska beskriva hur beteendet utvecklats under det
enskilda djurets livstid, men ocksa ur ett evolutionart perspektiv (17).

Kartlaggningen kan delas in i tva olika kategorier;
e nérliggande, proximata
o slutgiltiga, ultimata



Vikten i den proximata tolkningen laggs pa att besvara fragor om vilken mekanism som
utloser beteendet, och vilka samband som finns mellan fysiologi och beteende (8, 17). Ett
exempel som P. Jensen, professor i etologi, valjer att ta upp &r gulsparvens intensiva
varsang. En proximat tolkning av beteendet skulle vara att dagslandan paverkar
testosteronhalten i blodet, vilket darigenom 6kar hanens tendens att sjunga. | denna
kategori kan vi se den klassiska etologin. Den ultimata tolkningen bygger pa vilken
funktion som beteendet fyller i djurets livsforing. Denna aspekt utvéarderar darfor beteendet
utefter dess chans att leva och reproducera sig, det vill sdga dess evolutionéra fordelar (7,
17, 36). Har svarar vi pa hur ett djur bor bete sig for att t.ex. spara energi vid fodosok, eller
hitta den metod som ger mest avkomma. Har klargors anledningen till gulsparvens sang till
att vara ett lockrop samt ett revirmarkerande rop. Sangen ér till for att beratta for honor om
hans existens, pa samma satt som han avskracker andra hanar fran hans revir. Orsaken till
den tidiga varsangen, menar det ultimata perspektivet, &r for att kunna reproducera sig
tidigt och darfor ge avkomman tillrackligt 1ang tid for att kunna utvecklas, dd sommaren
och darmed naringsatkomsten ar som storst. Ultimata fragestallningar hittas framst inom
beteendeekologin eller sociobiologin. Ingen filosofi ar ratt eller fel, utan de bada ger oss
varsin sanningsenlig teori. Genom att kombinera bada dessa kategorier, kan vi tillsammans
utveckla en mer sanningsenlig och vetenskapligt hallbar teori (8, 17, 18).

Att studera hund ar svart

En manniska som inte dr van att studera djurs beteende kan uppfatta deras upptrddande
som oorganiserat och véldigt spritt. | sjalva verket kan man ganska enkelt sérskilja olika
rérelsemaonster beroende pa art, lder och kon. Denna kartlaggning gor att man kan dgna
sig at mer vetenskapliga studier. Desto fler vetenskapliga studier som utférs pa djur, desto
lattare har vi att forsta djurens naturliga behov. Det i sin tur forenklar arbetet att analysera
vara djur med rubbat och onaturligt beteende (17).

Var avsaknad av sinnen som hunden har, gor att vi har svart att aterge konkreta teorier om
hur de uppfattar sin omvérld (17). Reaktionen och beteendet som hunden visar, beror pa
vilken information som de olika sinnesorganen har lyckats notera och analysera (41).
Sinnesorgan &r de strukturer som specialiserats for att urskilja och begripa stimuli.

| storhjarnan utgor lukthjarnan, rhinencefalon, cirka en tredjedel av den totala
hjarnvolymen pa hund. Hos méanniskan &r denna inte mycket storre &n en arta (17, 25).

Normalt pratar man om fem sinnen, men det har visat sig att bade manniska och djur har
fler. Nar vi jamfor oss med hunden, inser vi hur utvecklade deras sinnen &r (41). Hundar
kan uppfatta ljud som en manniskas horsel inte registrerar. Beteendet da en hund stannar
upp, sparrar égonen ut i intet, morrar eller skéller, tolkar foéraren ofta som helt omotiverat.
Héndelsen kan ibland ndmnas som att hunden ser spoken. | sjalva verket kan det vara att
hunden uppfattar en doft eller ett ljud som ménniskans sinnen inte &r tillrackligt utvecklade
for att tolka. Sadana handelser ar viktiga att ha i minnet da man analyserar beteendet.



Ndagot manniskan kan se som omotiverat kan for hunden spela en viktig roll. Ett annat
exempel kan vara hur hunden vid var sida uppfattar en framling. Hunden registrerar enkelt
dofter som vi inte uppfattar, som framlingen ofta ofrivilligt utséndrar. En doft som hunden
latt fornimmer ar framlingens distinkta arom av radsla, som denna har valdigt svart att
ddlja. Genom att forska pa djurets verklighetsuppfattning kan vi vidare forsta bade
beteende och behov béttre (17).

Djur har ett speciellt satt att se detaljer, som vi manniskor saknar. Hunden behover inte
reagera pa endast en retning, utan reaktionen som uppenbarar sig ar ofta resultatet av
samtliga retningar. Det betyder att vissa retningar kan ha en helt obetydlig inverkan, medan
andra kan ha en hammande effekt pa reaktionen. En hund som utsétts for buller eller andra
intensiva retningar kan sénka motivationen for att jobba och trana (11, 41).

Retning + motivation = reaktion

Retning ar en yttre paverkan. Det kan vara ett ljud eller en lukt som hundens sinnen
registrerar. Retningen som uppfattas kan utldsa ett beteende. En svag retning daremot
behover inte ge en tydlig reaktion. Det gér daremot hunden mer vaken och uppmarksam
mot nya retningar. Retningsstyrkan och intensiteten paverkar hur kraftig reaktionen blir.

Det finns olika sorters retningar, fyra vanliga ar

e Visuella, synretningar — bytesdjur
e Taktila, kanselretningar — massage
e Autistiska, ljudretningar — skott

e Olfaktoriska, luktretningar — 16ptik

En retning som har som funktion att paverka hunden brukar kallas for signal. Det kan vara
signaler som hundar anvander sinsemellan, eller som vi manniskor anvander for att
kommunicera med hunden. Kommandot "ligg” fungerar som en signal. Doften som foraren
avger ar en retning, men ses inte som en signal da denna ofrivilligt ger ifran sig den. Desto
fler retningar som paverkar hunden, desto storre reaktion utldses. En retningssummation
sker genom att medvetet anvanda flera retningar som utloser samma reaktion. Da féraren
uttalar kommandot “ligg” samtidigt som handen sanks, ges bade en autistisk och visuell
retning som resulterar i en retningssummation. Det kan dven vara hundar som tolererar
enstaka skott, men som vid flera skott reagerar kraftigt (5, 41).

Det finns obetingade (medfddda) och betingade (inlérda) retningar. En obetingad retning ar
retningen som hanen uppfattar nar han kanner vittringen fran en I6ptik, medan en betingad
retning ar forarens kommando “’ligg”. En betingad reaktion kan vara utforande av en
retning oavsett om denna réknas som obetingad eller betingad. Hunden tolkar signalerna
och reagerar darefter. Det kan vara en reaktion och handling som hunden uppvisar da den
genom egna erfarenheter vet hur den ska reagera i en viss situation. Olika nyckelretningar
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kan ge upphov till ett arttypiskt beteende. Ett sadant beteende behover inte vara inlart eller
indvat. Dessa basala beteenden har utvecklats redan under fosterstadiet. Nyckelretningar
kan ensamt orsaka att ett beteende uppvisas. Daremot fungerar de ofta bast vid en
kombination av flera stimuli (41). Jakt kan bendamnas som fixa rérelsemonster da beteendet
alltid ser likadant ut. Hastiga rérelser kommer hos ett rovdjur att utlsa ett jaktbeteende.
Rorelsemonstret ar alltid detsamma, men varje individ kommer fortfarande att uppvisa ett
beteende som modifierats nagot. Bade pa grund av deras tidigare erfarenheter, men aven da
sinnesstamning och kénslor kring jakten &r mycket individuell (11, 41).

For att ett beteende ska fa raknas som fixa rorelsemdonster behéver det uppfylla tre krav:

e Det dr medfott, vilket betyder att samtliga individer inom arten utfér handlingen
utan att tidigare ha lart in sig det

e Handlingen &r konstant, man kan tydligt se samma rorelsemonster pa samtliga
individer inom samma art

e Aktiviteten kan utlosas av olika stimuli fran omvarlden, men d& monstret vél
paborjats fortloper det oberoende pa omgivningen (17)

Retningar finns dverallt och utsatter hunden konstant for nya intryck. Retningarnas
paverkan summeras och resulterar i en reaktion. Det kan man se da en hund hamnar i en
intensiv miljo som den inte &r van vid, till exempel en stdrre stad. Nagra fa retningar
behover inte tvunget resultera i att hunden blir radd, men genom att summera samtliga
intryck som den utsatts for blir hunden extra pressad och visar da ett starkt paverkat
beteende. Ett aggressivt beteende kan harstamma fran yttre stimuli. Felriktad aggressivitet
ar inte acceptabelt, men kan vara ett resultat av en retning som hunden uppfattar.
Reaktionen kan visas mot en viss person eller da hunden hamnar i en oénskad situation.
Veterinarbesok och kliniska undersékningar kan vara sa laddade att ett aggressivt beteende
kan uppvisas. Det &r mojligt att en dominant individ vill h&vda sin rang, men det kan &ven
vara sa att en plotslig smartférnimmelse utloser att individen hugger. Ett sddant beteende &r
snarare ett satt for hunden att uttrycka sin ratt for distans &n aggression (24, 41). Hundens
reaktion pé en retning styrs dven av motivationen. Ar motivationen lag kravs en starkare
stimulering for att det specifika beteendet ska utldsas (41).

Motivationen styr valet av beteende

Man kan summera mekanismerna som far beteendet att visas som motivation. Vi behéver
kanna till de regler och monster som finns vid val av beteende, for att kunna gora en riktig
bedémning om hur fangenskap uppfattas hos olika individer (17). En individ kan vara mer
intresserad av att jaga och doda ett byte &n en annan. For den ena hunden kan det récka
med en liten skymt av bytet for att jaktinstinkten ska ta éver, medan det for nésta hund kan
krava mycket mer. Nar beteendet har utlosts, kommer bada hundarna utféra momentet
likadant, men motivationen for att beteendet ska fortga kan fortfarande vara olika (11).



Om man ger en hund fri tillgang till foda och vatten, betyder inte det att denna kommer att
ata och dricka konstant. Med manga hundar ser man att de sprider sina maltider under
dagens gang. Tiden emellan maltiderna &gnas at att till exempel vila eller undersoka sin
miljo. Med detta beteende i atanke menar man att motivationen till att ata styrs genom
forandringar i djuret, eftersom omgivningen kan ses som konstant (17). Inte enbart
retningens art eller styrka avgér om hunden reagerar pé ett kommando eller inte. Aven
motivationen spelar roll. Alla hunddgare har troligen upplevt att hunden lyder samre i
skogen an hemmavid eller pa dressyrplanen. | skogen finns andra lockelser (stérningar) an
hemma och motivationen att undersoka dessa blir starkare &n motivationen att lyda.
Anledningen &r hundens humor och motivation till olika beteenden. Genom att studera
hundens upptradande far vi en bild av vad den for stunden dar mest motiverad for. De delas
in i kategorier beroende pa deras basala, biologiska funktion. Det kan vara jaktlust,
dominans eller motivationen till reproduktion (41).

Troskelvarden

Vissa hundar visar specifika beteenden oftare &n andra. Det behdver inte enbart bero pa
hundens motivation i den aktuella situationen. Aven genetiska olikheter paverkar
framkallandet av beteendet, bade mellan olika hundraser och ocksa individer inom samma
ras. Vissa raser har ett lagre troskelvarde att skélla &n andra, och har darfor storre
benégenhet att uppvisa beteendet (41).

Habituering, sensitivisering

Ibland slutar en individ att reagera pa en retning, antingen for att den ar valdigt vanlig eller
eftersom responsen inte far nagon verkan. Terminologiska begreppet for denna reaktion &r
att hunden har habituerat. Genom att fortldpande upprepa ett kommando dér hunden inte
svarar pa ett onskat satt, leder detta till en habituering. Reaktionen uteblir ofta helt till slut.
For att trana bort oonskade reaktioner och rédslor anvands habituering, ett vanligt fenomen
vid miljétraning av yngre individer. Daremot om stimuleringen ger en kraftig reaktion sker
ofta ingen tillvénjning. Istéllet utsatts hunden for en sensitivisering. Motivationen hunden
tar med sig in i situationen styr hur latt det &r att jobba bort en radsla. En mycket skottradd
hund har svart att vanja sig vid ljudet, denna kan utveckla en starkare oro. Nar man tranar
med sin hund for att dverkomma dess rédslor, &r det viktigt att hela tiden vara observant
och forsiktig for att undvika vidare sensitivisering. Kommandon ska endast ges nar man
tolkar situationen som att hunden kommer att lystra. Ett kommando kan dven ges da
foraren pa ett regelratt satt kan korrigera hunden om den uppvisar ett odnskat svar pa
kommandot (41).
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Hunden ar anpassningsbar och villig att
samarbeta

Inl&rning kan beskrivas som en process med ett aktivt tilldgnande av fardighet, genom
ovning eller erfarenhet, som leder fram till en nast intill bestandig férandring av ett
beteende. Vid inlarning kan man anvénda sig av bade forstarkning och bestraffning.
Forstarkning av ett beteende gors for att hunden ska agera likvardigt nasta gang den
hamnar i samma situation. Bestraffning minskar sannolikheten. Metoden for inlarning ar
att hunden forknippar tva handelser med varandra. Det finns bade klassisk samt
instrumentell (eller operant) betingning (41).

Klassisk betingning

Da hunden associerar en retning med en konsekvens. Hunden registrerar en retning i en
viss situation innan den utfor handlingen. Hunden forvantar sig att en specifik handelse ska
ske da den far signalen. Det kan vara att man tar fram matskalen och hunden forvantar sig
mat. Eller att man tar pa sig jaktkladerna och hunden forvantar sig en dag i skogen (33,
41).

Instrumentell betingning

Da hunden forstar att ett specifikt beteende far en specifik konsekvens. Far hunden en
beldning efter utfort beteende kommer situationen upplevas som positivt och darmed lar
hunden fortsatta med handlingen. Blir hunden déremot korrigerad upplevs konsekvensen
som negativ och hunden lar inte agera likadant nasta gang den hamnar i samma situation.
Inte forran hunden utfor handlingen pa ett korrekt satt ska ett visst kommando eller retning
laggas till som kan forknippas med beteendet. Forsdk och misstag, eller trial and error,
innebér att hunden av en tillfallighet utfor en handling som far en konsekvens (13, 41).

Stereotypa beteenden

Instinktiva beteenden, eller stereotypa beteenden ar ett reflexmonster som utldses av
specifika retningar. Dessa beteenden ar svara att bryta eller férandra genom traning och
inlarning. Hundar har forhallandevis fa stereotypa beteenden, troligen da inlarning spelar
en sadan stor och viktig roll i deras liv for att kunna anpassa sig till olika livssituationer.
Nar man tittar pa nyfodda valpar visar de pa flera medfodda, instinktiva handlingar.
Valpen soker naturligt efter tikens kroppsvarme, dit den kryper for att soka upp bar hud
och darigenom finna en spene (41).

Medan vissa hundar har en hog formaga att anpassa sig till olika miljoer och darmed dven
okad formaga att lara sig, finns det en del raser som konstant lever under likartade
omstandigheter. Darmed har dessa inte lika stort behov av att kunna anpassa och férandra
sitt beteende genom inl&rning. Dessa har vanligare ett mer utvecklat beteendemdonster
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redan nar de fods (41). Ett exempel pa hur anpassningsbara hundar ar kan vara Siberian
huskies, som ursprungligen fungerade som en sladhund at eskimaer i Siberien och Alaska.
Ibland tvingas dessa bo i en ldgenhet i New York. Trots denna forandring i habitatet kan de
trivas och reproducera sig dven har. Man kan inte dra slutsatsen att en ras ar mer utvecklad
an den andra genom att enbart ga pa dess formaga att lara sig. Inlarningen paverkas dven
av djurets alder, motivation samt hundens sociala stallning gentemot manniskor och andra
djur (23, 41).

Kommunikation styr relationen

En hunds kommunikation kan beskrivas som anvandandet av ett utvecklat monster, for att
andra mottagarens beteende for egen personlig vinning. Hundar blir otroligt duktiga pa att
forsta signaler fran sina dgare. De tolkar stamningen, det vill siga tonldget och dess
innehall, men aven ansiktsuttryck och kroppsrorelser paverkar en valanpassad och
socialiserad hund. Aven kemiska forandringar hos dgaren kan kannas av. En féormaga som
till exempel forsdksdjur inte utvecklar lika val. Det finns olika sétt att forklara
kommunikationen mellan hund och ménniska. Ett satt kan vara att beskriva bade hunden
och manniskan som sociala djur, och darfor har vélutvecklade signaler for sociala
interaktioner. Det skulle innebara att bada arterna kan utnyttja sitt gemensamma arv som
daggdjur. For att uppna en effektiv kommunikation krévs att inblandade individer (arter)
engagerar sig for att forsta varandras signaler. En annan forklaring kan vara en evolutionar
process, dar gemensamma signaler mellan hund och manniska har skapats (23, 24).

Relationen mellan hund och agare &r mycket komplicerad och krédvande. Sociala system &r
komplexa hos bade manniska och hund. Det ger en forstaelse for hur komplex relationen
kan vara mellan dgare och hund (23). Manniskors livsstil férandras konstant,
familjestorleken minskar och antalet ensamstaende dkar. Den moderna familjestorleken ger
en mer fokuserad relation mellan méanniska och hund som ibland dven fungerar som ett
substitut for kontakt med artfrander. Hunden &r en mycket social art vilket kan orsaka
problem vid isolation. Darfor blir de stresspaverkade da de lamnas ensamma. En hund som
lever i en liten familj riskerar att ldmnas ensam under langre perioder &n hos en storre
familjeenhet. Manga forbjuder sina hundar att sova i sovrummet och &nnu mindre i séngen,
vilket kan vara forstaeligt ur hygienmassiga skal. Men man maste forsta att hunden ar ett
flockdjur som har behov av att fa sova med sin flock (24). Hunden har naturligt latt att
utveckla och ordna grupper, vilket troligen ar den mest grundlaggande faktorn for deras
villighet till att samarbeta och bilda flock med en manniska (3).

Som &gare utsédtter man sin hund for motsagelsefulla och komplicerade krav. Inkonsekvens
i forarens beteende orsakar konflikter hos hunden. Det kan vara fysisk kontakt, erkdnnande
av ledarskap eller regler. Nagon gang under alla hundars liv kommer den att utsattas for
situationer da agaren ger den inkonsekventa signaler. | ena stunden ar det tillatet for
hunden att hoppa upp och hélsa, till exempel da dgaren kommer hem, men i nésta situation
korrigeras samma beteende (24).
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Hundens beteende paverkar relationen till sin dgare. Bandet mellan dgare och hund
forsvagas nar hunden inte lever upp till de ideal som dgaren forvéntar sig (6). Agaren till
ett djur med ett o0nskat beteende, eller vanligen kallat problembeteende, uppfattar sin
situation som mycket pafrestande. Flera dgare tar da beslutet att Iamna bort sin hund (41).
Ett beteende som en dgare ser som problem, kan en annan tycka ar bade naturligt och
uppskattat. En border collie som ser joggare som potentiella vallobjekt och agerar darefter,
kommer troligen fungera som en bra herdehund. En hund som skaller ar bra for att hindra
odnskat folk att ta sig in i tradgarden eller huset. Daremot kan det uppfattas som negativt
da den ibland stér bade dgare och grannar. Vad som utgor ett problembeteende beror helt
pa vems utgangslage och levnadssatt man ser det ifran (12). Ett specifikt beteende &r inte
annorlunda andra kliniska symtom. Det finns ingen exakt grans mellan normalt och
avvikande. Beteendet kan vara olampligt snarare &n avvikande (24). For att kunna l6sa
problemen maste dgaren se till att aven hundens behov och perspektiv ombesor;s.
L6sningen lar inte bli bestdende om inte bada parter ar ndjda med resultatet (12).

1993 utfordes ett test dar man forsokte 6ka hundens lydnad, men ocksa dess
sjalvstandighet och lugn. Malet var att darmed forbéttra relationen mellan &gare och sin
hund. Samtliga hundar visade separationsangest, hundar med aggressiva tecken sorterades
bort. Ekipagen grupperades i tva grupper. Den ena gruppen fick endast direktivet att umgas
mer med sin hund, det kunde vara att ga en (langre) runda eller att leka med hunden. Den
andra gruppen fick mojlighet att traffa en problemhundskonsult for att utvardera var
problemen harstammade ifran. Denna grupp fick dven i uppgift att kontakta sin lokala
brukshundklubb for att pabdrja en kurs. Bada grupperna visade signifikant battre beteende.
Ekipagen registrerade bade en forbattrad relation och ett battre kompanjonskap. Samtliga i
gruppen som fick hjélp med att arbeta med hunden visade prov pa att ha utvecklats mer an
de som endast fick instruktionerna att endast &gna mer tid at sitt husdjur (6).

Vem utvecklar ett stort beteende?

Undersokning har visat att sa manga som 90 % utav av alla hundar visar ett beteende som
ar oonskat av dgaren. Det kan handla om ett flertal mer eller mindre allvarliga beteenden
som dgaren uppfattar som negativa. Det kan vara att hunden drar i kopplet, eller en mer
allvarlig avvikelse till exempel aggressivitet eller destruktivitet (35). Djurets kon &r inte
signifikant avgorande foér om hunden ska pavisa nagra beteendeférandringar. Konet pa
hunden kan daremot knytas till ett specifikt beteende. Medan hanarna var mer bendgna att
visa aggressivitet mot andra djur samt sexuell frustration, &r tikarna signifikant oroligare
och visar oftare tecken pa radsla. Hanens upptradande kan &ven vara orsakat av en
rubbning i det endokrina systemet (19).

Forskning tyder pa att hunden ar mindre benédgen att utveckla ett oonskat beteende om
denna ar uppfodd pa kennel, eller att en eventuell omplacering kan ske vanner eller slakt
emellan. Ar hundarna daremot hamtade fran djurhem pavisas oftare ett o6nskat beteende.
Pé djurhem “sorterar” man normalt bort djur med aggressiva tendenser, sa ett sddant
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beteende har troligen frambringats bland annat av den stress som ett miljobyte orsakar.
Resultatet kan tyda pa att hundar som under en period av sitt liv har levt i bur, ar
predisponerade till ett forandrat beteende (16, 38, 40). Forskare gjorde beteendestudier pa
hundar som vistades i olika stora inhdgnader. De tyckte sig se en tydlig utveckling av
radsla. Hundarna visade aven tecken pa social fobi, speciellt gentemot manniskor (15, 40).

I en undersokning utférd vid Nordirlands storsta djurhem, besvarade 556 personer ett
beteendeformular. Har fick de fick beskriva eventuella oonskade beteenden inom fyra
veckor efter att de hamtat sin hund fran djurhemmet. Utifran detta formular svarade 68,3 %
att de upplevde ett ej 6nskvart beteende hos sin hund. Av dessa visade 318 individer flera
olika beteenden som hundéagaren inte ansag var 6nskvarda. 53,4 % utav samtliga
bortadopterade hundar visade tecken pa radsla, och var darfér den vanligaste storning i
beteendet som dgaren upplevde. Under férloppet av undersékningen lamnades totalt 36
stycken hundar tillbaks till djurhemmet. Fem &agare lamnade tillbaks hunden trots avsaknad
av oonskat beteende (39). Manga hundar pa djurhem har upplevt flera traumatiska och
stressfyllda situationer. Valjer man att adoptera en hund ifran ett djurhem, maste man vara
medveten om vilka beteenden som under snar framtid kan utvecklas/uppvisas (29).

Beteendeforandring orsakad av fysiska och mentala problem

Aven om flera beteendeproblem &r ett resultat av psykologiska orsaker, ar det alltid viktigt
att forsta att det kan finnas en fysisk sjukdom som ligger bakom och orsakar stérningen.
Vetskap och forstaelse for beteendets bakgrund &r essentiell vid arbetande med djur (24).
Sannolikheten att en hund ska utveckla en beteendestorning kan paverkas av bland annat
ras, kon, alder men dven relationen till dess &gare (16, 30). Det finns klara samband mellan
sjukdom tidigt i hundens liv och beteendeproblem i vuxen alder. Det ar flera storda
beteenden som uppvisas, framst felriktad radsla och aggression. Hunden kan &ven visa pa
onormalt sexuellt beteende eller dverdrivet skallande (29).

Publikationer skrivna av veterinarer ar ofta uteslutande fokuserade pa hur problemet loses
med hjalp av medicinering. Den psykiska halsan tas ej i berédkning. Andra bdcker som
skrivits av forfattare utan samma medicinska kompetens, frangar ofta helt sjukdom som
bakomliggande orsak (34). Sjukdomar kan orsaka djupgdende beteendeférandringar
eftersom smarta ingar i flertalet sjukdomar och kan orsaka en kraftig aggression och angest
(41). Flera forfattare missar att klargora att ett oonskat beteende kan vara fullt naturligt,
trots &garens uppfattning om att det ar odnskat. Det kan &ven vara ett naturligt beteende,
sasom urinering, fast som genomfors i fel miljo (34). Beteendet paverkas i hog grad om
smarta ar narvarande. Da sjukdom ofta orsakar smarta, ar det viktigt att kanna till
symtomen och kunna ta beslut om hunden har ont eller inte. Det kan vara en
inflammatorisk eller infektits process, traumatisk skada eller neoplastiska forandringar
(tumor) (12).
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Tecken pa smarta:
e Stelning av kroppsstallning
e Gnaller spontant eller morrar
e Huvudet riktas mot de smartsamma stimuli
e Hunden undviker, om mojligt, smartsamma rérelser
e Individen ar ovillig att rora sig, ar stel under sina rorelser
e Omotiverad

Traumatisk skada som orsakar smarta i kroppen kan resultera i angest och réadsla.
Undvikande och flykt hos en hund som inte tidigare visat dessa symtom indikerar pa en
trolig fortlopande sjukdomsprocess, eller att hunden utsatts eller har utsatts for fysisk
skada. Smartbefrielse innan och efter ett ingrepp, har en otroligt central roll. Stress som
intraffat efter trauma, pa grund av en sjukdom eller vid diagnostisering och behandling &r
exempel som ger tydliga konsekvenser pa beteendet (12). Stress orsakas fysiologiskt av en
kortlivad impuls som harstammar fran det autonoma nervsystemet. Impulsen orsakar en
reaktion i det endokrina systemet, vilket leder till att aktiviteten i hypotalamus, hypofysen
och aven binjurebarken 6kar. Lugnet aterintrader da en korrekt reaktion for situationen
verkstalls (21).

Separationsangest ar ofta mycket djupt rotad. Hunden behover inte utsattas for langre
perioder av isolation for att ett sadant beteende ska trada fram. Det kan vara att hunden
stangs in under en tid eller en minskning av kommunikation med andra hundar eller
manniskor. Speciellt kdnsliga &r hundar under uppvaxten, framst under deras mest sensibla
utvecklingsperioder (22, 28). Beteenden som ofta uppvisas av hundar fran djurhem ar
tecken pa separationsangest till exempel destruktivitet (22, 41). Separationsangest kan vara
ett resultat av att hundens band till den tidigare dgaren plétsligt bryts. Vidare kan hunden
utveckla ett allt for starkt och néra band till den nya dgaren (2).

Yrkestitel ar inte lika med kompetens

Etolog, beteendevetare, hundpsykolog, problemhundskonsult. Det kan vara svart for en
hundégare att veta vilken kompetens som ligger bakom titeln. Beteendevetare &r en person
som har expertkunskaper i hur méanniskor fungerar i olika sociala ssmmanhang” (31). Det
betyder att yrkestiteln ar ett humanbegrepp och bor saledes undvikas. Det finns en del
hundpsykolog-utbildningar i Sverige, men man har inte ratt att soka studiestod fran till
exempel CSN for att lasa denna utbildning (32).

Konsultationens utformning

Varje ny konsultation borjar med att fa en bild av hunden, égare, och deras liv tillsammans.
Miljon dar konsultationen gors &r viktig. Agaren ska kunna slappna av och kunna fokusera
pa hunden, inte storas av andra moment i vardagen. Detta kan goras i agarens hem, eller i

15



en lokal dar hunden inte tidigare varit. Genom att undvika till exempel ett vanligt
behandlingsrum pa en djurklinik, paverkas inte hunden av tidigare obehagliga upplevelser.
I norra Amerika utfors ibland konsultationer via telefon. En annan metod ar att lamna ifran
sig sin hund for att tranas av en mer erfaren forare i en annan miljo (23).

Genom att mdtas hos dgaren, har konsultationsledaren aven mojlighet att se hundens
normala livsmiljo och beteende déarefter. Ett problembeteende som &garen upplever hemma
behdver inte visas i utomstaende miljoer och vise versa. Valjer man att konsultationen ska
ske utanfér hemmet, har man dnda méjlighet att dgna ett pass at att studera hunden hemma,
antingen om terapeuten &r narvarande eller med hjalp av en videokamera (23). Hembesok
kan vara ett bra tillvagagangssatt for att man da far en egen uppfattning om hundens
levnadsmiljo. I vanliga fall kan dgaren behdva rita upp miljon om det k&nns relevant for
utredningen. Aven om det ibland ar bra, ar det praktiskt svart att genomfora och dessutom
tidskravande. Vid grundlaggande problem kan mycket losas pa kliniken, men da mer
gedigen praktisk traning kravs kan hemmamiljon vara en bra stérning att bérja med (20).
Beteendekonsulten ar inte dar for att doma. Det ar bra att fa en objektiv bedomning i
relationen. Ofta leder det till en forbattrad situation, for 4gare men ocksa hund. Hundagare
kanner sig ofta generande da de behover hyra in professionell hjalp pa grund av deras djurs
daliga uppforande. Det kan finnas en radsla att bli rekommenderad att ta ett beslut som
kanske inte alltid kanns ratt, som till exempel omplacering eller att Iata hunden somna in
(23).

Intervju med en utbildad djursjukskotare
och problemhundkonsult

Jenny Marek &r utbildad djursjukskétare och har efter utbildningen gatt flera
universitetskurser. Bade i Sveriges Lantbruksuniversitets och ocksa Linképings
Universitets regi. Hon har dven gatt pa flera kurser och forelasningar inom dmnet etologi.
Hon har valt att pa sitt visitkort kalla sig for etologstuderande. Hon menar att man maste
vara arlig om sin kompetens, bade mot patienten men ocksa sig sjalv. Om hon anser sig ha
for lite kunskap inom ett specifikt problembeteende, hander det att hon rekommenderar
agaren att vanda sig till en beteendeutredare som hon vet har mer erfarenhet inom det
specifika problemet. Samtidigt ar det otroligt svart att veta nar man &r redo att pa egen
hand ta emot patienter. Det finns alltid mer att lara sig. Det finns ingen enskild kurs eller
utbildning som ger dig allt du beh6ver for att kalla dig proffs. En viktig bit ar egna
erfarenheter och upplevelser (20).

Utredning a la Jenny Marek

Forsta métet sker ofta utan hund. Nu gar de igenom teoretiskt hur man kan tolka hundens
beteende, det ar mycket grundlaggande fakta som ger en gemensam grund att utga ifran.
Jenny vill bilda sig en uppfattning om djurégaren och hunden. Alder, ras, varfor de
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kontaktat henne &r fragor som ar ganska enkla men ger en bra grund att bérja arbeta ifran.
Vanligtvis besoker de Jenny eftersom hunden drar i kopplet, eller morrar och skaller i ej
Onskvarda situationer. Gors beddmningen att situationen &r mer akut, om hunden ar valdigt
reaktivt med ett potentiellt farligt beteende, far hunden félja med under forsta traffen. Det
ar mycket kénslor inblandade for dgaren. Det ar viktigt att darfor ta folk ratt. Det kan ha
gatt sa langt att agaren gar ut med sin hund pa natten eftersom de ar sa radda for att hamna
i en odnskad situation. Det viktigaste man ska gdra som hundégare ar att vara 6dmjuk och
omge sig med bra manniskor (20).

Hund&garens forvantningar ar viktiga att ta hansyn till. Ibland &r deras forvantningar inte
majliga att nd upp till. Ar man &gare till en reaktiv och utdtagerande hund &r sannolikheten
liten att hunden kommer att kunna ga 16s, om problemet har gatt for langt (14, 20). Som
utredare maste man kanna till problemet bakom beteendet och ha kdnnedom om
inlarningsprocessen. Fokusera pa det positiva, visa vilka beteenden den tjanar pa
(forstarkning och beloning) kontra inte tjanar pa (ignorering). Om hunden gor utfall maste
man arbeta med beteendet for att omdirigera hundens motivation. Att fysiskt eller psykiskt
hindra hunden fran att fa utlopp av sin motivation leder bara till mer frustration hos
hunden. Det blir som att sétta en kork i &ndan, den kommer att lossna nagon gang (20). Né&r
Konrad Lorenz studerade djurens beteende tyckte han sig se att de behévde utfora sina
olika aktiviteter med jamna mellanrum. Ju langre tid det gatt, desto mer benagen ar den att
utfora alla de moment som ingar i till exempel ett jaktbeteende. Olika tester har visat att
aggressiviteten inte 6kar med tiden om ett djur inte far tillfalle att slass. Daremot &r
utfoérandet av till exempel jaktbeteendet viktigt i sig, &ven om hunden precis étit (17).

Det &r valdigt mycket psykologi. Genom att vara 6dmjuk, 6ppen, kritisk och &rlig, kan man
Oka hundens fortroende for sin dgare. En trédningsplan &r oslagbar. Djurdgare beréattar ofta
att de inte vill att hunden ska bete sig pa ett visst sétt i specifika situationer, men har ofta
ingen klar eller mgjlig malbild. Vad vill de att hunden ska gora istéllet? Genom att trana
hunden omdirigerar man motivationen och beteendet éndras (20).

Djurdgarens kompetens om hundens utveckling och behov

Merparten av hundégare som tréffar Jenny Marek saknar kunskap om vad en hund &r och
hur ens egen hund fungerar. Ofta ar det brist pa kunskap hos foraren snarare an ett stort
beteende. Det &r vanligt att sjalvutndmnda experter (vanner eller andra i sin omgivning)
valjer att ta pa sig ansvaret att beratta for d4garen hur de ska hantera sin hund, vilket ofta
inte gagnar nagon utan snarare slutar i mer frustration (20).

Agare vill ibland f& hunden att lugna ner sig och stilla dess rorelsebehov genom att spara
och jaga. Blodspar ger hunden mental stimulans, daremot skapas samtidigt ett jaktintresse.
Intresset ar ofta mycket starkt och kan forsvara kommunikationen och relationen mellan
agare och hund. Det kan vara en bra stimulans, men dgaren maste vara medveten om
eventuellt odnskat resultat och dar dven tillnérande konsekvenser. Det gors i all valmening.
Agaren har en malbild dar dem och hunden ska trivs att leva tillsammans. Vagen dit 4r inte
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alltid sa rak och enkel som agaren ibland vill tro. De har svart att sjalva hitta 16sningar da
de saknar vetskap om det naturliga beteendet. Det viktigaste en dgare maste borja med,
menar Jenny, ar att tanka efter, stélla sig fragan hur en hund fungerar. Genom att soka
svaret pa fragan kan man hitta en sluss till onskvart beteende (20).

En hund som ar orolig eller nervds soker ofta stod och kontakt hos dgaren. Genom att
hunden blir mentalt och fysiskt nertryckt, kan det ibland leda till att hunden véljer att
tydliggora sina behov, ofta genom att hoppa och gnélla. Véljer djuragaren att stota ifran sig
hunden kan det leda till att hundens beteende endast kommer att 6ka. Straffa inte hunden
da denna visar tecken pa stress eller frustration. Det skapar bara en klyfta mellan forare och
hund. Den blir mer &ngslig och darfér mer bendgen att hoppa eller uppvisa andra
utatagerande beteenden. Om situationen far fortga kan det dven resultera i att fértroendet
till agaren minskar. En sadan évning som att regelbundet massera hunden gor att klyftan
dem emellan minskar, samtidigt som man lar hunden att acceptera fysisk kontakt (20).

Det stora ras-valet

Agaren ska vara medveten om vad det &r for hund man skaffar. Man ska ha kannedom om
den naturliga utvecklingsprocess som fortléper genom hela hundens liv. Det &r bra att vara
insatt i valpens utveckling och inte stalla for hoga krav, man maste ha fétterna pa jorden
om man har en valp eller unghund. Raskunskap &r otroligt viktig. Inte bara att den ar s6t,
utan dven hundens mentala egenskaper ar viktiga att ha i atanke. Nar det kommer till val av
hundras stéter en problemhundkonsult ibland pa problem hos ekipaget som uppstar pa
grund av fysiska begrénsningar. Som konsult kan man inte fysiskt férandra hunden eller
foraren. Det kan vara dldre manniskor som skaffar en stor, tung ras, som ofta har behov
som foraren inte kan tillgodose, vilket leder till frustration hos bade dgare och hund (20).

Ett vanligt problem kan vara hundens zonférsvar, att den morrar da den har ett tuggben.
Manga djuragare forsoker 16sa problemet genom att trotta ut hunden fysiskt, vilket ofta inte
ger resultat. Det kan vara att man forsoker 16sa hundars aggression mot foremal genom lek,
ett beteende som ofta har sitt ursprung fran radslan. Exempel kan vara en hund som inte
later dgaren torka tassarna utan att bita i trasan. Agaren vill da stilla begaret genom att forst
leka och slita med trasan, for att sedan torka tassarna. Genom att leka med trasan innan
Okar hundens motivation att bita i trasan, dven nér &garen anser att hunden lekt fardigt (20).

Det ar vanligt att agaren véljer att inte ga kurs eftersom de inte vill tdvla med hunden. De
vill att hunden ska ga béttre i koppel och komma pa kommando. Forstaelsen for hur
mycket som krévs av bade forare och hund saknas. Agaren vill béttra sin relation och dka
kommunikationen och samarbetet med sin hund. Det ar sa mycket mer som kravs och kan
endast ske genom att ha en genomgaende respekt for varandra (20).

Det &r viktigt att man &ven ser vilka beteenden som hunden inte uppvisar. Vissa individer
lider i det tysta istallet, och far darfor ofta ingen forandring i miljon. En hund som far
utlopp for sina behov, genom att jaga svansen eller slicka magen, visar att kraven inte &r
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uppfyllda. Darfor ar det mer troligt att dgaren andrar miljon for att vara hunden mer till
lags (20).

Djurhemmets utvardering

Ett djurhems framsta uppgift ar att varda hundar som av olika anledningar har lamnats in.
Alternativen som finns fér dessa hundar ar omplacering eller avlivning. Djurhemmen
arbetar med att sakerstélla hundens mentalitet, samtidigt som allméanhetens trygghet maste
tas i aktning. Det récker inte att utvérdera om hunden ar trygg att adoptera bort, utan dven
sannolikheten att nagon finner dess egenskaper intressanta. Beslutet om avlivning pa
djurhem tas i samrad med anstallda. Det &r upp till dem att analysera sannolikheten for
hundens liv i en framtida ny familj. De maste fatta beslutet att hunden ar mentalt stabil och
darmed saker att omplacera (21). Ett test dar en docka anvandes for att pavisa tecken av
aggression mot barn visade sig mycket effektiv. Testet kunde forutse fem utav sju hundar
med denna negativa egenskap. Pa liknande sétt kan flera beteenden testas och varderas
darefter (37). Djurhem har inte alltid den tid eller kunskap att kunna forutse ett beteende.
En viktig detalj i hur hunden kommer att fungera med den nya dgaren ar kommunikationen
dem emellan. Genom att samla mer information om de som énskar att adoptera en hund,
skulle de enklare forena ratt hund med rétt dgare (21).
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Diskussion

Vargen

Att anvanda vargen som exempel och dra paralleller mellan varg och hund ska man vara
restriktiv med. Om man jamfor en varg med till exempel en mops sa &r det stora fysiska
skillnader. Efter 15 000 ar ar sannolikheten hog att aven deras mentala egenskaper har
forandrats. Att pa olika satt hantera en hund utifran att den skulle vara en varg &r en
primitiv och kortsiktig 16sning. Samtidigt saknas vetenskaplig grund att anvénda detta
tillvagagangsstt.

Att lisa hund

Ar man ovan att studera en hund &r det svart att dra en korrekt slutsats utifrn hur den
upptrader. Genom erfarenhet att studera hundar blir det lattare och mer troligt att ens
slutsats blir riktig. Nar man &r val insatt i en hunds naturliga beteende, kan man lattare géra
en korrekt bedomning av ett eventuellt onaturligt beteende. Hur vet man da att slutsatsen
man har dragit ar korrekt? Varje askadare kommer att bilda sig en egen sanning. Det &r inte
troligt att samtliga parter kommer Gverrens om en sanning. Inte heller &r det troligt att nasta
person som vill replikera studien kommer fram till samma slutsats, da denna har en annan
bakgrund och darmed annan tolkningsférmaga. Genom att placera hunden i en miljo for att
studera dess beteende, kan man ganska enkelt se hur hunden reagerar. Men att dra
slutsatser fran beteendet &r inte mojligt, da vi endast kan anta hur hunden tolkar och
uppfattar sin miljo, och valjer att hantera situationen dérefter. Risken finns att hunden
uppfattar och reagerar likadant i nésta situation, men att det tolkas annorlunda och déarmed
blir resultaten olika. Teorin haller inte vid upprepade forsék och kan darmed inte ses som
korrekt eller for den delen vetenskaplig. Om vi utsatter en ovan hund vid storstadsmiljon,
vet vi inte vad det ar hunden reagerar starkast pd, eller for den delen varfor. Ar det
bullrandet, lukten eller rorelserna?

Konsultationens utformning

Att ge rad via telefon kan vara en bra borjan. Det finns situationer som inte ar sa stora att
det finns grund att traffa en professionell beteendeutredare. Da kan det racka med att fa
hjélp att tdnka pa ett nytt sdtt och som hundégare fa ett annat perspektiv. Som agare kanner
man sig ibland bade ensam och frustrerad 6ver mindre dispyter som man sjalv inte kan
l6sa. | sjdlva verket behover dessa hinder inte vara sa svara att ta sig 6ver om man far ratt
verktyg att arbeta med. Men att genomfora en konsultation enbart via telefon kan resultera
i mer frustration. Det dr pa ett sadant tillvagagangssétt svart att som professionell gora en
korrekt bedémning av den sociala dynamiken mellan dgare och hund. Dessutom maste
radgivaren forlita sig pa att agaren gor en korrekt bedémning av hundens signaler och
beteende. Utifran agarens tolkning av hunden ska radgivaren da bilda sig en uppfattning
om problemet och hur det kan atgardas. Nagonstans brister det i kommunikationen mellan
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agare och hund, ar det da lampligt att som yrkesutovare forlita sig pa att agarens slutsatser
ar korrekta?

En annan metod ar att lamna ifran sig sin hund for att tranas av en mer erfaren forare i en
annan miljo. Ett problemfyllt beteende kommer eventuellt att minska, men &garen saknar
fortfarande kunskapen att praktiskt utéva sin kontroll 6ver hunden. Som tidigare namnts,
formas hundens beteende beroende pa relationen till individen/personen. Darfor finns
risken att lésningen endast blir kortlivad. Agaren ska hela tiden vara med i utformningen
av programmet, samt kunna félja bade hunden, men dven sin egen utveckling. Samtidigt
far man ta hansyn till vilket sorts problem hundégaren upplever. Daliga vanor som hunden
lart sig, till exempel att skalla, ar beteende som en mer van forare normalt sjalv kan trana
bort ganska enkelt. Daremot maste &garen forsta varfor hunden skaller, och hur man i
fortséattningen ska hantera det oonskade beteendet.

Hunddgarens uppfattning om proffshjalp

Hundens daliga uppforande ar genant och mentalt pafrestande for husse eller matte. Att
beskriva hur denna valjer att hantera sin situation ar svart, da det blir en grov
generalisering. Likasa varfor somliga véljer att kontakta professionell hjalp medan andra
forsoker pa egen hand. Som framkom i arbetet tyder undersékningar pa att man som
hundégare inte har vetskap om att det finns riktig hjalp att fa. Likasa att man ar radd for
hur att problemet inte atgardas. | Sverige finns det flera manniskor som funderar pa att
sjalva besoka en psykolog, men &nda véljer manga att inte fa den hjalpen. Om vi inte kan
soka hjalp for var egen mentala hélsas skull, torde sannolikheten vara annu mindre att man
tar med sin hund till en problemhundskonsult. En konsultation kan uppfattas som ganska
dyr och darmed onddig. Da det ofta kraver flera traffar kommer det snabbt upp i ganska
hoga ekonomiska summor. Samtidigt som man betalar nadgon annan for att hjalpa en med
sina problem, ligger fortfarande ansvaret pa en sjalv som agare. Kanske skulle det bli
vanligare att agare uppsoker hjalp om man far en garanti att det faktiskt hjalper och att det
inte kraver tidskravande dvning. Ett problematiskt beteende ska ga fort och enkelt att
atgarda. Det ar bra att man hjalper folk att atgéarda deras problem snabbt. Men fragan &r hur
langsiktigt resultat man far med denna instéllning. Det behdver inte ta en livstid for att en
hund ska lara sig ett accepterat beteende, daremot maste man kénna sin hund och férsoka
utarbeta en plan som tar héansyn till bade sin egen och sin hunds forutséttningar.

Beteendeutredarens kompetens

Som hundagare maste man kritiskt granska vilka tips man far, utifran dessa kan man
forsoka bilda sig en uppfattning om expertens kompetens. En bra problemhundkonsult ska
pa ett professionellt sétt ge konkreta rad och tips. Rykten brukar sprida sig ganska hastigt,
likasa borde ryktet om en duktig konsult sprida sig. Genom att hundagaren ar 6ppen med
sina problem mojliggor det att fa rekommendationer fran andra som sjélva uppsokt
professionell hjélp. En utredning &r som tidigare namnts kostsam och utan garanti for att fa
ett bra resultat. Genom att forsoka bilda sig en uppfattning om hur andra upplevde
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utredaren, kan man forsoka avgora om det verkar vara ratt person att kontakta med sina
egna problem. Det &r mycket kanslor inblandade for dgaren. Det &r viktigt att som
professionell agera korrekt och forsoka ta folk ratt.

Genom att hundagaren med sin hund nar sitt mal far dessa ocksa sin tillfredstéllelse, eller
beléning. Det &r den aktuella situationen som styr vad ekipaget uppfattar som mal och
beldning. Darfor ar det av storsta vikt att man som djursjukskatare ar lyhord vad
djuréagaren vill uppna. Genom att fa en klar bild 6ver vad &garen ar ute efter, kan man
enklare samarbeta for att uppna resultat. Vid traning maste man som konsult veta hur man
bést motiverar dgaren och hunden pa ratt satt. Genom att ha flera delmal kan man erbjuda
beléning da malen uppnatts och darmed visa att handlingen spelar en viktig roll.

Man maste komma ihag att merparten utav dgarna saknar kunskap om hunden och dess
naturliga beteende. Ett oonskat beteende kan framkallas av dgaren, om detta beteende far
fortga kan det resultera i ett onormalt beteendeménster och osunt forhallande. Hundagare
vill sina djur det basta, och skulle inte vilja sina djur nagot illa. De &r inte inkompetenta pa
nagot vis, och inte heller ar det sékert att hundens beteende endast beror pa djuragaren. Det
ar av storsta vikt att man professionell utgar fran agarens niva. Agaren har friviligt
kontaktat dig for hjalp, och forvantar sig professionalitet. Man behover inte beréatta for
djurdgaren att en mer erfaren hundagare skulle tacklat problemen battre, det hjélper varken
dig som djursjukskotare eller hundagaren. Vare sig agaren har lang eller kort erfarenhet av
hund kan en ny situation uppfattas som svar och stressfull. Att hantera en hund som
uppvisar ett specifikt beteende med samma metod ar ingen garanti for att det fungerar. En
hund som uppvisar samma eller snarlikt beteende behover inte gora detta pa grund av att
de reagerar pa samma stimuli. Enbart for att hunden kanner motivation for att skalla i en
situation, betyder inte det att alla individer svarar pa samma stimuli.

Ofta har agaren som malbild att hunden ska sluta med sitt beteende. Hjalp agaren istéllet
att arbeta mot en malbild dar hunden till exempel lagger sig i sin korg da klockan ringer,
for att invanta respons fran sin dgare. Det finns dven de djuragare som helt saknar en
malbild, som forsoker ignorera hundens beteende. | vissa fall kan ignorering fungera som
ett alternativ, men det ska goras sparsamt. Uppmuntra djurdgaren att prova olika tekniker,
pa sa satt kan de hitta en metod som kan fungera aven for andra beteenden och i andra
situationer.

En djursjukskdtare har en bra medicinsk och teoretisk kunskap. Den praktiska biten &r
viktig att fokusera pa. Man traffar konstant nya hundar och nya djuragare. Det kan vara bra
att ta tillfallet da mojlighet finns att fraga om deras relation och diskutera hur de fungerar
ihop. Om de haft problem och hur de i sa fall hanterade situationen. | bérjan av sin karriar
som beteendekonsult &r det bra att ha en tjanst pa klinik eller djursjukhus och fungera som
en extra resurs vid behov. Pa det viset kan man praktiskt prova sig fram samtidigt som det
sker i klinikens regi. Det betyder att métet inte kostar pengar, men att man okar kundens
fortroende om den kompetens man har. Pa sa vis kan man utvecklas men anda ha sin fasta
punkt.
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Sammanfattning

Aven om manga beteendeproblem &r resultat av psykologiska orsaker, ar det alltid viktigt
att forsta att det kan finnas en fysisk sjukdom som ligger bakom och orsakar storningen.
Det finns klara samband mellan sjukdom tidigt i hundens liv och beteendeproblem i vuxen
alder. Det &r flera storda beteenden som uppvisas, framst felriktad radsla och aggression.
Hunden kan aven visa pa onormalt sexuellt beteende och Gverdrivet skéllande. Beteende
paverkar i stark grad relationen till sin &gare. Bandet mellan agare och hund férsvagas nar
hunden inte lever upp till de ideal som agaren forvantar sig. Agaren till ett djur med ett
oOnskat beteende, eller vanligen kallat problembeteende, uppfattar sin situation som
mycket pafrestande. Det kan ha gatt sa langt att 4garen gar ut med sin hund pa natten
eftersom de ar sa radda for att hamna i en oonskad situation. Flera dgare tar da beslutet att
lamna bort sin hund. Ett djurhems framsta uppgift ar att varda hundar som av olika
anledningar har lamnats in. Ett test dar en docka anvénds for att pavisa tecken av
aggression mot barn kan forutse fem utav sju hundar med denna negativa egenskap. Pa
liknande satt kan flera beteenden testas av djurhemmen och vérderas darefter. En
djursjukskatare har en bra medicinsk och teoretisk kunskap. Den praktiska biten ddremot
ar viktig att fokusera och trana pa. | borjan av sin karriar som problemhundskonsult &r det
bra att ha en tjanst pa klinik eller djursjukhus och fungera som en extra resurs vid behov.

Summary

Although many behavioural problems are results of psychological causes, it's always
important to understand that there may be a physical problem behind and causing the
disturbance. There are clear links between disease early in life and dogs' behaviour
problems in adulthood. There might be several disturbed behaviours presented, mainly
misdirected fear and aggression. The dog may also show abnormal sexual behaviour and
excessive barking. The dog's good behaviour is essential to a strong and healthy
relationship to their owners. The bond between owners and their dogs weakens when the
dog doesn't live up to the ideals that the owner expects. The owner of an animal with an
unwanted behaviour, or commonly referred to as problem behaviour, perceives their
situation as very stressful. It could have gone so far that the owner walks the dog at night,
because they are so afraid of getting into an undesirable situation. Many owners with these
kinds of problems, takes the decision to give the dog away. Animal shelters main task is to
care for dogs that for various reasons have been submitted. Tests in which a doll is used to
detect signs of aggression against children can predict five out of seven dogs with this
negative trait. Similarly, several behaviors are tested on animal shelters and valued
accordingly. A veterinary nurse has a good medical and theoretical knowledge. On the
other hand, practical piece is important to focus on. At the beginning of a career as a
behavioral consultant, it is good to work at an animal hospital or clinic and serve as an
additional resource when needed.
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